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ONSOZ

Basketbol tilkemizdeki yerine bakilirsa oyuncularin basketbol yasantisina
ciddi bir 151k tutacagr disiincesindeyiz. Basketbolun sadece fiziksel bir oyun
olmadigi bunun yaninda doruk performansa ulasma icin beyin imgeleme
calismalarini ¢cok 6nemli oldugunu belirtmek isteriz. Doruk performansta beyin
imgeleme sadece basketbol 6zelinde degil tiim sporcular i¢in de gecerlidir.
Sporcularin Gzellikle antrenmanlarda ve miisabaka donemlerinde bir c¢ok
psikolojik sorunlarla karsi karstya oldugunu gérmekteyiz. Ozellikle turnuva
donemlerinde gerek alt yapi oyuncularinin gerekse A takim oyuncularinin
imgeleme calismalariyla beraber yasayacaklar1 sorunlar1 daha aza indirebilecegi
distincesindeyiz. Sporcularin insan olduklarini ve duygulariyla hareket ettiklerini
unutmamamiz gerekir. Bundan dolay1 duygularin kontrolii ve bu kontroliin
sporcuya yansimasi performanst optimum seviyeye cikartacaktir. Bu ylizden her
sporcu degerlidir ve her sporcunun psikolojik olarak ayakta kalmasi c¢ok
onemlidir. Zaten basari ile basarisizlik arasindaki en 6nemli faktorlerden bir
tanesi sporcunun saglam bir psikoloji alt yapisina sahip olup olmadigidir. Umariz
bu kitab ile sporculara ve basketbolculara psikolojik olarak fayda saglayarak spor

bilimine bir deger katmis oluruz.

Saygilarimizla,

Ali Riza SOLMAZ
Dr. Tolga Kaan BAHADIR

Aralik 2020
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Basketbolda Oyuncu Pozisyonlari ve Beyin imgeleme Calismalarinin Onemi

GIRIS

Basketbol kazanma ve kaybetme iizerine kurulu, tempolu, hizli, seyir zevki
yiiksek, Kkitleleri pesinden siiriikleyebilen, biiyiik ekonomik degere sahip bir
oyundur. Basketbol ayrica heyecan verici yapisi sayesinde ozellikle gencleri ve
gocuklar1 etkisi altina alabilmektedir. Oyun kendine 0zgii olan bu yapisi
sayesinde diinyanin en popiiler spor branslar1 arasinda kendisine ilk siralarda yer

bulmaktadir.

Basketbol, sporseverlerin disinda, politikacilar, is insanlari, sivil toplum
kuruluslari, sirketler, egitim kurumlar1 gibi farkli sektorlerdeki kurum ve
kuruluslarin her zaman ilgisini ¢ekmistir. Kendisine has biiyiilii bir diinyas1 olan
basketbol bu ilgi sayesinde toplumun hemen hemen her kesimi tarafindan takip

edilmektedir.

Biiyiik kitleleri etkisi altina alabilme vyetenegi olan basketbolun
profesyonelce yonetilmesi cok onemlidir. Basketbol kultipleri bu kadar biiytik bir
organizasyonu yonetebilmek i¢in yonetim kademelerinde profesyonel yoneticiler

calistirmak ve siireci profesyonel bir sekilde ytirtitmek zorundadirlar.

Bu profesyonel yapinin icerisinde genel menajerler, idari menajerler,
teknik menajerler, pazarlama yoneticileri, kuliip yoneticisi, iletisimden sorumlu
yOnetici, altyapidan sorumlu yonetici vs. gibi bircok yonetici ve bu yoneticilerin
yardimcilar1  kuliiplerin  basketbol organizasyonlarinin icerisinde yer
almaktadirlar. Hemen hemen her kuliip bu yonetici gruplarindan bir eksik bir
fazla olmak {zere bir¢ogunu biinyesinde bulundurmak zorundadir. Bu
organizasyonun kurulmasinin temel nedeni ise basketbol takimlarinin iyi
yonetilmesi ve bu iyi yonetim sonucunda da takimlarin basarili olmasinin

saglanmasidir.

Basketbolun saha dis1 yoOnetiminin iyi yonetilmesi kadar kenar
yonetiminin de iyi yonetilmesi gerekmektedir. Koglar, koglarin yardimcilari,
doktor, video analizci, istatistik¢i, masor, malzemeci, kondisyoner, fizyoterapist

gibi bir¢cok takim elemani basketbol takiminin kenar yonetim operasyonlarin
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yuritmektedirler. Bu insanlarin birbirleriyle koordineli bir sekilde c¢alismasi

takimin basarisini direk etkilemektedir.

Kuliip organizasyonu ile kenar yonetiminden sonra basketbolda karsimiza
¢ikan ve kazanma ile kaybetmeyi etkileyen en 6nemli durum ise takimlarin saha
ici yonetimidir. Bu anlamda basketbol takimlarinda koglarin veya organizasyonun
oyun politikalar1 ¢ergevesinde oyun planini sahaya yansitmak ile ilgili olarak en
biiyik gorev, saha igerisinde topa ve oyuna yon veren oyun kuruculara

diismektedir.

Sonu¢ olarak kaliteli organizasyon basarinin en biiyiikk anahtardir.
Organizasyonunuz saha ici, saha kenar1 ve saha dis1 olarak ne kadar koordineli ve
uyumlu ise basarida o dogrultuda olacaktir. Saha dig1 ve saha kenar: kaliteli bir
organizasyonun basarili olmasi da son unsur olan saha i¢i organizasyona ve saha

icindeki organizasyonun ne kadar kontrol edildigi ile dogru orantida olacaktir.

Takimlarin saha i¢i organizasyonlarin1 yapan oyuncular ise takimlarin
oyun kurucularidir. Oyun kurucular saha igi aldiklar1 gorevlere, fiziksel yapilara,
oyun bilgilerine gore kendi iclerinde c¢esitlenmeler yasayarak tanimlar

almaktadirlar.

Oyun  kurucularin  kendilerini  antrenman ve  miisabakalara
hazirlayabilmeleri ise diger pozisyon oyuncularinda oldugu gibi ¢esitli psikolojik
hazirlik siirecleri icermektedir. Oyun kurucularin diger pozisyon oyuncularindan
psikolojik hazirlik stirecinde yasadigi farklilik ise diger pozisyon oyuncularinin
psikolojik hazirliklar1 genelde bireysel performansa dayali olurken, oyun
kurucular bireysel performanslarinin yani sira takim arkadaslarinin da bireysel
performanslarin yiikseltmeye yonelik olarak hazirliklar yapmak zorunlulugunda

olmalaridir.

Bu psikolojik hazirlik siireglerinin en 6nemlisi ise imgeleme ¢aligmalaridir.
Bir oyun kurucu imgeleme caligmalar ile kendisinin dolayisi ile de takim

arkadaslarinin  performansini yiikseltmeyi amag¢ edinmelidir. Cilinkii oyun
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kurucunun performansi, takimin kazanmak igin gosterdigi ¢abayr somut bir

sekilde etkileyen saha i¢i en 6nemli etkendir.

Kitapta bu anlamda tg¢ bolim seklinde hazirlanmistir. Birinci bolimde
basketbolda oyuncu pozisyonlarina, ikinci bolimde oyun kurucular ve oyun
kurucularin kendi icerisinde cesitlenmelerine son olarak da Beyin imgeleme ve

imgeleme calismalarinin 6nemine yer verilmistir.
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BIRINCi BOLUM: BASKETBOLDA OYUNCU POZISYONLARI

Biitiin spor dallarinda oyuncular bireysel olarak ¢esitli 6zelliklere
sahiptirler ve bu ozellikler ilk spora basladigi andan itibaren sporcunun spor
karakterlerini de gelistirir. Bireysel spor ya da takim sporu fark etmeksizin bu
gelisim siirecinde her oyuncunun, kendine ait bir stili, taktiksel algilamasi,
oyunsal bilgisi, teknik yapisi, durusu, davranisi, yaptigi sporu igsellestirmesi,
psikolojik ve fizyolojik yapisi, calisma arzusu, yasam gevresi, sportif alaninin
kalitesi, birlikte calistig1 insanlarin bilgisi, birlikte ¢alistigi insanlarin sporcuya

olan ilgisi gibi bir¢ok etkene gore sporcunun sportif kisilik 6zellikleri olusur.

Sporcu yaptigi bransa Ozgii tekniksel, taktiksel, fiziksel, psikolojik
becerileri ve kisilik yapisinin gelisimi ile birlikte, bireysel sporlarda nasil bir
sporcu olacaginin, takim sporlarinda ise hem nasil bir sporcu olacaginin hem de
hangi mevkide oynamaya uygun olacaginin sinyallerini c¢evresine verir. Cogu
zaman oyuncularin gelisim siireclerinde oyuncular teknik, taktik bilgilerinin
yaninda hangi stile sahip olacagini da gostermeye baslar. On yasinda antrenmana
¢ikan bir basketbolcu, sahadaki 6zgiiveni, topa hdkim olma istegi, saha igi
davraniglart ve saha dist durusu ile oyun kurucu olacaginin sinyalini
verebilmektedir. Ayni sekilde ylizme 6grenmek i¢in havuza giden bir ¢ocugun da
sudan ¢ikmak istememesi, fiziksel yapist ve inatgilig1 iyi bir yiiziicii olacaginin

gostergesi olabilmektedir.

Altyapilarda baslayan spora 6zgii olan ve iyi koglar tarafindan ¢ok ¢abuk
fark edilebilen bu sporcu teknik ve kisilik karakterleri A takim seviyesine
gelindigi zaman oturmus o6zellikler olarak kendini gosterir. Bu ozellikler artik
sporcunun spordaki basarisinin temelini olusturur. Temelden gelen bilgi ve
becerilerin uygulama alani olan A takimlar ise bagh basina profesyonel diinyanin

ozelliklerini iceren bir bir kurallar buttintdiir.

Basketbol A takimlar: da biitiin takim sporlarinda oldugu gibi bir kurallar
biitiintinden olugsmaktadir. Bu kurallar biitiiniinde her bir parganin roli
tanimlanmigs ve gorevi belirlenmistir. Her oyuncu kendi oynadigi ya da

oynayacagl pozisyon ile ilgili tanimlanmis gorevler dogrultusunda gesitli bilgi

4
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birikimleri ve pozisyona yonelik 6zellikleri tasimak zorundadir. Ciinkii basketbol
oyununda her pozisyonun kendisine ait ¢esitli oyun tanimlari, gorevleri, oyuncu

becerileri ve oyunsal 6zellikleri bulunmaktadir.

Bu anlamda oyuncular oyunu anlamlandirabilmek ve verilen gorevleri
yapabilmek i¢in, oynadiklar1 pozisyonlar ile ilgili gerekli donanimlara sahip
olmalidirlar. Pozisyonlar ile ilgili yeterli donanima sahip oyuncular ayni hedef
dogrultusunda takim arkadaglar ile birlikte hareket edebilmekte, tekniksel ve
taktiksel yapiyr daha kolay anlayabilmelidirler. Bu anlamda takimlarda ki her
oyuncunun roliiniin belli olmasi, hedeflerinin ayni olmasi ve oyuncu

ozelliklerinin de bu roller ile uyumlu olmasi gerekmektedir.

Basketbol saha icerisinde yer alan bes oyuncunun oynadigi kendine 6zgii
bir oyun yapisina sahiptir. Bu oyun yapis: pivot, forvet ve oyun kurucu olmak
lizere li¢ ana pozisyondan olusmaktadir. Bu ii¢ ana oyuncu pozisyonu kendi
icerisinde oyuncular1 bes mevkiye bdolmektedir. Bu bes mevkiinin de kendi
icerisinde ¢esitli gorev ve amaclari vardir, bu gorevler oyuncularin 6zelliklerine ve
koclarin takim icerisindeki oyunculara yiikledigi sorumluluklara gore degisiklik

gostermektedir.

Basketbol takimlarindaki saha i¢i oyuncu pozisyonlari, bir numara, iki
numara, li¢ numara, dort numara ve bes numara olarak numaralandig: gibi, oyun

kurucu, off guard, forvet, power forvet ve pivot olarak da adlandirilmaktadir

Takimlarda ayn1 pozisyonu oynayan fakat farkli rolleri tistlenen oyuncular
olacag gibi, ayni rolii Gistlenen fakat farkli pozisyonlari oynayabilen oyuncular da
yer alabilir. Bazen takimlarin oyuncular1 bes mevkii birden oynayabilen ayni
fiziksel ve teknik 6zelliklere sahip oyunculardan kurulu olabilirken, bazen de her
pozisyonun rolleri tanimli oyunculardan olusabilmektedir. Bu anlamda koglar
aynt anda bu bes farkli oyuncu modelini de sahaya siirebildigi gibi takim
gereksinimleri dogrultusunda bazen ayni rol oyuncularinin birden fazlasini da
sahaya siirebilmektedirler. Bu tamamen takimin ve kogun oyun diizeni, takimin
kurulus doneminde ki takim miihendisligi, o an ki ihtiyaglar, oyuncularin

psikolojik ve fizyolojik durumlari ile alakalidir.

5



Basketbolda Oyuncu Pozisyonlari ve Beyin imgeleme Calismalarinin Onemi

1.1. Pivotlar

Pivotlar takimlarin ¢ember altina en yakin pozisyonda oynayan ve
genellikle de takim kurgusunda ki en uzun, en gii¢li oyunculardir. Pivotlar,
ribauntlar, post-up oyunlari, orta mesafe sut konularinda basarili oyunculardir.
Ozellikle cember altlarinda savunma ve hiicum da pozisyon alma yeteneklerinin
st seviyede olmasi gerekmektedir. Cember altinda ki sert oyun yapisindan dolay1

psikolojik olarak dayanikli ve miicadeleci oyunculardir.

Hiicum da ve savunmada belki de oyunun en sert oynandigi yer olan
¢ember altlarinin olagan dis1 sert oyun yapisi ise pivot oyuncularini ¢ogu zaman
agresif oyuncu profiline itmektedir. Pivotlarin bu sert ve agresif yapilar1 bu grup

oyuncularin oyun i¢i performanslarini 6nemli derecede etkilemektedir.

Cembere en yakin oynayan oyuncu profillerinden dolay1 pivotlar, ayak
oyunlarini ¢ok iyi yapabilen, sirti doniik hiicum edebilen, savunma da yer
tutmasini bilen, orta mesafe sut atma ve sut savunmasi konusunda yeterli
donanima sahip, sert, dayanikli, ribaunt alabilen oyunculardir. Ekstra 6zelliklere
sahip pivot oyuncular1 da bulunabilmektedir. Bu ekstra o6zellikler pivotlarin
hiicum da oyun kurmasi, savunma da savunmayi yonlendirmesi ve dis atislar

konusunda ki basarilarini etkilemektedir.

Glintimiz basketbolunda oOzellikle ti¢ say1r atabilen pivot oyuncular:
tepeden oyun kurabilmekte, savunmalarin1 disartya ¢ikartarak takim
arkadaslarina penetre igin alan saglayabilmekte ve yiliksek yiizdeli dis sut

sokabilmektedirler.

Ayrica pivot oyuncular1 takimin genelde en arkada savunma yapan
oyuncusu konumunda olduklar1 i¢in takim arkadaglarini savunma da
yonlendirme konusunda da basarilidirlar. Savunma yapan kisalar i¢in arkada
bekleyen uzun oyuncularin zamanlama yetenegi, yer tutabilme ozelligi, blok

tehdidi ve ribaunda becerisi her zaman giiven vericidir.

Uzun oyuncularin gelisen oyun yapisi ile birlikte pivot oyuncular1 ofansif

olarak guard ve forvetlerin pick and roll hiicumlarinda ¢ok 6nemli gorevlere
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sahiptirler. Ozellikle ofansif rolleri konusunda pivot oyuncularinin kisa
oyunculara yapacag dogru pickler ve devaminda kendisini tutan oyuncuyu iyi
analiz ederek hangi tarafa rol yapmasi gerektigini bilen iyi bir spacing yetenegine
sahip olmasi gerekmektedir. Bununla beraber defansif olarak yine pick and roll
savunmalarinda ¢ok cesitle savunma sistemlerine uyum saglamabilmelidirler.
Ozellikle yardim savunmalarinda genis, biiyiik ve dogru zamanlama ile alan iyi
kapatmasi gerekmektedir. Yani iyi close-out yapabilen pivotlar 6zellikle giintimiiz

basketbolunda takim i¢in ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.

1.2. Forvetler

Uc¢ ve dort numara olarak adlandirilan forvetler, sut atabilen ribaunt
alabilen, hizli hiicumlarda kosan, ceza sutlarini sokabilen, penetre edip gerekli
oldugu durumlarda sirt1 doniik hiicum edebilen oyunculardan olusurlar. Small
forvet olarak adlandirilan 3 numara ve dort numara olarak adlandirilan power

forvetler bu mevkinin ana pozisyonlarini olusturmaktadir.

Genellikle takimin pivotundan sonra ki en uzun ikinci oyuncusu olan
power forvetler, cember altina yakin oynayabilmekte fakat pivotlardan daha hizl
ve daha atletik olabilmektedirler. Bu anlamda, power forvetler, ¢ok yonli
oyuncular grubuna girmektedirler, ¢ok yonliiliikleri onlar1 boyali alanda etkili

olduklar1 kadar, 6nemli bir {i¢ say1 tehdidi de yapabilmektedir.

Uc¢ numara olarak adlandirilan forvet oyunculari ise, sut ve pas yetenekleri
gelismis oyunculardir. Kendilerine ¢izilen gorev dogrultusunda, oyunun biitiin
alanlariin gerekliliklerini yapabilecek 6zellige sahip olan ti¢ numaralar 6zellikle
ti¢ sayilik atig konusunda ¢ok basarilidirlar. Bos sut ve alan savunmalarina karsi
sut bulma konusunda olduk¢a basarili olmak zorunda olan ti¢ numara oyuncular:
takimlarin savunma ribaundu konusunda destek aldiklar1 oyunculardandir.
Ozellikle uzun oyuncularin box yaptiklar1 dénemde savunma ribaundu icin

biiyiik sorumluluk tistlenmektedirler.

Takimlarin say1 yiikiiniin biiyiik bolimiini sirtlanan forvetler topla birlikte

savunma ribaundu sonrasi ¢ikabilen, savunma ve hiicum da screen cikislarini ¢ok
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iyi yapabilen, statik sut disinda yeri geldigi zaman dripling tistii dinamik sut da

atabilen oyunculardir.

Forvet oyuncularinin belli bagh bireysel 6zellikleri olmasina ragmen ¢ogu
forvet oyuncularinin koglarin kendilerine yiikledigi cesitli 6zel gorevleri de saha
icerisinde yerine getirme gibi 6zel gorevleri de bulunabilmektedir. Bu gorevler
takimin kimyas1 kaynakli olabilecegi gibi, takim igerisinde ki zaruri
gorevlendirmeler kaynakli da olabilmektedir. Bu anlamda dort kisali oyun
kurgularin da forvet oyuncularinin stlerine biiyiik gorevler diisebilmekte,
takimin agir iscilik gerektiren biitiin alanlarinda gorev yapabilmektedirler. Ayrica
ozellikle 4 numara olarak tabir ettigimiz power forvetler guard oyunculara pick
and rol hiicumlarinda ve savunmalarinda ¢ok 6nemli katkilar1 olmaktadir. Power
forvetler, ayak oyunlarinin pivotlara goére daha hizli olmasindan dolay1 6zellikle
defansif olarak adam degisimlerinde, show up, double team gibi baskili pick and
rol savunmalarinda ¢ok onemli gorevlere sahiptirler. Hiicum olarak ise 6zellikle
pick and rol hiicumlarinda pop-out dedigimiz disartya ¢oziilerek kendilerine
etkili sut pozisyonlar1 yaratip takima ciddi bir skor katkisi saglamaktadirlar.

Cornerman, strech forvet, power forvet gibi isimlerle adlandirilirlar.

1.3. Oyun Kurucular

Basketbol takimlarinin saha i¢i yoneticisi oyun kuruculardir, bu anlamda
koglarin direktiflerinin saha icerisindeki ¢6ziim ortaklaridir. Oyun kurucular
belki de yukarida bahsedilen biitiin oyuncu pozisyonlarinin basarii ya da

basarisiz olmasinin en 6nemli 6gesidir.

Eger takim mag kazaniyorsa bunun en biiyiik nedeni o takimin iyi bir oyun
kurucuya sahip olmasidir ve 6zellikle de liderlik vasiflarina sahip oyun kurucular,
takimlarin saha igerisi operasyonlarini yonettigi gibi takim gereksinimleri
dogrultusunda saha dis1 operasyonlarina da destek olabilmektedirler. Cogu oyun
kurucu takimin biitiin oyunculari ile ¢ok iyi iletisim halindedir ve onlarin oyunsal

ya da oyun dis1 problemleri ile belli 6l¢iitler dogrultusunda ilgilenmektedir.

Takimlarin bir macta ki pozisyon sayilar1 ve topun oyuncular arasinda ki

paylasimini oyun kurucular yapmaktadir. Kimin ne kadar topla bulusacagini,
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pozisyon geregi hangi oyuncu tlzerinden oynanilacagini ve o anki dogru
oyuncunun kim oldugunu oyun kurucular belirlemektedir. Basketbol
miisabakasinda takimlar, Avrupa liglerinde 60-70’li say1 araliginda 45-50, 70-80’li
say1 araliginda 50-56, 80-90’l1 say1 araliginda 57-64, 9o-100'li say1 araliginda 65-
73, 100-10'lu say1 araliginda 73-82 araliklarinda pozisyon iretilmektedir. Bu
rakamlar altyapt maglarinda farkliliklar gosterebilmektedir. Oyun kurucular
aslinda kisitli olan bu pozisyon kaynagini en uygun sekilde kullanmaya calisarak

bir iktisat¢1 gibi saha icerisinde gorev almaktadirlar.

Takimlarin istatistiki basarisi yiikseldikce say1 limitleri yiikselmekte ve
pozisyon sayilar1 dismektedir. Clinkii hiicuma gidilen pozisyonlar1 sayi ile
sonug¢lanmakta bu durum ise ekstra hiicum sayisim1 disiirebilmektedir. Bu
anlamda basketbol takimlar igin yiliksek sayr ve az pozisyon her zaman ¢ok

degerlidir. Bu kurguyu da en basarili seklide oyun kurucular yonetebilmektedir.

Bir macta topa sahip olma becerisi ile olumlu top kullanim sayilar
takimlarin oyun kurucularinin basarisi ile alakalidir. Ciinki oyun kurucular, topu
dogru zamanda dogru yerde dogru insanla bulusturabilmigler ise top olumlu
yonde kullanilmistir. Topun dogru kullanim yetenegi ise bir sanattir ve iyi oyun
kurucular da bu sanati en iyi icra edenlerdendir. Kisacas1 “OYUN KURUCUNUZ

KADAR BASKETBOL OYNARSINIZ” demek daha dogru olur.

Oyun kurucu pozisyonunda topa yon verenler, oyunda tempoyu ayarlama
konusunda ¢ok onemli bir gorev iistlenmektedirler. Bir oyun kurucunun mag
temposunu ayarlayabilme 6zelligi oyuncunun takim ve kog ile olan bagini ifade

ettigi gibi oyuna olan konsantrasyonunu da gostermektedir.

Oyun kurucu pozisyonu baskin oyuncu pozisyonu kaynakli olarak devamli
yenilenen bir yapidadir, oyunun ilk oynanmaya basladig1 yillardan itibaren
oyunda ve oyuncu pozisyonlarinda bir¢ok cesitli degisiklik olmustur fakat bu

degisikliklerden ve gelisimlerden en ¢ok etkilenenler ise oyun kurucular
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olmustur. Yasanan en biiyilk degisimler ise oyuncularda yasanan fiziksel
gelisimlerdir. Fiziksel degisimleri oyun yapilarinda ki degisimler izlemis, oyun
kurucular fiziksel olarak gelistikce de oyun ¢ok hizli oynanmaya baglamustir.
Oyun kurucularin oyunu hizli oynatmasi ile birlikte de oyun kurucularin karar
verme slrelerini kisaltmig bu durum oyun kurucularin analitik diiginme

yeteneklerini gelistirmistir.

Oyun sadece oyun kurucularin fiziksel gelisimleri ile birlikte hiz
kazanmamustir, diger pozisyon oyuncular ile beraber koclar ve oyun hakkinda
karar vericiler de oyunu daha da hizlandirmak istemislerdir. Karar vericiler
hiicum stirelerini kisaltmis yar1 saha ve tam saha hiicum stirelerin kisalmasiyla
beraber ise takimlar say1 bulmak icin ¢ok cabuk cembere gitmeye ¢aligmiglardir.
Bu durum da kendi igerisinde yeni oyun kurucu modellerinin ¢ikmasina sebep

olmustur.

Oyuncu ve oyun yapisinda ki degisimler oyun kurucu pozisyonunda
oynayan klasik oyun oyuncularin degisimine bu oyuncularin fiziksel olarak
gelismesine ve hizlanmasina sebep olmasinin yam sira, 6zellikle {i¢ sayinin
basketbola girmesi ile birlikte oyunda kisa oyuncular ve oyun kurucular kendi
hakimiyetlerini daha da rahat kurabilmislerdir. Sonugta ti¢ sayilik atiglar puan

olarak iki sayilik atiglardan daha ¢ok rakamsal deger ifade etmektedir.

Klasik sistemde yer alan saf oyun kurucular, topu getiren, oyun kuran
kendisinden ¢ok takim arkadaslarini oynatmaya calisan, takimin hiicum setlerine
tamamen bagli, kendi yaraticihigindan ¢ok sistemin gerekliliklerini sahada
uygulayan oyunculardan olusurken, yeni oyun kurucular say1 yapabilen direk

¢embere inebilen oyunun bir¢ok yoniinii oynayabilen oyuncular olmuslardir.

Oyunun oyun yapisinda ki degisimler, sadece hiicum kaynakli olmamis
aynt zamanda savunma kaynakli degisimler de oyun kurucu pozisyonun da
oynayan oyuncularin oyunsal o6zelliklerini etkilemistir. Yeni sistem oyun
kurucular ise savunma da topa baski yapan, gerekirse uzun oyuncularin arkasinda
durabilen, ribaunt alan ve yardim savunmalarinda alan kapatabilen oyunculardan

olusmaya baglamistir. Bu durumda beraberinde sistemsel ve oyunsal degisiklikler
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ile oyun kurucularin takimlarda, koglarin tercihleri dogrultusunda daha 6nemli

gorevler almalarina sebep olmustur.

Klasik bir numara olarak adlandirilan saf oyun kurucular hemen hemen
her takimin kadrolarinda bulunmasina ragmen saha igerisinde aldiklar: siireler
tamamen takimin kimyasi ile alakali olmaya baglamistir. Ciinkii oyun sistemleri
farklilagsmaya basladigi i¢in koglarin oyunculardan beklentileri farklilagmis, oyun
kurucularin skor tiretmesi istenmis, bununla beraber de savunmalarin topa
baskilar1 da artmigtir. Savunmalarin topun tzerinde baskisinin artmasi da 1
numaralarin yaninda 2 numaralarin hatta 3 ve 4 numaralarin da oyun kurucu

gorevini istlenmesine neden olmustur.

Oyun kurucu pozisyonunda meydana gelen degisiklikler ile takimlar saha
icerisinde saf oyun kurucunun roliinii Gistlenebilen fakat bunun yani sira fiziksel
olarak daha iyi durumda olan ve saha i¢i baska o6zellikleri de i¢clerinde barindiran
yeni model oyun kurucularin ortaya ¢ikmasini sebep oldugunu séyleyebiliriz. Bu
da bir numara denilen saf oyun kurucularin yaninda bir ve iki numaray1 beraber
oynayan shooting guard ve hibrit oyuncular olarak adlandirilan ¢ok yonli

oyuncularin da maglarda oyun kurucu olarak gorev yapmasina sebep olmustur.

Oyun kurucularin sistem igerisinde ki rolii, oyuncularin fiziksel gelisimleri,
oyunun hizlanmasi, degisen taktiksel yapilar, oyun sistemlerinin kazanam
belirlemede ki roliiniin artmasi ile birlikte degisiklikler gostermeye baglamuistir.
Boylelikle de genel anlamda oyun kurucular takimlarin en 6nemli aktorleri

konumuna gelmisglerdir.

Bu anlamda oyun kurucular, diger takim arkadaslarina pozisyon yarattig:
gibi kendisi de pozisyon bulabilen, dripling yetenegi cok iyi, teknik kapasitesi ¢cok
yliksek oyuncu konumuna girmislerdir. Takimin savunmada ve hiicumda saha ici
yerlesimi, en dogru adamin topla bulugmasinin saglanmasi ve kog¢un

direktiflerinin saha icerisinde uygulanmasi tamamen oyun kurucularin gorevidir.

Koclar saha icerisinde net tanimlar ile gorevsel olarak birbirinden ayrilms

oyuncular vyerine birbirlerini tamamlayabilen oyuncular1 sahaya stirmeye
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baglamiglardir. Savunmalarin agresiflesmesi ile birlikte kog¢larin bu kararlarinda
ne kadar hakli olduklar: ortaya ¢ikmistir. Bu durum oyun kurucu ve off guard’in
yani bir ve iki numaralarin oyunsal 6zelliklerini zaman igerisinde birbirine ¢ok
yaklagsmugtir. Iki kisa oyuncu da takimlarda etkin birer oyun kurucu roliinii
tistlenmis ve birbirlerinin roliinii ¢galmaya baglamiglardir. Bu durum da o6zellikle
baskili savunmalara karsi cift oyun kurucu oynayan takimlara biyiik avantaj
saglamigtir. Cift oyun kurucu ile oynayan takimlarda ki oyuncularin fiziksel

ozellikleri ise takim yapisina gore degisiklik gosterebilmektedir.

Takimlar saha igerisinde ayni pozisyonu oynayabilecek kapasitede birkag
oyun kurucuyu da miisabakanin durumuna gore sahaya siirebilmektedir. Bu
oyuncular daha ¢ok takimin taktiksel olarak o anki ihtiyaglarina gore
sekillenmektedir. Bu durumlar pozisyon degisiklikler gosterecegi gibi, takimin

ana felsefesine gore de sekillenmektedir.

Takimlarin saha i¢i oyun felsefesi oyun kurucularinin hangi 6zelliklere
sahip olduklar ile dogrudan ilgilidir. Bu felsefe takimlar1 tek oyun kurucu, gift
oyun kurucu, oyun kurucusuz, saha i¢i oyun kuruculu fakat gorev tanimlari farkls,
topu getirip oyunu kurmayan, topu bagkasinin getirdigi fakat oyunu oyun
kurucunun kurdugu, ikili oyun oynayan oyun kurucular, i¢ oyun kurucu,
swingman oyun kurucu ve guard forvet oyun kurucu gibi hibrit oyunculara oyun
kurduran, sadece iki numaralara oyun kurduran, klasik oyun diizeni, bes kisa

gibi bir ¢cok oyun kurma felsefesini icerisinde barindirabilir.

Bu anlamda bu kadar 6zelligi igerisinde barindiran ve her tiirli degisiklige
hazir olan oyun kurucu olarak gorev yapan oyuncular takimin bitiin yapisini

bilen ve psikolojik olarak ¢ok dayanikli insanlardan olugsmaktadir.

Biitiin oyun kurucu modelleri, dogalar1 geregi oyunu okuma ve kurma
ozelliklerinin yani sira, arkadaslarini yonlendirebilme, motive etme, psikolojik
olarak ayaga kaldirma, oyunu kontrol etme ve ko¢un sahada ki temsilciligi roliinti
de distlenmektedirler. Bu model oyun kurucular basketbolda modern oyun

kurucular olarak kabul edilmektedirler.
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Modern oyun kurucular ayrica, ¢embere yakin oynamay: bilen, post up
yapabilen, pivot adimlarini kullanabilen, sut istatistigi yiiksek, kendi sutunu
yaratabilen, ribaunt alabilen, saha goriisii iyi, topa baski yapan, pas yetenegi
yliksek, tempoyu istedigi gibi yoneten, baskiy1 kaldirabilen, ko¢un istedigini saha

da uygulayan, karar verme ve karar alma becerisi yiiksek oyunculardir.

Kocgun taktik yapisi ve takimin kimyasina gore oyun kurucu modelleri
takimlarin hiicumlarini ve savunmalarini sekillendiren, bircok bileseni icerisinde
barindiran ¢ok 6zel oyunculardir. Bu 6zel oyuncular kendi iglerinde sahada ki
gorevleri ve kisisel yeteneklerine gore, point guard, off guard, shoting guard ve

hibrit oyuncular olarak tanimlanmakta ve ¢esitlenmektedir.

1.4. Point Guard/Saf Oyun Kurucu

Takimlarda oyun kurucu roliiniin siklikla verildigi, saha icerisinde olmasa
da takim kadrolarinin tamaminda yer bulabilen bir oyun kurucu modelidir. Diger
oyun kurucu modellerinden farkli olarak kendi pozisyonundan g¢ok takim
arkadasglarini pozisyona sokmaya calisan point guard’larin en 6nemli 6zelligi topu
kontrol ederek hiicumda topun dogru zamanda, dogru yerde, dogru oyuncuya

ulagmasini saglamaktir.

Point guard’lar oyunun hizini ve akisini kontrolleri altinda tutmanin yani
sira belirli becerilerde de uzmanlagmis oyunculardir. Bu uzmanlik alanlarinin
temel amaci takimlari igin say1 firsatlarini kolaylastirmaktir. Bir point guard’'in en
onemli ozelligi ise topu takim arkadaslarina tasiyabilmesi ve topun dogru
dagitilmasinin saglanmasidir. Bu bir oyuncu i¢in hem uzmanlik hem de beceri

gerektiren bir durumdur.

Topun dogru dagitilmasinin saglanmasi sahada oyun kurmayzi, topu en iyi
pozisyondaki takim arkadasina gotiirmeyi ve oyunun temposunu kontrol etme
becerisini yaninda getirmektedir ve bu durum bir point i¢in ¢ok 6nemlidir. Point
guard’lar bu anlamda takimin hiicum sistemini yonlendirmekte ve takimin

taktiksel yapisini saha igerisine yansimasi saglamaktadirlar.
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Point guard’lar tempoyu ellerinde tutarak oyunun ne zaman nasil
yavaslayacagini ne zaman nasil hizlanacagini ne zaman mola verilecegini,
kimlerin oyuna girecegini, rakip takimin savunma hamlelerini, hiicum setlerinin

ne zaman ve nasil baglatilacagini hesaplayabilmelidirler.

Sut saati ve oyun saati, skor, kalan zaman, kendi ve takim arkadaslarinin
faul sayilarin1 oyun akarken bile takip edebilmelidirler. Bu takip ve gozlemler
hem oyuncunun aktif bir sekilde oyunda oldugu anlarda hem de kenar da yedek
oyuncu konumunda oldugu zamanlar1 da kapsamalidir. Bunun i¢inde point
guard’lar oncelikli olarak kendi koglarinin, sonra da rakip takim ko¢unun oyun
planini ¢ok iyi 6grenmeli, anlamali ve kabul etmelidir. Oyunun her aninda
yliksek konsantrasyon altinda olmali, rakip takimlarin savunma kurgularina karsi
hemen cevap verebilmeli, anlik degisimleri ¢ok ¢abuk gorebilmeli ve takimlarini

bu degisimlere karsi kolay adapte edebilmelidir.

Point guard’lar sete set oyunun diginda gec¢is oyunlarini oynama becerisi,
saha gorisl, derinlik ve genislik hissi, topu kullanabilme becerisi, oyunu
okuyabilme bilgisi, oyunu kurma ve anlik karar verebilme yetenegine sahip

olmalidirlar.

Bu ozelliklerinden dolayi, hiicumda ana gorevi takimi saha icerisinde
yonetmek olan point guard’larin, en uygun olan takim arkadasini sayr yapma
amacli olarak pozisyona sokabilmesi ise en 6nemli saha i¢i gorevlerinden biridir.
Bunun icin de point guard’lar, takimlarin temposundan, saha i¢i oyun ve
savunma diizenlerine kadar bircok alanda ¢ok etkin rol iistlenmektedirler. Iyi bir
oyun zekasina sahip olmalar1 her zaman point guard’lar1 avantajli konuma
sokmaktadir. Oyun zekasi ile beraber, pas yetenegi, dripling yetenegi ve bunlari

yonetebilmeleri i¢in de iyi bir konsantrasyon becerisine sahip olmas: gerekir.

Point guard’lar genellikle takimlarin en kisa oyuncusudur. Kisa oyuncular
yere daha yakin olduklar i¢in, top hakimiyetleri diger oyunculara gore ¢ok daha
iyidir. Bu ozellikleri point guard’lar1 savunma da kogun istegi dogrultusunda
topun tlzerinde baski kurmalarint kolaylagtirmaktadir. Takim tercihleri

dogrultusunda topun ¢izgiye ya da ortaya yonlendirilmesi ve rakip takimin oyun
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kurmasinin engellenmesi, point guard’larin asli gorevlerindendir. Bu anlamda,
kisa oyuncular fiziksel 6zellikleri nedeniyle boylarinin kisaligini top
hakimiyetlerinden dolayr avantaja g¢evirebilmektedirler. Ayrica kisa point
guardlar cok daha cabuk ve atletik olabilmekte savunma da topa baskiy1 ¢ok daha

kolay yapabilmektedirler.

Takimlarda uzun oyuncularin point guard oynadiklar1 durumlarda vardir.
Fakat fiziksel olarak uzun oyuncularin point guard gibi oynamalar fizikleri geregi
takim icerisinde daha bagka gorevler almalarina da sebep olmaktadir. Bu nedenle
oyun kurucu yeteneklerine sahip uzun oyuncular point guard olarak oynamak
yerine genellikle koglar tarafindan takimlarinda combo guard, guard forvet,

swingman, shooting guard gibi oyun kurucu modellerine kaymaktadirlar.

Point guard’larin genel 6zelliklerinin yani sira hemen hemen hepsinde bir
ozellikleri diger oOzelliklerine gore cok daha baskin olabilmektedir. Bu baskin
ozellikleri onlarin oyun karakterlerini belirlemektedir ve o oOzellikleri ile
taninmaktadirlar. Bazi oyuncular asist yetenekleri, bazi oyuncular pas
yetenekleri, baz1 oyuncular, top ¢alma becerileri bazi oyuncular ise topa baski
yetenekleri gibi spesifik bazi 6zellikler edinmiglerdir. Bu 6zellikleri onlarin saha
igerisinde takim arkadaslar tarafindan da bilinmekte buna gore de takimlar oyun

stratejilerini ¢cizmektedir.

Topa oyun igerisinde en ¢ok sahip olan oyuncu konumunda olan point
guard’lar, rakibin baskisi karsisinda oyunu kurabilme o6zelliklerinin yani sira
savunmada rakibin point guard’ina baski yapabilme 6zelligine de sahip olmalidir.
Bu beceriler point guard’lar1 genellikle takimlarin saha igerisinde ki birinci karar
verici oyuncusu konumuna sokmaktadir. Bu karar vermeler takimi i¢in oyun
kurma gorevinin yani sira rakip takim oyun kurucusuna karsi kendisini tstiin
olarak gordigi pozisyonlarda bire bir oynama, sirti1 doniik oynama insiyatifini
kullanmalarini ve tstiinliiklerini rakip oyun kuruculara kabul ettirme iglevini de

yaninda getirmektedir.

Saha i¢i organizasyonlarinin diizeni ve point guardlarin oyun igi

ozgurlikleri tamamen koglarin onlara verdikleri yetki ve gorevler ile alakalidir.
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Fakat saha igerisin de kisisel olarak dogal bir liderlik yetenekleri sergilemeleri

point guard’lar1 saha i¢i yonetici konumuna getirmektedir.

Bu liderlik 6zellikleri, genel basketbol bilgisi, yaraticilik, fiziksel 6zellikler,
oyun kurma ve takim yonetme becerisi, hizli sut atma, penetre, savunma da topa
baski, yardimlara gidip adamina tekrar donme, switch’ler de uzun oyuncularin
pas kanalini kapatma, box-out ve ribaund ile desteklendigi zaman point

guard’larin saha icinde ki rolleri daha da etkin bir duruma gelmektedir.

Takimlarina saha i¢i liderlik yapmasi beklenen ve saf oyun kurucu modeli

olan Point guard’lar i¢in gerekli olan oyunsal ve kisisel beceriler ise;

e Topu tasiyabilme

e Topa baski yapabilme

e Opyun kurabilme

e Cabukluk

e Sut Becerisi

e Baskiy1 kaldirabilme

e Iletisim

e Koga uygun davranislar sergilemek
e Kriz yonetebilme becerisi

e Giglu bir konsantrasyona ve kisilik yapisina sahip olabilmek.
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ORHUN ENE (Http:1)

ISIL ALBEN(Http:2)
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STEVE NASH (Http:6)

1.5. Sutor Guard

Iki numara, skorer guard ya da off guard olarak tanimlan, oyunun
hizlanmasi ve agresiflesmesi ile birlikte ortaya ¢ikan, modern basketbolun en
onemli parcasidir. Sutor guardlarin saha igerisinde iki temel gorevi vardir,
bunlardan birincisi savunmada rakibin skorer oyuncusunu en diisiik sayida ve
verimlilikte tutmak ikincisi ise hiicumda rakip takimi, etkili penetre, asist, hiicum
ribunduve skor {ireterek yipratmaktir. Bu temel iki gorev disinda sutor
gurad’larin tstlendigi en 6nemli gorev ise oyun kurma konusunda bir numaralara
yardim etmektir. Bu eylem ise shooting guard’lar1 oyun kurucu pozisyonunun en
onemli ikinci aktorii haline getirmektedir, hatta oyun kurucu sahada olmadig:
zamanlarda oyun kurma gorevinin  birinci aktori durumuna da

gelebilmektedirler.

Saf bir numara olan point guard’lar dan farkli olarak shooting guard’lar
oyunu ¢ok iyi okuyabilmesinin yaninda, ¢ok kolay sut imkani da bulabilen
oyunculardir. Ozellikle hizli hiicumlar bile sutla sonlandirabilecek seviyede
cabuk ve etkili sut atabilecek 6zel yeteneklere sahiptirler. Ayrica sutor guard’lar
takim igerisinde kendi sutunu yaratabildigi gibi takim arkadaslam i¢in de sut

pozisyonu saglayabilme 6zelligine sahiptirler.
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Orta ve uzak mesafe sutlar ile ceza sutlari, sutér guard’larin en c¢ok
kullandig1 sutlardir ve sutor guardlar genellikle takimlarin en iyi sut atan
oyuncusudur. Iyi bir sutér olmasinin yani sira saha icerisinde ikinci oyun kurucu
roltinti Gistlendiklerinden dolay: da iki numaralar, dripling yetenegi gelismis, ¢cok

iyi penetre eden ve takimin say1 atabilme potansiyeli en yiiksek oyuncusudur.

Degisken oyun stiline sahip olmak zorunda olan sutor guard’lar, kendi
pozisyonu disinda eger sahada bir numaraya yardim edecek bir gorev
tistlenmisler ise bir numaranin gorevlerini, forvet pozisyonuna yardim edecek
sekilde bir forvet gibi oynuyorsa 3 numaranin gorevlerini tistlenmis demektir. Bu
nedenle sutér guard’lar ¢ok yonlii oyunculardir ve gerektigi anlarda 1, 2 ve 3
numarali pozisyonlar1 oynayabilmektedirler. Fiziksel olarak belirli bir boy
oranlar1 olmasa da saf point guard’lar dan daha uzun olabilen shooting guard’lar

genellikle 1.85-2.00 m. Arasinda ki boy ortalamalarinda olabilmektedirler.

Saha icerisinde genellikle ytlizde 4o0’lar seviyesine yakin oranda sut
istatistigi tutturabilmesi beklenen sutor guard’lar serbest atis orami yiiksek,
takiminin oyun planlar tstlerine kurulmus, atletik oyunculardan olugsmaktadir.
Bu anlamda, sutor guard’lar, oyun kurabilmeli, baski altinda topu getirebilmeli,

pas ve oyun bilgileri ise list seviye olmalidir olmalidir.

Shooting guard’lar saha icerisindeki yedek ya da nobet¢i oyun kurucu
pozisyonundadirlar. Gerekli oldugu durumlarda topu alarak, oyunu kurmakta
point guard'in gorevlerini tistlenebilmektedir. Asist konusun da en az point guard
kadar asist tretebilecek kapasitede saha goriisti ve takim arkadaglarina pozisyon
yaratabilme becerisine sahip olmalidir. Fakat bu tiir durumlarin oyuncunun
dezavantajina isleyip, oyuncunun bir numara olarak oynadigi siirelerin artmasina
bunun sonucunda da skorer kimliklerini sahaya yansitamamalarina neden
olabilmektedir. Bir ve iki numaralarin birlikte oynadigi durumlarda bir
numaralara oyun kurma iki numaralar ise genellikle skor tiiretme gorevini
istlenirler. Fakat top tizerinde baski var ise iki numara skorer kimligini birakarak

oyun kurucu pozisyonuna yardim edebilmektedir.

e Sutor guard’lardan beklenen beceriler ise;
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e Topa baski yapabilme

e Hiz ve ¢abukluk

e Ust seviye sut atabilme

¢ Opyun kurabilme

¢ Birden fazla pozisyon oynayabilme
e Asist yapabilme ve pas becerisi

e Ribauntlara yardim edebilme

e Rakibi fast break ile cezalandirabilme

RAY ALLEN(Http:7)

REGIE MILLER(Http:8)
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MELIiH MAHMUTOGLU(Http:9)
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BUGRAHAN TUNCER (Http:11)

1.6. Hibrit Oyuncular

Takim kimyas1 geregi hangi oyuncunun nasil ve hangi pozisyonda
oynayacagl koglar tarafindan belirlense de bazi 6zel oyuncu modelleri her mevki
de oynayabilme kapasitesine sahiptirler. Bu oyunculara hibrit oyuncular
denilmektedir. Bu tiir hibrit oyuncular oyuna yon vermenin yani sira sorumluluk
alma zamanlarinda hicbir sekilde sorumluluktan ka¢gmayan fiziksel ve teknik
ozelliklerinden dolay1 rakip takimlara eslesme sorunlari cikartabilen o6zel
oyunculardir. Rakip takimlara eslesme sorunu ¢ikartan bu tip oyuncular, bazi
koclar tarafindan oyun planlarinin ciddi bir bolimiinii yonetmesi icin sahada
tutulurken, bazi kog¢ tarafindan ise kriz anlarin1 yonetmek icin sahaya

sturtlmektedirler.

Hibrit oyuncular aym1 anda birka¢ pozisyonu oynayabilmenin disinda
ihtiya¢ varsa biitiin pozisyonlarda da gorev alabilmektedirler. Savunma ve
hiicumda farkli gorevleri iistlenebilmekte, bazi pozisyonlarda dért numara olarak
saha da yer alirken bazi pozisyonlarda ise bir numara olarak gorevini

yapabilmektedirler.
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Takimlarin savunma diizenlerinde biitiin pozisyonlar1 tutabilme
ozelliklerinden dolay1 hibrit oyuncular genellikle takimlarin saha igi stiresi en ¢ok
olan oyunculardir ve top kullanma becerileri konusunda oyun kurucular kadar

saha icerisin de etkili olabilmektedirler.

Basketbol da saha i¢i bes oyuncu pozisyonunun en az ikisini yerine
getirebilen, asil olan bes oyuncu pozisyonun getirdigi o6zelliklere de uymayan
oyuncu modelleridir. Cogu zaman buguklu oyuncu olarak adlandirilan ve
geleneksel oyuncu pozisyonlarinin digin da oyunsal 6zellikleri olan oyunculardir
ve 3,5dan dort, 1,5'dan iki numara gibi adlandirmalar1 vardir. Bu melez yapilar:
sayesinde hibrit oyuncular olarak adlandirilmaktadirlar. Buguklu olduklar iki
pozisyonu da birlestirerek iki pozisyonun da becerilerini tasiyabilmekte, bazi
durumlarda  oynayabildikleri  iki  pozisyonu li¢  pozisyona  kadar
¢ikarabilmektedirler ve oynadiklar1 pozisyonun gerekliliklerini sergilemekte ¢ogu

zaman hicbir sorun yagsamamaktadirlar.

Bu durum, altyapilardan beri birden fazla pozisyonu oynama becerisine
sahip oyuncularin, takimlarda point guard ve skorer guard, point guard ve combo
guard, guard ve forvet, swingman, power forvet ve pivot, forvet ve power forvet,
power forvet-center seklinde gelistirdikleri iki, {i¢ pozisyonu oynayabilme

aligkanliklarini profesyonel diinyaya tasimalari ile ortaya ¢ikmaktadir.

Sahada bir oyuncunun ayni anda iki hatta ¢ isi yapabilme becerisine sahip
olmasi da takimlara ekstra bir avantaj saglamaktadir. Oyuncularin bu 6zellikleri,
basketbola ilk basladigi yillardan itibaren koglarin gozlemleri sonucun da
oyunculara yiiklenmeye baslamistir. Ayrica basketbol oyunu icerisinde
oyuncularin karakter yapilar ile ilgili olarak, saha i¢i sorumluluklar ve kisisel

yetenekleri ile birlikte kendiliginden de gelisebilmektedir.

Bu tiir oyuncular, takimlarinda oyun kuruculuk gorevlerini direk olarak
tistlenmezler. Fakat taktiksel yapi geregi veya oyunun tikandigi bolimler de

oyunu kurmak i¢in oyun kurucu roliine gegis yapabilmektedirler.
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Karar verme ve karar alma yetenekleri cok iist seviyede olan hibrit
oyuncular oyunun tikandigt her an topu alarak  sorumlulugu
iistlenebilmektedirler. Bu sorumluluklari, genellikle hiicumu baslatmak igin
gerekli sorumlulugu almak tizerine kurguludur ve sorumlulugu alirken de

pozisyonun yeterli becerilerine sahip olduklarinin bilincindedirler.

Bu oyuncularin geneli ¢ok iyi top kullanma ve sut yetenegine sahiptirler.
Bu tiir oyuncularin oynadiklar takimlarda her pozisyonun kendine gore tanimlari
yapilmistir, diger oyuncular hibrit yapidaki oyuncularin baskin karakterlerini
kabul etmislerdir. Hibrit oyuncu modellerinin oyunsal 6zellikleri birbirine yakin
gibi goriinse de fiziksel ve teknik kapasite olarak birbirleri arasinda belirgin
ayrimlar bulunmaktadir. Genellikle skor yonii yiiksek hibrit oyuncu modellerinin
fiziksel ozellikleri, rekabet¢i yapilar1 ve her an her seyi yapabilme 6zellikleri

takimlar i¢in atesleyici roliinii tistlenmelerine sebep olmaktadir.

Oyun kurucu pozisyonun da oynayabilen hibrit oyuncular genellikle
combo guard, swingman ve guard forvet olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve hemen
hemen her takimin kadrosunda bu tiir oyuncular bulunabilmektedir. Hibrit
oyuncularin en o6nemli oOrnegi ise her seyi yapabilmesi nedeniyle Micheal
Jordan’dir. Jordan biitlin oyun kurucu vasiflarini tizerinde barindirmasinin yani
sira hibrit oyun kurucularinda biitiin 6zelliklerine sahip ve bu 6zelliklerini saha

da ¢ok iyi uygulayabilen bir oyuncu modelidir.

(Http:12)
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1.6.1. Combo guard (PG/SG)

Basketbol takimlarin da oyun kurucu pozisyonlarinda yer alan hibrit
oyuncu modellerinden birisidir. Combo guard’lar, point guard’lardan farkl
olarak, patlayic1 giici daha fazla, atletik yetenekleri gelismis, takim
arkadaslarindan ¢ok kendisi say1 yapmaya calisan, savunmalarin bogluklarina
kars1 kendi bireysel yetenekleri ile say1 ya da asist yapma amacgh birebirleri

oynayabilen oyuncu gurubundadirlar.

Comboguard’larin sahalarda etkin olarak rol almalarinin ve ¢ok fazla 6n
plana c¢ikmalarinin ana sebebi, bu pozisyonda oynayan oyuncularin
atletizmlerinin artmasi ve bu tiir oyuna yatkin oyuncularin yasadiklar fiziksel
gelisimlerdir. Clinki combo guard’lar klasik oyun kurucular ile boy olarak
benzerlik gosterseler de da fizik gli¢, koordinasyon becerisi ve atletizm olarak
klasik oyun kuruculara gore fiziksel olarak ¢ok daha iyi durumda olmak

zorundadirlar.

Comboguard’larin basketbol takim vyapilarinda 6n plana ¢ikmasi ise
oyuncularin fiziksel gelisimlerinin yan sira takimlarin oyun planinda yasadiklar:
degisimler ile de ilgilidir. Koclarin takim sisteminin digina c¢ikilip bireysel
yetenekleri 6n plana ¢ikarmasi sahalar da ki comboguard’larin sayisini da
arttirmaya baglamistir. Bu durum basketbol da takim oyuncusu kavraminin yerini
dominant oyunculara birakmasina sebep olmustur. Ozellikle kisa oyuncularin

takimlarda combo guard pozisyonuna kaymaya baslamasi seklinde olusmustur.

Combo guard’lar takimlarda oyun kurmak ve topu getirmek gorevinin yan
sira topu getirdikten sonra fiziksel ve delici 6zelliklerinden dolay1 direk ¢gembere
gidebilmekte, ya da birebir oyunlar1 oynayabilmektedirler. Bu da savunmalarina

kars1 ekstra avantajli konuma ge¢melerine sebep olmaktadir.

Fakat bu tarz oyuncularin oyun yapilarinda avantajlar1 kadar dezavantajl
olduklar1 durumlar da bulunmaktadir. Dezavantajlari takimlarinin bir sistem
dahilinde oynamalarini engelleyebilmelerinden kaynaklanmaktadir. Aym
pozisyonu oynadiklar1 point guard’lar genellikle sahay1 kontrol ederek, nasil bir

oyun stratejisi icerisine girecegini belirleyip, oyunun temposunu elinde tutmaya
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calisirken combo guard’lar oncelikli olarak kendi skor gilicinii kullanip say1
tretmeyi amaglamaktadir. Bu da diger takim arkadaslarinin hiicumlar da topla
bulusma sayisin1 azaltabilmektedir. Bu dezavantajlarina ragmen o6zellikle gegis
oyunlarinda topla ¢abuk bulusabilen combo guard’lar savunmalar i¢in her zaman

en biytik tehdit konumundadirlar.

Combo guard’larin pozisyon yapilar: ise bir ve iki numara oynayan oyun
kurucularin ézelliklerinin birlesimi seklindedir. iki pozisyonun ortak becerilerine
sahip olmalarina ragmen, combo guard’lar standart 6zelliklerinin disinda c¢ok iyi

sut yetenegine de sahip olmalidirlar.

Bu pozisyonda oynayan oyuncular fiziksel olarak ne kisa ne de uzun
olabilirken dominant bir karakter ile birlikte fiziksel olarak c¢ok giiclii olmak
zorundadirlar. Ortalama bir boy uzunlugu hakkinda yeterli bir veri olmasa da
genellikle 1.9gom. boyunda hizli, ¢evik tam saha oyunlarin da kendilerine ekstra
avantaj saglayabilen direk ¢embere gidebilen oyunculardir. Ayrica fiziksel
ozelliklerine gore kisa combo guard’larin oyun sekilleri ile fiziksel olarak uzun
combo guard’larin oyun sekilleri birbirlerine karsi farkliliklar igerebilmektedir.
Kisa veya uzun farketmeksizin bu tiir oyuncular savunmada fiziksel olarak
tstiinliiklerinden dolay1 rakip takim oyun kurucularima baski kurabilmekte ve

boylelikle de rakiplerin kolay oyun kurmasini engelleyebilmektedirler.

Oyuncularin fiziksel gelisimleri ve takimlarin oyun yapilarinin combo
guard tiirt oyunculari1 6n plana ¢ikarmasi ise bu tiir oyuncularin poptileritesinin
artmasina sebep olmustur. Skor iiretmeden popiiler oyuncu olunamamasi ve
distik istatistikle kariyer basamaklarini tirmanmanin zorlagsmasi, oyuncular:
combo guard pozisyonuna yoneltti. Bu anlamda kisa oyuncular bu pozisyona
kayarak skor ve asist gli¢lerini arttirarak kendilerine takimlar da daha kolay yer

bulmaya bagladilar.

Takim kimyasi igerisinde comboguardlar1 belli bir sistem igerisinde
tutmak ise koglar i¢in olduk¢a zorlayicidir. Ciinki kendi sutunu ve pozisyonunu

yaratabilme ozellikleri oyun igerisinde kisisel insiyatif kullanmalarina yonelik
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ozgluven sergilemelerine sebep olmaktadir. Bu da sik¢a sistem disina ¢ikarak

oynamalarina sebep olmaktadir.

Combo guard’lar genel olarak takimlarin da sorumluluk alabilen, topu
kullanmaktan ¢ekinmeyen 6zellikle son toplar da inisiyatifi alarak topu ¢embere

gonderebilen 6zgiiveni yliksek oyunculardir.
Combo guard’larda olmasi gereken beceriler ise;

e Penetre becerisi

e Sut becerisi

e Topu tasiyabilme

e Topa baski yapabilme

e Ribaund

e Ribaund sonrasi topla ¢ikabilme
¢ Birden fazla pozisyon oynayabilme
o Fiziksel olarak gii¢lii bir yap1

e Hiz

e Cabukluk

e Post up bilgisi

e Psikolojik baskiy1 kaldirabilme

JORDAN CLARKSON((Http:13)




Basketbolda Oyuncu Pozisyonlari ve Beyin imgeleme Calismalarinin Onemi

JAMAL CRAWFORD(Http:14)

JAMES HARDEN(Http:15)
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DEVIN BOOKER(Http:16)

MANU GINOBILI(Http:17)
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1.6.2. Swingman
Biitiin kisa rotasyonlarini ve gerekliliklerini yapabilen oyuncular olarak
tanimlanan, takimlarin her zaman ihtiya¢ duydugu, bir, iki ve ti¢ numaral

pozisyonlar1 sorunsuz bir sekilde oynayabilen, ¢ok yonlii oyunculardir.

Swingman olarak adlandirilan oyuncular hem kisa oyuncularin
ozelliklerine hem de shooting guardlarin ayak ¢abukluklarina sahiptir.
Swingman’ler forvet oyuncularinin oOzelliklerini tasidigi gibi saf bir ve safiki
numaralarin 6zelliklerini tasiyabilmektedirler. Ozellikle topla sahadan cikis ve
direk cembere inis konusunda ve hizli hiicumlarda etkin rol oynayabilen
swingman’lar kendilerini tutan kisa oyunculara kars: fiziksel tstiinliiklerini, uzun
oyunculara karsi ise cabukluklarini kullanmaktadirlar.  Swingman’lerin bu
ozelliklerini kullanmak isteyen koglar, 6zellikle cabuk hiicum yapmak istedikleri
zaman swingman’leri oyun kurucu olarak ilk pasla bulusturup direk ¢embere

gitmelerini istemektedirler.

Cok 1iyi saha goriisiine sahip olmalart beklenen swingman’ler bu
ozelliklerini kullanarak boyali alana ¢ok rahat penetre edebilmekte ve fiziksel
yapilar1 nedeniyle bu penetreleri de ¢ogu zaman sayi, asist ya da fail ile
sonuclandirmaktadirlar. Bu penetrelerin durudurulmasinin ¢ogu zaman tek yolu
ise yardim savunmasi yapmaktan ge¢mektedir. Yardim savunmalari sonucunda
olusan pas agilar ise swingman'’lerin siklikla kullandig: asist bulma yontemleridir.
Ozellikle penetreler ile uzun oyuncularin iistiine gitmekten korkmayan yiiksek
ozguvene sahip olan swingman’ler, savunmacilarin bir sonraki hareketini tahmin

etme becerisi ve bilgisine sahiptirler.

Swingman’larden savunmada ise birden fazla pozisyon oyuncusuna
savunma yapmalari beklenmektedir. Ozellikle pick and roll'ler de swingman’lar
kolaylikla switch yapabilmekte ve karsilarinda kalan oyuncularin savunmasini

yapabilmektedirler.

Swingmanlerden beklenen beceriler ise
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Topla hizli ¢ikma, Oyun bilgisi,Sut becerisi, Gelismis fundamental,Fiziksel

ustiinliik,Sorumluluk alabilme psikolojisi

KOBE BRYANT(Http:18)

CEDi OSMAN(Http:19)
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KLAY THOMPSON(Http:20)
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HARUN ERDENAY(Http:22)

1.6.3. Guard-forward

Hiicumda tutulmalari olduk¢a zor olan ve savunmalarina karsi fiziksel
olarak biiyiik avantaj saglayan guard-forward’ler gelismis sirt1i donitk oyun
becerisi, sut becerisi, pas yeteneginin yani sira, oyunu okuyup gorebilme
yetenegine de sahiptirler. Ayrica hiicum ve savunmada takimlarinin en 6nemli
oyuncular1 konumunda olan guard-forwardler savunmada da oyun kurucu ve

forvetlerin hepsini oyuncuyu tutabilecek fiziksel 6zelliklere sahiptirler.

Fiziksel olarak ¢ok iyi durumda olup, basketbolun saha ici her alaninda
gorev yapabilmektedirler. Ayrica gelismis fundamental yetenekleri ile topu
yonlendirebilme becerisi ile birlikte gelismis fiziksel 6zellikleri ile de takimlarin

en uzun oyuncusu konumuna bile gelebilmektedirler.

Ogzellikle savunma ribauntlardan sonra topla c¢ikislarinda fiziksel
avantajlar1 nedeniyle sahay1 daha uzun adimlar ile gecebilirken, goriis agis1 olarak

da kendilerine daha fazla derinlik ve genislik saglayabilmektedirler.

Ortalamanin ¢ok tizerinde fiziksel 6zelliklere sahip olan oyunculardan
olusan guard forvet’ler cogu zaman 2.00 m. 'nin {izerinde olan buna ragmen ¢ok

iyi top hakimiyetine sahip ¢ok 6zel oyuncular olabilmektedir.
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Fiziksel ozellikleri, ¢abukluklar1 ve oyun bilgileri nedeniyle kisalarin ve
forvetlerin yapabilecegi biitiin gorevleri yerine getirebilen guard forvet'ler aym
zamanda takimin en iyi sut atan oyuncularindan birisidir. U¢ sayilik atislar
konusun da basarili olmasi beklenen guard forvet'ler, 6zellikle pull-up ve open

shot’larda da yiiksek yiizde yakalayabilmektedirler.

Guard forvetller top tasima konusun da point guard’lar kadar etkin
fundemantal 6zelligine sahip, top kullanim becerileri tist seviye de oyunculardir.
Bu tiir oyuncular oyun kurabildikleri gibi ayni1 zamanda kendi sutunu yaratma
konusunda da basarilidirlar. Fiziksel 6zelliklerinin getirdigi avantaj sayesinde
dripling yaparken savunmalarini topun uzaginda tutabilmekte, 6zellikle uzun

kollart ile kendilerine ¢ok iyi pas dagitim acilari yaratabilmektedirler.

Hiicum yeterlilikleri kadar guard forvetler savunma konusunda da yeterli
beceriye sahiptirler. Kisa ya da uzun oyuncu farketmeksizin kargilarina ¢ikan
biitiin hiicum oyuncularini tutabilecek oyun bilgisi ve fiziksel vyeterlilige
sahiptirler. Gerekli oldugu pozisyonlarda rakip takimin pivotunu tutabilirken bir

pozisyon sonra rakip takimlarin oyun kurucularini tutabilmektedirler.
Guard forvet’ler icin gerekli olan beceriler ise;

o Yiiksek ytizdeli sut becerisi

e Opyun kurabilme becerisi

e Savunma da herkesi tutabilme 6zelligi
e Topsuz oyun bilgisi

e Ribaund

e Topla hizli ¢itkma
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SCOTTIE PIPPEN(Http:23)
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CHARLES BARKLEY(Http:25)
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LEBRON JAMES(Http:27)
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IKINCi BOLUM: IMGELEME

Antrenmanlar sporcular igin psikolojik, sosyolojik, fizyolojik ve
matematiksel formlar icerir. Bu formlar sporcular1 sezon igerisinde kars1 karsiya
kalacaklar1 bir¢ok olumsuz etkene karsi hazir tutar. Antrenman stirecinin basarisi
ise sporcular tarafindan algilanan bu formlarin nasil ve ne kalitede uygulandigy,

uygulamalarin zihinde nasil anlamlandirildigi ile dogru orantilidir.

Sporcularin miisabaka sirasinda ve antrenmanlarda karsilagabilecekleri
bir¢ok olumsuz etken ile basa ¢ikabilmek i¢in gii¢li bir psikoloji altyapisina sahip
olmalar1 gerekmektedir. Buna ek olarak bir sporcunun gelismesi ve bagarili
olabilmesi icin kendisiyle alakali en 6nemli kosullardan biri antrenman ve
miisabaka oncesindeki psikolojik hazirlik siirecidir. Bu siirecin sporcular i¢gin en

onemli unsuru zihinsel antrenmanlardir.

Kendine 6zgii teknikleri ve stratejileri olan zihinsel antrenmanlar kisinin
kendini fizyolojik olarak kontrol edebilmesi konusunda bir 6n hazirlik ve koruma
siirecidir. Sporcularin psikolojik becerilerini arttirmaya yonelik olarak kullanilan,
zihinsel antrenman tekniklerinden en ¢ok kullanilan: ise imgeleme yontemidir.
Imgeleme disinda performansi arttirmaya yonelik olarak kullanilan ve sportif
gelisimi etkileyen bir¢cok zihinsel antrenman teknigi vardir. Bu teknikler, kendini
dinleme, gizli alg1 antrenmani, hazirolusluk, i¢sel konusma, performans oncesi
rutin, diisiince durdurma teknikleri, duygu kontrolii, hedef belirleme, gevseme,
dikkat ve konsantrasyon yonetimi vb. gibi bircok yontemi kapsamaktadir. Fakat
bu yontemlerin higbiri imgeleme kadar 6n plana ¢ikamamaktadir. Cinki
imgeleme, basit, kolay uygulanabilir, her yerde yapilabilir ve herkes tarafindan

hayata gecirilebilmektedir.

Imgeleme, herhangi bir fiili alistirma yapilmaksizin, yalnizca planh ve
yogun bir sekilde hayal ederek (zihinde canlandirarak) yeni bir hareketin
ogrenilmesi ya da zaten bilinen bir hareketin miitkemmellestirilmesi stirecidir
(Feltz ve Riessinger, 1990). Imgeleme; gercek yasantilarin taklit edildigi bir
yasantidir. Imgeledigimiz seyi gordiigiimiizii fark edebiliriz, imgelerken

hareketleri hissedebiliriz ya da gercek yasantilar olmadan da seslerin, tatlarin ve

39



Basketbolda Oyuncu Pozisyonlari ve Beyin imgeleme Calismalarinin Onemi

kokularin imgelerini yasayabiliriz (Hall, 2001). imge ya da tasarimlar daha da
soyutlanir, birbirine katilir, c¢ikarilir, benzetilir, nitelikleri degistirilir, yeni
bilesimler, sentezler ortaya c¢ikar ki bu da yaratiaa diisiince olayidir. Bunu
yapabilmek i¢in beyindeki depolanmis bilgi ve yasanti1 zenginligi kullanilir (Aldag

ve Sezgin, 2003)
Sporda imgeleme calismalarina bakildiginda;

Geng basketbolcularda serbest atis ile alakali yapilmig bir calismada sadece
imgeleme, sadece uyarilmighig1 dengeleme, ikisinin birlikte kullanildig1 ve kontrol
grubu olusturulmustur. Alt1 hafta yuriitilen ¢alisma sonunda hem imgeleme,
hem de uyarlmighgin beraber kullanildigi grubun daha basarili oldugu

gorilmustiir (Wrisberg ve Anshel, 1989)

imgelemenin, gevsemenin ve iceddéniik konusmanin basketbolda mag
sirasinda savunma becerisine olan etkisine bakmuglardir. Calismaya dort
tiniversite basketbol oyuncusu katilmistir. Miidahale yontemlerini incelemek igin
kigiler arasi coklu baslama diizeyi kullanilmistir. Sonuglara gore miidahale
yontemlerinin bir basketbol becerisi olan savunma tizerinde oldukc¢a etkili bir
yontem oldugu gorilmistiir. Yapilan sosyal gecerlik 6l¢timleri de bu sonucu

desteklemekte olup olumlu yorumlar yapilmistir (Jordet, 2005).

Lerner ve ark. (1996), Imgeleme miidahalesinin farkli bir zihinsel
antrenman teknigiyle kullanildigi bir diger ¢alismada hedef belirleme ve
imgeleme programinin etkilerini hem ayr1 ayri hem de birlikte kullanimim
incelemektir. Universite kadin basketbol oyuncularinda serbest atis
performansini gozlemlemek adina bir sezon boyunca uygulanmistir. Hedef
belirleme programindan g, hedef belirleme ve imgeleme programindan bir
katilimcinin ortalama serbest atis performanslari miidahale sonrasinda arttig:
gozlenmistir. Ancak, sadece imgeleme miudahalesi uygulanan ti¢ katiimcinin
ortalama degerlerinde bir disliis oldugu gortlmustiir. Bunlara ek olarak,
katilimcilarin serbest atis performanslart ve kisisel hedefleri arasindaki iligki
incelenmis ve pozitif yonde bir korelasyon bulunmustur. Shambrook ve Bull

(1996), 4 kadin basketbolcu ile yaptiklar1 bir diger ¢alismada imgelemenin
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performans tlizerindeki etkisine incelenmistir. On iki hafta stiren bir ¢alismanin
ardindan elde dilen sonuglara gore bir sporcunun tutarli bir sekilde

performansinda artig oldugu gorillmdstir.

Sonug¢ olarak takim sporcularinin imgeleme diizeyleri ile sporda basari
motivasyonlar1 arasinda iligki oldugu ayrica imgeleme alt boyutlarini kullanim
dizeyleri yliksek olan sporcularin basari motivasyonu alt boyutlarin1 kullanma
dizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda yasca biyiik
sporcularin yarisma veya miisabakalarda daha ¢ok kendini gosterme, ispatlama,
etkin olma arzulan ve liderlik 6zellikleri daha 6n plana ¢iktigini soyleyebiliriz.

(Akkarpat, 2014)

Imgeleme en kisa tabiri ile hayal etmektir, imgeleme becerisi ise yapilacak
olan eylemin hareket olmadan zihinde canlandirilmasi yani sporcunun oyun

icindeki durumunu hayal etmesidir.

Imgeleme ile performans artiriminin yan sira sporcular i¢in, motivasyon
saglama ve stres azaltici1 6geler de elde edilmektedir. Imgeleme ayrica, 6zgiiven ve
beceri gelisimlerine katkida bulunarak, sporcularin motor beceri ve performans

artinmlarina psikolojik olarak destek saglayan bir tekniktir.

Sporcular da fiziksel olarak gerceklesmeyen bir olguyu imgeleme yontemi
ile ruhsal olarak daha 6nce yasadigi bu deneyimleri sahaya yansitabilmektedir.
Imgelemenin bu anlam da sporculari hem psikolojik olarak hem de performans

olarak etkileyebildigi gibi beceri 6grenimlerine de katkisi bulunmaktadir.

Karagozoglu (2005)’e gore zihinde canlandirma yani beyin imgeleme
uygulamasi baslangi¢ ve ileri diizey olarak iki sekilde uygulanmaktadir. Bu
diizeylerin icsel ve dissal olarak iki farkli yontemi bulunmaktadir. i¢csel imgeleme
kiginin bir hareketi kendisinin canlandirmasidir. Digsal imgeleme ise bu
canlandirmalarin disaridan kendisini nasil gordiigiidiir. Baslangic seviyesindeki
uygulama daha ¢ok spora yeni baslayanlarin uyguladig basitten karmasiga giden
bir siirectir. Ileri diizey ise daha 6nce beyninde bircok imgelemeyi calismis ve

imgelemenin mantigini kavramis sporculara yonelik bir siirectir.
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Sporcu zihninde binlerce defa hareketi yapmalidir. Imgeleme yapmanin en
onemli kurali ise iyi bir gézlemleme yapabilmektir. imgelemeyi yapacak oyuncu,
gozlemini yanlis yaparsa, zihnine yanlis veri girecek ve imgeleme hatali olacaktir.
Hatali imgeleme sonucunda ise oOzellikle tekniklerin yanlis uygulanmasi soz

konusu olabilmektedir.

Imgelemenin olumlu diisiinceleri icermesi kadar olumsuz diisiinceleri
icermesi de mumkiindir, bu durum da sporcular bagarisizligi imgeleyerek
performanslarin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedirler. Sporcularin kendilerini
olumlu diisiinceler igerisine sokmaya calismalari imgelemenin basarisi i¢in ¢ok

onemlidir.

Imgeleme siiresi ise kisiden kisiye farkliliklar gostermektedir. Imgeleme
icin en uygun siirenin saglanmasi sporcunun kendisini en hazir hissettigi stiredir.
Bu tamamen sporcunun igsel yapist ve konuya olan hakimiyeti ile bire bir
alakalidir. Bazen dis uyaranlar sporcularda imgeleme siiresinde farkliliklar yasatsa
da uygun mekdn segimleri imgelemenin zamansal problemini ortadan
kaldirabilmektedir. Sporcular kendilerini hazir hissettikleri her an imgeleme

yapabilirler. imgelemenin en ¢ok kullanildig1 zamanlar ise,

e Antrenmandan O6nce ve sonra
e Antrenman sirasinda,

e Sporcu dinlenme aninda,

e Drill aralarinda

e Sira beklerken

e Takim toplantisinda

e Miisabaka 6ncesi

e Miisabakaya giderken aracta
e Seyahatlerde

e Otellerde

e Miisabaka sonrasi

e Devre aralarinda

e Sakatlik doneminde
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e Izin giinlerinde

Imgeleme hicbir zaman tek basina bir basar1 kazanma yontemi degildir,
imgeleme, taktiksel yapi, fiziksel antrenmanlar, teknik kapasite gibi sportif
etkenlerle birlikte verim alinabilecek bir calisma seklidir. Hi¢bir sporcu imgeleme
yaparak miisabakay1 kazanamaz, miisabakay1 kazanmak i¢in sahaya cikip fiziksel,
taktiksel ve tekniksel olarak calisilanlar1 uygulamak gerekmektedir. Imgeleme

farkli spor branglarinda ve farkli ortamlarda farkli sonuglar dogurabilmektedir.

Sportif becerilerin 6grenilmesi ve gelistirilmesi i¢in, imgeleme yontemi en
¢ok kullanilan zihinsel antrenman yontemlerinden birisidir. Sporcu hareketin
ogrenilmesi ya da gelistirilmesi icin zihninde, o hareketi defalarca tekrar
etmelidir. Boylece hareket uygulamaya gecilmeden oOnce beyinde zihnen
pekistirilmektedir. Imgelemeyi iyi kullanan sporcular, her zaman imgeleme
kullanmadan beceri 6grenimi yapan sporculara kars1 daha basarili olmaktadirlar.
Sporcular, dort ¢esit imgeleme yontemi kullanmaktadir. Bunlar, gorsel imgeleme,

isitsel imgeleme, koku imgelemesi ve kinestetik imgelemedir.

2.1. Koku imgelemesi

Motor sporlar1 yariggisi, motorundan gelen bir kokuyu hemen fark
edebilir, ayn1 durum imgeleme yaparken de yarig¢inin motora fazla yiiklendigi
zaman gelen kokuyu belleginde hissetmesi seklindedir. Bu koku sporcunun
belleginden ¢ikmaz imgeleme yaptiginda bu kokuyu hisseder. Ayni sekilde uzun
yol kosuculari, yiiziiciiler spor ortamlarindan olusan kokuyu bilirler ve bunu
hissedebilirler. Viicut viicuda temas olan sporlarda siklikla karsi karsiya gelen
sporcular birbirlerinin ter kokusunu bile imgeleme yontemi ile hissedebilirler.
Hissettikleri karsisinda vyapacaklarimi dislinerek kendilerini motive edip
miisabakaya hazirlayabilirler. Bu sevdigin bir yemegin kokusunu hissetmek ve

eve gidip onu yapmak gibi hayatin her alaninda uygulanabilecek bir olgudur.

Iki tiir koku imgelemesi ile karsilasilabilir. Birincisi gercekten kokuyu
hissedince o ani yasamak. Ikincisi ise kokuyu hissetmeden nasil bir koku

oldugunu algilamak seklindedir.
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2.2. Isitsel Imgeleme

Bir basketbol oyuncusu, attig1 sut girdigi zaman fileden gelen sesi duyar.
Fiziksel olarak belki de miisabaka ortaminda bunu duymasinin imkani yoktur
fakat o ses sporcunun zihnine yerlesmistir ve zihinsel olarak imgeleme yaptig:
zaman o filenin sesini hisseder. Fileden gelen o ses basketbolcuyu attigi sutun
basarili oldugu inancina sokar. Ayni sekilde motor sporlarinda motordan gelen
sesi, pilotlar her zaman duyduklarini ifade ederler, ya da voleybolcular bloga
¢iktiklar1 zaman arkalarindan dublaj yapan oyuncunun bende demesini her
zaman hayal ederler ve bu ses onlara giiven verir. Bu anlamda tenis oyuncular1 da
rakibin topa her vurusunda, topa nasil vuruldugunu sesinden anlayabilirler.
Yarisma igerisinde ya da yarisma disinda duydugunuz sesler sizin o an ne

yapacaginiza karar vermenizi saglayacaktir.

2.3. Kinestetik imgeleme

Kinestetik imgeleme; basketbolda sutorlerin belki de en ¢ok kullandig:
imgelemedir. Basketbolcu kendisini sut atarken, zihinsel olarak imgelerken,
hareketi viicudunun bitiin hiicrelerinde hissetmesidir. Kinestetik imgeleme,
estetik bir sut atarken kendini hayal eden basketbolcuya inanilmaz biylik
mutluluklar veya hiiziinler yasatabilir. Imgelemede say1 yapan oyuncu kendisini
herhangi bir ma¢ aninda hayal edebilecegi gibi, imgelemeyi hazirlik olarak
kullandigi misabakalarda da kendini hayal edebilir. Cogu basketbolcu son
saniyede son topu kullanarak sayr yapmayi ve ma¢ kazanmayi hayal eder. Bu

basketbolcular i¢in ¢ok biiyiik bir motivasyon kaynagidir.

2.4. Gorsel imgeleme

Beceri 0grenimi ve uygulama igin gorsel imgeleme ¢ok onemlidir. Gorsel
imgeleme, bir eylemi ger¢ceklesmeden 6nce gorme, zihinde canlandirarak hayalini
kurma aktivitesidir. Gortintii sporcu tizerinde olumlu ya da olumsuz sekilde etki
birakabilir. Sporcunun goriintiiye olan bakis agisi, goriintiiyii algilamasi ile
alakalidir. Herhangi bir sporcunun sakatlanma anini izleyen bir sporcu, bu
durumdan korkabilirken, baska bir sporcu sakatlanan sporcunun neyi yanlis

yaptigina odaklanabilir.
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2.5. Imgelemenin Sportif Olarak Kullanim Amaglar1

Imgeleme yapan sporcu kendi bireysel yeteneklerinin farkinda olmalidur.
Kendi vyeteneklerinin ve fiziksel durumunun farkinda olmadan yapilan
imgelemeler sonucunda sporcular yanilgilara diisebilmektedir. Viicut olarak hazir
olmayan, sakatliktan yeni ¢ikmis bir sporcunun, imgeleme ile hazir olmadig:
macta kendini oynarken gormesi ve hazir olmadig: halde oynamak i¢in hazirmis
izlenimi vermesi, imgelemede yanilgilara yol agabilir. Bu anlamda imgeleme ile
hayal kurmak farkl iki kavramdir. imgeleme yaparken birey tamamu ile bilinci
yerinde, kendisinin farkinda olmalidir. Hayal kurarken sporcunun biling¢ yapisi
yerinde olmayabilir bu tiir durumlarda imgeleme yapmaktan kag¢inilmal, bilincin

yerine gelmesi saglanmalidir.

Imgeleme bilin¢li bir sekilde yapildigi zaman hayatin her alaninda
kullanilabilmektedir. Ozellikle profesyonel sporcular yasamlarinin bircok aninda
imgeleme  kullanmaktadirlar. Fakat genellikle imgeleme sporcularda
yarismalardan 6nce kullanilmaktadir. Imgelemenin sportif olarak kullanilma
amagclari ise, konsantrasyonu saglamak, duygusal tepkilere kars1 hazirlikli olmak,
beceri 6grenimi ve uygulama, kendine ve takima olan giliven arttirmak, stratejik
¢alismalar yapmak ve taktiksel beceriler ile yarisma performansini arttirmaktir.
Burada 6nemli olan imgeleme yaparken hareketin veya durumun gercek hareket

veya durumla oriintiilenmesidir, bu sekilde imgeleme ¢ok daha basarili olacaktir.

2.5.1. Konsantrasyon

Kiginin bir organizasyona odaklanip zihninde canlandirma stirecidir. Eger
bu kisi sporcu ise bir miisabakay1 imgelerken ne gibi sorunlarla karsilagacagini ve
olumsuz kosullara verecegi tepkileri nasil kontrol altinda tutacagini zihninde
belirlemesidir. Sporcunun gerek antrenman gerekse miisabakadaki tiim kosullara
yogunlasmasi ve bu siireci istenilen hedefler dogrultusunda planlamasidir.
Konsantrasyon imgeleme c¢alismalarinda sporcular igin ¢ok onemli bir yer
tutmaktadir ve konsantrasyon ile sporcu zihninin dagilmasina engel olma

sanatidir.
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2.5.2. Duygularini kontrol Etme

Bir olayin, insanin i¢ diinyasinda olusturdugu, uyandirdig1 yanki, etki,
tepki ve izlenim olarak ac¢iklanan duygu kavrami, sporcularin yogun olarak
kargilastiklar1 psikolojik durumlar ifade etmektedir. Sporcular duygusal olarak
gicli ve zayif yonlerini bilerek, performans aninda karsilasacaklar1 duygusal
tepkilere hazir olabilmek adina imgeleme kullanirlar. Bu yontem g¢ogunlukla
sporcularin ge¢miste yasadiklar1 ve kendileri icin problem olan durumlar
zihinlerinde canlandirmalart olarak ortaya g¢ikar. Hakem hatalarina karsi
duygusal yaklasimi olan sporcular imgeleme ile duygu kontrollerini

saglayabilirler.

2.5.3. Beceri Ogrenimi ve Uygulama

Sportif olarak imgelemenin en ¢ok kullanildig: alandir. Sporcu yapacag:
hareketi zihninde canlandirarak bir nevi hareketin provasini yapmaktadir. Bu
imgeleme sayesinde sporcunun harekete olan yatkinlig1 artmakta daha kolay bir
sekilde hareketi uygulamaya dokebilmektedir, bir cesit zihinsel prova olay:
gerceklesmektedir. Bunun icin sporcunun gorsel hafizasi ¢ok iyi olmali ve bilgi

dogru bir sekilde aktarandan alinmalidir.

2.5.4. Kendine ve Takima Olan Giiveni Arttirmak

Sporcu yapmis oldugu hareket ile ilgili yeterli verimi elde edemezse,
imgeleme yontemi ile zihninde verimsizlik yasadigi sorunlari ayiklar ve o hareketi
tekrar eder. Bu sekilde basarisiz oldugu hareketi, zihninde basarili olarak
tekrarini yaparak kendine olan giivenini insa eder. Bu imgeleme sporcular i¢in
sadece Kkisisel olarak kendisi ile alakali konularla sinirli kalmaz. Takim ile ilgili
yasanan basgarisizliklar1 da imgele yontemi ile basarili olarak canlandirarak,

takima olan giivenini de arttirir.

2.5.5. Stratejik Calismalar Yapmak
Sporcu yapmis oldugu becerileri iyi diizeyde gerceklestirirse, detaylara
inebilir. Bu sekilde sporcu kendisini mitkemmellestirmek adina yeni stratejiler

tiretebilir. Iyi diizeyde beceri sergileyen sporcu o becerinin cok daha iyi duruma
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gelmesi icin zayif yanlarini gorir ve diizelttigini zihninde canlandirir. Bu

canlandirma ile sporcu st diizey performans gosterebilir.

2.5.6. Taktiksel Beceriler

Imgeleme, taktiksel becerileri en {ist seviyeye c¢ikararak, yarisma
performansina katkida bulunabilmektedir. imgeleme ile sporcu, takimsal veya
bireysel stratejilerini zihinsel olarak gergeklestirir. Zihinsel olarak taktiksel
becerileri imgeleme ile gerceklestiren sporcular, taktik c¢alismalarinda ve
miisabaka igerisinde ki taktiksel ve stratejik degisimlere ¢ok daha c¢abuk

reaksiyon gosterebilirler.

2.5.7. Performans Artirimi

Sporcunun, imgelemeyi kullanabilme becerisi ile dogrudan alakali olan
imgeleme sporcularda performans artirminda oldukea etkili bir yontemdir. Bu
durum sporcunun sportif becerilerinin yeterli oldugu durumlarda gecerlidir.
Yeterli sportif beceriye sahip sporcu, eger imgeleme yapabilme becerisine de

sahipse performansini iist seviyeye tasiyabilir.

2.5.8. Hatay1 Tespit Etme ve Diizeltme

Sporcular daha once uyguladigi performansta yaptigi hatalari, imgeleme
ile geri ¢agirir, tekrar diizenler ve belleginde bunu diizglin bir hale getirerek
imgeleyebilir. Bu sekilde sporcular, kendilerince olan dogru yanitlar1 tekrar

ederek uygulama ani icin kendilerini hazirlarlar.

2.5.9. Sakatliklarin Rehabilitasyonu

Sporcular yasadiklart sakatlik donemlerinde imgeleme yontemi ile saha da
takim arkadaslar ile birlikte olduklarini imgeleyerek gerek taktiksel gerekse
motivasyonel olarak donislerinin ¢ok daha hizli bir hale getirebilirler. Sporcu
kendi durumuna iziilecegine zihninde daha oOnce antrenmanlarda yaptig
hareketleri tekrar eder, hatta imgeleme calismalarin1 takimin antrenman
saatlerine denk getirerek takim arkadaglar1 ile aymi performans icerisinde

oldugunu hayal eder.
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2.5.10. Gevseme

Gevseme bagli basina bir psikolojik beceri antrenman modeli olmasina
ragmen, imgelemenin kullanim amaclar icerisinde de yer almaktadir. imgeleme
oncesi sporcularin gevsemesi, imgelemeyi tek basina kullanmaktan daha etkilidir.
Imgeleme yapmaya baslayacak olan sporcu, fizyolojik ve ruhsal olarak kendisini
imgelemeye hazirlamalidir. Bu hazirliklar, insandan insana degisse de insanlar
genellikle nefes egzersizleri, rahat bir pozisyon, zihinde ki diistinceleri bosaltma,
tuvalete gitme, sessiz bir ortam yaratma gibi teknikleri kullanirlar. Gevseme ile
zihnin bosalmasi sonucu, imgeleme calismalar1 daha gii¢lii ve akilda kalici bir

fayda saglar.

2.5.11. Motivasyon

Motivasyon, insanlarin karsilagtiklar1 bir problemi ¢6zme veya bir isi
yapabilmeleri i¢in gerekli olan ¢abayi gostererek, eylemin yapilabilmesi i¢in
gerekli olan enerjiyi ortaya ¢ikarma becerisidir. Bu enerjiyi ortaya ¢ikarma stireci
motivasyonun temel unsurudur ve sporcularin psikolojik hazirlik evrelerinin en

onemli bolumudir.

Sporcular i¢in bu kadar 6nemli bir konumda olan psikolojik hazirlik
evreleri, sporcular igerisinde de yapilacak eyleme veya ise gore cesitli farkliliklar
gostermektedir. Basketbolda uzun oyuncunun motivasyon hazirlig: ile kisa
oyuncunun motivasyon hazirligi arasindaki fark gibi, sporcularin da kisisel olarak
kendi icerisinde farkli psikolojik hazirlanma ve motivasyon durumlar soz
konusudur. Uzun oyuncular ¢ember altinda gececek ¢ok sert miidahalelere
psikolojik olarak kendilerini hazirlarken, kisa oyuncular sut atma, penetre edip
pas verme gibi bircok daha farkli psikolojik hazirlik icerisinde olabilmektedirler.
Bu miicadelelere hazirlanmanin en iyi yolu da sporcularin kendilerini yapilacak

eyleme kars1 motive etmesinden ge¢mektedir.

Motivasyon kaynagim en st diizey rakiplere karsi oynamak
Michael JORDAN

last dance
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Motive olmus sporculara her takimin ihtiyaci vardir. Takimin oyuncuya
ihtiyac1 oldugu gibi, oyuncunun da oynamaya ihtiyaci vardir. Iste bu ihtiyac
bireyin bir davranista bulunmasina yonelik bir ihtiya¢tir. Bu ihtiyact birey
motivasyon ile harekete gecirir. Clinkii, motivasyon, bireylerin ihtiyaclarini
kargilamak ve koymus olduklar1 hedeflerine ulagsmak i¢in davranista
bulunmalarini saglamaktir. Bu nedenle, ihtiyaglar motivasyon stirecinin

baslamasinin ilk asamasini olusturmakta ve bireyi eyleme hazirlamaktadir.

Barcelonanin tinli futbolcusu Lionel Messi sampiyonlar ligi sampiyonu
oldugunda hi¢ sevinmedigi basin tarafindan fark edilmis ve kendisine bu
durumunun sebebi sorulmus. Messinin verdigi cevap; “Ben diin gece bunu

durumu yasadim zaten”

Ozet olarak Messi ashinda sampiyonlugu bir gece o6nce zihninde

canlandirdigini yani sampiyonlugu imgeledigini belirtmistir.

2.6. Basketbolda Beyin Imgeleme Onerileri (Oyun Kurucular
Ozelinde)

Basketbolda bir takimin en o6nemli pozisyonunun oyun kurucular
oldugunu, oyun kurucularin kalitesinin basarida ¢ok 6nemli bir rol oynadigini
soylemistik. Eger oyun kuruculuk bu anlamda bir sanat ise, o zaman oyun
kurucular zihinsel olarak ¢ok tist seviyede diisiince giiciine sahip olmalidirlar. Bu
diistince glictiniin basarisi da onlarin saha igerisinde ki basarisimi etkilemektedir.
Ustiin yaraticilik yetenekleri ve topa yon verebilme becerisi gerektiren ve zihinsel
olarak kendisini hazirlayabilenlerin basarili olacagi bu pozisyon zihinsel

antrenman teknikleri ile desteklenmelidir.

Oyun kurucular bilerek ya da bilmeyerek saha disinda ve saha igerisinde
bir¢ok kere bu teknigi uygulamaktadirlar. Oyun bilgilerinin yani sira imgeleme
yontemi ile kisisel becerilerini de gelistirebilen oyun kurucular saha igerisinde

¢ok daha basarili olabilmektedirler.

Imgeleme yapabilmek icin uygun sessiz bir ortamin saglanmasi;
imgeleme becerileri gelistikce dis sesler ve cevreden gelen uyaricilarin giiciine

bakmaksizin sporcular her ortamda imgeleme yapma becerisine kavusacaklardir.
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Imgeleme yapabilmek icin uygun zamanin bulunmasi; zamansal
anlamda imgeleme sporcunun kendisini en rahat hissettigi andir, bu ani

kovalamali ve baska islerin oldugu anlara imgeleme yapmay1 sikistirmamali

Nefes kontrol sistemleri ile rahatlama calismalar1 yapilmali; gevseme
egzersizleri bagta olmak tizere, nabzi normal seviyeye ¢ekerek rahat bir diiginme

konforu saglanmali

Olumsuz diisiincelerden uzaklasmak; miimkiin oldugu kadar olumsuz

distincelerden uzaklasilip olumlu disiincelere odaklanmaya calisin.

Yapmis oldugunuz imgeleme calismalarin1 kendiniz degerlendirin;
kendi kendinize imgeleme calismalarindan elde ettiginiz verimi degerlendirerek,
imgeleme aninda neler yapabileceginizi baska ne gibi ortamlarda imgeleme

yapabileceginizi planlayin.

Imgelemeye baslangicimizi  ve sonuc¢landirmanizi  zihninizde
canlandirin; nasil yaptiginizi ve nasil sonuglandirdiginizi  distinin,

sonu¢lanmayan bir imgeleme ¢alismasi yapmayin, hareketleriniz askida kalmasin.

Imgelemeniz gercekci olsun; vyapabileceklerinizi imgeleyin, bos

hayallere kapilip kendinizi oldugunuz potansiyelin ¢ok iistiinde gérmeyin.

Gercek zamanli imgelemeler kullanin; o mag¢i oynayin, terinizi silin,
savunmanizi yapin bunlarin hepsini yaparken miisabakanin zamanina uyun.
Imgelemeyi miisabaka zamanina gore ayarlayin, imgeleme uygulamasini erken ya

da ge¢ bitirmeyin.

Canli1 ve kontrol edilebilir imgeler iizerine odaklasin; icinde
bulundugunuz durumu yansitan, sizi karamsarliga siirtiklemeyen, canli ve renkli

imgelemeler kullanin

Biitiin duyu organlarimiz agik olsun; imgeleme yaptiginiz uygulamaya
dair biitiin duyu organlarinizi harekete gecirin, o an yasayabileceginiz biitlin

duygulari yasayin. Isi yaparken doktiigiiniiz teri hissedin.
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Imgelemenin sizi motive edecegine inanin; hangi isi yaparsaniz yapin

o ise inanin, inanmadan yaptigini biitiin isler basarisizlikla sonuglanacaktir.

Gec¢mis deneyimlerinizin size yol gostermesine izin verin; ge¢miste
yasadiklarinizi imgeleme uygulamalarinda karsilasacaginiz bir durumla
kiyaslayin. Neleri dogru neleri yanlis yaptiginizi hatirlayarak, dogru yolu bulmaya

¢alisin. Sinir sisteminiz sizi o glinlere tagiyacaktir.

Cok fazla tekrar yapin; ¢ok fazla imgeleme caligmalar1 yaparak,
karsilasacaginiz biitiin durumlara karsi kendinizi hazirlayabilir, beyninizin ¢ok

¢abuk tepki vermesini saglayabilirsiniz.

Teknolojiden faydalanin; video goriintileri, bilgisayar oyunlari,
miisabaka yayinlari, analitik diistince ¢aligmalari, taktiksel semalar1 kullanin.
Kendinizi kameraya alip tekrarlarini izleyin. Yaptiginiz taktiksel hatalar1 ya da

basarili ¢alismalari taktiksel semalar tizerinde tekrar gortintiileyin.

Mag ve antrenman imgelemelerinin yogunluk olarak farkliliklar géstermesi
gayet olagan bir durum olsa da maclarin ve antrenmanlarin kalitesinin

oyuncularin imgeleme kullanim tercihlerini etkiledigi yadsinamaz bir gercektir.

Fakat oyun kurucular takimlarinda tstlendikleri roller nedeni ile her iki
goreve hazirlik asamasinda yaptiklar1 imgeleme ¢aligmalarini en st seviyede
tutmak ve kendilerini miisabaka ya da antrenmana ¢ok iyi hazirlamak
zorundadirlar. Ciinkd oyun kurucular takimlarin rol modeli hatta kanaat 6nderi
olmak gibi bir ytikiimliiliikleri vardir. Sadece oyun kurular degil basketbolun
diger mevkilerindeki oyuncularda bu konuyu kendi 6zelinde degerlendirmesi

gerekmektedir.

Bir basketbolcu Doruk performansa ulagsmak i¢in imgeleme ¢aligmalarinin

yaninda dikkate alinmasi ve uygulamasi gereken diger oneriler su sekildedir:
Ge¢miste Takili Kalmayin
Takildiginiz Konular1 Gegin

Asla Pes Etmeyin
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Yapabilecekleriniz Uzerine Odaklanin
Kendinizle Zaman Gegirin

Elinizde Olmayan Seylere Uziilmeyin
Degisikliklere Cabuk Uyum Saglayin

Daha Iyi Olmay1 isteyin

Su An Nerede Oldugunuzu ve Nereye Gideceginizi Diisiiniin

Su An Neler yapabildiginizi ve Neleri Yapabileceginizi

Diistiniin

Sizin icin gerekli Bilgiyi Edinin

Yaptigimiz isin ge¢misini Ogrenmeye calisin, eski oyun

kurucular izleyin
Ogrendiklerinizi Kaniksayin ve Her giin Uygulayin

Gergeklerin Farkina Varin

Basaril1 Olmak Kadar Basarisiz da Olabileceginizi Kabul Edin

Imgelemenin Sizi Gelistirecegine Inanin
Degerli Oldugunuza inanin

Deger Katacaginizin Farkina Varin
Odaklanin

Rekabetc¢i Olun

Disiplinli Olun

Sorumluluk Sahibi Olun

Kendinizi Devamli Gelistirin

Analitik diisiiniin
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Imgelemeyi Rutin Hale Getirin

Viicudunuzu gevsetin

Sakin olun

Ruhunuz dingin olsun

Enerjik olun

Detaylara 6nem verin

Olumlu diisiiniin

Asla tatmin olmayin

Son oyununuzdan daha iyisini hayal edin

Ne oldugunu ve ne olacaginizi kesfedin

Kararini sen ver, sen hangi pozisyonun oyuncususun
Iyi Bir dinleyici olun

Sorumluluk almaktan ka¢inmayin

Karsimizdakini degerli hissettirin

Iletisim kalitesini yiiksek tutun

Inanciniz1 yitirmeyin

Fark yaratin

Yasadiginiz gibi diisiinmeyin, Diisiindiigiiniiz gibi yasayin

Unutmayin Ki! GEZEN CAKAL YATAN ASLANDAN iYIDiR!
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Basketbol antrenorliik hayatina 1995
yilinda Eskisehir Anadolu
Universitesinde baslayan yazar 1973
yilinda Malatya’da dogmustur.
Antrenoérlik yasantisi siiresince ulusal
ve uluslararasi cesitli basarilar elde
eden yazar, Anadolu iniversitesi ile
Tiirkiye ~ Universiteler ~ Basketbol
Liginde Ttrkiye Sampiyonlugu,

|

yasamus, tniversite takimlarinin yani sira, Anadolu tniversitesi genglik ve Spor

Tarkiye 2.1ligi ve Tirkiye 3.ligu

Kultibii ile de kuliipler seviyesinde cesitli ulusal ve bolgesel basarilar elde
etmistir. Bes yil Tiirkiye Isitme Engelliler Erkekler Basketbol Milli Takimlar
antrenOrligii gorevini de ylriten yazar, isitme engelli arkadaslar ile birlikte
gencler diinya ikinciligi, biiyiikler Avrupa dordiinciligii gibi dereceleri elde
etmistir. Isletme Lisans, Beden egitimi ve spor yiiksek lisans derecesinin yani sira
basin, yayin alaninda da yiiksek lisans derecesine sahip ve 5.kademe basketbol
antrenori olan yazar evli ve bir ¢ocuk babasidir.

Dr. Tolga Kaan BAHADIR

1983 yilinda Samsun’da dogdu.
Lisans Kocaeli Universitesi Beden
Egitimi ve Spor 6gretmenligi, Yitksek
lisans ve  doktora  Marmara
Universitesi Beden Egitimi ve Spor
ABD. Mezun olmustur. 2. ve 3.
liglerde Basketbol oynamistir. 4.
Kademe basketbol ve antrenorlik

belgesine  sahiptir.  Basketbolda

birgok bagarilar1 bulunmaktadir. Sirasiyla iniversiteler liginde Kocaeli
Uiniversitesi ile 2. Lig ve 1. Lig sampiyonlugu, kultiplerde alt yapilarda Tiirkiye
sampiyonluguy, 5. Ligi ve 6.11ig1 bulunmaktadir. Ayrica bir déonem 2. Lig de Kocaeli
biiyliksehir belediyesi seka kagitspor erkek takimini calistirmigtir. Kocaeli
Universitesi Spor Bilimleri fakiiltesi 6gretim elemanidir. Evli ve 2 cocuk babasidir.
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