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OZET

Bu arastirmanin amaci, biiytime siirecindeki algilanan ebeveyn tutumlarinin ve
erken donem uyum bozucu semalarin beliren yetiskinlik donemindeki (18- 29 yas)
sezgisel yeme, biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme ile iliskisini
incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 354 kadin ve 92 erkek olmak iizere 446
kisi olusturmaktadir. Veriler Sezgisel Yeme Olgegi-2 (2017), Ug Faktorlii Yeme Olcegi
(2016), Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (2015), Young
Sema Olgegi-Kisa Form 3 (2009) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik
Bilgi Formu ile toplanmistir. Arastirmanin verileri SPSS 29.0 istatistik paket programi
ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklemler T-
testi, Mann-Whitney U testi, tek yonlii varyans analizi, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi, Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda bireylerin algilanan
ebeveyn tutumlarinin ve erken donem uyum bozucu semalarinin tiim yeme
davranislar ile iligkisi oldugu sonucuna varilmistir. Sezgisel yeme ve biligsel kisitlama
cinsiyete, egitim diizeyine, diyet gecmisi, kilo memnuniyeti, fiziksel aktivite siklig1 ve
beden kitle indeksine gore anlamli farkliliklar gdstermistir. Duygusal yeme, cinsiyet,
diyet gecmisi, kilo memnuniyeti ve beden kitle indeksine gore farklilasmaktadir.
Kontrolsiiz yeme diyet gecmisi, kilo memnuniyeti ve beden kitle indeksine gore
farklilagsmaktadir. Yapilan ¢oklu regresyon analizlerinde, bilissel kisitlama, duygusal
yeme ve kontrolsiiz yemenin sezgisel yeme davranigimin 6nemli yordayicilart oldugu
goriilmektedir. Anneden algilanan duygusal sicaklik ve erken dénem uyum bozucu
semalardan bazilar1 da sezgisel yeme davranisin1 yordamaktadir. Bilissel kisitlamanin
anlamli bir yordayicis1 bulunmazken, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
davranislarini erken dénem uyum bozucu semalardan bazilarinin yordadigi sonucuna
ulagilmigtir. Tiim bulgular alan yazin dogrultusunda tartisilmis, arastirmaci ve

uygulayicilara oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sezgisel yeme, duygusal yeme, algilanan ebeveyn

tutumu, erken donem uyum bozucu semalar.



ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship of perceived parental attitudes
and early maladaptive schemas during the growth process with intuitive eating,
cognitive restriction, emotional eating and uncontrolled eating in emerging adulthood
(18-29 years of age). The study group of the research consists of 446 people, 354
women and 92 men. Data were collected with Intuitive Eating Scale-2 (2017), TFEQ-
Tr21 (2016), EMBU-C (2015), Young Schema Scale-Short Form 3 (2009) and
Demographic Information Form prepared by the researcher. The data of the research
were analyzed with the SPSS 29.0 statistical package program. Descriptive statistics,
independent samples T-test, Mann-Whitney U test, one-way analysis of variance,
Pearson Product Moment Correlation Coefficient, Spearman-Brown Rank Difference
Correlation Coefficient and multiple linear regression analysis were used to analyze
the data. The results of the research concluded that individuals' perceived parental
attitudes and early maladaptive schemas are related to all eating behaviors. Intuitive
eating and cognitive restraint showed significant differences according to gender,
education level, diet history, weight satisfaction, physical activity frequency and body
mass index. Emotional eating varies according to gender, diet history, weight
satisfaction and body mass index. Uncontrolled eating varies according to diet history,
weight satisfaction and body mass index. Multiple regression analyzes show that
cognitive restriction, emotional eating and uncontrolled eating are important predictors
of intuitive eating behavior. Perceived emotional warmth from the mother and some
of the early maladaptive schemas also predict intuitive eating behavior. While there
was no significant predictor of cognitive restriction, it was concluded that some early
maladaptive schemas predicted emotional eating and uncontrolled eating behaviors.
All findings were discussed in line with the literature and suggestions were offered to

researchers and practitioners.

Keywords: Intuitive eating, emotional eating, perceived parenting style, early

maladaptive schemas.
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GIRIS

Yeme davranisi, bebeklikten itibaren fizyolojik ve psikolojik bir¢ok faktdrden
etkilenmektedir. Bireyler, sadece aciktiklarinda yeme davranisina yonelmezler;
olumlu veya olumsuz duygulara karsilik olarak da yeme davranisi gergeklestirebilirler.
Yeme bozukluklarinin 1950°li yillardan itibaren bilimsel olarak arastirilmaya
baglanmas ile (Copiir, 2020: s. 3) birlikte yeme davranisinin psikolojik ve sosyolojik
boyutlari tedavi stirecinde 6nem kazanmistir. Yeme bozukluklari, yeme davraniglar: ve
yeme tutumlar1 bir¢ok agidan incelenmis, arastirmalar sonucunda yeni bulgular ortaya
konulmus ve ¢esitli tedavi planlar1 ve 6nleyici planlar sunulmustur.

Yeme bozukluklari i¢in risk olusturan bazi davranislar kalori saymak, beden
memnuniyetsizligi, daha ince/ toplumun kabul ettigi giizellik standartlarina uygun
goriinebilmek adina yapilan kisitlayict ve sok diyetler olarak sayilabilmektedir. Tiim
bunlar sonucunda islevsiz yeme davranislar1 veya yeme bozukluklar1 gelisebilmekte
ve kisinin psikolojik ve fizyolojik sagligini tehdit edecek bir duruma gidebilmektedir
(Erbay ve Seckin, 2016: s. 475). Islevsiz yeme davramslarindan ilki duygusal yeme
davranisidir. Duygusal yeme, olumsuz duygulara karsilik gosterilen yeme davranisi
olarak tanimlanmaktadir. Duygusal yeme davranisinin genellikle yalnizlik, depresyon,
anksiyete gibi duygusal degisikliklere tepki olarak ortaya c¢iktig1 one stiriilmektedir
(De Lauzon-Guillain vd., 2006: s. 133). Duygusal yeme, yeme davraniginin fizyolojik
amaglarla gergeklestirilmesinin digina ¢ikilip bir bas etme araci olarak kullanilmasi
olarak da tanimlanabilir. Duygusal yeme ile ilgili alan yazinda bir¢ok arastirma
bulunmaktadir; yapilan bu arastirmalarda duygusal yemenin depresyon, yeme
bozukluklari, obezite, kaygi gibi durumlarla iliskisi oldugu ortaya konulmustur (van
Strien vd., 2007: s. 106; Stark, 2001: s. 256).

Islevsel olmayan yeme davranislarindan biri de bilissel kisitlama davranisidr.
Biligsel kisitlama, kisinin besin se¢imi, yeme siklig1 ve miktari ile ilgili davraniglari
zihinsel kisitlamay1 ifade etmektedir (Stunkard, 1981: s. 21). Bireylerin bilissel
kisitlama davranisinin yeme davranislarina sirayet etmesi durumunda yemek yerken
gerginlik, sugluluk gibi durumlarin ortaya c¢ikabilecegi Ongoriilmektedir. Siirekli
biligsel kisitlama davranisi gosteren bireylerin bir siire sonrasinda yemek hakkinda
asirt diisiindligli ve kontrolsiiz/asir1 yeme davranisit gergeklestirdigi goriilmektedir.

Kontrolsiiz yeme davranisi bireyin biligsel kisitlama sonrasinda, artan yeme istegi ve



gerilim tizerine aglik tokluk durumunu gozetmeksizin yaptig1 ve iizerinde kontrolii
olmadigini hissettigi bir diger islevsel olmayan yeme davranisidir (Vainik vd., 2019:
s. 2436). Yapilan arastirmalarda kontrolsiiz yemenin asir1 yeme, 6diil mekanizmalari,
biligsel kisitlama, obezite ve olumsuz duygulanim ile iliskili oldugu ortaya
konulmustur (Mason vd., 2017: s. 12; Stunkard ve Messick, 2985: s. 76). Islevsel
olmayan (olumsuz) yeme davraniglari yeme bozukluklarinin nedeni ya da
belirtilerinden biri olarak tartisilmakla birlikte, son yillarda uyarlanabilir olumlu yeme
davranislar1 lizerine tartismalar da artmistr.

Yeme davranisina dair ortaya konulan yaklagimlardan biri de sezgisel yeme
yaklagimidir. Klinik diyetisyen Evelyn Tribole ve Elyse Resch tarafindan ortaya
konulan sezgisel yeme yaklasimi, kisaca bireyin yeme davranisini degistirmesine ve
kisitlamasimna neden olacak bir rahatsizligi olmadig1 siirece beslenme dengesini
icglidiisel olarak ve aglik/tokluk sinyallerine gore yapmasi, besin tiikketim sikligini
veya besin ¢esitliligini  kisitlamadan yeme davranmist goOsterebilmesi olarak
tanimlanabilir (Tylka, 2006: s. 227). Sezgisel yemenin temel yaklasimlarindan biri
sezgisel yeme davraniginin genellikle dogdugumuzda var oldugu fakat biiytidiikce bazi
cevresel faktorlerin de etkisiyle bu davranisin kayboldugudur. Bebeklerin ve
cocuklarin bir seyi yemek istemediginde eliyle itmesi, doydugunda yemeyi birakmast,
aciktiginda yemek istemesi sezgisel yeme davranisinin dogustan var olduguna 6rnek
sayilabilir. Bu acgidan bakildiginda bireyin yeme davraniginin ve tutumunun gevresel
etmenlerden etkilenmesi olas1 olmakla birlikte etkilenme sekli ve diizeyi de yeme
davranisini degistirebilmektedir.

Birey dogdugunda, onlar1 giivende tutacak ve bakim verecek kisilere ihtiyag
duyar. Bu kisiler genellikle kisinin annesi ve babast; yani ebeveynleridir. Bu noktada
ortaya konulan yaklasimlarda bireylerin kiigiikliikten itibaren ona bakim veren kisiyle
olan iligkisinin, dis diinyaya ve kendilerine iliskin algilarinda ebeveynlerinin
tutumlarinin ve davraniglarinin 6nemli oldugu one siiriilmektedir (Baumrind, 1971: s.
99). Bireyler yasami, insan iligkilerini, ahlaki kurallar1 ve bircok davranist
ebeveynlerinden 6grenmektedirler. Dogum 6ncesi yasamdan sonra en hizli fizyolojik,
psikolojik, bilissel ve sosyal gelisimlerin yasandig1 bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinin biiyiik bir kismi ebeveynler ile birlikte gegmektedir. Dolayisiyla

bireylerin biiylirken ebeveynlerinden 6grendikleri davranislarin ve algiladiklar



tutumlarin kisiligi, psikolojik saglamligi, davranislart ve kiginin hayati ile ilgili birgok
etkeni etkiledigi one siiriilebilir.

Yapilan bir¢cok arastirmada bireylerin ebeveynlerinden ne gibi tutumlar
algiladiklar1 incelenmistir (Baldwin vd., 1945: s. 11-62; Baumrind, 1991: s. 89;
Maccoby ve Martin, 1983: s. 106; Rohner vd., 2005: s. 321). Bu tutumlar demokratik
tutum, otoriter tutum, ihmalkar tutum, asir1 koruyucu tutum, reddedici tutum, duygusal
sicaklik tutumu seklinde birgok kategoriye ayrilmistir. Tiim bu tutumlarin bireylerin
hayatinda belirli alanlar1 etkiledigi yapilan arastirmalarca ortaya konulmustur
(Haktanir ve Baran, 1998: s. 139; Bronstein ve Zlotnik, 2008 s. 506; Aydogdu ve
Dilekmen, 2016: s. 580; Canatan, 2020: s. 163).

Asirt koruyucu tutum, ebeveynlerin ¢ocugu korumak adma cocugu olasi
tehlikelerden asiri sekilde esirgedigi, 6zerkligini ve bagimsizligini ayni niyetten dolay1
desteklemedigi, cocugun yapmasi gerekenleri cocuk adina yaptigi bir tutum seklidir.
Ebeveynlerinden asir1 koruyucu bir tutum algilayan bireylerin bagimsizlik
sergilemekten ¢ekindigi, risk almaktan kacindigi (Ungar, 2009: s.263) ve kaygi
sorunlar1 yasadigi (Gere vd., 2012: s. 647) yapilan aragtirmalarda ortaya konulmustur.
Reddedici tutum ise ebeveynin ¢ocugun isteklerine ve ihtiyacglarina duyarsiz kaldigi,
cocugu strekli olarak elestirdigi, ¢ocuga karsi diigmanca ve saldirganca tavirlar
sergiledigi bir tutum seklidir. Ebeveynlerinden reddedici tutum algilayan bireylerin
diisitk benlik saygisi, kisileraras: iliskilerde giicliik, sosyal izolasyon, davranis
problemleri gibi giicliikkler yasadigi yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur
(Yasmin ve Hossain, 2014: s. 73; Rudolf ve Zimmer-Gembeck, 2014: s. 118).
Duygusal sicaklik tutumu, ebeveynin ¢ocuga sevgisini ve ilgisini agik¢a gosterdigi,
giiven iliskisini gozettigi ve cocugu duygusal anlamda destekledigi bir tutum seklidir.
Ebeveynlerinden duygusal sicaklik algilayan bireylerin daha yiiksek bir benlik
saygisina sahip oldugu, kendini ve ihtiyaclarini daha iyi ifade edebilme becerisine ve
daha yiiksek psikolojik saglamliga sahip oldugu arastirmalarda ortaya koyulmustur.
(Saritas vd., 2013: s. 1099; Rohner, 1994: s. 116).

Bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarmin bir¢ok psikolojik faktor ile
iligkilidir. Bununla birlikte ¢ocuklukta ve ergenlikte olusup gelismeye devam eden
erken donem uyum bozucu semalarin da algilanan ebeveyn tutumlar1 gibi kisinin
yagsaminda etkili oldugu 6ne siiriilebilir. Erken donem uyum bozucu semalar, kisinin

erken cocukluk doneminde ve ergenlikte yasadigi olumsuz deneyimler yoluyla ortaya



cikan giiclii ve tekrarlayici yargilama ve davranis siirecleri olarak tanimlanmaktadir
(Young, 1999: s. 22). S6z konusu semalar bireyin kendisine iligkin algisini, bu algilara
iliskin diistincelerini, duygularini, davraniglarini ve en nihayetinde kisinin hayata bakis
acisini, inanglarim1  ve olaylar1 degerlendirme seklini giicli  bir sekilde
etkilemektedirler. Psikoterapi agisindan erken donem uyum bozucu semalar, kisinin
erken ¢ocukluk doneminde olusmasi, hayat boyu tipki bir aga¢ kokii gibi dallanip
detayli hale gelmeleri ve artik semay1 aktif tutan yasantilar sonmiis olsa bile kisinin
sonraki yasam deneyimlerini etkileme giicline sahip olmasi ile 6nem kazanmaktadir
(Young vd., 2019: s. 27). Young ve digerleri (2019: s. 32) genellikle ¢ok giiclii
semalarin ¢ekirdek aile igcerisinde ortaya ¢iktigini; zaman gectikce arkadaslar, okul ve
toplum gibi etkenlerle de semalarin olusabileceginden s6z etmektedir. Young (1999: s.
33) erken donem uyum bozucu semalarin 6zelliklerini su sekilde agiklamstir:

e Cocukluk ya da ergenlik boyunca olusur ve gelisir,

e Bireyin yasami boyunca detaylanir ve ayrintili hal alir,

e Anilar, duygular, bilisler ve bedensel duyumlardan olusur,

e Bireyin kendisini ve bagkalar1 ile iliskisini ilgilendirir,

e Onemli bir dereceye kadar islev bozucudur (Young, 1999: s. 33).

Erken donem uyum bozucu semalar bes sema alanindan olugsmaktadir. Bunlar
ayrilma/reddedilme, zedelenmis Ozerklik ve basarisizlik, zedelenmis sinirlar, digeri
yonelimlilik ve yiiksek standartlar/ bastirilmislhik sema alanlaridir. Tim bu sema
alanlarinda kiginin yagsamini uzun vadeli bir sekilde etkileyecek 18 uyum bozucu sema
bulunmaktadir.

Bireylerin  bebeklikten itibaren algiladiklar1 ebeveyn tutumlarnn ve
olusturduklar1 erken donem uyum bozucu semalarin yetiskinlik yasamlarini etkiledigi
sOylenebilmektedir. Bununla birlikte bireylerin bagimsizlasmaya bagladiklar1 ve
hayatlarina bir yon vermek i¢in harekete gectikleri donem beliren yetiskinlik donemi
olarak adlandirilmaktadir. Bu kavrami ilk olarak ortaya atan Arnett (2000: s. 469),
beliren yetiskinlik déonemindeki bireylerin ergenlikten ve yetiskinlikten daha farkli
gelisim gorevleri ve giindemleri ile ilgilendiginden s6z etmistir. Bu giindemlerin
toplumun bu dénemdeki bireylerden bekledigi evlenmek, ebeveyn olmak gibi yetiskin
rollerini erteleyerek agk, is yasami, kendini kesfetme, diinya goriisli olusturma gibi
gorevlerle ilgilenmek oldugu soylenebilmektedir (Atak ve Cok, 2010: s. 42). Beliren

yetigkinlik donemindeki bireyler siklikla kendilerini bir gecis siirecinde hissetmekte;



yasamlarina iliskin ¢izdikleri yollar1 denemekte ve karar vermeye caligmakta; aileden
bagimsizlasmaya baslamakla birlikte kendisine daha ¢ok odaklanmakta ve kararlari
kendi baglarina vermektedir.

Yagamin tiim Ozgiirlik ve karmasikligiyla kisinin Oniine ¢iktig1 beliren
yetiskinlik doneminde, bireylerin bu doneme ait gorevleri gerceklestirmesinde
cocukluk ve ergenlikten getirdikleri de onemli bir hal almaktadir. Bireylerin yeme
davraniglarinin da ailesinden bagimsizlagtigi donem olan beliren yetiskinlik, iiniversite
ve sonrast donemlerine denk gelmektedir. Ornegin, egitim sebebiyle sehir disinda
okuyan {iniversite dgrencileri yemek tercihlerinde ve yeme davraniglarinda kendi
inisiyatiflerini kullanabilmektedirler. Ayrica aileleriyle ayni evde yasayan bireylerin
de bu donem sosyal cevresi ve arkadaslariyla daha fazla vakit gecirmesi ve bazi
oglinleri disarida yemesinin de yeme davranigini etkilemesi olasidir.

Yemek tercihlerinde bagimsizlasan bireylerin yeme davraniglarini sadece
giindelik yasami degil, psikolojik yasantilarinin da etkiledigi bilinmektedir. Yeme
davranis1 ve yeme tutumlari cocukluktan itibaren yerleserek gelen bir davranis
oldugundan, 6zellikle yasam ilerledik¢ce karmasik hale gelen ve sadece fiziksel bir
duyum olmaktan uzaklasip bir bas etme mekanizmasina, keyif ve haz aracina
doniigebilen bu davranisin da beliren yetiskinlik donemindeki etkileri merak
konusudur.

Tim bunlar dogrultusunda, séz konusu arastirmada beliren yetigkinlik
donemindeki bireylerin algiladigi ebeveynlik tutumu ve erken dénem uyum bozucu
semalarmin sezgisel yeme, biligsel kisitlama ve kontrolsiiz davranist ile iliskisinin

incelenmesi amaclanmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci biliylime siirecindeki yasantilarin beliren yetiskinlik
donemindeki yeme davranisi ile iligkisini saptayabilmektir. Bu amaca ulagmak igin
asagida yer alan sorulara yanit aranacaktir:
- Katilimcilarin sezgisel yeme, bilissel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz
yeme davranislari;
a. Cinsiyet
b. Egitim durumu

c. Beden kitle indeksi (Boy-Kilo)



d. Fiziksel aktivite siklig1

e. Diyet gegmisi

f. Algilanan sosyoekonomik diizey

g. Kilo memnuniyetine gore farklilasmakta midir?

1. Katilmecilarin sezgisel yeme davranisi ile biligsel kisitlama, duygusal yeme ve
kontrolsiiz yeme davranislar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Katilmcilarin sezgisel yeme davranisi ile algilanan ebeveynlik tutumlari
arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Katilimecilarin sezgisel yeme davranisi ile erken donem uyum bozucu semalari
arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Katilimcilarin  biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
davraniglar1 ile algilanan ebeveynlik bigimleri arasinda anlamh bir iliski var
midir?

5. Katilimcilarin  biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
davranislari ile erken donem uyum bozucu semalar1 arasinda anlamli bir iliski
var midir?

6. Katilmcilarin erken dénem uyum bozucu semalar1 ve algilanan ebeveyn
tutumlari sezgisel yeme davranigini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

7. Katimeilarin erken dénem uyum bozucu semalar1 ve algilanan ebeveyn
tutumlari biligsel kisitlama davranigini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

8. Katilimcilarin erken dénem uyum bozucu semalar1 ve algilanan ebeveyn
tutumlar1 duygusal yeme davranigini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

9. Katilimcilarin erken donem uyum bozucu semalar1 ve algilanan ebeveyn

tutumlari kontrolsiiz yeme davranigini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Arastirmanm Onemi

Yeme davraniglart 1950’11 yillarin baglarindan itibaren bilimsel arastirmalara
konu olmaya baslamigti. Bununla birlikte psikoloji aragtirmacilar1 da yeme
bozukluklar1 ile birlikte yeme davranisini etkileyen ve yeme bozukluklarinin altinda
yatan nedenleri incelemeye baslamistir. Yakin zamana kadar yeme davraniglari
cogunlukla yeme bozukluklarinin nedenlerini saptamaya yonelik arastirmalara konu
olmustur. Bu kapsamda yeme bozukluklar1 ile ilgili bircok arastirma ortaya

konulmustur (Steinhausen, 2009: s. 236; Hoek, 1995: s. 42). Yeme bozukluklar1 ile



ilgili yapilan ilk arastirmalar bu durumun sonuglarini saptamaya yoneliktir. Yapilan bir
arastirmada yeme bozukluklarmmin gelisimi ve sonuglari incelenmis; yeme
bozukluguna sahip olan ve tedavi edilmeyen bireylerin 6liim oranlari, kroniklesme
veye iyilesme oranlar1 incelenmistir. Yapilan bu arastirmada yeme bozuklugu gosteren
bireylerde menstriiasyonda azalma, agirlikta artis veya azalma, olumsuz duygulanim,
kaygi, takinti ve madde bagimhilig gorildiigi saptanmistir (Steinhausen, 2009: s.
227).

Tiim bu sonuglarin arastirilmast yeme bozuklugu tedavi yontemlerinin
gelismesi ve g¢esitlemesi konusunda alan yazina katki saglamaktadir. Koruyucu ve
onleyici saglik hizmetlerinin yayginlasmasi ile birlikte bir problemin sonuglar1 ve
semptomlarinin tedavisi ile birlikte problemin nedenine yonelik yapilan arastirmalar
da 6nem kazanmaistir. Bu dogrultuda yeme bozukluklarimin nedenleri ile ilgili de birgok
arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarda yeme bozukluklarinin sosyokiiltiirel, ailesel,
kisisel, biyolojik ve psikolojik faktorlerine odaklanilmistir (Polivy ve Herman, 2002:
s. 187).

Alan yazinda yeme bozukluklarini etkileyen yeme davraniglar ile ilgili bircok
aragtirma bulunmaktadir. Bu arastirmalar genellikle duygusal yeme, kisitlama,
kontrolsiiz ve asir1 yeme gibi islevsel olmayan yeme davraniglari ile ilgilidir. Sezgisel
yeme yaklasiminin ortaya konulmasindan itibaren sezgisel yeme ve diger yeme
davraniglarinin  bir arada arastirildigi arastirmalara rastlanmakla birlikte, bu
arastirmalarin algilanan ebeveyn tutumu ve erken donem uyum bozucu semalar
acisindan ayni anda karsilastirildigi bir arastirmaya rastlanmamustir. Yapilan arastirma
algilanan ebeveyn tutumu ve erken donem uyum bozucu semalarin olumlu ve olumsuz
yeme davraniglari ile iligkisini agiklamasi yoniiyle 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Sezgisel yeme ile ilgili yapilan arastirmalarin bircogu depresyon, kaygi, mental
iyi olus, 0z yeterlik, beden kitle indeksi, fiziksel aktivite diizeyi gibi degiskenleri
incelemistir. Sezgisel yeme davranigsinin bebeklikten itibaren bireylerde bulundugu
One siiriilmesine ve zamanla degistigi one siirlilmesine ragmen, bebeklik, ¢ocukluk ve
ergenlikteki yasantilarini inceleyen arastirmalarin smirli oldugu goriilmektedir. Bu
noktada sezgisel yeme ile algilanan ebeveyn tutumu ve erken dénem uyum bozucu
semalar1 inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Yapilan arastirmanin sezgisel
yeme davranigini agiklayabilecek algilanan ebeveyn tutumu ve erken dénem uyum

bozucu semalar1 ortaya koymasiyla énemli oldugu diisiiniilmektedir.



Beliren yetigkinlik doneminde bireylerin aileden bagimsizlasmasi; kendi
hayatin1 ve cevresini olusturma adimlar1 ile birlikte yemek yeme konusunda da
cocukluk donemine kiyasla daha 6zgiir olmasi, bu donemde yeme davranisinin birgok
etkenden etkilenmesine sebep olabilmektedir, bunlardan bazilarinin ise ¢ocukluk
donemindeki belirli yasantilar oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmanin
ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlarin olumlu ve olumsuz yeme davraniglan ile
iliskisini ortaya koymasi, oOzellikle olumlu yeme davranislart ve tutumlarinin
gelistirilmesinde yapilacak onleyici ¢caligmalarda ebeveynlerin etkisinin géz onilinde
bulundurulmasina katki saglayacagi diisliniilmektedir. Ayrica yapilan aragtirmanin
erken donem uyum bozucu semalarla yeme davraniglarmin iligkisinin ortaya
konulmasmin yeme bozukluklari ve yeme davranislarinin islevsizlesmesi ile ilgili
yapilan psikoterapilerde terapi amaglar1 ve miidahalesinin olusturulmasina katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Varsayimlar

1. Katilimcilarin goniillii bir sekilde arastirma siirecine katildiklar1 ve aragtirma

sorularini yaniltma amac1 olmadan ictenlikle cevapladiklar1 varsayilmistir.

Simirhliklar

1. S6z konusu arastirma, analizlerde yer alan 6rneklem ve bu 6rneklemin temsil
etmis oldugu evren ile siirhdir.

2. Arastirma Sezgisel Yeme Olgegi-2, U¢ Faktorlii Yeme Olgegi, Kisaltilmus
Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi- Cocuk Formu, Young Sema Olgegi- Kisa
Form 3 ve Demografik Bilgi Formu ile toplanan verilerle ve bu 6lgeklerin

Olctiigli yapilar ile sinirhidir.

Tanimlar

Sezgisel Yeme: Sezgisel beslenen bireyler viicutlarinin ihtiyact olan temel
besin 6gelerini alirken keyif aldiklar1 yiyecekleri segmekten kaginmamakta ve yemek
yeme vakti ve siiresi konusunda viicutlarinin aglik sinyallerini baz almaktadirlar

(Tribole ve Resch, 1995: s. 23).



Biligsel Kisitlama: Biligsel kisitlama, kisinin yedigi yemekleri, yemeklerin
miktarini, ¢esidini ve 6giin sayisini bilingli bir sekilde ve zihinsel olarak azaltma ve
kisitlama ¢abasi olarak tanimlanmaktadir (Stunkard, 1981: s. 21).

Duygusal Yeme: Duygusal yeme kiside {iziintii, korku, kaygi, 6fke ya da stres
gibi baz1 olumsuz duygulara kars1 bir anda gelen asir1 yeme egilimi ve davranisi olarak
tanimlanmaktadir (Inalkag ve Arslantas, 2018: s. 71).

Kontrolsiiz Yeme: Kontrolsiiz yeme davranisi, yemek yerken kontrolden
citkma hissi ile birlikte asir1 derecede yeme ya da yeme egilimi olarak
tanimlanmaktadir. (Herman vd., 2008: s. 202).

Algilanan Ebeveyn Tutumu: Algilanan ebeveyn tutumu, ¢ocugun cesitli
davranig ve durumlarina karsi ebeveynlerinin gosterdigi davranis, sdylem ve tavirlarin
cocuk tarafindan algilanis sekli olarak tanimlanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993:
s. 488).

Erken Donem Uyum Bozucu Semalar: Erken donem uyum bozucu semalar,
kisinin erken ¢cocukluk doneminde ve ergenlikte yagsadigi olumsuz deneyimler yoluyla
ortaya c¢ikan giiclii ve tekrarlayict yargilama ve davramis siirecleri olarak

tanimlanmaktadir (Young, 1999: s. 22).



BIiRINCi BOLUM

1.KURAMSAL CERCEVE

1.1. YEME TUTUM VE DAVRANISLARI

Yeme davranisi, bireyin biyolojik varligini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan
yasamsal unsurlarin basinda gelmekte olup hayat boyu siirmektedir. Kisiler fizyolojik
aclig1 gidermek, viicudun ihtiyaci olan enerjiyi, saglikli ve iiretken olup devamliligini
saglamak acisindan gerekli tim besin Ogelerini alabilmek icin yeme davranisi
gostermektedirler. Ote yandan bu yeme davranisi, aglik ve tokluk hissini takip ederek
baslamakta ve son bulmakta olup “beslenme” olarak goriilmektedir (Ozmen vd., 2007:
s. 99). Bununla beraber yeme davraniginin ¢ok boyutlu olduguna da inanilmakta olup
bireylerin yeme davranis ve aligkanliklarinin yalnizca fizyolojik acliga dayali olarak
degil; cevresel, sosyal, genetik, kiiltiirel, gegmis yasantilar, fiziksel goriiniis, duygusal
ve ruhsal durumlar gibi etkenlere bagl olarak farklilik gdosterebilecegi yapilan
calismalarda ifade edilmistir (Yager ve Andersen, 2005 s. 36; Ozkan ve Bilici, 2018:
s. 17). Bunun yam sira kiiresellesme, ekonomik degisimler, sehirlesmenin getirdigi
farkli yasam bigimleri, calisma ortamlarina ayak uydurmanin yaratti§1 diyet
degisimlerinin ani beslenme gecislerine yol agtig1 da ifade edilmektedir. Bu beslenme
gecislerini yiiksek enerji ihtiyaci ile ortaya ¢ikan liizumsuz besin tiikketimiyle beraber
fiziksel aktiviteden yoksun bir yasam stili ile bagdastirilmaktadir.

Bireylerin; viicut algilar1 ile bunu sekillendiren sosyal cevre ve genetik
unsurlarin yeme tutumlart olusturmalar1 acisindan saglikli veya sagliksiz bir yol
izleyip izlemeyecekleri konusunda etkili olduguna inanilmaktadir (Aslan vd.., 2003 s.
56). Bununla beraber Keel ve Klump (2003: s. 747), yeme davranislarinin;

¢ Bilingsizce yeme,

e Dengesizce yeme,

e Yemek esnasinda dikkat daginikligi

e Kisith siire nedeniyle hizli yemek yeme

e Yemek yemenin gecistirilmesi veya aksatilmasi gibi  sebeplerle

sagliks1z/olumsuz yeme davranislarina doniisebileceginin altin1 ¢izmistir.
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Tablo 1. Olumsuz Yeme Tutumlar: (Karakus vd., 2016: s. 230).

Kontrolsiiz yeme Bilissel kisitlama (Cognitive  Duygusal yeme (Emotional
(Uncontrolled eating) restraint) eating)

Aclik sinyalinin gelmesi ve  Vicut agirligi ve bi¢imini Kaygi, yalnizlik, ruhsal
beraberinde digsal bir istenilen/ideal diizeyde cokuntu gibi negatif
uyaricitya maruz kalinmasi tutmak i¢in besin aliminda psikolojik durumlar

ile yemek yeme davranisi ve besin gesitliliginde karsisindaki agir1 yeme
uzerinde kontroliin kisitlamaya gidilmesini egilimlerini ifade eder.
yitirilmesini ifade eder. ifade eder.

Olumsuz Yeme Tutumlarinin Mekanizmalari

Diyet yapan bireylerde kaygi, stres ve negatif duygularin gida alimini kisitlama
veya 6z kontrol konusunda zayiflia neden olabildigi diisiiniilmektedir. Ote yandan
diyet esnasinda yapilan besin kisitlamasmin viicut tarafindan ger¢cek gida
yoksunlugundan ayirt edilemeyebilecegi bu sebeple de gercek bir kitlik veya acglik
durumundaymisgasina fizyolojik tepkilere yol acabilecegine inanilmaktadir. Bu
durumda aglik hissinin yiikselip olumsuz yeme davranmiglarinin ortaya ¢ikmast
muhtemel goriilmiistiir (Goldsmith vd., 2010 s. 85).

Ayrica diyet yapan bireylerde yogun sekilde yoksunluk hissi gelisip diyeti
yarida birakma hususunda olduk¢a savunmasiz durumda kalabileceklerinin alti
¢izilmistir (Herman vd., 2008: s. 202). Ote yandan diyet yapan ve yapmayan bireylerin
yogun stres altindaki tepkileri incelendiginde diyet yapanlarin yapmayanlara gore daha
fazla yeme davranis1 gosterdigi de tespit edilmis olup diyet yapmak duygusal yeme
icin olasi bir risk unsuru olarak goriilmiistiir (Herman ve Polivy, 1975: s. 668; Herman
ve Polivy, 1980: s. 211; Van Strien vd., 1986 s. 311; Heatherton vd., 1991: s. 139).
Bununla birlikte negatif duygu durum veya strese tepki olarak yeme davranisi atipik
stres tepkisi olarak nitelendirilmis olup, tipik stres tepkisi olan yemek yememekten bu
yoniiyle ayrilmistir (Gold ve Chrousos, 2002: s. 256). Ote yandan igsel farkindaligin
az veya gelismemis olmasi, aleksitimi, duygu-durumunda diizensizlikler de duygusal
yemenin atipik tepkileri olarak bildirilmis olup ¢cocukluk dénemi duygusal/psikolojik
gelisim siirecini baltalayici ebeveyn tutumlarinin bir neticesi olarak ortaya c¢iktigina

dikkat ¢ekilmistir (Snoek vd., 2007: s. 228).

1.2. SEZGISEL YEME

Damiano ve Paxton (2018: s. 1); yeme davranislari, yeme ile ilgili inang¢ ve

tutumlar, yeme davranislarinin motivasyonu ile ilgili pek cok arastirma yapildigini dile
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getirmigtir. Nitekim iizerinde en sik durulan konularin diyet kisitlamasi, duygusal
yeme ve dissal yeme oldugunun da alt1 ¢izilmistit. Ote yandan bu hususlarmn
tamaminin kilo problemleri, saglik sorunlar1 ve diizensiz/yanlis yeme davranislar ile
ilintili olduguna da yapilan ¢aligmalarla dikkat ¢ekilmistir (Ouwens vd., 2009: s. 247,
Neumark-Sztainer vd., 2012: s. 85).

Bugiine kadar yapilmig olan yeme davranisi arastirmalarinin ¢ogunlukla
patolojik yeme tutumlarini arastirmaya, tanimlamaya ve yordamaya yonelik oldugu
gbze carpmaktadir. Ancak bilim insanlar1 adaptif (uyarlanabilir) yeme kaliplarina
yogunlasilmas1 gerektigini, saglikli yeme tutumlari olugturma hususunda bu kaliplarin
onem tasidigini da ifade etmektedirler (Linardon vd., 2021: s. 1095). Problemli yeme
davranislar1 ve diyet kisitlamalarinin tersine, bazi arastirmacilarin sezgisel ve bilingli
yeme davranmigina odaklandig1 géze carpmaktadir. Bununla beraber sezgisel yeme;
digsal ya da duygusal uyaranlara gore degil aclik ve tokluk belirtilerine gore, o anda
arzulanan besini alabilmek, besinleri iyi-kotii seklinde ayirmamak, gidalardan
kacinmamak olarak tanimlanmistir (Tribole ve Resch, 2003: s. 45; Tribole ve Resch,
1995:s. 22).

Sezgisel yeme, fizyolojik aglik ve tokluk sinyallerinin takip edildigi ve bu
sinyallere tepki olarak yemek yeme seklinde literatiire ge¢cmistir (Tylka, 2006: s. 229).
Sezgisel yemenin temel yap1 taslaring;

¢ Yiyecekler ve diyet hakkinda uzun uzadiya diisiinmemek,
e Yiyecekleri iyi/kotii olarak kategorize edip kacinmamak,
o Aclik-tokluk ipuglarini gormezden gelmemek seklinde siralamak miimkiindiir.

Sezgisel beslenen bireyler viicutlarinin ihtiyaci olan temel besin 6gelerini
alirken keyif aldiklar1 yiyecekleri segmekten kaginmamakta ve yemek yeme vakti ve
stiresi konusunda viicutlarinin aglik sinyallerini baz almaktadirlar (Tribole ve Resch,
1995: 5. 23).

Bunun yanm sira bilingli yeme; duygusal durumlar ve fiziksel ipuglarinin
farkinda olarak yeme durumu seklinde tanimlanabilmektedir. Bilingli yeme de sezgisel
yemede oldugu gibi diyet ve diizensiz yemeye karsidir. Bunun yani sira bilingli
yemenin pozitif duygu durumu ve olumlu beden imaji1 ile baglantili oldugu ifade
edilmektedir. Bu dogrultuda bilingli yeme ve sezgisel yeme adaptif /uyumlu) ve
olumlu yeme kaliplar1 olarak siniflandirilmaktadir. (Dalen vd., 2010: s. 261; Bruce ve

Ricciardelli, 2016: s. 456). Ote yandan bilingli yeme davramigi gdsteren bireylerin
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yeme esnasinda tiim duyularini kullandigi, yiyeceklerin uyandirdigi hislerin farkinda
olduklari, yemek yeme hizim1 azaltip yemek esnasinda dikkat dagitici seylerden
uzaklastiklar1 bildirilmistir (Mathieu, 2009: s. 1985).
Sezgisel ve bilingli yeme;

e Diyet anlayisinin karsisindadir,

e Zihin-beden baglantisina ve farkindaligina dayanur,

e Yargilayici olmayan kisisel farkindalik ve olumlu beden imajin1 destekler,

e Besinleri etiketleme ve besinlerden kaginmaya karsidir (Kerin vd., 2018: s.

142).

Tablo 2. Sezgisel Yemenin Temel Ozellikleri

Sezgisel yemenin 3 temel 6zelligi

Aclik-tokluk sinyallerine Duygusal sikintry1 hafifletmek Acken arzu edilen

glivenerek ne kadar ve ne zaman veya gegistirmek amaciyla degil yemegi yeme

yiyecegini belirlemek fizyolojik sebeplerle yemek konusunda
kisitlayici/kati
olmamak

Sekil 1. Sezgisel Yemenin Varsayilan Kabul Modeli

1.

Digerlerinden
Kosulsuz Kabul

2.

Digerleri Tarafindan

5.

Beden Kabulii Sezgisel Yeme

3. 4.
Viicut Fonksiyonu Viicut Takdiri

Sezgisel yeme kabul modeline gore; bireyin ig¢sel egilimi ile kisisel takdirinin
gelistirilmesi halinde digerleri tarafindan kabul ve onay gdérmesinin, sezgisel yeme

davranisini tesvik edecegine inamlmaktadir. Ote yandan bu model, sezgisel yeme
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davranisina giden temel yolun digerlerince kosulsuz kabul ve bireysel bazda viicudunu
takdir ve kabuliinden gectigini de 6ne siiriilmektedir.

Bunun yani sira ilgili modele gore kosulsuz kabul goren kisilerin, kendi
bedenlerinin baskalar1 tarafindan kabul gérdiigline inanma ve pozitif algilar olusturma
olasiliginin yiiksek olacagmin alt1 ¢izilmektedir. Dolayisiyla bireylerin onay ihtiyaci
icin besin ayrimi veya yeme kisitlamasina gitmedigi daha pozitif ve saglikli bir yeme
davranis1 gosterecegi diistiniilmektedir. Bu tarz olumlu digsal faktoérlerin bireyi igsel
olarak motive edip bedenleri iizerinde dissal bir baski hissetmedigi, dolayisiyla
viicudunun ¢aligma bi¢imi ve potansiyellerine daha fazla odaklandig1 bir siirecin

baslamasina katk1 sagladigina inanilmaktadir. (Avalos ve Tylka, 2006: s. 488).

1.2.1. Sezgisel Yeme Yaklasiminin 10 Tlkesi

Tribole ve Resch (2022: s. 53), sezgisel yeme yaklagimina sahip olabilmek i¢in
pratik edilmesi gereken 10 temel prensipten bahsetmistir:
1) Diyet zihniyetini reddedin
2) Agliginizi onurlandirin
3) Yiyeceklerle barisin
4) Yiyecek polisine kars1 ¢ikin
5) Toklugunuzu hissedin
6) Tatmin olma faktoriinii kesfedin
7) Duygularinizla yiyecekleri kullanmadan bas edin
8) Bedeninize saygi duyun
9) Egzersiz yapin — degisimi hissedin
10) Sagligimiz1 onurlandirin — sahici beslenme
Tiim bu prensipler yemek ile kurulan iliskinin bi¢iminin tekrardan saglikli bir
hale gelebilmesi i¢in gerekli bazi pratiklerle ilgilidir. Asagida s6z konusu 10 sezgisel
yeme prensibi agiklanmugtir.
o Diyet Zihniyetini Reddetmek: Diyet ve kisitlamalarin saglikli ve mutlu
beslenmeyi destekledigi inancindan vazgeg¢meyi, diyetlere silipheyle
yaklagsmay1 ve diyet yapmanin genelde sagliksiz ve islevsel olmayan yeme

davraniglarini ortaya ¢ikardigini kabul etmeyi icermektedir.
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Ac¢higr Onurlandirmak: Vicudun aglik sinyallerine dikkat etmeyi ve takipte
olmay1, aglik hissedildiginde yeterli besin almay1 ve uzun siire bu sinyalleri
gormezden gelmemeyi icermektedir.

Yiyeceklerle Barismak: Kisinin kendisine tiim yiyecekleri yeme konusunda
kosulsuz izin vermesiyle ilgilidir. Yiyecekleri 1yi, koti seklinde
etiketlemektense sucluluk duymadan her yiyecekten tiiketilebilen bir alani
acabilmektir. Bu prensip sezgisel yemenin temel ve en 6nemli prensiplerinden
biridir.

Yiyecek Polisine Karsi Cikmak: Diger prensiplere benzer olarak yemek
secimlerini yargilayan i¢ sesi fark etmek ve bunlar1 gergek¢i olanlarla
degistirmekle ilgilidir.

Toklugu Hissetmek: Bu prensip agligi onurlandirmaya benzemekle birlikte
viicudun tokluk sinyallerini takip ederek ve bu konuda viicut sinyallerine
giivenerek yemek yemeyi durdurmakla ilgilidir.

Tatmin Olma Faktoriinii Kesfetmek: Yemek yerken kisiye keyif veren tatlar
vd.er faktorlerin kesfedilmesi ve yemegin yavas ve farkindalikla yenmesini
igermektedir.

Duygularla Yiyecekleri Kullanmadan Bas Etmek: Acken yemek ile duygulara
karsilik olan yeme davranisini vurgulamaktadir. Bu noktada, 6zellikle olumsuz
duygulara karsilik yeme davranisi yiyeceklerle olan saglikli iliskinin
gerilemesine sebep olabilir. Dolayisiyla bu prensip olumsuz duygularla bas
etmenin yemekten daha farkli yollarini kesfetmeyi icermektedir.

Bedene Saygi Duymak: Bu prensip kisinin kendi genetik 6zellikleri ve dis
goriiniislinli kabul etmesi ve kendi bedeninde rahat hissetmesini tesvik eder. Bu
noktada siikran, 6z bakim, tartidan ve beden kontroliinden vazgecip rahat
giysiler giymek onerilmektedir.

Egzersiz Yapmak- Degisimi Hissetmek: Kisinin kilo alma, kilo verme, dis
goriinlislinli degistirme odakli egzersizler yapmasindan ziyade hosuna giden
fiziksel aktiviteleri kesfetmesi ve egzersiz yaparken anda kalmayi, viicudunu
farkindalikla dinlemeyi de igeren bir dizi pratik onermektedir.

Saghgr Onurlandirmak- Sahici Beslenmek: Son prensip olan sagligi
onurlandirmak — sahici beslenmek ise kisinin kendisini enerjik ve saglikli

hissettirecek farkli ve cesitli yiyecekleri 6giinlerinde bulundurmasi; daha da
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fazlasi arada bir “kotii” yiyecekler yemenin viicut sagligin1 tamamen bozacagi
ile ilgili inanglarin1 gézden gecirmesini ve kisitlamalar yerine ¢esitli, 6l¢iilii ve

dengeli 6giinler tiiketmesini icermektedir.

1.3.DUYGUSAL YEME

Yeme davranigiin bir¢ok faktdrden etkilendigi ele alindiginda (Andersen ve
Yager, 2005 s. 36; Ozkan ve Bilici, 2018 s. 17) bu faktdrlerden biri de duygulardir.
Bireyler olumlu veya olumsuz duygularma karsiik yeme davranisi
gelistirebilmektedirler. Duygusal yeme kiside {iziintii, korku, kaygi, 6fke ya da stres
gibi bazi olumsuz duygulara kars1 bir anda gelen asir1 yeme egilimi ve davranigi olarak
tammlanmaktadir (Inalkag ve Arslantas, 2018: s. 71). Duygusal yeme davranis: ayni
zamanda genellikle yalnizlik, depresyon, anksiyete gibi duygusal degisikliklere tepki
olarak normalden daha fazla yemek yemenin psikolojik bir tiirii olarak da
tanimlanmistir (De Lauzon-Guillain vd., 2006: s. 133). Duygusal yeme genel olarak
olumsuz duygularla ve sikilma hissi ile basa ¢ikma mekanizmalarindan biri olarak da
tanimlanabilir.

Arastirmalar, duygusal yeme davranisinin bireylerin saglikli yeme davranigini
ve yiyeceklerle iliskisini olumsuz etkileyen bir davranis oldugunu ortaya koymustur
(Macht, 2008: s. 6). Duygusal yemenin obeziteyi desteklemesinin yani sira
tikinircasina yeme ve bulimia nevroza ile de iligkili oldugu bazi ¢aligmalarca ortaya
konulmustur (Lindemann vd., 2001 s. 185; Abraham vd., 1982: s. 633; Arnow vd.,
1992: s. 162). Duygusal yeme davranisi gergeklestiginde kiginin anlik ve duygusal
olarak rahatlamasinin bu davranisin siirdiiriilmesine sebep oldugu diisiiniilmektedir.
Duygusal yeme davranisina neden olan faktorler arastirildiginda, bunlarin olumsuz
duygular (van Strien vd., 2007: s. 106; Kaplan ve Kaplan, 1957: s. 189), yemek se¢imi
(Macht, 2008: s. 5), yeme bozukluklar1 (Stark, 2001: s. 256) ve diger bas etme
mekanizmalari ile iliskili oldugu ortaya konulmustur.

Arastirmacilar duygusal yeme davramiginin g¢esitli nedenleri ya da
tetikleyicileri olabildiginden bahsetmistir. Bunlardan biri obez bireylerin o6zellikle
kayg1 ve stres gibi olumsuz duygular hissettiklerinde bunlar1 hafifletmek i¢in yemek
yedigini One siirmektedir (Kaplan ve Kaplan (1957: s. 184). Bebeklik ve erken

cocukluk donemlerinde, ebeveyn ya da temel bakimi veren kisi aglayan, huzursuz

16



hisseden bebegi susturmak, huzursuzlugunu dindirmek i¢in yiyeceklerden ve
iceceklerden faydalanmistir; dolayisiyla ¢ocuk yemek yemeyi bir sakinlesme ve
rahatlama araci olarak goriir ve fiziksel aglik ve tokluk sinyallerini takip edemez,
fiziksel agligr duygusal agliktan ayiramaz; a¢ ya da tok olup olmadigini anlayamaz
hale gelmektedir. Tiim bunlar degerlendirildiginde duygusal yeme davranis
rahatlama, sakinlesme gibi ihtiyaglar1 karsilayan bir yontem olarak gelismektedir
(Kaplan ve Kaplan, 1957: s. 186).

Buna ek olarak Bruch (1966: s. 37) aglik sinyallerini anlayamayan bireylerin,
yiyecek ve i¢eceklerin koku, goriintii gibi faktorlerine kars1 daha hassas olabilecegini
belirtmistir. Yeme davranisi her zaman agliktan dolay: ortaya ¢cikmamaktadir; yemek
ile ilgili sosyal ortam, yemegin goriintiisii, kokusu, zaman gibi dis uyaranlarin da yeme
davranisina neden olabildigi 6ne siiriilmektedir (Ganley, 1989: s. 355; Shachter, 1968:
s. 754). Fakat digsal teori obez bireylerin Ozellikle yiyeceklerle ayni ortamda
bulunduklarinda aglik tokluk sinyallerinden ziyade koku, tat veya goriintiisii nedeniyle

yemek yedigini 6ne stirmektedir (van Strien vd., 1995: s. 587).

1.4. BILISSEL KISITLAMA

Biligsel kisitlama, kisinin yedigi yemekleri, yemeklerin miktarini, ¢esidini ve
0glin sayisini bilingli bir sekilde ve zihinsel olarak azaltma ve kisitlama ¢abasi olarak
tanimlanmaktadir (Stunkard, 1981: s. 21). Bu baglamda bilissel kisitlamanin
yiyeceklerin kalorisi ve miktar1 ile asir1 ilgilenme, kilo kaybetme ya da kilo alma
kaygisi, fiziksel aglik sinyallerini gormezden gelme seklinde ortaya c¢iktigi
diisiiniilmektedir. Bir¢ok arastirma, biligsel kisitlama ve diyet kisitlamasi davranigini
gosteren bireylerde olumlu ve olumsuz duygularin asir1 yeme davranigini ortaya
cikarabildigini gostermistir (van Strien vd., 2000: s. 337; Polivy vd., 1978: s. 500;
Chua vd., 2004: s. 609). Dolayisiyla biligsel kisitlama davranisi arttikga kontrolsiiz ve
asir1 yeme davraniginin da arttigi1 one stiriilebilir (Coban, 2019: s. 45).

Herman ve Mack’in (1975: s. 659) ortaya attig1 kisitlama kurami da biligsel
kisitlamaya benzer olarak bireylerin kilo alma endisesi ile yemek istedikleri miktardan
cok daha az miktarda yemek yiyerek beslenme davramisini kisitladigi one
stirmektedir. Kendilerini istedikleri yemegi yeme konusunda kisitlayan bireyler ayni
zamanda siki ve kati1 diyetler uygulayarak agirligin1 kontrol etmeye caligmaktadir

(Herman ve Mack, 1975: s. 648). Bu kisitlama davranist uzun siire devam ettiginde,

17



ozellikle baz1 zorlayici duygu durumlari ya da olaylar sonrasinda bu davranigin yerini
asir1 ve kontrolsiiz yeme davranisina birakmakta oldugu ortaya konulmustur (Herman

ve Polivy, 1975: s. 660).

1.5. KONTROLSUZ YEME

Kontrolsiiz yeme davranisi, yemek yerken kontrolden ¢ikma hissi ile birlikte
asir1 derecede yeme ya da yeme egilimi olarak tanimlanmaktadir. (Herman vd., 2008:
s. 202). Baz1 calismalarda kontrolsiiz yemenin nedenleri olarak duygusal yeme (van
Strien vd., 1986 s. 296), yemegin dis uyaranlarina asir1 duyarlilik (Herman vd., 2008:
s. 202; Lowe vd., 2009: s. 117) ve aglik- tokluk sinyallerinin farkinda olmamak
gosterilmistir. Spoor ve digerleri (2007: s. 374), kisinin benligini tehdit altinda birakan
olumsuz bir farkindalikla karsilastiginda, bu farkindalikla yilizlesmek yerine agir1 yeme
davranis1 sergiledigini 6ne slirmektedir. Kontrolsiiz yeme, tikinircasina yeme
ataklariin bir 6zelligi olarak da nitelendirilmektedir (DSM-V, 2013: s. 176; Giel vd.,
2022:s.5).

Bir sonraki baglikta algilanan ebeveyn tutumlarinin gelisimi ve farkli algilanan

ebeveyn tutumlart ile ilgili alan yazindaki bilgilere yer verilmistir.

1.6. ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI

Bireyler dogduklar1 andan itibaren birtakim fiziksel, psikolojik ve cevresel
ihtiyaclara sahiptirler. Bu ihtiyaclar1 genellikle bireyin anne ve babasi, baska bir
deyisle ebeveynleri karsilamaktadir. Bireyler ilk yasam tecriibelerini ebeveynlerinin
ve sosyal ¢evrelerinin onlarla olan iliskisi ile edinmektedir. Bu noktada bireyin iginde
dogdugu ailenin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri ve ikliminin Onemli oldugu gibi
ebeveynlerinin de gelisiminde 6nemli bir rol oynadig: diisiiniilmektedir.

Tutumlar, dogrudan gézlemlenememekle birlikte bireyin tutumlar1 davranislar,
sOylemler, jest ve mimikler aracilifiyla tahmin edilebilir olgulardir. Darling ve
Steinberg’e (1993: s. 488) gore ebeveyn tutumu ise, ¢ocugun cesitli davranis ve
durumlarma karsi ebeveynlerinin gosterdigi davranis, sOylem ve tavirlar olarak
tanimlanmaktadir. Ebeveynlerin davranis, sdylem ve tavirlari ev igerisindeki duygusal
iklimin belirleyicilerindendir (Darling ve Steinberg, 1993: s. 489).

Ebeveynlerin ¢cocuklarina kars1 tutumlari bircok nedenle farklilagabilmektedir.

Ebeveynlerin  tutumlar1  kendi sartlarina 6zglidiir ve zamanla g¢esitlenip
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degisebilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye dair tutumlarinin gocuktan
beklentiler, sosyo ekonomik durumu, ebeveynin yasi, ebeveynin cinsiyeti, kisilik
yapisi, ebeveynin baglanma stilleri, ebeveynin ¢alisma durumu, ¢ocugun cinsiyeti,
ailenin biiytikliigli ve tipi, ¢ocuk sayisi, cocugun diger kardesler arasindaki konumu,
ebeveynlerin egitim durumu, eslerin birbiriyle olan iliskisinin niteligi gibi birgok
faktorden etkilendigi yapilan aragtirmalarda ortaya konulmustur (Haktanir ve Baran,
1998: s. 139; Bronstein ve Zlotnik, 2008 s. 506; Aydogdu ve Dilekmen, 2016: s. 580;
Canatan, 2020: s. 163; Sanl1 ve Oztiirk, 2012: s. 39; Inanc vd., 2017: s. 1738; Akatli
ve Tungay, 2022: s. 195).

Ebeveyn tutumlar1 Baumrind (1971: s. 101) ile birlikte alan yazina girmis ve
daha sonrasinda farkli arastirmacilar tarafindan bircok ebeveyn tutumu ve bu
tutumlarin boyutlar ile ilgili bazi kategoriler ortaya koyulmustur (Baldwin vd., 1945:
s. 11-62; Lafore, 1945: s. 76; Schaefer, 1959: s. 234; Baumrind, 1991: s. 89; Maccoby
ve Martin, 1983: s. 106; Metcalf ve Gaier, 1987: s 924; Metsapelto vd., 2001: s. 188;
Rohner vd., 2005: s. 321). Bunlardan bazilar1 demokratik tutum, asir1 koruyucu tutum,
duygusal sicaklik, otoriter tutum, reddedici tutum ve miilkemmeliyet¢i tutum olarak
siralanabilmektedir. Bu boéliimde, arastirmaya konu olan asir1 koruyucu tutum,

duygusal sicaklik ve reddedici tutum incelenecektir.

1.6.1. Asir1 Koruyucu Tutum

Asirt koruyucu ebeveyn tutumu, ebeveynin cocuk iizerinde asir1 koruma,
denetim ve kontrole sahip olduklari, genellikle cocugun giivenligini ve iyi olusunu
koruma niyetiyle gosterilen bir tutumdur (Thomasgard vd., 1995: s. 247). Asir
koruyucu tutuma sahip ebeveynler cocuklarini psikolojik, fiziksel, ¢evresel birgok
riskten korumak i¢in bu tutumu sergileyebilirler, fakat bu tutumun c¢ocugun cesitli
gelisim alanlarma kisitlayici bir etkisi oldugu sdylenebilmektedir.

Asirt koruyucu ebeveynler, cocuklarmin karar verme siireglerine, risk alma
girigimlerine ve bagimsizliklarina miidahale etmektedirler (Yavuzer, 1995: s 116).
Cocuklarin siirekli bir gozetime ve korunmaya ihtiyact oldugunu diisiinmektedirler.
Asint koruyucu tutum, ebeveynlerin cocuklariyla asir1 derecede duygusal bag
gelistirmelerine neden olabilmekle beraber, ¢ocugun benlik algisini da olumsuz
etkileyebilmekte; bu da zamanla ¢ocukta sorumluluk almaktan c¢ekinme,

bagimsizliktan korkma ve kaygiya neden olabilmektedir (Hudson ve Rapee, 2001: s.
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1419). Ayn1 zamanda sosyal becerilerin gelisimini etkileyerek kendine giiven,
iligkilerden beklentiler konusunda da giicliik yasamasina sebep olabilmektedir

(Baumrind, 1991: s. 92).

1.6.2. Duygusal Sicakhk

Duygusal sicaklik, ebeveynlerin ¢ocuklari ile kurdugu duygusal bag, sevgi ve
ilginin seklini ve derecesini ifade etmektedir. Bowlby (1982:s. 671) duygusal sicaklig1
cocuklarin giiven duygusu icinde diinyay1 kesfetmelerini ve tanimay1 saglayan giicli
bir duygusal ve sosyal kaynak olarak tanimlamistir. Duygusal sicaklik, ebeveynin
cocugun ihtiyaglaria kars1 duyarli ve anlayis icerisinde olmayi, ¢ocuklarin duygusal
diinyasini tanima istegini, ¢cocukla sicak, agik ve destekleyici bir iletisim i¢inde olunan,
cocugun oldugu gibi kabul edildigi bir tutum sergilemek olarak diistiniilmektedir
(Russell ve Russell, 1989: s. 222).

Ebeveynlerinden duygusal sicaklik algilayan bireylerin duygularini daha iyi
tanidiklar1 (Caligkan Sar1 ve SahinAcar, 2018: s. 43), olumlu bir beden imgesine sahip
olduklar1 (Biiylikmumcu ve Ceyhan, 2020: s. 28), ihtiyaclarmi ve kendilerini daha iyi
tanidiklar1 (Darling ve Steinbnerg, 1993: 487) sdylenebilmektedir.

1.6.3. Reddedici Tutum

Reddedici tutum, ebeveynin ¢cocuga kars1 gosterdigi duyarsiz, soguk, ilgisiz ve
yok sayict tutumlarin tiimiinii ifade ettigi sOylenebilmektedir. Rohner ve Rohner
(1981: s. 250)’e gore reddedici tutum dort sekilde gergeklesebilir. Bunlardan ilki,
duygusal olarak soguk olmaktir. Ebeveyn c¢ocuga karsi duyarsizdir, ¢ocuklarin
gosterdigi  duygusal sinyallere ve iletisim girisimlerini anlamamakta ya da
onemsememektedirler. Ikincisi, diismanlik ve saldirganlik gdstermektir. Ebeveynin
cocugu elestirdigi, azarladig1 ve olumsuz degerlendirmeler yaptigi, kizginlik igeren
tutumlardir. Ugiinciisii ilgisiz ve ihmalkar davranmaktir. Cocugun fizyolojik,
psikolojik, duygusal ihtiyaclarina smirli veya eksik yanit vermeyi ifade eder.
Dordiinciisii ise ayrigsmamis reddetmedir.

Ayrismamis reddetme, ebeveynin reddine dair agik isaretler olmamasina
ragmen cocugun sevilmedigi, ilgilenilmedigi diisiincesine sahip olmasi seklinde
tanimlanmaktadir (Rohner vd., 2005: s. 303). Ebeveynlerinden reddedici bir tutum

algilayan kisilerin benlik saygilarinin olumsuz etkilendigi, kendine giiven ve kaygiy1
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yonetme konusunda giicliik yasadiklar1 sdylenebilmektedir (Cankardas, 2019: s. 90,
Kaya vd., 2012: s. 217).

1.7. ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALAR

Erken donem uyum bozucu semalar, kisinin erken ¢ocukluk déneminde ve
ergenlikte yasadigi olumsuz deneyimler yoluyla ortaya cikan giiglii ve tekrarlayici
yargilama ve davranis siirecleri olarak tanimlanmaktadir (Young, 1999: s. 22). Erken
donem uyum bozucu semalar, birtakim yasantilardan; bu yasantilarin kiside
uyandirdigr duygulardan, diistincelerden ve duyumlardan olugmaktadir. Buna bagh
olarak kisinin ilerleyen yasaminda kisilerarasi iligkilerini ve benlik algisini etkileyen
oriintiiler olarak da tanimlanmaktadir (Young vd., 2003: s. 16).

Erken donem uyum bozucu semalarin bir¢ogunun birbiriyle baglantili ve
iligkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bricker ve Young (2012: s.11) s6z konusu
semalarin kisilerde birden fazla olacak sekilde gozlenebileceginden bahsetmistir.
Young ve digerleri (2019: s. 31) semalarin ¢ocukluktaki bazi temel duygularin
kargilanmamasindan kaynaklandigini ifade etmistir ve bu ihtiyaglar1 bagkalarina
giivenli baglanma, 6zerklik, yeterlik ve kimlik algisi, ihtiya¢ ve duygular: ifade etme
ozgirliigi, kendiligindenlik ve oyun, makul sinirlar ve O6zdenetim olarak
tanimlamislardir. Bu ihtiyaglarin evrensel oldugunu kabul ederek, psikolojik olarak
saglikli bir bireyin tim ihtiyaclarint uyum igerisinde giderebildiginden
bahsetmektedirler (Young vd., 2019: s. 31).

Sema terapi modelinde, ¢ocuklugun erken déneminde karsilanmayan duygusal
ihtiyaglar1 tanimlayan bes sema alanindan s6z edilmistir ve bu sema alanlarinda
bulunan 18 erken dénem uyum bozucu sema tanimlanmistir (Young vd., 2003: s. 22).
Bu bes sema alani ayrilma ve reddedilme, zedelenmis &zerklik ve basarisizlik,
zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar ve bastirilmislik seklinde
kategorize edilmistir.

Ayrilma ve reddedilme alanindaki semalar giivenli baglanma, ait olma,
sevilme, empati gibi ihtiyaglarin karsilanmayacagina dair giiglii inanglari
aciklamaktadir. Ayrilma ve reddedilme alanindaki semalar terk edilme, kuskuculuk ve
kotilye kullanilma, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve utang, sosyal izolasyon
semalaridir. Zedelenmis 6zerklik ve basarisizlik sema alani, bagimlilik, zarar gérme/

dayaniksizlik, i¢ ige geg¢me/ gelismemis benlik ve basarisizlik semalarindan
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olusmaktadir. Bu sema alaninda kisilerin 6zerklik anlayisinin sarsilmasit soz
konusudur. Ozerklik, kisinin kararlarin1 alirken ve belirli davramslar1 sergilerken
bagimsiz davranabilmesi olarak tamimlanabilir. Ozerkligin zedelenmesi, asiri
koruyucu ya da ihmalkar ebeveyn tutumlari ile ilgili olabilmektedir (Young vd., 2003:
s. 39; Young ve Klosko, 2016: s. 215). Zedelenmis sinirlar, kisinin kisisel sinirlari ile
ilgili olabilecegi gibi kisiler aras1 sinirlarla da ilgili olabilir. Bu sema alaninda hak ve
sinirlara  saygt duyma, is birligi, hedeflere ulasma gibi konularda giiclik
yasanmaktadir. Zedelenmis smirlar sema alaninda haklilik/ Biiyiiklenmecilik ve
yetersiz 0z denetim semalar1 bulunmaktadir. Digeri yonelimlilik sema alaninda kisi
sevgi ve onay alabilmek amaciyla kendi istek ve ihtiyaclarini arka planda tutarak
baskalarmin duygu ve isteklerini 6n planda tutma davranisina sahiptirler (Young vd.,
2019: s. 35). Bu sema alaninda boyun egme, kendini feda ve onay arayicilik semalari
bulunmaktadir. Yiiksek standartlar ve bastirilmishik semasi, kisinin kati kurallari
icsellestirmesi, performans ve ahlak kurallarina asirt vurgu yaparak beklentileri
giderme girisimi olarak tanimlanabilir. Bu sema alaninda karamsarlik, duygular
bastirma, yiiksek standartlar ve cezalandirilma semalar1 bulunmaktadir. Bahsedilen

tlim sema alanlar1 ve erken donem uyum bozucu semalar Tablo 1.3.’te gosterilmistir.

Tablo 3. Sema Alanlari ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar (Roediger, 2015: 5. 4)

Sema Alam Erken Donem Uyum Bozucu Semalar
1. Ayrilma/ Reddedilme Terk Edilme Semast
Kuskuculuk ve Kétiiye Kullanilma
Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk ve Utang
Sosyal izolasyon
2. Zedelenmis Ozerklik ve Bagimlilik
Basarisizhik Zarar Gorme/ Dayaniksizlik
I¢ Ice Gegme/ Gelismemis Benlik
Basarisizlik
3. Zedelenmis Smirlar Haklilik / Biiyiiklenmecilik
Yetersiz Oz Denetim
4. Digeri Yonelimlilik Boyun Egme
Kendini Feda
Onay Arayicilik
5. Yuksek Standartlar ve Karamsarlik
Bastirilmishk Duygular1 Bastirma
Yiiksek Standartlar
Cezalandirilma
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1.7.1. Ayrilma/ Reddedilme Sema Alani

Bu sema alanina sahip olan kisiler, bagkalar1 ile anlamli ve doyurucu iliskiler
kurma, bu iliskileri siirdiirme ve giivenme konusunda sorun yasarlar. Kisiler arasi
iligkilerinde sevgi, baglanma, giiven, anlagilma ve ait olma ihtiyaclarinin
kargilanmayacagina inanmaktadirlar. Bu kisilerin ailelerinin tipik olarak dengesiz,
soguk, istismarci, reddedici veya izole oldugu one siiriilmektedir (Young vd., 2003: s.
32; Young vd., 2019 s. 36, Fassbinder vd., 2016). Bu alana ait semalar asagida
aciklanmustur.

o Terk Edilme Semasi: Bu semaya sahip kisiler, iliski icerisinde oldugu kisileri
giivensiz ve istikrarsiz olarak algilamaktadirlar. Ebeveynlerinin, arkadaslarinin
ya da partnerlerinin kendilerine giivenilmez ve dengesiz bir sekilde
davrandigindan, kendilerinden daha iyi biri ile birlikte olup onu terk
edeceklerinden ya da 6lme ihtimallerinden dolay1 bu kisilerle iliski stirdiirmeye
devam etmek ya da bu kisilerden ayrilmak konusunda yogun bir kaygi
hissedebilirler. Bu semaya sahip bireyler kurduklar iliskilerde terk edilme
disiinceleri ile fazla mesguldiirler ve kurduklar1 iliskilerin akismi bu
diisiinceler belirlemektedir (Young vd., 2003: s. 32).

o Kuskuculuk ve Kotiiye Kullanilma: Bu semaya sahip kisiler, iliskilerinde
digerleri tarafindan zarar gorecegi, istismar edilecegi, kandirilacagi,
aldatilacagi ve iyi niyetinin suistimal edilecegi inancini tasimaktadirlar. Kisiler
aras1 iligkilerine bagli olumsuz durumlarm kasitl yapildigmi veya ihmal
edildiklerini diisiinmektedirler. Bu semaya sahip bireylerin istismar, kotiiye
kullanilma gibi yagantilar1 bulunabilir (Young vd., 2003: s. 33).

e Duygusal Yoksunluk: Bu semaya sahip kisiler, ihtiyaci olan duygusal destegin
bagkalar1 tarafindan yeterince karsilanmayacagi inancina sahiptirler (Young
vd., 2019: s. 41). Duygusal yoksunluk ti¢ farkli sekilde ortaya ¢ikabilmektedir.
Bunlar (a) Ilgi yoksunlugu: sefkat, sicaklik, yakin iliskiler vb., (b) Empati
yoksunlugu: anlasilma, karsilikli duygu paylasimi, kendini agma vb., (c)
Korunma yoksunlugu: baskalarindan giic alma, rehberlik, yonlendirilme
yoksunlugu vb. seklindedir.

o  Kusurluluk ve Utan¢: Bu semaya sahip kisiler, kendisinin kusurlu, kotli ve
eksik olduguna, kendisini agtiginda bagskalar1 tarafindan sevilmeyecegi ve

istenmeyecegi inancina sahiptirler. Elestiriye, su¢glanmaya ve reddedilmeye
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kars1 asir1 duyarlidirlar ve kendilerine iligskin algiladiklari kusurluluk yiiziinden
utan¢ duymaktadirlar (Young vd., 2019: s. 41). Bu kusurlar fiziksel veya kisisel
ozelliklerle ilgili olabilir.

Sosyal Izolasyon: Bu semaya sahip kisiler, diger insanlardan farkli olma,
herhangi bir yoniiyle toplumdan farklilasma veya ait olamama duygusuna
sahiptirler. Bu duygu kisilerin sosyal ortamlardan kac¢inmasina, huzursuz

hissetmesine neden olabilir.

1.7.2. Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik Sema Alan

Bu sema alanima sahip olan kisiler, bagimsiz hareket edebilme, kendini etkili

bir sekilde ifade etme, gosterdigi performansta basarili olmak ile ilgili sorun

yasamaktadirlar. Bu kisiler genellikle ¢ocukluk doneminde aileleri tarafindan asiri

korunmus, her sey onun yerine yapilmis ya da aksine ilgi ve bakim konusunda yetersiz

kalinan bir ailede yetismis olabilir (Young vd., 2019: s. 42). Bu alana ait semalar

asagida aciklanmistir.

Bagimlilik Semasi: Bu semaya sahip kisiler, bagkalarinin destegi, onay1 ve
yardim1 olmadan kisinin giinlilk sorumluluklarinit yerine getiremeyecegi
inancina sahiptirler. Bu giinliik sorumluluklar problemleri ¢6zme, muhakeme
ve yargilama, isleri tamamlama, karar alma gibi siire¢ler olarak tanimlanabilir.
Zarar Gorme/ Dayaniksizlik Semast: Bu semaya sahip kisiler, basina her an
cok kotii bir sey (felaket) gelecegine ve bunu engelleyemeyecegine dair abartili
kayg1 ve korkuya sahiptirler. Bu felaketler (a) Tibbi felaketler: kalp krizi, beyin
tiimort, kanser, AIDS vb., (b) Duygusal felaketler: aklin1 kaybetme korkusu
vb., (c) Digsal felaketler: deprem, yolda ytiriirken kafasma bir sey diismesi,
ucak diismesi, hayvan saldirisi sonucu kuduz olma vb. seklinde sayilabilir
(Young vd., 2019: s. 42). Bu semaya sahip kisilerde bahsedilen felaketlerden
bir ya da birkac birlikte bulunabilir.

I¢c Ice Gegme/ Gelismemis Benlik Semasi: Bu semaya sahip kisiler, genellikle
ebeveyni ile i¢ i¢ce yapida bir iligskiye sahiptir. Bu kisiler, baskalar ile birlikte
olmadan bir biitiin olarak hissedemezler, 6nem verdikleri kisilere asir1 baglilik
hissederler. Kendi istek ve ihtiyaglar1 pahasina baska kisileri 6n plana koyarlar

ve bagkalarinin hayatlar1 i¢inde yer alarak kendilerini tamamlanmus hissederler.
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Kendilerine dair farkindalik diizeyleri diisiiktiir (Young vd., 2003: s. 41; Young
vd., 2019: s. 42).

Basarisizlik Semasi: Bu semaya sahip kisiler, hayatin bir¢ok alaninda basarisiz
ve yetersiz olacaklarma dair bir inanca sahiptirler. Bu inancin getirisi olarak
yetersiz hissettigi alanlarda asir1 performans gosterme veya potansiyelinden
daha diisiik isleri yapmaya yonelebilirler. Bu kisilerin ailelerinde basari

odaklilik, asir1 elestirici tutum goriilebilmektedir (Young vd., 2016: s. 321).

1.7.3. Zedelenmis Sinirlar Sema Alam

Bu sema alanina sahip kisiler, kendini disipline etme, bagkalarinin haklaria ve

sinirlarina saygi gosterme, baskalar: ile is birligi icinde hareket etme, uzun vadeli

hedefler olusturma ve bunlar1 yerine getirme gibi konularda giicliik yasamaktadirlar.

Bu kisiler genelde ¢ocuklari istedigini yapma konusunda fazla serbest birakan, asir

hosgoriilii ebeveynlerle biiyiimiislerdir (Young vd., 2019: s. 43). Herkes i¢in gecerli

olan bazi kurallar1 yok sayarak kendilerini istisna sayarlar, diirtiilerini kontrol etme ve

hazzi erteleme konusunda sorun yasarlar. Bu alana ait semalar asagida aciklanmistir.

Haklilik/Biiyiiklenmecilik Semasi: Bu semaya sahip kisiler, kendini diger
insanlardan Ustiin gormektedir. Bagka insanlar i¢in gecerli olan kural ve
sinirlamalarin - kendileri i¢in gegerli olmadigini, istisnai haklarinin ve
ayricaliklarimin ~ oldugunu  diigiiniirler. Insan iligkilerinin karsihikliliga
dayandigini kabul etmeyerek siirlama hissetmezler (Young vd., 2019: s. 43).
Bu kisilerin ebeveynlerinden tutarsiz tutumlar algiladiklar1 veya asir1
hosgoriili bir tutum algiladiklarindan s6z edilebilir (Young vd., 2003: s. 43).

Yetersiz Oz Denetim Semasi: Bu semaya sahip kisiler, duygularini diizenleme
konusunda ve kendini disipline etme konusunda giicliik yasarlar. Rahatsiz
hissettiren durumlara karsi1 toleranssizlardir ve diirtiisel hareket ederler. Uzun
vadeli hedeflerini gergeklestirirken karsilarina ¢ikan engellere direnmek
istemezler ve sik sik kacmmma ya da gormezden gelme davranisi
sergileyebilirler. Bu kisilerin ebeveynlerinin ¢gocuklarini 6z denetim konusunda
ve hedeflere ulagma konusunda yeterince tesvik etmedigi ve desteklemedigi;
siirlar ve hedefler konusunda asir1 serbest biraktigi sdylenebilmektedir

(Roediger, 2015: s. 8; Young vd., 2019: s. 43).
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1.7.4. Digeri Yonelimlilik Sema Alani

Bu sema alanina sahip kisiler, kendilerine yonelmekten ve kendi ihtiyaglarini

kargilamaktan ¢ok bagkalarinin ihtiyaglarini karsilamaya onem verirler. Bu kisiler,

onay alma, duygusal bagi devam ettirme ya da tepki ¢ekmekten ka¢inma amacli bu

davranis1 siirdiirmektedirler (Young vd., 2019: s. 44). Bu kisiler genelde ¢ocukluk

doneminde ailesi tarafindan kosulla sunulan bir sevgiye maruz kalmis; sevilmek ve

onaylanmak i¢in kendi 6zelliklerini ve ihtiyaglarin1 gérmezden gelmeleri gerektigi

inancin1 benimsemislerdir. Bu alana ait semalar asagida agiklanmaistir.

Boyun Egme Semasi: Bu semaya sahip kisiler, ihtiyaclarinin ve isteklerinin
digerlerininkilerin yaninda énemli olmadigi inancini icermektedir. Kisi, 6tke
gibi yogun tepkiler almaktan ve terk edilmekten duyduklar1 ¢cekinceden dolay1
kars1 tarafin isteklerine boyun egerler ve yogun bir memnun etme istegi
duyarlar (Young vd., 2019: s. 44). Boyun egme semasi iki sekilde goriilebilir:
(a) Ihtiyaglar agisindan boyun egme ve (b) Duygular acisindan boyun egme
seklindedir. 1lki kisinin kendi istek, ihtiyac ve segimlerini bastirmasi, ikincisi
ise kisinin 6zellikle 6tke gibi olumsuz duygularini bastirmasidir. Buna baglh
olarak boyun egme semasina sahip kisilerde ofke krizleri, pasif agresif
davraniglar goriilebilmektedir.

Kendini Feda Semasi: Bu semaya sahip kisiler, kendi istekleri, tatminleri ve
huzuru pahasina baskalarina yardim etmeyi, onlarin ihtiyaclarimi karsilamaya
yonelik asir1 ¢aba gosterirler. Yardima muhtag¢ olan kisilerle duygusal bag
kurmak, 6z saygilarini pekistirmek, sugluluk ve bencillik hissinden kurtulmak
icin ya da asir1 empati yapmak ve baskalarmi {iziintiiden ve aci ¢ekmekten
kurtarmak i¢in goniillii olarak hareket ederler (Young vd., 2019: s. 44). Bu
kisiler, baskalarima yardim etmek i¢in iyi niyetli ve karsiliksiz bir caba
gosterseler dahi, ¢ogu zaman kendi ihtiyaglarinin goriilmedigi duygusuna
kapilip giicenme ve darginlik gosterebilmektedirler.

Onay Arayicilik Semasi: Bu semaya sahip kisiler, kendi degerlerini
bagkalarinin tanimlari, onayr ve kabulii iizerinden tanimlamakta ve
Olcmektedir. Baskalarindan aldigi onay kisinin davraniglar1 ve se¢imleri
tizerinde kendi igsel siireglerinden daha fazla s6z sahibi olabilmektedir. Bu
baglamda kisinin sosyal statii, dis goriiniis, para ya da basar ile ilgili asir1

ugrast s6z konusudur (Young vd., 2019: s. 45). Bu semaya sahip kisilerin
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cocukluklarinda ebeveynlerinden onaylanmaya ve kabule yonelik kosullu

sevgi aldig1 sdylenebilir.

1.7.5. Yiiksek Standartlar ve Bastirilmishk Sema Alani

Bu sema alanma sahip kisiler, duygular1 ve diirtiilerini baskilama

egilimindedirler. Kendi yasamlar ile ilgili igsellestirilmis kati1 kurallara, ahlaki

degerlere uymak icin mutluluk, rahatlik, sosyal ve romantik iliskiler gibi ihtiyaca

yonelik igsel siireclerini gérmezden gelmektedirler. Bu sema alanina sahip kisilerin

cocukluklarinda kati, kuralci, miikemmeliyetci ve talepkar ebeveynlere sahip olduklar1

sOylenebilmektedir (Young vd., 2003: s. 46). Bu alana ait semalar asagida

aciklanmustur.

Karamsarlik Semasi: Bu semaya sahip kisiler, hayatin 6liim, yas, mutsuzluk,
thanet gibi taraflarma olumlu taraflarindan daha fazla odaklanma egilimi
gostermektedir. Olumlu durum ve yasantilar1 gormezden gelerek hayatta
sanssiz olduklarina, baglarina ¢ok kotii seyler gelecegine dair bir beklenti
igindedir. Olumsuzluklar1 abartmak bu kisilerde genelde siirekli kaygi haline
sebep olabilir ve bu kisiler cevrelerinde sikayetei, kaygili, tedirgin ve kararsiz
olarak taninabilirler (Young vd., 2019: s. 45).

Duygular: Bastirma Semasi: Bu semaya sahip kisiler diirtiilerinin, duygularinin
ve davranislarinin iizerindeki kontrolii kaybetmemek ve elestirilerden
korunmak i¢in kendilerini her alanda baskilamaktadirlar (Young vd., 2019: s.
45). Obellikle ofkelendiklerinde, olumlu diirtiiler olarak adlandirilabilen
cinsellik, haz alma, setkat gdsterme gibi diirtiilerinde, kirillgan hissettiklerinde
bu duygular1 bastirmakta ve devamli olarak akil ve mantik ile diisiinmeye
vurgu yapmaktadirlar.

Yiiksek Standartlar Semasi: Bu semaya sahip kisiler, genelde asir1 beklentiye
ve milkemmeliyetci tutuma sahip bir aile ortaminda yetismislerdir (Young vd.,
2019: s. 46). Bunun sonucu olarak kisi kendi performansina yonelik yiiksek
standartlar ve hedefler edinmekte, sonuclara ayrintici ve elestirel yaklagmakta,
kat1 kurallar koymakta; zamani verimli degerlendirme gibi bir dizi kisiyi
zorlayan davranis ve bakis acilar1 ile hareket etmektedir.

Cezalandiriima: Bu semaya sahip kisiler, kendisinin ve baskalarinin yaptigi

yanlislara ve hatalara kars1 hosgorii gosterememekte ve cezalandirilmak
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zorunda olduklar diisiincesini tasimaktadir (Young vd., 2019: s. 46). Bu kisiler
yapilan hatanin hangi sartlarda gelistigini, niyeti vd.er unsurlar1 hesaba
katmada isteksizdirler. Bu davranisin genelde cezalandirici tutuma sahip
ailelerde biiyiiyen kisilerde goriildiigii sOylenebilir (Bricker ve Young, 2012: s.
12).

1.8. BELIREN YETISKINLIK

Beliren yetigkinlik kavrami, son yarim ylizyilda 20’li yaslardaki bireylerin
erkenden evlenip, aile kurup ¢ocuk sahibi olmak yerine bu yas grubundaki bireylerin
evliligi ertelemesi ve yetiskinlerin gérev ve rollerine tam gecisin ertelenmesi ile
ilgilidir. Diinyanin ekonomi, sosyal dinamik, teknolojik gelismeler gibi degisen sartlar1
ile birlikte beliren yetiskinlik yasamin bir donemi haline gelmistir. Arnett (2000: s.
469) beliren yetiskinlikten ilk kez bahsetmis ve kavramsallastirmistir. S6zii edilen
degisimlerin ayn1 zamanda geng yetigkinlerin de gelisiminin dogasini degistirdiginden
s0z etmektedir. Arnett (2000: s. 469), beliren yetiskinlikle ilgili 6ne siirdiigli teoride,
18-25 yas arasindaki bireylerin ne ergenlik ne de geng¢ yetiskinlik doneminde
oldugunu; aksine her ikisinden de farkli bir donem igerisinde farkli gelisim gorevleri
ve giindemleri ile ilgilendiklerinden bahsetmektedir. Buna gore, beliren yetiskinlik
doneminde bireyler ergenlik doneminden ¢ikarak bagimsizlasmaya baslamakta ve is,
diinya goriisli, romantik iliskiler, yetiskin yasam becerileri gibi alanlar1 kesfetmeye
baslarlar (Arnett, 2000: s. 469).

Beliren yetigkinlik donemi ile ilgili ¢esitli teoriler de 6ne siiriilmiistiir. Yapilan
calismalardan birinde, orta yas erkeklerle yapilan bir goriismede, genclik yillar1 da
anlatilmis ve katilimcilarin 17-33 yas arasindaki diislince ve deneyimlerinin ortak bazi
temalar altinda birlestigi goriilmiistiir (Levinson, 1978: s. 322). Sonug olarak Levinson
(1978, s. 323), 17-33 yas araligin1 gelisimin en acemi asamasi oldugunu ve bu
asamadaki en 6nemli yasam gorevlerinin yetigkin diinyasina gecis ve istikrarli bir
yasam diizeni olusturmak oldugunu savunmustur. Arnett (2003: s. 67), beliren
yetigkinlikte Oncelikli olarak bireylerin kimligini kesfetti§inden, yasamlarinin
romantik 1iligki, is gibi alanlarinda farkli ihtimallere dayali olarak istikrarsizlik
gelistiginden, bu donemin ergenlikle yetiskinlik arasi bir geg¢is oldugundan ve bu

donemin olasiliklara gebe oldugundan s6z etmektedir. Bir sonraki boliimde sezgisel
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yeme, biligsel kisitlama, duygusal yeme ev kontrolsiiz yeme ile ilgili alan yazinda

yapilan ¢alismalar incelenmistir.

1.9. ILGILI ARASTIRMALAR

Sezgisel yeme kavrami, 1990’11 yillarin ortalarinda uzman klinik diyetisyen
olan Tribole ve Resch’in 6ne siirdiigii bir yaklagimdir. Sezgisel yeme yaklasimi, yeme
bozukluklar1 ve diger yeme tutumlarindan daha sonra ortaya konulmasi ile gore son
yillarda daha c¢ok arastirilmaya baglanmistir. Tribole ve Resch (1995: s. 22), bireyin
bebeklik donemindeki yeme davranisinin yemek yeme mekanizmasinin en basit
haliyle ortaya ¢iktigindan sz etmistir. Buna gore; bireyler bebekken fizyolojik olarak
acken yemek yer ve doyunca yemek yemeyi birakmaktadirlar. Yemek yeme davranisi,
zaman gectikce bir¢ok faktdrden etkilenmektedir. Arastirmacilar, bu faktorlerin ne
oldugunu ve sezgisel yemenin hangi yasantilarla iligkili oldugunu saptayabilmek adina
bir¢ok ¢aligma ortaya koymuslardir.

Sezgisel yeme ve cinsiyet lizerine yapilan arastirmalar neticesinde cesitli
bulgular ortaya konulmustur. Yapilan arastirmalarin bazisinda erkek katilimcilarin
sezgisel yeme diizeylerinin daha yiiksek oldugu; bazisinda ise kayda deger bir cinsiyet
farklilig1 tespit edilmedigi bildirilmistir (Moy vd.., 2013, s: 531; Tylka ve Homan,
2015: s. 95). Karakas ve Saka (2021: s. 66) sezgisel yemeyi inceledigi aragtirmasinda
erkeklerin sezgisel yeme puanlarinin kadinlarin sezgisel yeme puanlarindan anlaml
bir sekilde daha fazla oldugu bulgusuna ulagsmistir. Bununla birlikte Cristoph ve
digerleri (2021: s. 243) sezgisel yemenin kadinlarda ve erkeklerde daha fazla meyve/
sebze alimu ile ilgili oldugu ve kadmlar ve erkeklerin sezgisel yeme puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Denny ve digerleri (2013: s. 17) geng
yetiskinlerle yaptig1 bir arastirmada, erkeklerin neyi ne zaman ne kadar yiyecekleri
konusunda kendi viicutlarina kadinlara kiyasla daha fazla giivendikleri, bagka bir
deyisle sezgisel yeme yaklagimina kadinlardan daha fazla yonelim gosterdiklerini
bildirmislerdir. Ayn1 c¢alismada doydugunda yemek yemeyi biraktigini belirten
kadinlarin, yemek yemeye devam eden kadinlara oranla daha diisiik kronik diyet
tikinircasmma yeme olasiliklart oldugu da bildirilmistir (Denny vd., 2013: s. 17).
Erkeklerle karsilastirilinca kadinlarin beden imgesi ve yeme bozukluklar ile ilgili
daha fazla giicliik ¢ektigi one siiriilmektedir. Forrest ve Stuhldreher’in (2007: s. 22)

yaptig1 ¢alismada, kadinlarin beden memnuniyetsizliginin cinsiyet rolleri ve benlik
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saygist gibi etkenlerle birlikte arastirildiginda erkeklerden anlamli sekilde yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkeklerin sezgisel yeme davranisini inceleyen bir
aragtirmada, sezgisel yeme puanlar1 yliksek olan erkeklerin beden kitle indeksinin daha
diisiik oldugu; yas arttik¢a sezgisel yeme puanlarinin azaldigi, diyet yapmayan ve 6z
bakim becerilerinin yiiksek oldugunu ifade eden erkeklerin sezgisel yeme puanlarinin
daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Gast vd., 2011: s. 168). Barrada ve digerleri
(2018: s. 27) yaptiklart calismada erkeklerin sezgisel yeme puanlarinin kadinlardan
yiksek oldugu sonucuna ulasmislardir.

Ote yandan diger calismalarda sezgisel yeme egilimlerinin kiiltiirel diizlemden
etkilenebildigi de ifade edilmektedir. Batili kiiltiirlerin kadin ve erkek viicut sekilleri
konusunda daha fazla sekilci ve baskici oldugu ancak kadinlarin bu baskidan erkeklere
oranla daha fazla etkilendiginin de alt1 ¢izilmektedir. Buna bagl olarak kadinlarin
sezgisel yeme davranist konusunda daha g¢ekingen olup ideal viicut tipine ulagma
noktasinda kisitlayic1 ve belirli diyetler uygulama egilimleri olduguna dikkat
cekilmistir (Fredrickson ve Roberts, 1997: s. 200; Thompson vd.,1999: s. 34; Grogan,
2016:5.9).

Sezgisel yeme ile ilgili yapilan ¢ogu caligmanin Universiteli kadinlarla
yapildig1 gozlemlenmistir. Kadinlarla yapilan bazi sezgisel yeme ¢alismalarinda,
Ozellikle kadinlarin beden imgesi ve viicut memnuniyeti {lizerinde duruldugu
gbzlemlenmistir. Bruce ve Ricciardelli (2016: s. 457), yetiskin kadinlardaki sezgisel
yeme davraniginin diizensiz yeme, beden imaj1, duygusal islevsellik vd.er psikososyal
faktorlerle iligkisini inceledikleri ¢alismada sezgisel yeme davranigina sahip kadinlarin
daha az diizensiz yeme, daha olumlu bir beden imaji, daha yiiksek bir duygusal
islevsellikle iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Faw ve digerleri (2020: s. 5) Amerikan yetigkin kadinlarla yaptig1 bir calismada
kadinlarin birbirlerinin bedeni, goriliniisleri, kilolar1 ile ilgili konugmalarinin ve diyet
kiiltiirtinii pekistirmenin etkileri {izerinde durmuslardir. Buna gore, bedenle ilgili
yapilan bu konusmalarm beden memnuniyetsizligini pekistirdigi ve azalan sezgisel
yeme davranisi ile ilgili oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan yola ¢ikarak kadinlarin
sosyal cevreleri ile etkilesiminin yeme davranislart ile iligkisinin 6nemi
vurgulanabilmektedir. Carbonneau ve digerleri (2015: s. 163) kadinlarin sosyal
cevrelerinden algiladiklar1 destegin sezgisel yeme davraniglari ile iligkisini inceledigi

calismada, kadinlarin annelerinden ve romantik partnerlerinden algiladigi destek ve
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kontrolcii tarzlarin kadinlarin kontrollii yeme ve sezgisel yeme davraniglarini
yordadigi sonucuna ulagilmistir. Anne ve partnerlerinden kontrolcii tarzda bir yaklagim
algilayan kadinlarin kontrolsiiz yeme davranisini artirdigi ve sezgisel yeme
davramsinin  azaldig1 goriilmektedir. Ozellikle romantik partnerlerinden &zerklik
desteginin kadinlarda sezgisel yeme davranis ile pozitif bir iliskisinin bulundugu da
bu bulgular arasindadir. Burnette ve digerleri (2022: s. 129) kendisini “kilolu” olarak
tanimlayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sezgisel yeme puanlarmin diisiik oldugunu
vurgulamistir. Buna gore kisilerin kendilerini kilolu olarak etiketlemeseler bile,
ozellikle ebeveynleri gibi gevrelerindeki dnemli kisilerin sdylemlerinden etkilendigi
oOne stiriilebilir.

Sezgisel yeme davranisinin diyet dis1 bir yaklasim olmasindan yola ¢ikilarak
asir1 kilolu kadinlarla yapilan 2 yillik deneysel bir arastirmada, bir grup asir1 kilolu
kadina sezgisel yeme ile ilgili psikoegitim ve pratik dersleri verilirken diger bir gruba
ise diyet caligmalar1 yaptirilmistir. Bu calismanin sonunda sezgisel yeme egitimlerinin
uzun vadeli davranig degisikliklerini beraberinde getirirken, diyet yaklasiminin kilo
kaybinda uzun vadeli bir degisiklige sonu¢ agmadigi ve biligsel kisitlama davranigini
artirdig1 sonucuna ulasilmistir (Bacon vd., 2005: s. 934).

Sezgisel yeme davranisi bir¢ok faktérden etkilenmekle birlikte, yemek yemeye
dair diger yaklasim, davranis ve tutumlarla da iliskilendirilmistir. Sezgisel yeme
davranisi, anti-diyet yaklagimi olarak da adlandirilmaktadir ve temel prensiplerinden
biri, duygusal nedenlerden ziyade fiziksel nedenlerle yemek yemektir. Bu yoniiyle
sezgisel yeme davraniginin duygusal yeme davranist ile iliskisini arastiran ¢alismalar
yapilmistir. Smith ve digerlerinin (2020: s. 6) yaptig1 bir ¢alismada, kadin ve erkek
katilimeilarin duygusal yeme puanlart ile sezgisel yeme puanlari arasinda giiglii bir
negatif iliski saptanmustir. Ozellikle kadin katilimeilarin diyet kisitlama ve duygusal
yeme davranisi, sezgisel yeme davranisinin 6niinde bir engel olarak bulundugunu
gostermektedir. Kerin ve digerleri (2018: s.141), 2000’in iizerinde kadin katilimciyla
yaptig1 bir arastirmada, sezgisel yeme puanlar arttikca duygusal yeme puanlarinin
azaldig1; ayn1 zamanda sezgisel yeme davranisinin kisitlanmis yeme davranisi ile
negatif bir iliski icerisinde oldugunu saptamistir. Bu aragtirmalardan elde edilen
sonuglar sezgisel yeme yaklasiminda bulunan yemek yemeye kosulsuz izin verme

prensibi ile de benzer sonuglar olusturmaktadir.
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Ayyildiz ve digerlerinin (2023: s. 16) yaptiklart ¢aligmada, katilimecilarin
duygusal yeme puanlari ile sezgisel yeme puanlari1 arasinda negatif iliski bulunmustur.
Ayni zamanda s6z konusu arastirmada sezgisel yemenin, viicut agirligi, beden kitle
indeksi gibi dl¢iimlerle negatif iliskide oldugu bulgusuna da ulagilmistir. Duygusal
yeme gibi, biligsel kisitlama davranisi da kisinin yeme davranislarint olumsuz
etkiledigi diisiiniilen bir yeme tutumudur. Anderson ve digerleri (2015: s. 87), sezgisel
yeme ve biligsel kisitlama davraniglarinin beden kitle indeksi, diizensiz yeme ve yemek
tilketimi ile iliskisini inceledigi arastirmada, sezgisel yeme davraniginin beden kitle
indeksi, diizensiz yeme ve yemek tiiketimi ile negatif iliskide oldugunu saptarken;
biligsel kisitlamanin tiim bu faktorlerle pozitif iliskide oldugunu saptamistir. Buradan
yola cikarak biligsel kisitlama davranisinin kisinin saglikla ve psikolojik iyi olusla
ilgili bir¢ok durumu olumsuz etkiledigi 6ne siiriilebilir.

Yapilan ¢aligmalarda kontrolsiiz ve diizensiz yeme davranisi da sezgisel yeme
davranisi ile negatif iligki igerisinde oldugu goriilmektedir. Tas ve Kabaran’in (2020:
s. 136) yaptiklar1 c¢alismada, kadin ve erkek katilimcilarin kontrolsiiz yeme
davraniglar1 ile sezgisel yeme davraniglart arasinda negatif iliski saptanmuistir.
Calismada ayn1 zamanda duygusal yeme ve biligsel yeme davraniglar1 da ol¢lilmiis
olup; bu davranislarin da sezgisel yeme davranisi ile negatif iliski icerisinde oldugu
goriilmektedir.

Yeme davranigini etkileyen bir¢ok faktdrden biri de bireylerin biiyiime
siirecinde ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlar olarak s6z edilebilir. Soyumtiirk
(2021: s. 74) yiiksek lisans tez ¢aligmasinda algilanan ebeveyn tutumunun duygusal
yeme davranisi iizerine olan etkisini incelemistir. Elde edilen sonuglarda, anne ve
babalardan algilanan olumsuz tutumlar arttik¢a duygusal yeme diizeyinde de artis
gorilmiistir ve c¢ocukluk c¢aginda yasanan travmalarim ve algilanan ebeveyn
tutumlarinin duygusal yeme davranisini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Fitch ve
digerleri (2020: s. 45) sezgisel yeme davranisiin yordayicilarindan biri olarak beden
imajin1 vurgulamistir ve sadece erkek katilimcilarla yaptiklar arastirmada ebeveynden
algilanan otoriter tutumun sezgisel yeme davranisi ile negatif iliskisi oldugu bulgusuna
ulasmistir. Ayn1 zamanda s6z konusu arastirmada 6z sefkat arttikca sezgisel yeme
davranisinin arttig1 sonucuna da ulagilmistir. Choe ve Min’in (2009: s. 1) yaptiklar
arastirmada ¢ocuklarin anneden algilanan ebeveynlik tutumu beslenme diizeni, viicut

agirligi gibi faktorler acisindan karsilagtirilmistir. Annenin demokratik tutumu saglikli
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beslenme aligkanliklar ile iliskilendirilirken, ihmalkar ebeveynlik tutumunun ise
cocugun sagligi ve gelisimine olumsuz etkileri olabileceginden bahsedilmistir. Tung
(2019: 5. 2740) algilanan ebeveyn tutumlariin yeme tutumlari ile iligkisini inceledigi
calismasinda, anneden algilanan ilgi/kontrol tutumu arttikca yemek yemede riskli
tutumlarin da arttigindan s6z etmistir. Soygiit ve Cakir (2009: s. 151), annelerinden
asirt koruyuculuk tutumu algilayan bireylerin pasiflik kisilerarasi semasima sahip
oldugu, cezalandiric1 ve kotiimser/ endiseli ebeveyn tutumu algilayan bireylerin
diismanlik kisileraras1 semasina sahip oldugu sonucuna ulasmistir.

Glglii ve Buran (2023: s. 192) vyaptiklar1 aragtirmada bireylerin
ebeveynlerinden algiladig1 kabul ve red diizeylerinin duygusal yeme davranisi ile
iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir. Buna gore, bireyler anne ve babalarindan
reddedici tutum algiladikca duygusal yeme puanlarinda artis goézlemlenmistir.
Yurtsever ve Siitcii’niin (2017: s. 30) yaptig1 arastirmada yeme bozuklugu agisindan
riskli olan grubun hem annesinden hem de babasindan olumsuz tutumlar algiladig:
sonucuna ulasilmistir. Buradan yola ¢ikarak, bireylerin c¢ocukluk donemlerinde
ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlarin yeme davranisi ve yeme davranisi ile ilgili
bir¢ok faktorii etkiledigi one siirtilebilir.

Cocukluk donemlerindeki olumsuz yasantilarin daha sonrasinda uyum bozucu
olarak nitelendiren semalar olarak kisilerin karsisina ¢iktig1 diisiiniildiigiinde,
bireylerin semalari ile yeme davraniglarini inceleyen ¢aligmalar ortaya konulmustur.
Erken donem semalar ile yeme davranislarini inceleyen arastirmalardan birisi
Yurtsever ve Siitcii (2017: s. 30)’niin yaptig1 bozulmus yeme tutumu ile algilanan
ebeveynlik bi¢imlerinde erken dénem semalar1 inceledigi arastirmadir. S6z konusu
arastirmaya gore duygusal yoksunluk, kendini feda ve yiiksek standartlar sema
boyutlarina sahip olan bireyler bozulmus yeme tutumlarina da sahiptir. Damiano ve
digerleri (2015: s. 67) yeme bozukluguna sahip ergen kadinlarla yaptig1 calismada,
ergen anoreksiya nevrozasi ile en giiclii iliski gosteren semalarin sosyal izolasyon ve
duygusal bastirma semalart oldugunu belirtmektedir.

Erken donem uyum bozucu semalarin olusmasinda bireyin olumsuz
yasantilarinin yani sira, ebeveynleri ile olan iligkisi ve ebeveynlerinden algiladig:
tutumlarin da etkili oldugu birgok caligmada dile getirilmistir. Soygiit ve Cakir’in
(2009: s. 151) yaptig1 arastirma incelendiginde bireylerin ebeveynlerinden

algiladiklar1  tutumlarin  kisileraras1  semalarin  gelisimde  etkili  oldugu
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sOylenebilmektedir. Yurtsever ve Siitcti (2017: s. 31)’nin yaptig1 caligmada da yeme
tutumlarinin yani sira bireylerin algiladigi ebeveynlik bigimi ile erken donem uyum
bozucu semalar1 arasinda iliski gozlemlenmistir. Bunun yani sira, Macik ve
digerlerinin (2016: s. 142) erken donem uyum bozucu semalarin ebeveynden ¢ocuga
aktarimi ile ilgili calismasinda, kiz g¢ocuklarinin erken donem uyum bozucu
semalarinin daha ¢ok annesinden algiladig1 ebeveyn tutumu ile ilgili oldugu; annelerin
kusurluluk, dayaniksizlik ile babalarmin kusurluluk ve kendini feda semalarinin
ozellikle kiz g¢ocuklarinin semalariyla giiclii iliskilere sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Erkek ¢ocuklarinin semalariin ise annelerinin karamsarlik, babalarmin
ise dayaniksizlik semalari ile iligkili oldugu gézlemlenmistir.

Alan yazin incelendiginde, yeme davraniglarinin biiylime siirecinde olusup
sekillendigi diigiiniilen algilanan ebeveyn tutumu ve erken donem uyum bozucu
semalar gibi durumlarla iligkisi oldugu ve bircok etkenin de bu iliskiyle baglantili
oldugu soOylenebilmektedir. Biiyiime siirecinde olusan ve gelisen bu yasantilarin
beliren yetiskinlik doneminde kisilerin yasamlarini ve islevselligini etkileyen

sonuclara neden olabilecegi goriilmektedir.

34



IKINCi BOLUM
2.YONTEM

2.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmanin amaci algilanan ebeveynlik tutumlarinin ve erken dénem
uyum bozucu semalarin beliren yetiskinlik donemindeki yeme davranislar ile
iligkisini ve ayni1 zamanda sezgisel yeme ve biligsel kisitlama, duygusal yeme ve
kontrolsiiz yeme ile erken donem uyum bozucu semalar ve algilanan ebeveyn
tutumlarinin  yordayici iligkisini belirlemektir. Bu dogrultuda bu arastirmada
degiskenler arasindaki iligkilerin saptanmasi amaciyla iligkisel tarama modellerinden

korelasyon ve regresyon analizi kullanilmistir.

2.2. CALISMA EVRENI VE ORNEKLEM

Aragtirmanin  evrenini  18-29 yas arasindaki kisiler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi de arastirma evreninden uygun 6rnekleme yontemi ile ulagilan
katilimcilardan olusmaktadir. Uygun 6rnekleme yontemi zaman, maddiyat ve iggiicli
gibi nedenlerden kaynaklanan sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulagilabilir ve
katilima goniillii bireylerden se¢ilmesidir (Biiytlikoztiirk vd., 2016: s. 42). Arastirmaya
Tiirkiye’den 18-29 yas arast 458 kisi katilmistir. Arastirmanin yas kriterlerine
uymayan 12 veri arastirmadan ¢ikarilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, egitim diizeyi,
sosyoekonomik diizeyi, beden kitle indeksi, diyet gecmisi, kilo memnuniyeti ve

fiziksel aktivite siklig1 dagilimlar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilara Ait Bilgiler

Katiimeilar Secenekler N %
Cinsiyet Kadm 354 79.4
Erkek 92 20.6
Egitim Diizeyi Lise ve Alt1 Mezunu 331 74.2
Lisans ve Ustii Mezunu 115 25.8
Sosyoekonomik Diusiik 39 8.7
Dlzey Orta 384 86.1
Yiiksek 23 5.2
Beden Kitle Indeksi Diisiik Kilolu 59 13.2
(BK1) Normal Kilolu 268 60.1
Fazla Kilolu 119 26.7
Diyet Gegmisi Var 308 69.1
Yok 138 30.9
Kilo Memnuniyeti Memnun 189 42.4
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Memnun Degil 257 57.6

Fiziksel Aktivite Nadiren 150 33.6
Siklig1 Bazen 186 41.7

Siklikla 110 24.7
Toplam 446 100.0

Katilimcilara ait bilgiler incelendiginde, 354’iintin (%79,4) kadin, 92’sinin
(%20,6) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 331’1 (%74,2) lise ve altindaki
kademelerden mezun, 115’1 (%25,8) ise lisans ve lisansiistii kademelerden mezundur.
Katilimcilarin 39’u (%8,7) diisiik sosyoekonomik diizeye, 384’1 (%86.1) orta
sosyoekonomik diizeye ve 23’i (%5,2) yiiksek sosyoekonomik diizeye sahiptir.
Katilimeilar BKI’sine gére ayrildiginda 59°u (%13,2) diisiik kilolu, 268’1 (%60,1)
normal kilolu ve 119°u (%26,7) fazla kilolu olarak goriilmektedir. Katilimcilarin 308’1
(%69.1) daha once diyet yaptigim1 belirtirken, 138’1 (%30.9) daha oOnce diyet
yapmadigimi belirtmektedir. Katilimeilarin 189°u (%42,4) bulundugu kilodan memnun
oldugunu belirtmekte; 257°si (57,6) bulundugu kilodan memnun olmadigini
belirtmektedir. Katilimcilarin 150°s1 (%33,6) nadiren spor yaptigini, 186’s1 (%41,7)
bazen spor yaptigini ve 110°u (%24,7) siklikla spor yaptigini belirtmektedir.

2.3.VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada algilanan ebeveyn tutumu ve erken donem uyum bozucu
semalarin beliren yetiskinlik donemindeki yeme davranisi ile iligkisini incelemek
amactyla Demografik Bilgi Formu, Sezgisel Yeme Olgegi-2, Ug¢ Faktorlii Yeme
Olgegi, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu ve Young

Sema Olgegi- Kisa Form 3 kullanilmustir.

2.4.VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZi

Aragtirmaya katilan 458 kisiye ait veri setinde arastirmanin gerekliliklerini
karsilamayan 12 veri ¢ikarilarak 446 katilimci iizerinden analizler uygulanmistir. Tiim
degiskenlerin normal dagilimlar1 carpiklik ve basiklik katsayilar1 iizerinden
hesaplanmistir. Bu dogrultuda arastirmada kullanilan tiim 6l¢eklerin alt boyutlarina ait
carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmis; Anne ve babadan algilanan reddedicilik
tutumu haricindeki tiim alt boyutlarin ve toplam puanlarin normal dagilim arasinda
oldugu saptanmistir. George ve Mallery (2018: s.4) normallik testinde verilerin

carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2 araliginda olmasi durumunda normal
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kabul edilebilecegini 6ne slirmektedir. Verilerin analizinde, betimsel istatistikler, T-
testi, tek yonli Anova testi, Post-hoc analizleri, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 testi, Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayist Testi

ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri kullanilmstir.
2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin amact dogrultusunda katilimeilarin cinsiyet, yas, egitim durumu,
fiziksel aktivite siklig1 vb. gibi bilgilerini edinebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan bir formdur. Demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim durumu,
Beden kitle indeksini hesaplamak amaciyla boy ve kilo, kilo memnuniyeti, diyet

geemisi, fiziksel aktivite siklig1 gibi bilgileri igeren sorular yer almaktadir.

2.4.2. Sezgisel Yeme Olcegi-2

Olgek ilk olarak Tylka (2006) tarafindan Intuitive Eating Scale adiyla
gelistirilmistir. 21 maddeden ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Tylka ve Kroon Van
(2013: 5. 137) daha sonrasinda Intuitive Eating Scale-1’1 gdzden gecirmis ve Intuitive
Eating Scale-2’yi gelistirmislerdir. Olgek Tiirkgeye Bas ve arkadaslar1 (2017: s. 391)
tarafindan Sezgisel Yeme Olgegi-2 ismiyle uyarlanmustir. Olgek 23 sorudan ve 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar kosulsuz yeme izni (6 madde), duygusal
sebeplerden ziyade fiziksel olarak yeme (8 madde), aglik ve tokluk isaretlerine giiven
(6 madde) ve viicut- besin se¢imi Ortiismesi (3 madde) seklinde belirlenmistir. Besli
likert tipi derecelendirmeye sahip olan olgek (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum seklinde
diizenlenmistir. Olgegin 1, 2, 4, 5, 9, 10 ve 11. Maddeleri ters puanlanmaktadir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 23, en yiiksek puan 115°tir. Olgegin toplam puani
veya alt boyut puanlar1 ne kadar yiiksekse sezgisel yeme de o kadar yiiksek demektir
(Tylka ve Kroon Van, 2013: s. 140). Uyarlanan 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi 0,82
olarak bulunmustur. Sezgisel Yeme Olcegi-2’nin bu arastirma icin Cronbach alfa

katsayis1 0,88 olarak bulunmustur.

2.4.3. U¢ Faktorlii Yeme Ol¢egi (TFEQ-Tr21)

Olgek ilk olarak Stunkard ve Messic tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir ve
51 madde ile iki boliimden olugmaktadir. Tiirk¢ceye uyarlamasimi Karakus ve

arkadaslar1 (2016) yapmustir. Olgek 21 sorudan olusmaktadir. Dértlii likert tipi
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derecelendirmeye sahip olan dlgek (1) Kesinlikle Yanlis, (2) Cogunlukla Yanlis, (3)
Cogunlukla Dogru, (4) Kesinlikle Yanlis seklindedir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan 84 olmakla
beraber dlgekten alinan puanlar alt boyutlar kapsaminda ayr1 olarak incelenmektedir.
Olgek Biligsel kisitlama (6 madde), duygusal yeme (6 madde) ve kontrolsiiz yeme (9
madde) olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach
alfa degerleri sirastyla biligsel kisitlama (0,80), duygusal yeme (0,87) ve kontrolsiiz
yeme (0,78) olarak bulunmustur.

2.4.4. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu
(EMBU-C)

Olgek ilk olarak Arrindell ve arkadaslar tarafindan 1999 yilinda gelistirilmistir
ve 23 madde ile {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Tiirk¢eye uyarlanmasi ve psikometrik
ozellikleri ile ilgili calisma Dirik ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek
23 sorudan olugmaktadir. Anne ve baba i¢gin ayni1 sorular1 farkli degerlendirme imkani
sunmaktadir. Dortli likert tipi derecelendirmeye sahip olan 6l¢ek (1) Hayr, hicbir
zaman, (2) Evet, arada sirada, (3) Evet, sik sik ve (4) Evet, her zaman seklindedir.
Olgegin 17. maddesi ters puanlanmaktadir. Olgek Duygusal sicaklik (7 madde), Asiri
koruyucu tutumlar (9 madde) ve Reddedici (7 madde) olmak {izere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach alpha degerleri anne icin sirastyla
Duygusal sicaklik (0,75), Asir1 koruyucu tutumlar (0,72), Reddedici (0,64); baba igin
strastyla Duygusal sicaklik (0,79), Asir1 koruyucu tutumlar (0,73), Reddedici (0,71)

olarak bulunmustur.

2.4.5. Young Sema Ol¢egi- Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Olgek ilk olarak Young ve Brown tarafindan 1990 yilinda gelistirilmistir, 206
madde ve 16 semadan olusmaktadir. Daha sonra Young (1994) 6lgegi 75 madde ve 15
sema seklinde kisaltmis, 2003 yilinda ise 3 sema daha ekleyerek 90 maddelik son
versiyonunu elde etmistir (Young vd., 2003: s. 55). Tiirk¢eye uyarlanmasi ile ilgili
caligmalar Soygiit ve arkadaslar1 tarafindan 2009 yilinda yapilmstir.

Olgek 90 maddeden olusmaktadir ve yapilan analizler sonucunda Tiirkge
formunda 14 faktor ortaya ¢ikmistir. Bu belirlenen 14 faktér: Duygusal Yoksunluk,
Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal 1zolasyon/ Giivensizlik, Duygular1 Bastirma, Onay

Arayicilik, I¢ ice Gegme/ Bagimhilik, Ayricaliklilik/ Yetersiz Ozdenetim, Kendini
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Feda, Terk Edilme, Cezalandirilma, Kusurluluk, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ve
Yiiksek Standartlar seklindedir. Olgekten alinan toplam puan degerlendirilmemekle
birlikte, alt boyutlardan alinan puanlar ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. Maddelerden
alman puanlar arttitkca 1ilgili semanin daha yiiksek oranda var oldugu
sdylenebilmektedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Altil likert tipi
derecelendirmeye sahip olan 6lgek (1) Benim i¢in tamamiyla yanlig, (2) Benim igin
biiylik olciide yanlis, (3) Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla, (4) Benim
icin orta derecede dogru, (5) Benim i¢in ¢ogunlukla dogru ve (6) Beni miitkemmel
sekilde tanimliyor seklindedir. Olgegin alt boyutlariin Cronbach alfa degerleri 0,63

ile 0,80 arasindadir.

39



UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR
3.1.KATILIMCILARIN SEZGISEL YEME, BILISSEL KISITLAMA,
DUYGUSAL YEME VE KONTROLSUZ YEME DAVRANISLARININ

CINSIYET iILE iLiSKiSINE DAIR BAGIMSIZ ORNEKLEM T-TESTI
ANALIZLERI

Tablo 5. Katilimcilarin Sezgisel Yeme Davranislarimin Cinsiyet ile Iliskisine Dair

Bagimsiz Orneklem T-Testi Tablosu

N  Ortalama Standart t df p
Sapma
SYO Kadin 354 77.24 1523 2.861 444 005
Erkek 92 81.82 13.23
Kosulsuz Yeme Kadin 354 22.22 444  -423 444 336
Izni Erkek 92 22.44 4.90
Duygusal Kadin 354 21.30 741 5484 168.305 .001
Sebeplerden Erkek 92 25.40 6.08
Ziyade Fiziksel
Yeme
Aclik Tokluk Kadin 354 20.42 584 121 444 904
Isaretleri Erkek 92 20.34 5.49
Vicut Besin Kadin 354 10.18 2.61 1.19 444 232
Secimi Ortiismesi ~ Erkek 92 9.82 2.39

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin sezgisel yeme diizeylerinin ve duygusal
sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerden yeme alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
anlaml bir sekilde farklilastig1 belirlenmistir (p<.05). Erkek katilimeilarin (X = 81.82)
sezgisel yeme puan ortalamasinin kadin katilimcilarin (X = 77.24) puan ortalamasina
oranla daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda erkeklerin (X = 25.40) duygusal
sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle yemek yeme boyutunda da kadinlarin (X =
21.30) puan ortalamalarindan daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
Kosulsuz yeme izni, aglik tokluk isaretlerine giiven ve viicut besin se¢imi Ortiismesi
alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadig tespit

edilmistir (p>.05).
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Tablo 6. Katilimcilarin Bilissel Kisitlama, Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme

Davranisimin Cinsiyet ile Iligkisine Dair Bagimsiz Orneklemler T-Testi Tablosu

N Ortalama Standart t df p
Sapma
Biligsel Kadin 354 12.83 4.25 515 444 025
Kisitlama Erkek 92 11.72 4.06
Duygusal Kadin 354 13.27 576 4428 174.377 .001
Yeme Erkek 92 10.86 4.56
Kontrolsiiz Kadin 354 21.21 6.30 -1.741 444 082
Yeme Erkek 92 22.48 5.97

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin yemek yeme iizerinde biligsel kisitlama
ve duygusal yeme puan ortalamalarinin cinsiyete goére anlamli bir sekilde farklilastig
belirlenmistir (p<.05). Kadin katilimcilarin bilissel kisitlama puan ortalamalarmin (X
= 12.83) erkek katilimcilarin (X = 11.72) ortalamalarindan daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda kadin katilimeilarin (X = 13.27) duygusal yeme puan
ortalamalarinin erkek katilimcilarin (X = 10.86) ortalamalarina gore daha fazla oldugu
da tabloya gore sOylenebilmektedir. Kontrolsiiz yeme ortalama puanlarmin cinsiyete

gore anlamli bir degisiklik gostermedigi saptanmistir (p>.05).

3.2. KATILIMCILARIN SEZGISEL YEME, BILISSEL KISITLAMA,
DUYGUSAL YEME VE KONTROLSUZ YEME DAVRANISLARININ
EGITIiM DUZEYI iLE iLiSKiSINE DAIR BAGIMSIZ ORNEKLEM T-TESTI
ANALIZLERI

Tablo 7. Katilmcilarin Sezgisel Yeme Davramisinin Egitim Diizeyi ile Iliskisine Dair

Bagimsiz Orneklem T-Testi Tablosu

N  Ortalama Standart t df p
Sapma
SYO Lise 331 78.71 13.64 1.083 160.941 .215
Lisans 115 76.70 18.18
Kosulsuz Yeme Lise 331 22.59 448 2.607 444 .009
Izni Lisans 115 21.32 4.58
Duygusal Lise 331 22.25 7.21 505 444 614
Sebeplerden Lisans 115 21.85 7.74
Ziyade Fiziksel
Yeme
Aclik Tokluk Lise 331 20.61 527 1108 161.526 .270
Isaretleri Lisans 115 19.82 6.98
Vicut Besin Lise 331 9.96 245 -1.839 174936 .068
Secimi Lisans 115 10.52 2.87
Ortiismesi
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Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin kosulsuz yeme izni alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamalarinin egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi saptanmistir (p<.05). Buna gore lise mezunu ve altindaki kademelerden
mezun katilimcilarin (X = 22.59) kosulsuz yeme izni alt boyut puan ortalamalari lisans
ve lisans {istli mezunu katilimeilari (X = 21.32) ortalamalarindan anlamli derecede
yiiksektir. Katilimcilarin duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle yeme, aclik
tokluk isaretlerine giivenme ve viicut besin se¢imi Ortiismesi puan ortalamalarinin
egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir

(p>.05).

Tablo 8. Katilimcilarin Bilissel Kisitlama, Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme

Davramsinin Egitim Diizeyi ile Iliskisine Dair Bagimsiz Orneklemler T-Testi Tablosu

N Ortalama Standart t df p
Sapma
Bilissel Lise 331 12.31 4.03 -2.348 176.309 .020
Kisitlama Lisans 115 13.46 4.68
Duygusal Lise 331 12.60 545 -1.054 182.338 .293
Yeme Lisans 115 13.27 6.05
Kontrolsiiz Lise 331 21.49 592  -097 171.236 .922
Yeme Lisans 115 21.42 7.16

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin biligsel kisitlama puan ortalamalarinin
egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulgusuna ulagilmaktadir (p<.05).
Buna gore, lisans ve istii mezunu katilimeilarin (X = 13.46) bilissel kisitlama puan
ortalamalarinin lise ve alti kademe mezunu katilimcilarin (X = 21.31) ortalamalarina
gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu 6ne siiriilebilir. Katilimeilarin duygusal yeme
ve kontrolsiiz yeme alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalar1 egitim diizeyine gore

farklilasmamaktadir (p>.05).

42



3.3. KATILIMCILARIN SEZGIiSEL YEME, BILISSEL KISITLAMA,
DUYGUSAL YEME VE KONTROLSUZ YEME DAVRANISLARININ DiYET
GECMISi iLE iLiSKiSINE DAIR BAGIMSIZ ORNEKLEM T-TESTi
ANALIZLERI

Tablo 9. Katihmcilarin Sezgisel Yeme Davranisinin Diyet Gegmigi ile Iliskisine Dair

Bagimsiz Orneklem T-Testi Analizleri

N  Ortalama Standart t df p
Sapma
SYO Var 308 75.48 15.14 -6.378 313.967 .001
Yok 138 84.24 12.56
Kosulsuz Yeme Var 308 21.52 455 -5.324 444 001
Izni Yok 138 23.92 4.07
Duygusal Var 308 20.96 7.36 -5.450 291.961 .001
Sebeplerden Yok 138 24.78 6.60
Ziyade Fiziksel
Yeme
Aglik Tokluk Var 308 19.85 575 -3.102 444 001
Isaretleri Yok 138 21.66 5.61
Vicut Besin Var 308 10.11 2.55 .019 444 985
Secimi Ortiismesi Yok 138 10.10 2.63

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin sezgisel yeme toplam puan, kosulsuz
yeme izni, duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerden yeme ve aclik tokluk
isaretlerine giivenme alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin bireylerin diyet
geemisine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi saptanmistir (p<.05). Buna gore
diyet gecmisi bulunmayan katilimcilarin toplam puan ortalamalari, kosulsuz yeme
izni, duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerden yeme ve aglik tokluk
isaretlerine giivenme alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarmin diyet ge¢misi
bulunan katilimcilarin ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu One siiriilebilir.
Katilimcilarin viicut-besin se¢imi ortiismesi puan ortalamalarinin diyet gegmisine gore

anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 bulgusuna ulagilmistir (p>.05).
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Tablo 10. Katilimcilarin Bilissel Kisitlama, Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme

Davranisimin Diyet Gegmisi ile Iligkisine Dair Bagimsiz Orneklemler T-Testi Tablosu

N Ortalama Standart t df p
Sapma
Bilissel Var 308 13.54 417 7.885 305.580 .001
Kisitlama Yok 138 10.50 3.56
Duygusal Var 308 13.71 5.66 5.714 300.069 .001
Yeme Yok 138 10.68 4.93
Kontrolsiiz Var 308 22.15 6.14 3.468 444 001
Yeme Yok 138 19.96 6.25

Tablo 10 incelendiginde, katilimeilarin bilissel kisitlama, duygusal yeme ve

kontrolsiiz yeme puan ortalamalarinin diyet ge¢misine gore anlamli bir sekilde

farklilastig1 saptanmistir (p<.05). Buna gore, diyet ge¢misi bulunan katilimcilarin

biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme puan ortalamalarinin diyet

gecmisi bulunmayan katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

3.4. KATILIMCILARIN SEZGIiSEL YEME, BILISSEL KISITLAMA,
DUYGUSAL YEME VE KONTROLSUZ YEME DAVRANISLARININ KiLO
MEMNUNIYETI] iLE iLiSKiSiNE DAIR BAGIMSIZ ORNEKLEM T-TESTI

ANALIZLERI

Tablo 11. Katilimcilarin Sezgisel Yeme Davramsimin Kilo Memnuniyeti ile Iliskisine

Dair Bagimsiz Orneklem T-Testi Tablosu

N  Ortalama Standart t df p
Sapma
SYO Evet 189 84.70 13.25 8.508 444 001
Hayir 257 73.40 14.30
Kosulsuz Yemeye Evet 189 23.48 426 4.970 444 001
Izin Verme Hayrr 257 21.37 4.54
Duygusal Evet 189 24.10 7.02 4946 444 001
Sebeplerden Hayirr 257 20.71 7.25
Ziyade Fiziksel
Yeme
Aclik Tokluk Evet 189 22.93 485 8.744 434123 .001
Isaretleri Hayrr 257 18.55 5.68
Vicut Besin Evet 189 10.57 256 3.304 444 001
Segimi Ortiismesi ~ Hayir 257 9.77 2.53
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Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin sezgisel yeme toplam puan, kosulsuz
yeme izni, duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerden yeme ve aglik tokluk
isaretlerine giivenme ve viicut-besin se¢imi Ortiismesi alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarinin bireylerin kilo memnuniyetine gore anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi saptanmistir (p<.05). Buna goére bulundugu kilodan memnun olan
katilimcilarin sezgisel yeme toplam puan ortalamalari, kosulsuz yeme izni duygusal
sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerden yeme, aclik tokluk isaretlerine giivenme ve
viicut- besin se¢imi drtiismesi alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin bulundugu
kilodan memnun olmayan katilimcilarin ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 12. Katilimcilarin Bilissel Kisitlama, Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme
Davramsinn Kilo Memnuniyeti ile Iliskisine Dair Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablosu

N Ortalama Standart t df p
Sapma
Biligsel Evet 189 11.29 3.86 -5.837 444 001
Kisitlama Hayir 257 13.57 4.23
Duygusal Evet 189 11.30 498 -4.993 433,547 .001
Yeme Hayir 257 13.86 5.81
Kontrolsiz Evet 189 20.03 6.03 -4.256 444 001
Yeme Hayir 257 22.54 6.21

Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin bilissel kisitlama, duygusal yeme ve
kontrolsiiz yeme puan ortalamalarinin kilo memnuniyetine goére anlamh bir sekilde
farklilagtig1 saptanmistir (p<.05). Buna gore, bulundugu kilodan memnun olmayan
katilimcilarin  biligsel kisitlama, duygusal yeme ve Kkontrolsiiz yeme puan
ortalamalarinin bulundugu kilodan memnun olan katilimcilarin puan ortalamalarmdan

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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3.5 KATILIMCILARIN SEZGIiSEL YEME, BILISSEL KISITLAMA,
DUYGUSAL YEME VE KONTROLSUZ YEME DAVRANISLARININ
FiZiKSEL AKTIiVITE SIKLIGI iLE ILiSKiSINE DAIR TEK YONLU
VARYANS ANALIZLERI

Tablo 13. Katilimcilarin Sezgisel Yeme Davramisimin Fiziksel Aktivite Sikhigi ile
[liskisine Dair Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin ~ Kareler Sd  Kareler F p Farkin
Kayna Toplanm Ortalamasi Kaynag
Gruplararas1 1076.664 2 538.332 2427  .090 -
SYoO Grupici 08280.753 443 221.853
Toplam 99357.417 445
Kosulsuz Gruplararas1 342.484 2 171.242 8.581 .001 2-3
Yeme izni Grupici 8840.764 443 19.957 2-4
Toplam 0183.249 445
Duygusal Gruplararast  430.841 2 215.420 4.046 .018 2-4
Sebeplerden  Grupigi 23586.094 443 53.242
Ziyade Toplam 24016.935 445
Fiziksel
Yeme
Aclik Tokluk  Gruplararast 82.664 2 41.332 1.243 290 -
Isaretleri Grupigi 14733.426 443 33.258
Toplam 14816.090 445
Vicut- Besin  Gruplararasi1 215.954 2 107.977 17.493 .001 2-3
Secimi Grupici 2734.440 443 6.173 2-4
Ortiismesi Toplam 2950.395 445 3-4

* nadiren (2), bazen (3), siklikla (4)

Tablo 13 incelendiginde, katilimcilarin kosulsuz yemeye izni, duygusal
sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle yeme ve viicut besin se¢imi Ortligmesi puan
ortalamalar1 fiziksel aktivite sikligina gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir
(p<.05). Sezgisel yeme Olcegi ve aclik tokluk isaretlerine giivenme alt boyut
puanlarinin ise fiziksel aktivite sikliina gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi tespit
edilmistir (p>.05). Tek yonlii varyans analizi sonrasi, anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigi tespit edilmesi amaciyla Post-hoc analiz testi yapilmistir.
Buna gore, kosulsuz yeme izni puanlarinin fiziksel aktiviteye goére hangi gruplar
arasinda farklilik gosterdigini saptamak amaciyla yapilan post-hoc Tukey testinde
nadiren fiziksel aktivite yaptigini belirten katilimeilarin (X = 23.48) kosulsuz yeme
izni puanlar1 bazen fiziksel aktivite yaptigmi belirten katilimcilarn (X = 21.53)

puanlarindan yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda nadiren fiziksel
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aktivite yaptigim1 belirten katilimcilarin (X = 23.48) kosulsuz yeme izni puanlari
siklikla fiziksel aktivite yaptigin1 belirten katilimeilarin (X = 21.83) puanlarindan
yliksektir. Hesaplanan eta-kare degeri .037 olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin  duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle yeme
puanlarinin fiziksel aktiviteye gore hangi gruplar arasinda farklilik gosterdigini
saptamak amaciyla yapilan post-hoc Tukey testinde siklikla fiziksel aktivite yaptigini
belirten katilimeilarin (X = 23.64) puanlari nadiren fiziksel aktivite yaptigini belirten
katilimecilarin (X = 21.04) puanlarindan yiiksek oldugu bulgusuna ulasiimistir.
Hesaplanan eta-kare degeri .018 olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin viicut-besin se¢imi Ortiigmesi puanlarinin fiziksel aktiviteye
gore hangi gruplar arasinda farklilik gosterdigini saptamak amaciyla yapilan post-hoc
Tukey testinde siklikla fiziksel aktivite yaptigmi belirten katilimeilarin (X = 11.01)
puanlari bazen fiziksel aktivite yaptigini belirten katilimeilarin (X = 10.29) ve nadiren
fiziksel aktivite yaptigmi belirten katilimcilarin (X =9.22) puanlarindan yiiksek oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Bazen fiziksel aktivite yaptigini belirten katilimcilarin (X =
10.29) viicut-besin se¢imi Ortiismesi puanlariin nadiren fiziksel aktivite yaptigini
belirten katilimcilarin (X =9.22) puanlarindan yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Hesaplanan eta-kare degeri .073 olarak belirlenmistir.

Tablo 14. Katilimcilarin Bilissel Kisitlama, Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme
Davramgimin Fiziksel Aktivite Sikligi ile Iliskisine Dair Tek Yénlii Varyans Analizi
Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p  Farkin

Kaynag Toplam Ortalamasi Kaynag
Bilissel Gruplararasi 234.727 2 117.364 6.714 .001 2-4
Kisitlama Grupigi 7743.607 443 17.480

Toplam 7978.334 445
Duygusal Gruplararasi 63.927 2 31.964 1.012 .364 -
Yeme Grupigi 13991.097 443 31.583

Toplam 14055.025 445
Kontrolsuz Gruplararasi 13.476 2 6.738 71 .842 -
Yeme Grupigi 17405.843 443 39.291

Toplam 17419.318 445

* nadiren (2), bazen (3), siklikla (4)

Tablo 14 incelendiginde, katilimcilarin biligsel kisitlama puanlariin fiziksel

aktiviteye gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (p<.05). Tek yonlii
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varyans analizi sonrasi, anlamli farklihigin hangi gruplardan kaynaklandig: tespit
edilmesi amaciyla Post-hoc analiz testi yapilmistir. Buna gore, biligsel kisitlama
puanlarinin fiziksel aktiviteye gore hangi gruplar arasinda farklilik gosterdigini
saptamak amaciyla yapilan post-hoc Games-Howell testinde bazen fiziksel aktivite
yaptigimi belirten katihimeilarin (X = 13.29) puanlari nadiren fiziksel aktivite yaptigimi
belirten katilimeilar (X = 11.62) puanlarindan yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmastir.
Hesaplanan eta-kare degeri .029 olarak belirlenmistir.

Duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme puanlarinda ise fiziksel aktivite siklifina gore

anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>.05).

3.6. KATILIMCILARIN SEZGISEL YEME, BILISSEL KISITLAMA,
DUYGUSAL YEME VE KONTROLSUZ YEME DAVRANISLARININ BEDEN
KIiTLE INDEKSI ILE ILISKISINE DAIR TEK YONLU VARYANS
ANALIZLERI

Tablo 15. Katilimcilarin Sezgisel Yeme ve Alt Boyutlarimin Beden Kitle Indeksi
[liskisine Dair Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p  Farkin
Kaynag Toplami Ortalamasi Kaynag
Gruplararas1  9635.586 2 4817.793 23.788 .001 1-3
SYO Grupigi 89721.831 443 202.532 2-3
Toplam 99357.417 445
Kosulsuz Gruplararasi 297.639 2 148.820 7.420 .001 1-3
Yemeye Izin ~ Grupigi 8885.609 443 20.058 2-3
Verme Toplam 0183.249 445
Duygusal Gruplararas1  1106.236 2 553.118 10.695 .001 1-3
Sebeplerden  Grupigi 22910.699 443 51.717 2-3
Ziyade Toplam 24016.935 445
Fiziksel
Yeme
Aglik Tokluk  Gruplararast  1271.525 2 635.763 20.794 .001 1-3
Isaretleri Grupici 13544.565 443 30.575 2-3
Toplam 14816.090 445
Vicut- Besin  Gruplararasi 36.395 2 18.197 2.766 .064 -
Secimi Grupici 2914.000 443 6.578
Ortiismesi Toplam 2950.395 445

* diisiik kilolu (1), normal kilolu (2), fazla kilolu (3)

Tablo 15 incelendiginde, katilimcilarin sezgisel yeme 6lgegi ve kosulsuz yeme

izni, duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle yeme ve aglik tokluk isaretlerine
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giivenme alt boyut puan ortalamalari fiziksel aktivite sikligina gore anlaml1 bir sekilde
farklilasmaktadir (p<.05). Viicut besin se¢imi Ortiigmesi alt boyut puanlarinin ise
beden kitle indeksine gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi tespit edilmistir (p>.05).
Tek yonlii varyans analizi sonrasi, anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigi
tespit edilmesi amaciyla Post-hoc analiz testi yapilmigtir. Buna gore, sezgisel yeme
puanlarmin ve kosulsuz yeme izni, duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle
yeme ve viicut besin se¢imi Ortiismesi alt boyut puan ortalamalarinin beden kitle
indeksine gore hangi gruplar arasinda farklilik gosterdigini saptamak amaciyla yapilan
post-hoc Tukey testinde diigiik kilolu katilimeilarin (X = 82.74) ve normal kilolu
katilimcilarin (X = 80.57) sezgisel yeme puanlar1 fazla kilolu katilimcilarm (X =
70.57) puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sezgisel yeme oOlgegi igin
hesaplanan eta-kare degeri .097°dir. Diusiik kilolu katilimcilarin (X =23.10) ve normal
kilolu katilimcilarin (X = 22.67) kosulsuz yeme izni alt boyut puanlarinin fazla kilolu
katilmeilarin (X = 20.93) puanlarindan yiiksek oldugu ve normal saptanmustir.
Kosulsuz yeme izni i¢in hesaplanan eta-kare degeri .032°dir. Diisiik kilolu
katilimeilarin (X = 21.98) ve normal kilolu katilimeilarin (X = 21.2)  aghk tokluk
isaretlerine giiven alt boyutu puanlari fazla kilolu katilimcilarin (X = 17.63) puanlarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aclik tokluk isaretlerine iligkin hesaplanan
eta-kare degeri ise .086 dur.

Tablo 16. Katilimcilarin Biligsel Kisitlama, Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme

Davramginin Beden Kitle Indeksi ile Iliskisine Dair Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler  Sd Kareler F p  Farkin
Kaynag Toplam Ortalamasi Kaynag
Bilissel Gruplararasi 392.663 2 196.332 11.466 .001 1-2
Kisitlama Grupigi 7585.671 443 17.123 1-3
Toplam 7978.334 445
Duygusal Gruplararasi 968.453 2 484.227 16.392 .001 1-3
Yeme Grupici 13086.573 443 29.541 2-3
Toplam 14055.025 445
Kontrolsiz ~ Gruplararasi 1219.072 2 609.536 16.668 .001 1-3
Yeme Grupici 16200.246 443 36.569 2-3
Toplam 17419.318 445

* diistik kilolu (1), normal kilolu (2), fazla kilolu (3)

Tablo 16 incelendiginde, katilimcilarin biligsel kisitlama, duygusal yeme ve

kontrolsiiz yeme puanlarinin beden kitle indeksine gore anlamli bir sekilde farklilastig
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goriilmektedir (p<.05). Tek yonlii varyans analizi sonrasi, anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigi tespit edilmesi amaciyla Post-hoc analiz testi yapilmistir.
Yapilan Tukey testlerinde, diisiik kilolu katilimcilarin (X = 10.35) bilissel kisitlama
puani normal kilolu katilimeilarin (X = 12.71) ve fazla kilolu katilimeilarin (X = 13.47)
puanlarindan anlamli sekilde diisiiktiir. Biligsel kisitlama i¢in hesaplanan eta-kare
degeri .049’dur. Diisiik kilolu katilimcilarin (X = 10.76) ve normal kilolu katilimcilarin
(X=12.19) duygusal yeme puanlari fazla kilolu katilhimeilarin (X = 15.09) duygusal
yeme puanlarindan daha diisiiktiir. Duygusal yeme i¢in hesaplanan eta-kare degeri
.069’dur. Diistik kilolu katilimcilarin (X = 19.00) ve normal kilolu katilimcilarin (X =
20.89) kontrolsiiz yeme puanlari fazla kilolu katilimeilarin (X = 24.01) duygusal
yeme puanlarindan daha disiiktiir. Duygusal yeme i¢in hesaplanan eta-kare degeri

.070tir.

3.7. KATILIMCILARIN SEZGIiSEL YEME VE ALT BOYUTLARI iLE
BIiLISSEL KISITLAMA, DUYGUSAL YEME VE KONTROLSUZ YEME
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKiYE DAIR BULGULAR

Tablo 17. Katilimcilarin Sezgisel Yeme Diizeyleri ve Alt Boyutlarmmin Biligsel
Kisitlama, Duygusal Yeme, Kontrolsiiz Yeme Diizeyleri ile Iliskisine Dair Pearson
Momentler Carpimi Katsayist Analizi Tablosu

SY Kyi FY AT VB BK DY KY

Sezgisel Yeme (SY) r 1
p
Kosulsuz Yemeye r 427 1
Izin Verme (KYI) p 001
Fiziksel Yeme r .842  .084 1
(DFY) p .001 .076
Aglik Tokluk r 815 248 517 1
Isaretleri (AT) p .001 .001 .001
Viicut Besin Secimi  r 436 -.140 .308 .348 1
Ortlismesi p .00l 001 .001 .001
Biligsel Kisitlama r -342 -656 -148 -207 127 1
(BK) b 001 .00l .00l .01 .007
Duygusal Yeme r -773 -128 -859 -496 -257 .201 1
(DY) p 001 .007 .00l .00l .001 .001
Kontrolstiz Yeme r -528 -019 -545 -446 -222 074 568 1
(KY) p 001 684 .00 .00l .00l .21 .00l i
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Tablo 17 incelendiginde. Sezgisel yeme ile kosulsuz yeme izni arasinda pozitif
yonde orta diizeyde bir iliski (r=.427, p<.05), duygusal sebeplerden ziyade fiziksel
sebeplerle yeme ile pozitif yonde yiiksek diizey bir iliski (r=.842, p<.05), aclik tokluk
isaretlerine gliven ile pozitif yonde yiiksek diizey bir iliski (r=.815, p<.05), viicut-besin
secimi Ortlismesi ile pozitif yonde orta diizey bir iliski (r=436, p<.05) oldugu
goriilmektedir. Sezgisel yeme ile biligsel kisitlama arasinda negatif yonde orta diizey
bir iliski (r=-.342, p<.05), duygusal yeme ile negatif yonde yliksek diizey bir iliski (r=-
773, p<.05) ve kontrolsiiz yeme ile negatif yonde orta diizey bir iligki (r=-.528, p<.05)
oldugu goriilmektedir.

Kosulsuz yeme izni alt boyutu ile aglik tokluk sinyallerine giiven arasinda
pozitif yonde orta diizey bir iliski (r=.248, p<.05), viicut-besin se¢imi Ortlismesi ile
negatif yonde diisiik diizey bir iliski (r=-.140, p<.05), bilissel kisitlama ile negatif
yonde orta diizey bir iligki (r=-.656, p<.05) ve duygusal yeme ile negatif yonde diisiik
diizey bir 1ligki (r=-.128) oldugu goriilmektedir.

Duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle yeme alt boyutu ile aglk
tokluk isaretlerine giiven arasinda pozitif yonde orta diizey bir iliski (r=.517, p<.05),
viicut-besin se¢imi Ortiismesi ile pozitif yonde orta diizey bir iliski (r=308, p<.05),
biligsel kisitlama ile negatif yonde diisiik diizey bir iligski (r=-.148, p<.05), duygusal
yeme ile negatif yonde yiiksek diizey bir iliski (r=-.859, p<.05) ve kontrolsiiz yeme
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<.05). Achk tokluk
isaretlerine giiven alt boyutu ile viicut besin se¢imi Ortlismesi arasinda pozitif yonde
orta diizey bir iliski (r=.348 p<.05), biligsel kisitlama ile negatif yonde diisiik diizey
bir iliski (r=-.207, p<.05), duygusal yeme ile negatif yonde orta diizey bir iligki (r=-
496, p<.05) ve kontrolsiiz yeme ile negatif yonde orta diizey bir iligki (r=-.446, p<.05)
bulunmaktadir. Viicut-besin se¢imi drtiismesi alt boyutu ile bilissel kisitlama arasinda
pozitif yonde diisiik diizey bir iliski (r=.127, p<.05), duygusal yeme ile negatif yonde
diisiik diizey bir iliski (r=-.257) ve kontrolsiiz yeme ile negatif yonde diisiik diizey bir
iliski (r=-.222, p<.05) bulunmaktadir.
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3.8. KATILIMCILARIN SEZGISEL YEME VE ALT BOYUTLARI iLE
ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKIYE DAIR
BULGULAR

Tablo 18. Katilimcilarin Sezgisel Yeme Diizeyleri ve Alt Boyutlarmin Algilanan
Ebeveyn Asirt Koruyuculuk ve Duygusal Sicaklik Tutumlart ile Iliskisine Dair Pearson

Momentler Carpimi Katsayist Analizi Tablosu

SY Kyl FY AT VB AKB AKA DSB DSA

Sezgisel Yeme r 1
(SY) P
Kosulsuz Yemeye r .427 1
Izin Verme (KYT)
p .001
Fiziksel Yeme r .842 .084 1
(DFY) p 001 .076
Aghk Tokluk r .815 248 517 1
Isaretleri (AT) p .001 001 .001
Vicut-Besin r .436 -140 308 .348 1
Seg¢imi Ortiismesi
(VB) p .001 .001 .001 .001
Asir1 Koruma- r -.091 011 -139 -.063 .035 1
Baba (AKB) p 054 819 .003 .185 .465
Asir1 Koruma- r -123 -073 -.152 -.067 .052 .667 1
Anne (AKA) p .010 126 .001 .158 .272 .001
Duygusal r .149 050 127 144 063 -.049 -211 1
Sicaklik-Baba
(DSB) p .002 289 .007 .002 .181 .301 .001
Duygusal r.202 064 177 218 .034 -.142 -203 .648 1
Sicaklik- Anne
(DSA) p 001 .177 .001 .001 .474 .003 .001 .001

Tablo 18 incelendiginde, sezgisel yeme ile anneden algilanan asir1 koruyuculuk
tutumu arasinda negatif yonde diisiik diizey bir iliski (r=-.123, p<.05), babadan
algilanan duygusal sicaklik tutumu ile pozitif yonde diisiik diizey bir iligki (r=.149,
p<.05) ve anneden algilanan duygusal sicaklik tutumu ile pozitif yonde diisiik diizey
bir iliski (=202, p<.05) oldugu saptanmistir. Kosulsuz yeme izni alt boyutu ile
anneden ve babadan algilanan agir1 koruyuculuk ve duygusal sicaklik puanlari arasinda
anlaml bir iligki bulunmamaktadir (p>.05). Aclik tokluk isaretlerine giiven alt boyutu
ile babadan algilanan duygusal sicaklik tutumu arasinda pozitif yonde diisiik diizey bir
iligki (r=.144, p<.05) ve anneden algilanan duygusal sicaklik tutumu arasinda pozitif
yonde disiik diizey bir iliski (r=218, p<.05) saptanmistir. Viicut-besin se¢imi
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ortlismesi alt boyutu ile anneden ve babadan algilanan asir1 koruyuculuk ve duygusal
sicaklik puanlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>.05).Katilimcilarin
anneden ve babadan algiladiklar1 reddedici tutum puanlart normal dagilim
gostermediginden bunlarin sezgisel yeme ve alt boyutlari ile iligkisi Spearman Brown

Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi testi ile tablo 31°de incelenmistir.

Tablo 19. Katilimcilarin Sezgisel Yeme Diizeyleri ve Alt Boyutlarmmin Algilanan
Ebeveyn Reddedicilik Tutumlar: ile Iliskisine Dair Spearman Brown Sira Farklari
Korelasyon Katsayisi1 Analizi Tablosu

SY KYI FY AT VB RB RA

Sezgisel Yeme (SY) r 1

p
Kosulsuz Yeme izni  r 427 1
(KYI) p .00l
Fiziksel Yeme (DFY) r .842 .084 1

p .001 .076
Aglik Tokluk r 815 248 517 1
Isaretleri (AT) p .001 001 .001
Vicut-Besin Secimi P 436 -.140 .308 .348 1
Ortiigmesi (VB) r .001 001 .001 .001
Reddedicilik Baba r -180 .003 -196 -.173 -.044 1
(RB) p .00l 945 001 .001 .348
Reddedicilik Anne r  -265 -111 -249 -238 -026 -.662 1
(RA) p .001 019 .001 .001 591  .001

Tablo 19 incelendiginde sezgisel yeme ile babadan algilanan reddedicilik
arasinda negatif yonde diisiik diizey bir iligki (r=-.180, p<.05), anneden algilanan
reddedicilik ile negatif yonde diisiik diizey bir iligki (r=-.265, p<.05) saptanmistir.

Duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle yeme alt boyutu ile babadan
algilanan reddedicilik arasinda negatif yonde diisiik diizey bir iliski (r=-.196, p<.05)
ve anneden algilanan reddedicilik ile negatif yonde diisiik diizey bir iliski (r=-.249,
p<.05) oldugu belirlenmistir. Kosulsuz yemeye izni alt boyutu ile anne ve babadan
algilanan reddedicilik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05).
Aclik tokluk isaretlerine giliven alt boyutu ile babadan algilanan reddedicilik arasinda
negatif yonde diislik diizey bir iligki (r=-.173, p<.05) ve anneden algilanan reddedicilik
arasinda negatif yonde diisiik diizey bir iliski (r=-.238, p<.05) saptanmistir. Viicut-
besin se¢imi Ortiismesi alt boyutu ile anne ve babadan algilanan reddedicilik tutumlari

arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05).
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3.9. KATILIMCILARIN SEZGISELYEME VE ALT BOYUTLARI iLE ERKEN
DONEM UYUM BOZUCU SEMALARI ARASINDAKI ILISKIYE DAIR

BULGULAR

Tablo 20. Katilimcilarin Sezgisel Yeme Diizeyleri ve Alt Boyutlarinin Erken Donem

Uyumsuz Semalar ile Iliskisine Dair Pearson Momentler Carpimi Katsayisi Analizi

Tablosu
SY KYI FY AT VB
Sezgisel Yeme (SY) r 1
p
Kosulsuz Yeme Izni r 427 1
(KYT) p .001
Fiziksel Yeme (DFY) r .842 .084 1
p .001 .076
Aclik Tokluk Isaretleri r .815 248 517 1
(AT) p .001 .001 .001
Vicut-Besin Se¢imi p 436 -.140 .308 .348 1
Ortiismesi (VB) r .001 .001 .001 .001
Duygusal Yoksunluk r -.191 -.103 -.165 -.173 -.015
p .001 .029 .001 .001 746
Basarisizlik r -.347 -111 -.253 -.337 -.229
p .001 019 .001 .001 .001
Karamsarlik r -.318 -.122 -.258 -.281 -.158
p .001 .010 .001 .001 .001
Sosyal Izolasyon r -.300 -.200 -.240 -.246 -.060
p .001 .001 .001 .001 205
Duygular1 Bastirma r -174 -.156 -117 -.140 -.030
p .001 .001 .001 .001 526
Onay Arayicilik r -.202 -.043 -.195 -.185 -.042
p .001 .364 .001 .001 375
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik r -.309 -.045 -.266 -.285 -.183
p .001 339 .001 .001 .001
Ayricalik/Yetersiz Oz r -.124 -.012 -.136 -.097 -.025
Denetim p .009 792 .004 .041 .603
Kendini Feda r -.268 -.129 -.232 -.193 -.097
p .001 .007 .001 .001 .040
Terk Edilme r -.347 -.147 -.299 -.296 -.125
p .001 .002 .001 .001 .008
Cezalandirilma r -.118 -.094 -.065 -.138 -.010
p 012 .048 174 .004 .826
Kusurluluk r -.341 -179 -.239 -.318 -.169
p .001 .001 .001 .001 .001
Dayaniksizlik r -.233 -.090 -.222 -.157 -.104
p .001 .057 .001 .001 .028
Yiiksek Standartlar r -.257 -.213 -.165 -.241 .004
p .001 .001 .001 .001 929
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Tablo 20 incelendiginde, sezgisel yeme ile duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice ge¢cme /
bagimlilik, ayricalik/ yetersiz 6z denetim, kendini feda, terk edilme, cezalandirilma,
kusurluluk, dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir (p<.05). Kosulsuz yeme izni alt boyutu ile duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, kendini feda, terk
edilme, cezalandirilma, kusurluluk ve yiiksek standartlar semalar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir (p<.05). Duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle
yeme alt boyutu ile duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, bir sosyal
izolasyon, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ igce gegme/ bagimlilik,
ayricalik/yetersiz 6z denetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk, dayaniksizlik ve
yliksek standartlar semalar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p<.05).
Katilimcilarin  aghk tokluk isaretlerine gliven alt boyut puanlar1 ile duygusal
yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygulari bastirma, onay
arayicilik, i¢ ice gegme / bagimlilik, ayricalik/ yetersiz 6z denetim, kendini feda, terk
edilme, cezalandirilma, kusurluluk, dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalar
arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (p<.05). Viicut-besin se¢imi alt boyutu
ile basarisizlik, karamsarlik, i¢ ice gecme / bagimlilik, kendini feda, terk edilme ve

kusurluluk semalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmstir (p<.05).

3.10.KATILIMCILARIN BIiLISSEL KISITLAMA, DUYGUSAL YEME VE
KONTROLSUZ YEME DAVRANISLARI iLE ALGILANAN EBEVEYN
TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKIYE DAIR BULGULAR

Tablo 21. Katilimcilarin Bilissel Kisitlama, Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme
Davranislarinin Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Iliskisine Dair Pearson Momentler

Carpimi Katsayisi Analizi Tablosu

BK DY KY AKB AKA DSB DSA

Biligsel Kisitlama r 1

(BK) P

Duygusal Yeme r 201 1

(DY) p .001

Kontrolsiiz Yeme r 074 .568 1

(KY) p 121 .001

Asirt Koruma Baba  r .093 145 118 1
(AKB) p .049 .001 .012
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Asirt Koruma Anne  r .156 169 .100 .667 1

(AKA) p .001 .001 .034 .001

Duygusal Sicaklik r -055 -102 -061 -.049 -211 1

Baba (DSB) p 243 .032 .196 301 .001

Duygusal Sicaklik r -072 -123 -070 -142  -203 .648 1
Anne (DSA) p 135 .009 140 .001 .001 .001

Tablo 21 incelendiginde, bilissel kisitlama ile duygusal yeme (r=.201), babadan
algilanan asir1 koruyuculuk (r=.093), anneden algilanan asir1 koruyuculuk (r=.156) ile
pozitif yonde diisiik diizey bir iliski saptanmistir. Babadan ve anneden algilanan
duygusal sicaklik ile biligsel kisitlama arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamuistr.
Duygusal yeme ile kontrolsiiz yeme (r=.568) arasinda pozitif yonde orta diizey bir
iliski, babadan algilanan asir1 koruyuculuk (r=.145), anneden algilanan asir1
koruyuculuk (r=.169) ile pozitif yonde diisiik diizey bir iligki; babadan algilanan
duygusal sicaklik (r=-.102) ve anneden algilanan duygusal sicaklik (r=-.123) ile
arasinda ise negatif yonde diisiik diizey bir iliski saptanmistir. Kontrolsiiz yeme ile
babadan algilanan asir1 koruyuculuk (r=.118), anneden algilanan asir1 koruyuculuk
(r=.100) ile pozitif yonde diislik diizey bir iliski saptanmistir. Babadan ve anneden
algilana duygusal sicaklik ile kontrolsiiz yeme arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (p>.05). Babadan ve anneden algilanan reddedicilik tutumu normal
dagilim gostermediginden Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi ile tablo

34’te incelenmistir.

Tablo 22. Katilimcilarin Biligsel Kisitlama, Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme
Davramglar: ile Algilanan Ebeveyn Reddedicilik Tutumlar: ile Iligkisine Dair

Spearman Brown Sira Farklari Korelasyon Katsayisi Analizi Tablosu

BK DY KY RB RA
Biligsel Kisitlama (BK) r 1
p
Duygusal Yeme (DY) r 201 1
p .001
Kontrolsiiz Yeme (KY) r 074 .568 1
p 121 .001
Reddedicilik Baba (RB) r .049 221 221 1
p .306 .001 .001
Reddedicilik Anne (RA) r 136 .261 A71 .656 1
p .004 .001 .001 .001
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Tablo 22 incelendiginde, biligsel kisitlama ile babadan algilanan reddedicilik
(r=.049) tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>.05). Bilissel kisitlama
ile anneden algilanan reddedicilik (r=.136) tutumu arasinda pozitif yonde diistik diizey
bir iliski saptanmistir (p<.05). Duygusal yeme ile babadan algilanan reddedicilik
tutumu (r=.221) ve anneden algilanan reddedicilik tutumu (r=.261) arasinda pozitif
yonde diisiik diizey bir iligki saptanmustir (p<.05). Kontrolsiiz yeme ile babadan
algilanan reddedicilik tutumu (r=221) ve anneden algilanan reddedicilik tutumu

(r=.171) arasinda pozitif yonde diisiik diizey bir iligski saptanmistir (p<.05).

3.11.KATILIMCILARIN BILISSEL KISITLAMA, DUYGUSAL YEME VE
KONTROLSUZ YEME DAVRANISLARI iLE ERKEN DONEM UYUM
BOZUCU SEMALARI ARASINDAKI ILISKIYE DAIR BULGULAR

Tablo 23. Katilimcilarin Bilissel Kisitlama, Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme
Diizeylerinin Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Iliskisine Dair Pearson Momentler

Carpimi Katsayist Analizi Tablosu

BK DY KY
Bilisgsel Kisitlama (BK) r 1
p
Duygusal Yeme (DY) r 201 1
p .001
Kontrolsiiz Yeme (KY) r 074 .568 1
p 121 .001
Duygusal Yoksunluk r .048 173 172
p .308 .003 .001
Basarisizlik r 118 287 251
p 012 .001 .001
Karamsarlik r 134 251 .283
p .004 .001 .001
Sosyal Izolasyon r 165 .284 211
p .001 .001 .001
Duygular1 Bastirma r 118 137 138
p 013 .004 .004
Onay Arayicilik r 138 201 .268
p .003 .001 .001
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik r .078 .289 .267
p 100 .001 .001
Ayricalik/Yetersiz Oz Denetim r 101 .158 229
p .032 .001 .001
Kendini Feda r .145 273 .228
p .002 .001 .001
Terk Edilme r 159 317 331
p .001 .001 .001
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Cezalandirilma r .098 118 .199
p .039 .012 .001
Kusurluluk r 163 .284 .265
p .001 .001 .001
Dayaniksizlik r .097 .256 .264
p .040 .001 .001
Ylksek Standartlar r .189 234 .230
p .001 .001 .001

Tablo 23 incelendiginde, bilissel kisitlama ile basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon, duygular1 bastirma, onay arayicilik, ayricalik/yetersiz 6z denetim, kendini
feda, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk, dayaniksizlik ve yiiksek standartlar
semalar1 arasinda pozitif yonde diistik diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (p<.05).
Duygusal yeme ile duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon,
duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gegme/ bagimlilik, ayricalik/yetersiz 6z
denetim, kendini feda, cezalandirilma, kusurluluk, dayaniksizlik ve yiiksek standartlar
semalar1 arasinda pozitif yonde diistik diizeyde bir iligki oldugu saptanmistir (p<.05).
Terk edilme semasi ile pozitif yonde orta diizeyde bir iliskisi bulunmaktadir (p<.05).
Kontrolsiiz yeme ile duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon,
duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice ge¢me/ bagimlilik, ayricalik/yetersiz 6z
denetim, kendini feda, cezalandirilma, kusurluluk, dayaniksizlik ve yliksek standartlar
semalar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (p<.05).
Terk edilme semasi ile pozitif yonde orta diizeyde bir iliskisi bulunmaktadir (p<.05).
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3.13. KATILIMCILARIN SEZGISEL YEME DAVRANISI iLE ALGILANAN
EBEVEYN TUTUMLARI VE ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALARI
ARASINDAKI YORDAMA ILISKISINE DAIR BULGULAR

Tablo 24. Algilanan Ebeveyn Tutumlarmin ve Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin
Sezgisel Yeme Uzerindeki Yordayici Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Tablosu

Bagimh Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Degisken Hata g

Sezgisel Sabit 81.611 5.608 14552 .001*

Yeme Asir1 Koruma Anne .053 121 021 439 661
Duygusal Sicaklik Baba  .443 .166 .013 229 .819
Duygusal Sicaklik Anne  .419 .186 134 2251 .025*
Duygusal Yoksunluk .398 169 150 2.357 .019*
Basarisizlik -.247 147 -114  -1.677 .094
Karamsarlik -.293 143 -131 -2.051 .041*
Sosyal izolasyon -.063 145 -032 -431 .667
Duygular1 bastirma 071 142 .027 499 618
Onay Arayicilik .058 138 .024 424 672
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik  -.102 .097 -.068 -1.052 .294
Ayricalik/Yetersiz OD .000 .108 .000 .001 .999
Kendini Feda -.355 143 -126 -2.486 .013*
Terk Edilme -.233 193 -.087 -1.208 .228
Cezalandirilma 429 131 189  3.283 .001*
Kusurluluk -.287 .156 -142 -1.841 .066
Dayaniksizlik .033 .166 .012 198  .843
Yuksek Standartlar -.404 .156 -141 -2.586 .010*

R=.472 R?=.223 Sd=17,228 F=7.235 p=.001*

*p<.05

Tablo 24 incelendiginde, algilanan ebeveyn tutumlarinin ve erken dénem uyum
bozucu semalarin sezgisel yeme {lzerindeki yordayici etkisini belirlemek icin
kurgulanan model istatistik olarak anlamlidir (F(17.228=7.235, p<.001). S6z konusu
model, sezgisel yeme Ol¢egi puanlarinin %22,3’ilinii acgiklamaktadir. Anneden
algilanan duygusal sicaklik (f=.134, t=2.251, p<.05), duygusal yoksunluk (f=.150,
t=2.357, p<.05), karamsarlik (f=.131, t=-2.051, p<.05), kendini feda (f=.126, t=-
2.486, p<.05) ve cezalandirilma (f=.189, t=3.283, p<.05) alt boyutlarindan alinan
puanlarin sezgisel yeme puanlarint anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir.
Anneden algilanan asir1 koruyuculuk, babadan algilanan duygusal sicaklik,
basarisizlik, sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
gecme/bagimlilik, ayricalik/yetersiz 6z denetim, terk edilme, kusurluluk, dayaniksizlik

puanlar1 sezgisel yeme 6l¢egi puanlarini anlamli bir sekilde yordamamaktadir.
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3.14. KATILIMCILARIN BILIiSSEL KISITLAMA DAVRANISI ILE
ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI VE ERKEN DONEM UYUM
BOZUCU SEMALARI ARASINDAKIi YORDAMA ILISKISINE DAIR
BULGULAR

Tablo 25. Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin
Biligsel Kisitlama Uzerindeki Yordayici Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Tablosu

Bagimh Bagimsiz Degisken B Standart Jij t p

Degisken Hata g

Bilissel Sabit 8.341 1.247 6.689 .001*

Kisitlama Asir1 Koruma Anne .082  .047 116 1770 .078
Asir1 Koruma Baba -.027 .044 -.040 -.619 536
Basarisizlik -015 .042 -.025 -364 716
Karamsarlik 032 .044 .051 738 461
Sosyal Izolasyon 014  .044 .026 321 748
Duygular1 bastirma 011 .043 .015 255 799
Onay Arayicilik 036  .042 .052 .865  .387
Ayricalik/Yetersiz OD .011  .033 .018 322 748
Kendini Feda 041  .044 .051 940  .348
Terk Edilme .006 .069 .007 096 .923
Cezalandirilma -.041  .040 -064 -1.030 .304
Kusurluluk 043 .047 .076 924 356
Dayaniksizlik -.048 .051 -.064 -.938 .349
Yilksek Standartlar 090  .048 111 1.856 .064

R=.250 R?=.063 Sd=14,431 F=2.058 p=.013

*p<.05

Tablo 25 incelendiginde, algilanan ebeveyn tutumlarinin ve erken donem uyum
bozucu semalarin sezgisel yeme iizerindeki yordayict etkisini belirlemek ig¢in
kurgulanan model istatistik olarak anlamlidir (F(14431y=2.058, p<.05). S6z konusu
model, bilissel kisitlama puanlariin %6.3’iinii agiklamaktadir. Modele gore, anneden
ve babadan algilanan asir1 koruyuculuk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon,
duygular1 bastirma, onay arayicilik, ayricalik/yetersiz 6z denetim, kendini feda, terk
edilme, cezalandirilma, kusurluluk, dayaniksizlik ve yliksek standartlar sema puanlari

biligsel kisitlama puanlarini anlamli bir sekilde yordamamaktadir (p>.05).

3.15. KATILIMCILARIN DUYGUSAL YEME DAVRANISI iLE ALGILANAN
EBEVEYN TUTUMLARI VE ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALARI
ARASINDAKI YORDAMA ILiSKiSINE DAIR BULGULAR
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Tablo 26. Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin
Duygusal Yeme Uzerindeki Yordayici Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Tablosu

Bagimh Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Degisken Hata g

Duygusal Sabit 7.440 2.181 3.412 .001*

Yeme
Asirt Koruma Baba .009 .056 .010 163 871
Asir1 Koruma Anne .028 .060 .030 470 639
Duygusal Sicaklik Baba -.009 .066 -008 -138 .891
Duygusal Sicaklik Anne -.064 .073 -.054 -872 .384
Duygusal Yoksunluk -0.97 .066 -.097 -1.478 .140
Basarisizlik .059 .057 072 1.025 .306
Karamsarlik .002 .056 .002 .028  .978
Sosyal izolasyon .036 .057 049 634 527
Duygular1 bastirma -.061 .055 -.062 -1.107 .269
Onay Arayicilik -.019 .054 -021 -358 721
I¢ ice .055 .038 098 1463 .144
Gegme/Bagimlilik
Ayricalik/Yetersiz OD 037 .042 .046 875  .382
Kendini Feda 150 .056 141 2.688 .007*
Terk Edilme .087 .075 .085 1151 .308
Cezalandirilma -.138 .051 -162 -2.710 .007*
Kusurluluk 062 .061 081 1.022 .308
Dayaniksizlik .086 .064 086 1339 .81
Yuksek Standartlar 118 .061 110 1.943 .053

R=.415 R?=.173 Sd=18,427 F=4.948 p=.001

*p<.05

Tablo 26 incelendiginde, algilanan ebeveyn tutumlarinin ve erken donem uyum
bozucu semalarmm duygusal yeme iizerindeki yordayici etkisini belirlemek igin
kurgulanan model istatistik olarak anlamlidir (F(18.427=4.948, p<.05). S6z konusu
model, duygusal yeme puanlarinin %17,3’iinii aciklamaktadir. Kendini feda (f=.141,
t=-2.688, p<.05) ve cezalandirilma (f=-.162, t=-2.710, p<.05) alt boyutlarindan
alinan puanlarin duygusal yeme puanlarini anlamli bir sekilde yordadig: belirlenmistir.
Anneden ve babadan algilanan asir1 koruyuculuk, anneden ve babadan algilanan
duygusal sicaklik, duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon,
duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice ge¢cme/bagimlilik, ayricalik/yetersiz 6z
denetim, terk edilme, kusurluluk, dayaniksizlik ve yiiksek standartlar puanlar

duygusal yeme puanlarini1 anlamli bir sekilde yordamamaktadir.
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3.16. KATILIMCILARIN KONTROLSUZ YEME DAVRANISI ILE
ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI VE ERKEN DONEM UYUM
BOZUCU SEMALARI ARASINDAKIi YORDAMA ILISKISINE DAIR
BULGULAR

Tablo 27. Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin
Kontrolsiiz Yeme Uzerindeki Yordayici Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Tablosu

Bagimh Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Degisken Hata g

Kontrolsuz Sabit 11.309 1.754 6.448 .001*

Yeme Asir1 Koruma Baba .014 .062 .014 224 823
Asirt Koruma Anne -.044 .065 -.042 -.669 .504
Duygusal Yoksunluk .030 .069 027 432  .666
Basarisizlik .001 .063 .002 022 .982
Karamsarlik 071 .062 .075 1.143 254
Sosyal izolasyon -170 .063 -208 -2.709 .007*
Duygular1 bastirma -.039 .061 -.035 -.629  .530
Onay Arayicilik .069 .060 .067 1.156  .248
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik 051 .041 .081 1.231 .219
Ayricalik/Yetersiz OD 123 .047 137 2.630 .009*
Kendini Feda 077 .061 065 1.245 214
Terk Edilme .204 .084 181 2.444 015*
Cezalandirilma -.022 .056 -.023 -.386 .700
Kusurluluk .051 .067 .060 756  .450
Dayaniksizlik .088 .071 079 1.231 .219
Yiiksek Standartlar .091 .068 076  1.344 180

R=.412 R?=.170 Sd= 16,429 F=5.497 p=.001

*p<.05

Tablo 27 incelendiginde, algilanan ebeveyn tutumlarinin ve erken donem uyum
bozucu semalarin kontrolsiiz yeme iizerindeki yordayici etkisini belirlemek igin
kurgulanan model istatistik olarak anlamhidir (F(16.429=5.497, p<.05). S6z konusu
model, duygusal yeme puanlarinin %17,0’sini agiklamaktadir. Sosyal izolasyon (f=-
208, t=-2.709, p<.05), ayricalik/yetersiz 6z denetim (f=.137, t=2.630, p<.05) ve terk
edilme (f=.181, t=2.444, p<.05) alt boyutlarindan alinan puanlarin kontrolsiiz yeme
puanlarini anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir. Anneden ve babadan algilanan
asir1 koruyuculuk, duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, duygular1 bastirma,

onay arayicilik, i¢ ice gecme/bagimlilik, kendini feda, cezalandirilma, kusurluluk,
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dayaniksizlik ve yiiksek standartlar puanlar1 kontrolsiiz yeme puanlarini anlaml bir

sekilde yordamamaktadir.

3.17. KATILIMCILARIN SEZGISEL YEME DAVRANISI ILE BIiLiSSEL
KISITLAMA, DUYGUSAL YEME VE KONTROLSUZ YEME
DAVRANISLARI ARASINDAKI YORDAMA ILISKIiSINE DAIR BULGULAR

Tablo 28. Biligsel Kisitlama, Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme Davranislarinin
Sezgisel Yeme Uzerindeki Yordayici Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Tablosu

Bagimh Bagimsiz Degisken B Standart B t p

Degisken Hata g

Sezgisel Yeme  Sabit 116.605 1.900 61.378 .001*
Biligsel Kisitlama -.709 102 -.201 -6.958 .001*
Duygusal Yeme -1.730  .093 -.651 -18.606 .001*
Kontrolsiz Yeme -.343 .082 -144  -4178 .001*

R=.805 R?=.648 Sd= 3,442 F=270.666 p=.001

*p<.05

Tablo 28 incelendiginde bilissel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
davraniglarinin sezgisel yeme davranisi lizerindeki yordayici etkisini belirlemek igin
kurgulanan model istatistiksel olarak anlamlidir (F(3.442=270.666, p<.05). S6z konusu
model, sezgisel yeme puanlarinin %64’iinii aciklamaktadir. Biligsel kisitlama (f=-
201, t=-6.968, p<.05), duygusal yeme (f=-.651, t=-18.606, p<.05) ve kontrolsiiz
veme (f=-.144, t=-4.178, p<.05) alt boyutlarindan alinan puanlarin sezgisel yeme

puanlarii anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir.

Yapilan analizlerde sezgisel yeme, bilissel kisitlama, duygusal yeme ve
kontrolsiiz yeme davraniglarinin cinsiyet, egitim diizeyi, diyet gecmisi, kilo
memnuniyeti, fiziksel aktivite siklig1 ve beden kitle indeksine gére anlamli bir sekilde
farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Sezgisel yeme ile algilanan ebeveyn tutumu ve
erken donem uyum bozucu semalar arasinda anlamli bir iligki olup; algilanan ebeveyn
tutumu ve bazi erken donem uyum bozucu semalarin sezgisel yeme davranigini
anlaml bir sekilde yordadigi saptanmistir. Biligsel kisitlama davranisinin anlamli bir
yordayicist bulunmazken, erken donem uyum bozucu semalardan bazilarinin duygusal

yeme ve kontrolsiiz yeme davranislarini yordadigi sonucuna ulagilmistir. Sezgisel
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yemeyi ayni zamanda biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme

davraniglar1 da anlaml bir sekilde yordamaktadir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci beliren yetigskinlik donemindeki bireylerin algilanan
ebeveyn tutumu ve erken donem uyum bozucu semalarinin yeme davraniglari ile
iligkisinin incelenmesidir. Bir diger amaci ise cinsiyet, egitim diizeyi, diyet gecmisi,
kilo memnuniyeti, fiziksel aktivite siklig1 ve beden kitle indeksine gore sezgisel yeme,
biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme davranislarmin farklilagip
farklilagsmadiginin incelenmesidir. Arastirmanin bu kisminda, aragtirmanin amact
dogrultusunda sorulan arastirma sorular1 test edilmistir ve elde edilen bulgular alan
yazin incelenerek tartigilmstir. 11k olarak demografik degiskenlere yénelik bulgular
tartisilmig, ardindan sezgisel yeme, biligsel kisitlama, duygusal yeme, kontrolsiiz
yeme, algilanan ebeveyn tutumu ve erken dénem uyum bozucu semalarin birbirleriyle
iliskisi ve yordayict etkisi hakkindaki bulgularin tartisilmasina yer verilmistir.
Bulgularin tartisilmasinin ardindan mevcut ¢alismanin sonuglarina iligkin onerilerde

bulunulmustur.

1. Sezgisel yeme davranisi cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Buna gore
erkeklerin kadinlardan daha fazla sezgisel yeme davranigina sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yine erkek katilimcilar, kadin katilimcilardan daha ¢ok
duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle yeme davranisi
gostermektedir. Kadin katilimeilarin erkek katilimcilardan daha fazla biligsel
kisitlama ve duygusal yeme davranis1 gosterdigi de bulgular arasindadir.

2. Katilimcilarin sezgisel yeme davraniglarindan biri olan kosulsuz yeme izni
egitim diizeyine gore farklilasmaktadir. Lise ve alt1 kademelerden mezun olan
katilimcilarin lisans ve iist kademelerden mezun olan katilimcilardan daha
fazla kosulsuz yemeye izin verdigi saptanmistir. Bununla birlikte lisans ve iistii
kademelerden mezun olan katilimcilarin lise ve alti kademelerden mezun olan
katilimcilara gore biligsel kisitlama davramisini daha ¢ok gosterdigi
saptanmistir.

3. Daha once kilo vermek, kilo almak ve benzeri amaclarla diyet yapmadigini
belirten katilimcilarin sezgisel yeme, kosulsuz yemeye izin verme, duygusal
sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle yeme davranisi ve aghk tokluk
isaretlerine giiven konusunda diyet ge¢misi bulunan katilimcilardan daha

yliksek puan aldig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte diyet gecmisi olan
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katilimcilarin diyet ge¢misi olmayan katilimcilara gore daha fazla biligsel
kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme davranisi gosterdigi sonucuna
ulasilmistir.

. Bulundugu kilodan memnun oldugunu belirten katilimcilarin sezgisel yeme,
kosulsuz yemeye izin verme, duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle
yeme davranisi, aglik tokluk isaretlerine giiveni, viicut besin Ortiismesi
konusunda bulundugu kilodan memnun olmayan katilimcilara goére daha
yliksektir. Bulundugu kilodan memnun olmadigini belirten katilimcilar, biligsel
kisitlama, duygusal yeme, kontrolsiiz yeme davraniglarii bulundugu kilodan
memnun olan katilimcilardan daha fazla gostermektedir.

. Katilimeilarin sezgisel yeme alt boyutlarindan olan kosulsuz yemeye izin
verme, duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle yeme ve viicut besin
secimi Ortligmesi davraniglart fiziksel aktivite sikligina gore farklilik
gostermektedir. Buna gore, nadiren fiziksel aktivite yaptigini belirten
katilimcilarin kusursuz yeme izni davranist bazen ve siklikla fiziksel aktivite
yaptigini belirten katilimcilara gére daha yiiksektir. Siklikla fiziksel aktivite
yaptigin1 belirten katilimcilar nadiren fiziksel aktivite yaptigini belirten
katilimcilara gore daha fazla duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle
yemek yeme davranisi gostermektedir. Siklikla fiziksel aktivite yaptigini
belirten katilimcilarin viicut besin se¢imi Ortlismesi, bazen de nadiren fiziksel
aktivite yaptigini belirten katilimcilardan daha yiiksektir. Bilissel kisitlama,
duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme fiziksel aktivite sikligina gore anlamli bir
sekilde farklilasmamaktadir.

. Katiimeilarin sezgisel yeme, kosulsuz yemeye izin verme, duygusal
sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle yeme ve aglik tokluk isaretlerine giiven
davranislar1 beden kitle indeksine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
Buna gore, diisiik kilolu ve normal kilolu katilimcilarin fazla kilolu
katilmcilardan daha fazla sezgisel yeme davranisi, kosulsuz yemeye izin
verme, duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle yeme ve aclik tokluk
isaretlerine giiven davranigi gosterdigi belirlenmistir. Fazla kilolu ve normal
kilolu katilimcilar diisiik kilolu katilimcilara gore daha fazla bilissel kisitlama

davranis1 gostermektedir. Fazla kilolu katilimcilar duygusal yeme ve
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kontrolsiiz yeme davranisini normal kilolu ve diisiik kilolu katilimcilardan
daha fazla gostermektedir.

Sezgisel yeme ve alt boyutlar1 ile bilissel kisitlama, duygusal yeme ve
kontrolsiiz yeme arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Sezgisel yeme ile duygusal yeme arasinda negatif yonde yiliksek diizey bir
iligki; biligsel kisitlama ile negatif yonde orta diizeyde bir iligki ve kontrolsiiz
yeme ile negatif yonde orta diizey bir iligki bulunmaktadir. Buna gore, sezgisel
yeme davranisi arttikga bilissel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
davranig1 azalmaktadir. Sezgisel yemenin alt boyutlar1 olan kosulsuz yeme izni
ile biligsel kisitlama ve duygusal yeme arasinda negatif yonde bir iliski;
duygusal sebeplerden ziyade fiziksel yeme ile bilissel kisitlama, duygusal
yeme ve kontrolsiiz yeme ile negatif yonde bir iliski; aclik tokluk sinyallerine
giiven ile biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme arasinda
negatif yonde bir iliski ve viicut besin se¢imi Ortlismesi ile bilissel kisitlama,
duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme arasinda negatif bir iligki saptanmistir.
Sezgisel yeme ile anneden algilanan asir1 koruyuculuk, reddedicilik ve
babadan algilanan reddedicilik arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir.
Anneden ve babadan algilanan reddedicilik ve anneden algilanan asir1
koruyuculuk tutumlar arttik¢a sezgisel yeme davranisi azalmaktadir. Bununla
birlikte, anneden ve babadan algilanan duygusal sicaklik tutumu ile sezgisel
yeme arasinda pozitif yonde diislik diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Buna
gore, anne ve babadan algilanan duygusal sicaklik tutumu arttikga sezgisel
yeme davranis1 da artis gostermektedir. Sezgisel yemenin alt boyutlarindan
olan kosulsuz yemeye izin verme ile anneden algilanan reddedicilik arasinda
negatif yonde diistik diizeyde bir iliski, duygusal nedenlerden ziyade fiziksel
sebeplerle yeme ile anneden ve babadan algilanan asir1 koruyuculukla negatif
yonde diisiik diizeyde, anneden ve babadan algilanan duygusal sicaklik ile
pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligki saptanmistir. A¢lik tokluk sinyallerine
giiven ile anneden ve babadan algilanan duygusal sicaklik arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur Viicut-besin se¢imi Ortiismesi
ile anneden ve babadan algilanan reddedicilik arasinda negatif yonde diistik

diizeyde bir iligki saptanmaistir.
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9.

10.

1.

Sezgisel yeme ile tiim erken donem uyum bozucu semalar arasinda negatif
yonde bir iligki bulunmaktadir. Kisilerin basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon, i¢ ice ge¢me/bagimlilik, terk edilme ve kusurluluk semalar: ile
negatif yonde orta diizeyde bir iliski saptanmustir. Duygusal yoksunluk,
duygular1 bastirma, onay arayicilik, ayricalik/ yetersiz 6z denetim, kendini
feda, cezalandirilma, dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalar1 ile ise
negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gore, kisilerin
erken donem uyum bozucu semalar1 artis gosterdikge sezgisel yeme davranisi
azalmaktadir.

Biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme davranislari ile algilanan
ebeveyn tutumlarindan bazilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Biligsel kisitlama ile anneden ve babadan algilanan asir1 koruyucu tutum
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir. Ayni
zamanda anneden algilanan reddedicilik tutumu ile biligsel kisitlama arasinda
pozitif yonde diisiik bir iliski bulunmaktadir. Duygusal yeme ile anneden ve
babadan algilanan asir1 koruyucu ve reddedici tutum arasinda pozitif yonde
diisiik diizey bir iliski bulunmaktadir. Anneden ve babadan algilanan duygusal
sicaklik ile duygusal yeme arasinda ise negatif yonde diisiik diizey bir iliski
bulunmaktadir. Kontrolsiiz yeme ile anne ve babadan algilanan asir1 koruyucu
tutum ve reddedici tutum arasinda pozitif yonde diisiikk diizey bir iligki
bulunmaktadir. Buna gore, anne ve babadan algilanan asir1 koruyuculuk ve
reddedicilik arttikca biligsel yeme, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
artmakta; anne ve babadan algilanan duygusal sicaklik arttik¢a duygusal yeme
azalmaktadir.

Biligsel kisitlama ile basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygular
bastirma, onay arayicilik, ayricalik / yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk
edilme, cezalandirilma, kusurluluk, dayaniksizlik, yliksek standartlar gemalar1
arasinda pozitif yonde diisiik diizey bir iliski bulunmustur. Buna s6z konusu
semalar arttik¢a biligsel kisitlama davranis1 da artmaktadir. Duygusal yeme ve
kontrolsiiz yeme ile de tiim semalar arasinda pozitif yonde diisiik diizey bir
iligki bulunmaktadir. Buna gore, kisinin erken donem uyum bozucu semalari
artis gosterdikge duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme davraniglart da

artmaktadir.
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12. Sezgisel yeme davranisini anneden algilanan duygusal sicaklik tutumu;
duygusal yoksunluk, karamsarlik, kendini feda, cezalandirilma ve yiiksek
standartlar semalar1 anlamli bir sekilde yordamaktadir. Sezgisel yeme
davranisinin %22,3’ii anneden algilanan duygusal sicaklik tutumu ve erken
donem uyum bozucu semalarin bazilari ile aciklanabilmektedir.

13. Bilissel yeme davranigimi algilanan ebeveyn tutumlar1 ve erken donem uyum
bozucu semalar anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Duygusal yeme
davranisin1 kendini feda ve cezalandirilma semalar1 anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Buna gore, duygusal yeme davraniginin %17,3’{ erken donem
uyum bozucu semalarla agiklanabilmektedir. Kontrolsiiz yeme davranigini
sosyal izolasyon, ayricalik/ yetersiz 6z denetim ve terk edilme semalar1 anlamli
bir sekilde yordamaktadir. Kontrolsiiz yeme davranisinin %17’si erken donem
uyum bozucu semalarla a¢iklanabilmektedir.

14. Sezgisel yeme davranisini biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz
yeme davranislari da anlaml bir sekilde yordamaktadir. Buna gore, sezgisel
yeme davranisiin %64,3’linii olumsuz yeme davranislarinin agiklayabildigi
sOylenebilir. Duygusal yeme davranisi en biiylik yordayici giice sahiptir (B=-

651).

Tartisma

Bu boliimde arastirmanin amaci olan algilanan ebeveyn tutumu ve erken
dénem uyum bozucu semalarin yeme davranislar1 (sezgisel yeme, biligsel kisitlama,
duygusal yeme, kontrolsiiz yeme) ile iliskisinin incelenmesine yonelik bulgular ve
yeme davranislarinin demografik degiskenlere (cinsiyet, egitim diizeyi, diyet gecmisi,
kilo memnuniyeti, fiziksel aktivite sikligi, beden kitle indeksi) alan yazin

dogrultusunda tartigilmistir.

Cinsiyete Gore Farkliliklar ile Ilgili Bulgularin Tartisilmast

Arastirma sonucunda sezgisel yeme davranisinin cinsiyete gore farklilastigi
goriilmektedir. Buna gore, erkeklerin kadinlardan daha fazla sezgisel yeme davranist
sergiledigi tespit edilmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde mevcut arastirmanin

sonucunu destekleyen bulgular oldugu goriilmektedir (Onalan vd., 2023: s. 249;
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Karakas, 2020: s. 64; Moy vd., 2013:s. 531; Barrada vd., 2018: s. 26; Tylka ve Homan,
2015: s. 93). Sezgisel yemenin cinsiyete gore farklilasmasi durumu farkl tartismalari
beraberinde getirmektedir. Bunlardan biri, kadinlarin dis goriiniisleri iizerinde
toplumun ve toplumsal cinsiyet rollerinin kurdugu baski olabilir. Toplumun kadinlarin
daha fit, zay1f gorlinmesi gerektigi diislincesi ve dayatmasi; kadinlarin goriiniislerini
degistirme amaciyla yeme davraniglarini daha fazla diizenlemesi ve kisitlamasi ile
ilgili olabilmektedir. Yapilan bir arastirmada, kadimnlarin dis goriiniisii ile ilgili duydugu
utan¢ ve suclulugun, tikinircasina yeme ataklari, yemek yemeyi stresle basa ¢ikma
araci olarak kullanmalarina sebep olabildigi sonucuna ulasilmistir (Craven ve Fekete,
2019: s.47). Kadnlarin diyet yapma, kilo verme veya fit kalma amacgl yaptiklari
egzersizlerin toplumun kadinlara verdigi gilizellik standartlarin1 karsilama gorevini
yerine getirme ¢abasi olarak belirten bir arastirmada, kadini cinsel olarak nesnelestiren
kiiltiirlerin bu baskisi, kadinlar1 tekrarlayan ve hafifletilmesi zor bir utan¢ durumu
deneyimlemesine neden oldugundan da bahsedilmistir (Fredrickson ve Roberts, 1997:
s. 182). Mevcut arastirmanin sonuglarindan biri de erkek katilimcilarin kadinlara gore
daha fazla sekilde fiziksel sebeplerle yeme davranisi gostermesidir. Sezgisel yemenin
alt boyutlarindan biri olan duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle yeme
davranisinin erkeklerde daha fazla goriilmesi, kisilerin olumsuz durumlarla basa ¢ikma
stratejileri ile ilgili olabilir. Yapilan aragtirmalarda kadinlarin stres diizeyinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu ve duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini erkeklere
gore daha fazla kullandiklar1 tespit edilmistir (Sahin, 2018: s. 32, Wu vd., 2018: s. 4,
Thompson, 2015: 5.98).

Mevcut arastirmanin  bulgularinda kadin katilimcilarin  duygusal yeme
davranis1 ve bilissel kisitlama davranisinin erkeklere gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Alan yazindaki bir¢cok arastirma da bu sonucu desteklemektedir
(Akfirat ve Kilgik, 2021: s.249; Atessonmez, 2018: s. 103; Thompson, 2015: s. 97;
Yoon vd., 2023: s. 6). Olumsuz duygularin ve stresin duygusal yeme davranisi ile
iliskili oldugu bilindiginde, yapilan bir arastirmada stresle basa ¢ikma stratejilerinin
de yukarida bahsedildigi lizere cinsiyetle iligskisi oldugundan bahsedilmistir. S6z
konusu arastirmada, erkeklerin problem odakli basa ¢ikma stratejilerini kadinlardan
daha fazla kullandiklar1 ve sorunlara kars1 kendini rahatlatan bir strateji kullandiklar;
kadinlarin ise strese karst sosyal destek arayisi ve duygu odakli basa c¢ikma
stratejilerini daha fazla kullandig1 bulgusuna ulasilmistir (Lee, 2018: s.15). Aym
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arastirmada carpict bir sonug olarak, aslinda cinsiyet fark etmeksizin duygu odakl
basa ¢ikma stratejilerini kullanan kadin ve erkeklerin duygusal yeme puanlarinda artis
gozlemlenmistir. Duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin kagma- kaginma, reddetme,
sorundan uzaklasma, sorun ile zihinsel olarak mesgul olmama gibi egilimlerle ilgili
oldugu bilinmektedir (Lazarus ve Folkman, 1988: s. 467). Buna gore, duygular fark
etmek ve anlamlandirmak yerine bahsedilen stratejileri uygulayan kisilerin de
duygusal yeme egiliminin arttig1 sdylenebilmektedir.

Bilissel kisitlama davranisi, kilo verme ya da kilo almamak amaglh yeme
davranisinin kisitlanmasidir. Buna bagl olarak, kadinlarin erkeklere gore dis
gorliniisleri ile daha fazla ilgilendigi diisiiniildiigiinde, duygusal yeme sonucuna ek
olarak bilissel kisitlama davranisinin da kadinlarda daha yaygin oldugu 6ne stiriilebilir.
Yapilan bir arastirmada, kadmlarin duygusal yeme, bilissel kisitlama ve kontrolsiiz
yeme davranislarinin erkeklere gore daha fazla oldugu; bununla beraber stres
faktoriiniin de yeme davranisi ile iliskili olarak kadinlarda daha fazla oldugu sonucuna

ulasilmistir (Chen vd., 2022: s. 8).

Egitim Diizeyine Gore Farkliliklar ile Tlgili Bulgularin Tartisilmast

Arastirmanin sonucuna gore sezgisel yeme alt boyutlarindan biri olan kosulsuz
yemeye izin verme davranisi en son lise ve daha altindaki kademelerden mezun olan
katilimcilarda en son lisans ve lisansiistiinden mezun olan katilimcilardan daha fazla
goriilmektedir. Ayn1 zamanda biligsel kisitlama davranisi ise lisans ve lisansiistii
kademelerden mezun olan katilimcilarda en son lise ve alt1 kademelerden mezun olan
katilimcilara gore daha yiiksek c¢ikmistir. Literatiir incelendiginde sezgisel yeme ve
biligsel kisitlama davranisinin egitim diizeyine gore incelendigi arastirmalara
rastlanmamigtir. Fakat Lise ve iiniversite 6grencileriyle yapilan ve yeme davraniglarini
inceleyen bazi ¢calismalarda benzer sonuglara ulagiimistir (Ogretir, 2021: s. 73; Duran,
2023: s. 96; Yang vd., 2023: s. 7). Egitim diizeyine gore kosulsuz yeme izni ile ilgili
bu bulgu ayn1 zamanda kisilerin gelisim donemi ve yast agisindan da tartigilabilir.
Kisilerin akademik bilgi birikimi ve tecriibesi arttikga beslenme durumu ve yeme
davranisinin  karmasiklagtigi, bunun sonucunda kisilerin yeme davranislarini

kisitlayarak sagligin1 koruma girisimi gosterdigi yorumu yapilabilir.
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Diyet Ge¢misine Gire Farkhliklar ile Ilgili Bulgularin Tartisimasi

Arastirmanin sonucuna gore, daha 6nce kilo vermek, kilo almak vb. amaclarla
beslenme miktari, siklig1 veya cesitliliginde kisitlama yapmayan, yani diyet ge¢misi
bulunmayan katilimcilarin sezgisel yeme ve alt boyutlart olan kosulsuz yemeye izin
verme, duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle yeme, aclik tokluk isaretlerine
giiven alt boyutlarindan diyet gegmisi bulunan katilimeilara gére daha yiiksek puan
aldiklar1 goriilmektedir. Sezgisel yeme davranisi bir “anti-diyet yaklasimi” olarak 6ne
striilmiigtiir (Tribole ve Resch, 1995: s. 4). Bu bilgi 1518inda, sezgisel yeme
davranisinin kisitlayic1 ve agir diyetlere karsi ¢ikmasi ve prensiplerinin bu yonde
olusmas ile arastirma sonucunu desteklemektedir. Yapilan bir ¢alismada, sezgisel
yeme ve her bedende saglik yaklagimlarini kabul edip danisanlariyla pratik eden
beslenme uzmanlart ile bu pratikleri hayata gecirmenin 6niindeki engeller tartigilmigtir
(Larkey vd., 2021: s. 57). Buna gore, sezgisel yeme yaklagimin benimsenmesinin
oniindeki en bilylik engellerden birinin diyet yapmay1 ve kilo vererek ya da alarak
saglikli olmaktan ziyade fit goriinme anlayisini dayatan diyet kiiltiirii oldugu
belirtilmistir. Bununla birlikte bireylerin kisisel inancglari, agirlik kaybetme ve
kazanmayla gelen basari hissi, profesyonellerin saglikli yasamda agirligin temel
belirleyici olduguna iligkin ortak goriisleri gibi faktorlerin de sezgisel yeme yaklasimin
ontindeki bariyerlerden bazilar1 oldugu belirtilmektedir (Larkey vd., 2021: s. 56).

Smith ve Hawks (2006: s. 134) yaptiklar1 arastirmada, sezgisel yeme davranisi
gosteren katilimcilarin yediklerinden daha fazla keyif aldiklarini, sezgisel yemenin
daha az gida kaygis1 ve daha az diyet davranisi ile ilgili oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Diyet yapmanin goriiniisle agir1 ugras ve diyet kiiltiiriine uyma davraniginin bir sonucu
oldugu varsayildiginda, kisilerin tiim bu ugraslardan vazgecerek kendilerini yemek
yeme konusunda serbest birakmasi; yemek yemeyi sosyal statiiniin veya dis goriiniisiin
bir belirleyicisi olmaktan ¢ikararak basite indirgemesi sezgisel yeme davranisinin
onlinii agmakta ve kisilerin daha az karmagsik bir yeme davranisi; en nihayetinde
sezgisel yeme davranisi ile iliskili olabilecek tiim psikolojik ve ¢evresel faktorlerdeki
degisimleri deneyimlemelerine 6nayak oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada yemek yemeyi biligsel olarak kisitlama davranisi, duygusal yeme
davranisi ve kontrolsiiz yeme davranisi diyet gegmisi olan katilimcilarda diyet gegmisi

olmayanlardan daha fazladir. Alan yazin incelendiginde bu konuda yapilan
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aragtirmalarin ¢ogu mevcut aragtirmanin sonucunu desteklemektedir (Van Dyke ve
Drinkwater, 2014: s. 1760; Green vd., 1994: s. 450; Racine, 2018: s. 306). Yapilan bir
aragtirmada, diyet yapan kisilerin biligsel kisitlama davranisini sik¢a gosterdikleri,
yedikleri diisiik ya da yiiksek kalorili hi¢bir yiyecekten keyif almadiklar1 bulgusuna
ulasilmistir (Racine, 2018: s. 306). Bununla birlikte biligsel kisitlamanin 6ncelikle
diyet yapmayi, sonucunda ise kontrolsiiz yeme davranigini ortaya ¢ikardigi
sOylenebilir. Yemek yemeyi kisitlayan bireyler, yemek yemeyi 6diil olarak algilamakta
ve bu da 6diiliin getirdigi duygular1 yasamak isteyen kisilerde bir kontrolsiiz yeme
davranigina neden olabilmektedir. Kontrolsiiz yeme ile ilgili kavramlardan birinin
diirtiisellik oldugunu o6ne siiren bir arastirmada (Emiroglu ve Aktag, 2023: s. 179)
diirtiiselligin kontrolsiiz yemenin nedenlerinden biri olabilecegini 6ne siirmiis ve bu
diirtiiselligin de 6zellikle besin alimini ve diyet yapma davranisini etkileyen ve kisileri
obezite riskiyle kars1 karstya birakan bir durum oldugundan sz etmistir. Diyet yapma
davranisi, ardinda saglikli olma istegi ile birlikte bir¢ok psikolojik ve sosyal ihtiyacin
giderilme ¢abasini da gidermektedir. Yapilan bir arastirmada, kisilerin psikolojik iyi
olusglar1 ile diyet davramiglar1 incelenmistir ve diyet yapmanin yeme bozuklugu
patolojileri, viicut memnuniyetsizligi, kilo damgalanma korkusu gibi etkenlerle iligkili
oldugu sonucuna varilmistir (Fitterman-Harris vd., 2023: s. 8). Tiim bu ihtiyaclar bir
telafi ve degisim ¢abasini tetiklemekte ve kisiler beslenmeyi kisitlayarak diyet yapip
kilo verip, sonrasinda kontrolsiiz ve asir1 yeme sonucunda kilo alarak bir dongii i¢inde
bulmaktadir. Bu dongii, zamanla kisinin fiziksel sagligini tehdit ettigi gibi psikolojik
sagligimi da tehdit edebilmektedir ve kisinin olumsuz yeme tutumlari gelistirmesine
sebep olabilir. Bununla ilgili olarak, yapilan bir calismada diyet gecmisi olan bireylerin
daha once diyet yapmamis olan bireylere goére daha olumsuz yeme tutumu

sergiledikleri sonucuna ulagilmistir (Kadioglu, 2019: s. 51).

Kilo Memnuniyetine Gore Farkhiliklar ile Ilgili Bulgularin Tartisilmast

Katilimcilarin sezgisel yeme ve tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar kilo
memnuniyetine gore farklilik gostermektedir. Buna gore, bulundugu kilodan memnun
olan katilimcilar memnun olmayan katilimcilardan daha fazla sezgisel yeme davranist
gostermekte, kosulsuz yemeye izin vermekte; daha fazla duygusal sebeplerden ziyade

fiziksel sebeplerle yemek yemekte, daha fazla aglik tokluk isaretlerine giivenmekte ve
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daha fazla viicut- besin se¢imi Ortiigmesine uygun hareket etmektedir. Yapilan
arastirmalarin bir¢ogu, kisinin beden/kilo memnuniyetinin sezgisel yeme ile pozitif
yonde bir iligkisi oldugu sonucuna ulagmistir (Ramos vd., 2022, s. 262; Kayacan ve
Ozgelik, 2023: s. 8; Messer vd., 2022: s. 109). Katilimcilarm bulunduklar kilo ile
alakali memnuniyetlerinin saglikla ilgili sebepler de dahil olmakla birlikte dig goriiniis
referans alinarak cevaplanan bir soru oldugu diisiiniilmektedir. Bu agidan bakildiginda,
dig goriiniisiiyle ve kilosuyla ilgili memnuniyetsizlik belirtmeyen; bir bakima bu
durumla barisik olan kigilerin daha fazla kosulsuz yemeye izin verdigi, fiziksel
sebeplerle acglik tokluk sinyallerine uyarak yeme gerceklestirdigi one siiriilebilir.
Sezgisel yeme davraniginin gelistirilmesi ile kisilerin memnuniyet diizeyleri de
artirllabilmektedir. Yapilan bir ¢alismada, 5 haftalik bir sezgisel yeme egitim
programinin kisilerin beden memnuniyetlerinde bir artisa ve bilissel kisitlamalarinda
bir azalmaya neden oldugu belirtilmistir (Katcher vd., 2021: s. 977).

Katilimcilarin - biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
davranislar1 kilo memnuniyetine gore farklilik géstermektedir. Buna gore, bulundugu
kilodan memnun olmayan katilimcilarin biligsel kisitlama, duygusal yeme ve
kontrolsiiz yeme davranislar1 kilosundan memnun olanlara gore daha fazladir. Yapilan
bir¢ok arastirmada, olumsuz olarak degerlendirilen s6z konusu yeme davranislarinin
kilo ve beden memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu goézlemlenmistir. Yapilan bir
arastirmada, bedeninden en fazla memnuniyetsizlik ve utan¢ duyan kadinlarin en fazla
biligsel kisitlama davranisini gosterdigi saptanmistir (Raspovic vd., 2023: s. 121).
Yapilan diger bir aragtirmada, katilimcilarin igsellestirilmis kilo onyargi diizeyleri ile
duygusal yeme ve biligsel kisitlama davranislar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir (Yilmaz ve Aksoy, 2018: s. 227). Ayn1 arastirmada, sadece fazla
kilolu bireyler degil, diisiik kilolu katilimcilarin da kilolar1 dolayisiyla kendilerini
damgaladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Buna gore, kisilerin diisiik ya da fazla kilolu
olmas1 fark etmeksizin kilolarma karsi onyargilar1 ve memnuniyetsizleri arttik¢a
olumsuz yeme davraniglarinin da arttigi soylenebilir. Bu olumsuz yeme
davraniglarin, goriiniisii degistirme, daha zayif ya da daha kilolu olmak, daha kash

olmak gibi ¢abalarla birlikte ilerleyebildigi diistiniilmektedir.
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Fiziksel Aktivite Stkligina Gore Farkhliklar ile Ilgili Bulgularin Tartisilmast

Katilimcilarin sezgisel yeme alt boyutlarindan olan kosulsuz yemeye izin
verme, duygusal sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle yeme ve viicut besin segimi
ortiismesi davraniglar fiziksel aktiviteye gore farklilasmaktadir. Buna gore, nadiren
fiziksel aktivite yaptigini belirten katilimcilar, bazen ve siklikla fiziksel aktivite
yaptigin1 belirten katilimcilara gére daha fazla kosulsuz yemeye izin vermektedir.
Siklikla fiziksel aktivite yapan katilimcilar, duygusal sebeplerden ziyade fiziksel
sebeplerle yeme davranisini nadiren fiziksel aktivite yapan katilimcilardan daha fazla
gostermektedir. Siklikla fiziksel aktivite yapan katilimcilar, bazen ve nadiren fiziksel
aktivite yapan katilimcilara gore daha fazla viicut-besin se¢im ortiismesi gostermekte;
yani hem fiziksel hem de duyusal ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik ve viicut
fonksiyonuna olumlu katki saglayan besinleri yeme davranisi (Cadena-Schlam ve
Lopez-Guimera, 2015: s. 996) gostermektedir.

Literatiir incelendiginde fiziksel aktivite ile sezgisel yeme arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalara rastlanmistir. Yapilan bir arastirmada, fiziksel a¢idan aktifligi
yliksek olan katilimcilarin orta ve az olan katilimcilara gore daha fazla viicut-besin
secimi Ortligmesi gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Dinger, 2020: s. 65). Cristina de
Barba ve digerlerinin (2021: s. 1) kadinlarla yaptig1 bir arastirmada, cesitli fiziksel
aktiviteleri yapan kisilerin fiziksel aktivite yapmayan kisilere gore daha fazla sezgisel
yeme gosterdigi ve bunun da psikolojik iyi olus, olumlu beden imgesi gibi faktorlerle
iligkili oldugu sonucunu elde etmistir. Nadiren fiziksel aktivite yapan katilimcilarin
bazen ve siklikla fiziksel aktivite yapan katilimcilardan daha fazla kosulsuz yemeye
izin vermesi yorumlandiginda, fiziksel olarak daha aktif olan kisilerin bu aktivitelerle
birlikte yeme davranislarinda “saglikl’” olana yonelme motivasyonu ile kisitlama
davranisia yoneldikleri diisiiniilebilir. Bu yorumu mevcut arastirmanin sonuglar1 da
desteklemektedir. Buna gore, bazen fiziksel aktivite yaptigini belirten katilimcilarin
nadiren fiziksel aktivite yaptigmi belirten katilimcilara gore daha fazla bilissel
kisitlama davranigi gosterdigi goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada, fiziksel aktivite
yaptigin1 belirten katilimcilarin  biligsel kisitlama davranisini fiziksel aktivite
yapmayan katilimcilara gore daha fazla gosterdigi goriilmektedir (Girgin, 2018: s. 42).
Tiim bu sonuglar kisilerin fiziksel aktivite diizeylerinin 6nemi kadar fiziksel aktivite
yapma niyetleri ve fiziksel aktivitelerden beklentilerinin ne oldugunun da Snemli

oldugunu gostermektedir. Sporcularla yapilan bir arastirmada, yeme bozuklugu olan
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kadin sporcularin asir1 derecede egzersiz yapmaya egilimli oldugu goriilmektedir
(Kendir ve Karabudak, 2019: s. 5). Bununla birlikte, erkeklerle yapilan bir arastirmada,
sezgisel yeme davranisinin fiziksel aktivite motivasyonu ile iliskili oldugu
saptanmustir (Gast vd., 2011: s. 169). Kadinlarla yapilan farkli bir ¢calismada, sezgisel
yemeye dair i¢csel motivasyonu yiiksek olan kadinlarin fiziksel aktiviteyi keyif almak

amaciyla yaptiklari ortaya koyulmustur (Gast vd., 2015: s. 96).

Beden Kitle Indeksine Gire Farkhliklar ile Ilgili Bulgularin Tartisilmast

Katilimcilarin sezgisel yeme davranisi, kosulsuz yemeye izin verme, duygusal
sebeplerden ziyade fiziksel sebeplerle yeme ve aglik tokluk isaretlerine gliven
davraniglar1 beden kitle indeksine gore farklilasmaktadir. Buna gore, diisiik ve normal
kilolu katilimeilarin fazla kilolu katilimcilardan daha fazla sezgisel yeme davranisi
gosterdigi, kosulsuz yemeye izin verdigi, fiziksel sebeplerle yedigi ve aclik tokluk
isaretlerine gilivendigi ortaya koyulmustur. Literatiir incelendiginde, mevcut
aragtirmanin sonucunu destekleyen arastirma bulundugu goriilmektedir (Anderson vd.,
2015: s. 87; Gast vd., 2011: s. 170; Gast vd., 2015: s. 97; Keirns ve Hawkings, 2019:
s. 95). Buna gore, sezgisel yeme davranisinin daha diisiik beden kitle indeksi ile iliskili
oldugu goriilmektedir. Buna gore, bunun nedenleri, sezgisel yeme davranisinin iginde
bulunulan goriiniis ve kilodan bagimsiz olarak saglikli yemeye tesvik etmesi olabilir.
Ayn1 zamanda dis goriinlis hakkindaki toplumsal baskilarin genelde yiiksek agirlik ve
fazla kilo iizerinden yapildig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, kisilerin goriiniislerini
ve kilolarini degistirmek i¢in yemek yemeyi kisitlama, asir1 egzersiz yapma, yemek
yeme davranigi ilizerine asir1 bir ugras ve utang duygulan ile ilgilendikleri 6ne
stiriilebilir (Craven ve Fekete, 2019: s. 47)

Katilimcilarin biligsel yeme, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme davranislar
da beden kitle indeksine gore farklilagmaktadir. Yapilan arastirmalarda, beden kitle
indeksine gore fazla kilolu olan katilimcilarin duygusal yeme, bilissel kisitlama ve
kontrolsiiz yeme davranislarin1 daha ¢ok gosterdigi goze ¢arpmaktadir (Ayyildiz vd.,
2023: s. 6; Konttinen, 2020: s. 286; De Lauzon vd., 2006: s. 136) Tiim bu siire¢lerin
kisilerin i¢inde bulunduklar1 olumsuz duygular1 yemek yiyerek telafi etmesine ve uzun
bir siire yiyecek c¢esidi, miktar1 ve yeme siklig1 iizerinde degisiklik yaptiklart icin
kontrolsiiz yeme davranisi gerceklestirmesine sebep oldugu diistiniilmektedir. Bu

stire¢ bir kisir dongii haline gelip, 6zellikle bulundugu kilo ve goriiniisii dolayisiyla
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baski altinda hisseden bireylerin asir1 telafi ¢abalari ve kontrolii kaybetmesi ile
sonlanip sagliksiz yeme davraniglar1 ile miicadele etmesine sebep oldugu

distiniilmektedir.

Sezgisel Yeme Davranisi ile Bilissel Kisitlama, Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme

Davranislar: Arasindaki fli§kiye Dair Bulgularin Tartisilmasi

Sezgisel yeme davranisi ile biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz
yeme davranislar1 arasinda negatif yonli anlamli bir iliski bulunmaktadir. Buna gore,
olumlu ve islevsel yeme davranisi olarak degerlendirilen sezgisel yeme davranisi
arttik¢a, olumsuz oldugu 6ne siiriilen biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz
yeme davraniglar1 azalmaktadir. Literatiir incelendiginde, yapilan ¢aligmalarin biiyiik
bir kism1 mevcut arastirmanin sonucunu desteklemektedir (Smith vd., 2020: s. 5;
Anderson vd., 2015: s. 87; Denny vd., 2013: s. 17; Tas ve Kabaran 2020: s. 134).
Sezgisel yeme prensipleri ve yaklasimi ile yemek yemeyi kisitlamadan ve viicudun
aclik tokluk sinyallerine gilivenerek, besin dengesi ve c¢esitliligini gozeterek yemeyi
savunan; yemek yemeyi duygulari rahatlatma veya tatmin etme araci ya da dis
goriinilisti ve sosyal statiiyii kontrol etme araci olmaktan ¢ikarmay1 savunmaktadir. Bu
acidan degerlendirildiginde biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
davranislar1 ile negatif iliskide olmasi tahmin edilebilir bir sonugtur. Mevcut
arastirmanin sonuglar1 sezgisel yeme ile duygusal yeme davranisinin yiiksek, bilissel
kisitlama ve kontrolsiiz yeme davraniglarinin orta diizeyde negatif yonde bir iligkisi
oldugunu gostermektedir. Tartismaya deger bir sonug olarak, kosulsuz yeme izni ile en
yiiksek negatif iliski biligsel kisitlama arasindayken, duygusal sebeplerden ziyade
fiziksel sebeplerle yeme ise duygusal yeme ile yiiksek ve negatif bir iligki i¢indedir.
Bu yoniiyle biligsel kisitlama kosulsuz yeme ile, duygusal sebeplerden ziyade fiziksel
sebeplerle yeme ise duygusal yeme ile oldukca zit davraniglar olarak yorumlanabilir.

Bilissel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme davraniglarinin bir¢ok
olumsuz sonuglara sebep oldugu diisliniildiigiinde, sezgisel yemenin olumsuz yeme
davraniglarima ve yeme bozuklugu risklerine yonelik yaptig1r deneysel ¢alismalarin
etkililigi incelenmeye degerdir. Yapilan 2 yillik deneysel bir aragtirmada, yeme
bozuklugu riski gosteren kadinlara verilen sezgisel yeme egitimleri ile yeme
bozuklugu risklerinin azaldig1 ortaya koyulmustur (Richard vd., 2017: s. 106). Yapilan

diger bir boylamsal ¢alismada, sezgisel yeme davranisinin depresif belirtiler, diisiik
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benlik saygisi, viicut memnuniyetsizligi, 6giin atlama ya da orug gibi sagliksiz kilo
kontrol davraniglari ile negatif iliskide ¢iktigin1 ve tikinircasina yeme bozuklugu ile
ilgili tedavi secenekleri arasinda yer alabilecegi sonucuna ulasilmistir (Hazzard vd.,
2021:s.291).

Yapilan analizlerde sezgisel yeme davranigini bilissel kisitlama, duygusal yeme
ve kontrolsiiz yeme davraniglarinin anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Bu
yordayici iliskide en biiylik etkiyi duygusal yeme davranisi negatif yonde gostermistir.
Bununla birlikte biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme davraniglarinin
sezgisel yeme davranisinin %64,8’ini yordadigr goriilmektedir. Buna gore, sezgisel
yeme davraniginin tiim bu yeme davraniglar1 ile negatif bir iliskisi oldugu
diisiiniildiigiinde, sezgisel yeme davranigini artirmak i¢in biligsel kisitlama, duygusal
yeme ve kontrolsiiz yeme davraniglarint ve bunlarin nedenlerini saptayarak

ilerlemenin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Sezgisel Yeme Davranisi ve Bilissel Kisitlama, Duygusal Yeme, Kontrolsiiz Yeme
Davramiglar ile Algilanan Ebeveyn Tutumu ve Erken Dénem Uyum Bozucu

Semalar Arasindaki ili§kiye Dair Bulgularin Tartisilmast

Katilimcilarin sezgisel yeme davranisi ile algilanan ebeveyn tutumlari arasinda
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Buna gore, katilimcilarin anneden ve babadan
algiladig1 asir1 koruyuculuk ve reddedicilik ile sezgisel yeme arasinda negatif yonde
bir iligki, anneden ve babadan algiladiklar1 duygusal sicaklik ile pozitif bir iligki
saptanmistir. Kisilerin ebeveynlerinden olumlu, destekleyici ve gelistirici tutumlar
algiladikca sezgisel yeme davranislarimin  da arttigi  sOylenebilmektedir.
Ebeveynlerinden farkli tutumlar algilayan bireylerin yeme davranislarinin farkl
sekillerde etkilendigi sdylenebilmektedir. Yapilan bir aragtirmada, yeme bozuklugu
acisindan riskli olan bireylerin ebeveynlerinden olumsuz tutumlar algiladiklar
sonucuna ulasilmistir (Yurtsever ve Siitcii, 2017: s. 31).

Mevcut arastirmanin sonuglarindan biri de katilimecilarin biligsel kisitlama
davranis1 ile anne ve babadan algiladiklar1 asir1 koruma ve anneden algiladiklari
reddedici tutum arasinda pozitif yonde diisiikk diizey bir iliski bulunmustur.
Katilimcilarin duygusal yeme davranisi ile anneden ve babadan algiladiklar1 asiri

koruma ve reddedicilik tutumlar1 arasinda pozitif yonde disiik diizey bir iliski,
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duygusal sicaklik tutumu arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu
gorilmiistiir. Katilimeilarin kontrolsiiz yeme davranisi ile anne ve babadan algilanan
asir1 koruyuculuk ve reddedicilik tutumu arasinda da pozitif yonde diisiik diizey bir
iligki saptanmistir. Buna gore, katilimcilarin ebeveynlerinden algiladiklar1 olumsuz
tutumlarin olumsuz ve islevsel olmayan yeme davranislart ile iligkili iken, ebeveynden
algiladiklar1 olumlu tutumlar olumlu olan yeme davraniglari ile ilgili oldugu one
stirtilebilir.

llgili alan yazm incelendiginde, mevcut arastirmay1 destekleyen sonuglara
ulasilmistir. Yapilan bir ¢calismada, asir1 koruyucu, cezalandirici ve karamsar ebeveyn
tutumu algilayan katilimcilarin kilo vermek icin daha fazla ¢abaladigi, daha fazla erken
donem uyumsuz semaya sahip oldugu ve bedenlerinden daha fazla sikayetci olduklar1
sonucuna ulagilmistir (Sheftield vd., 2009: s. 295). Kisilerin ¢ocukluktan itibaren
ebeveynlerinden algiladiklar1 tutum yeme davranislarini gesitli sebeplerden dolay:
etkilemekte ve bu davranislar yetiskinlik donemine de sirayet etmektedir. Bazen,
ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentilerinin yiiksek olmasi, asir1 evhamli ve korumaci
sekilde yaklasarak cocuklara olumsuz durumlarla karsilasip bas etmeleri icin firsat
tanimamalar1 ve sevgiyi, ilgiyi kosullara baglamasi, ¢ocuklar i¢in bir onay alma
yarisindaymis gibi hissettirebilir ve ¢cocuk ailenin beklentilerini kargilamak i¢in birgok
sekilde caba sarf edebilir. Bunlardan birinin de yemek yeme davranisini kontrol ederek
beklentilerini kargilama ¢abasi oldugu one siiriilebilir.

Sezgisel yeme davranisi ile erken donem uyum bozucu semalar arasinda
negatif yonde bir iligski saptanmistir. Buna gore, tiim erken déonem uyum bozucu
semalarin sezgisel yeme ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bunlardan basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon, i¢ i¢e gecme/bagimlilik, terk edilme ve kusurluluk
semalar1 sezgisel yeme davranisi ile negatif yonde orta diizeyde bir iliski; duygusal
yoksunluk, duygular1 bastirma, onay arayicilik, ayricalik/ yetersiz 6z denetim, kendini
feda, cezalandirilma, dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalar1 ise negatif yonde
diisikk diizeyde bir iliski gdstermektedir. Buna gore, erken donem uyum bozucu
semalarin varligr beliren yetiskinlik donemindeki sezgisel yeme davranisini
azaltmaktadir. Erken dénem uyum bozucu semalar ile biligsel kisitlama, duygusal
yeme ve kontrolsliz yeme arasinda da anlaml iligki saptanmistir. Bu iligski pozitif
yonde bir iligkidir. Buna gore, erken donem uyum bozucu semalarin varligi bilissel

kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme davranislarinin artmasi ile ilgilidir.
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Kiginin islevselligini bozan erken donem uyum bozucu semalar, yasam
ilerledikce kendilerini farkli alanlarda gdsterebilirler. Ornegin, kusurluluk semasina
sahip bir birey yeme davranisini diizenlemeye c¢alisarak semasini telafi ¢abasina
girebilir veya cezalandirilma semasina sahip bir birey yanlis veya istenilmeyen
davraniglarina karsilik kendisine keyif veren veya ihtiyag duydugu davraniglari
kisitlama yoluna gidebilir. Tiim bunlar kisinin islevsel olmayan davraniglari
siirdlirmesine sebep olabilir. Yapilan bir c¢alismada, erken dénem uyum bozucu
semalardan duygusal yoksunluk, dayaniksizlik, boyun egicilik, onay arama, haklilik
ve karamsarlik semalarinin beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin sosyal goriiniis
kaygist ile pozitif bir iligkisi oldugu sonucuna ulagilmistir (Makas ve Celik, 2020: s.
934). Sosyal goriiniis kaygisinin yeme davranislari ile iligskisinin oldugunu 6ne siiren
bir ¢alismada, sosyal goriiniis kaygisi arttikga olumsuz yeme tutumunun da arttig
goriilmektedir (Sengdniil ve Aydin, 2023: s. 128). Yapilan bir calismada, kisilerin
semalar1, baglanma sekilleri, yeme tutumu gibi degiskenlerin iligkisi incelenmistir ve
erken donem uyum bozucu semalarn varhigi arttikca yeme tutumu da
olumsuzlagmaktadir (Oral ve Sahin, 2008, s. 46).

Erken donem uyum bozucu semalar ile algilanan ebeveyn tutumu arasinda
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Anneden ve babadan algilanan asir1 koruyuculuk ve
reddedicilik ile erken donem uyum bozucu semalar arasinda pozitif yonde bir iligki
bulundugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, anneden ve babadan algilanan duygusal
sicaklik ile erken donem uyum bozucu semalar arasinda negatif bir iliski saptanmustir.
Yapilan bir ¢aligmada, ebeveynden algilanan miidahaleci, duygusal agidan yoksun
birakan, kiiclimseyici, kosullu basar1 odakli, cezalandirilma gibi olumsuz tutumlarin
erken donem uyum bozucu semalarla pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir
(Gulli, 2019: s. 57). Bireylerin ¢ocukken ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlar
bir¢ok algi, diisiince ve davranig siireglerine etki etmekte ve kisinin gelisimini insa
ettigi bir temel haline gelmektedir. Buna gore, olumsuz tutumlarla karsilasan kisilerin
uyum bozucu semalar gelistirmesinin tahmin edilebilir bir sonu¢ oldugu One
stiriilmektedir.

Yapilan analizlerde sezgisel yeme davranisini algilanan ebeveyn tutumu ve
erken donem uyum bozucu semalarin bazilarinin anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmiistiir. Buna gore, anneden algilanan duygusal sicaklik, duygusal yoksunluk,

karamsarlik, kendini feda, cezalandirma ve yiiksek standartlar semalar1 birlikte
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sezgisel yeme davraniginin %22,3’iinii aciklamaktadir. Ebeveynden algilanan olumlu
tutumlarin sezgisel yeme davranisini olumlu etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle yeme
davraniglarin annenin tutumundan etkilenmesi annenin g¢ocugun beslenmesinde,
cocugun kendisini tanimasinda ve yasami degerlendirmesi siirecinde etkin bir rol
almasindan kaynakli olabilir. Yapilan bir calismada, anneyle giivenli baglanma
yasayan bireylerin daha az yeme bozuklugu riski gosterdigine ve duygu diizenleme
stireglerinde daha az zorluk yasadigi sonucuna ulasilmigtir (Van Durme vd., 2015: s.
69).

Yapilan analizlerde biligsel kisitlama davranisin1 anneden ve babadan algilanan
asirt koruyuculuk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygular1 bastirma,
onay arayicilik, ayricalik/yetersiz 0z denetim, kendini feda, terk edilme,
cezalandirilma, kusurluluk, dayaniksizlik ve yiiksek standart degiskenlerinin higbiri
anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Bu durum, biligsel kisitlama davraniginin bu
faktorlerle diisiik diizeyde bir iliskisinin olmasiyla agiklanabilecegi gibi, biligsel
kisitlama davranisinin bir sonugtan ¢ok neden olarak degerlendirilebilir olmasi ile de
aciklanabilir. Literatiir incelendiginde, bilissel kisitlama davranisinin yordayicilar
olarak algilanan ebeveyn tutumu ve erken donem uyum bozucu semalar1 inceleyen bir
arastirmaya rastlanmamistir. Ote yandan yapilan bir calismada, erken donem uyum
bozucu semalarin bireylerin olumsuz yeme tutumlarmi yordadigi sonucuna
ulasilmistir (Bozdugan, 2023: s. 59).

Yapilan analizlerde duygusal yeme davranigini kendini feda ve cezalandirilma
semalarmin anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Kendini feda ve
cezalandirilma gsemalarinin duygusal yeme davramisinin %17,3’{inii yordadigi
saptanmustir. Yurtsever ve Siitcli (2017: s.31) yaptig1 caligmada, erken donem uyumsuz
semalarin algilanan ebeveyn tutumu ile yeme tutumu arasindaki iliskiye aracilik ettigi
sonucuna ulagmistir. Kendini feda semasi, baskalarmin ihtiyaglarini ve duygularini
kendi ihtiya¢ ve duygularmin 6niine alma davranisini icermektedir. Bu agidan
bakildiginda, kendini feda semasina sahip bireylerin kendi duygularini arka plana
atmasi bir siire sonra olumsuz duygular ile bag etme ihtiyacina ve bu bas etme
ihtiyacinin da duygusal yeme olarak ortaya c¢ikmasmna neden olabilecegi
distiniilmektedir. Cezalandirilma semasi1 ise kisinin kendisinin ve bagkalarinin

hatalarina kars1 toleranssizligi ile birlikte cezalandirilmayi hak ettigini diistinmesi ile
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ilgilidir. Buna gore, kisinin cezalandirilmay1 hak ettigine olan inanci duygulari ile bas
etmesinde duygusal yeme davranigini gostermesi ile ilgili olabilir.

Yapilan analizlerde kontrolsiiz yeme davranmisi sosyal izolasyon,
ayricalik/yetersiz 6z denetim ve terk edilme semalarinin anlamli bir sekilde yordadigi
tespit edilmistir. S6z konusu semalarin kontrolsiiz yeme davranmiginin %17’sini
acikladig1 saptanmustir. Sosyal izolasyon semasi, kisilerin kendilerini dis diinyadan
farkli hissetme ya da ona uygun olmama inancina sahip olmasi ile ilgilidir (Young vd.,
2019: s. 41). Bu agidan bakildiginda bu semaya sahip bireylerin sosyal ve duygusal
uyarilma ihtiyacin1 kontrolsiiz yeme davranisi gostererek giderme g¢abasi oldugu
distiniilmektedir. Ayricalik/yetersiz 6z denetim semasi kisilerin tolerans, duygu
diizenleme, disipline etme konusunda gii¢liik yasadig1 ve diirtlisel hareket ettigi bir
orlintilyii aciklamaktadir. Bu agidan bakildiginda bu semaya sahip kisilerin yeme
davranis1 konusunda daha diirtisel davrandig1 6ne siiriilebilir. Emiroglu ve Aktag
(2023: s. 179) kontrolsiiz yeme davranisimin diirtiisellik ile iliskili oldugu sonucuna
ulasarak mevcut arastirmanin tahminini desteklemektedir. Yine yapilan bagka bir
calismada, diirtiiselligin kontrolsiiz yeme ile pozitif yonde bir iligki gosterdigini, ayni
zamanda kontrolsiiz yemenin beden kitle indeksi ile de pozitif yonde bir iliskisi oldugu
saptanmustir (Garcia-Garcia vd., 2022: s. 133).

Tiim sonuglar incelendiginde ve tartisildiginda, ebeveynden algilanan duygusal
sicakligin olumlu yeme davranisi olan sezgisel yeme ile pozitif iliskili; ebeveynden
algilanan asir1 koruyuculuk ve reddediciligin ise olumsuz yeme davranislari olan
biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme ile pozitif iligkili oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte, erken donem uyumsuz semalar sezgisel yeme
davranisi ile negatif; biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme davraniglari
ile pozitif iliski gostermektedir. Bu noktada, kisilerin algilanan ebeveyn tutumu ve
erken donem uyum bozucu semalarinin yeme davraniglarini yordadig one siiriilebilir.

Bir sonraki kisimda, arastirmacilara ve uygulamacilara yonelik oneriler sunulmustur.

Oneriler
Arastirmacilar Icin Oneriler

e Literatiirde yeme davranisi ile ilgili bir¢ok arastirma bulunmasina ragmen,

olumlu ve olumsuz yeme davraniglarin1 ayn1 yordayicilar iizerinden aragtiran
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aragtirmalar daha sinirhidir. Yeme davraniglarini daha iyi anlamak adina
cocukluk donemindeki travmatik yasantilar, aile yeme tutum ve davraniglari,
icinde bulunulan toplumun sosyokiiltiirel 6zellikleri ve kisisel 6zellikler gibi
degiskenlerle birlikte aragtirilabilir.

e Yeme davranisi ¢ok faktorlii bir yapiya sahiptir. Bununla birlikte bireyin igine
dogdugu Kkiiltiirel ve sosyal ortamdan etkilenebilmektedir. Sezgisel yeme
kavrami ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar son yillarda yaygilagsmakla
birlikte, Tiirk kiiltiiriindeki ve Tiirk aile yapisindaki yeme davranisi ile
arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik nitel ve nicel arastirmalar yapilabilir.
Boylece yeme davranisinin yasamin erken donemlerinde deneyimledigi
kiiltiirel ve sosyolojik faktorlerle olan iligkisi ortaya konulabilir.

e Beliren yetiskinlik Tiirk kiiltiiriinde gosterecegi 6zelliklerin belirlenmesi adina
bu alan1 sosyolojik ve psikolojik acidan inceleyecek daha fazla calismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.

e Erken ¢ocukluk ve ergenlik doneminde algilanan ebeveyn tutumu ve erken
dénem uyum bozucu semalarin beliren yetiskinlik donemindeki yeme
davranislarini yordayiciligi bu arastirmada incelenmistir. Yeme davraniginin ne
zaman degismeye bagladigini ve hangi faktorlere bagli bir degisim gosterdigini
saptayabilmek adina benzer arastirmalar farkli yas gruplarina uygulanabilir.

e Cocukluk donemindeki yasantilar genel bir kavram olmakla beraber bircok
yasantiy1 icerebilir. Benzer yasantilar zaman zaman bireyler tarafindan farkl
algilanir ve farkli sonuglara yol acabilir. Bireylerin yeme davranislarinin
cocukluk donemindeki yasantilari ile iliskisini incelerken yar1 yapilandirilmig
goriisme vb. tekniklerle bireylerin bu yasantilara iliskin algilar1 ve farkliliklar
daha derinlemesine incelenebilir. Bu anlamda bireylerin bu siirecteki
yasantilar1 ile yeme davranislar arasindaki iliskiyi incelerken nitel ve karma

arastirma yontemlerinden de yararlanilabilir.

Uygulayicilar I¢in Oneriler

e Bu arastirma biiyiime siirecindeki algilanan ebeveyn tutumlarmin ve erken
donem uyum bozucu semalarin olumlu ve olumsuz yeme davranislarini

yordadigin1 gostermistir. Yeme ile ilgili tutum ve davranmislarin ¢ocukluktan
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stiregelen ve bircok faktdrden etkilenen bir durum oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda, c¢ocuklarin yeme davraniglar1 ile ilgili ebeveynlere
onleyici nitelikte calismalar ve bilgilendirmeler yapilabilir.

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylere sezgisel yeme davranisi hakkinda
psikoegitim oturumlar1 yapilabilir ve bireylerin bu konuda bilinglenmesi ve
diyet dis1 bir yaklagimi pratik etmeleri saglanabilir.

Yeme davranisindaki bozulmalar ve islevsizlesmenin 6niine gecebilmek adina
okullardaki rehberlik hizmetleri kapsamina olumlu/saglikli/islevsel yeme
davranislary, olumsuz yeme davranislart ve yeme bozukluklarinin risk
faktorleri ile ilgili calismalar eklenebilir. Ozellikle okul &ncesi rehberlik
hizmetleri ile ebeveynlerin ve siif Ogretmenlerinin ¢ocuklarin yeme
davranislar ile ilgili bilinglenmesi; ¢ocuklarin yemek yerken aglik tokluk
sinyallerini takip etmeleri konusunda ve saglikli, ¢esitli ve dengeli beslenmeyi
tercih etmeleri konusunda fayda saglayabilir. Rehberlik servisinin yeme
davraniglar1 ile ilgili ebeveynlerle yiiriitecegi bilgilendirici ve oOnleyici
calismalar ise okul ¢agindaki ¢ocuklarin islevsel yeme davranislari
gelistirmesine katkida bulunabilir.

Yeme bozukluklar1 veya yeme davraniglar ile ilgili veya baglantili yiiriitiilen
psikolojik danigma oturumlarinda, danisanlarin erken ¢ocukluk ve ergenlik
déneminde olusan algilanan ebeveyn tutumu ve erken donem uyum bozucu
semalarin degerlendirilme kapsamina alinmasi, problemi tanimlama, amag
olusturma ve miidahale asamalarinda danisanin problemi ve ¢6zlimii hakkinda

daha derin bir perspektif sunabilir.
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EKLER

EK-1 DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Sayin katilimet,

Bu arastirma Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek
Lisans programi &grencisi Deniz Gozde KILCIK tarafindan yiiriitiilmektedir.
Calismanin amaci bireylerin yeme davranislarini etkileyen faktorleri incelemektir.
Caligmaya katilmak goniilliilik esasina dayanmaktadir. Anketi yanitlamaniz,
aragtirmaya katilim icin onam verdiginiz anlamina gelmektedir. Calismada kimlik
bilgileriniz yer almayacak ve formlardan elde edilecek bilgiler yalnizca bilimsel
arastirma amaci ile kullanilacaktir. Tiim sorular1 yanitlamak ortalama 15 dakika
stirmektedir.

Arastirma  hakkinda  daha  fazla  bilgi almak i¢in  aragtirmaciya

adresinden ulasabilirsiniz.

Katilimimiz i¢in tesekkiir ederiz.

BOLUM 1 : KiSISEL BILGIiLER
Cinsiyetiniz:
() Kadin () Erkek

Yasmiz: ................

Egitim Durumunuz (Liitfen en son bitirdiginiz okulu isaretleyiniz):
() Ilkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu

() Lise Mezunu

() Lisans Mezunu

() Lisanstistii Mezunu

Boyunuz (cm): ..................
Viicut Agirhgmmiz (kg): .................

Ne sikhikla fiziksel aktivite/egzersiz (yiiriiyiis, kosu, fitness, yiizme, pilates, ip
atlama vd.) yaparsmmz?

() Higbir zaman () Siklikla
() Nadiren () Her zaman
() Bazen

Sosyo ekonomik diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?
() Dustk

() Orta

() Yiiksek

Daha once kilo vermek, kilo almak vb. amaclarla diyet (beslenme diizeninde,
sikhiginda ve miktarinda degisiklikler) yaptiniz mi1?
() Evet () Haywr
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Bulundugunuz kilodan memnun musunuz?
() Evet, memnunum.
() Hayir, memnun degilim.

Beslenmenizi kisitlamanizi gerektiren herhangi bir kronik rahatsizhginiz
(Diyabet, tansiyon, gliiten alerjisi, gut, bagirsak Iltihab1 vb.) var mi? Varsa nedir?
()Evet: coeeiee.

() Hayr
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EK 2- SEZGISEL YEME OLCEGi-2

Her madde i¢in, sizin tutum veya davranisiniza en uygun olan cevabi yuvarlak i¢ine

alin.

1. Yiiksek yag, karbonhidrat
veya kalori iceren Kesinlikle Kesinlikle
yiyeceklerden kaglnmaya Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
calisirim. O O ©) O O

2. Duygusal hissettigimde (Or.
kaygil, depresif, lizgiin),
fiziksel olarak a¢ olmasam Kesinlikle Kesinlikle
bile kendimi yemek yerken Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiiyorum | Katiliyorum
bulurum. ©) ©) ©) O O

3. Biryiyecegi gok istiyorsam, |  kesinlikle Kesinlikle
kendime onu yeme izni Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
veririm. ©) O ©) O O

4. Sagliksiz bir sey yedigimde Kesinlikle Kesinlikle
kendime (;Ok iz Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum

' O ©) ©) ©) O

5. Yalniz hissederken, fiziksel
olarak a¢ olmasam bile Kesinlikle Kesinlikle
kendimi yemek yerken Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum | Katiliyorum
bulurum. ©) O ©) O O

6. Ne zaman yemek yemem
gerektigini soylemesi Kesinlikle Kesinlikle
konusunda viicuduma Katilmiyorum | Katilmryorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
glivenirim. ©) ©) ©) O O

7. Ne yemem gerektigini Kesinlikle Kesinlikle
sOylemesi konusunda Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
viicuduma giivenirim. ©) ©) ©) ©) O

8. Ne kadar yemek yemem
gerektigini sGylemesi Kesinlikle Kesinlikle
konusunda viicuduma Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
giivenirim. O O O O O

9. Kendime yeme izni Kesinlikle Kesinlikle
Vermedigim yasakh Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
yiyecekler vardir. O O O O O

10. Yiyecekleri olumsuz Kesinlikle Kesinlikle
duygu]arlml yatlstlrmak igin Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
kullanirim. O O O O O

11. Stresliyken, fiziksel olarak Kesinlikle Kesinlikle
ac olmasam bile kendimi Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
yemek yerken bulurum. O O O O O

12. Beni rahatlatmasi i¢in
yiyeceklere bagvurmama
gerek kalmadan olumsuz Kesinlikle Kesinlikle
duygularlmla (or endige, Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
lizgiinliik) bas edebilirim. O O O O O
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13. Sikilmisken, sirf yapacak bir |  kesinlikle Kesinlikle
sey olsun diye yemek Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
YEMEM. O O O O @)

14. Yalniz hissederken, beni Kesinlikle Kesinlikle
rahatlatmasi i¢in yemek Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
yemeye BASVURMAM. O O O O O

15. Stres ve kaygiyla bag Kesinlikle Kesinlikle
etmede’ yemek yemekten Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
baska yollar bulurum. O O O O O

16. Herhangi bir anda, Kesinlikle Kesinlikle
arzuladigim bir yiyecegi Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
kendime yeme izni veririm. O O O O O

17. Neyi, ne zaman ve/veya ne
kadar yiyecegimi belirleyen |  Kesinlikle Kesinlikle
yeme kurallarini veya diyet Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
planlarini takip ETMEM. O O O O O

18. Cogu zaman besleyici Kesinlikle Kesinlikle
yiyecek|e|’ yemeyi Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
arzularmm. O O O O O

19. Cogu zaman viicudumun
verimli (iyi) bir sekilde Kesinlikle Kesinlikle
islemesini saglayacak Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
yiyecekler yerim. O O O O O

20. Cogu zaman bana enerji ve Kesinlikle Kesinlikle
dayanlkhhk veren Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
yiyecekler yerim. O O O O O

21. Ne zaman yemek
yiyecegimi sGylemesi Kesinlikle Kesinlikle
konusunda aglik Katilmiyorum | Katilmryorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum
sinyallerime giivenirim. O O O O O

22. Ne zaman yemeyi
birakmamu s6ylemesi Kesinlikle Kesinlikle
konusunda tokluk Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum

y y y y
sinyallerime giivenirim. O O O O O

23. Ne zaman yemeyi Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Kesinlikle
birakmama séylemesi Katilmiyorum O O O Katilryorum
konusunda viicuduma O O
guvenirim.
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EK 3- SEZGISEL YEME OLCEGIi-2 UYGULAMA iZNi

Olgek Kullanim izni Hk. Gelen kutusu x : a

Deniz Gozde Kilgik 3 Haz 2023 14:49
Sayin hocam iyi gunler. Ben Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiksek Lisans ogrencisi Deniz Gozde Kilgik. Ylksek lisans tezim kapsaminda

Murat BAS @& 3Haz202315:04 “
W Alici:ben ~

Merhaba,

Sezgisel Yeme Olgegini galismanizda kullanabilirsiniz. Olgek formu ekte yer almaktadir. lyi galismalar.

iPhone‘'umdan gonderildi

Deniz Gozde Kilgik  ~ yazdi (3 Haz 2023 14:50):

Bir ek - Gmail tarafindan tarandi &

m IES-2-dlgek formu -

son.docx
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EK 4- UC FAKTORLU YEME OLCEGI (TFEQ-TR21)

Aciklama: Bu boliim yeme aliskanliklar1 ve aglik hisleri ile ilgili ifadeler ve sorular
icermektedir. Her ifadeyi dikkatlice okuyup size en uygun olan se¢enegi isaretleyiniz.

) = = )
2o 22|33 =2
=g 8¢ R =)
‘D S =N >S9 Tl
G > 2> S| S
X O O X
1 | Kilomu kontrol etmek icin bilerek kiicik porsiyonlarda 1 4
yemek yemegi tercih ederim.
2 | Endiseli hissettigimde yemek yemege baglarim. 1 2 3 4
3 | Bazen yemege basladigimda, kendimi durduramayacak 1 5 3 4
gibi olurum.
4 | Kendimi Uzgln hissettigimde ¢ogu zaman gereginden 1 5 3 4
fazla yerim.
5 | Bazi yiyecekleri beni sismanlattigi i¢in yemiyorum. 1 2 3 4
6 | Yemek yiyen birisi ile birlikteyken genelde benim de 1 2 3 4
yeme istegim uyanir.
7 | Stresli veya gergin oldugumda, ¢ogu zaman yeme
o . : 1 2 3 4
ihtiyaci hissederim.
8 | Cogu zaman Oylesine acikirim ki midemi dipsiz bir
_ : 1 2 3 4
kuyu gibi hissederim.
9 | Her zaman Oyle a¢ olurum ki tabagimdaki yemegi 1 5 3 4
bitirmeden durmak benim i¢in zor olur.
10 | Kendimi yalniz hissettigimde, kendimi yemek yiyerek 1 5 3 4
teselli ediyorum.
11 | Kilo almaktan kaginmak i¢in 6giinlerde yedigim yemek
. e 1 2 3 4
miktarini bilingli olarak kisitliyorum.
12 | Istah agic1 bir yiyecek kokusu aldigimda veya lezzetli
bir yemek gordiigiimde, yemegimi heniiz bitirmis olsam | 1 2 3 4
bile kendimi yememek i¢in zor tutuyorum.
13 | Suarekli her an yemek yiyebilecek kadar a¢ olurum. 1 2 3 4
14 | Eger kendimi gergin hissedersem yemek yiyerek 1 5 3 4
sakinlesmeye calisirim.
15| Cok lezzetli oldugunu diisiindiigim bir yiyecek
gordiiglimde, ¢ogu zaman o kadar acikirim ki hemeno | 1 2 3 4
an yemek zorunda kalirim.
16 | Moralim bozuk oldugunda yemek isterim. 1 4
17 | Her zaman c¢ekici yemekleri/besinleri fazla satin alarak
1 4
evde bulundurmaktan kaginirim.
18 | Istedigimden daha azin1 yemek igin caba sarf etmeye
1 2 3 4
yatkinim.
19| A¢ olmamama ragmen yemek yemege devam ederim. 1 2 3 4
20 | Aksam gec saatlerde veya gece ¢ok acikinca kendimi 1 5 3 4
tutamay1p yemek yerim.
21| Yemek yerken kendimi her zaman kisitlarim. 1 2 3 4
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EK 5- UC FAKTORLU YEME OLCEGI (TFEQ-TR21) UYGULAMA iZNi
Olgek Kullanim Izni Hk. Gelen kutusu x o=

Deniz Gézde Kilgik 3 Haz 2023 14:49
Sayin hocam iyi giinler. Ben Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans &grencisi Deniz Gozde Kilgik. Yilksek lisans tezim kapsaminda

- 8 Haz 2023 0017 “
Alict: ben «

Sayin Kilgik,
Yapacaginiz ¢aligmada TFEQ-Tr21 dlgegini kullanabilirsiniz. lyi galigmalar dilerim.

Suzan Seren Karakug
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EK 6- KISALTILMIS ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI OLCEGI-
COCUK FORMU (EMBU-C)

Asagida ¢ocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir.
Anketi doldurmadan 6nce asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz:

e Anketi doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davramiglarini nasil
algiladiginizi hatirlamaya ¢alismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin cocukken size
karsi davraniglarint tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da her birimizin
cocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar1 prensiplere iliskin bazi anilarimiz
vardir.

e Her bir soru i¢in anne ve babanizin size karsi davranislarina uygun secenegi yuvarlak
icine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin sizin
icin uygun cevap olduguna karar verin. Sorulari anne ve babaniz i¢in ayri ayri
cevaplayim.

1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlardi ya da ters davranirlard.

Hayir, higbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik stk  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
2. Anne ve babam beni overlerdi.

Hayir, hicbir zaman ~ Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini isterdim.

Hayir, hicbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

4. Anne ve babam, bana hak ettigimden daha ¢ok fiziksel ceza verirlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabim1 vermek zorundaydim.

Hayir, hicbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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6. Anne ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi igin caligirlardi.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

7. Anne ve babam, beni bagkalarinin 6niinde elestirirlerdi.

Hayir, higbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasina izin verilen
seyleri yapmamu yasaklarlardi.

Hayir, hi¢cbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam i¢in beni tesvik ederlerdi.

Hayir, higbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

10. Anne ve babam davranislar ile, 6rnegin iizgiin goriinerek, onlara koétii davrandigim igin
kendimi su¢lu hissetmeme neden olurlardi.

Hayir, higbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik stk  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

11. Anne ve babamin bana bir sey olacagina iliskin endiseleri abartiliyd.

Hayir, higbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

12. Benim i¢in bir seyler kotii gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve
yiireklendirmeye ¢alistigini hissederdim.
Hayir, higbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu

zaman
Baba 1 2 3 4
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Anne 1 2 3 4

13. Bana ailenin 'yiiz karasi' ya da 'giinah kegisi' gibi davranilirdi

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha gok
sevdiklerini hissederdim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurlardi.

Hayir, higbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan, istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.

Hayir, higbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

18. Anne ve babamin, yaptiim her seye  kanistiklarim1  hissederdim.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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19. Anne ve babamla aramda sicaklilk ve sevecenlik oldugunu hissederdim.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin smirlar koyar ve
bunlara titizlikle uyarlardi.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

21. Anne ve babam, kiigiik kabahatlerim i¢in bile beni cezalandirirlardi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar vermek
isterlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamimn benimle gurur duyduklarini
hissederdim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik  Evet, cogu
zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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EK 7- KISALTILMIS ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI OLCEGI-
COCUK FORMU (EMBU-C) UYGULAMA IZNi

Fwd: Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olcegdi-Cocuk Formu Kullanim izni Gelen kutuss x

o & 15 Haziran Per 22:04
W Alic: ben +

Merhaba
Kisaltiimig Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Gocuk Formu'nu bilimsel amaglarla ve kaynak gostererek kullanmanizda bir sakinca yoktur.

Ekte olgegi ve makalesini génderiyorum.

Olgek 18 yag Usti kigilere uygulaniyor. Yetiskinlerin gocukken ebeveynleri onlara nasil davrandigi ile ilgili algilarini degeriendiriyor. Tim bilgiler digek makalesinde var.

lyi galismalar
Prof. Dr. Giilay DIRIK

2 Ek - Gmail tarafindan tarandi ©
e . iy e

B embu.pdf

y 0 EmBu.doc 4
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EK 8- YOUNG SEMA OLCEGI — KISA FORM 3

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler
siralanmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar
verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden cok, sizin duygusal
olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin.

Birkag soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su
anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi g6z ontine alarak
cevaplandirin.

I’den 6’ya kadar olan seceneklerden sizi tanimlayan en yliksek sikki secerek her
sorudan 6nce yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamziyla yanlis

2- Benim i¢in biiytik 6l¢lide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gercekten
ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

7. Giinlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Koti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

0. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diisiintiriim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,
onemsedigimi gostermek gibi).

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem
yok.
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20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ok
endiseleniyorum.

21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar
vereceklerini hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24, Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. Giindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger bdyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. Baskalarini1 kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.
30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. Ben 6zel biriyim vd.er insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya
sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.

34, Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.

35. Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkigabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42. Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43. Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44, Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi
aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz.

46. [liskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48. Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

49. Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik
etmekte zorlanirim.

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az Onemli
hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim ger¢ek ihtiyaclarim ve
duygularimi1 6nemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem ¢ok kotii
hissederim.

57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir.
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58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Giindelik isler i¢in benim kararlarima gilivenilemez.

62. Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise
duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum-
Benim kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger
insanlarin karar vermesine izin veririm.

65. Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67. Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda
olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok calisirsam c¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin dnemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir Oneride
bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden
uzaklastiririm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek cok 0Ozelligim yliziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya c¢ikan gilindelik sorunlart ¢6zebilme konusunda kendime
glivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen
bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte
cok zorlantyorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca styiramiyorum veya hatalarim i¢in gerekce
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6énemli oldugunu
hissediyorum.
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87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endige ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden koétii bir insanim.
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EK 9- YOUNG SEMA OLCEGI- KISA FORM 3 UYGULAMA iZNi

Olgek Kullanim izni Hk. Gelen kutusu x s 5

B Deniz Gozde Kilgik 15 Haziran Per 22:14
Sayin hocam iyi gunler. Ben Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiksek Lisans 6grencisi Deniz Gozde Kilgik. Yiksek lisans tezim kapsaminda

Gonca Soygiit 17 Haziran Cmt 13:55 “«
Alici: ben =

Tabii dlgekler her aragtirmacinin kullanimina agiktir.
lyi galigmalar dilerim,

Prof. Dr. Gonea Soygiit, PhD

ISST Sertifikali lleri Diizey

Sema Terapisti Egitmeni ve Siipervizoni

EFPA Onayli Psikoterapi Uzmani
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EK-10 AYDINLATILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sayin Goniilli,

Sizi Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Yiiksek Lisans programinda kayith olan Deniz Gozde Kilgik tarafindan,
Do¢. Dr. Osman Nejat Akfirat danigmanliginda yiirtitilen “Biiylime Siireci
Yasantilarmin Beliren Yetiskinlik Doénemindeki Yeme Davramisi ile {liskisinin
Incelenmesi” bashkli arastirmasina davet ediyoruz.

Bu arastirmanin amaci beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin yeme
davraniglarinin biliylime siirecindeki yasantilariyla iligkisinin olup olmadiginin ve
yeme davraniglarinin algilanan ebeveyn tutumu ve erken donem uyum bozucu semalar
tarafindan yordayici etkisinin incelenmesidir.

Arastrma uygulamasma katilm tamamiyla goniillilik esasma dayali
olmaktadir. Caligmada sizden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak, sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece aragtirmada kullanilacak ve {igiincii kisilerle paylasilmayacaktir. Uygulamalar,
kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermektedir. Ancak, katilim1 sirasinda
sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz, herhangi bir
neden belirtmeksizin ¢alismay1 birakma hakkina sahipsiniz. Eger arastirmacinin amaci
ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veva sonra daha fazla bilgive ihtiyag
duyarsaniz arastirmaci ya simdi sorabilir veya e-posta
adresinden ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda sonuglarin  sizinle
paylasilmasint istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Saygilarimla,
Deniz Gozde Kilgik

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen g¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
iizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama
altinda adi belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kigisel bilgilerinin 6zenle
konacagi konusunda yeterli giiven verildi. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi
istegimle, hicbir baski ve telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katihmemnin
Adi-Soyadi:

Imzasi:

Arastirmacinin
Adi-Soyadi: Deniz Gézde KILCIK
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EK-11 ETiK KURUL iZNi

Evrak Tarih ve Sayisi: 09.11.2023-E.499232

T.C.
KOCAELI UNIVERSITESI REKTORLUGU *
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu [

Say1 : E-10017888-100-499232
Konu : Deniz Gézde Kilgik Etik Kurul
Izni hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  06.07.2023 tarihli, 437561 sayili ve "Deniz Gozde Kilgik Etik Kurul izni hk." konulu
yazi

Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu'nun 08/11/2023 tarih ve 2023/12 no lu
toplantisinda alinan 2 sira sayili karan agagiya ¢ikarilmagtir.

Bilgilerinize arz/rica ederim.

Karar No 2: Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiiniin 06.07.2023 tarih ve 437561 sayili
yazis1 gorisiildii. Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Yiiksek Lisans Programi 6grencisi
Deniz Gozde KILCIK'!n, Dog. Dr. Osman Nejat AKFIRAT'n danigmanliginda yiiriittigii
"Biiylime Siireci Yagantilarmin Beliren Yetigkinlikteki Yeme Davranisi ile Iliskisinin
Incelenmesi" bagslikli galismanin, bilimsel arastirma ve yayn etigi agisindan uygun olduguna
oy birligi ile karar verildi.

Prof.Dr. Elif KARAGUN
Kurul Bagkam

Mevcut Elektronik imzalar
ELIF KARAGUN (Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu - Kurul Baskani) 09.11.2023 09:06

Belge Dogrulama Kodu :BSMFR55L72 Belge Dogrulama Adresi :https:/turkiye.gov.tr/kocaeli-universitesi-cbys
Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu Kocaeli Universitesi Umuttepe Yerleskesi Bilgi igin: Pelin UNALDI DOLGUN
41380, Kocaeli

Tel:+90 (262) 303 10 01 Faks:+90 (262) 303 10 33 Raportor
E-Posta :rekiletisim@kocaeli.edu.tr Elektronik Ag :http://www .kocaeli.edu.tr Telefon No: 303 10 49

Kep Adresi: kocaeliuniversitesi@hs01.kep.tr

Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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OZGECMIS

Deniz Gozde Kilgik, ortadgrenimini Ayten Kemal Akinal Anadolu Lisesi’nde, lisans
egitimini Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béliimiinde 2018
yilinda tamamlamistir. Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans
programina 2019 yilinda baslamistir. Calisma hayatina 2018°de bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde psikolojik danigman olarak baslamistir. Su anda MEB’e
bagh bir 6zel okulda okul 6ncesi psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerini

yiirtiitmektedir.
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