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TESEKKUR

Asistanlik siiresince egitimim igin her tiirlii firsat1 saglayan, sosyal ve bilimsel konularda
bana yol gisteren ve beni yetistiren, iizerimde bliyiik emegi olan sayin hocam
Prof.Dr. Tuncay Miige ALVUR’a, uyum igerisinde ¢alistigim asistan arkadaslarima, beni
hayatim boyunca ¢iktigim hi¢bir yolda yalniz birakmayan ve hep en biiylik destekg¢ilerim

olan canim annem, babam ,ablalarim ve agabeylerime tesekkiir ederim.

Dr. Melek HUR
Kocaeli, 2024
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1. GIRIS VE AMAC

Giiniimiizde bilgi ve iletisim teknolojileri sayesinde bir¢ok alanda biiyiik degisimler
yasanmaktadir. Bu degisimler, sosyal yasamu, iletisimi ve etkilesimleri kapsayan genis bir
sosyal dontisiimii tetiklemektedir. Bu doniisiim, teknolojiyi ve teknoloji kullanimini da
onemli dlgiide etkilemektedir. Gelisen teknoloji ve internet olanaklari, insanlarin 6zellikle
genglerin iletisim yontemlerini, sosyallesme aliskanliklarini ve ¢evrimigi etkilesimlerini
derinden etkilemistir. Bilgisayar ve iletisim teknolojileri, bu doniisiimde etkin bir rol
oynamaktadr. internet, milyonlarca insan1 fiziksel siirlardan bagimsiz bir sekilde bir
araya getiren devasa bir agdir. Iletisim, bilgi alisverisi ve sosyal etkilesim i¢in vazgecilmez
bir platform haline gelen internet, 6zellikle genclerin yasaminda giderek daha biiyiik bir

oneme sahiptir.!

Insanlar giinliik hayatlarinda siirekli iletisim halinde olma ihtiyac1 duyarlar. Eskiden
iletisim genellikle yliz ylize ger¢eklesirdi, ancak giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle
birlikte ¢esitli sosyal medya araglar1 daha yaygin bir iletisim yontemi haline geldi. Sosyal
medyanin iletisimdeki etkinligi her gegen gilin artmakta ve bu platformlar, iletigim
saglamanin yani sira birgok baska alanda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Mobil veya web
tabanli teknolojiler kullanilarak erisilen sosyal medya, igerik olusturulmasini,
tartisilmasini, diizenlenmesini ve paylasilmasini saglayan bir platformlar biitiiniidiir. Bu

platformlar, internete dayal bir sekilde etkilesim imkani sunarlar.?

Sosyal medya genel anlamda sosyal etkilesime olanak taniyan dijital araglar olarak
tanimlanabilir. Sosyal ag siteleri veya uygulamalari (Snapchat, Facebook, Instagram,
Twitter gibi), WhatsApp gibi mesajlagsma uygulamalari, Reddit gibi ¢evrimici forumlar
veya topluluklar ve YouTube, TikTok gibi video paylasim siteleri bu sosyal medya
araglarina dahildir. Sosyal medya kullanimi1 son yillarda hem gencler hem de yetiskinler
arasinda giderek artmistir. Bu da yapilan arastirmalarda sosyal medya kullanimina daha

fazla odaklanilmasina yol agmistir.?

Sosyal medya, kisilerin yer, mekan ve zaman kisitlamasi olmadan arkadasliklar
edinmesini ve mevcut sosyal ag iiyeleriyle iletisimlerini saglar fakat sosyal medyanin
sorunlu kullanimi, kullanicilarin psikososyal islevlerini ve refahin1 bozabilir. Baz1 kisiler

sosyal medya uygulamalariyla o kadar mesguldiir ki, giinliik isleri sirasinda sosyal



medyay1 kullanamadiklarinda kendilerini huzursuz hissederler. Sosyal medyanin bu tarz

yogun kullanim1 sosyal medya bagimlilig1 olarak adlandirilmaktadr.*

Sosyal medya, asir1 kullanildiginda kisilerin davranigsal bagimlilik gelistirmesine neden
olabilir. Bu bagimlilik; sosyal medyayla asir1 ilgilenme, sosyal medya uygulamalarini
stirekli kullanma istegi, kisilerin bu yogun kullanma hissini kontrol edememesi ve bu
durumun kisinin giinliik yagsamini olumsuz etkilemesi seklinde tanimlanir. Bu durum,
bireylerin normal yasam rutinlerini bozarak is, okul ve iliskiler gibi alanlarda sorunlara yol

agabilir.’

Beden algisi, hayatin ilk donemlerinden itibaren siirekli degisen ve gelisen bir siirectir,
kisinin kendi bedeni hakkindaki diisiinceleri ¢evresiyle olan etkilesimleriyle sekillenir ve
yasam boyunca devam eder. Sosyal medya, beden algisindaki degisimleri tetikleyebilir.
Beden imaj1, biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel faktorlerin etkilesimiyle olusan
karmagik bir kavramdir. Medyanin beden imajina etkisi, toplumlarin ideal beden algilarini

sekillendirmesinden dolay1 sosyokiiltiirel bir bakis acisiyla incelenir.

Sosyal medya, gercek yasamin pek ¢ok yoniinii yansitirken, sosyal goriiniis kaygisinin
da sanal ortamda yeni bir form alarak var oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, sosyal medya
platformlarinda, kisilerin gercek hayatta hissettikleri gibi davranma konusunda daha rahat
olmalar1 veya sosyal medyadaki trendlerin etkisiyle kendilerine kars1 olumsuz duygular
gelistirmeleri gibi durumlar, sosyal gortiniis kaygisini farkl sekillerde etkileyebilir. Bu
kayg1, genellikle beden algis1 ve giizellik gibi konulari da igerdigi i¢in, sosyal medyanin
etkisi altindaki insanlarin beden algilar1 ve giizellik kavramlari lizerinde de 6nemli bir

etkisi olabilir.”

Sosyal medya, kullanicilarin profil olusturma siirecinde kendilerini idealize etmelerine
olanak tanir. Bir kisi, ger¢ek hayatta sergileyemedigi 6zellikleri veya ideallestirdigi kisilik
ozelliklerini profilinde yansitabilir. Daha yardimsever, daha zengin, daha sosyal veya
ideale yakin baska kisilik 6zelliklerini vurgulayabilir. Bu tiir paylagimlar, olumlu geri
bildirimlerle karsilandiginda, kisinin kendini sosyal medyada daha itibarli, mutlu ve degerli
hissetmesine yol acabilir. Bu durumlar, kisinin sosyal medyay1 daha aktif bir sekilde
kullanmasi i¢in bir motivasyon kaynagi olabilir ve sonug olarak kisiyi sosyal medya

kullanimina bagiml hale getirebilir.®



Sosyal medya bagimlilig, kisinin sanal kimligiyle daha ¢ok 6zdeslesmesine ve gercek
benliginden uzaklagmasina yol acabilir. Bu siiregte, birey gercek hayattaki 6zelliklerinden
ve dis goriiniisiinden memnuniyetsizlik hissederek, bu 6zellikleri gizlemek i¢in sosyal
medyay1 daha yogun bir sekilde kullanabilir. Ancak, bu davranis aligkanlig1 arttikca, gercek
kimligine kars1 olumsuz duygular1 daha da gii¢lenebilir ve bu durum, kendini tekrarlayan

bir déngii haline gelebilir.’

Calismamizda tip fakiiltesi 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi ile beden algisi
arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladik. Calismamizin sonuglari, sosyal medya
bagimliliginin 6nlenmesi ve beden algisinin iyilestirilmesine yonelik atilabilecek adimlar

i¢cin farkindalik olusturabilir.
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2.GENEL BILGILER
2.1.Sosyal Medya
2.1.1 Sosyal Medya Kavrami

Sosyal medya, yaklasik 50 yil 6nce baslayan, hizla gelisen, ona duyulan ilgi gitgide
artan, internet araciligiyla erisilebilen bir iletisim agidir. Kisiler olusturduklari profil ile
hem kendisi ile ilgili bilgiler verebilir, fotograflar ve resimlerle paylasim yapabilirken
ayrica diger iiyeleri takip ederek onlarla etkilesimde bulunabilirler. Bu profillerinin

olusturdugu sanal topluluga sosyal medya denir.!°

Insanlar gelisen teknolojiyle birlikte ¢ogu zaman yiiz yiize iletisim yerine sosyal medya

uygulamalarindan iletisim ve etkilesimi tercih etmektedir.!!

[k olarak 1977°de kullanicilarin kendilerine 6zgii profiller olusturmalarina,
arkadaslarini listelemelerine olanak saglayan bir sosyal ag sitesi olan SixDegrees.com
hizmete girmistir. Ayrica bu site 1998'den itibaren kullanicilarin arkadas listelerinde
gezinmelerine de olanak saglanmistir. Daha sonra 2004°te Harvard Universitesi‘nde dzel bir
SNS olarak kullanilmaya baslanan,2005 yilindan itibaren kullanimi1 genisletilen Facebook

kullanima girmistir.'?

Chris Shipley tarafindan ilk kez sosyal medya kavrami 2006 yilinda kullanilmaya
baslanmistir. Sosyal medya; bilgi alisverisinde bulunulan, katilimin yani sira is birligine
imkan veren ¢esitli web tabanli uygulamalardan olugsmaktadir. Sosyal medyanin
tanimlanmasi farkli bigimlerde yapilsada genelde benzer bir ¢ercevede yapilmistir. Sosyal
aglar1 (Youtube ,Facebook, X, Instagram, TikTok, Snapchat gibi) i¢ine alan uygulamalara

ise sosyal medya ad1 verilmektedir.'?
2.1.2. Sosyal medyanin 6zellikleri

Sosyal medyanin en ¢arpict 6zelligi, kullanicilarin kendi ifadelerini genis bir kitleye
erisilebilir bir sekilde sunabilmesidir. Internet altyapisini kullanarak kullanicilar,
kendilerine 6zgii profiller olusturup bunlar araciliiyla diger kisilerle etkilesime
gecebilirler. Sosyal medya uygulamalarindan saglanan bu etkilesim sayesinde bireyler,

diisiincelerini, deneyimlerini ve bilgi birikimlerini kiiresel bir platformda paylasabilirler.?

Sosyal medyanin 6zellikleri 5 baglikta toplanir.
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Katilim: Kullanicilariin igerige katkida bulunmasini tesvik eder, geri bildirimlere olanak

saglar.

Aciklik: Sosyal medyanin temeli igerigin ¢ogu zaman katilima ve geri doniisiimlere agik
olmasidir. Kullanicilar i¢in ¢cogu zaman miimkiin oldugu kadar engelleri ortadan
kaldirmaktadir. Bu sayede kullanicilarin1 yorum yapmaya, bilgi ve diislincelerini

paylasmaya 6zendirmektedir

Karsilikli konusma: Sosyal medyanin monolog bir etkilesim yerine ¢ift yonlii bir
etkilesime imkan vermesidir. Igerik sunanlar ve igerige geri bildirim verenler bir etkilesim

i¢cerisindedir.

Topluluk: Sosyal medya topluluk olusumuna ideal bir ortam saglamaktadir. Kullanicilar;
ilgilerini ¢eken ortak konu, kisi, fotograf, miizik, siyasi diistince veya TV sovu gibi

konularda rahat bir bicimde karsilikli olarak hizli ve kolayca iletisime gegebilmektedirler

Baglantisallik: Sosyal medya uygulamalarinin ¢ogu birbiri ile baglantisaldir. Reklam vb.

amaglardan dolay: diger sitelere, kisilere ve kaynaklara baglanti vermektedir.'*
2.1.3. Tiirkiye’de ve Diinyada Sosyal Medya Kullanim1

We Are Social 2023 verilerine gore diinyada 5,16 milyar internet kullanicis1 mevcut.
2023 itibariyla diinyada 4,76 milyar sosyal medya kullanicis1 bulunuyor ve bu say1 toplam
kiiresel niifusun neredeyse yiizde 60’1na denk geliyor.2023’te sosyal mecraya 137 milyon

yeni kullanici dahil olmustur, bu da yillik ylizde 3’liik bir biiylimeyi gostermektedir.

2023 yil1 i¢in internette gegirilen zamana bakildiginda Tiirkiye giinde 7 saat 24 dakika
ile 15. sirada yer almaktadir. Tiirkiye’de niifusun yiizde 83,4’i internet kullanicisi ve yiizde

73,1°1 ise aktif olarak sosyal medya kullanmaktadir.

Diinyada son 3 yilda 1 milyardan fazla yeni kullanici sosyal medya kullanmaya
baglamistir. Diinyada sosyal medya platformlarini aylik aktif kullanicilarina gore
siralarsak, Facebook diinya ¢apinda hala zirvede iken Tiirkiye’de ise zirvede Instagram

bulunmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan aragtirmaya gore kullanici basina aylik sosyal medya kullaniminda
ilk siray1 21 saat 24 dakika ile Instagram aliyor. ikinci sirada ise 20 saat 54 dakika ile
TikTok bulunuyor. Bu siralama YouTube, WhatsApp ve Facebook ile devam ediyor.
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Tiirkiye’de sosyal medya hesaplarindan takip edilen profiller arastirildiginda ilk siray1
aile iiyeleri, arkadaslar ve tanidigimiz insanlar; 2. ve 3. siray1 satin aldigimiz ve satin
almak istedigimiz markalarin profillerinin olusturdugu goriilmiistiir. Kullanicilarin yiizde
36,8’1 yeni marka ve iiriinleri sosyal medya reklamlar1 araciligiyla kesfettigini

belirtmistir.'

Tiirkiye’de TUIK Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi1 2023 verilerine
gore internet kullanim orani, 16-74 yas grubundaki kisilerde 2023 yilinda %87,1 olmustur.
Kisilerin en fazla kullandiklar1 sosyal medya uygulamalar1 %84,9 ile WhatsApp, %69,0 ile
YouTube ve %61,4 ile Instagram’dir. En fazla kullanilan sosyal medya ve mesajlasma
uygulamalari cinsiyete gore incelendiginde; erkeklerin en fazla %88,7 ile WhatsApp,
%72,6 ile YouTube ve %63,5 ile Instagram uygulamalarini, kadinlarin %81,1 ile
WhatsApp, %65,4 ile YouTube ve %59,3 ile Instagram uygulamalarini kullandigi

gbzlenmistir.'®
2.1.4. Sosyal Medya Uygulamalari

Facebook: 2004 yilinda Mark Zuckerberg tarafindan kurulan Facebook baslarda
kurucusunun da dgrencisi oldugu Harvard Universitesi’nde kullanilmaya baglanmistir. ilk
kuruldugunda Facebook’u kullanabilmek i¢in kullanicilarin Harvard Universitesi uzantili
bir posta adresi olmasi gerekliydi. Daha sonra uygulama popiilerleserek diinyada
kullanilmaya baslanmistir.’Giincellenmis verilere gére Facebook, diinyanin en popiiler ve

en ¢ok kullaniciya sahip sosyal ag1 olma 6zelligi tasiyor.!

Facebook, diger sosyal medya araclarindan ayrisarak genis bir kullanici tabanina
ulagsmaktadir. Kullanicilar, sadece igerik paylagmakla kalmayip ayn1 zamanda platform
icinde cesitli topluluklar veya sekmeler olusturma imkanina sahiptirler. Bu, ilgi alanlarina
yonelik topluluklara veya sayfalara katilimi1 kolaylastirirken, ayn1 zamanda oyunlar
oynama ve canli yayin gibi etkinliklerde bulunma imkan1 sunar. Bu sekilde, kullanicilar
platformda etkilesimde bulunma yetenegini artirirken ayni1 zamanda igerik iiretme ve

tiikketme deneyimini zenginlestirirler.'®

Instagram: Bir fotograf paylasim uygulamasi olarak o6ne ¢ikan Instagram uygulamasi
2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kisilerin kullanima sunulmustur.

Uygulamada fotograflari ve videolar1 paylasabilme, 24 saatligine erisilebilen hikaye ad1
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verilen fotograf veya videolar paylagabilme, canli yayin acabilme gibi 6zellikler de
mevcuttur. Bu uygulamanin biiylimesinin en biiyiik faktorii uygulama i¢inde birgok
fotograf filtresinin bulunmasidir. Bunlar araciligi ile kisilerin fotograflar1 daha ilgi ¢ekici
bir hal almaktadir. Fotograf sahipleri diger sosyal aglardaki hesaplarinda bunlari basitge ve
hizl1 bir sekilde yayinlama imkan1 da bulabilmektedir.'® Gittikce biiyiiyen uygulamay1
Mark Zuckerberg 2012 yilinda satin almistir.?

Twitter: Twitter, kullanicilarin hizli ve anlik iletisim kurmalarini saglayan bir sosyal
medya platformudur. Kullanicilar, "tweet" ad1 verilen kisa mesajlar gonderebilirler. Bu
tweetler metin, fotograf, video, baglant1 veya emoji gibi ¢esitli igerikleri igerebilir. Twitter,
kullanicilarin takip ettikleri kisilerin tweetlerini gérmelerine ve bu tweetlere yanit
vermelerine olanak tanir. Bu 6zellikler, kullanicilarin arkadaslarina, aile bireylerine ve is
arkadaglarina hizli bir sekilde mesaj gondermelerine ve iletisim kurmalarina olanak
saglar.?! 2006-2017 yillar1 arasinda 140 karakterle sinirli olan tweetler, 2017°den sonra 280
olarak gilincellenmistir. Bu da uygulama kullanicilarinin yaptig1 anlatimlarini daha kolay
yapmasina olanak tanmmistir.'® Elon Musk tarafindan 2023 yilinda adi X olarak

degistirilmistir.?!

WhatsApp: Internet baglantis1 kullanilarak kullanicilarin telefonlar: araciligi ile
birbirlerine ses kaydi, video, mesaj ve fotograf gonderebildigi bir uygulamadir.
Uygulamayi kullananlar mobil cihazlarinda kayitli olan kisiler ile rahatga etkilesime

gecebilmektedir. Goriintiilii ve sesli arama 6zellikleri de bulunmaktadir.??

Snapchat: Uygulamay1 kullanan kisilerin fotograf/video ¢ekebilmesini ve kaydetmesini,
bunlarin {izerine yazilar yazarak kisinin rehberindeki kisilere génderebilmesini saglar.

Uygulama i¢inde ¢ok sayida filtre efektleri de mevcuttur.?

Youtube: Bireylerin kanal olusturarak yayin acabilmesine ve video yiikleyebilmesine,
platformda var olan videolar: izleyebilmesine, buradaki iceriklere yorum yapabilmesine
olanak tanir.!” Youtube’da igerik iiretenler igin youtuber kelimesi kullanilmaya
baslanmistir. Youtuberlar, bir¢ok farkli alanda (makyaj, gezi, moda, giizellik, oyun, spor,
bilgi gibi) videolar yiikleyebilmekte, bu yiiklemeler sonucunda izlenme sayis1 ve kanali
takip eden insan sayisina bakilarak para kazanci saglayabilmektedir. Youtube’u maddi

kazang saglamak icin kullananlarin sayis1 da az sayida degildir.'8
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Pinterest: Uygulama kullanicilarina kendi iirettikleri igerikleri yiikleyebilme ve diger
kullanicilarin olusturduklari igerikleri paylasabilme olanagi saglar. Diger kullanicilarin
olusturup paylastiklar igerikleri kendi sayfalarinda paylasmalarina pinleme denir. Bu
igerikler “pano” ad1 verilen boliimlere kaydedilir. Kisiler panolarin1 kendi ilgi duydugu

alanlara gore boliimlere ayirabilme imkanina sahiptir.>

TikTok: Kullanicilarin video iiretip paylasabildigi, bunlarin yani1 sira canli yayin yapma
imkani1 da veren bir sosyal medya uygulamasidir. Bu sosyal medya uygulamasi birgok
konu ve alanlarda on bes saniye ile ii¢ dakika arasinda degisen ¢esitli videolar olusturmak

icin kullanilmaktadir.?®
2.1.5. Sosyal medya bagimlilig

Bagimlilik kavrami bir maddeye, kisiye, nesneye, davranisa ya da etkinlige duyulan
kars1 konulamaz yogun bir istek duygusu olarak tanimlanir ve bu yogun istek insanda
fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik halini bozabilecek sorunlara yol acan patolojik bir
durumdur. Kisinin bagimlilik kendisine zarar vermesine ragmen bu davranisini devam
ettirmeye calismasi ve kendini dizginleyememesi olarak tariflenebilir. Oyun bagimliligi,

internet bagimlilig, kumar bagimlilig gibi bircok ¢esidi vardir.2®

Sosyal medya bagimlilig1; kisinin sosyal medya ile asir1 ugrasi igerisinde olmasi, sosyal
medya uygulamalarini1 kullanmak i¢in kendisini kontrol edemeyecek kadar yogun istek
duymasi ve bireyin giinliik yasamini etkileyecek, islevselligini bozacak kadar sosyal

medyada fazla vakit gecirmesi olarak tanimlanabilir.?’

Young’a gore, bireyin siirekli olarak internetle ilgilenmesi, mutlu olmasi i¢in internet
kullanimini giderek artirmasi ,kendisine koydugu kullanimi azaltma veya birakma gibi
hedeflerinin basarisiz olmasi, belirli nedenlerle internet kullaniminin olmadig1 ya da
internet kullaniminin azalmasini gerektirecek durumlarda kendini asir1 rahatsiz hissetmesi,
hedeflenenden daha uzun siire internette zaman gegirmesi, kisinin asir1 internet kullanimin
sosyal ve akademik agidan sorunlara yol agmasi, internette gecirilen zamanla ilgili gercek
dis1 ifadelerde bulunmasi, kisinin yasadigi kaygi ve sugluluk duygularini internet

kullanarak bastirma ihtiyaci olarak degerlendirilen belirli kriterler bulunmaktadir.?®

Sosyal medya uygulamalarinda gegirilen zamanin artmasi, denetimini kaybetmek,

tolerans, geri ¢cekilme belirtileri, iyi olma siiresinde uzama, kisinin gevresi ile olan
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etkilesiminde ve is hayatinda kétiilesme olmasina ragmen kullanimi siirdiirmek davranigsal
bagimlilik i¢in kafi bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig1 i¢in de kullanilabilecegi
diistiniilmektedir. 1 sene boyunca devam eden bu belirtilerden 3 veya lizeri belirtinin
olmasi ve kisinin islevselliginde bozulmanin olmasi sosyal medya bagimliligi tanisi i¢in

yeterlidir.?’
2.2. Beden Algisi
2.2.1.Beden Algis1 Kavrami

Beden algisi, bir bireyin kendi viicuduyla ilgili diisiinceleri, duygular1 ve degerleri igeren
bir i¢sel ayna gibidir. Bu algi, kiginin kendi bedenini nasil gordiigii, hissettigi ve
degerlendirdigiyle ilgilidir. Bu siireg, bireyin ¢ocukluk doneminden itibaren benlik
kavramini olusturmastyla baslar ve yasam boyunca deneyimlerle sekillenir. Ozellikle
ergenlik doneminde, bedene dair farkindaligin artmasi ve bedenin degisimleriyle birlikte,
beden algis1 6nemli bir gelisim evresi haline gelir. Ayrica, sosyal karsilagtirmalar ve dig

etkenler de bu algmin sekillenmesinde rol oynar.>°

Beden algisi, bedenimizden gelen hislerin, duyumlarin ve algilarin zihnimizde nasil
sekillendigini ifade eder. Bu algi, kisinin bedeninin kendi bakis agisina gore nasil
olduguyla ilgilidir ve bireyin kendine olan saygisiyla dogrudan iliskilidir. Beden algisi,
bireyin benlik tanimini olusturan ve ego yapisini sekillendiren temel unsurlardan biridir.
Ayrica, kisinin bedeniyle yasadig1 deneyimleri diizenleyerek ve yansitarak, kisinin

kendisini nasil gordiigiinii belirleyen bir faktordiir.’!

Schilder'e gore, "beden algis1" terimi, kisinin kendi bedenine iliskin zihinsel imgesini
ifade eder. Bu imge, bireyin kendi bedenini nasil gérdiigii, algiladig1 ve yorumladigiyla
ilgilidir. Bagka bir deyisle, beden algisi, insanin kendi fiziksel varligini zihinsel olarak nasil

sekillendirdigini ve bu algini kisinin kimligini nasil etkiledigini belirtir.>?

Klinik ¢aligmalarda beden algis1 hastalarin viicutlarina dair algilarin1 degerlendirmek
i¢in 6zellikle yeme bozukluklari, kilo problemleri ve nérolojik rahatsizliklar gibi
durumlarda sik¢a kullanilir. Ancak bazi klinik psikoloji yaklasimlari, beden algisini sadece
viicut boyutu ve seklinin yanlis algilanmasi olarak ele almis ve diger 6nemli faktorleri goz

ardi etmistir. Bu durum, beden algisinin olusumunu etkileyen ¢esitli faktorleri hesaba
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katmayabilir. Dolayisiyla, beden algisini tam anlamiyla anlamak i¢in kiiltiirel, tarihsel,

sosyal, bireysel ve biyolojik etmenlerin bir arada degerlendirilmesi onemlidir.>®

Insanin dis goriiniimii baskalar1 tarafindan algilanabilen dzelliklerini igerirken, ic
goriiniim ise kiginin kendi bedenini nasil algiladigiyla ilgilidir. Beden algis1 kavrami
genellikle i¢ goriiniimle iliskilendirilse de, aslinda bu iki kavram birbirini etkiler. Diger

insanlarin viicutlarina bakis sekli, kisinin kendi bedeni hakkindaki algisin1 etkiler.>*
2.2.2. Beden Algisini etkileyen faktorler

Beden algisi, cesitli etmenler tarafindan sekillendirilen kisisel bir deneyimdir. Yas,
cinsiyet, kiiltiirel etkiler, cevresel faktorler ve kisisel gegmis gibi birgok faktor, insanlarin
bedenlerini nasil algiladigini etkiler. Bagkalarinin yorumlari ve toplumsal beklentiler de bu
algiy1 belirleyebilir. Ancak, her bireyin beden algis1 kendine 6zgiidiir ve disaridan bakarak
tam olarak anlasilamaz. Bu nedenle, beden algisini tam olarak kavramak i¢in kisinin kendi

deneyimlerine, duygularina ve diisiincelerine odaklanmak énemlidir.*’

Yas: Beden algisinin olusumu, ¢ocuklarin aileleriyle iletisime basladig1 ve bu siirecte
gozlemledikleri davranislarla birlikte sekillenmeye baslar. Okul ¢agina gelip akranlariyla
gecirdigi zamanlar arttik¢a, ¢ocuklar digerleriyle karsilastirma yapmaya baslarlar ve
disaridan gelen geri bildirimlerle kendi goriintimlerini degerlendirirler. Bu siireg, ¢ocugun
bedenini algilamasinda énemli bir rol oynar.**Bu siirecin tamamlanmasi ¢ocuklugun bitip
ergenligin baslamasiyla olmaktadir. Ergenlik hormonlari nedeniyle sekonder seks
karakterlerinin oturmasi sonucu bedenleri degisir, ayrica somut ve gorsel diigiincelerin
oOtesine gecerek soyut kavramlar1 anlama ve elestirme yetenekleri artar. Ayrica bu donemde
kisinin bedeni kendisinin ilgi odag1 haline gelir ve bedeninde buldugu kusurlar kisiyi
mutsuzluga itebilir ve onun kendisinden utanmasi i¢in bir sebep olabilir. Erigkinlik
donemindeki viicut imgesi ergenlik doneminde kisinin zihinde olusturdugu algi iizerinden

sekillenir.?’

Cinsiyet: Kadinlar erkeklere nazaran daha yiiksek oranda viicutlartyla ilgilenirler.
Kadinlarda yanlis beden algis1 ve beden memnuniyetsizliginin daha yaygin olmasinin
birka¢ nedeni vardir. Bunlardan biri, kadinlarin toplumsal ve kiiltiirel baskilardan daha
fazla etkilenmesidir. Toplum genellikle kadinlara, belirli bir "ideal" beden tipine sahip

olmalar1 gerektigi mesajini verirken, erkekler i¢in bu baski1 daha azdir. Bu, kadinlarin
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bedenlerini siirekli olarak degerlendirmelerine ve bu ideale uymaya ¢aligmalarina yol
acabilir. Ayrica medya ve reklamlar genellikle kadinlar belirli bir beden tipine sahip
olmalar1 gerektigi konusunda yogun bir sekilde etkiler. Kadinlarin sik¢a goriildiigii,
kusursuz goriinen bedenlerin sergilendigi medya igerigi, kadinlar1 kendi bedenleriyle ilgili
daha olumsuz hissetmelerine neden olabilir. Ayrica, ailelerin ve ¢cevrenin de kadinlarin
goriiniigleri tizerinde daha fazla odaklanmasi, bu alginin gelisiminde etkili olabilir. Sonug
olarak, kadinlarda yanlis beden algis1 ve beden memnuniyetsizligi, toplumsal normlar,
medya etkisi ve aile dinamikleri gibi birgok faktoriin etkilesimiyle sekillenen karmasik bir
konudur. Bu nedenlerin bir araya gelmesi, kadinlarin bedenleriyle ilgili daha fazla endise

duymalarina ve memnuniyetsizlik yasamalarina yol agabilir. 3’

Bugiinlerde beden imaj1 kavrami hizla evriliyor; 6zellikle kadin bedeninin, reklamlarda,
moda endiistrisinde énemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Kadinlara yonelik
toplumsal algilarda, normal olarak kabul edilen goriintiide kadinlarin dogru viicut sekilleri

ile birlikte giyimlerinin ve saclarinin da belirli bir uyum igerisinde olmasi beklenmektedir.

Giizel kiyafetler, topuklu ayakkabilar bu idealize goriintiiniin bir pargasi kabul ediliyor.
Maalesef degisen popiiler kiiltiir, sosyal medya, pazarlama sektorii kadinlarin belirlenmis
idealize bir beden tipine sahip olmalar1 gerektigi diisiincesini koriiklemektedir. Dolayisiyla
kadinlar olusturulmus bu idealize kadin beden tipine ulasmak i¢in daha fazla efor sarf
edebilmekte ve bu durum kadinlarin kendi bedeniyle ilgili endigelenmesine sebep
olabilmektedir. Kiiltiirel ve toplumsal olusturulan bu normlar kadinlarin gériiniislerini ve

beden algisini dnemli derecede etkileyebilmektedir.*®

Cinsiyetler arasinda fazla kilolu olmak ayn1 anlamlari ifade etmez. Basili giizellik, moda
ve magazin dergilerinde yer alan modeller, kadinlarin ideal viicut olarak diistindiikleri ve
ornek aldiklar kaliplardir. Kadinlara gore idealize goriintliye ulasamamak, sahip olmamak
toplumdaki sosyal gli¢lerinin azalmasi olarak yorumlanabilir. Glinlimiizde kadinlara
fenotipik 6zelliklerinin ve viicut sekillerinin toplumda yer almada ve itibar elde etmede,
diger alanlardaki yetenek ve basarilarindan daha elzem oldugu 6gretilmektedir. Bu da
kadinlarin, toplumda olusturulan giizellik normlarina erkeklere gore daha fazla uymasi
sonucunu getirir. Fazla kilolu olmay1 kadinlar erkeklere gore daha fazla dert edinebilirler.>

Yapilan bir calismada kadinlarin en yaygin segtikleri ideal viicut yapisinin BMI 15 - 18,5
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kg / m2 arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica bu ¢aligmada kilosu normal aralikta

olan kadinlarin kendilerini fazla kilolu olarak hissettikleri de gézlenmistir.*°

Kadin ve erkek cinsiyet arasindaki farklilik ideal kiloya ulagsmak ve ideal kiloyu
korumak i¢in denenen metotlarda da dikkat ¢cekmektedir. Kadinlarda bu durumda diyete
basvurma davranisi erkeklere nazaran daha fazladir. Erkekler bedenlerinden memnun

olmadiginda daha siklikla egzersize yonelmeyi tercih etmislerdir.’’

Daha 6nce yapilmis ¢aligmalarin buldugu sonuglara gére beden algisinin cinsiyet
yoniinden degerlendirilen arastirmalarda anlamli farkliliklar saptanmustir.*! Akillardaki
giizellik algisinin zayif olmakla es goriilmesi ile kadinlarda ideal beden algis1 zayiflik

lizerinden yorumlanmaya baslamistir.*®

Agirlik: Yapilan bazi calismalarda BMI fazla olan kisilerde viicut imgesinin diisiik
oldugu sonucuna ulasiimistir.***Kilosu fazla olan kisilerin bedenlerini olumsuz
algiladiklar1 ve fiziksel 6zelliklerini begenmemeleri neticesinde insanlarin

sosyallesebilecegi ortamlardan uzak durma davranisi gosterdikleri diisiiniilmektedir.*

Benlik saygisi: Ozsaygi, bir kisinin kendi degerini, kendine duydugu sevgi, sayg1 ve
giivenle degerlendirmesi olarak tanimlanabilir. Bu, kiginin kendini oldugu gibi kabul
etmesi ve memnun olmasi anlamina gelir, yani kisi kendini ne asag1 ne de {istiin
gdérmektedir. Ozsaygl, igsel bir denge ve uyum durumudur, kisi kendisiyle barisik olur ve

kendi degerini fark eder.*>%¢

Benlik saygis1 ve beden algisi kavramlari birbirleri ile iligkilendirilebilir. Kisinin beden
algisi, kimlik ve kisilik kavramlart ile de iligkilidir. Beden algis1 olumlu olan kisilerin ¢evre
ile kurdugu iletisim daha etkin ve kariyerleri daha basarili iken, olumsuz olan kisiler ise

hayatlarinm bir kisminda ya da tamaminda kendilerini daha degersiz hissedebilirler.*®

Kiz ergenlerde yapilan bir arastirma sonuglari, bireylerin beden algis1 puanlari ile benlik
saygilar1 arasinda dogrusal bir iligki oldugunu gostermektedir. Beden algis1 puanlari
arttik¢a, benlik saygilar1 da artmakta; beden algisi puanlari azaldikg¢a, benlik saygilar1 da
azalmaktadir. Bu bulgular, bireylerin beden algis1 ile kendilerine duyduklar1 saygi arasinda

giiclii bir iliski oldugunu géstermektedir.*’

Farkli toplumlarda, beden algis1 ve giizellik anlayisi ¢esitli unsurlara bagh olarak

farklilik gostermektedir. Toplumlarin yapisi, kiiltiirel degerler ve dis etmenler, bireylerin
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bedenlerini degistirme egilimlerini etkilemektedir. Ornegin, batili toplumlarda, giizellik
genellikle belirli bir viicut agirlig1 ve bigimi ile iliskilendirilirken, bu alg1 baska kiiltiirlerde
farkl1 olabilir. Bat1 toplumlarinda, medyanin ve endiistrinin etkisiyle, belirli giizellik
standartlarina ulasmak icin diyet, egzersiz ve kozmetik iiriinlerine olan talep artmaktadir.
Bu durum, yeme bozukluklari gibi sorunlarin yayginlasmasina yol agabilmektedir.
Insanlar, medyanin ve toplumsal normlarin dayattig1 giizellik ideallerine uyum saglamak
icin ¢esitli diyet ve egzersiz programlarina yonlendirilmektedir. Bu durum, toplumlarin

giizellik algisinin ve beden normlariin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Medyada kadinlar tizerinde olusturulan ince zay1f kadin algis1 kadinlarda yeme
diizensizligine sebep olmaktadir. Bu arastirmalarda medyanin yani sira ailenin ve
arkadaslarin da bu konu iizerinde etkisi oldugu bildirilmistir. Ailelerin agirliklar
konusunda ¢ocuklarina yaptig elestirilerin, cocuklarda yeme davranigini degistirmesinde

etkili oldugu goriilmiistiir.>
2.2.3. Sosyal medya ve beden imaj1 arasindaki iligki

Sosyal medya uygulamalarinin yayginlasmasi ile birlikte sosyal medya ile beden algis1
iligkisi arastirmacilarin dikkatini ¢gekmistir ve bu konuda arastirmalara yonelmelerini

saglamistir.

2014 yilinda ergenler {izerine yapilan bir arastirmada ergenlere bir profesyonel
tarafindan cekilen ve daha iyi bir gériiniim i¢in diizenlenen fotograflar ile diizenlenmemis
orijinal fotograflar gosterilmistir. Ogrenciler diizenlenmis fotograflar1 daha gekici
bulmuglardir. Fotograflarda rotus oldugunu bilen katilimeilarin beden saygilart azalirken
idealize beden bilinglerinin artti1 kaydedilmistir.*® Ayn1 y1l yapilan 103 addlesan kadinin
dahil edildigi bir ¢alismada Facebook'ta fotografli génderi yayinlama ve yayinlanan
fotografli gonderilere bakmanin, uygulamada gecirilen toplam zamanin beden imajiyla
iliskili oldugu saptanmistir. Kilo memnuniyetsizliginin artmasi, daha zayif olma arzusu,
ince viicut ideali benimseme ve kisinin kendini bir nesne gibi algilamasi ile iliski oldugunu

gostermektedir.*’

2017 yilinda lise 6grencileri ile yapilan bir calismada katilimcilar ti¢ farkli gruba
ayrilmugtir. {1k gruptan 20 dakika boyunca Facebook ve Instagram’da arkadaslarinin

profillerine bakmalari, 2.gruptan 20 dakika boyunca magazin dergilerini incelemeleri
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istenmistir. Diger grup kontrol grubu olarak belirlenmistir. Katilimcilara 6ncesi ve sonrasi
seklinde 30 dakika ara ile 2 kez 6l¢ekler uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda erkek
ogrencilerin 6ncesi ve sonrasi lgeklerdeki BAO puanlari kiz grencilerden anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.*°

2018 yilinda yapilan bir ¢alismada ergenlik ¢cagindaki kizlara orijinal ve lizerinde
dokunuslarin oldugu filtreli 2 fotograf seklinde Instagram selfieleri gosterilmistir.
Ozgekimlerin iizerinde oynanmis haline maruz kalan ergenlik ¢agindaki kizlarin fiziksel
goriiniisleriyle ilgili memnuniyetlerinin daha az oldugu saptanmistir. Buna gore
karsilastirma egilimi fazla olanlarin, diizenlenmis fotograflarla karsilastiklarinda
etkilenmelerinin olumsuz yonde daha fazla oldugu belirtilmistir. Bir baska sonug ise
kizlarin diizenlenmis haldeki fotograflari orijinal haline gore daha olumlu algilamalaridir.
Arastirma sonucuna gore kizlarin sosyal medya platformlarinda paylasilan rétus yapilmis

fotograflardan daha fazla tesir altinda kalacag1 yorumunda bulunulabilir.>!

2019 yilinda yapilan bir arastirmada aktif olarak sosyal medya uygulamalarini kullanan
kayith kullanicilarin viicut algisinin olumsuz diizeyde oldugu saptanmistir. Viicut algilart
sosyal mecrada iiye olmayan kisilere gore anlamli olarak degismistir. Ayrica her giin birden
fazla sosyal medya uygulamalarina girenlerin olumsuz viicut algilarinin ayda birden ¢ok
aktif olanlara gore anlamli olarak arttigin1 kaydetmistir. Bu uygulamalarda gegirilen
zamanin, paylasilan génderilerin ve bu gonderilere gelen begeni sayisinin, kisiyi
uygulamada takip eden kisilerin az olmasinin diisiik beden algisin1 derinlestirdigi

saptanmigtir.>>

2018 yilinda yapilan bir ¢aligmada sosyal medya uygulamalarin1 kullanma siklig1
arttiginda kisilerin bu mecrada gordiikleri fiziksel olarak zayif ve fit, giizel ya da yakisikli

cekici profillerden etkilenme oranimin daha yiiksek oldugu bildirilmistir.>®

2014 yilinda Kore'de gergeklestirilen bir arastirma, 19 yasindaki katilimcilar tizerinde
odaklanarak, sosyal medyada bireylerin kendilerini istedikleri gibi sunmalarinin, bu
sunumun bireyler tarafindan algilanan haz ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi nasil
etkiledigini incelemistir. Elde edilen bulgular, benlik saygisinin diisiik oldugu durumlarda,
bireylerin kendilerini olumlu bir bigimde sunma egiliminde olduklarini ortaya
koymaktadir. Bu olumlu sunumlar, sosyal medyada diger kullanicilar tarafindan daha fazla

begenilme ve onaylanma ile sonuglanmakta, dolayisiyla da bu durum bireylerin daha
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biiyiik bir doyum hissi yagamasina yol agmaktadir. Arastirma sonuglari, sosyal medyanin
bireylerin kendilerini ifade etme siireclerinde ve sosyal kabul algilarinda 6nemli bir etken

oldugunu vurgulamaktadir.>*

2017 yapilan bir aragtirmada 18-24 yas araliginda olan 210 {iniversite 6grencisinin
olumsuz degerlendirilme korkusu, beden algisi, sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal anksiyete
arasindaki iligkileri incelenmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda 6grencilerin %
77’sinin goriiniislerinden memnun olduklari, %21.8‘inin ise memnuniyetsiz oldugu
saptanmistir. Fiziksel goriinlislerinden memnun olma orani yiiksek bulunmasina ragmen,
katilimcilarin firsatlari olmasi halinde fiziksel goriiniimlerinde degisiklik yapacaklarin
bildirme oran1 %59.2, memnuniyetsiz olanlarin goriintislerinde degisiklik yapmak
istemediklerini bildirenlerin orani ise %40.3 bulunmustur. Kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara oranla beden algisinin daha diistik oldugu da bu ¢alismada saptanan bir

bulgudur.®

Yapilan bir caligmada sosyal medya uygulamalarinda gegirilen siirenin uzun oldugu
bireylerin bedenlerinden memnuniyetsizliklerinin daha fazla oldugu ve fiziksel goriiniimle

ilgili akranlariyla tartismalarmin daha fazla oldugu bulunmustur.>¢

Lisede 6grenim goren kiz 6grencilerinin farkli sosyal medya platformlarini
kullanmalarini arastiran bir ¢alismada, sosyal medya uygulamalarinin kullanim ile viicut

imaj1 endiseleri arasinda bir iliski varlig1 saptanamamistir.”’
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3.GEREC VE YONTEM

Calismamiz kesitsel anket ¢alismasidir. Arastirmadaki 6rneklem grubunu Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileridir. 2023/340 proje numarali ¢alismamizin etik kurul
izni "Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlilig1 ve
Beden Algis1 Arasindaki iliski baslikli calismamiz, Kocaeli Universitesi Rektorliigii Tip
Fakiiltesi Dekanligindan E-80418770-020-490066 sayil1 izin ile alinmistir. Olusturulan
cevrimigi anket donem temsilcileri araciligiyla 6grencilerin bulundugu iletisim grubuna
gonderilmistir. Ayrica 6grencilere basili olarak da ulastirilmistir. Aragtirmaya katilmayi
kabul eden katilimcilar veri toplama formunu anonim olarak doldurulmustur. Verilerin
toplanmasi i¢in hazirlanan ankette 79 soru i¢eren 3 boliim bulunmaktadir. 2023-2024
egitim 6gretim yilinda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinin tamamina ulasmak
hedeflenmis. Toplam 1751 6grenciden 747 6grenci ¢alismamiza katilmistir.

Dahil Etme Kriterleri: Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi olmak.

Dislama Kriterleri: Anketi doldurmaya engel saglik sorunu olmak

3.1.Kullanilan Olgekler

3.1.1Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu

Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan 18-60 yas grubunda yer alan yetiskinlerin sosyal
medya bagimliligin1 saptamak amaci ile gelistirilmistir. 'Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-
Yetiskin Formu' 5°1i Likert tipinde bir lgektir. Olgegin 'Sanal Tolerans' ve 'Sanal Iletisim'
olmak {izere iki alt boyutu bulunmakta ve 20 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin
toplamda giivenirlik katsayis1 Cronbach's Alpha 0.94 seklinde, sanal tolerans alt boyutunda
.92 ve sanal iletisim alt boyutunda .91 hesaplanmustir.*®Bu calismadan ulagilan veriler
dogrultusunda sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin giivenirligini incelemek amaci ile bir
bagska ifadeyle i¢ tutarligini anlamak i¢in gergeklestirilen giivenirlik analizi sonucunda
giivenirlik katsayis1 olarak Cronbach’s Alpha degeri .801 seklinde saptanmistir. Sosyal
medya bagimlilig1 6l¢eginin i¢ tutarlilig1 agisindan Cronbach-Alpha katsayilari alt
boyutlara gére de hesaplanmistir ve sanal tolerans alt boyutunda .740, sanal iletigim alt
boyutunda .657 olarak belirlenmistir.

3.1.2. Beden Algis1 Olgegi
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1953 yilinda Secord ve Jourand tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge gegerlik ve
giivenilirlik calismalar1 1992 yilinda Hovardaoglu tarafindan yapilmstir.>® Olgek her bir
maddesi bir organ veya bedenin bir boliimii ya da islevi ile ilgili 40 maddeden
olusmaktadir. Her bir madde i¢in 1’den 5’e kadar degisen puanlar alan ve “Hig
begenmiyorum”, “Begenmiyorum”, “Kararsizim”, “Begeniyorum” ve “Cok begeniyorum”
seklinde yanit secenegi bulunan 6lgegin toplam puani 40 ile 200 arasinda degismektedir.
Olgegin kesme puan1 135 olup, 135 altinda puana sahip olanlar beden algis1 diisiik grup
olarak tanimlanmustir.

3.2. Istatistiksel Analiz

[statistiksel degerlendirme, IBM SPSS 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) paket
programi kullanilmistir. Verilerin Normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
Testi/Shapiro Wilk testi ile degerlendirilmistir. Niimerik degiskenler Ortalama + standart
sapma ve medyan (25. - 75. persentil) ve frekans (yiizdelikler) olarak verilecektir. Gruplar
arasindaki farklilik normal dagilima sahip olan niimerik degiskenlerde normal dagilima
sahip olmayan niimerik degiskenler icin Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis testi ile
belirlenmistir. Gruplar arasi farkliliklar1 degerlendirmek amaci ile kategorik degiskenlerde
Fisher’s Exact ki kare testi kullanilmigtir. Niimerik Degiskenler arasindaki iliski Spearman
Korelasyon Analizi ile degerlendirilecektir. Istatistiksel anlamlilik degeri p <0,05 olarak

saptanmistir.
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4)BULGULAR

Calismamiza dahil edilen katilimcilarin 425°1 (%56,89) kadin, 322°s1 (%43,11)
erkektir. Ogrenim gordiikleri stnif dagilimi Tablo 1°dde verilmistir. Katilimeilarin yas
ortalamasi 21,29+2, BMI ortalamasi1 22,69+3,41 olarak saptanmistir. Katilimcilarin

176’s1m1n (%23,56) BMI degerinin 25 degerinin iistiinde oldugu saptanmistir.

Tablo 1. Demografik dagilim

n(%0o)

Cinsiyetiniz Kadin 425 (56,89)

Erkek 322 (43,11)

1 128 (17,14)

2 167 (22,36)
Kaginci siniftasiniz? j 19236 (3122857))

5 126 (16,87)

6 107 (14,32)
BMI grup <25 571 (76,44)

>=25 176 (23,56)

Ortalama Medyan Persantil 25-75

Yasiniz 21,2942 21,00 (20-23)
Boyunuz(cm) 170,69+9 170,00 (163-178)
Kilonuz(kg) 66,61+14 65,00 (55-76)
BMI 22,6943,41 22,22 (20,23-24,86)

Katilimcilarin 338’inin (%45,25) kilosundan memnun oldugu, 409 unun (%54,75)

kilosundan memnun olmadig1 saptanmistir. Katilimcilarin 537’sinin (%71,89) fiziksel

goriinlimiinden memnun oldugu, 210’nun (%28,11) olmadig1 saptanmistir. Katilimeilarin

36’sin1n (%4,82) begenmediginiz bir fiziksel 6zelliginiz i¢in cerrahi operasyon yaptirdigi,

19’unun (%2,54’1iniin) begenmediginiz bir fiziksel 6zelliginiz i¢in medikal estetik tedavi

uygulattig1 saptanmistir.

25




Tablo 2. Fiziksel algi ve miidahale uygulanmasi dagilimi

n(%o)

Memnunum 338 (45,25)
Kilonuzdan memnun musunuz? Kilo almak istiyorum 106(14,19)

Kilo vermek istiyorum 303(40,56)
Fiziksel gorlinlimiiniizden memnun musunuz? Evet 537(71,89)

Hayir 210(28,11)
Fiziksel goriinimiiniizde degistirmeyi Evet 467(62,52)
istediginiz/diigiindiigiinliz bir yer var mi1? Hayir 280(37,48)
Begenmediginiz bir fiziksel 6zelliginiz i¢in Evet 36(4,82)
cerrahi operasyon yaptirdiniz m1? Hay1r 711(95,18)
Begenmediginiz bir fiziksel 6zelliginiz i¢in Evet 19(2,54)
medikal estetik operasyon(dolgu, botoks, PRP Hayr
gibi) yaptirdiniz m1? 728(97,46)

Katilimeilarin 708’inin (%94,78) sosyal medya hesab1 oldugu saptanmistir. En ¢ok
kullanilan sosyal medya hesabinin 420 (%59,32) kisi ile Instagram, 146 (%20,62) kisi ile
Twitter oldugu saptanmistir. Sosyal medyada etkilesimde bulunan 517 (%69,1) kisi,
fotograflarini paylasan 523 (%73,87) kisi oldugu saptanmistir. Sosyal medyada kendinizin
bulundugu fotograflar1 paylasmadan 6nce fiziksel 6zelliklerinizi
tyilestirmek/kusursuzlastirmak i¢in photoshop vb. uygulamalar: kullanir misiniz? Sorusuna
56 (%10,71) kisinin evet yanitin1 verdigi saptanmistir. Reklamlarin ve sosyal medya
uygulamalarinin kisilerin beden algisini etkiledigini diigiiniiyor musunuz? 53 (%7,1)
kisinin Sorusuna ‘’Evet, beden algisini olumlu yonde etkiledigini diisiiniiyorum.’” yanitini
verdigi, 624 (%83,53) kisinin “’Evet, beden algisini olumsuz yonde etkiledigini
diistinliyorum.”” yanitin1 verdigi saptanmaigtir.

Giinde ortalama sosyal medyada gecirilen stire 172,61+88,69 dakika olarak saptanmustir.

Ortalama sosyal medya kullanma siiresi 7,7743 yil olarak saptanmustir.

Tablo 3. Sosyal medya kullanimi ve etkilerinin dagilimi

n(%o)
Herhangi bir sosyal medya hesabiniz var Evet 708(94,78)
mi? Hayir 39(5,22)
Instagram 420(59,32)
En ¢ok hangi sosyal medya uygulamasin1i ~ [Twitter 146(20,62)
kullaniyorsunuz? Whatsapp 46(6,5)
Snapchat 13(1,84)

26



kullantyorsunuz?

Tiktok 22(3,11)
Youtube 48(6,78)
Telegram 1(0,14)
Facebook 4(0,56)
Pinterest 2(0,28)
Discord 2(0,28)
Reddit 1(0,14)
Linkedin 1(0,14)
Twich 1(0,14)
9Gag 1(0,14)
o Evet 517(69,21)
Sosyal etkilesim Hayir 230(30,79)
Sosyal medyada kendinizin bulundugu Evet 523(73,87)
fotograflari paylasir misiniz? Hayir 185(26,13)
Sosyal medyada kendinizin bulundugu Evet 56(10,71)
fotograflar1 paylasmadan Once fiziksel
ozelliklerinizi
iyilestirmek/kusursuzlastirmak igin Hayir 467(89,29)
photoshop vb. uygulamalar1 kullanir
misiniz?
Hay1r, beden algisini
etkiledigini diistinmiiyorum. 70(9,37)
Reklamlarin ve sosyal medya EV o, bed(?n a%{g?s%m olumlu
uygulamalarinin kisilerin beden algisini y(jn'(.ie“etklledlglm 53(7.0)
etkiledigini diisiiniiyor musunuz? diistiniyorum.
Evet, beden algisin1 olumsuz
yonde etkiledigini 624(83,53)
diisiiniiyorum.
Ortalama Medyan Persa7n; 1 25-
Gilinde ortalama kag saatinizi sosyal
medyada geg¢irirsiniz? (dakika) 172,61£88,69 | 180,00 (120-240)
Kag yildir sosyal medya uygulamalarini 777+3 8,00 (6-10)

Sosyal medya bagimlilik 6lcegi (yetiskin) ve Beden algi 6l¢egi ortalama puanlar1 Tablo

4’°de verilmistir.
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Tablo 4. Sosyal medya bagimlilik 6l¢egi (yetigskin) ve Beden algi 6l¢egi ortalama puanlari

Ortalama |Medyan |Persantil 25-75
Sosyal medya bagimlilik 6lgegi (yetiskin) 52,57+11,95| 53,00 (45-60)
Beden algi 6lgegi 94,75+£27,16| 95,00 (79-113)

Sosyal medya bagimlilik 6l¢egi (yetiskin) sorularina verilen yanitlar dagilimi Tablo 5’de

verilmistir.

Tablo 5. Sosyal medya bagimlilik 6l¢egi (yetigkin) sorularina verilen yanitlar dagilimi

ayrilamiyorum.

Bana Hi¢ | Bana Bana
Uygun | Uygun Bana Cok
Degil Degil [Kararsizzim| Uygun | Uygun
Sosyal medyayi1 gergek diinyadan
bir kacis olarak goriiyorum. 194(26) [158(21,2) | 196(26,2) [137(18,3) | 62(8,3)
Sosyal medyada planladigimdan | 71 50 1 8511 4y |135(18,1) [302(40,4) [148(19.8)
daha uzun siire kalirm. ’ ’ ’ ’ ’
Kendimi mutsuz hissettigim
zamanlarda sosyal medyada olmak [130(17,4) [111(14,9) | 212(28,4) [216(28,9)|78(10,4)
beni rahatlatir.
Sosyal medyada gok zaman 139(18,6) [192(25,7) | 176(23,6) [162(21,7) | 78(10,4)
gecirdigimden islerimi aksatiyorum ’ ’ ’ ’ ’
Sosyal medyaya gerekmedikge 44(5,9) | 82(11) |169(22,6) [240(32,1) [212(28,4)
girmem.
Sosyal medya yiiziinden
verimliligimin azaldigini fark 83(11,1) |98(13,1) [166(22,2) 230(30,8) [170(22,8)
ediyorum
Sosyal medyada ¢ok zaman
gecirdigim i¢in ¢evremdekiler beni [324(43,4) [197(26,4) | 117(15,7) |78(10,4) | 31(4,1)
elestirirler.
Sosyal medyayi kullanirken biri
beni rahatsiz ettiginde 369(49,4) [171(22,9) | 98(13,1) | 74(9,9) | 35(4,7)
sinirleniyorum.
Sosyal medyada iken kendimi
b2giir hissediyorum. 243(32,5) | 194(26) | 187(25) |81(10,8) | 42(5,6)
Sabah uyandigimda ilk isim sosyal ", > o) 1317793 7) | 139(18,6) [125(16,7)| 64(8,6)
medyaya girmek olur.
Sosyal medya kullanmayt 50(7,9) | 74(9,9) |135(18,1) [221(29,6) [258(34,5)
sevmiyorum.
Giincel olaylardan haberdar olmak
icin sosyal medyadan 138(18,5) |174(23,3) | 216(28,9) | 164(22) | 55(7,4)
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Cevremde birileri varken bile,
sosyal medyada olmayi tercih
ederim.

250(33,5)

234(31,3)

152(20,3)

84(11,2)

27(3,6)

Ozel bazi1 duyurulari gorebilmek ya
da paylasabilmek i¢in sosyal
medyada daha ¢ok zaman
geciriyorum.

146(19,5)

137(18,3)

202(27)

208(27,8)

54(7,2)

Sosyal medyadan dolay1 aile
iyelerini ihmal ettigim olur.

326(43,6)

213(28,5)

124(16,6)

65(8,7)

19(2,5)

Insani amagl sosyal projelerde yer
almak icin sosyal medyay1
kullanmaktan kendimi alamiyorum.

295(39,5)

225(30,1)

173(23,2)

35(4,7)

19(2,5)

Sosyal medyada baglanti kurdugum
insanlara kendimi daha iyi
anlatiyorum.

349(46,7)

187(25)

126(16,9)

56(7,5)

29(3,9)

Sosyal medyadaki arkadasliklar
gercek yasamdaki arkadagliklara
tercih ederim.

554(74,2)

103(13,8)

54(7,2)

20(2,7)

16(2,1)

Sosyal medya gruplariyla iletisim
halinde olabilmem i¢in sosyal
medyay1 daha uzun siire kullanirim.

325(43,5)

200(26,8)

126(16,9)

72(9,6)

24(3,2)

Cesitli sosyal duyarhiliklar
konusunda ¢abuk haberdar olma
istegi beni daha ¢ok sosyal medyada
olmaya itiyor.

206(27,6)

147(19,7)

187(25)

160(21,4)

47(6,3)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan segenegi isaretleyiniz.
[Saglarim]

240(32,1)

283(37,9)

149(19,9)

51(6,8)

24(3,2)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariiza uygun
olan segenegi isaretleyiniz.
[Yiizlimiin rengi]

251(33,6)

314(42)

122(16,3)

44(5,9)

16(2,1)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariiza uygun
olan segenegi isaretleyiniz.
[Istahim]

163(21,8)

177(23,7)

209(28)

132(17,7)

66(8,8)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan secenegi isaretleyiniz.
[Ellerim]

236(31,6)

273(36,5)

149(19,9)

67(9)

22(2,9)
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Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan secenegi isaretleyiniz.

[ Viicudumdaki kil dagilimi]

123(16,5)

163(21,8)

207(27,7)

132(17,7)

122(16,3)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan segenegi isaretleyiniz.
[Burnum]

187(25)

199(26,6)

185(24,8)

117(15,7)

59(7,9)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariiza uygun
olan se¢enegi isaretleyiniz. [Fiziksel
giicim]

170(22,8)

224(30)

182(24,4)

117(15,7)

54(7,2)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan secenegi isaretleyiniz. [Idrar-
disk1 diizenim]

207(27,7)

238(31,9)

183(24,5)

71(9,5)

48(6,4)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan segenegi isaretleyiniz. [Kas
kuvvetim]

147(19,7)

224(30)

187(25)

133(17,8)

56(7,5)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan secenegi isaretleyiniz. [Belim]

193(25,8)

240(32,1)

154(20,6)

107(14,3)

53(7,1)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariiza uygun
olan se¢enegi isaretleyiniz. [Enerji
diizeyim]

168(22,5)

197(26,4)

179(24)

125(16,7)

78(10,4)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan secenegi isaretleyiniz. [Sirtim]

191(25,6)

232(31,1)

169(22,6)

108(14,5)

47(6,3)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariiza uygun
olan secenegi isaretleyiniz.
[Kulaklarim]

260(34,8)

276(36,9)

137(18,3)

46(6,2)

28(3,7)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan secenegi isaretleyiniz. [Yasim]

332(44,4)

248(33,2)

116(15,5)

24(3,2)

27(3,6)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun

olan se¢enegi isaretleyiniz. [Cenem]

242(32,4)

072(36,4)

152(20,3)

56(7,5)

25(3,3)
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Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan secenegi isaretleyiniz. [ Viicut
yapim]

201(26,9)

254(34)

164(22)

90(12)

38(5,1)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan segenegi isaretleyiniz.
[Profilim]

221(29,6)

250(33,5)

179(24)

62(8,3)

35(4,7)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariiza uygun
olan segenegi isaretleyiniz.
[Boyum]

232(31,1)

260(34,8)

138(18,5)

81(10,8)

36(4,8)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan se¢enegi isaretleyiniz.
[Duyularimin keskinligi]

233(31,2)

249(33,3)

164(22)

67(9)

34(4,6)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan se¢enegi isaretleyiniz. [Agriya
dayanikliligim]

238(31,9)

224(30)

149(19,9)

96(12,9)

40(5,4)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan segenegi isaretleyiniz.
[Omuzlarimin genisligi]

221(29,6)

263(35,2)

179(24)

64(8,6)

20(2,7)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan secenegi isaretleyiniz.
[Kollarim]

202(27)

279(37,3)

168(22,5)

73(9,8)

25(3,3)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan segenegi isaretleyiniz.
[Gogiislerim]

186(24,9)

236(31,6)

210(28,1)

86(11,5)

29(3,9)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariiza uygun
olan segenegi isaretleyiniz.
[Gozlerimin sekli]

310(41,5)

264(35,3)

126(16,9)

34(4,6)

13(1,7)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariiza uygun
olan secenegi isaretleyiniz.
[Sindirim sistemim]

187(25)

216(28,9)

193(25,8)

86(11,5)

65(8,7)
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Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan secenegi isaretleyiniz.
[Kalgalarim]

204(27,3)

223(29,9)

208(27,8)

80(10,7)

32(4,3)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan segenegi isaretleyiniz.
[Bacaklarim]

199(26,6)

243(32,5)

174(23,3)

89(11,9)

42(5,6)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariiza uygun
olan segenegi isaretleyiniz.
[Dislerimin sekli]

194(26)

230(30,8)

155(20,7)

115(15,4)

53(7,1)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan segenegi isaretleyiniz. [Cinsel
giiciim]|

233(31,2)

184(24.6)

290(38,8)

17(2,3)

23(3,1)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan se¢enegi isaretleyiniz.
[Ayaklarim]

200(26,8)

263(35,2)

179(24)

69(9,2)

36(4,8)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan segenegi isaretleyiniz. [Uyku
diizenim]|

123(16,5)

166(22,2)

171(22,9)

140(18,7)

147(19,7)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan secenegi igaretleyiniz. [Sesim]

151(20,2)

224(30)

229(30,7)

102(13,7)

41(5,5)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan segenegi isaretleyiniz.
[Sagligim]

195(26,1)

293(39,2)

177(23,7)

51(6,8)

31(4,1)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan segenegi isaretleyiniz. [Cinsel
faaliyetlerim]

171(22,9)

146(19,5)

334(44,7)

39(5,2)

57(7,6)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariiza uygun
olan segenegi isaretleyiniz.
[Dizlerim]

207(27,7)

239(32)

208(27,8)

68(9,1)

25(3,3)
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Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan secenegi isaretleyiniz.
[Viicudumun durus sekli]

153(20,5)

221(29,6)

202(27)

115(15,4)

56(7,5)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan segenegi isaretleyiniz.

[ Yiiziimiin sekli]

193(25,8)

286(38,3)

173(23,2)

68(9,1)

27(3,6)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariiza uygun
olan segenegi isaretleyiniz. [Kilom]

128(17,1)

232(31,1)

164(22)

143(19,1)

80(10,7)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan segenegi isaretleyiniz. [Cinsel
organim|

227(30,4)

208(27,8)

259(34,7)

29(3,9)

24(3,2)

Belirtilen viicut 6zelliginiz
hakkindaki duygulariniza uygun
olan se¢enegi isaretleyiniz.

[Hastaliga direncim]

204(27,3)

255(34,1)

155(20,7)

79(10,6)

54(7,2)

Cinsiyet ile BMI gruplar karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmistir (p<<0,001). Erkeklerin daha fazla oranda >25 grubunda oldugu saptanmustir.

Cinsiyet ile kilosundan memnun olma karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli

farklilik saptanmistir (p<<0,001). Kadinlarin daha fazla oranda kilo vermek istiyorum

grubunda oldugu saptanmustir.

Cinsiyet ile “’Fiziksel goriiniimiiniizde degistirmeyi istediginiz/diislindiigliniiz bir yer var

m1?’’ sorusu karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,029).

Kadinlarin daha fazla oranda evet yanitin1 verdigi saptanmistir.

Cinsiyet ile ‘Begenmediginiz bir fiziksel 6zelliginiz i¢in cerrahi operasyon yaptirdiniz

m1?’’ sorusu karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,003).

Kadinlarin daha fazla oranda evet yanitin1 verdigi saptanmistir.

Cinsiyet ile ‘Begenmediginiz bir fiziksel 6zelliginiz i¢in medikal estetik operasyon

(dolgu,botoks,PRP gibi) yaptirdiniz m1?’’ sorusu karsilastirildiginda istatistiksel olarak

anlaml farklilik saptanmistir (p=0,049). Kadinlarin daha fazla oranda evet yanitin1 verdigi

saptanmuistir.
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Cinsiyet ile sosyal gelisimde bulunma karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli

farklilik saptanmistir (p<<0,001). Kadinlarin daha fazla oranda sosyal etkilesimde oldugu

saptanmistir.

Tablo 6. Cinsiyet ile kategorik degiskenlerin karsilagtirilmasi

Kadin Erkek X2 P
1 75(17,65) |53(16,46)
2 95(22,35) | 72(22,36)
3 73(17,18) |53(16,46)
Sinif 6,240 | 0,284
o 4 44(10,35) | 49(15,22)
5 80(18,82) |46(14,29)
6 58(13,65) |49(15,22)
<25 374(88) [197(61,18)
BMI gr 73,072 [<0,001
arup >25 51(12) |125(38,82) 0,00
Memnunum (193(45,41) {145(45,03)
Kilo almak
oo | 35(8.24) | 71(22,09)
Kilonuzdan memnun musunuz? an 32,794 |<0,001
vermek 197(46,35) |106(32,92)
istiyorum
Fiziksel goriinimiiniizden memnun [Evet 300(70,59) | 237(73,6) 0.824 | 0364
musunuz? Hayir 125(29,41) | 85(26,4) | '
Fiziksel gortiintimiiniizde Evet 280(65,88) 187(58,07)
degistirmeyi
4,766 | 0,02
istediginiz/diisiindiigiiniiz bir yer var Hayir 145(34,12) |135(41,93) 0,029
mi1?
Begenmediginiz bir fiziksel Evet 29(6,82) | 7(2,17)
5 zelliiniz ici hi 8634 | 0,
0zelliginiz i¢in cerrahi operasyon Hayir 396(93,18) [315(97,83) 0,003
yaptirdiniz m1?
Begenmediginiz bir fiziksel Evet 15(3,53) | 4(1,24)
0zelliginiz icin medikal estetik 3866 | 0.049
operasyon (dolgu,botoks,PRP gibi) |[Hayir 410(96,47) [318(98,76) | ’
yaptirdiniz m1?
Herhangi bir sosyal medya hesabiniz [Evet 405(95,29) | 303(94,1) 0.528 | 0.467
var m1? Hayir 20(4,71) | 19(5,9) ’ '
o Evet 317(74,59) [200(62,11)
1 etkil 13,382 |<
Sosyal etkilesim Hayir 108(25,41) |122(37,89) | " 0,001

*Mann Whitney-U
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Kadinlarda BMI grubu ile kilo memnuniyeti karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir (p<0,001). BMI grubu >25 olanlarin daha fazla oranda kilo
verme istegi oldugu saptanmuistir.

Erkeklerin BMI grubu ile kilo memnuniyeti karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir (p<0,001). BMI grubu >25 olanlarin daha fazla oranda kilo
verme istegi oldugu saptanmuistir.

BMI grubu <25 olan grupta kilo verme istegi cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p<0,001). BMI<25 olan kadinlarin kilo verme istegi ayn1 grupta

olan erkeklere gore fazla oldugu saptanmustir.

Tablo 7. Cinsiyete gore kilodan memnun olmanin BMI gruplar ile karsilagtirilmasi

BMI_grup
<25 >25 NG P
Memnunum 191(51,07) | 2(3,92)
Kilonuzdan memnun Kilo almak
Kadin istiyorum 35(9,36) 0(0) |57,657 |<0,001
musunuz? ]
Kilo vermek
istiyorum 148(39,57) 149(96,08)
Memnunum 106(53,81) | 39(31,2)
Kilonuzdan memnun Kilo almak
Erkek istiyorum 70(35,53) | 1(0,8) (126,902 |<0,001
musunuz? .
Kilo vermek
istiyorum 21(10,66) | 85(68)

*Ki-kare testi

Yas ile ©’Begenmediginiz bir fiziksel 6zelliginiz igin cerrahi operasyon yaptirdiniz m1?”’
sorusu karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,004). Evet
yanitini verenlerin yas ortalamasi daha ytiksek saptanmistir.

Yas ile ‘Begenmediginiz bir fiziksel 6zelliginiz i¢cin medikal estetik operasyon (dolgu,
botoks, PRP gibi) yaptirdiniz m1?”” sorusu karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir (p=0,002). Evet yanitini verenlerin yas ortalamasi daha yiiksek

saptanmuistir.
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Tablo 8. Yas ile bagimsiz kategorik degiskenlerin karsilagtirmasi

Yas
Ortalama | Medyan z/x? P
e Kadin 21,27+2,1 21,00
Cinsiyetiniz Erkek 2131421 21.00 -0,342 | 0,732
1 18,72+0,8 19,00
2 19,82+0,8 20,00
3 20,88+1 21,00
Kacinci siniftasiniz? 4 22:311,2 22.00 611,425 | <0,001
5 23,02+0,9 23,00
6 24,21+1,3 24,00
<25 21,19+2,1 21,00
BMI_grup s 21.5942.2 22.00 -1,889 | 0,059
Memnunum 21,25+2.1 21,00
. Kilo almak
+
Kilonuzdan memnun istiyorum 21,3542 21,00 0231 | 0,891
musunuz? Kilo vermek
.. 21,31+£2,2 21,00
|st|yorum
. . E 2131401 21
Fiziksel gorlinlimiiniizden vet ,31+£2, ,00 0342 | 0732
memnun musunuz? Hayir 21,2442.1 21,00
Fiziksel goriinlimiiniizde Evet 21,23+2,1 21,00
degistirmeyi
-1,129 | 0,259
istediginiz/distindiigliniiz r  [Hayir 21,39+£2,1 21,00
var mi?
Begenmediginiz bir fiziksel [Evet 22,36+2,3 22,50
0zelliginiz i¢in cerrahi Hayir 2123421 21,00 -2,842 | 0,004
operasyon yaptirdiniz m1?
Begenmediginiz bir fiziksel [Evet 22,79+2 23,00
0zelliginiz icin medikal
estetik -3,068 | 0,002
+
operasyon(dolgu,botoks,PRP Hayir 21,25+2,1 21,00
gibi) yaptirdiniz m1?
i bi E 21,24+2.1 21
Herhangi bir sosyal medya [Evet , , ,00 1867 | 0,062
hesabiniz var mi1? Hayir 22,08+2,7 22,00
1 21,18+2 21,00
1 etkilesi - : -1,894 | 0,058
Sosyal etkilesim D 21,53+2,3| 21,50 ! !

*Mann Whitney-U/Kruskall Wallis

BMLl ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<<0,001).

Erkeklerin BMI ortalamas1 daha yiiksek saptanmustir.




BMl ile “’Kilonuzdan memnun musunuz?’’ sorusu karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0,001). Kilo vermek istiyorum yanitini verenlerin
BMI ortalamasi daha yliksek saptanmistir.

BMI ile ‘Fiziksel goriiniimiinlizden memnun musunuz?’’ sorusu karsilagtirildiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmigtir (p<<0,001). Evet yanitin1 verenlerin BMI
ortalamasi daha yiiksek saptanmistir.

BMl ile “’Fiziksel goriinlimiiniizden memnun musunuz?’’ sorusu karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0,001). Evet yanitin1 verenlerin BMI
ortalamasi daha yiiksek saptanmistir.

BMl ile ‘Begenmediginiz bir fiziksel 6zelliginiz i¢in cerrahi operasyon yaptirdiniz
m1?’’ sorusu karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
(p=0,001). Hayir yanitin1 verenlerin BMI ortalamasi daha yiiksek saptanmistir.

BMl ile “’Begenmediginiz bir fiziksel 6zelliginiz i¢in medikal estetik operasyon
(dolgu,botoks,PRP gibi) yaptirdiniz mi?”’ sorusu karsilagtirildiginda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmaistir (p=0,046). Hayir yanitin1 verenlerin BMI ortalamasi1 daha
yiiksek saptanmustir.

Tablo 9. BMI ile bagimsiz kategorik degiskenlerin karsilagtirmasi

BMI
Ortalama | Medyan zZ/x? P
e Kadin 21,55+3,2 20,90
Cinsiyetiniz Erkek 24,1943, 1 24,20 -11,597 | <0,001
1 22,71+3,4 22,60
2 22,2243 22,00
3 22.,38+3.,4 21,70
{7 b b )
Kacinci siniftasiniz? 1 73.2943.6 23,00 7,882 | 0,163
5 22,71+3,6 21,90
6 23,24+3.6 22,70
<25 21,23+2,1 21,20
BMI_grup s 2744423 26,60 -20,076 | <0,001
Memnunum 21,68+2,7 21,40
Kilo almak
Kil d . 20,04+2,1 20,20
rontizaan memnun istiyorum 0,042, 206,545 | <0,001
musunuz? Kilo vermek
.. 24,75+3,4 24,60
istiyorum
Evet 22,26+3,1 21,90 4,641 |<0,001
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Fiziksel erinimind
iziksel goriiniimiiniizden Hayir 23,844 23.40
memnun musunuz?
Fiziksel goriinlimiiniizde Evet 22,85+3,5 22,30
degistirmeyi
-1,094 | 0,274
istediginiz/distindiigliniizr  [Hayir 22,43+3,2 22,20
var mi1?
Begenmediginiz bir fiziksel [Evet 20,93+2,7 20,50
5 zellisiniz ici hi 324
0zelliginiz i¢in cerrahi Hayir 22.7843.4 22.40 3,240 | 0,001
operasyon yaptirdiniz m1?
Begenmediginiz bir fiziksel [Evet 21,26+3,4 20,40
Ozelliginiz icin medikal
estetik 1,998 | 0,046
H 22,73+3,4 22
operasyon(dolgu,botoks,PRP at 7343, 30
gibi) yaptirdiniz mi1?
A N
Herhangi bir sosyal medya [Evet 22,67+3,4 22,20 0718 | 0418
hesabiniz var mi1? Hayir 23,15+4,1 22,70
Evet 22,57+3,4 22,10
1 etkilesi : : : 1,726 | 0,084
Sosyal etkilesim Hayir 22,96:3,4] 22,60

*Mann Whitney-U/Kruskall Wallis

Sosyal medya bagimlilik 6lgegi ile “’Kilonuzdan memnun musunuz?’’ sorusu
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0,001).
Memnununum yanitini verenlerin 6l¢ek ortalamasi daha diistik saptanmustir.

Sosyal medya bagimlilik 6l¢egi ile “’Fiziksel gdriinlimiiniizden memnun musunuz?’’
sorusu karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,027). Evet
yanitini verenlerin 6lgek ortalamasi daha diisiik saptanmaistir.

Sosyal medya bagimlilik 6lcegi ile ’Fiziksel goriiniimiiniizde degistirmeyi
istediginiz/disiindiigiiniiz yer var m1?’’ sorusu karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmistir (p<0,001). Memnununum yanitin1 verenlerin lgek
ortalamasi daha yiiksek saptanmuigtir.

Sosyal medya bagimlilik 6lgegi ile ’Begenmediginiz bir fiziksel 6zelliginiz i¢in cerrahi
operasyon yaptirdiniz mi1?”’ sorusu karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (p=0,006). Evet yanitin1 verenlerin 6l¢ek ortalamasi daha diisiik saptanmistir.

Sosyal medya bagimlilik 6lgegi ile * Sosyal etkilesimde bulunma sorusu
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,006). Evet

yanitini verenlerin 6lgek ortalamasi daha yiiksek saptanmustir.
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Tablo 10. Sosyal medya bagimlilik 6lgegi (yetiskin) ile bagimsiz kategorik degiskenlerin

karsilastirmasi
Sosyal medya bagimlilik 6l¢egi
(yetiskin)
Ortalama | Medyan z/x? P
e Kadin 52,18+11,5 53,00
Cinsiyetiniz Erkek 53.1412.6 53,00 0,748 | 0,455
1 54,24+11,3 54,00
2 52,98+12,2 53,00
3 52,87+11,9 53,00
K ft ? : : : 7,765 | 0,170
aginci siniftasiniz 1 52.42£13.6 53.00
5 51,98+10,8 52,00
6 50,35+12,1 51,00
<25 52,16+11,8 53,00
BMI : : : -1,441 | 0,149
~Jrp 25 53,96£12,5| 53,00
Memnunum 50,55+11,4 51,00
Kilo almak
Kil d . 54,86+11,8 55,00
ronuzdan memnun istiyorum ’ ’ 15,866 |<0,001
musunuz? Kilo vermek
. 54,02+12,3 54,00
|st|yorum
. . E 194111 5
Fiziksel gorlinlimiiniizden vet 51,9411, 52,00 2220 | 0,027
memnun musunuz? Hayir 54,31+13,7 54,00
Fiziksel goriinlimiiniizde Evet 53,7+12,1 54,00
degistirmeyi
-3,564 | <0,
istediginiz/dlistindiigliniiz r [Hayir 50,6+11,4 51,00 0,001
var mi?
Begenmediginiz bir fiziksel [Evet 47,78+13,9 47,00
0zelliginiz i¢in cerrahi Hayir 52.83411.8 53.00 -2,726 | 0,006
operasyon yaptirdiniz mi1?
Begenmediginiz bir fiziksel [Evet 50,06£11,9 49,00
0zelliginiz icin medikal
estetik 1,042 | 0,297
H 2,64+12 ’ ’
operasyon(dolgu,botoks,PRP ayir 32,6 53,00
gibi) yaptirdiniz m1?
Herhangi bir sosyal medya |[Evet 52,57£12 53,00
hesabiniz var m1? Hayir 2+, ,
Evet 53,85+11,7 54,00
1 kl . D) D) 3 _4 4 <
Sosyal etkilesim Hayir 49,1212 50,00 ,406 |<0,001

*Mann Whitney-U/Kruskall Wallis
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Beden algisi 6lgegi ile ‘Kaginci siniftasiniz?”’ sorusu karsilagtirildiginda istatistiksel

olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0,001). 4.sin1f yanitin1 verenlerin dl¢ek ortalamasi

daha diislik saptanmistir.

Beden algis1 6lgedi ile “’Kilonuzdan memnun musunuz?’’ sorusu karsilastirildiginda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0,001). Memnununum yanitini

verenlerin 6l¢ek ortalamasi daha diisiik saptanmustir.

Beden algis1 6l¢edi ile “’Fiziksel goriiniimiiniizden memnun musunuz?’’ sorusu

karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0,001). Evet

yanitini verenlerin 6lgek ortalamasi daha diisiik saptanmustir.

Beden algis1 6l¢egi ile “’Fiziksel goriinlimiiniizde degistirmeyi

istediginiz/dlislindiigiiniiz yer var m1?’’ sorusu karsilastirildiginda istatistiksel olarak

anlamli farklilik saptanmaistir (p<<0,001). Memnununum yanitin1 verenlerin dlgek

ortalamasi daha yiiksek saptanmistir.

Tablo 11. Beden alg1 6l¢egi ile bagimsiz kategorik degiskenlerin karsilagtirmasi

Beden alg1 dlcegi
Ortalama | Medyan z/x? P
. Kadin 99,29+25,9 99,00
- <
Cinsiyetiniz Erkek 88.74£27.7 88,00 5,407 |<0,001
1 95,84+27.9 97,00
2 98,67+£27,5 97,00
3 97+28,3 93,00
l’) b U
Kacinci siniftasiniz? 1 87.18425.9 85,00 13,314 | 0,021
5 92,12+26,2 91,50
6 94,32+25,4 95,00
<25 95,64+26,2 95,00
BMI > > ’ -1,774 | 0,076
—arp 25 91,85£30,1 | 90,00
Memnunum 88,49+25.6 90,00
Kilo almak
Kil . 4242 ,
ilonuzdan memnun istiyorum 97, 6,7 95,00 31,630 |<0001
musunuz? Kilo vermek
. 100,79+27,6 | 101,00
istiyorum
Fiziksel goriiniimiiniizden  [Evet 87,7£23,5 88,00
11,231 |<
memnun musunuz? Hayir 112,77+£27,6| 114,00 23 0,001
Evet 100,55+26,3| 102,00 |-7,981 |<0,001
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Fiziksel gortinlimiintizde
degistiment gy 85.06425,8 | 85,00
istediginiz/diisiindiigiiniiz r
var mi1?
Begenmediginiz bir fiziksel [Evet 87,92423 90,50

ozelliginiz igi hi 1,460 | 0,144
Ozelliginiz i¢in cerrahi Hayir 95,00+27.3 95,00
operasyon yaptirdiniz m1?
Begenmediginiz bir fiziksel [Evet 90,42+30,5 86,00
0zelliginiz i¢in medikal
estetik 0,963 | 0,336

+
operasyon(dolgu,botoks,PRP Hayir 94,86£27,1 95,00
gibi) yaptirdiniz mi1?
A N
Herhangi bir sosyal medya [Evet 94,65+27 95,00 0471 | 0.638
hesabiniz var m1? Hayir 96,44+30,6 97,00
Evet 94,49+25,6 95,00

S 1 etkilesi : : ’ -0,098 | 0,922

Osyal cHiesm Hayir 95324303 | 94,00

*Mann Whitney-U/Kruskall Wallis

Sosyal medya bagimlilik 6l¢egi ile Gilinde ortalama kag saatinizi sosyal medyada gegirilen
siire arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif ve zayif bir korelasyon saptanmistir
(p<0,001 r=0,395).

Sosyal medya bagimlilik 6l¢egi ile Beden alg: dlgegi arasinda istatistiksel olarak anlami
Onemsiz ve negatif korelasyon saptanmistir (p<0,001 r=-0,197).

Tablo 12. Olgekler arasi korelasyon dagilimi

Giinde
Sosyal ortalama kag
o Ka¢ yildir sosyal
medya Beden saatinizi
. medya
bagimhilik | algi BMI | sosyal
uygulamalarini
olgegi olgegi medyada
kullantyorsunuz?
(yetiskin) gegirirsiniz?
(Dakika)
Sosyal medya | r | 1,000 -0,197 | 0,019 | 0,395 0,108
bagimlilik Slgegi
o pl. <0,001 | 0,620 | <0,001 0,004
(yetiskin)
r|-0197 1,000 | 0,040 | -0,148 0,018
Beden alg1 dlgegi
p | <0,001 . 0,274 | <0,001 0,634
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. 0,019 0,040 | 1,000 | -0,004 0,046
Ml 0,620 0,274 0,913 0,226
Glinde ortalama -
ac saatinizi 0,395 -0,148 0,004 1,000 0,145
sosyal medyada
gegirirsiniz? <0,001 <0,001 | 0,913 <0,001
(dakika)

Kag yildir sosyal 0,108 0,018 | 0,046 | 0,145 1,000
medya

uygulamalarin 0,004 0,634 | 0,226 | <0,001
kullantyorsunuz?

*Spearman korelasyon testi
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5. TARTISMA

Sosyal medya ag1 her giin gelismekte ve bu aglara daha biiyiik kitlelerce daha kolay
erisim gergeklesmektedir. Internet gibi sosyal medya platformlar1 da giin gectikce daha
karmasik yapilar olabilmektedir. Artan sosyal medya platform sayilari, sunduklart farkl
nitelikler, 6zellikle geng bireyler arasinda cazibesini siirdiirmeye devam etmesini
saglamaktadir. Glindelik yasamlarinin ciddi bir kisminda sosyal medya i¢inde yasayan bu
genglerin bir kism1 dogduklarindan bu yana sosyal medyaya veya etkilerine maruz
kalmaktadir. Sosyal medya gilindelik hayat aligkanliklarini degistirebilmektedir. Gegtigimiz
yillarda sayisiz arastirma medyanin gerceklerden uzak bir negatif beden algisini besledigini
desteklemektedir. Sosyal medyaya maruziyetin artisiyla, pek cok farkli ve faydali
ozelliklerine ragmen, negatif beden algis1 arasinda korelasyon oldugunu gdsteren
calismalar mevcuttur.®® Calismamizda sosyal medyanin tip fakiiltesi dgrencilerinin beden

algisi ilizerine etkilerini incelemeyi amagladik.

DSO tahminlerine gore diinya geneli niifusun %52’sinin BMI’leri 25 ve iizerindedir.
Ulkemizde 1997-98 yillarinda 20 yas ve iizeri bireylerde obezite prevelans: Tiirkiye
Diyabet Epidemiyoloji (TURDEP-I) Calismasi’nda %22 olarak saptanmistir. Kadinlardaki
prevelans %30 iken erkeklerde %13 olarak bulunmustur. TURDEP-I"de BMI 25 ve iizeri
olan kisilerin oraninin %57 iken 12 yil sonra yapilan TURDEP-II ¢aligmasinda ise bu oran
%72 olarak saptanmistir.®*%2 2020 yilinda Ceylantekin ve Ocalan’in iiniversite
ogrencilerinde yaptiklari arastirmada BMI’s1 25’in altinda olan 6grencilerin oran1 %79
olarak hesaplanmistir. ©Calismamizdaki dgrencilerden BMI 25 ve iizeri olan dgrencilerin
oran1 %23,56 olarak saptadik. Ogrencilerin yaslarinin geng olmasi, sagliklar1 hakkinda

bilgi diizeylerinin yiiksek olmas1 topluma gére BMI’lerdeki diisiikliigii agiklayabilir.

Bulut ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmada ebelik boliimii 6grencilerinin ortalama
BMV’leri 22,82 olarak hesaplanmustir. Ozakar Akca ve Selen’in iiniversite dgrencilerinde
yaptiklar aragtirmada genglerin ortalama BMTI’leri 22,89 olarak hesaplanmuistir.

Calismanizdaki dgrencilerin ortalama kilolar1 66 iken ortalama BM1’leri 22,69 idi.®

Ozgiir ve Ugar’mn 2020 yilinda kadin iiniversite 6grencilerinde yaptiklari ¢alismadaki
sosyal medya bagimlilik puanlari ortalama 51 olarak saptanmistir.®® Arastirmamiza katilan

Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik 6l¢egi ortalama skoru 52,57 iken medyan skor degeri
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53 olarak saptadik. Ozgiir ve Ugar’in ¢alismasindaki genclerin beden algi puan
ortalamalari ise 98 olarak saptanmustir.®® Ogrencilerin beden alg1 6lgegi puan ortalamalar
ise 94,75 ve medyan beden alg1 6lgegi puani ise 95 idi. Genglerdeki sosyal medya
bagimlilig1 ve beden alg1 6l¢ek puanlarindaki benzerlik bize sosyal medyanin gengleri tek
tiplestirip birbirine benzemelerine, bu benzerligin kendi viicutlarini algilama bigimlerini de

benzer sekilde yonlendirdigini gostermektedir.

Ciftci’nin 2018 yilinda tiniversite 6grencilerinde yaptig1 aragtirmada 6grencilerin giinliik
ortalama sosyal medya kullanimi farkl: sekilde ayirilmis olsa da arastirmamizla benzer
diizeydeydi.%” Aktan’in arastirmasinda da sosyal medyada gecirilen giinliik ortalama siire
arastirmamizdaki sonuglarla benzerdi.?® Ozmen ve Celik’in arastirmasinin verilerine gore
tiniversite 6grencilerinin %42’si glinde 4 saat ve ilizerinde sosyal medyada vakit
gecirmektedir.®® Comlekgi ve Basol’un Manisa Celal Bayar Universite’sinde yaptiklari
arastirmada genglerin giinliik sosyal medyada gegirdikleri ortalama siire 4 saat 16 dk olarak
bildirilmistir.%® Giinliik sosyal medya uygulamalarinda gegirilen siire ortalama 172 dk
(medyan 180 dk) olarak saptandi. Calismamiza dahil olan gengler sosyal medyay1 ortalama
7,77 yildir (medyan 8 yil) kullanmaktaydi. Genglerin sosyal medyay: ciddiye almasalar
bile sosyal medya mecralarina ciddi vakitler ayirdigi, giinliik rutinlerinin bir parcasi haline
geldigi goriilmektedir. Bu da sosyal medyanin geleneksel medya yerine kullanilmasinin da

bir gostergesi olabilir.

Bulut ve arkadaglarinin ebelik boliimii 6grencilerine yapiklar arastirmada katilimcilarin
%551 kilolarindan, %63’ii ise dis goriiniislerinden memnun olmadiklarmi belirtmistir.5
Alkan ve arkadaslariin 2016 yilinda hemsirelik boliimii 6grencilerinde yaptiklar
aragtirmada kilolarindan memnun olan dgrencilerin oran1 %51 olarak saptanmustir.”® Bizim
calismamizdaki dgrencilerin %45°i kilolarindan memnun olduklarini belirtmislerdir. Ote
yandan 6grencilerin %40,56’s1 kilo vermek istedigini, %14,19°u ise kilo almak istedigini
belirtmistir. Literatiirle ¢calismamizin sonuglar1 benzer goriinmekle beraber beslenme
aliskanliklar1 ve beden algisinin bolgesel olarak iilkemizdeki ¢esitliligi aradaki farkliligin

sebebi olabilir.

Calismaya dahil olan genglerin %71,89’u fiziksel goriiniimiinden memnun oldugunu
sOylemistir. Bu durum bize kilo alip verme isteginin beden imajiyla orantisiz oldugunu

gostermistir. Croll 2005 yilinda addlesanlarda yaptigi aragtirmada fiziksel goriiniimiinden

44



memnun olmama oraninin %50-88 arasinda degistigini belirtmistir.”* Aslinda
aragtirmamizda da fiziksel goriiniimiinde degisiklik yapmak isteyen/diisiinen kisilerin orant
%62 idi. Memnun olmakla ilgili sorunun genel bir iyilik hali sorusu gibi algilanmis veya
kilo alip vermenin kozmetik kayg1 yerine saglikla ilgili bir karar olarak diisiintilmesinden
kaynaklanmis olabilir. Sosyal medya kullanim oranlarindaki artisla sismanlik kaygisinin da
paralel olarak artti§in1 gosteren yaymlar mevcuttur. Sakarya iiniversitesi 6grencileriyle
yiiriitiilen bir arastirmada da ise (n:300) iiniversite 6grencilerinde yeme igme
davraniglarindaki artis ile sosyal medya kullanim diizeylerinde ki artis paralellik
gostermistir. Yeme tutumlar; sismanlik kaygisi, diyet, sosyal baski alt boyutlarinin
tiniversite 6grencilerinde artmasi sonucunda sosyal medya kullanimlarinin da arttig1
saptanmistir.”>”® Duran ve arkadaslarmin yiiriittiigii ¢alismada (n:422) iiniversite
Ogrencilerine yapmis olduklar1 arastirmalarinda da 6grencilerin stres ve sosyal medya
kullanimlarinin yeme tutumlarina olan etkisine bakilarak 6grencilerin yeme tutumu diizeyi
arttik¢a sosyal medya kullanim ve stres seviyesinin de artt1g1 saptanmustir.”* Ayni
calismada yeme tutumu, sismanlik kaygisi, diyet, sosyal baski ve zayiflikla sosyal medya
kullanim1 tizerinde dogrusal iligkili oldugu belirtilmistir. Odac1 ve Celik tarafindan yapilan
calismada (n:661) normalin istii internet ve sosyal medya kullanimi olan 6grencilerde
zihinsel eylemlerde bulunmay1 gerektirecek bircok ugras icerisinde olabildikleri ve bu
yiizden de davranislarmin farkinda olamadiklarimi saptanmistir.”® Bu kisilerde artan sosyal
medya kullanimlar1 sonucunda temel beslenme ihtiyaclarinin karsilanamadig: ya da
sagliks1z besinlerin ¢ok fazla tiiketilmesi sonucunda kiloya dair bir¢ok problem yasadiklari

tespit edilmistir.

Plastik cerrahi uygulamalarda iilkemiz diinya tilkeleri arasinda 7. sirada yer alirken,
diinya genelinde 2019 yilinda bir 6nceki seneye gore %7’den fazla oranda estetik islemler
gerceklestirilmistir. 2021 yilinda tilkemizde 950 binin {izerinde estetik operasyon
yapilmistir. Bunlarin 485 bin kadar1 cerrahisiz estetik islemlerden olusmaktadir. Ozmen ve
Celik’in arastirmasinda tiniversite 0grencilerinde estetik operasyon yaptirma orant
9%9,9°du. Fakat estetik cerrahisini kabul oranlar1 ise %4,23 olarak agiklamislardir.®®
Arastirmamizda begenmedigi bir fiziksel 6zelligi i¢in cerrahi operasyon yaptirdigini ifade
eden genclerin oran1 %4,82°di. Begenmedigi bir fiziksel 6zelligi icin medikal estetik
(dolgu, botoks, PRP gibi) cerrahi operasyon yaptirdigini ifade eden genglerin orani ise

%2,54 idi. Bedeniyle ilgili olumsuz algilar1 genglerin arasinda, bu durumu degistirmek i¢in
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harekete ge¢mis olanlarinin orani diisiik goériinmektedir. Genglerin heniiz finansal olarak
bagimsiz olmamalari, estetik operasyon ya da girisimlerin maliyetinin yiiksek olmasi,

komplikasyon korkusu gibi etmenler bu orandaki diisiikliige sebep olmus olabilir.

2024 yilinda yayimlanan bir arastirmada (n:242) tiniversite 6grencileri arasinda en sik
kullanilan sosyal medya uygulamasinin Instagram (%63,6) oldugu belirtilmistir.
Katilimeilarin %87’sinin ise nadiren bile olsa sosyal medyada fotograf paylastig
bildirilmistir.®C6mlekei’nin 2019 yilinda {iniversite 6grencilerinde yaptig1 arastirmada
Ogrencilerin en ¢ok vakit ayirdigi sosyal medya platformunun Instagram oldugu
belirtilmistir.®® Calismamizdaki dgrencilerin %95,78’inin en az bir sosyal medya hesabi
bulunmaktaydi. En sik kullanilan sosyal medya uygulamasi Instagram (%59,32),
sonrasinda Twitter (%20,62) idi. Bunlar1 takip eden WhatsApp ve Youtube uygulamalarini
kullanan 6grencilerin oranini %6 olarak saptadik. Sosyal medya aglarinda kendisinin
bulundugu fotograflar1 paylasabilecegini belirten 6grencilerin oranint %73,87 olarak
saptadik. Sosyal medyada fotograflarini paylasmadan fiziksel 6zelliklerde iyilestirme igin
photoshop v.b. uygulama kullanan genglerin oran1 %10 idi. Genglerin %10’ unun fiziksel
0zelligini sosyal ortamlarda degistirmesi fiziksel olarak degisimi gergeklestirmemis olan

genglerin sanal olarak da olsa bu konuda bir ¢aba i¢inde olduklarini1 géstermektedir.

Fardouly ve arkadaslarinin 2015 yilinda yaptig1 arastirmada sosyal medyada geg¢irilen
vaktin daha fazla beden algisinda memnuniyetsizlige yol actig1 ifade edilmistir.
®Calismamiza katilan kisilerden *’reklamlarin ve sosyal medya uygulamalarinin bireylerin
beden algisin1 olumsuz yonde etkiledigini’’ ifade edenlerin oran1 %83,53’tii. Bu goriisii
destekleyen ¢alismalardan biri de Tiggeman ve arkadaslarinin adélesan kiz ¢ocuklarinin
sosyal medyada gordiikleri modellere benzemeye ¢alisarak olumsuz yonde etkilendiklerini

belirtmektedir.”’

Ulkemizde yapilan farkli arastirmalarda sosyal medya bagimliligi, sosyal medya
bagimliliginin beden algisina etkilerini irdeleyen ¢alismalarda 6zellikle geng yastaki
kizlarin beden algisinin erkeklere gore daha fazla etkiledigi vurgulanmistir®. Onal ve
arkadaslarinin aragtirmasinda tiniversite cagindaki erkeklerin kendilerini olduklarindan
daha zay1f, kadinlarin ise kendilerini olduklarindan daha kilolu olarak algiladiklar1 ifade
edilmistir.®% Arastirmamizda erkeklerin daha yiiksek oranda kilolu olduklar1 goriilmiistiir.

Her iki cinsiyette de fiziksel gériinimden memnun olma oranlar1 ayniydi. BMI 25 ve tizeri
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olan katilimeilarin kilosundan memnun olmayip kilo verme arzulari hem kadinlar hem de
erkeklerde daha fazlaydi. Fakat kilolarindan memnuniyetin az oldugu, daha ¢ok kilo
vermek isteyen, fiziksel goriiniimiinde daha ¢ok degisiklik yapmak isteyen kadin
Ogrencilerdi. Bu durum igin operasyon yaptiran kisilerin oran1 kadinlarda anlamli diizeyde
daha yiiksekti. Kadinlar sosyal medyada toplumda oldugu gibi daha ¢ok bedenleri
tizerinden yargilantyor olabilir. Bir diger bakis agisi1 ise kadinlar fiziksel 6zellikleriyle ilgili
yapilan degerlendirmelerden daha ¢ok etkilenip kendilerini kusurlu goriiyor ya da daha

miikemmeliyetci davraniyor olabilirler.

Unal’mn {iniversite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ve depresyon iligkisini
inceledigi arastirmada kadin 6grencilerin sosyal medya tlizerinden daha fazla sosyal destek
aldig1 ve sosyal medya platformlarinda daha ¢ok vakit gecirdiklerini ortaya koymustur.”
Balc1 ve arkadaslariin {iniversite 6grencilerine yaptig1 2013 yilindaki arastirmasinda
erkeklerin sosyal medya bagimlilik diizeyi kadinlara gore daha ytliksek bulunmustur. Yani
sira sosyal medya bagimlilig: arttik¢a yalnizlik hissinin derinlestigi belirtilmistir.

" Arastirmamizda kadin 6grenciler erkek grencilere gore sosyal medya iizerinden daha
cok sosyal etkilesime girdiklerini ifade etmislerdir. Kadinlarin sosyal destek ihtiyacini
erkeklere gore daha rahat ifade edebilmeleri bu duruma yol agmis olabilir. Calismamizda
kadinlarin sosyal medyayi erkeklere gore daha fazla sosyal etkilesim amacl kullandigini
saptadik. Buradaki ikilem sosyal medya platformlarinda harcanan uzun zamanlarin
kisilerin daha ¢ok sosyal izolasyona ve yabancilagsmaya dogru gitmesine yol agmasi
olabilir. Daha ¢ok sosyal etkilesimin daha ¢ok yargilanma, damgalama ya da kendini
kusurlu goérme gibi sonuglar dogurmus olabilir. Siber zorbaligin giiniimiiz popiiler
kavramlar1 arasina girdigini diisiindiigimiizde etkilesim trafigi arttikca zorbalik oranlarinin

yiikseldigi ve iyi olma halini sekteye ugrattig1 ¢ikarimini yapmak yanlis olmayacaktir®.

Arastirmamizda begenmedikleri fiziksel 6zellikleri i¢in cerrahi operasyon veya medikal
estetik operasyon yaptirmis olan genclerin yas ortalamalar1 yaptirmamis olanlara gére daha
yiiksekti. Bu durum karar verme arzusu olan gengcleri bir noktadan sonra bunu eyleme
dokmeye bagladiklarin1 gostermektedir. Tip fakiiltesinde klinik uygulamalar: daha ¢ok
goriip bilgi edinen ve ulasimi daha kolaylasan 6grencilerin firsati yakaladiklarinda
operasyon yaptirdiklarini gérmekteyiz. Terzi ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada (n:250)

tiniversite 6grencilerinde sosyal medya kullanimi yeme tutumlarini ve alt boyutlarini
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etkiledigi ve sosyal medya kullanimi arttik¢a beraberinde sismanlik kaygisi, diyet, sosyal
baski ve zayiflik ile asir1 ugras diizeylerinin de paralel bir sekilde artig1 goriilmiistiir.®?
Ozmen ve Celik’in 2024 yilinda yaptiklar1 arastirmada son sinif dgrencilerinin daha ¢ok
estetik operasyon yaptirdiklar1 vurgulanmistir.%¢ Sosyal medyanin kronik kullaniminda
algoritmalardan dolay1 kisilerin 6niine ayni konular tekrar tekrar gelmektedir. Bu durum da

genglerin begenmedikleri fiziksel 6zellikleri hakkinda anksiyetelerini artirmis olabilir.

Isiklar’in 2012 yilinda adolesan ¢agdaki ¢ocuklara yapilan bir aragtirmada BMI’si
yiiksek ¢ocuklarda benlik saygis1 daha diisiik, beden algis1 daha negatif oldugu izlenmistir.
Bir baska degisle daha yiiksek oranda kilolarindan memnun olmayan, daha sik kilo vermek
isteyen, fiziksel 6zelliklerinde daha ¢ok degisim yapmayi isteyen grubun BMI’si daha
yiiksektir.3® Arastirmamizdaki erkeklerin BMI ortalamasi daha yiiksek saptanmistir.
Calismamizda kilo vermek isteyen kisilerin BMI’leri daha yiiksekti. Fiziksel
goriinimiinden memnun olan dgrencilerin BMI ortalamasi daha yiiksek olmakla birlikte
her iki grubun da BMI ortalamalarinin normal sinirlarda olmasi 6rneklemimizdeki
genglerin kilolariin 1yi diizeyde olmasi olabilir. Ayni1 sekilde operasyon yaptirmayanlarin
BMT’leri daha diisiiktii. Fakat iki grubun da BMI ortalamalari normal diizeyde oldugundan

sonuglar istatistiksel olarak anlamli olsa da gercekleri tam olarak yansitmamis olabilir.

Aydogan Karabiik Universitesi’nde 2024 yilinda yapti81 arastirmasinda sosyal medya
bagimliliginin beden memnuniyetini negatif yonde etkiledigini vurgulamistir.34
Caligmamizda sosyal medya bagimlilik diizeylerine gore baktigimizda kilosundan memnun
olan 6grencilerin bagimlilik diizeyleri daha diistiktii. Fiziksel goriinlimiinden memnun
olmayan, fiziksel goriiniimiinde degisim yapmay1 isteyen ve yapmis olan dgrencilerin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri daha yiiksekti. Bu 6grenciler ayn1 zamanda sosyal

medyay1 daha ¢ok sosyal etkilesim amagli kullanmaktaydi.

Beden algis1 konusunda ¢alismamizdaki en kotii grubun tip fakiiltesi donem 4
ogrencilerinin olmasi, teorikten klinige agir bir gecis siireci olan donem 4’iin bir
anksiyeteye yol agmis olabilecegini diisiindiirmiistiir. Beden algis1 iyi olan kisilerin
kilolarindan memnun olma orani diisiik ¢ikmistir. Fakat kilosunu degistirmek isteyen
ogrencilerin (kilo almak+vermek) toplam oranlarina bakinca durum tam tersi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziksel goriinlimiinden memnun olan 6grencilerin beden algisinin

daha iyi olmasi bu goriisiimiizii desteklemektedir. Ogrenciler heniiz memnun olmadig
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Ozelliklerini degistirmeyi arzuladiklarini fakat heniiz bu konuda aksiyon alamadiklarini

gostermektedir.

Latzer ve arkadaglari arastirmalarinda sosyal medya mecralarinda gegirilen siirenin koti
beden algistyla iliskili oldugu gosterilmistir.®> Sosyal medya bagimlilik diizeyi yiikseldikce
giinde ortalama sosyal medyada gegirilen siire artmaktaydi. Bu iki parametre arasinda

istatistiksel olarak anlamli pozitif ve zayif bir korelasyon mevcuttu.

Ondokuz May1s Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik béliimii dgrenciyle
yiiriitiilen bir calismada (n:291) 6grencilerinin yeme tutumlarinin baz1 degiskenlere gore
incelendigi bir ¢aligmada da 6grencilerdeki sosyal medya kullanimlariyla beraber artan
goriiniis kaygisint vurgulanmigtir. Bu durumun 6grencilerin yeme davraniglarini etkiledigi
ve Ozellikle kullanilan sosyal medya platformlarinda goriiniis kaygisini azalma yoniinde
paylasimlarda bulunduklarin saptanmustir.”® Isik ve ark. yaptig1 baska bir ¢alismada da
(n:260) yetiskin bireylerde sosyal goriiniis kaygist arttikga olumsuz yeme tutumlarinin
artt1g1 ve bu durumun en 6nemli yordayicisinin da artan sosyal medya kullanimi oldugunu
belirtilmistir.®® Tayhan’in iiniversite grencilerinde 2023 yilinda yaptig1 ¢alismada sosyal
medya bagimlilig: yiiksek olan gengler arasinda beden algis1 diisiik olanlarin oran1 daha
yiiksek olarak saptanmustir.8” Arastirmamizda sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a beden
algisinda negatif bir degisim mevcuttu. Bu iki parametre arasinda istatistiksel olarak
anlami 6nemsiz ve negatif korelasyon saptanmistir. Calisilan gruplarin yaslarindaki
yakinlik yasamlarinda en giizel goriindiiklerini diisiinme ihtimalleri ytliksek olan gengler

oldugu i¢in korelasyon zayif olmus olabilir.

49



6.SONUCLAR

Calismamiza katilan 6grencilerin ortalama BMI’leri 22,6 idi. Katilimcilarin %71°1
fiziksel goriiniimiinden memnunken %62’si fiziksel goriiniimlerinde degisiklik yapmay1
diistinmekteydi.

Ogrencilerin %83’ii reklamlarin veya sosyal medya kullanimimin beden algis1 iizerine
olumsuz etkileri oldugunu ifade etmistir. Sosyal medyada ortalama 172 dk oldugunu
saptadik. Literatiirdeki yayinlarla beraber degerlendirdigimizde sosyal medyay1 pek ¢ok
amag icin ciddi vakitler harcayarak kullanan gencler sosyal medyanin algilarin1 gergek disi
yonden etkileyebileceginin farkindaydilar.

Kadin 6grencilerin beden kitle indeksleri daha diisiik olmasina ragmen fiziksel
goriinlimlerinden erkeklere gore daha az memnunlardi, daha yiiksek oranda kilo vermek
istiyor ve fiziksel goriinlimiinde daha yiiksek oranda degisiklik yapmak istemekteydiler.
Bunun toplumdaki kadin roliiyle, kadinlarin daha ¢ok dis goriiniisleriyle yargilanmalariyla
ve siber zorbaliga daha ¢ok maruz kalmalariyla iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Calismamizda kilosundan memnun olan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
daha diistiktii. Fiziksel goriiniimiinden memnun olmayan, fiziksel goriiniimiinde degisim
yapmayi isteyen ve yapmis olan dgrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri daha
yiiksekti. Bu 6grenciler ayn1 zamanda sosyal medyay1 daha ¢ok sosyal etkilesim amagl
kullanmaktaydi. Sanal ortamlarin artik hayatimizla ¢ok i¢ ice olmasi dolayisiyla
etkilesimlerin de igeriklerinin ve etkilerinin arastirildig1 daha ¢ok ¢aligmaya ihtiyag

duyulmaktadir.

Arastirmamizda sosyal medya bagimliligi arttik¢a beden algisinda negatif bir degisim
mevcuttu. Bu iki parametre arasinda istatistiksel olarak anlami 6nemsiz ve negatif
korelasyon saptanmistir. Sosyal medya bagimlilig1 6lgeklerinin genel olarak sosyal
medyalarin kullanim amaglar1 ve sanal ortamlarin ne kadar yiizeysel veya derinlemesine
(takipei sayisi, sosyal medyadaki etkinliklere katilim, igeriklere teyit ihtiyact olmaksizin
inanma, reklamlardan etkilenme diizeyleri gibi) kullanildigini 6lgebilecek farkls

arastirmalara ihtiyag vardir.
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7.0ZET

Amag: Dijitallesme ¢agimizin en biiyiik kolayliklarin1 hayatimiza getirirken es zamanl
olarak beraberinde bazi komplikasyonlar1 da getirmektedir. Gengler arasinda son yillarda
cok yayginlasan sosyal medya bagimlilig, kisilerin beden algisini etkileyebilmektedir.
Arastirmamizda genclerdeki sosyal medya bagimliliginin beden algis ile iliskisini
incelemeyi amagladik.

Materyal ve Metod: Calismamiz 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin tamamina ulasmak hedeflendi. Toplam 1751
Ogrenciden 747 6grenci ¢alismamiza katildi. Arastirmamizda Sahin ve Yager (2017)
tarafindan sosyal medya bagimliligin1 saptamak amaci ile gelistirilmis olan 'Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu' kullanildi. Beden algisi verileri i¢in 1953 yilinda
Secord ve Jourand tarafindan gelistirilip, Tiirk¢e gegerlik ve gilivenilirlik ¢alismalar1 1989
yilinda Hovardaoglu tarafindan yapilmis olan ‘Beden Algis1 Olgegi’ kullanild. Istatistiksel
degerlendirme, IBM SPSS 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) paket programi
kullanilmistir. Verilerin Normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov Testi/Shapiro
Wilk testi ile degerlendirildi. Gruplar arasindaki farklilik normal dagilima sahip olan
niimerik degiskenlerde normal dagilima sahip olmayan niimerik degiskenler icin Mann
Whitney U Testi, Kruskal Wallis testi ile belirlendi. Gruplar aras1 farkliliklar:
degerlendirmek amaci ile kategorik degiskenlerde Fisher’s Exact ki kare testi kullanildi.
Niimerik Degiskenler arasindaki iliski Spearman Korelasyon Analizi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Caligmamiza katilan dgrencilerin 425’1 (%56,8) kadin, 322’si (%43,1)
erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,29+2, BMI ortalamas1 22,69+3,41 olarak
saptanmistir. Katilimcilarin %23,5’inin BMI degerinin 25’in {istiinde oldugu saptanmuistir.
Ogrencilerin %54,7’sinin kilosundan memnun olmadig saptanmistir. Ogrencilerin fiziksel
%28,1’1nin fiziksel gdriinlimiinden memnun olmadig saptanmistir. Katilimcilarin 36’siin
(%4,8) begenmedikleri bir fiziksel 6zelligi i¢in cerrahi operasyon yaptirdigi, 19 unun
(%2,5’inin) begenmedigi bir fiziksel 6zelliginiz i¢in medikal estetik tedavi uygulattig
saptanmistir. Katilimcilarin %94,7°si sosyal medya hesabi oldugu saptanmustir. Ogrenciler
arasinda en sik kullanilan sosyal medya platformu Instagram’di (%59,3). Genglerin

%10,7’s1 photoshop tarz1 fotograf diizenleme/iyilestirme amacl program kullandig1
prog g
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saptanmistir. Reklamlarin ve sosyal medya uygulamalarinin kisilerin beden algisin
etkiledigini diigiinen 6grencilerin oran1 %83,5°ti. Giinde ortalama sosyal medyada gegirilen
siire 172,61+88,69 dakikaydi. Sosyal medya bagimlilik 6l¢egi ile beden alg1 6lgegi
arasinda istatistiksel olarak anlam1 6nemsiz ve negatif korelasyon saptanmistir (p<0,001
r=-0,197).

Sonug¢: Arastirmamizda sosyal medya bagimliligi arttikga beden algisinda negatif bir
zayif bir korelasyon mevcuttu. Sosyal medya bagimlilig1 6lgeklerinin genel olarak sosyal
medyalarin kullanim amaglar1 ve sanal ortamlarin ne kadar yiizeysel veya derinlemesine
kullanildigini 6lgebilecek farkli arastirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Beden Algisi, Sosyal Medya Bagimliligi
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8.ABSTRACT

Objective: While digitalization brings the greatest conveniences of our age to our lives,
it simultaneously brings some complications. Social media addiction, which has become
very common among young people in recent years, can affect people's body perception. In
our research, we aimed to examine the relationship between social media addiction and
body image in young people.

Materials and Methods: Our study aimed to reach all Kocaeli University Faculty of
Medicine students in the 2022-2023 academic year. 747 students out of a total of 1751
students participated in our study. In our research, the 'Social Media Addiction Scale-Adult
Form', developed by Sahin and Yagci (2017) to detect social media addiction, was used.
For body perception data, the ‘Body Cathexis and Self Cathexis Scale’, which was
developed by Secord and Jourand in 1953 and whose Turkish validity and reliability
studies were conducted by Hovardaoglu in 1989, was used. For statistical evaluation, IBM
SPSS 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) package program was used. The suitability of
the data for normal distribution was evaluated with the Kolmogorov-Smirnov Test/Shapiro
Wilk test. The difference between the groups was determined by Mann Whitney U Test
and Kruskal Wallis test for numerical variables with normal distribution and for numerical
variables without normal distribution. Fisher's Exact Chi-square test was used for
categorical variables to evaluate differences between groups. The relationship between
Numerical Variables was evaluated with Spearman Correlation Analysis.

Results: Of the students participating in our study, 425 (56.8%) were women and 322
(43.1%) were men. The average age of the participants was 21.29+2 and the average BMI
was 22.69+3.41. It was determined that 23.5% of the participants had a BMI value over 25.
It was determined that 54.7% of the students were not satisfied with their weight. It was
determined that 28.1% of the students were not satisfied with their physical appearance. It
was determined that 36 (4.8%) of the participants had a surgical operation for a physical
feature they did not like, and 19 (2.5%) had a medical aesthetic treatment for a physical
feature they did not like. It was determined that 94.7% of the participants had a social
media account. The most frequently used social media platform among students was
Instagram (59.3%). It was determined that 10.7% of young people use programs such as
photoshop for photo editing/improvement. The proportion of students who thought that

advertisements and social media applications affected people's body perception was 83.5%.
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The average time spent on social media per day was 172.61£88.69 minutes. A statistically
weak and negative correlation was found between the social media addiction scale and the
body perception scale (p<0.001, r=-0.197).

Conclusion: In our study, as social media addiction increased, there was a weak
negative correlation in body image. There is a need for different studies that can measure
social media addiction scales, the purposes of use of social media in general, and how
superficial or deep virtual environments are used.

Keywords: Social Media, Body Image, Social Media Addiction
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9.EKLER
EK-1: Etik Kurul Onay Belgesi

T.C.

KOCAELI UNIVERSITESI REKTORLUGU .
Tip Fakiiltesi Dekanh & v 90C

pS——

Say1 - E-80418770-020-490066
Konu : Etik kurul basvurunuz hk.

Sayin Prof.Dr. Tuncay Miige ALVUR

GOKAEK-2023/17.21 Prof. Dr. Tuncay Miige ALVUR sorumlulugunda yiiriitiilmesi
planlanan 2023/340 projc numaral "Kocacli Universitesi Tip Fakiiltesi Ofrencilerinde Sosyal
Medya Bagimlihi ve Beden Algist Arasindaki [liski® bashikli proje degerlendinilmis; (1)
Yardime: aragtirmaci imzasi cklenmesi, (2) Dekanliktan égrencilerle arastirma yiiriitiilmesi igin
1dari 1zin alinmasi kosullanyla yiritilmesi uygun bulunmustur.

KARAR: DEKANLIKTAN IDARI IZIN ALINMASI VE IMZALARIN
TAMAMLANMASI  KOSULUYLA KABUL, PROJENIN  YURUTOLMESI
UYGUNDUR.

Projenizin yiiriitilmesi uygun bulunmugtur, ¢oklu imza formu ckte sunulmaktadir.
Arastrmaya Etik Kurul onay tarihinden sonra en ge¢ 90 gin icinde baglamamz, (i)
Baglayamadifimzda veya protokolde bildirdiginiz hususlarda herhangi bir degisiklik
yapugimzda Degigiklik Bilgt Formu ile, (1) Aragrmamizi onay aldigimz  gekilde
tamamladifimizda Sonug¢ Raporu ile Etik Kurul'a bagvurmaniz gerckmektedir.

Prof.Dr. Nurettin Ozgiir DOGAN

Kurul Baskam
EK:
Karar formu
Belge Dubrulam Advesi datpas/ Durkiye. gov trRocach-usiversaicsi-chys
G ol Olmayan Kk A lar Enik Kurulu Kocscl Casversitesa Tip Badwp ign: Aysesdl Poyeaz
Fukiiiesi 41380 Umunepe | KOCAELL
Tel:90 262 303 TOO4  Faka90 262 303 70 03 Bilgisayur EBlatmeni
E-Pusa tipdekifhocadliedutr Elekirumik A bap s kocaeli. ol s/ Tekfon No: 3037450

Kep Adiresa: KocsclimmiversacuGlhs0] kep
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EK-2: Aydmlatilmis Onam Formu ve Anket Formu

KOCAELI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE BEDEN ALGISI
ARASINDAKIILISKININ INCELENMESI

Degerli katilimey;

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dalr'nda yiiriittiigiim **Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Sosyal Medya
Bagimliligi ve Beden Algist Arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda sizden bazi sorulari yanitlamaniz istenecektir.
Sorular1 yanitlamaniz yaklasik olarak 15 dakikanizi alacaktir. Calismanin objektif olmasi ve elde edilecek sonuglarin giivenirligi agisindan, anket sorularini
ictenlikle yanitlamaniz 6nemlidir. Caligmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda vereceginiz tiim bilgiler tamamen
gizli kalacaktir. Verdiginiz bilgiler gizli tutulacak, sadece arastirmacilar tarafindan toplu olarak degerlendirilecek ve elde edilecek bilgiler bilimsel
amagclarda kullanilacaktir. Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Bu arastirmayla ilgili herhangi bir soru veya geri doniis bildirmek amaciyla asagida yer
alan e-posta adreslerinden bize ulasabilirsiniz.

Prof.Dr. Tuncay Miige Alvur: mugealvur@gmail.com

Ars. Gor. Dr. Melek HUR :hur.melek@hotmail.com

1)Cinsiyetiniz:

o Kadin
o Erkek
2)YasiNIZ: oo

3)Kaginci siniftasiniz?

¢} 1
¢} 2
o 3
o 4
o 5
o 6
4)Boyunuz(cm):.........

6) Kilonuzdan memnun musunuz?

o Memnunum

o Kilo almak istiyorum

o Kilo vermek istiyorum.

7)Fiziksel goriinimuiniizden memnun musunuz?

o Evet
¢} Hayir
8)Fiziksel gbriinimunuzde degistirmeyi istediginiz/dlsundiginuz bir yer var mi?

o Evet
¢} Hayir
9) Begenmediginiz bir fiziksel 6zelliginiz igin cerrahi operasyon yaptirdiniz mi?

o Evet
o Hayir
10) Begenmediginiz bir fiziksel 6zelliginiz icin medikal estetik operasyon(dolgu,botoks,PRP gibi) yaptirdiniz mi?

o Evet
o Hayir
11)Herhangi bir sosyal medya hesabiniz var mi?

[} Evet
o Hayir
Cevabiniz hayir ise 19.soruya kadar olan sorulari cevaplamayiniz. 19.soru itibari ile sorulari cevaplayabilirsiniz.

12) Hangi sosyal medya uygulamalarinda hesabiniz var?
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14) GlUnde ortalama kag saatinizi sosyal medyada gegirirsiniz?(...saat....dk belirtiniz.)

15)Kag yildir sosyal medya uygu

16)Sosyal medya uygulamalarini hangi amaglarla kullanirsiniz? (Birden cok sik isaretleyebilirsiniz.)
o Sosyal etkilesim

imaj yaratma

Olaylar ve glindemi takip etmek

Taninmak, daha fazla kisi tarafindan takip edilmek.

Bos zamanlarini degerlendirmek

Eglenmek ve rahatlamak

Bilgi edinmek

Kisi ve organizasyonlari takip etmek
o Algveris yapmak.

17)Sosyal medyada kendinizin bulundugu fotograflari paylasir misiniz?
o Evet
o Hayir

17.soruya cevabiniz hayir ise 18.soruyu cevaplamayiniz.

O O 0O 0O 0O O O

18)Sosyal medyada kendinizin bulundugu fotograflari paylasmadan 6nce fiziksel 6zelliklerinizi iyilestirmek/kusursuzlagtirmak igin
photoshop vb. uygulamalari kullanir misiniz?

o Evet

o Hayir
19)Reklamlarin ve sosyal medya uygulamalarinin kisilerin beden algisini etkiledigini diisintyor musunuz?

o Hayir, beden algisini etkiledigini disinmiyorum.
o Evet, beden algisini olumlu yonde etkiledigini diigtiniiyorum
o Evet, beden algisini olumsuz yonde etkiledigini distiniyorum.
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Belirtilen viicut 6zelliginiz

Asagida internette sosyal medya 112131415 )
kullanimryla ilgili gesitli durumlar hakkindaki duygulariniza uygun
verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice olan secenegi isaretleyiniz.

okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan1
isaretleyiniz.

(D Bana Hig Uygun Degil (2) Bana Uygun
Degil (3) Kararsizim

@ Bana Uygun @ Bana Cok Uygun

1)Sosyal medyay1 gergek diinyadan bir kacig
olarak goriiyorum.

1-Hi¢ begenmiyorum
2-Pek begenmiyorum
3-Kararsizim

4-Oldukga begeniyorum
5-Cok begeniyorum

2)Sosyal medyada planladigimdan daha
uzun siire kalirim

Saclarim

3)Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda
sosyal medyada olmak beni rahatlatir.

Yazumin rengi

istahim

4)Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden
iglerimi aksattyorum.

Ellerim

5)Sosyal medyaya gerekmedik¢e girmem.

Vicudumdaki kil dagilimi

6)Sosyal medya yiiziinden verimliligimin
azaldigin fark ediyorum.

Burnum

Fiziksel glicim

7)Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim
i¢in ¢evremdekiler beni elestirirler.

idrar-diski diizenim

8)Sosyal medyay1 kullanirken biri beni
rahatsiz ettiginde sinirleniyorum.

Kas kuvvetim

Belim

9)Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir
hissediyorum.

Enerji diizeyim

10)Sabah uyandigimda ilk isim sosyal
medyaya girmek olur.

Sirtim

Kulaklarim

11)Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum.

Yasim

12)Giincel olaylardan haberdar olmak igin
sosyal medyadan ayrilamiyorum.

Cenem

13)Cevremde birileri varken bile, sosyal
medyada olmayi tercih ederim.

Vicut yapim

Profilim

14)Ozel baz1 duyurular1 gérebilmek ya da
paylasabilmek i¢in sosyal medyada daha ¢ok
zaman gegiriyorum.

Boyum

Duyularimin keskinligi

15)Sosyal medyadan dolay: aile iiyelerini
ihmal ettigim olur.

Agriya dayanikliigim

Omuzlarimin genigligi

16)Insani amagli sosyal projelerde yer almak
i¢in sosyal medyay1 kullanmaktan kendimi
alamiyorum.

Kollarim

Goguslerim

17)Sosyal medyada baglanti kurdugum
insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum.

Gozlerimin sekli

Sindirim sistemim

18)Sosyal medyadaki arkadasliklar gergek
yasamdaki arkadagliklara tercih ederim.

Kalgalarim

19) Sosyal medya gruplariyla iletisim
halinde olabilmem i¢in sosyal medyay1 daha
uzun siire kullanirm.

Bacaklarim

Diglerimin sekli

20)Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda
cabuk haberdar olma istegi beni daha ¢ok
sosyal medyada olmaya itiyor.

Cinsel glicim

Ayaklarim

Uyku diizenim

Sesim

Saghgim

Cinsel faaliyetlerim

Dizlerim

Vicudumun durus sekli

Ylzimuin sekli

Kilom

Cinsel organim

Hastaliga direncim
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