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OKUL ONCESi DONEMDE GORSEL OKUMA ETKINLIKLERININ
EMPATIK DUSUNME BECERISINE VE 21. YUZYIL BECERILERINE
ETKIiSi

OZET

Bu arastirma, okul Oncesi donemde gergeklestirilen gorsel okuma
etkinliklerinin, ¢ocuklarin empatik diisiinme becerilerine ve 21. yiizyil becerilerine
etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya kolay 6rneklem yontemi ile Kocaeli
Kandira’da bir anaokulundaki 3 yas smifindan 16 ¢ocuk katilmistir. Calisma karma
yontem kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmada katilimc1 ¢ocuklarin  empatik
diisiinme becerilerini 8lgmek i¢in Empatik Diisiinme Olgegi” ve 21. yiizy1l becerilerini
degerlendirmek i¢in “3-4 Yas 21. Yiizyill Beceri Olgegi” kullanilmistir. Ayrica
yansitict glinliik kullanilarak 6gretmen goriislerine de yer verilmistir. GOrsel okuma
etkinlikleri uygulamalar1 6 hafta, haftada 5 giin olacak sekilde siirdiiriilmiistiir. Elde
edilen bulgular, uygulanan bu goérsel okuma etkinliklerinin g¢ocuklarin empatik
diisiinme becerilerine ve 21. yy becerilerine olumlu katki sagladigimi gostermektedir.
On test ve son test sonuglar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Cocuklarin empatik
diistinme becerileri ve 21. yy becerilerinin alt boyutlar1 olan, 6grenme - yenilik, yasam
- kariyer becerileri olumlu anlamda geligsmistir. Ayrica ¢ocuklarin uygulamalardan
sonra sdzel ifadelerinin niteliginin gelistigi goriilmiistiir. Ogretmen goriisleri, gdrsel
okuma etkinliklerinin hem duygusal hem biligsel yonden faydali oldugu yoniindedir.
Bu sonuglar, okul dncesi donemde gorsel okuma etkinliklerinin hem biligsel hem

sosyal gelisime katki sagladigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Gorsel okuma, 21. yy becerileri, empatik beceriler
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THE EFFECT OF VIiSUAL READING ACTIVITIES ON
EMPATHETIC THINKING SKIiLLS AND 21ST CENTURY SKILLS iN
PRESCHOOL PERIiOD

ABSTRACT

This study aims to investigate the effects of visual reading activities conducted
in the preschool period on children's empathetic thinking skills and 21st-century skills.
The study sample consisted of 16 children from a 3-year-old class in a kindergarten in
Kandira, Kocaeli, selected using a convenience sampling method. The study was
carried out using a mixed methods approach. To measure the children's empathetic
thinking skills, the Empathetic Thinking Scale was used, and to assess their 21st-
century skills, the 3-4 Years 21st Century Skills Scale was employed. Additionally,
teacher views were gathered using reflective journals. The visual reading activities
were conducted over 6 weeks, with 5 sessions per week. The findings indicated that
these visual reading activities had a positive impact on children's empathetic thinking
skills and 21st-century skills. Significant differences were found between pre-test and
post-test results. The children's empathetic thinking skills and sub-dimensions of 21st-
century skills, including learning-innovation and life-career skills, showed positive
development. Moreover, it was observed that children's verbal expressions improved
after the activities. Teacher feedback suggested that visual reading activities were
beneficial both emotionally and cognitively. These results demonstrate that visual
reading activities in the preschool period contribute to both cognitive and social

development.

Keywords: Visual reading, 21st-century skills, empathetic skills
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GIRIS
[letisim, insanlik icin cok dnemli bir gerekliliktir. Insanligm baslangicindan bu
yana iletisim i¢in birgok farkli kanal, baglam bulunur. Giiniimiizde gorsel uyaranlar
iletisim icin oldukca 6nemli yer tutar (Tlzel, 2010). Insanlar, dogumdan itibaren
gorsel uyaricilara ve onlar1 ortaya ¢ikaran unsurlara maruz kalmistir (Arikan, 2008).
Yas ilerledikce bu gorsel uyaranlar1 algilama becerisinin gelistigi bilinmektedir
(Yicelyigit, 2014). Gorsel okuryazarlik ise, bu algilanan goérsel uyaranlarn diger

duyusal yasanmigliklarla birlesmesi sonucu olusur (Shurtleff, 2006, s. 15, akt. Bas &
Kardas, 2014).

Gorsel okuryazarlik, iilkemizde gorsel okuma ve gorsel sunu alanlariyla
Tiirkce Dersi Ogretim Programinda yer almaktadir (MEB, 2005). Gérsel okuryazarlik,
okuma ve yazma eylemlerini i¢erisinde barmdirir. Bu eylemler, anlama ve anlatma
becerisini kapsar. Dolayisiyla gorsel okuma kavrami bir anlama becerisi olarak
disiiniilebilir (Tizel, 2010). Gorsel okuma; sekil, kroki, resim, sembol, renk, heykel
gibi gorsel uyaranlar ve dogal, sosyal olaylar1 okuma, anlama, yorumlama ve zihinde

analiz etme becerisidir (Ergin, 2015)

Dogal ve sosyal olaylar1 anlama ve yorumlama becerisi ele alindiginda
empatik diisiinme becerisinden bahsedilebilir. Yapilan bir arastirmada, empatik
becerilerin ve gorsel okuma becerilerinin nasil iliskilendirildiginden bahsedilmistir.
Gorsel oOykiiler ile birlikte, gorsel okuma becerilerinin ve empatik diisiinme
becerilerinin es zamanli kazandirilabilecegi ve bunun gibi 6gretme siire¢lerinin
planlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Kabapinar, Tabak & Yavuz, 2019). Baska
bir aragtirmada yine gorsel 6ykii yontemi gelistirilerek arastirmaya katilan 6grencilerin
empatik algilarinda olumlu yonde degisiklik elde edilmistir (Doganay, Kabapmar &
Sarican, 2022).

Empatik diislinmenin yaninda, 21. yy becerilerinin gelisiminde etkili olan
unsurlara bakildiginda da yine gorsel okuma becerisini igerisinde barindiran resimli

cocuk kitaplar1 dikkat ¢cekmektedir (Akyol ve Askar, 2022). Ayrica resim, heykel,

1



¢izim gibi gorsel okuma unsurlarmnin, 21. yy becerilerinin i¢inde yer alan yaraticilik
becerisinin bir pargast oldugu bilinmektedir (Akyol ve Askar, 2022). 21. yy
becerilerini 6lgmek igin gelistirilen bir dlgekte de resim gibi gorsel unsurlarla ilgili
maddelere ¢cokca yer verilmektedir (Dinler ve Simsar, 2021). Bunlardan yola ¢ikarak
gorsel okuma ile ilgili uygulamalar okul 6ncesi donem ¢ocuklaria uygulandiginda
empatik diisiinme becerilerine ve 21. yy becerilerine olumlu yonde katki saglayacagi

diistiniilebilir.

Insan beyninde kelimelere kiyasla gorseller, 60.000 kat daha hizl bir sekilde
islenmektedir (Feinstein ve Hagerty,1993). Ayrica gorsel okurlugun okuma, yazma ve
aritmetik ile ayn1 6neme sahip olan dordiincii bir beceri oldugu diisiiniilmektedir.

Ogrendiklerimizi hatirlama konusunda duyulara bakildiginda,
duyduklarimizin yiizde 11’ini, kokladiklarimizin yilizde 3’lini, tattiklarimizin yiizde
1I’ini, dokunduklarimizin yiizde 2’sini hatirladigimiz bilinmektedir (Al-Barezenji &
Sulaiman, 2016, akt. Aliosman & Karaata, 2023). Dale’in (1969) yasant1 konisine

bakildiginda ise gorme duyusunun 6nemi bir kez daha anlagilabilmektedir.

Gorsel okumayla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, okul 6ncesi donem
grubuna yonelik caligmalarin azlig1 dikkat ¢ekmektedir. Ancak bazi arastirmalar, bu
yas grubunun bu alanda gelisim gosterebilecegini ortaya koymustur (Temel vd,. 2016).
Ayrica okul 6ncesi donemde yapilan gorsel okuma becerileriyle ilgili ¢alismalardan
cocuklarin keyif aldig1 bilinmektedir. Unutmamak gerekir ki gorsel alg1 becerisi i¢in
kritik donem yine erken ¢ocukluk donemidir (Altinkaynak, 2019). Goérsel okuma
etkinliklerinin, empatik diisiinme becerisine ve 21. yy becerilerine fayda saglayacagi
diisiiniiliirse, bu yas grubu cocuklariyla yapilacak olan calismalarin alana katki

saglayacagi diisiiniilebilir.



BIiRINCi BOLUM: ARASTIRMANIN GENEL CERCEVESI

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin Onemi,

smirliliklari, tanimlar ve varsayimlar ile ilgili detayli bir anlatim yer almaktadir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Gilintimiizde yogun is temposu, zorlu yasam kosullari, dinlenmeye kars1 olusan
ihtiya¢ ve bunlarin getirdigi tiikkenmislik ve tahammiilsiizlik duygularinin arttigi
goriilmektedir. Bu duygularla insanlar kavgaci, uyumsuz, sabirsiz davranislar
sergilemekte ve ¢evresine bu davranislar1 yaymaktadir. Kotii davraniglar dylesine
artmigtir ki kotiilige dahil olmayan geng ve ¢ocuklar dislanmaktadir. Bu durumda
dikkat cekilmesi gereken beceri empatik becerilerdir (Kabapmar vd., 2019). Bu
nedenle okul O6ncesi donemde empatik diisiincenin gelisimine daha fazla Oonem
verilmelidir. Kiigiik yasta uygulanan gorsel okuma etkinlikleri empatik diisiince
gelisiminin saglanmasinda iyi bir yol olabilir. Erken cocukluk déneminin hayati
donem oldugu bilinmektedir. Bu donemde Ogrenilen ve gelistirilen beceriler tiim
hayata etki edebilmektedir (Onder, 2011). Bulundugumuz c¢agin en biyik
sorunlarindan biri de Ogrencilerin giinlik yasamlarmi kolaylastirma becerisinin
gelismemis olmasi ve is hayatina hazirlanmakta giicliik cekmeleridir. Bu nedenle 21.
yy becerileri de tizerinde durulmasi gereken becerilerdendir (Trilling & Fadel, 2009).
Ayni sekilde, gorsel okuma etkinliklerinin, 21. yy becerilerinin gelisimine de fayda

saglayabilecegi diisiiniilmelidir.

Gorsel okuryazarlik bir iletisim bigimi olarak nitelendirildiginde, s6zlii anlatim
bigiminden oldukga farkli bir dil oldugu distiniilebilir. Bu dilin ise gérme yetisinden
olustugu sdylenebilir. Bu yeni dilin giiniimiizde 6nemli bir iletigim arac1 oldugu kabul
edildiginde nasil gelistirilebilecegi de dnem arz etmektedir (Isler, 2002 den akt. Tiizel,
2010). Dolayistyla egitimde gorsel okumaya iligkin uygulamalar dahil etmenin faydali

olacag diistliniilebilir.



Bazi arastirmacilar gorsel okuma becerisinin bu donemde de
gelistirilebildigini ve ¢ocuklarm bu tarz ¢caligmalardan keyif aldigini ortaya koymustur
(Temel, Kaynak & Pasli, 2016; Altinkaynak, 2019). Bu tarz ¢aligmalarin sayismin
artirilip okul 6ncesi donem gocuklarinin 6gretim siireglerine gorsel okuma etkinlikleri

dahil edilip iliskili oldugu diisiiniilen diger becerilerin gelisimi saglanmalidir.

Tiirkiye’de okul dncesi egitimde 2024 yili giiz doneminden itibaren Tirkiye
Yiizyili Maarif Modeli uygulanmaya baglanmistir. Bu yeni program beceri temelli bir
program olmakla birlikte eski programda da oldugu gibi okul 6ncesi donemde
cocuklarin bilgi ve becerilerini farkli alanlara transfer edebilmesinin tizerinde
durmaktadir. Biitiinciil bir program olan Maarif Modelinde ¢ocuklarin her duyusuna
hitap edebilmenin dneminden bahsedilmektedir (Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli,
2024). Duyularimizdan biri olan gérme duyusu ele alindiginda gorsel unsurlar1 okuma
anlama ve transfer edebilme becerisi kiigiik yaslarda da gelistirilebilen bir beceridir
(Temel vd., 2016). Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli incelendiginde okul 6ncesi donem
cocuklarina sosyal farkindalik becerisi (bagkalarinin bakis agilarini anlamalarini ve
onlarla empati kurma) kazandirmay1 hedefledigi goriilmektedir. Ayn1 sekilde 21. yy
becerilerinden olan yasam ve kariyer becerileri ve 6grenme ve yenilik becerileriyle
paralellik gosteren 6grenme c¢iktilarina, okuryazarlik becerileri baghigi altinda yer
verildigi goriilmektedir (Tiirkiye Yiizyilt Maarif Modeli, 2024). Dolayisiyla giiniimiiz
caginda bu alanlarin birbirine transfer edilebilmesi biiylik 6nem tasir hale gelmistir.
Bu baglamda yas grubu ele alindiginda; 2023/24 egitim 6gretim donemi Milli Egitim
Bakanlig:1 verilerine gore net okullagma orani okul 6ncesi donemde, 3 yas %17, dort
yas %42, bes yas ise %86 olarak belirtilmistir (T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Strateji
Gelistirme Bagkanligi, 2023). Dolayisiyla 3 yas grubu okul 6ncesi donemin baglangi¢
yast olmakla birlikte okullagsma orani en az olan gruptur. Calismalarin okul 6ncesi
baslangi¢ yasi olan {i¢ yas grubuyla yapilmasi, ilerleyen yas gruplari i¢in dnem arz

etmektedir.



1.2. AMAC

Bu g¢aligmanin amaci, okul oncesi donemde gercgeklestirilen gorsel okuma
etkinliklerinin ¢ocuklarin empatik diisiinme becerilerine ve 21. yiizyil becerilerine
etkilerini incelemektir. Gorsel okuma etkinliklerinin sosyal ve bilissel alanda gelisime
katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu potansiyeli degerlendirerek, gorsel okuma
etkinliklerinin planlanmas1 ve uygulanmasi agisindan 6gretmenlere ve egitimcilere yol
gOsterici olmas1 amaclanmaktadir. Buna gore, bu arastirma asagidaki arastirma
sorularmi1 yanitlamay1 amaclamaktadir.

1. Gorsel okuma etkinliklerinin c¢alisma grubundaki g¢ocuklarm empatik
diistiinme becerisi Uzerindeki etkisi nedir?

2. Gorsel okuma etkinliklerinin ¢alisma grubundaki ¢ocuklarm 21. yiizyil
becerileri gelisimine etkisi nedir?

3. Calisma grubundaki ¢ocuklarin gorsel okuma etkinlik uygulamalarindan
oncesi ve sonrasindaki empatik diistinme becerilerine iligkin sézel ifadeleri nelerdir?

4. Calisma grubundaki ¢ocuklarin gérsel okuma etkinlik uygulamalarindan
oncesi ve sonrasindaki gérsel okuma becerilerine iliskin s6zel ifadeleri nelerdir?

5. Uygulayict 6gretmenin gorsel okuma etkinlik uygulama siirecine iliskin

goriisleri nelerdir?

1.3. ONEM

Giliniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte sozel Ogelerin yani sira gorsel
Ogelerinde de 6neminin arttig1 goriilmektedir. Gegmis arastirmalara bakildiginda
kiigiik yas grubunda gorsel okuryazarlik ve gérsel okuma becerilerinin gelisimine dair
pek bir veriye ulasilamamaktadir, daha c¢ok biiyiik yas grubu calismalarina yer
verilmistir (Dogru, 2014; Arpagus, Mogol & Unsal, 2015).

Gorsel okuma, gorselleri anlama, yorumlama ve analiz etme becerilerini
icerisinde barindirir. Bu beceriler, cocuklarm biligsel gelisimlerine katkida bulunur ve

onlarin giiniimiiz diinyas: ile daha etkili bir sekilde iletisim kurmalarini saglar. Bazi



arastirmalarda empatik diisiinme becerisi ve yaratici problem ¢dzme becerisinin gorsel

okuma becerisiyle iligkili oldugundan bahsetmektedir (Kabapinar vd., 2019).

Empati, bir bireyin baska bir bireyi anlayabilme, duygularini kavrayabilme
yetenegidir. Cevreye olan sosyal uyum i¢in bu becerinin gelisimi dnemlidir. Empati
yetenegi duygusal zeka ile iligkilidir. Gorsel okuma yoluyla, ¢ocuklar farkli agilardan
bakarak duygular1 kesfeder, bu da onlarin empatik diisiinme becerilerini gelistirir
(Doganay vd., 2022). Empatik beceriler ile birlikte giniimiizde ¢ocuklarm giinliik
yasami kolaylastirma becerileri, i hayatina hazirlanma ve yenilik becerileri gibi 21.
yiizy1l becerilerinin gelisimi olduk¢a 6nemlidir (Trilling & Fadel, 2009, akt. Yal¢in,
2018). Bu beceriler yaraticilik, elestirel diisiinme, problem ¢ozme ve isbirligini kapsar
(Akyol & Askar, 2022). Gorsel okuma etkinlikleri, bu becerilerin gelisiminde 6nemli
bir rol oynayabilir. Bu arastirma gorsel okuma etkinliklerinin 21. yiizyil becerilerine
olan etkilerini inceleyerek, bu alandaki eksik arastirmalar1 tamamlamay1
hedeflemektedir (Akyol & Askar, 2022).

Sonug olarak, bu arastirma, okul 6ncesi donemde goérsel okuma etkinliklerinin
cocuklarin empatik diisiinme becerilerine ve 21. yilizy1l becerilerine etkisini
arastirarak, bu alandaki bilgi eksikliklerini gidermeyi ve egitimciler i¢in rehber olmay1
amaclamaktadir. Bu arastirma g6rsel okuma etkinliklerinin planlanmasi ve
uygulanmasi, egitimcilere somut oneriler sunulmasi ve bu etkinliklerin daha yaygin ve

etkili bir sekilde kullanilmasini saglayacaktir.

1.4. SINIRLILIKLAR

Bu arastrmada gorsel okuma etkinliklerinin empatik diistinme ve 21. yy
becerilerine etkisi incelenmistir. Buna gore,
1. Arastirmada kolay 6rneklem yontemi kullanilmistir. Arastirma, Kocaeli Kandira’da
bulunan bir anaokulunun 3 yas grubundan 16 ¢ocuk ile sinirlandirilmstir.
2. Arastirma icin segilen yas grubunun 3 yas olarak belirlenmesi ¢alismanin 6rneklem
biiyiikliigiinii sinirlandirmigtir.

3. Arastirma, uygulamalarin yapildig: siire ile siirlandirilmigtir.



4. Bu arastirma yapilan 0n test ve son testler ile sinirlandirilmistir.

5. Bu arastirma arastirmacinin tasarladigi etkinlikler ile siirlandirilmstir.

1.5. TANIMLAR

1.5.1. Gorsel Okuma Becerisi: Gorsel okuma; okuma, okudugunu anlama,
yorumlama analiz etme siirecidir. Dinleme, konusma yazma gibi dilin 6grenme

alanlarindan biridir (Giines, 2013).

1.5.2. Empatik Diisiinme Becerisi: Bir bireyin kendi disindaki canlilarin da
duygularin1 anlamasi, onlarin bakis agisiyla bakabilmesi, onlar gibi hissedebilmesi ve

karsi tarafa bunu aktarabilmesidir (Ersoy ve Kosger, 2016).

1.5.3. 21. Yiizy1l Becerileri: Giinlik yasamda hem sosyal agidan hem de akademik
acidan basari elde etmek i¢in gelistirilmesi gereken becerilerdir. Bu beceriler; 6grenme
ve yenilik becerileri, bilgi, medya ve teknoloji becerileri ve yasam ve kariyer

becerilerini kapsar (Yalgmn, 2018).



IKINCi BOLUM: ALANYAZIN

2.1. GORSEL OKURYAZARLIK VE EGITIM

Gelisen teknoloji ile birlikte 21. yy okuryazarligi ¢ok dnemli hale gelmistir.
Geleneksel okuma yazma becerisinin 6tesinde olan bu okuryazarlik, gorsel, sinema,
televizyon, dijital okuryazarligi gibi yeni tiirler ortaya ¢ikmistir. Bunlar arasindan
gorsel okuryazarlik Tirkiye egitim sisteminde Tiirk¢e derslerinde “gorsel okuma ve

gorsel sunu” basliklariyla ele alinmaktadir (Tiizel, 2010).

2.1.1. Gecmisten Giiniimiize Gorsel Okuryazarhk

Gorsel okuryazarlik isminden de anlasilacagi iizere “okuma ve yazma”
eylemlerini i¢inde barmdirir. Gegmisten giiniimiize bir¢ok tanim yapilmistir. Gorsel
okuma kavramimi ilk ortaya atan kisi John Debes’tir (1968). Tanimini, insan
gordigiinii diger algiladiklariyla biitiinlestirdiginde gelisen gorme yetisidir, seklinde
yapmustir (Tiizel, 2010) Uluslararasi Gorsel Okuryazarlik Dernegi (International
Visual Literacy Association-IVLA) Debes’in tanimmna “6grenilmis yetenek” olarak
eklemede bulunmustur (Roblyer, 1998; akt. Tanriverdi, Apak 2013). ilerleyen
yillardaki tanimlar ise su sekildedir: Bir bireyin, diger bireyler ile olan iletisiminde
gorselleri kullanmasmi ve kullanilanlar1 anlamasini saglayan beceriler biitiinidir”
(Ausburn, 1978; akt. Tlzel,2010). “Gorsel okuryazarlik gorsel 6geleri okuma ve
anlama kapasitesi ve gorsel dgelerle diisiinme ve 0grenme becerisidir, yani gorsel
diistinmektir”(Hotrin, 1982; akt. Sanalan, Sulin, Coban, 2007). “Bilgi, davranig ve
dikkate deger yeteneklerin Ogrenilip Ogretilebildigi ve degisik gorsel formlarda
iletisim becerilerimizi arttirmamizi saglayan bir siiregtir” (Petterson (1993); Tuzel,
2010). “Anlam elde etmek i¢in gelen gorsel mesajlar ile gegmis gorsel deneyimlerin
etkin olarak tekrar insa edilmesidir” (Sinatra, 1986; akt. isler, 2002). Bu tanimlardan
yola cikildiginda géorme duyusuyla elde edilen gorsel okuryazarlik becerilerinin son

derece onemli oldugu soylenebilir.



Feinstein ve Hagerty (1994), gorsel okuryazarligin modern diinyada temel
egitimin ayrilmaz bir parcast oldugunu ve okuma, yazma ile aritmetik becerilerinin
yaninda dordiincii onemli unsur olarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir ve
gorsel okuryazarligin 6nemini dort bashkta vurgulamaktadir (Isler, 2002).

1. Beynin her iki yarisinin da kullanilmasini saglayarak biitiinciil diistinmeyi
gelistirir.

2. Soyut diislincelerin beyinde somutlastirilmasmi saglayarak daha iyi
anlamlandirma gergeklesir.

3. Ayni bilgiyi farkli yollarla 6grenme ve isleme becerisi kazandirir.

4. Yasanilan dogal ve dogal olmayan olaylardan etkilenmeyerek bagimsiz
karar alabilme ve gorsel olaylar1 okuyabilme becerisinin kazanilmasini saglar (Isler,
2002).

Gorme eylemi, gorsel okuryazarlik becerilerinin temel unsurudur. GOrme
eylemindeki en 6nemli organ beyindir. Bu eylemin daha etkin gerceklesmesi ancak
beyin fonksiyonlarnin gelistirilmesiyle olabilir. Bazi arastirmalar goriilen bir
nesnenin ne oldugunu anlasildig1 anin, zihni bambaska bir yere gidecek sekilde
degistirdigini gostermektedir. Bir insanin gordiigli nesnenin etkisi ile zihinsel
semasmnin kalici olarak degismesi gorsel Ogrenme, bir nesnenin zihinsel sema
degisikligine neden olamamasna ise gorsel yetersizlik denmektedir (Glngorda, 2003;
akt. Sanalan, Coban, 2007).

Gorseller, gecmis tarihten beri insanlarin iletisim aract olmustur. Magaralara
cizilen resimlerden baglayan bu siire¢ simdiki dijital gorsellere kadar uzanmaktadir
(Oztiirk, 2024). Teknolojinin gelismesiyle gorsel okuryazarlik giiniimiizde dnemli bir
rol oynamaktadir. Bu ylizyil insaninin “okuyorum” degil, “gdriiyorum” insani oldugu
sOylenmektedir (Ttzel, 2010). Dolayisiyla egitimde yer etmesi gereken bu becerinin
egitimin ilk basamagi olan okul Oncesi donem temasiyla da ele alinmasi 6nem

tasimaktadir.



2.1.2. Okul Oncesi Dénemde Gorsel Okuryazarhk

Okul dncesi egitim hayat boyu 6grenmenin ilk basamagidir. Cocugun ilkokula
baslamadan 6nceki hayatini kapsayan bu donemde ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, biligsel
ve dil gelisimi biiyiik 6l¢iide sekillenir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Karaca ve
ark, 2011). Bu donemde c¢ocuklarin arastrmaya ve kesfetmeye cok yatkindir.
Cevrelerini incelerken, gérme, duyma, dokunma, tatma gibi duyularini aktif sekilde
kullanirlar. Duyulariyla algilar, ¢evrelerini tan1 yorumlar ve bilgiyi bagska durumlara
transfer edebilirler (Erdemir, 1999; akt. Akaroglu ve Dereli 2012). Okul 6ncesi
donemdeyken gorsellerin, ¢izgi karakterlerin, resimlerin kullanimmin dil gelisime
olumlu etkisi oldugu bilinmektedir. ilerleyen yillarda bu gérseller, haritalara grafiklere
basamak olur ve meslek edinirken (i¢ boyutlu zihinsel imgeler haline gelir (Sanalan ve
Coban, 2007). Bu nedenle okul 6ncesi donemde gorsel okuryazarlik becerilerine karsi
farkindalik olusturmak Onemlidir. Goérsel okuryazarligin tanimlarinda da gorildigi
gibi (Hotrin, 1982; Sanalan ve Coban, 2007) gérseli okuma ve anlama bu baglamda

bahsedilmesi gereken kavramlardandir.

2.1.3. Gorsel Okuma

Ulkemizde Tiirk¢e Dersi Egitim Programinda (2005) yer alan gorsel okuma,
dinleme, yazma, konusma gibi dilin 6grenme alanlarindandir. Gorsel okuma; sekil,
grafik, tablo, beden dili, resim, sembol, doga ve sosyal olaylar1 anlama ve yorumlama
becerilerini kapsar. Bu kavramla ilgili pek ¢ok tanim vardir. Bunlardan bazilari
Sakiroglu (2021) yaptig1 bir arastirmada syle siralanmistir:

Wileman (1993): Resim ve grafik gibi goriintiilerin ilettigi mesajlarin
okunabilmesi, anlamlandirilabilmesi ve yorumlanabilmesi sanati.

Brill, Kim ve Branch (2001): Yazili metinler disinda kalan gérsel unsurlarin
irdelenmesi ve okunmasi.

Giileryliz (2004): Bir olaym ortaya ¢ikis seklini tabiatin kendi kanunlari
icerisinde ele alan ve sebep-sonug baglantist kurma yetenegine sahip olma durumu.

Stokes (2005): Bireylerin ¢evrelerinde gorerek kisa siireli bellege aldigi her

veriyi analiz edebilmelerini saglayan yetenekler biitiinii.

10



Sakiroglu (2021), giiniimiizde gorsel okumanin ¢ok hizli bir sekilde
yayginlagmasindan ve gelisen teknoloji ile birlikte insanlarin 6grenme sekillerinin

degistiginden, gorsellerin 6n plana ¢iktigindan bahsetmistir.

Gorsel okuma siireci, zihni yapilandirir ve diizenler, gorsel okuma ile yakin
olan ¢ocuklarm bir kavrama ait zihinsel semalar1 daha iyi yapilandirilir ve diizenlenir
(Giines 2013; Ors, Bas, 2018). Dolayisiyla gorsel okuma siirecinin duygusal
becerilerde de etkili oldugu diisiiniilebilir (Doganay vd., 2022). Bu nedenle empatik

beceriler konusuna da deginmek faydali goriilmektedir.

2.2.EMPATIK BECERILER

Empati kelimesinin kdkeni Almancadaki “einflihlung” ve Eski Yunanca’daki
"empatheia” kelimelerinden gelir. Empati dendiginde tanim olarak akla gelen ilk isim
Carl Rogers’tir. Bahsedilen tanim su sekildedir: “Bir kisinin kendisini karsisindaki
kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, o kisinin duygularini ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecine
"empati" ad1 verilir” (Rogers, 1970/1983, cev. Akkoyun). Bu tanimda 6nemli ii¢ piif
nokta vardir. Bunlardan birincisi; kisinin kendisini baskasinin yerine koyabilme
davranisini gelistirerek olaylara onun bakis agisiyla yaklasabilmesidir. Ikincisi; empati
kurmak istedigimiz kisinin duygu ve diislincelerini tam anlamiyla anlamis olmaktir.
Bu da bilissel rol almanin temelini olusturur. Ugiinciisii; sadece anlamak yeterli

degildir, karsidakini anladigimiz1 farkl: yollar ile ifade edebilmektir (Gokmen, 1994)

Insanoglu gegmisten bugiine birbirlerini anlamak i¢in ¢aba sarf eder, kendi
eksikliklerini fark eder ve baskalarinin destegine ihtiya¢c duymaya baslarlar. Bu
noktada empati devreye girer. Sosyal eksiklik, empatik iletisim ihtiyacin1 dogurur.
Empati, insanin kendi kosullar1 altindayken baskalarmi anlamaya ¢alismak ve derin
bag kurabilmektir (Metin 2011; Bayram, 2013) Empatinin; biligsel, duyussal ve
davranigsal olarak {i¢ bileseni vardir. Bilissel empati, karsidakinin duygularini bilissel
olarak anlama durumu stz konusudur. Duyussal empati, anlasilan duygunun

paylasilabilme durumudur. Davranigsal empati ise; empati kurulan duruma kars1
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davraniga gecebilme durumudur (Derman ve ark, 2020). Empatik becerilerin temeli
okul oncesi donemde atilir. Bu donem baskalarinin duygularini anlamak igin bir
sicrama tahtasi gibidir (Karadeniz, 2022). Dolayisiyla empati gelisimini okul dncesi

donem baglaminda ele almak 6nem tagimaktadir.

2.2.1. Okul Oncesi Dénemde Empatik Beceriler

Empatinin gelisim stireci ele alindiginda, ilk belirtilerinin bebeklik doneminde
oldugu bilinmektedir. 0-1 yasta bir baskasinin {iziildiigiine tepki verebilir, 1-2 yasta
karsisindaki kisinin tizglin oldugunu anlar ancak kendini yerine koyup kisinin kendi
ihtiyacglar1 olabilecegini kavrayamaz, 2-10 yasta ise karsidakinin duygularini anlar,
ihtiyaglarini belirler ve kendi yorumlarmi yapabilirler (Derman ve ark, 2020). Yapilan
bir arastirmada bir yasindaki cocuklarin iizgiin yiiz gérdiigtinde kendilerinin de lizgiin
surat yapmasi ve birinin agladigni gordiiklerinde onu mutlu etme ¢abasiyla prososyal
davranislar sergiledigi goriilmiistiir (Weston, Main, 1980; akt. Ozbal, Génen, 2023).
Cocuklar, yaslar1 ilerledikge ve duygusal becerileri gelistikge empatik olmayi
ogrenirler (Poole ve ark, 2005; akt. Karadeniz, 2022).

Empatik beceriler, sosyal beceriler altinda yer almakla birlikte 21. yy
becerilerinden olan 6grenme ve yenilik becerileri baghg altindaki elestirel diisiinme,
problem ¢6zme, iletisim ve igbirligi becerilerine de zemin hazirlayan becerilerdendir
(Yalgm 2018). Giniimiizde gelisimde énemli yeri olan 21. yy becerilerine de

deginmekte yarar goriilmektedir.

2.3.21. YUZYIL BECERILERI

GlUnumuzde, 21. yy becerilerinin 6nemi her gecen giin artmaktadir.
Teknolojinin gelisimi ve degisen yasam kosullar1 insanoglunu baska beceriler
kazanmaya itmektedir. Sanayilesme, sehirlesme ve hizli niifus artisiyla birlikte
degisen yasam kosullar1 insanlar1 etkilemektedir (Tugluk ve Ozkan, 2019) Bu

durumda 21. Yy becerilerinin gelisimine ihtiya¢ olusturmaktadir. 21. yy becerileri i¢
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grupta incelenmektedir (Partnership For 21st Century Skills, 2013; akt. Eryilmaz ve
Uluyol 2015).

1. Ogrenme ve Yenilikgilik Becerileri
Yaratic1 Diisiinme

Elestirel Diisiinme

Problem Cozme

[letisim

Isbirligi

2. Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri
Bilgi Okuryazarligi

Bilgi ve Iletisim Teknolojileri Okuryazarlig:
Medya Okuryazarhgi

3. Yasam ve Kariyer Becerileri
Esneklik ve Uyum

Kendini YOnetme

Sosyal Beceriler

Uretkenlik ve Hesap Verebilirlik
Liderlik

Bu basliklara bakildiginda kisaca giliniimiiz insaninin, sorumluluklarmi bilen,
lider ruhlu, girisimci, yaratici, esnek, is birlik¢i, sorun ¢ozmeyi bilen, iletisimi etkin
olan bireyler olmasi1 beklenilmektedir. Bu becerilerin kazanilmasinda 6gretmen bilinci
Ve egitim ortaminda yapilan etkinlikler biiyiik dneme sahiptir (Kozikoglu ve Ozcanl,
2020; Uyar ve Cicek, 2021).

2.3.1. Okul Oncesi Donemde 21. Yy Becerileri

Bu yiizyilda okullar ve tiim egitim kurumlari, ¢ocuklar1 kiiresel 6l¢ekte rekabet
edebilecek sekilde yetistirmeyi planlamaktadir. 2013 yilinin Okul Oncesi Egitim
Programinda da “eklektik” ilkesi buna bir 6rnektir (MEB, 2013). Okul Oncesi Egitim
Programlarmin en yenisi olan Tiirkiye Yiizyili Maarif Programinda da 6zellikle 21. yy
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becerilerine odaklanilmistir (MEB Tiirkiye ylizyili Maarif Modeli, 2024). Avustralya,
Kanada, Finlandiya, Belgika, Irlanda, 1talya, Norveg ve Yeni Zelanda gibi iilkelerin
egitim programlarmda 21. yilizy1l becerilerine yer verilmektedir. Tiirkiye’de 2004
yilindan beri yiiriirliikte olan bu beceriler, tiim dersler i¢in ortak kazanimlara sahiptir.
Programlar; elestirel diisiinme, yaratici diislinme, problem ¢6zme, karar verme,

teknolojiyi etkin kullanma ve girisimcilik becerilerini icerir (Tugluk ve Ozkan, 2019).

2.4. ILGILI ARASTIRMALAR

GORSEL OKUMA iLE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

2.4.1. Gorsel Okuma ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Akaroglu ve Dereli (2012) tarafindan, 35 cocuk deney grubu, 35 ¢ocuk plasebo
grubu ve 33 ¢ocuk kontrol grubu olmak lzere tasarlanan ¢alismada, deney grubuna 14
hafta boyunca egitici oyuncaklarla gorsel alg1 egitimi verilmistir. Frostig Gelisimsel
Gorsel Algr Testi, bir yil ara ile 6n test ve son test olarak uygulanmistir. Yapilan bu
egitimin, gorsel alg1 becerilerini gelistirdigi ve kalici oldugu ortaya konmustur. Bas ve
Kardas (2014) tarafindan da orneklemini ilkogretim 4. Simf O6grencilerinin
olusturdugu, gorsel okuma becerileri ile okudugunu anlama becerileri arasindaki
iligkiyi inceleyen bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada; ¢ocuklara Pixar tarafindan
yapilmis 5 adet gorsel tiirii kisa filme yonelik gorsel okuma testi ve okudugunu anlama
testi yapilmustir. Bu iki test arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu

bulunmustur.

Temel ve ark (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, okul éncesi dénem
cocuklarmin gorsel alg1 ve ¢izim becerileri arasindaki iliski incelenmistir. 83 ¢ocugun
yer aldig1 bu ¢aligmanin sonucunda, gorsel alg1 ve ¢izim becerileri arasinda diisiik de

olsa anlamly, pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Ors ve Bas (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada, ilkokul 2. Simf

ogrencilerinin gorsel okuryazarlik becerilerini gelistirmek amaciyla etkinlikler
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hazirlanmis, uygulanmustir. Toplam 16 adet olan bu etkinlikler istanbul’da bir okulda
20 dgrenciye uygulanmistir. On test ve son test sonuglar1 karsilastirilarak gorsel
okuryazarlik becerilerinin kazandirilmasinda ve gelistirilmesinde egitsel etkinliklerin

etkili oldugu goriillmiistiir.

Ozkubata ve Ulutas (2018) tarafindan yapilan arastrmada, “Gorsel
Farkindalik Egitimi Programinin okul Oncesi donem ¢ocuklarinda gorsel
okuryazarlik becerilerine etkisi incelenmistir. Calismada hem g¢ocuklara hem de
ebeveynlere cocuklarla ilgili 6n test son test uygulamasi yapilmistir. Aragtirmaya 20
deney, 20 kontrol grubu olmak tizere 40 ¢ocuk katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina
bakildiginda, kontrol ve deney grubu cocuklarinin gorsel okuryazarlik becerileri

arasinda deney grubunun lehine anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir.

Kabapinar ve Saglamgoncii (2018)’niin yaptiklar1 arastirmada sosyal bilgiler
dersinde gorsel okumanin etkililigi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda katilimci
olan ogrenciler, gorsel okuma etkinliklerine isteyerek katildiklarini, daha hizli
ogrendiklerini, Ogrenmelerinin kolaylastigini, daha mutlu olduklarmi, gorseli

yorumlamada artik daha 1yi olduklarini sdylemislerdir.

Cimen (2023), koy okullarindaki 8. smif oOgrencilerinin gorsel okuma
becerilerine incelemek iizere bir arastirma yapmustir. Calismaya 56 6grenci katilmais,
ogrencilerin gorsel yorumlarmin alindigi agik uclu caligma kagitlar1 ile veriler
toplanmistir. Calismanin sonunda koy okulundaki 6grencilerin goérsel okuma
diizeylerinin yeterince gelismedigi goriilmiis, nedeninin ise gorsellik acisinda yiiksek

olan teknolojik aletlerden uzaklik, veli ilgisizligi, uyaran eksikligi olarak belirtilmistir.

Gulbil ve Bilbay (2024) tarafindan yapilan erken cocukluk dénemini kapsayan
derleme caligmasmin amaci okul dncesi dénemde 6nemi ¢ok olan sessiz kitaplar
incelemektir. Bu arastirmada ¢ocuk edebiyat: iirlinlerinden olan sessiz kitaplarin
gorsel okuma becerisiyle iligkisini, bu becerinin ¢ocuklarm gorsel hafizasini
giiclendirdigi, kelime dagarcigmi genislettigi ve kendi hikayelerini olusturmalarina

katki sagladig1 vurgulanmustir.
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2.4.2. Gorsel Okuma le Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Lopatovska, Barsan, Mbaye, Skinner-O'Neill ve Ward (2016) tarafindan
yazilan bir makalede, kiiciik yastaki cocuklarin gorsel okuryazarlik becerilerini
gelistirmenin gilinlimiizde ne kadar 6nemli oldugundan bahsetmistir. Yapilan
uygulamalarin ve programlarin azligindan dolayr mevcut gorsel okuryazarlik
programlarini1 gozden gecirmis ve ¢ocuklarm bu becerileri kazanabilmesi i¢in sanat
eserlerini sunmaya yonelik 6rnekler vermistir. Bir sanat eserini kullanirken kiigiik

yastaki ¢ocuklara hitap edebilmek i¢in oyunlagtirmanin 6nemini vurgulamistir.

Friedman (2018) tarafindan Israil’de yapilan arastrmada erken g¢ocukluk
doneminde gorsel okuma ve yazmanin erken okuryazarlik becerilerine etkisi
incelenmistir. Arastirma dijital fotografciliga dayali bir bigimde yiiriitiilmiistiir. Dijital
fotograflarla 6grenim goren kiigiik cocuklarin, detaylar1 algilama ve dil becerilerini
onemli Ol¢iide gelistirdigi goriilmiistiir. Gorsel okuryazarlik baglaminda bakildiginda,
cocuklarin kendi ¢ektikleri fotograflar1 yorumlayabildikleri, igerik se¢cimi hakkinda
karar verebildikleri gozlemlenmistir. Friedman (2016), daha 6nce yaptigi diger bir
calismada 3 ila 4 yas ¢ocuklarinin dijital kameralar kullandig1 2 yillik bir egitim
programini inlemistir. Bu projede okul 6ncesi donemin tiim alanlarinda fotografciligi
merkezde tutmustur. Bu egitim siireci sonunda, okul 6ncesi ¢ocuklarmin problem
cozme, deneme yanilma yoluyla O0grenme, merak etme, zevk alma, bagimsiz
davranabilme, sorumluluk alma, 6zgiiven gelistirme gibi olum becerilerde gelisim

kaydettigi goriilmiistiir.

Levratto, Gomez ve Lopez (2024) tarafindan Ispanya’da yapilan bir
aragtirmada okul oncesi ve ilkokul 6gretmenlerinin gorsel okuma mudahalesinden
sonra nasil etkilendigini, miidahalenin sosyal ve egitimsel dnemini degerlendirmistir.
Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin fotograf igerigi ve mesajlarma yoOnelik
farkindaliklarmin arttig1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarinm bu

gelisimiyle birlikte gorsel kiiltiir egitimi gerekliliginin 6nemi vurgulanmistir.
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EMPATIK DUSUNME iLE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

2.4.3. Empatik Diisiinme ile Tlgili Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Kahraman ve Akgiin (2008) tarafindan yapilan arastirmada 5-6 yaslarindaki
cocuklara verilen empati egitiminin empati becerilerini artirip artirmadigini ve sorun
davranislar1 azaltip azaltmadigini incelenmistir. 51 katilimci1 ¢ocuga haftada 3 giin 30
dakikalik empati egitimi verilmis 6n test ve son test sonuclar1 kaydedilmistir. Empati
egitimi alan cocuklarin empati becerilerinde artig goriilmiis ve olumsuz davraniglarinin

azaldig1 tespit edilmistir.

Ozbal ve Gonen (2023), empati egitim programi uygulanan okul 6ncesi
cocuklarinin empati ve prososyal davranislariin (yardim etme ve paylasma)
gelisimini inceleyen bir arastirma yapmistir. Empati egitim programinin uygulandigi

cocuklarin empati davranislarinin gelistigini ortaya koymustur.

Birol ve Birol (2024) tarafindan yapilan arastirmada gorsel tasarimda empati
odakl1 sosyal farkindalik afislerinin tasarim iizerindeki etkisi incelenmektedir. Empati
temelli gorsel tasarim yaklasiminin izleyicilerde duygusal bag kurarak, mesajlarm
etkili iletilmesine katkida bulundugu ortaya konmustur. Sosyal problemlerin gorsel
yollarla giiclii bir sekilde yansitilmasmin, empatik iletisimde fark yaratacagi

vurgulanmustir.

2.4.4. Empatik Diisiinme Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Wu ve Kim (2019) tarafindan yapilan aragtirmada bir tablet oyunu
tasarlanmigtir. 3-6 yas ¢ocuklarin bu tablet oyunuyla empati becerilerini gelistirmesi
hedeflenmistir. Avustralya’da yapilan bu arastirmada cocuklarin tabletteki oyun;
duygusal olaylar1 algilama, bagkasinin duygularini paylasma, verilen duygunun neden

ortaya c¢iktigmi diisiinme ve baska bakis acilar1 kazanma becerilerini icermektedir.
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Aragtrmanm sonunda katilimci ¢ocuklarm empatik Ogrenmelerinin - gelistigi

gorilmiistiir.

Wu, Kim ve Markauskaite (2020) yaptiklar1 arastirmada, giliniimiiz
teknolojisiyle kullanimi artan bilgisayar oyunlarinin, empatik diisiinme becerilerine
ket vurdugu yoniinde artan endiseleri ele alip, empatik becerileri gelistirmeyi
hedefleyen tablet oyunlarmni uygulamaya sunmuslardir. 3 aylhik bir uygulama
stiresinden sonra ¢ocuklar bu oyunlarla etkilesime girerek, 6nemli sahnelerde empati
gerektiren noktayi kesfedebilmis, perspektif alma siireclerini ilerletmiglerdir. Sonunda

ise ¢ocuklarda gelismis empatik kaygi goriilmiistiir.

21. YY BECERILERI iLE ILGILi YAPILAN ARASTIRMALAR

2.4.5. 21. Yiizy1l Becerileri Ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yasar ve Aral (2010), 21. yy becerilerinden biri olan yaraticilik becerisiyle
ilgili arastirmasinda; okul 6ncesi egitim alan ve almayan 6 yas ¢ocuklarinin yaratici
diisinme becerilerini incelemistir. Arastirma sonucunda, okul Oncesi egitim alan
cocuklarin yaraticik diizeyleri almayanlara oranla oldukc¢a yiiksek ¢ikmistir.
Kullanilan 6l¢gme araci ise, Yaratici Diisiinme-Resim Olusturma Testi’dir. Glven ve
Kavuncuoglu (2020) ise, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin 21. yy becerilerinden olan
problem ¢6zme becerisi ve yaraticilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Okul
oncesi ¢ocuklarmin yaraticilik diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri arasinda pozitif

yonli anlamli bir iliski bulunmustur.

Pekdogan ve Ulutas (2018) yaptiklari arastirmada okul 6ncesi donemde 21. yy
becerilerinden biri olan karar verme becerisine, bu beceriyi desteklemek amaciyla
tasarlanmig egitim programinin etkisini incelemistir. Programin uygulandigi grubun
karar verme becerileri ile uygulanmadigi grubun karar verme becerileri arasinda

anlamli fark bulunmustur.
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Manavoglu (2022) yaptig1 aragtirmada okul Oncesi 0gretmenlerinin 21, yy
becerilerini ¢ocuklara kazandirirken hangi yontemleri kullandiklarini incelemistir.
Arastirmanin bulgulari, okul 6ncesi 6gretmenlerinin bu becerileri kazandirmak igin
drama, model olma, akil oyunlari, geleneksek oyunlar, STEM, aile is birligi, sanat

etkinlikleri, hikaye kitaplarmi kullandigin1 gostermistir.

2.4.6. 21. Yiizy1l Becerileri ile lgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bintz (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada goérsel okuryazar olmay1
ogrenmenin 21. yy igin gerekli olan liderlik becerilerine etkisi incelenmistir. 21. yy
yaraticilik, vizyon, iligski kurabilme, elestirel diisiinme, yenilik¢ilik, gelismis iletisim
yollarin1 i¢ermektedir. Gorsel okuryazarlik becerilerinin kazanimi da, gozlemi
gbzlemleme, analiz etme, gorsel iletisim, tanima, yorumlama, problem ¢cdzme gibi
yetenekleri barmdirir. Dolayisiyla yapilan arastirmada gorsel okuryazarligin 21. yy

icin gerekli oldugu ve 21. yy becerilerini destekledigi vurgulanmaistir.

Rentzou (2021) tarafindan Kibris’ta yapilan arastirmada okul oncesi egitim
ortamlarinin 21. yy becerilerinin gelisimine uygun olup olmadigi incelenmistir.
Arastirmaya katilan 34 Ogretmenden smniflarii degerlendirmeleri istenmistir.
Sonuglar, fiziksel ortamlarin 21. yy becerileri i¢in Onerilen ortamlarla uyusmadigi,
geleneksel fiziksel diizenlere bagh kalindigini gostermistir. Arastirma c¢ocuklarin
bulunduklar1 siniflara ait hissedemedikleri gozlemlenmistir. Konuyla ilgili daha fazla
farkindalik kazanilmasi i¢in arastirmalarin artirilmasi ve politika girisimlerinin

yapilmas1 onerilmistir.

Weber ve Greiff (2023) tarafindan yazilan makalede Bilgi ve Iletisim
Teknolojileri  becerilerinin ~ (BIT) 21. yy becerileri egitimiyle iligkisi
degerlendirilmektedir. Makale yedi temel 21. yy becerisinin BIT becerileriyle
gelisebilecegini savunmaktadir. Bu beceriler; is birligi, elestirel diisiinme, yaraticilik,
problem ¢dzme, teknik bilgi gibi becerilerdir. Okul dncesine bu becerileri entegre
etmek zor olabilmektedir. Arastirmacilar, ge¢mis arastirmalara dayanarak BIT

becerilerine yonelik yedi kavram belirlemistir: tiimevarim, tiimdengelim, aktif akil
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yiirlitme, nedensel diisiinme, bilimsel akil yiirlitme, yiiriitiicii islevler ve hesaplamali
diistinme. Bunlara ek olarak ince motor beceriler, dil gelisimi, 6z diizenleme, sosyal-
duygusal gelisim ve yaraticilik gibi gelisimsel faktorler de belirlenmistir. Okul 6ncesi
dénem ¢ocuklarina bu amaglar dogrultusunda BiT becerilerini uygulamak icin, dijital
uygulamalar, dijital oyunlar, robotik oyuncaklar sunulmustur. Bu sekilde 21. yy

becerilerini gelistiren bir egitim ortami olusturulmasimi hedeflemislerdir.
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

3.YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, galisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin

analizi agiklanmaktadir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu c¢aligmanin amaci okul oncesi donemde gorsel okuma etkinliklerinin
empatik diisiinme becerisine ve 21. yy becerilerine etkisini incelemektir. Aragtirmada

hem nitel hem nicel verilere yer verilmistir. Bu nedenle karma yéntem kullanilmistir.

Nicel yontemlerden olan deneysel arastirma, bilimsel yontemin onemli bir
bileseni olarak goriilmektedir. Bu tiir arastirmalar, bir hipotezi test etmek veya neden-
sonug iliskilerini belirlemek i¢in kontrollii deneyler kullanir. Arastirmacilar, belirli bir
degiskenin diger degiskenler {izerindeki etkisini anlamak i¢in deneyler tasarlar ve
sonuglar1 analiz ederler. Deneysel caligmalar, degiskenlerin kontrolii, dis etkenlerin en
aza indirilmesi ve nihai sonucu etkileyen faktorlerin belirlenmesi yoluyla bilimsel bir
yaklasim sunar. Genellikle deney ve kontrol gruplar1 olusturulur ve aralarindaki farklar
incelenir. Bu yontem, nedensel iliskileri anlamada giiclii bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir (Ozdemirci, 2015). Bunun yaninda nitel ydntemler ise, sosyal olgu ve
olaylar1 derinlemesine anlamak ve yorumlamak amaciyla gdzlem, goriisme (miilakat,
odak grup vb.) ve dokiiman inceleme gibi veri toplama tekniklerine dayanan bir
aragtirma yaklasimidir. Bu yontemde, ayrintili betimleme, karsi-olgusal analiz, sinirlt
sayida vaka incelemesi ve karsilastirmasi, siire¢ analizi, nitel icerik analizi, sGylem
analizi ve metin ¢oziimleme gibi teknikler kullanilarak kapsamli ve baglamsal veriler
elde edilmektedir. Nitel arastrma, ele alinan konuyu yalnizca yiizeysel olarak ele
almak yerine, derinlemesine inceleyerek baglamsal ve ¢ok boyutlu bilgi sunma

avantajina sahiptir (Aydin-Cakir, Tiirkes-Kilic, 2021). Bu arastirmada kullanilan
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karma ydntem yaklagimi nitel ve nicel aragtirma yontemlerinin veri toplama ve veri
analizi siireglerinde bir arada kullanilmasiyla, tek bir yontemle elde edilebilecek
bulgulardan daha gecerli ve giivenilir sonuglara ulagsmayi amaglayan bir strateji olarak
tanimlanmaktadir. Jick (1979)’e gore karma yontem, her iki yontemin kendine 6zgu
sinirliliklarini,  birbirlerinin -~ gliglii  yonlerinden  faydalanarak  dengelemeyi

hedeflemektedir (Aydin-Cakir, Tiirkes-Kilig, 2021).

3.2. CALISMA GRUBU

Arastirmanin c¢alisma grubu i¢in kolay 6rneklem yontemi kullanilmistir. Bu
yontem {iizerinde g¢alisilan grubu kapsar. Bu yaklasimda ulasilabilen bir 6rneklem
secmek esastir (Creswell, 2014). Arastirmanin ¢alisma grubunu, Kocaeli Kandira
ilcesinde bulunan bir anaokulunun 3 yas grubundan 16 cocuk olusturmaktadir.
Orneklem se¢iminde gocuklarin sosyokiiltiirel ve ekonomik durumlarin benzer olarak
secilmesine Ozen gosterilmistir. Arastrmanin  Orneklemini olusturan cocuklar
belirtilen okulun smiflarindan, kiz ve erkek sayilarmin birbirine yakin olmasina dikkat

edilerek, sinif listesinden rastgele se¢ilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyetine Iliskin Bilgiler

Cinsiyet F YUzde (%)
Kiz 10 % 62,5
Erkek 6 % 37,5
Toplam 16 % 100

Calisma grubu, 10’u kiz, 6’s1 erkek olmak iizere toplam 16 cocuktan

olusmaktadir.

3.3. VERILERIN TOPLANMASI VE UYGULAMA SURECI

Bu uygulama, Kocaeli ilinin Kandira ilgesinde bulunan bagimsiz bir
anaokulunda 6gretim goren ¢ocuklar ile gerceklestirilmistir. Bu arastirma icin etik
kurul onayr ve MEB tarafindan gerekli izinler alinmustir. Olgekleri gelistiren
uzmanlara ulasilmis, 6l¢ek kullanim izinleri alimmistir (EK4., EK5.) Arastirma igin

belirlenen ¢aliyma ortami Kandira Adalet Anaokulu’dur. Uygulama 6 hafta boyunca
22



haftada 5 giin olmak iizere siirdiiriilmiistiir. Her bir uygulama yaklasik bir etkinlik saati

stirmiistiir.

Bu arastrrmada c¢ocuklarin empatik diisiinme becerilerini Slgmek igin
Kahraman (2008) tarafindan gelistirilen “Empatik Diisiinme Olgegi” ve Dinler ve
Simsar (2020) tarafindan gelistirilen 21. yy. becerilerini 6lgmek igin “3-4 Yas 21. yy

Beceri Olgegi” kullamlmustir. Ayrica gdzlemler, yansitict giinliikler ile kaydedilmistir.

3.3.1.Empatik Diisiinme Olcegi (EDO)

Empatik beceri 6l¢egi, Kahraman tarafindan, kiigiik yas ¢ocuklarin empatik
becerilerini 6lgebilmek amaciyla, duygu gorselleri ve acik uclu soru icerigine sahip

olarak 2008 yilinda gelistirilmistir. (Ek 2 (a-b))

Olgiim ii¢ boliimden olusmaktadir. Ik bdliimde, cocugun dort temel duyguyu
(mutluluk, {tziintii, 6fke, korku) yansitan fotograflar1 gosterilmis ve katilimci
cocuklara fotograftaki cocugun duygusunu tanimlamalar1 istenmektedir. Burada
gorseller segilirken 6n bir degerlendirilmeye tabi tutulmus ve genel olarak ayni hisleri
disiindiirdiikleri tespit edilmistir. Dogru duygu ifade edildiginde 2 puan, dogru
duyguya yakm bir sozciikle ifade edildiginde (iyi, kotii) 1 puan, yanhs ifadelere ya da

bilmiyorum ifadelerine ise 0 puan verilmistir.

Ikinci bdliimde, katilimer ¢ocuklara empati kurmalar: gereken dort senaryo
okunarak her senaryodaki kahramanin ne hissettigi sorulmaktadir. Senaryolar birinci
boliimdeki duygular1 hissettirecek sekilde kurgulanmis ve diizenlemeler buna gore
yapilmistir. Dogru duygu ifade edildiginde 2 puan, dogru duyguya yakin bir sozciikle
ifade edildiginde (iyi, kotii) 1 puan, yanlis ifadelere ya da bilmiyorum ifadelerine ise

0 puan verilmistir.

Ugiincii boliimde ise, ¢ocuklara senaryolardaki kahramanim yanimda olsalard:
ne yapacaklar1 sorulmaktadir. Olgekte verilen empatik cevaplara gore puanlama

sistemi bulunmaktadir. Ornegin "iiziilme gel seninle baska bir oyun oynayalim"

23



derdim, "¢ok giizel yapmigsin" derdim gibi uygun empatik ifadelere 1 puan, uygun
olmayan tepki ifadelerine (6rnegin doverdim, hi¢bir sey yapmazdim gibi) ise 0 puan
verilmistir. Bu 6lgekten alinabilecek en diisiik puan sifir, en yiiksek puan ise yirmidir.
Kappa istatistik kullanilarak degerlendirildiginde elde edilen sonuglar, uzmanlar
(puanlayicilar) arasmndaki uyumun iyi ile mikemmel arasinda degistigini
gOstermektedir. Son-testte ise iki uzman arasinda mitkemmel derecede uyum oldugu
tespit edilmistir. Puanlayicilar arasinda uyum yiiksek oldugundan 6l¢egin gegerlilik ve

giivenilirliginin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kahraman, 2008).

3.3.2. 3-4 Yas Cocuklar icin 21. Yiizy1l Becerileri Olcegi (DAY-1)

Simsar, Dinler ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen 3-4 Yas Cocuklar1 igin
21. Yiizyil Becerileri Olgegi (DAY-1), okul 6ncesi donemdeki 3-4 yas araligindaki
cocuklarin 21. ylizy1l becerilerini 6lgmek amaciyla tasarlanmistir. Bu 6lgek, iki alt
boyuta sahiptir ve toplamda 28 madde icermektedir. Her bir madde, "Hicbir zaman",
"Nadiren", "Genellikle" ve "Her zaman" seklinde siklik zarflarini i¢eren dortli bir
Likert formatinda degerlendirilmektedir. DAY-1 6lgeginde bulunan alt boyutlar
Ogrenme ve Yenilik Becerileri (4Cs) (1-22. maddeler) ve Yasam ve Kariyer
Becerileridir. (16-28. maddeler) (Ek 3)

Olgegin gecerlilik ve giivenilirlik kat sayilar1 yiiksek olarak tespit edilmistir.
I¢ tutarlilik kat sayilarmm da hem iki boyutlu hem de tek boyutlu olarak bakildiginda
yiiksek oldugu g6z 6niine alindiginda 6lgegin istatistiksel olarak gecerli ve guvenilir

bir 6lgek oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmistir (Simsar ve digerleri, 2021)

3.3.3. Yansiticl Giinliikler

Yansitict giinlikkler, bireyin 6grenme siirecinde gergeklestirdigi arastirma,
sorgulama, deneme ve gozlem gibi etkinliklerin yani sira, bu siirecte edindigi
deneyimleri, duygu ve diisiincelerini sistematik bir sekilde yazili olarak ifade ettigi
dokumanlar olarak tanimlanmaktadir (Uslu, 2009 akt; Melanlioglu, Demir Atalay,

2016). Arastrmaya nitel verileri dahil etmek amaciyla 6gretmen goriislerine yer
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vermek icin yansitici giinliikler kullanilmistir. Ogretmenin  yapmis oldugu
uygulamalara yonelik giinliik seklinde kisa notlar tutmasi saglanmis ve uygulamalar

tamamlandiktan sonra analiz edilmistir.

GORSEL OKUMA ETKINLiK UYGULAMALARI

Uygulama haftada 5 giin, 9 etkinlik olacak sekilde tasarlanmustir. Gorsel
okuma etkinlik uygulamalar1 haftada 5 giin, giinde 1 etkinlik saati (50 dk) olmak tzere
toplam uygulamam siiresi yaklasik 30 etkinlik saati olarak okul Oncesi 6gretim
stiresindeki etkinlik zamanlarinda caligma grubundaki cocuklara uygulanmistir.
Uygulamalar, 2024-2025 6gretim yilinin giiz doneminde ekim ve kasim aylarinda

gergeklestirilmistir. Bir haftalik uygulama plani ekte sunulmustur (EK.7)

Etkinliklerin her biri gorsel okuma becerilerini ve bu beceriyle iliskili olan
empatik disinme ve 21. yy becerilerini g6z 6nlnde bulundurarak arastirmaci
tarafindan hazirlanmis ve tez danismaninin onay1 alindiktan sonra son hali verilerek
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Bu etkinliklerde kullanilan her bir gorsel telif
hakki olmayan gorseller arasindan etkinlikle iliskili olacak sekilde bir mobil
uygulamadan se¢ilmis ve okul dncesi egitimi alaninda uzmanhgi olan iki uzmanin

goriis ve onay1 alindiktan sonra ¢alismada kullanilmustir.

3.3.3. Etkinlik Uygulama Plam

Haftalik Program
1.GUN Kitaplar1 okumadan Once sadece gorsel yorumlama
etkinligi

[Ik bakista fikir vermeyen gorseller ile yorumlama

etkinlikleri

2.GUN Tek bir gorsel tizerinde hikdye olusturma etkinlikleri
Bir fotografa bakarak sorun bulma — ¢Ozim Uretme

etkinlikleri
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3.GUN Bir fotografa bakarak duyguyu anlama ve ifade etme
etkinligi (Paul Ekman duygu ifadeleri)
Cocuklarla birlikte grafik olusturma etkinligi

4.GUN Soyut kelimeyi bir gorsel olarak hayal etme ve betimleme
(Soyut bir kelime i¢in “bu kelime bir resim olsaydi nasil
goriliniirdii anlatir misin” sorusu)

Gosterilen fotograf gec¢miste ¢ekilmis olsaydi nasil
gorinurdl — gelecekte cekilecek olsa nasil goriiniirdii?

(Zamanda yolculuk)

5.GUN Gorsel okuryazarlik kavramlari ile ilgili ayirt etme etkinligi
(renk, sekil,doku)

3.3.3.1. Etkinlikler ve icerikleri

Kitaplart okumadan once sadece gorsel yorumlama etkinligi

Kitaplar, karakterleri hayvan olan 2, insan olan 2, insan ve hayvan dis1
karaktere sahip olan 2 toplam 6 kitaptan olusmaktadir. Bu etkinlikte kullanilan
kitaplarm, siklikla tercih edilen ve daha once yapilan arastirmalara konu olan ve
yardimlagsma, is birligi, empati, paylasma, teselli etme, kibarlik, dayanisma
kategorilerinde yer alan prososyal davranislar agisindan incelenmis kitaplar arasindan

secilmesine 0zen gdsterilmistir (Akar ve ark, 2021).

Bu etkinligin uygulanmasi su sekildedir;
Cocuklardan U seklinde oturmalari istenir ve sinifa birinci kitap getirilir. Ogretmenin
kitabin sayfalarini ¢ocuklara tek tek agarak gostermesi ve her sayfada ¢ocuklarin orada

bulunan resmi yorumlamasi istenir. Her ¢ocugun sz hakki almasi i¢in tesvik edilerek
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ve yeterli zaman taninarak kitabin okunmadan sadece her bir sayfasindaki resimlerini
yorumlamalar1 istenir. Kitap bu sekilde bitirildikten sonra tekrar basa geri donulip
okunarak ilk etkinlik sonlandir1lir.

Bu etkinlik her hafta bir kitabin 6nce gorsel okumasi sonra da hikayesinin okunmasi

saglanacak sekilde uygulanmustir.

1. Kitap: Elmer - David Mckee - David McKee — Mundi Yayinevi (Baski yili: 2023)
2. Kitap: Avucundaki Opiiciik - Audrey Penn - Ruth E. Harper — Butik Yayinlar:
(Bask1 yili: 2011)

3. Kitap Mercan’in Kirmizi Saglar1 - Jeong-Taek Chae - Young Cheol Yoon - Abm
Yayinevi (Baski yili: 2024)

4. Kitap: Nokta - Peter H. Reynolds - Peter H. Reynolds - Altin Kitaplar Yayevi
(Baski1 yili: 2014)

5. Kitap: Kiiciik Mese Palamudu - Melanie Joyce - Gina Maldonado - Tiirkiye Is
Bankas1 Kiiltiir Yayinlar1 (Baski yili: 2019)

6. Kitap: Pezzettino - Leo Lionni - Leo Lionni — Elma Cocuk Yaymlar1 (Bask1 yili:
2018)

Ik bakasta fikir vermeyen gorseller ile yorumlama etkinlikleri

Bu etkinlik icin, renk pigmentlerinin yogun ve fazla oldugu, gerceklik
algisindan uzak olan gorseller se¢ilmistir. Bu sekilde gorsellerin agik uglu yorumlara
firsat verecegi diigiiniilmiistiir. Alan uzmani gorlisii alinarak gorsellerin son haline

karar verilmistir.

Birinci haftanin ilk giinunin ilk etkinliginde Gorsel 1 gosterilerek ¢ocuga,
“burada ne goriiyorsun, bu gorsel neye benziyor?” sorulari sorulmustur ve gocuklardan
birbirlerinin iyice dinleyerek farkli cevaplar1 vermeleri istenmistir. Her ¢ocugun s6z
almas1 saglanarak cevaplar1 igin yeterli zaman taninmistir. Bu etkinlik igin secilen
diger gorseller de diger haftalarda ayni sekilde tek tek gosterilerek ve ayni sorular

cocuga yoneltilerek kullanilmistir. Verilen cevaplar not edilerek degerlendirilmistir.
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Gorsel 1. Gorsel 2.

Tek bir gorsel iizerinde hikdye olusturma etkinlikleri

Bu etkinlik icin gorsellerin gerceklikten uzak, ancak bir olay anlatacak
bicimdeki gorseller arasindan segilmesine 6zen gosterilmistir. Boylece ¢ocuklarin
hayalgiiclerini de kullanarak gorseller iizerinden Oykiiler olusturabilecekleri

diigtiniilmiistiir. Bir alan uzmani ile gorsellerin son haline karar verilmistir.

Bu etkinligin uygulanis1 su sekildedir; ¢ocuklara gorsel gosterilmekte ve
incelemeleri istenmektedir. Ardindan “Bu gorsele bakarak benim icin bir hikaye
olusturmanizi istiyorum. Sizlerden nasil hikayeler gelecek merak ediyorum” yonergesi
cocuklara yoneltilmektedir. Cocuklardan birbirlerini dikkatli dinlemeleri istenerek
arkadaglarinin séylediklerini isterlerse devam ettirebilecekleri ve bu sekilde dykiyi
olusturarak sonlandirmalar1 saglanmistir.

Bu etkinlikte de her ¢ocuga soz hakki verilerek biiyiik grup etkinligi seklinde

hikayeler olusturulmustur.

Gorsel 3. Gorsel 4.
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Bir fotografa bakarak sorun bulma — ¢6zUm Uretme etkinlikleri

Bu etkinlik i¢in de bir sorun durumunu yansitan gorseller secilmistir. Alan
uzmani ile birlikte gorsellerin son haline karar verilmistir. Cocuklara fotograf
gosterildikten sonra; “bu fotograftaki sorun (problem) nedir?” diye sorulmustur.
Cevaplarin alinmasinin ardindan “peki bu sorunu nasil ¢ézebiliriz” diye ikinci bir soru

yoneltilmistir. Tiim ¢ocuklarm cevaplari alinarak kaydedilmistir.

Gorsel 5. Gorsel 6.

Bir fotografa bakarak duyguyu anlama ve ifade etme etkinligi

Paul Ekman’in (1971) Duygular Teorisine gore mutluluk, saskinlik, korku,
oOfke, tiksinme, Uzlntl ve kiclimseme olmak Uzere yedi evrensel duygu vardir; (Akt.
Ozdemir, 2022). Bunlardan korku, mutluluk, iiziintii, 6tke, saskmlik ve tiksinme
duygular1 se¢ilmistir. “Kiicimseme” duygusunun segilmeme sebebi tiksinme
(begenmeme) duygulariyla kismen benzerlik gostermesidir. Gorseller bahsedilen
duygular1 temsil etmesi dikkate alinarak se¢ilmistir. Alan uzmaninin goriisii alinarak

gorsellerin son haline karar verilmistir.
Secilen duyguyu yansitan gorsel cocuklara gosterilmis ve hangi duygu oldugu

sorulmustur. “Ne diisiiniiyor olabilir?, ne hissediyor olabilir?, sen hangi zamanlarda

bdyle hissediyorsun?” sorulariyla etkinlik derinlestirilmistir.
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Gorsel 7. Gorsel 8.

Cocuklarla birlikte grafik olusturma etkinligi

Calisma i¢in 6zellikle grafik olusturma becerisine yonelik etkinlik planlamasi
da yapilmistir. Bunun nedeni; gorsel okuma becerilerinin grafik olusturma ve grafik
okuma becerisini de igerisinde barindirmasidir (Wileman, 1993; akt. Isler 2002).
Cocuklardan verilen yonergeye uygun olarak smiftaki oyuncaklardan grafikler
olusturmalar1 istenmistir. Ornegin; masada karisik sekilde bulunan legolarin

renklerine gore dizilip az/cok karsilastirmasi yapmalari gibi.
Soyut kelimeyi bir gorsel olarak hayal etme ve betimleme

Bu etkinlik, 21. yy becerilerinden olan yaraticilik becerisi dikkate alinarak
hazirlanmistir. Soyut ifadeler ¢ocuklara verilerek bu ifadelerin gorsel olarak neye
benzediklerini hayal etmeleri istenmistir.

Soyut kelimeler su sekildedir: Ozlem, hosgérii, kiskanghk, iyilik, umut,

diisiince. Bu etkinlikte her haftaya bir kelime diisecek sekilde kelimenin nasil bir

gorsele benzeyebilecegi cocuklara sorulmustur.
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Gosterilen fotograf gecmiste ¢ekilmis olsaydi nasi gorinirdi — gelecekte gekilecek

olsa olsaydi nasil goriiniirdii? etkinligi

Bu etkinlik tasarlanirken “zaman kavrami” ve 21. yy becerilerinin yagam ve
kariyer becerileri baghiginda yer alan “kosullara uyum saglama ve esneklik gosterme
becerileri” dikkate alinarak gorseller secilmistir. Alan uzmaninin goriisii alinarak
gorsellerin son haline karar verilmistir.

Bu etkinlikte cocuklardan zamanda gegmise ve gelecege yolculuk yaptiklarini
diistinmeleri istenmistir. Cocuklardan gorselleri gegmiste ve gelecekte hayal etmeleri
istenmistir. Cocuklara gorsel gosterildikten sonra “bu fotograf bu zamandan daha énce
(gecmiste) ¢ekilmis olsaydi / daha sonra (gelecekte) ¢ekilecek olsa nasil goriintirdii?”

sorusu sorularak cevaplar1 kaydedilmistir.

Gorsel 9. Gorsel 10.

Gorsel okuryazarlik kavramlar ile ilgili ayirt etme etkinligi (renk, sekil, doku)

Bu etkinlik gorsel okuryazarligin temelini olusturan kavramlarla ilgili
cocuklarin goriiglerini almay1 amaglamustir. Bu kavramlar; renk, doku, ¢izgi, bigim,
bosluk, form gibi tasarim elemanlarindan olusmaktadir (isler, 2002). Bu kavramlardan
renk, sekil ve doku secilerek c¢ocuklarla bu kavramlar ile ilgili sohbet edilmistir.
Cocuklara; en sevdikleri renk, bir materyale dokunduklarinda ne hissettikleri, hangi
sekilleri neye benzettikleri vb... gibi Ozgirce fikirlerini ifade edebilecekleri yari

yapilandirilmig bir sohbet ortami olugturulmustur.
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3.4. VERILERIN ANALIZi

Verilerin analizinde 0n test ve son test verileri sosyal bilimler alanina yonelik

bir istatistik paket program ile analiz edilmistir. t testi kullanilmistir.

Tablo 2. Empatik Diisiinme Olcegi Normallik Testi

EDO X Mod Medyan Min Max SS Carpikhk Basikhk
Katsayis1  Katsayisi

On 96 12 11 1 16 1,11  -0,456 -0,813
Test
Son 17,5 20 18 12 20 0,72 -0,852 -0,682
Test

Arastirmalara gore dagilimm normalligi test edilirken ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ,+1 arasinda olmasi
durumunda dagilimin normal oldugu bilinmektedir (2013, Hair, Black, Babin &
Anderson). Ayrica bazi durumlarda basiklik ve ¢arpiklik degerleri -2, +2 araliginda
oldugunda da dagilim normal kabul edilir (2012, George & Mallery). Bu normallik

testlerine bakildiginda degerlerin -1 ile +1 arasinda kaldig1 goriilmektedir.

Tablo 2°de Empatik Beceri Olgegi 6n test ve son test puanlarmin normal
dagildig1 goriilmektedir. (carpiklik= -0,456 , basiklik= -0,813; carpiklik= -0,852,
basiklik= -0,682)

Tablo 3. 21 . Yiizyil Becerileri Olgegi Normallik Testi

DAY-1 X Mod Medyan Min Max SS Carpikhk Basikhk
Katsayis1  Katsayisi

Ontest 65,8 65 65 52 82 2,44 0,485 -0,982
Son 895 74 90 74 106 251 -0,185 -0,731
Test
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Ayni sekilde Tablo 3’e bakildiginda DAY-1 (21. Yy Becerileri Olgegi) 6n test
ve son test degerleri de normal dagilim gostermektedir. (¢arpiklik= 0,485 , basiklik =
-0,982; carpiklik= -0,185, basiklik=-0,731)
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DORDUNCU BOLUM: BULGULAR

Bu bolimde arastirma sorular1 géz Oniine alinarak mevcut caligmanin

bulgularina yer verilmistir.

4.1. BIRINCI ALT HIPOTEZE iLiSKiN BULGULAR

Bu kisimda, ¢aligma grubundaki c¢ocuklara uygulanan gorsel okuma
etkinliklerinin empatik diisiinme becerisinin gelisimine etkisi var mudir? Sorusuna
yanit aranmistir. Calisma grubuna ait 6n test ve son test puanlarmin farkliliklarini
saptamak tizere 6lgekten elde edilen toplam puanlar Bagimli Orneklem t testi ile analiz
edilmistir. Empatik Beceri Olgegi uygulanirken son testte katilimcilarin birine dlgek
uygulanamamustir. Bu nedenle 15 katilimci tizerinden analizler yapilmustir. Analizler

tabloda gosterilmektedir.

Tablo 4. On test — Son Test Empatik Diisiinme Olcegi

Test N X SD p.
On test 15 9,6 4,50 ,000
Son test 15 17,5 2,82

Tablo 4‘te ¢calisma grubuna uygulanan empatik diisiinme 6lgeginin 6n test v
son test degerleri gosterilmektedir. Bu tablo incelendiginde, on test (X = 9,6, SD =
4,50) ve son test (X = 17,5, SD = 2,82) empatik diisiinme 6lgegi puanlar: arasinda
anlamli bir fark bulundugu goriilmektedir (p = ,000). Bu bulgu, gorsel okuma
etkinliklerinin ¢ocuklarin empatik diistinme becerilerinde istatistiksel olarak anlamli
bir artis sagladigini gostermektedir. Son test ortalamalar1 (X=17,5) On test
ortalamalarina (X=9,6) kiyasla daha yiiksektir.

4.2. IKINCI ALT HIPOTEZE iLiSKIN BULGULAR

Bu kisimda c¢alisma grubundaki c¢ocuklara uygulanan goérsel okuma

etkinliklerinin; 21. ylizy1l becerilerinin gelisime etkisi var midir? Sorusuna yanit
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aranmistir. Calisma grubuna ait on test ve son test puanlarmin farkliliklarini saptamak
tizere Olgekten elde edilen toplam puanlar Bagimli Orneklem t testi ile analiz

edilmistir. Analizler tabloda gosterilmektedir.

Tablo 5. On test — Son test 3-4 Yas 21. Yiizyil Beceri Olcegi

Test N X SD t p.
On test 16 65,87 9,77 19,62 ,000
Son test 16 89,50 10,07

Tablo 5’e bakildiginda, 6n test ortalamalarina bakildiginda (X = 65,87) ve son
test (X = 89,50) puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir (p=,000). Ayrica son test
ortalama degeri, 6n test ortalama degerinden yuksektir. Bu bulgu, goérsel okuma
etkinliklerinin cocuklarmm 21. yiizyill becerilerini anlamli derecede gelistirdigini

gostermektedir.

Bu kisimda, okul 6ncesi donemde gerceklestirilen gorsel okuma etkinliklerinin
DAY-1 6lgeginin alt boyutu olan, 21. yiizy1l 6grenme ve yenilik becerileri (4Cs:
elestirel diistinme, yaraticilik, is birligi ve iletisim) iizerindeki etkisi incelenmistir.
DAY-1 &lgeginin "Ogrenme ve Yenilik Becerileri" alt boyutundan elde edilen 6n test
ve son test puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 Bagimli Orneklem t Testi

ile analiz edilmistir. Calisma grubunun analiz sonuglar1 Tablo 7'de sunulmaktadir.

Tablo 6. DAY-1 Olgeginde Bulunan Alt Boyut: Ogrenme Ve Yenilik Becerileri
(4Cs) (1-22. Maddeler)

Test N X SD t p.
On test 16 51,12 8,45 19,71 ,000
Son test 16 70,93 9,31

Tablo 6’da goriildiigii izere, arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6n test ortalama
degeri X = 51,12 ve son test ortalama degeri X = 70,93 olarak saptanmistir. Son test

ortalama degeri, On test ortalama degerinden yiiksektir. Bu puanlar arasinda anlaml
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bir fark tespit edilmistir (p=,000). Bu bulgu, gorsel okuma etkinliklerinin ¢ocuklarin

ogrenme ve yenilik becerilerini (4Cs) anlamli 6l¢iide gelistirdigini gostermektedir.

Bu kisimda, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin okul dncesi donemde uygulanan
gorsel okuma etkinliklerinin DAY-1 6lgeginin diger alt boyutu olan yasam ve kariyer
becerileri {izerindeki etkisi incelenmistir. Bu amagla, DAY-1 6lgeginin "Yasam ve
Kariyer Becerileri” alt boyutuna ait (16-28. maddeler) 6n test ve son test puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 Bagimli Orneklem t Testi ile analiz edilmistir.

Analiz bulgular1 Tablo 8’de sunulmaktadir.

Tablo 7. DAY-1 Olceginde Bulunan Alt Boyut: Yasam Ve Kariyer Becerileri
(16-28. Maddeler)

Test N X SD t p.
On test 16 32,18 3,33 19,29 ,000
Son test 16 42.75 4,26

Tablo 7 incelendiginde, 6n test ortalama degeri X = 32 ve son test ortalama
degeri X = 42,75 olarak goriilmektedir. Son test ortalama degeri, on test ortalama
degerinden yiiksektir. Katilimcilarin Yasam ve Kariyer Becerileri puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulundugu goriilmektedir. (p= ,000). Bu fark, gorsel okuma
etkinliklerinin ¢ocuklarin yasam ve kariyer becerileri iizerinde anlamli bir gelisim

sagladigin1 gostermektedir.
4.3. UCUNCU ALT HIPOTEZE iLISKIN BULGULAR
Bu kisimda c¢alisma grubundaki c¢ocuklarm gorsel okuma etkinlik
uygulamalarindan 6ncesi ve sonrasindaki empatik diisiinme becerilerine iliskin sdzel
ifadeleri nelerdir? Sorusuna yanit aranmigtir. Kaydedilen cevaplar incelenmistir.
Asagidaki tabloda c¢ocuklarin uygulamalardan dnce ve sonra Bir fotografa

bakarak duyguyu anlama ve ifade etme etkinligine ait gorsellere verdikleri cevaplarin

bazilar1 yer almaktadir.
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Tablo 8. Uygulamalardan Once ve Sonra Verilen Cevaplar

Bir fotografa bakarak Uygulamalardan Once Uygulamalardan sonra
duyguyu anlama ve
ifade etme etkinligi
Cl “Iyi hissediyor” “Annesi ona slirpriz yapmis

olabilir, cok mutlu.”

G2 “Kotu” “Babas1 ona kizmis bence o da
aglamis, liziilmis.”

3 “Sinirli bakan” “Arkadasi ona vurmus. O da
kizmis, bagirmis.”

C4 “Guzel hissediyor” “Mutlu hissediyor.”

(043 “Agz1 agik” “Buyuk bir parti strprizi

yapmiglar, saskin olmus.”

Tablo 8 incelendiginde, g¢ocuklarin gorsellere verdigi empatik yanitlar
incelendiginde uygulamalardan o©nce c¢ocuklarm tek kelimeli ve duygularin
isimlerinden uzak cevap verdigi, uygulamalardan sonra ise empatik diisiincelere
yakinlagsarak uzun climleler kurdugu, duygularin isimlerini de dogru ifade ettigi

g6zlemlenmektedir.

4.4. DORDUNCU ALT HiPOTEZE iLiSKIN BULGULAR

Bu kisimda ¢aligma grubundaki ¢ocuklarin gorsel okuma becerilerine iliskin

sozel ifadeleri nelerdir? Sorusuna yanit aranmistir. Kaydedilen cevaplar incelenmistir.
Asagidaki tabloda ¢ocuklarin uygulamalardan dnce ve sonra tek bir gorsel

tizerinde hikdye olusturma etkinliklerine ait gorsellere verdikleri cevaplarin bazilari

yer almaktadir.
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Tablo 9. Uygulamalardan Once ve Sonra Verilen Cevaplar

Tek bir gorsel Uygulamalardan Uygulamalardan Sonra
Uzerinde hikaye Once
olusturma etkinlikleri

Cl1 “Dinozor gidiyor.”  “Dinozorlar adasinda ¢ok ¢ok
dinozor varmis. Hi¢ gocuk
yokmus. Bir giin bir dinozor
bir insan gérmiis. Ona
kizms...”

C12 “Itfaiyeci.” “Agacn Ustiinde asili kalmis
bir itfaiyeci. Diger itfaiyeciler
gelmis onu kurtarmis.”

C13 “Ustii pislenmis “Tavsan suya kosmus,
tavsanin.” atlamis. Ustiinii temizlemis
annesi ona tesekkiir etmis.”

Tablo 9 incelendiginde c¢ocuklarm uygulamalardan 6nce kisa ifadeler
kullandigi, uygulamalardan sonra ise uzun cimleler halinde ve olay 6rgisu icinde

hikaye olusturduklar1 goriilmiistiir.

Asagidaki tabloda ¢ocuklarm uygulamalardan once ve sonra ilk bakista fikir
vermeyen gorseller ile yorumlama etkinligine ait gorsellere verdikleri cevaplarin
bazilar1 yer almaktadir.

Tablo 10. Uygulamalardan Once ve Sonra Verilen Cevaplar

Ik bakista fikir Uygulamalardan Once  Uygulamalardan Sonra
vermeyen gorseller ile
yorumlama etkinlikleri

o “Bu ne, ne bu” “Yanardag patlamasi
gibi”
G8 “Nokta nokta her yer” “Semsiyelere benziyor,

herkes neden semsiye
acmus ki?”

(03] “Bilmiyorum.” “Yere benziyor,
bastigimiz yere.”
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Tablo 10’a bakildiginda, ¢ocuklarin uygulamalardan once ilk bakista fikir
vermeyen gorsellere kars1 yorum yapmakta zorlandiklar1 ancak uygulamalardan sonra

onlar1 yorumladiklari ve benzetme yaptiklar1 goriilmektedir.
Asagidaki tabloda g¢ocuklarm uygulamalardan 6nce ve sonra Gosterilen
fotograf ge¢cmiste ¢ekilmis olsaydr nasil gorinlrdl — gelecekte cekilecek olsa nasi/

gorindrda? etkinligine ait gorsellere verdikleri cevaplarin bazilar1 yer almaktadir.

Tablo 11. Uygulamalardan Once ve Sonra Verilen Cevaplar

Gosterilen fotograf )
gecmiste ¢cekilmis olsaydi  Uygulamalardan Once  Uygulamalardan Sonra
nasil goriiniirdii,
gelecekte cekilecek olsa
nasil goriiniirdii?
Gl “Nasil yani?” “Kagit yeni olurdu.
Burusmadan 6nce.”
G2 “Bilmiyorum.” “Cilekler bozulurdu. Kara
kara olur.”
C3 “Bilmiyorum.” “Kalemler kuculir,
yazmaz”

Tablo 11 incelendiginde, ¢ocuklarin uygulamalardan 6nce fotografin Oncesini ve
sonrasini diisiinemedikleri, uygulamalardan sonra ise zamanda yolculuk yaparak uzun

climleler ile olay1 ifade ettikleri goriilmektedir.

4.5. OGRETMEN GORUSLERI

Aragtirma kapsaminda gerceklestirilen 6 gretmenin yansitici giinliiklere yazmis
oldugu kisa notlar ve goriisleri, okul éncesi donemde uygulanan goérsel okuma
etkinliklerinin ¢ocuklarin empatik diisiinme becerileri ve 21. yiizyil becerileri
tizerindeki etkilerine dair dikkat geken bulgular ortaya koymustur. Ogretmen, gorsel
okuma etkinliklerinin ¢ocuklarm duygusal farkindaliklarini artirdigini, olay ve

karakterlere kars1 daha derinlemesine bir bakis agis1 gelistirmelerine katki sagladigini
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ifade etmistir. Ayrica, bu tiir etkinliklerin ¢ocuklarin elestirel diisiinme ve yaratict
problem ¢6zme becerilerini destekledigi belirtilmistir. Arastirmact O0gretmen,
cocuklarin gorseller araciligiyla kendilerini daha rahat ifade edebildigini ve bu
durumun onlarin sozel iletigim becerilerini gelistirdigini vurgulamistir. Bununla
birlikte, gorsel okuma etkinliklerinin etkili olabilmesi i¢in dogru materyal se¢iminin

ve rehberlik eden 6gretmenin yonlendirme bi¢iminin belirleyici oldugunu belirtmistir.

Ogretmenin giinliik notlarindan elde edilen bir diger bulgu, gorsel okuma
etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimine olan katkisidir. Ozellikle grup
calismalarinda ¢ocuklarin birbirleriyle etkilesim i¢inde olmasi, farkli gorisleri
dinleme ve kendi diisiincelerini ifade etme firsat1 sunarak is birligi ve takim ¢alismasi
becerilerini gelistirdigi belirtilmistir. Bununla birlikte, gorsel okuma etkinliklerinin
etkisinin, 6gretmenin sorularla yonlendirme yapma becerisi ve ¢ocuklara diisiinme
alan1 tanima yaklasimiyla dogrudan iliskili oldugunu vurgulamistir. Ogretmenlerin bu
stirecteki rolii, ¢ocuklarin yalnizca gorselleri tanimlamak yerine, olay orgiisii i¢inde
neden-sonug iliskileri kurmalarini ve karakterlerin duygularini yorumlamalarini

saglamak olarak da kritik gorulebilmektedir.

40



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde okul 6ncesi egitim smifinda 6grenim goren 3 yas ¢ocuklarina
gorsel okuma etkinlikleri uygulanarak empatik diisinme becerilerine ve 21. yy
becerilerine etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada elde edilen
bulgulara dayanarak ortaya ¢ikan sonuglar yer almaktadir. Elde edilen bulgular yurt
ici ve yurt dis1 calismalariyla karsilastirilmistir. Bu karsilastirmalarm sonucunda

¢ikarimlar sunulmus ve oneriler ile galisma sonlandirilmistir.

TARTISMA

5.1. Bu Calismada Elde Edilen Temel Bulgular

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6n ve son testlerinden elde edilen temel bulgular
asagida siralanmustir.

6 hafta boyunca ¢alisma grubundaki okul 6ncesi smifinda gorsel okuma etkinlikleri
uygulanan ¢ocuklarin empatik diisiinme becerilerinde anlamli bir artis gériilmektedir.
6 hafta boyunca ¢alisma grubundaki okul 6ncesi smifinda gorsel okuma etkinlikleri
uygulanan ¢ocuklarin 21. yy becerilerinin anlamli olarak arttig1 gériilmektedir.
Calisma grubundaki ¢ocuklarin gorsel okuma etkinlik uygulamalarindan 6ncesi ve
sonrasindaki empatik diisiinme becerilerine iliskin s6zel ifadelerin cesitlendigi, kisa
cevaplarin yerini uzun cevaplar aldig1 gézlemlenmistir.

Caligma grubundaki ¢ocuklarin gorsel okuma becerilerine iligskin sozel ifadelerin

cesitlendigi, kisa cevaplarin yerini uzun cevaplar aldig1 gézlemlenmistir.
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5.2. Katiime1 Cocuklarin Empatik Diisiinme Becerilerine Yonelik Yapilan On ve

Son Test Puanlarina iliskin Tartismalar

Mevcut arastirma, gorsel okuma etkinlikleri uygulamalarinin, okul dncesi
smifi 0grencilerinin empatik diisiinme becerileri ve 21. yy becerileri iizerinde etkisini
incelemistir. Arastirmaya katilan okul dncesi ¢ocuklarinin uygulama dncesi yapilan 0n
test ve uygulama sonrasi yapilan son test arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
saptamak amaciyla Bagimh Ornekler T-Testi uygulanmustir. Yapilan analizin
sonuglarma gore arastirmaya katilan okul Oncesi donem ¢ocuklarinin empatik
diisiinme becerisi diizeylerinde anlamli bir fark ile artig goriilmiistiir. Bu 6grencilerin
On test puanlarinin ortalamasi 9,6 olup son test puan ortalamalar1 ise 17,5 olarak

saptanmugtir. Ortalamalara bakildiginda artig goriilmiistiir.

Empati becerileri, hem biligsel hem duygusal yoniiyle ele alindiginda,
karsidaki kisiyi anlama eylemi bilissel yonii ifade ederken, karsidaki kisiyi hissetme
eylemi ise duygusal yoni ifade etmektedir (Unal, Karagiven, 2015). Empatinin
bilissel yonii goz Oniinde bulunduruldugunda gorsel okuma becerilerinden olan
“gorseli anlama yorumlama” ve “sosyal olaylar1 anlama” becerileriyle bagdastigi
goriilmektedir. Mevcut arastirmanin etkinlik icerigi ise bu becerileri kapsamaktadir.
Bu arastirma i¢in hazirlanan gorsel okuma etkinliklerinden bir fotografa bakarak
duyguyu anlama — ifade etme etkinligi, soyut kelimeyi bir gorsel olarak hayal etme -
betimleme etkinligi ve bir fotografa bakarak sorun bulma — ¢6zim Uretme etkinlikleri
bu baglamda 6nemlidir. Doganay ve ark. (2022), yaptiklar1 ¢alismada gorsel oykii
uygulamalarinin ¢ocuklarda empatik becerileri gelistirdigi ve bu empatik etkinliklerin
biligsel ve duyugsal diger becerilere de olumlu etkileri oldugunu vurgulamistir.
Ge¢miste yapilan diger arastrmalar incelendiginde grup etkinlikleri ile; duygu
anlamaya yOnelik oyunlar, kisa hikayelerin dramalari, animasyon filmler, gazete ve
dergilerden toplanan gorsellerle uygulamalar yapildig1 ve empatik beceri gelisimine
olumlu etki ettigi bilinmektedir (Yilmaz Bingdl, Uysal, 2015). Yine Kahraman ve
Akgiin (2008) ile Ozbal ve Génen (2023) yaptiklari arastirmalarda empatik icerikli
etkinliklerin empatik becerilerini gelistirdigini ortaya koymuslardir. Bu tezde de

uygulanan gorsel okuma etkinlikleri, empatik 6geler ve sorular igermektedir.
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Dolayisiyla iizerinde yogunlasilan etkinlikler acgisindan diger arastirmalarla

uyusmaktadir.

Mevcut arastrmanm bulgularina bakildiginda gorsel okuma etkinlikleri
sayesinde ¢ocuklarin empatik diisiinme becerisinin arttig1 gériilmektedir. Dolayisiyla
bu bulgu, arastirmada kullanilan gorsel okuma etkinliklerinin, empatik beceriler
iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gosteren bir bulgu olma niteligi
tagimaktadir. Bununla birlikte bu calismanin alandaki diger calismalarla uyustugu
gorilmektedir (Kabapmar vd., 2019; Doganay vd., 2022; Akyol ve Askar, 2022).
Benzer sekilde bu arastirmalarda gorsel okuma becerisini igerisinde barindiran gorsel
Oykii uygulamalarinin da empatik beceri gelisimine katki sagladigi ortaya konmustur

(Kabapnar vd., 2019).

Ustiin Gokmen’in Iletisim Catismalar1 ve Empati kitabinda (1994) Piaget ve
Inhelder’in Ug-Daglar Problemine benzeyen bir 6rnek verilmistir. Cocuga bir dag bir
agac ve bir adam olan bir gorsel verilip kendisinin ve resimdeki adamin ne gordiigii
ayr1 ayri sorulmaktadir. Cocuk eger adamin da kendi gibi agac1 gordiigiinii sdyliiyorsa
empatik diisiinceye giremedigi anlasilmaktadir. Ciinkii resme gore resimdeki adamin
agac1 gormesi miimkiin degildir. Dolayisiyla bahsedilen kaynakta da gorsellerin,
empatik becerileri 6lgmekte, ya da gelistirmekte kullanildigindan s6z edilmektedir
(GOkmen, 1994) Baska bir arastirmada duygular1 harekete gegirip empatik becerileri
giiclendirmek i¢in gorsel afislerdeki gorselin niteliginin ¢ok ©Onemli oldugu
vurgulanmis ve bu gorsellerin duygusal bag kurmay1 kolaylastirdigi ortaya konmustur

(Birol ve Birol, 2024).

Bir grup gorsel sanatlar 6gretmeninin katildig1 bir arastirmada 6gretmenlerden
gorselleri farkli sekillerde analiz etmeleri ve gorsel katki saglamalar1 istenmis ve
aragtirmanin sonunda dgretmenler gorsel okuma becerisinin arttigini ifade etmislerdir.
Bu 6gretmenlerden bazilari, farkli analizler yapmalari sonucu kendi gorsel katkilarmi
saglarken empatik duygulara yer vermis ve gorsellerle empatiyi ifade etmeye
calismislardir (Ozsoy ve Saribas, 2021). Burada da gorsellik ve empatinin yakindan

iliskilendirilebilecegi goriilmektedir.
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Mevcut arastrma bulgulari, hazirlanan ve uygulanan gorsel okuma
etkinliklerinin empatik diisiinme becerilerini gelistirme konusunda etkili bir arag
oldugunu gostermekte, segilen gorsellerin ise ¢ocuklarda duygusal hisler uyandirma
ve basgkalarmm ne hissettigini anlamalarina katki sagladigma dair kanit niteligi
tasimaktadir. Gonen ve Ozer (2015) yaptiklar1 arastirmada anaokulundaki ¢ocuklarin
yaptiklar1 resimleri anlatim yoluyla empatik ¢oziimler iiretebildigi goriilmiistiir.
Hazirlanan gorsel okuma etkinlikleri, cocuklarm duygusal farkindaliklarini artirarak,
bagkalarmm da bakis agisini anlama ve empatik cevaplar verebilme yeteneklerini
gelistirmistir. Bu bulgu, gorsellerin sadece biligsel becerilerin degil, ayn1 zamanda
duygusal zekanin gliclenmesinde de etkin bir ara¢ olduguna isaret etmektedir. Ayrica,
mevcut arastirma, gorsellerin ¢ocuklarin duygusal algilarin1 uyandirarak, baskalarina
kars1 daha anlayishh ve duyarli bir yaklasim sergilemelerine olanak tanidigini
gostermektedir. Bu da Ozbal ve Gonen (2023) tarafindan yapilan arastirmanin
bulgulariyla paralellik gostermektedir. GOrsel okuma etkinliklerinin empatik diisiinme
becerilerine olan bu katkisi, uygulamanin ne denli etkili oldugunu bir kez daha

kanitlamaktadir.

5.3. Katihme1 Cocuklarin 21. Yiizyil Becerilerine Yénelik Yapilan On ve Son Test

Puanlarna Iliskin Tartismalar

Mevcut arastirma, gorsel okuma etkinlikleri uygulamalarinin, okul oncesi
sinifi 6grencilerinin empatik diisiinme becerileri ve 21. yy becerileri Gizerinde etkisini
incelemistir. Arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarmnin uygulama dncesi yapilan 6n
test ve uygulama sonrasi yapilan son test arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
saptamak amactyla Bagmmli Ornekler T-Testi uygulanmustir. Yapilan analizin
sonuclarina gore arastrmaya katilan okul Oncesi donem c¢ocuklarmin 21. yy
becerilerinde anlamli bir fark ile artig goriilmiistiir. Bu 6grencilerin 6n test puanlarinin
ortalamasi 65,87 olup son test puan ortalamalar1 ise 89,50 olarak saptanmustir.
Ortalamalara bakildiginda artis goriilmiistiir. Uygulanan 6lg¢egin alt boyutlarina

bakildiginda “Ogrenme ve Yenilik Becerileri” alt boyutunun puan ortalamalar1 n
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testte 51,12; son testte 70,93 olarak hesaplanmistir. Diger alt boyut olan “Yasam ve
Kariyer Becerileri” puan ortalamalar1 ise on test 32, son test 42,75 olarak

hesaplanmustir. Istatistiksel olarak anlaml1 bir artis goriilmektedir.

21. yiizy1l becerileri oldukca kapsamlidir. 21. yy becerilerinin alt bagliklarina
bakildiginda; yaratici diisiinme, elestirel diisiinme, problem ¢dzme, iletisim, isbirligi,
bilgi okuryazarligi, bilgi ve iletisim teknolojileri okuryazarligi, medya okuryazarligi,
esneklik ve uyum, kendini yonetme, sosyal beceriler, tretkenlik ve hesap verebilirlik,
liderlik kavramlar1 goriilmektedir. Mevcut tez ¢alismasinda hazirlanan gorsel okuma
etkinliklerinin bu kavramlarin ¢coguyla iliski oldugu gériilebilir. Ornegin;

a. Kitaplar1 okumadan 6nce sadece gorsel yorumlama etkinligi; yaratici
diistinme ile,

b. [1k bakista fikir vermeyen gorseller ile yorumlama etkinlikleri; yaratic
diistinme, elestirel diisiinme ile,

C. Tek bir gorsel Gizerinde hikaye olusturma etkinlikleri; yaratici diisiinme,
elestirel diistinme, liretkenlik ve hesap verebilirlik ile,

d. Bir fotografa bakarak sorun bulma — ¢oziim iiretme etkinlikleri; elestirel
diisiinme, problem ¢dzme, sosyal beceriler ile,

e. Bir fotografa bakarak duyguyu anlama ve ifade etme etkinligi; iletisim,
sosyal beceriler, elestirel diistinme ile,

f. Cocuklarla birlikte grafik olusturma etkinligi; problem ¢ozme ile,

g. Soyut kelimeyi bir gorsel olarak hayal etme ve betimleme etkinligi;
yaratici diisiinme, tiretkenlik ve hesap verebilirlik ile,

h. Gosterilen fotograf ge¢miste c¢ekilmis olsaydi nasil gorlintirdii —
gelecekte gekilecek olsa nasil goriiniirdii? etkinligi; esneklik ve uyum ile,

i. Gorsel okuryazarlik kavramlari ile ilgili ayirt etme etkinligi; bilgi
okuryazarhigi ile iligkilendirilebilir. Dolayisiyla bulgulardaki artigin nedeninin

uygulamanin iyi ¢alismasi oldugu sdylenebilir.

Bulgulara bakildiginda istatiksel artigin nedeni bircok arastirmadan yola
¢ikarak da agiklanabilir. Ozmutlu ve Ozmutlu (2021) yaptiklar arastrmadan grafik

okuma, yorumlama ve tasarlama becerilerini igeren grafik tasarmmi boliimiin 292
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O0grenme ¢iktisini incelemiglerdir. Bu ¢iktilarin %51.7°si 21. yy becerilerinin alt
boyutu olan 6grenme ve inovasyon becerileri ile, %21.6’s1 diger alt boyut olan yasam
ve kariyer becerileri ile, %15.1°1 ise diger alt boyut bilgi ve medya teknolojileri ile
ilgili oldugunu ortaya koymustur. Gorsel okuma becerisi, gorseli okuma anlama
yorumlama olarak tanimlandiginda gorsel sanatlar dersi ile bagdastirabilir. Ik ve
ortaokul gorsel sanatlar dersini 21. yy becerileri baglaminda inceleyen bir arastirmaya
gore kazanimlarm gogu 21. yy becerileri ile bagdastirilabilir niteliktedir (Ince, Gol,
2018). Gorsel sanatlar dersinin dinyanin gesitli iilkelerinde de 21. yy becerilerinin
iliskilendirildiginden bahseden arastirmalar vardir (Posos Devrani, 2021). Dolayisiyla
mevcut arastirmadaki gorsel okuma etkinlikleri de 21. yy becerileri ile iliskili

oldugundan arastirma bulgularin agiklar niteliktedir.

Gorsel okumay iginde barindiran ve teknolojinin gelismesiyle hayatimizda
yer alan dijital oyunlardan olan Roblox, 9-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin 21. yy
becerilerini sergileme alani olmustur (Goksel ve Kobak, 2023). Ayrica Bintz (2016),
aragtirmasinda gorsel okuryazar olabilmenin 21. yy becerilerini destekledigini

savunmaktadir.

Gorsel okuma etkinlikleri, ¢ocuklarm 21. yy becerilerinin kapsadigi yaratici
diisiinme ve inovasyon kapasitelerini artirmada énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle
gorseller tlizerinden yapilan analizler, g¢ocuklarmm problem ¢6zme siireclerinde
alternatif bakis acgilar1 gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Batur (2010) tarafindan
yapilan calismada; 21. yy becerilerinin biligsel yonii ele alindiginda bilimsel yolla
kullanilan gostergelerin ve gorsel incelemelerin algi ve kavramayi gii¢clendirdigi

vurgulanmaktadir.

Weber ve Greiff (2023), yaptiklari aragtirmada 21. yilizyil becerileri i¢in gerekli
olan kosullardan bahsederken erken ¢ocukluk donemi i¢in gorsellik degeri yiiksek olan
dijital oyunlar ve uygulamalarin 6nemini vurgulamistir. Baska bir arastirmada iki y1l
boyunca dijital fotografcilik uygulamalar1 yapilan bir okul dncesi donem g¢ocuk
grubunun 21. yy becerilerinden olan problem ¢dzme, merak etme, bagimsizlik gibi

becerilerinin gelistigi goriilmektedir (Friedman, 2016). Ogretmenlerin 21. yiizyil
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becerilerini kazandirmak i¢in drama, akil oyunlari, sanatsal ¢alismalar ve hikaye
kitaplarina basvurduklar1 bilinmektedir (Manavoglu, 2022). Mevcut tezdeki
etkinliklerde de benzer yollara bagvurulmus ve hikaye kitaplari, fotograf gibi
materyaller kullanilmistir. Dolayisiyla mevcut arastirma sonuglari, ¢ocuklarin 21. yy
becerilerinin gelisiminde gorsel okuma etkinliklerinin kilit bir rol oynadigini ve bu tiir
uygulamalarin egitim programlarinda daha genis yer bulmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Gorsel okumanimn disiplinler arasi bir beceri olarak 21. yiizyil egitim

modellerinde 6nemli bir yer tutmasi gerektigini gostermektedir.

5.4. Cahisma Grubundaki Cocuklarin Gorsel Okuma Etkinlik Uygulamalarindan
Oncesi ve Sonrasindaki Empatik Diisiinme Becerileriyle Ilgili S6zel ifadelerine

Iliskin Tartismalar

Cocuklarin gorsellere verdigi empatik yanitlar incelendiginde uygulamalardan
once cocuklarin tek kelimeli ve duygularin isimlerinden uzak cevap verdigi,
uygulamalardan sonra ise empatik diisiincelere yakinlasarak uzun ciimleler kurdugu,
duygularm isimlerini de dogru ifade ettigi gézlemlenmistir. Katilimc1 ¢ocuklarin
uygulama o6ncesi ve uygulama sonrasi gorsellere verdikleri cevaplarmn farkliliklar
dikkat ¢cekmektedir. Dolayisiyla yapilan uygulamanin ¢ocuklarin empatik diisiinme

becerilerini destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Kahraman ve Akgiin (2008) ile Ozbal ve Gonen (2023) tarafindan yapilan
calismalarda empatik becerileri igeren uygulamalarin sistematik bir sekilde
yapilmasmin empatik becerilerin gelisimine katki sagladigi goriilmiistiir. Dolayisiyla
empatik becerilerin gelisiminin, empati ile ilgili ne kadar uygulama yapildigina da
bagli oldugu sdylenebilir. Mevcut tezdeki etkinlikler ise her hafta farkli gorseller ile

empatik soru sormay1 barmdirdigi i¢in bu uygulamalara 6rnek teskil etmektedir.

Mevcut arastirmanin bulgular1 ¢ocuklarm uygulamalar sonrasmnda empatik
diistinmeye dair daha uzun ciimleler kurabildiklerini gdstermektedir. Yapilan bir
arastirmada da gorsel okuma ve gorsel sunu etkinliklerinden sonra ¢ocuklarin daha

rahat kendilerini ifade edebildikleri, daha rahat yazi yazabildikleri ve beden dilini
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yorumlayabildikleri gériilmiistiir (Ors ve Bas 2017). Dolayisiyla mevcut arastirmanin
bulgulart bu arastrmanin bulgulariyla uyusmaktadir. Empatik becerilerin
gelistirilmesi igin tekrar eden empatik icerikli gorsel okuma etkinliklerin gerekliligi
vurgulamakta fayda gorilmektedir.

5.5. Cahsma Grubundaki Cocuklarin Gorsel Okuma Etkinlik Uygulamalarindan
Oncesi ve Sonrasindaki Gérsel Okuma Becerileriyle Tlgili Sozel ifadelerine

Iliskin Tartismalar

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin hikaye olusturma etkinliginde uygulamalardan
once kisa ifadeler kullanmis, uygulamalardan sonra ise uzun ciimleler halinde hikaye
olusturabilmislerdir. Yine uygulamalardan once ilk bakista fikir vermeyen gorsellere
kars1 yorum yapmakta zorlandiklar1i ancak uygulamalardan sonra onlar1
yorumladiklar1 ve benzetme yaptiklar1 goriilmiistiir. Fotograf daha 6nce ya da daha
sonra gekilecek olsa nasil gortiniirdii? etkinliginde ise ilk bagka soruyu anlamakta bile
giicliik c¢ektikleri, ancak uygulama siliresinden sonra zamanda ge¢mise ve gelecege
giderek yorumlar yapabildikleri goriilmiistiir. Katilimec1 ¢ocuklarin uygulama 6ncesi
ve uygulama sonrasi gorsellere verdikleri cevaplarm farkliliklar1 dikkat ¢ekmektedir.
Dolayisiyla uygulamanin gorsel okuma becerilerine iliskin olumlu katkilar1 oldugu

sOylenebilir.

Bir arastirmada gorsel uyaran eksikliginin, dijital kaynaklara uzakligm gorsel
okuma becerilerinin gelisimine ket vurdugundan bahsedilmektedir. Ancak gorsel
uyaranlar ve dijital faaliyetlerin fazlaliginda gorsel yorumlama ve agik ug¢lu sorulara
verilen cevaplarin niteliginde artis goriilebilir (Cimen, 2023). Mevcut arastirmada
gorsel okuma etkinliklerine yogunlasilmasi, uygulama sonrasi gorsel yorumlamanin

sozel ifadelerindeki olumlu gelismeler bulgusunu agiklar niteliktedir.

Ozen ve Batur (2014) yaptiklar1 bir arastirmada gérsel okumay1 elestirel bir
sekilde yapabilen kisilerin 6zelliklerinden bahsetmistir. Bu bireyler gorsel mesajlarin
onemini bilmekte ve gizli mesajlar1 algilamaktadirlar. Gorselleri acgiklamakta ve

yorumlamakta iyidirler. Gorsel metinlerdeki bilgileri siralayabilir, diizenleyebilir ve
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sonug ¢ikarabilmektedirler. Segilen gorsellerin neden se¢ildigini analiz edip sorunlara
¢coziimler bulup, algiladiklar1 verileri degerlendirebilirler. Bu seviyeye ulagsmak i¢in
gorsel okuma becerisi ile yakin iliskide olmak gerekir. Gorsel okuma etkinliklerinin
okul dncesi donemdeki bu programin yogunlugunun, bulgularda da goriildiigii gibi
cocuklar1 elestirel gorsel okuma konusunda egittigi diistiniilebilir. (6rn: Tablo 9-10-
11.) Uygulamalardan once gorsellere verdikleri cevaplarin niteligi yeterli degilken
uygulamalardan sonra cevaplarin anlamli oldugu ve istenen boyuta ulastig

gorulmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular, ¢ocuklari gorsellere yonelik algilarinda ve
bu gorseller Uzerinden {irettikleri yorumlarda onemli bir gelisim sagladiklarimni
gostermektedir. Ozellikle, soyut ve anlamlandirilmasi zor gorsellerin, cocuklarm hayal
giiciinii ve betimleme yetenegini gelistirdigi goriilmiistiir. Bu durum, goérsel okuma
etkinliklerinin pedagojik sanat elestirisiyle birlikte yiriitiildiigiinde gorsel okuma
yeterliliklerinin arttigina dair literatirdeki bulgularla paralellik gostermektedir
(Eraslan ve Taspmar, 2023). Eraslan ve Taspinar’m yaptigr bu ¢alismada gorsel
okuryazarlik becerilerinin gelisimine, mevcut tezin gorsel okuma etkinliklerinde de
bulunan betimleme, analiz, yorumlama ve yargi basamaklarmin (pedagojik sanat
elestirisi) etki edip etmedigi incelenmistir. Bu basamaklarin gorseller iizerinde
kullanildig1 ve iizerinde duruldugu durumlarda Ogrencilerin gorsel okuryazarlik
becerilerinde gelisme oldugu ortaya konmustur. Bu da mevcut tezdeki bulguyu aciklar

niteliktedir.

Gorsel okuma etkinliklerinin bilissel ve dilsel becerilerin birbiriyle ¢aligmasini
saglayarak, ¢ocuklarin daha zengin kelimelerle ve etkili iletisim ifadeleri iceren
cumleler kurmalarmma olanak tanidigini gostermektedir. Literatiirde yapilan benzer
calismalarda da gorsellerin ¢ocuklarin sdzel becerilerini destekledigi ve anlatimda
daha ayrmtili ve dogru ifadeler kullanmalarini sagladigi belirtilmistir (Ors & Bas,
2018). Bu bulgular, gorsel okuma etkinliklerinin, dil gelisimi ve sozel ifade

becerilerini desteklemek i¢in gii¢lii bir yontem oldugunu bir kez daha kanitlamaktadir.
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5.6. Ogretmen Goriislerine liskin Tartisma

Aragtirmada elde edilen 6gretmen goriisleri, okul 6ncesi donemde uygulanan
gorsel okuma etkinliklerinin, ¢ocuklarin empatik diisiinme becerileri ve gorsel alg1
gelisimlerine katki sagladigini ortaya koymaktadir. Ogretmenin yansitic1 giinliiklerde
yazmig oldugu notlara gore, gorsel okuma etkinlikleri, cocuklarin yalnizca biligsel
becerilerini degil, aym zamanda duygusal ve empatik yetkinliklerini de
giiclendirmektedir. Bu da Doganay, Kabapar ve Sarican (2022)"in Sanlurfa’daki kdy
okullarinda gorsel 6ykii ile yapilan arastirmada empati becerisinin gelisimi lizerine
ifade ettikleriyle paralellik gostermektedir. Bu ¢alisma, gorsel dykiilerin gocuklarin
empati becerisini 6nemli dlciide artirdigim ortaya koymustur. Ogretmenin, gorsel
okuma etkinliklerinin gocuklar Uzerinde benzer sekilde olumlu etkiler yarattigina dair
yorumlari, gorsel materyallerin empati gelistirmede etkili bir ara¢c olarak

kullanilabilecegini gostermektedir.

Bununla birlikte, oOgretmen goriisleri, uygulama siirecinde kullanilan
materyalin kalitesinin ve 6gretmenin rehberlik stratejilerinin 6nemli bir rol oynadigini
vurgulamaktadir. Gorsel okuma etkinliklerinin etkili olabilmesi i¢in materyallerin
cocuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun olmasi gerektigi, Cimen (2023)’iin koy
okullarinda yapilan bir ¢alismasinda da dile getirilmistir. Cimen, ¢ocuklarin gorsel
okuma bi¢imlerinin kiiltiirel ve ¢cevresel faktorlere gore degisebilecegini ve bu ylizden
materyallerin secimi ve kullaniommim dogru bir sekilde yapilmasi gerektigini
belirtmistir. Bu bulgular, 6gretmenlerin ¢ocuklarin biligsel ve duygusal diizeylerine
uygun materyaller se¢mesi gerektigini, aksi takdirde etkinliklerin etkinliginin

azalabilecegini gdsteren dnemli bir ipucu sunmaktadir.

Ek olarak, ogretmen goriisleri, gorsel okuma etkinliklerinin ¢ocuklarin
duygusal farkindaliklarmi artirma konusunda oldukga etkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonug, Giilbil ve Bilbay (2024)"'in erken ¢ocukluk doneminde gorsel
okuma baglaminda sessiz kitaplarin ¢ocuklarin duygusal ifadelerini anlamalarina ve
empatik diisiinme becerilerinin gelismesine katki sagladigmi belirttikleri bulgularla

uyumludur. Sessiz kitaplar, gorsel okuma etkinliklerinde kullanilabilecek etkili araglar
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olarak 6gretmen tarafindan Onerilmistir. Bu tiir materyallerin, ¢ocuklarin hikayeyi
kendi yorumlariyla sekillendirmelerine olanak taniyarak onlarin sosyal ve duygusal

becerilerini gelistirebilecegi goriilmektedir.
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SONUC

Bu arastrma okul Oncesinde uygulanan gorsel okuma etkinliklerinin
cocuklarmn empatik diislinme becerisi ve 21. yy becerileri lizerinde etkilerini
incelemistir. Yapilan alan yazin taramasi ve uygulamali ¢aligmalar, gorsel okuma
becerisi igerikli etkinliklerin sistematik bir sekilde uygulanmasinin, c¢ocuklarin
empatik duygular besleme, problem ¢6zme, sorunlar1 fark etme, yaraticilik, elestirel

diistinme gibi becerilere olumlu katkilar sagladigini ortaya koymustur.

Arastrmadan elde edilen bulgulara gore gorsel okuma etkinliklerinin,
cocuklarin bagka agilardan bakabilme yetenegini gelistirdigi ve duygusal yonden
olumlu gelismeler kaydetmelerini sagladigi goriilmektedir. Bu etkinliklerin 21. yy
becerileri olarak tanimlanan diger alt beceriler i¢in de destekleyici bir rol oynadigi

saptanmustir.

ONERILER

Arastirmacilara Oneriler

Okul dncesi donem igin gorsel okuma becerileri ile ilgili yapilan arastirmalar
iilkemizde ve diinyada olduk¢a azdir. Bu becerinin kiigiik yaslarda da kazanilabildigi
disiiniildiigiinde, 6gretmen adaylarma bu alan ile ilgili gerekli egitimlerin verilmesi
Onerilebilir. Mevcut ¢alisma Kocaeli ilindeki bir anaokulunda egitim alan 3 yas
grubuyla yapilmistr. Hem yas grubu hem oOrneklem acisindan arastirma
genisletilebilir. Caligmalarin ¢esitlendirilmesi ve bagka alanlarla iliskilendirilmesinin

alana daha biiyiik katki saglayacag diistiniilmektedir.

Ogretmenlere Oneriler

Gorsel okuma etkinliklerine giinliik akista yer vermeleri ve bu konuda yetkin
olmalar1 icin bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Calisma kagitlari1 fazlaca

kullanildig1 geleneksel egitim modelinden uzaklasip giincellenen egitim programinda
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da yer verildigi gibi 21. yy becerilerini destekleyici ¢alismalar1 sinifa tagimalari
onerilebilir. Ogretmenler, gorsel okuma etkinliklerini biiyiikk ya da kiigiik grup
etkinlikleri olarak etkilesimli hale getirebilir, ailelere gorevler vererek aile ile isbirligi

altinda bu becerilerin gelisime katki saglayabilir.

Ebeveynlere Oneriler

Cocuklarin okulda uyguladiklar1 gorsel okuma etkinliklerini yakindan
gorebilmek adina 6gretmen ile isbirligi i¢inde olup, okuldaki bu etkinliklere katilabilir
ve evde benzer etkinlikler uygulayabilirler. Cocuklarla evde okuduklar1 kitaplari
gorsel okuma etkinlikleriyle derinlestirebilir, karakterler hakkinda sorular sorarak
empatik becerilerini de destekleyebilirler. Cocuklarla evde, serbest sanat etkinligi, agik
uglu sorularla oyun, kendi yemegimi kendim yapiyorum, ev islerinde anneme yardim

ediyorum gibi ¢esitli aktivitelerle 21. yy becerilerinin gelisimine katki saglayabilirler.
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T.C.
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Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu [
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Karar No 11: Sosyal Bilimler Enstitiisit Miidirliigiiniin 27.06.2024 tarih ve 614109
sayilt yazist goriisiildii, Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Hiizeyme
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EK 2. a. Senaryolar Empatik Beceri Ol¢iimii Alimirken Kullanilan Senaryolar

1)

Taner legolariyla oynarken ¢ok giizel bir ugak yapt1. Ik defa bu kadar giizel bir
ucak yapmisti. Bunu kres de ki en yakin arkadasina gostermek istedi. Sirt
cantasma yerlestirdi ve servisi beklemeye basladi. Servisle krese geldiginde
kosarak smifina girdi. Ucagini1 ¢ikarip en yakin arkadasina gostermek icin
sabirsizlantyordu. Ucagmi ¢antasindan c¢ikardi. Arkadasi smifta yoktu.

Ogretmeni arkadasmnm grip oldugu icin krese gelemedigini soyledi.

2) Babasi Sude’ye dogum giiniinde ¢ok istedigi puzzle’1 aldi. Sude oldukca karigik

olan puzzle’1 olusturmakta giicliik ¢ekiyor tek basina tamamlayip anne babasina
stirpriz yapmak istedigi i¢in kimseden yardim istemiyordu. Bir hafta sonu
kahvaltidan sonra puzzle’n1 ¢ikardi ve biiyiik bir kararlilikla ¢alismaya basladi.

Kisa bir siire sonra son pargay1 da yerlestirerek tamamladi.

3) Serbest oyun saatiydi. Cocuklarm bazilar1 oyun odasinda c¢esitli oyuncaklarla

4)

oynuyorlardi. Bazilar1 da bah¢ede oynuyorlardi. Tugce dnce oyun odasinda
bebeklerle oynadi. Daha sonra bahceye c¢ikmaya karar verdi. Once biraz
salincakta sallandi. Daha sonra kaydiraktan kaymaya karar verdi. Kaydiraktan
kaydi. Ayaga kalkamadan kocaman bir arinin yiiziine dogru hizla geldigi gordii.
Ahmet okuldan geldi. Ustiinii degistirdi. Topunu alip parka gidecekti. Annesi
parkta top oynamasina izin vermisti. Ahmet top oynamay1 ¢ok seviyordu. Parkta
pota da vardi. Topunu potadan gecirmeye ¢alistyordu. Topu biraz hizli atinca
top potanin iistiinden parkin disina ¢ikti. Ahmet topunu almak i¢in parkin digma
dogru kosmaya basladi. Bu arada parkin digindaki ¢ocuklardan biri Ahmet’in

topunu almig kagryordu.
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EK 2. b. Empati Diizeyini Belirleme Uygulamasi Kayit Formu
Adi-soyadi:
Dogum tarihi:
Uygulama tarihi:
1) Ilk asama: Yiiz ifadelerinin adlandirilmasi
Uzgiin Kizgin Korkmus Mutlu
2) Senaryolardaki kahramanlarin ne hissettigini adlandirma
1.Senaryo:
2.Senaryo:
3.Senaryo:
4.Senaryo:
3) Duruma uygun tepki verebilme: Senaryodaki durumun yasandigi ortamda
olsaydin ne yapardin?
1.Senaryo:
2.Senaryo:
3.Senaryo:

4.Senaryo:
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EK 3. 3-4 Yas Cocuklar Icin 21. Yiizy1l Becerileri Olcegi

Cocugun Kodu: Formu Dolduran Kisgi:
Cocugun Dogum Tarthi: Okl / Simaf Ada:
Cocugun Cinsiyeti: Gizlem Kayit Tarihi:

3-4 Yas Cocuklar icin 21. Yiizyil Becerileri Olcegi (DAY — 1)

Agafudaki lstede 34 yagmdaki bir cocugun 2 Lyy becerlen ile ilgili maddeler yer almaktadir. Liltfen

agisim karsilastirabalir.

cocuklarin isimlennl yarmayimez, ber gocuga farkl ve Segiin bir kod veriniz. En az 2 haftahk gbzlem = o =
;L'upuruk..lr!uxb.ltll:mlu:ki ifadeleri, formu doldurdugunuz gocugun beceri ve davraniglarng dighsenck E E E E
aretbeyiniz. Nl 2| = =
=| 2| 2| §
Cocugun ilgili beceriye*Highir zaman® sahip olmadigoin disinlyoersamne, “1*% “Nadiren™ sahip oldugung '; 2 = E
digindyorsance, “2%yi, “Genellikle® sahip oldufuny digindyorsame, “3%0, Her zaman® sahip oldufuno ‘h—_ = -
digiindyorsame *4%0 saretleyiniz
I- Bloklardan bina yaparken veya akhndakimi kigda aktanrken fikiderim yvaraties
I 1 {234
sekilde ifade eder.
2-  Ownarken, oyvunu degerlendirir ve ovunda basit defsikhkler vapar. 1 1213 |4
3- Yenskinler va da ¢ocuklar ile oynarken, hatali kisimlan tartigr. 11213 ]4
4- Yeni bir oyun/etkinlik esnasinda tnceki deneyimleninden ders alir ve yveni ¢hziim 1121314
yollan ikretir.
5-  Kank bir oyuncag bagka bir nesne verine kullanarak ovuna dihil eder. 11213 )4
6- Bir problemi gdzerken birden fazla deneme yapar. 11213 |4
T- Owun esnasinda vetiskinlere ve difer ¢ocuklara oyvun malzemelen hakkinda sorular 1213l
SOTAr.
8-  Akram olan ¢cocuklan gozlemler ve yapuklan ile ilgih sorular sorar (Nigin 112134
kamyonu kuma biraknn? gibi).
8- Akranlarina "Bunu nasil vapabilinim?" diye sorar. 1 [2]3 |4
10- Hiklﬁyadeki bir karakterin davramslarnmn difer karakierleri nasil etkileyecegim 112134
sovler.
11- ¥em bir sey denerken olas etkisini ve sonuglarim tahmin eder. 11213 )4
12- istendik sonuglar icin dizel vintemler bulabilir. { Kagh diiz bir sekilde kesmek igin 1121314
tincesinde ¢izgi gekmek gribi)
13- Bir etknlifin kolay ya da zor oldugunu gézlem vaparak vada bilgilerini kullanarak 112134
anlar.
14- Bir problemi gozmek icin sorular sorar ve arkadaglanm siirece dihil eder. 11213 |4
15- Suir, sarks stylerken, hikive ve ami anlatirken sozli anlatims kullanr. 11213 )4
16- Diger cocuklarla kurallara uvarak ovun ovnar, 1 1213 |4
17- Diger cocuklarla ilgih problemlen ¢ozerken arabuluculuk yapar. 1 1213 |4
18- Ovun esnasinda oyuncaklarin bir baskasi ile paylasir. 11213 |4
19- Bir girevi tamamladifinda duyurur. 1 1213 |4
20- Bir igi bagsarmak icin iglem basamaklarim takip eder (Bloklarla kule vaparken 1121314
pargalar: bilyiikten kilgiige dogru siralar).
21- Coklu yonlendirmelen takip eder (Lavabova gider- sabunu alir-muslugu agar-elin
; L 1 {234
yikar- muslugu kapatir-elini kurular vb. ).
22- Bog zamamnda kends ilgi alanina uygun etkinliklen seger (Serbest zamanda 12132
kitaplan inceler, bloklarla ovnar, evalik merkezini kullanir).
23- Kendi ilgi alamna uygoun Girenme merkezini seger. 11213 |4
24- Bir gorevi‘oyunu tamamlayabilmek igin ihtiyac olan matervali seger ve onu 12132
kullanarak gdrevini/ovununu tamarmlar.
25- Oneki vi (akran, yetigkin, 6zel gereksinimli ¢ocuklar gibi) anlamak icin veni AERERE
yasantilar deneyimler.
2= Ovun ve etkinliklerde sirasim bekler. 1 1213 |4
27- Akranlanndaki benzerliklen ve farkhlhiklan tamr. 1 {23 ]4
28- Bir hikiive va da masalda ana karakterin bakg agis ile difer karakterlerin bakig 1l2]3la
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EK 4. Empatik Beceri Olcegi Kullanim izni

Kahraman Psikoloji MGy © 11Aa2023P2t1504 f (@) €«

Alici: ben =

Merhaba Hizeyme Hanim,

Empatik Beceri Olgegimizi kullanabilirsiniz. Sadece calismaniz konusunda bilgilendirmenizi rica
ediyoruz. Kullanacaginiz dokimanlar ektedir.

Ekte;

1. Ylz ifadeleri( A4 kagidi boyutlaninda gikti alinmis ve mukavva ya da kalin bir karton Uzerine
yapistirilip seffaf bir malzeme ile kaplanmistir),

2. Degerlendirme (Olgegin nasil kullanilacagina dair agiklamalar),

3. Kayit Formu,

4. Senaryolar, bulunmaktadir.

Calismanizda kolayliklar dilerim. Gérigmek Uzere.
Uzman Psikolog Huriye Kahraman

Hiizeyme Kahraman “ 10 Ara 2023 Pagz, 19:45 tarihinde sunu yazdi:
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EK 5. 3-4 Yas 21. Yy Becerileri Olcegi Kullanim izni

-

Hizir Dinler < - & 80ca2024Pzt1312 ¢ @ €

Alici: ben =

Merhaba Hlizeyme Hocam,

Olgegi bilimsel aragtirmalarinizda atif vererek kullanabilirsiniz. Olgek, dlgek kullanim rehberi, gegerlik
guvenirlik ¢calismasi ve ilgili calismalari iceren dosyalari ekte génderiyorum. Caligmalariniz sona

erdiginde benimle de paylasirsaniz, okumaktan mutluluk blyik keyif duyarnm.

Calismalarinizda basarilar dilerim.
lyi Calismalar

Hiizeyme Kahraman <SR . 7 Oca 2024 Paz, 12:52 tarihinde sunu yazdi:

e
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EK 6. Aydinlatilmis Goniillii Onam Formu

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “OKUL ONCESI DONEMDE GORSEL OKUMA
ETKINLIKLERININ EMPATIK DUSUNME BECERISINE VE 21.  YY.
BECERILERINE ETKIiSI” adiyla, 7 Ekim 2024 — 15 Kasim 2024 tarihleri arasinda yaplacak
bir arastirma uygulamasidir.

Sayin Veli; Arasurma T.C. Milli Egitim Bakanhifi'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Karar vermeden dnce arastirmanin neden ve nasil yapilacafim anlamamz
cok onemlidir. Litfen biraz zaman ayinn ve asafidaki bilgileri dikkatlice okuyun. Erken
cocukluk doneminde girsel okuma becerisinin ¢ok dnemli oldugu disiiniilmektedir. Bu
becerilerin baska becerileri de olumlu yonde etkileyecedi varsayilmakiadir. Bu c¢alismada
cocuklara girsel okuma etkinlikleri uygulanacaktir. Uygulamalarin sonunda gérsel okuma
etkinliklerinin empatik diistince becerisi ve 21. Yy becerilerine etkisine bakilacaktir. Cocuklara
on test ve son test uygulanarak ilk durum ile son durum bilgileri sizlerle paylasilacaktr.
Etkinlikler hafiada 5 giin olmak {izere 6 hafta boyunca okul &ncesi Ofretmeni tarafindan
cocuklara uygulanacaktr. Katilim tamamen goniilliidiir. Arastirma gocuklarin egitiminde bir
aksamaya sebep olmavacak sekilde planlanmistir.

Agiklama; Katilimei gocuklara etkinlik uygulamalarnndan dnce Empatik Diisiinme dlgegi ve
21. yy. Becerileri Olgegi uygulanacakur. Haftada 4 giin olmak fizere 3 hafialik uygulamalar
bittikten sonra tekrar aym Slgme araglan uygulanacak ve analizleri vaplacaktir. Ses veya
goriintii kaydi va da fowoZraf galisma siirecinde kaydedilebilir ve kullamilabilir, bunlara
arastirma siiresince ve daha sonra ebeveynler ve arastirmacilar ulasabilir. Arastirmacilar icin
cocuk yilzleri olmadan fotograflar wve difer belgeler argivlenebilir.  Katihmeimnin
karsilagabilecegi ongoriilebilen fiziksel, psikolojik, sosyal, duygusal, ekonomik bir risk
bulunmamaktadir. Arastirmaya katlmamn ¢ocugunuza gérsel okuma konusunda farkindalik
kazandirmasi beklenmekiedir. Ayrica empatik beceri gelisimini ve 21. yy becerileri gelisimini
destekleyecegi on gorlilmekiedir. Bu konuda bu arastirma istatistiksel olarak bir etki ortaya
kovmasa dahi gelecek arastirmalara 151k olma niteligi tasivacakur. Arastirma sonunda sonuglar
hakkinda dncelikle kathmeilarin bilgilendirilmesi yapilacakur. Katthmlarimzla elde edilen
sonuglar ve yayinlarin birer kopyasin almamiza olanak saglanacaktir.

Daha ayrintili bilgi igin,
Beyza KAHRAMAN

Arastrmamiza katildifimz igin sizlere tesekkiir ederiz.

WVelisi bulundugum .......osimfi numaralt GEENCIS e
evieiiieaeie e in yukanda aciklanan arastirmaya katilmasina izin verivorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra gocugunuzla okula geri gonderiniz¥).

Isim-Soyisim Imza:

Telefon Numarasi :
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EK 7. Etkinlik Ornegi: Uciincii Hafta

PAZARTESI

Birinci etkinlik: Kitaplart okumadan énce sadece gorsel
yorumlama etkinligi

Kitap: Mercan’in Kirmiz1 Saglar1 - Jeong-Taek Chae -
Young Cheol Yoon - Abm Yayinevi

ikinci etkinlik: [lk bakista fikir vermeyen gorseller ile
yorumlama etkinlikleri
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SALI

Birinci etkinlik: Tek bir gorsel (zerinde hikaye
olusturma etkinlikleri

Ikinci etkinlik: Bir fotografa bakarak sorun bulma —
¢oztm Uretme etkinlikleri
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CARSAMBA

Birinci etkinlik: Bir fotografa bakarak duyguyu anlama
ve ifade etme etkinligi (Paul Ekman duygu ifadeleri)

ikinci etkinlik: Cocuklaria birlikte grafik olusturma
etkinligi

PERSEMBE

Birinci etkinlik: Soyut kelimeyi bir gorsel olarak hayal
etme ve betimleme (Soyut bir kelime i¢in “bu kelime bir
resim olsaydi nasil gériiniirdii anlatir misin” sorusu)

Ikinci etkinlik: Gdsterilen fotograf gecmiste ¢ekilmis
olsaydi nasil gorunurdu — gelecekte ¢ekilecek olsa nasi/
gorinlrda? (Zamanda yolculuk)

CUMA

Etkinlik: Gorsel okuryazarlik kavramlari ile ilgili ayurt
etme etkinligi (renk, sekil,doku)
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