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Ozet

Su kalitesi ve gida hijyeni, halk sagliginin korunmasinda kritik 6neme sahiptir (Abbass vd., 2022; Pérez-Gimeno
vd., 2025). Bu ¢alismada, gevresel faktorlerin, 6zellikle iklim degisikligi, endiistriyel kirlilik, tarimsal faaliyetler
ve atik yonetimi uygulamalari, su kaynaklarinin kalitesi ve gida giivenligi tizerindeki etkileri incelenmistir (Kesari
vd., 2021; Jaramillo ve Restrepo, 2017). Artan sicakliklar ve diizensiz yagis rejimleri, mikrobiyal bulagma riskini
artirirken, tarimsal pestisit ve giibre kullanimi suyollarinda kimyasal kalintilarin birikmesine yol agmaktadir (Aziz
vd., 2023). Ayrica, atik sularin yetersiz aritimi, hem igme suyunun hem de tarimsal sulamanin kalitesini olumsuz
etkilemektedir (Truchado vd., 2025). Diisiik kaliteli su kullanimi, 6zellikle Salmonella sp., Escherichia coli ve
Listeria monocytogenes gibi patojen mikroorganizmalarin gidalara bulagsmasina neden olabilmekte ve bu durum
ciddi halk saglig: tehditlerine yol agabilmektedir (van der Wielen vd., 2023; Schets vd., 2025). Avrupa Gida
Giivenligi Otoritesi’nin (EFSA) 2021 yili verilerine gore, bildirilen gida kaynakli salginlarin yaklasik %12’si
kontamine su ile iliskilendirilmistir. Bu ¢evresel etkiler, dogrudan veya dolayli yollarla gida {iriinlerinde
mikrobiyal ve kimyasal kontaminasyona neden olmakta ve gida kaynakli hastalik riskini artirmaktadir. Bu
baglamda, siirdiiriilebilir ¢evre yonetimi politikalari, entegre su kaynaklari yonetimi ve gida hijyeni denetimlerinin
Oonemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir (Samut, 2023). Calisma, gevresel faktorlerin kontrol altina alinmasinin
yalnizca gevre sagligi degil, ayn1 zamanda toplum saglig agisindan da hayati oldugunu vurgulamaktadir.
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Environment Effect of Environmental Factors on Water Quality and Food Hygiene

Abstract

Water quality and food hygiene play a critical role in protecting public health. This study examines the effects of
environmental factors—particularly climate change, industrial pollution, agricultural activities, and waste
management practices—on the quality of water resources and food safety. Rising temperatures and irregular
precipitation patterns increase the risk of microbial contamination, while the use of pesticides and fertilizers in
agriculture leads to the accumulation of chemical residues in water bodies. Inadequate treatment of wastewater
further negatively affects both drinking water and agricultural irrigation quality. The use of low-quality water can
result in the contamination of food products with pathogenic microorganisms such as Salmonella spp., Escherichia
coli, and Listeria monocytogenes, posing serious public health threats. According to 2021 data from the European
Food Safety Authority (EFSA), approximately 12% of reported foodborne outbreaks were linked to contaminated
water. These environmental impacts cause microbial and chemical contamination in food products, either directly
or indirectly, thereby increasing the risk of foodborne illnesses. In this context, the importance of sustainable
environmental management policies, integrated water resource management, and strict food hygiene monitoring
becomes increasingly evident. This study emphasizes that controlling environmental factors is vital not only for
environmental health but also for the overall well-being of society.
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GIRIS

Giivenli suya erisim ve temiz gida tiiketimi, her bireyin yasama hakkinin ayrilmaz bir pargasidir
(Pérez-Gimeno vd., 2025). Birlesmis Milletler, su ve gida giivenligini temel insan haklar
arasinda tanimlamistir. Bu haklardan yoksun kalan toplumlar, ciddi saglik ve yasam kalitesi
sorunlartyla karst karsiya kalir. Devletler ve ilgili kurumlar, herkes i¢in bu haklarin
korunmasini ve stirdiiriilebilir sekilde saglanmasini garanti altina almakla ytikiimliidiir (Abbass
vd., 2022). Bu kapsamda su ve gida sistemleri tizerindeki ¢evresel baskilar; endustriyel Kirlilik
(Aziz vd., 2023), tarimsal faaliyetler (Truchado vd., 2025), yetersiz atik yonetimi (van der
Wielen vd., 2023), ormansizlasma ve arazi kullanimi degisikligi (Pérez-Gimeno vd, 2025),
niifus artis1 ve kentlesme (Jaramillo ve Restrepo, 2017) olarak siralanabilir.

1. Iklim Degisikligi
Iklim Degisikliginin Su Kalitesi Uzerine Etkileri
Kuraklik ve su kitligi: Artan sicakliklar ve azalan yagislar, su kaynaklarinin azalmasina ve
kirleticilerin sularda daha yogun hale gelmesine neden olur (Kesari vd., 2021).
* Asir yagislar ve seller (Aziz vd., 2023)
* Siddetli yagmurlar, kanalizasyon ve atik sularin tasmasina sebep olarak
+ Igme ve sulama sularina mikrobiyal bulas riskini artirir.
» Sicaklik artisiyla mikrobiyal ¢ogalma (van der Wielen vd., 2023)
* Sicak suda bakteriler, algler ve patojenler daha hizli ¢ogalir.
* Bu da i¢gme suyu kaynaklarinin biyolojik olarak kirlenmesine yol acar.
*  Tuzluluk artis1 (Truchado vd., 2025)
* Deniz seviyesinin yiikselmesi, kiy1 bolgelerde yeralt1 sularina tuz karismasina sebep
olabilir.
*  Bu durum, tarimda kullanilabilir suyu kisitlar.
* Kimyasal tasinimin hizlanmasi (Schets vd., 2025)
* Yogun vyagislar ve ylizey akislari, tarimsal kimyasallarin (pestisit, giibre) su
kaynaklaria daha hizli karigmasina neden olur.

Iklim Degisikliginin Gida Hijyeni Uzerine Etkileri

 Kirli suyla sulanan iiriinlerde bulas riski (Abbass vd., 2022)

*  Sukithgy, ciftcileri aritilmamis veya kirli su kullanmaya yonlendirebilir.

*  Bu durum iirlinlerde mikrobiyal ve kimyasal kalint1 riskini artirir.

» Sicaklik degisimleriyle gidalarda mikrobiyal bozulma (Pérez-Gimeno vd., 2025)

* Yiiksek sicakliklar, gidalarin bozulma siiresini kisaltir ve hijyen standartlarini olumsuz
etkiler (6zellikle siit ve et Grtinleri).

* (ida zincirinde iiretim kaybi ve hijyen ihlalleri

* Agsiri hava olaylar1 (kuraklik, don, dolu vb.) tarim iiretimini sekteye ugratarak hijyenik
olmayan kosullarda

* Stoklama veya isleme ihtiyacin1 dogurabilir (Kesari vd., 2021)

+ Patojen yayilimi artar

» Salmonella, E. coli ve Listeria gibi patojenler sicak iklim kosullarinda daha kolay yayilir
ve gida kaynakli hastalik riskini artirir (van der Wielen vd., 2023).

2. Endustriyel Kirlilik

Endustriyel Kirlilik ve Su Kalitesi Uzerindeki Etkileri

Agir metal kirliligi: Sanayi tesislerinden ¢ikan atik sular civa, kursun, arsenik gibi agir metaller
icerir. Bu metaller, yeralt1 ve yiizey sularina sizarak uzun vadeli kirlilik olusturur (Aziz vd.,

2023; Truchado vd., 2025).
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Kimyasal kalintilar ve toksik bilesikler: Solventler, deterjanlar, petrol tirevleri gibi kimyasallar
suda ¢Ozunerek ekosistemleri bozar. Bu maddeler, suyun igme ve kullanma i¢in uygunlugunu
ortadan kaldirir.

Biyolojik oksijen ihtiyacinin artmasi (BOI): Organik atiklarm yogunlugu, sudaki oksijen
seviyesini diisiirerek canli yasamini tehdit eder.

Yeralt1 suyu kirliligi: Ozellikle filtrelenmeden yer altina sizan sanayi atiklari, igme suyu
kaynaklarin1 dogrudan etkiler.

3. Endiistriyel kirlilik ve Gida Hijyeni Uzerindeki Etkileri

+ Kirli suyla tarimsal sulama: Endiistriyel atik iceren suyla sulanan iiriinlerde kimyasal
kalintilar birikir. Bu durum, sebze ve meyvelerin tiiketiminde insan sagligini tehdit eder.

* (Gida zincirinde biyobirikim: Baliklar, tarim friinleri ve hayvanlar kirli sudan
etkilenerek toksik maddeleri biinyelerinde biriktirir. Bu maddeler insanlara besin
yoluyla gecebilir (6rnegin civa igeren baliklar) (Schets vd., 2025).

* Mikrobiyolojik kontaminasyon riskinin artmasi: Endiistriyel atiklar, baz1 patojenlerin
yayilmasi i¢in uygun ortam yaratabilir (6rnegin, organik atikla ¢ogalan bakteriler).

+ Islenmis gidalarda kalint: riski: Gida {iretiminde kullanilan suyun kalitesiz olmas1, son
tiriinde de hijyen sorunlarina yol agar.

4. Tarimsal Faaliyetler

Tarimsal Faaliyetlerin Su Kalitesi Uzerindeki Etkileri

Pestisit ve herbisit kirliligi: Tarimda kullanilan ilaglar (6rnegin: glifosat), yagmur ve sulama
suyu ile yeralt1 ve ylizey sularina tasinir. Bu kimyasallar, su kaynaklarinda toksik madde
birikimine yol agar (Aziz vd., 2023).

Giibre kaynakli nitrat kirliligi: Asir1 giibre kullanimi1 sonucu olusan nitratlar yeralti suyuna
karisir. Nitrat, 6zellikle bebeklerde “mavi bebek sendromu” (methemoglobinemi) gibi saglik
sorunlarina neden olabilir.

Toprak erozyonu ve sediment birikimi: Tarimsal alanlardan taginan toprak parcaciklari, sucul
ekosistemleri ve suyun fiziksel kalitesini diistirtir (Truchado vd., 2025).

Sulama kaynakli tuzlanma: Uygun olmayan sulama teknikleri, topragin ve suyun tuz oranint
artirarak verimi ve kaliteyi azaltir.

Tarimsal Faaliyetlerin Gida Hijyeni Uzerindeki Etkileri

Kirli suyla sulanan iirlinlerde mikrobiyal bulagsma: Artilmamis kanalizasyon veya hayvan
atiklar1 igeren sularla sulanan iiriinler, Salmonella, E. coli ve Listeria gibi patojenleri tasiyabilir.
Pestisit kalintilar1; tarim iirlinlerinde kalan pestisit kalintilari, insan saghigina zararhidir ve
kanserojen etki gosterebilir.

Agir metal birikimi: Giibrelerde veya sulamada kullanilan sularla gidalara kursun, kadmiyum
gibi agir metaller gecebilir.

Gidalarda kimyasal-bozulma iliskisi: Kimyasallar sadece saglik degil, liriiniin raf 6mrti, tad1 ve
kalitesi Uzerinde de olumsuz etkilere neden olur.

5. Yetersiz Atik Yonetimi
Yetersiz Atik Yonetiminin Su Kalitesi Uzerindeki Etkileri
* Antilmamis atik sularin dogaya birakilmasi
* Evsel, endiistriyel ve tarimsal atiklarin dogrudan nehir, gol ve yer alt1 sularina verilmesi;
mikrobiyal ve kimyasal kirlilige neden olur (Abbass vd., 2022).
* Yiizey sularinda oksijen seviyesinin diigmesi (Eutrofikasyon)
+ Atiklarla gelen fazla organik madde ve besin (6zellikle fosfor ve azot), alg patlamalarina
yol agar.
* Buda sucul yasami ve ekosistemi tahrip eder.
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Yeralt1 sularinin kirlenmesi

Sizan ¢opler, tehlikeli kimyasallar ve sizint1 sulari, igme suyu kaynaklarina karisarak su
kalitesini bozar.

Plastik ve mikrokirleticiler

Atik yonetimindeki yetersizlik, 6zellikle plastik atiklarin su kaynaklarina ulagsmasina ve
¢oziinerek mikrokirleticilere donlismesine neden olur (Schets vd., 2025).

Yetersiz Atik Yonetiminin Gida Hijyeni Uzerindeki Etkileri

Kirli suyla sulanan tarim triinleri

Aritilmamus atik suyla yapilan sulama, sebze ve meyvelere patojen (6rnegin Salmonella,
E. coli) ve kimyasal bulas riskini artirir.

Toprakta biriken toksik maddeler

Kotii yonetilen atiklarin neden oldugu toprak kirliligi, bitkilerin koklerinden besin
zincirine gegebilecek kimyasallarla dolmasina neden olur.

Hayvancilikta bulas riski

Atiklarin agik alanlarda birikmesi, hayvanlarin bu kaynaklarla temasi sonucu hastalik
tagima riskini artirir. Bu durum et, siit gibi tirtinleri de etkiler.

Depolama ve dretim alanlarinin yakinindaki atiklar

Gida {iretim veya depolama alanlarimin yakininda biriken c¢opler, hasere ve
mikroorganizmalarin ¢ogalmasina yol acar; bu da hijyen standartlarini diistiriir.

6. Ormansizlasma ve Arazi Kullanimi
Ormansizlasma ve Arazi Kullanim Degisikliginin Su Kalitesi Uzerindeki Etkileri

Su dongiisiiniin bozulmasi (Kesari vd., 2021).

Ormanlar, yagmur suyunun toprakta tutulmasini saglar. Agaclarin kesilmesi, suyun
dogrudan yiizey akisina ge¢mesine ve su kaynaklarinin azalmasina neden olur.

Artan ylzey akis1 ve erozyon

Bitki ortiistiniin yoklugu, yagislarin topragi agindirarak sedimentleri ve kirleticileri su
kaynaklaria tasimasina yol agar. Bu, gollerin ve nehirlerin bulanikligin1 ve kirlilik
seviyesini artirir.

Toprak ve kimyasal taginimi

Tarimsal alanlara doniistliriilen orman arazilerinde kullanilan pestisit ve giibreler,
filtrelenmeden su kaynaklarina karisabilir.

Yeralt1 suyu beslenmesinin azalmasi

Ormanlik alanlarin kaybi, suyun topraga sizma kapasitesini diisiirerek yer alti1 su
rezervlerinin azalmasina neden olur.

Ormansizlasma ve Arazi Kullanim Degisikliginin Gida Hijyeni Uzerindeki Etkileri

Kirli suyla sulama riski artar

Ormansizlagma sonucu bozulan su kalitesi, tarimsal sulamada kullanilan suyu da
kirletir; bu da gida iirlinlerine mikrobiyal ve kimyasal bulagsma riskini artirir.
Ekosistem dengesinin bozulmasi (Jaramillo ve Restrepo, 2017).

Zararli organizmalarin (Ornegin kemirgenler, hasereler) yayilmasi, gida tretim
stireglerinde kontaminasyon riskini artirir.

Iklim degisikligini hizlandirir — Gida Gretimini etkiler

Agaclarin yoklugu karbon salimin artirir ve iklim dengesini bozar. Bu durum, sicaklik
ve yagis rejimlerini etkileyerek hem {iriin kalitesini hem de hijyen kosullarini zorlastirir.
Biyogesitlilik kayb1 — Dogal bariyerlerin azalmasi

Ormanlar, bazi zararli mikroorganizmalarin yayilmasini engelleyen dogal filtrelerdir.
Bu filtrelerin ortadan kalkmasi, bulasict hastalik riskini artirabilir.
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7. Niifus Artis1 ve Hizh Kentlesme
Niifus Artis1 ve Hizl Kentlesmenin Su Kalitesi Uzerindeki Etkileri
* Artan su talebi ve kaynaklarin asir1 kullanimi
*  Yogun niifus, daha fazla igme ve kullanma suyu ihtiyact dogurur. Bu durum, su
kaynaklarinin agir1 tiiketilmesine ve yeralt1 sularinin tilkenmesine yol agar.
*  Atik su yiikiiniin artmas1
* Hizla biiyiiyen sehirlerde kanalizasyon ve atik su aritma altyapist yetersiz kalir.
Arntilmadan dogaya birakilan atik sular, yer iistii ve yer alt1 su kaynaklarini kirletir.
» Kentsel yiizey akisi (run off) kirliligi
* Betonlasan zeminler nedeniyle yagmur sulari topraga siiziilemez, bunun yerine Kirli
yiizeylerden gegerek nehir ve gollere ulasir. Bu sular genellikle petrol tiirevleri, ¢opler
ve agir metaller igerir.
» Sanayi ve insaat faaliyetleri kaynakl kirlilik
+ Kentlesme siirecinde sanayi ve altyapi faaliyetleri sonucu olusan kimyasal atiklar su
kaynaklarina karisabilir.
Niifus artis1 ve hizh kentlesmenin Gida Hijyeni Uzerindeki Etkileri
* (ida iiretim alanlarinin daralmasi ve kirlenmesi
» Kentlerin biiyiimesiyle birlikte tarim arazileri daralir veya kirlenir. Bu da giivenli ve
saglikli gida liretimini zorlastirir.
+ Kirli suyla yapilan sulama artar
* Kent cevresindeki tarimda, genellikle yeterince aritilmamis atik sular kullanilmak
zorunda kalinir. Bu da mikrobiyal ve kimyasal bulas riskini artirir.
* (Gida isleme ve saklama kosullarinda hijyen sorunlari
* Plansiz kentlesme sonucu olusan altyap:r yetersizlikleri, gida isletmelerinde hijyen
standartlarinin diismesine neden olabilir.
* (ida tedarik zincirinde bozulma riski
* Niifus arttikga talep artar, bu da bazen denetimsiz liretimi ve diisiik kaliteli {iriinlerin
piyasaya surtlmesini beraberinde getirir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bu calisma, iklim degisikligi, endiistriyel kirlilik, tarimsal faaliyetler ve atik
yonetimi uygulamalar1 gibi ¢evresel faktorlerin su kaynaklarmin kalitesi iizerinden gida
giivenligini dogrudan ve dolayli bigimde etkiledigini ortaya koymaktadir. Glinimiizde artan
sicakliklar ve diizensiz yagis rejimleri mikrobiyal kontaminasyon riskini artirirken, tarimda
yogun pestisit ve giibre kullanim1 sucul ortamlarda kimyasal kalintilarin birikmesine neden
olmaktadir (Aziz vd., 2023). Bununla birlikte, atik sularin yetersiz aritilmasi igme ve sulama
sularinin kalitesini diistirerek gida iiretim zincirinde ciddi riskler olusturmaktadir (Truchado
vd., 2025). Diisiik kaliteli suyun kullanimi, Salmonella sp., Escherichia coli ve Listeria
monocytogenes gibi patojenlerin gidalara bulagmasini kolaylagtirmakta ve halk saghgi
acisindan Onemli tehditler yaratmaktadir (van der Wielen vd., 2023; Schets vd., 2025).
Dolayisiyla siirdiiriilebilir ¢evre yonetimi politikalarinin hayata gegirilmesi, entegre su
kaynaklar1 yonetiminin gili¢lendirilmesi ve gida hijyeni denetimlerinin etkinlestirilmesi,
yalnizca ¢evrenin korunmasi agisindan degil, toplum saghiginin gilivence altina alinmasi
acisindan da kritik bir gereklilik olarak o6ne c¢ikmaktadir (Samut, 2023). Bu baglamda
getirilebilecek dneriler sunlardir:

Siirdiiriilebilir Tarim Uygulamalari: Pestisit ve kimyasal giibre kullanimin1 azaltmak, biyolojik
ve organik tarima yonelmek, toprak analizine dayali giibreleme sistemleri kullanmak, damlama
ve yagmurlama gibi su tasarruflu sulama teknikleri uygulamak, tarimsal alanlarda tampon
bolgeler olusturarak su yollarina kimyasal gegisi azaltmak.

Endiistriyel Kirliligin Kontrolii: Endiistriyel atik sularin aritilmadan dogaya birakilmasini
yasaklamak, atik su aritma tesislerinin sayisini ve etkinligini artirmak, siki ¢evresel denetimler
ve cezail yaptirimlarla sanayi tesislerinin kontrolii, yesil iiretim teknolojilerine gegisin tesvik
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edilmesi.

Etkin Atik Yonetimi: Evsel ve endiistriyel atiklarin diizenli depolanmasi ve geri doniistimiiniin
saglanmasi, kanalizasyon sistemlerinin modernize edilmesi ve aritma altyapilarinin
yayginlastirilmasi, tarimsal ve hayvansal atiklarin biyogaz ya da kompost gibi ¢evre dostu
yontemlerle degerlendirilmesi, atik suyun yeniden kullanimi (6rnegin tarimsal sulama) icin
uygun aritma sistemleri kurulmasi.

Ekosistemlerin Korunmasi ve Arazi Planlamasi: Ormansizlasmanin Oniine gegilmesi ve
yeniden agaclandirma ¢alismalari, dogal su havzalarinin korunmasi ve tarim/sanayi baskisindan
uzak tutulmasi, plansiz kentlesmenin onlenmesi ve ¢evre dostu sehir planlamasi yapilmasi,
erozyon kontrolii ve arazi bozulmasini dnleyici dnlemlerin alinmasi

Surduralebilir Su Yonetimi: Su kaynaklarinin entegre yonetimi (havza bazli su planlamast), su
kalitesi izleme sistemlerinin kurulmasi ve siirekli denetim, i¢me suyu aritma sistemlerinin
yayginlastirilmasi, su tasarrufu ve dogru su kullanim1 konusunda halkin bilinglendirilmesi
Gida Giivenligi ve Hijyen Denetimleri: Tarimsal sulamada kullanilacak suyun kalite
standartlarina uygunlugunun zorunlu hale getirilmesi, gida {iiretim, isleme ve dagitim
asamalarinda hijyen standartlarinin denetlenmesi, lirlinlerde pestisit, agir metal ve mikrobiyal
kalint1 testlerinin yayginlastirilmasi, soguk zincir altyapisinin gii¢lendirilmesi ve gidalarin
uygun kosullarda taginmasi/saklanmast

Egitim, Bilinglendirme ve Is Birligi: Ciftcilere, sanayicilere ve yerel yonetimlere cevre, su ve
hijyen konularinda egitim verilmesi, toplumun, 6zellikle tiiketicilerin su israfi, gida hijyeni ve
cevre bilinci konusunda farkindaliginin artirilmasi, kamu, 6zel sektdr, iiniversiteler ve STK’lar
arasinda is birligi ile siirdiirtilebilirlik projelerinin desteklenmesi
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