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ONSOZ

Akademik yolculugumun en biiyiikk doniim noktalarindan biri olan tezim,
kisisel ve mesleki gelisimimde de derin izler birakan bir doniisiim siireci
olusturmustur. Bu yolculukta bana destek olan ve katkida bulunan herkese igten

tesekkiirlerimi sunmayi bir borg bilirim.

Oncelikle bu siiregte bana her zaman sabirla yol gosteren, engin bilgisiyle 151k
tutan ve akademik gelisimime biiyiik katki saglayan degerli danismanim Dog. Dr.

Osman Nejat AKFIRAT a sonsuz tesekkiirlerimi borg bilirim.

Yiiksek lisansa birlikte basladigim, benden desteklerini hi¢ esirgemeyen, hep
yanimda olan sevgili arkadasim, ziimrem Feriha AYAR’a; siirecimin basindan
sonuna destek olan sevgili idarecilerim Giiney YILMAZ ve Mehmet AKYILDIZ’a
cok tesekkiir ederim.

Hayat yolculugumda hep yanimda olan, her tokezledigimde elimi simsiki tutan
tizerimde sevgileri ve emekleri sonsuz olan canim annem Gevher BOYRAZ, canim
babam Veli BOYRAZ ve can kardesim ibrahim Cem BOYRAZ iyi ki varsiiz, hep
var olun. Desteginiz ¢ok kiymetli.

Bu zorlu ama anlamli seriivende, en biiyiik destek¢im, ilham kaynagim, "Sen
basarirsin, ben sana giiveniyorum" sozleriyle beni yiireklendiren, yorgunluklarimi
paylasarak hafifleten, basarisizlik korkularimi sevgiyle saran, her adimda arkamda
olduguna inandigim sevgili esimin manevi destegi, bu tezin ardindaki gériinmez gii¢
olmustur. Hayat yolculugunda oldugu gibi akademik yolculugumda da yanimda
oldugu igin, sabri, anlayisi, sevgisi ve sonsuz destegi i¢in sevgili esim Kemal

OZEN’e goniilden tesekkiir ederim.

Ve Sevgili Oglum Uras, bu yolculukta seninle doyasiya vakit gegirebilecegimiz
anlardan, goniilsiiz de olsa uzak kalmana, bana o giizel kalbinle destek olmana ve
sabirla bekleyebilmene hayranim. Yiiksek lisans seriivenimde, ayn1 zamanda sana da
bir 151k olmak istedim. Egitimin, gelisimin, insanin kendini kesfetmesinin yasi
olmadigini, bu yolculugun 6miir boyu siirdiiglinii senin de gdérmeni arzu ettim.
Umarmm bu siireg, yiireginde Ogrenme askinin sonsuz bir kiviletmini yakmaya

yardimci olabilir.
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OZET

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyumunun ve evlilik doyumlarinin bireylerin yasam doyumlar1 ile iliskisinin
incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu en az 1 yillik evli 352 kadin ve 207
erkek yetiskin olusturmaktadir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Evli Bireyler i¢in
Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Olgegi”, “Evlilik Yasam Olgegi” ve “Yasam
Doyumu Olgegi” araciligiyla toplanmustir. Veriler SPSS 21 paket program aracilif
ile analiz edilmistir. Yapilan analizlerde betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t
testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), pearson momentler ¢arpim korelasyon
katsayist, ¢coklu dogrusal regresyon ve Hayes-Process Model 4 ve Model 6 aracilik
analizi kullanilmustir. Yapilan analizlerin sonucunda; temel psikolojik ihtiyag¢larin alt
boyutlarindan sevgi/ait olma ihtiyact ile cinsiyet, gelir durumu, ge¢mise donme
durumu arasinda; gii¢ ihtiyact ile gelir durumu, evlilik bi¢imi ve gegmise donme
durumu arasinda; ozgiirliik ihtiyact ile cinsiyet, esin yasi, egitim durumu, esin
calisma durumu, gelir durumu arasinda; eglence ihtiyaci ile esin yasi, evlilik siiresi,
gelir durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, evlilik bi¢imi, gegmise déonme durumu
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Evlilik doyumu cinsiyete, calisma durumu, gelir
durumu, gecmise donme durumuna gore farklilik gostermektedir. Yasam doyumu ile
gelir durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu ve ge¢gmise donme durumu ile anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Yas ve esin egitim durumu degiskenleri anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu, evlilik
doyumu ve yasam doyumu degiskenleri birbirleri ile yiiksek diizeyde pozitif yonli
anlamli iliskilere sahiptir. Yordayicilik analizine gore; evlilik doyumu ve temel
psikolojik ihtiyaglar, yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi saptanmustir.
Aracilik analizine gore; evlilik doyumu ile yasam doyumunun arasindaki iligkide
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu toplam puani ve alt boyutlarinin kismi aracilik
rolii oldugu tespit edilmistir. Sevgi ve eglence alt boyutlarin evlilik doyumu ile

yasam doyumu iizerinde tek baslarina aracilik etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: psikolojik ihtiyaglar, evlilik doyumu, yasam doyumu
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the satisfaction of basic psychological
needs of married individuals and the relationship between marital satisfaction and
life satisfaction of individuals. The study group of the research consists of 352
female and 207 male adults who have been married for at least 1 year. Data were
collected through ‘Personal Information Form’, ‘Satisfaction of Basic Psychological
Needs Scale for Married Individuals’, ‘Marital Life Scale’ and ‘Life Satisfaction
Scale’. The data were analysed using SPSS 21 package programme. In the analyses,
descriptive statistics, independent groups t test, one-way analysis of variance
(ANOVA), Pearson product-moment correlation coefficient, multiple linear
regression and Hayes-Process Model 4 and Model 6 mediation analysis were used.
As a result of the analyses, there is a significant difference between the sub-
dimensions of basic psychological needs such as need for love/belonging and gender,
income status and retrospective status; between need for power and income status,
marriage type and retrospective status; between need for freedom and gender, age of
the spouse, education level, employment status of the spouse, income status; between
need for fun and age of the spouse, marriage duration, income status, having
children, marriage type, retrospective status. Marital satisfaction differs according to
gender, employment status, income status and returning to the past. There is a
significant difference between life satisfaction and income status, having children
and returning to the past. Age and educational status of the spouse do not show a
significant difference. Satisfaction of basic psychological needs, marital satisfaction
and life satisfaction variables of married individuals have highly positive and
significant relationships with each other. According to the predictive analysis,
marital satisfaction and basic psychological needs predicted life satisfaction
significantly. According to the mediation analysis, it was determined that the total
score and sub-dimensions of basic psychological needs satisfaction had a partial
mediating role in the relationship between marital satisfaction and life satisfaction. It
was concluded that love and fun sub-dimensions alone did not have a mediating

effect on marital satisfaction and life satisfaction.

Key words: psychological needs, marital satisfaction, life satisfaction
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KISALTMALAR LiSTESI

ANOVA: Analysis of Variance(Tek Yonli Varyans Analizi)

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences (Sosyal Bilimler i¢in Istatistik
Paket Programi)

TPIiD: Temel Psikolojik Thtiyaglarm Doyumu
TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

ED: Evlilik Doyumu

YD: Yasam Doyumu
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GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, Onemi, sayiltilari,

stnirliliklart ve tanimlar1 yer almaktadir.

Problem Durumu

Insan, dogasi geregi sosyal gereksinimlere sahip bir varlik olarak, bu
ihtiyaclarini karsilamak amaciyla anlamli iliskiler kurma egilimindedir. Glasser
(1998: 38), tiim bireylerin ortak ve evrensel nitelikte temel psikolojik ihtiyaglara
sahip oldugunu, bu ihtiya¢larin doyumunun ise 6zellikle yakin iligkiler araciligiyla
miimkiin hale geldigini ifade etmektedir. Bu baglamda evlilik, bireyin s6z konusu

gereksinimlerini karsilayabilecegi islevsel bir iligki bigimi olarak degerlendirilebilir.

Evlilik, bireyler arasinda kamusal olarak taninan ve Kkiiltiirel agidan
mesrulastirilan bir birliktelik bi¢cimi olarak, tarihsel siiregte her toplumda 6nemli bir
sosyal kurum olarak varligini siirdiirmistiir (Parker, 2000: s.77; Tura, 2020: s.86).
Toplumsal yapiin ve aile birliginin temelini olusturan evlilik, yalnizca bireylerin
hayatlarin1 birlestirdikleri 6zel bir iliski bi¢imi degil, aym1 zamanda Kkiiltiirel,
ckonomik ve dini islevler yiiklenen bir yapi niteligindedir (Tura, 2020: s.86).
Nitekim tarihsel 6rneklerde oldugu gibi, Eski Yunan ve Roma'da evlilik; soyun
devamini saglamak, miilkiyetin devrini diizenlemek ve toplumsal statii kazandirmak
amaciyla kutsal bir toéren olarak kabul gormiistiir (Estrada, 2009: 11). Benzer
bicimde, eski Tiirk toplumunda da evlilik; sosyal biitlinliiglin ve kutsalligin bir
gostergesi olarak hem Orfi hem de dini normlar ¢ergevesinde sekillenmis bir
kurumdur (Dogan, 2009). Ancak, toplumsal doniisiim siiregleri evlilik kurumunu
hem bigimsel hem de islevsel olarak doniistiirmiis, roller, beklentiler ve iliskiden
saglanan yararlar zaman igerisinde yeniden yapilandirilmistir. Bu baglamda evlilik,
farkli kiiltiirel ve tarihsel baglamlarda dinamik bir arastirma konusu olmaya devam

etmektedir.

Evlilik, kiiltiirel faktorlere bagli olarak farkli bigimlerde yapilandirilabilen;
neslin devamini saglamanin yani sira, ciftlerin karsilikli sorumluluk ve rolleri

istlenerek cesitli bireysel ve iliski temelli ihtiyacglarini karsiladiklart temel bir kurum



olarak tammlanmaktadir (Ozabaci, 2023: s.38). Evlilik, bireylere biyolojik diizeyde
cinsel ihtiyaglarini karsilama, sosyal diizeyde ise sosyal destek, paylasim, eglence ve
giivenlik gibi gereksinimlerini karsilama olanagi sunarken; psikolojik diizeyde sevgi,
aidiyet ve giiven gibi temel ihtiyaglarin doyumuna da katki saglamaktadir (Framo,
1996: s.304; Ozgiiven, 2020). Glasser’in (1998: s.39) Se¢im Teorisi’ne gore,
bireylerin davranislar1 temel fiziksel ihtiyaglar (hayatta kalma) ile psikolojik
ithtiyaclar (sevgi/ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve eglence) dogrultusunda sekillenmektedir.
Bu baglamda, bireylerin bilingli se¢imler yoluyla bu ihtiyaglar1 evlilik iliskisi
icerisinde karsilamalari, hem iliskisel doyumu hem de genel yasam doyumunu

olumlu yonde etkilemesi miimkiin olabilir.

Ciftlerin evlilik iliskileri araciligiyla psikolojik, sosyal ve ekonomik
kazanimlar elde ettikleri ve bu kazanimlarin daha saglikli ve nitelikli bir yasam
sirmelerine katki sundugu goriilmektedir (Bulus ve Bagci, 2016: 137). Bu
dogrultuda, bireylerin yasamdan duyduklart memnuniyetin 6nemli belirleyicilerinden
biri olarak tatmin edici bir evlilige sahip olmak, dikkate deger bir degisken olarak
degerlendirilmektedir. Nitekim evlilik uyumu, evlilik istikrari, evlilik mutlulugu ve
basarilt evlilikler gibi kavramlarin ele alindigi ¢ok sayida arastirma, evlilik
doyumunun bu yapilarla giigli iligkiler sergiledigini gostermektedir (Bradbury vd.,
2000; Previti ve Amato, 2003). Cag ve Yildirim (2013: 13) da mutlu bir evlilikte

evlilik doyumunun belirleyici bir unsur oldugunu vurgulamaktadir.

Evlilik doyumu, c¢iftlerin evlilik iliskileriyle ilgili 6znel degerlendirmelerini
ifade eden bir kavramdir (Li ve Fung, 2011: s.246). Tezer (1986: s.1) evlilik
doyumunu, bireylerin evlilik siirecindeki gereksinimlerini karsilayabilmesine yonelik
algis1 olarak tanimlamaktadir. Azami ve arkadaslar1 (2010: 28) ise evlilik
doyumunun, bireylerin evlilikten bekledikleri ile mevcut durum arasindaki tutarlilikls
saglandigin1 ifade etmektedir. Tavakol ve arkadaslarinin (2017: 197) seksen
akademik c¢alismay1 inceleyerek elde ettikleri bulgular, evlilik doyumunun cinsiyet,
kisilik Ozellikleri, baglanma stilleri, affetme, fedakarlik, duygusal zeka, fiziksel
saglik ve cinsellik gibi cesitli bireysel ve iliskisel faktorlerle iligkili oldugunu

gostermektedir.



Evlilik doyumunun 6znel nitelik tagimasi, bireyin ruh sagligiyla olan iligkisini
de ortaya koymaktadir. Santos ve arkadaslar1 (2019: 5.628) yiiksek evlilik doyumu
bildiren Multipl Sklerozlu (MS) hastalarin anksiyete ve yasam doyumlar1 arasinda
negatif yonlii bir iligki bulmustur. Bu sonucu destekler sekilde Kirby (2005: s.183)
evlilikten alinan doyum diizeyinin arttik¢a; bireyin stresinin azaldigini ve yasamdan
aldig1 doyumun yiikselmekte oldugunu belirtmistir. Hawkins ve Booth (2005: s.468)
yaptiklar1 arastirmada, mutsuz bir evliligin, bireylerin genel mutlulugunu, yasam
doyumunu, 6z saygisini ve sagligini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagsmislardir. Bu
bulgular 1s181nda, evlilikten elde edilen doyumun yalnizca iliski kalitesiyle sinirl
kalmayip bireylerin genel iyi oluglar1 ve yasam doyumu iizerinde de belirleyici bir

etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Yasam doyumu, bireyin hayattan beklentileriyle elde ettiklerini karsilastirarak
bireyin yasamina iliskin 6znel ve biligsel bir degerlendirme yapmasidir (Yangin ve
Camadan, 2020: s.242). Oznel iyi olusun alt bilesenlerinden biri olan yasam
doyumunun 6znel iyi olusun bilisgsel degerlendirme basamagi oldugu
sOylenebilmektedir (Diener ve Diener, 1995: s.653). Yasam doyumunun bireyin
hayatina iliskin 6znel degerlendirmesi olmasi nedeniyle birey hayatinin tatmin edici
olup olmadigina kendisi karar verebilecegi diisiinilmektedir. Song ve Apleton (2008:
$.2326) yasam doyumunu, kisinin ekonomik durumu, is yasami, elde ettigi ya da
edemedigi, yasam kosullar1, diinya goriisii, ailesi ve sosyal hayati gibi ¢ok boyutlu
faktorlerin etkilesimiyle olusan bir yapi olarak tanimlamaktadir. Bu kapsamda,
bireylerin evlilik yagantilarinin ve psikolojik ihtiyaglarinin yasam doyumu tiizerinde

onemli bir etkiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.

Zamanla degisen yasam kosullar1 ve bireysel deneyimlerin yasam doyumunu
etkileyebilecegi goz oniinde bulunduruldugunda, evlilik doyumu ve temel psikolojik
ithtiyaglarin doyum diizeylerinin yasam doyumuyla iligkili bicimde ele alinmasi,
evliligin sadece duygusal baglar agisindan degil, ayn1 zamanda bireysel gelisim ve
iyi olus acisindan da nasil sekillendigini anlamaya katki sunacaktir. Bu dogrultuda
yiiriitiilen mevcut arastirma, evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin ve evlilik
doyumlarinin yasam doyumlar1 ile iliskisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma
kapsaminda, evlilikten alman doyum ve psikolojik ihtiyaglarin karsilanma

diizeylerinin  bireylerin genel yasam doyumlar1 iizerinde anlamli etkiler
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yaratabilecegi varsayillmaktadir. Arastirma, bireylerin evlilikten aldiklari doyumun,
psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile nasil sekillendigini ve bunun yasam doyumuna

nasil yansidigini1 anlamaya yonelik 6zgiin katkilar sunmay1 hedeflemektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumunun ve
evlilik doyumlarinin bireylerin yasam doyumlar1 ile iliskisinin incelenmesi

amaclanmaktadir.
Bu amag¢ dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu, evlilik doyumu ve yasam
doyumu cinsiyete, yasa, esin yasina, evlilik siiresine, gocuk sahibi olup olmama
durumuna, egitim durumuna, esinin egitim durumuna, ¢alisma durumuna,
esinin ¢alisma durumuna, gelir durumuna, esiyle evlilik bigimine, ge¢mise

donme durumlarina gore anlamu farklilik gostermekte midir?

2. Bireylerin evlilik doyumlar ile temel psikolojik ihtiyaclar1 ve yasam doyumu

puanlari arasindaki iligki ne diizeydedir?

3. Bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu ve evlilik doyumu yasam

doyumlarini yordamakta midir?

4. Bireylerin evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iligkide temel

psikolojik ihtiyaglarin doyumunun aracilik rolii var midir?

Arastirmanin Onemi

Bireylerin psikolojik, sosyal ve cinsel ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli rol
oynayan en temel sosyal yapilardan birinin evlilik oldugu sdylenebilmektedir. Tiim
kiiltiirlerde 6nemini korumaya devam etmesine ragmen evlilik icerisinde yasanan
problemler devam etmekte ve kimi zaman da bosanma ile sonuglandigi
goriilebilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK), 2025 yili verilerinde;
2023 yilinda evlenme sayist 567 bin 11 iken, 2024 yilinda 568 bin 395 olarak
paylasilmistir. Ayni raporda, 2023 yilinda bosanma sayisinin 173 bin 342 oldugu
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goriilmekte iken, 2024 yilinda 187 bin 343 oldugu belirtilmistir. Bu verilerden de
goriildigi tizere; 2023 ve 2024 yillarinda evlenme sayisinda da bosanma sayisinda
da bir artis yasanmistir. Bu es zamanl artis, evlilik kurumuna olan ilginin siirdiiglinii

ancak evliliklerin siirdiiriilebilirligine yonelik giicliiklerin arttigini da gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde, bosanmanin insanlar iizerinde olumsuz etkiler
birakabildigi goriilmektedir. Tas ve Ime (2019) arastirmasinda, bosanmanin ardindan
ciftlerde bagisiklik sisteminin zayifladigini ve saglikli bir hayat siirebilmek
konusunda evli bireylerin daha avantajli oldugunu tespit etmistir. Gottman da (2002:
s.10) yaptig1 laboratuar ¢alismasinda, mutlu evliliklerin bagigikligi giiglendirdigini ve
kisilerin hastaliklara yakalanma oranlarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagmistir.
Mutlu ve siirdiiriilebilir bir evlilik, yalmzca bireylerin psikososyal 1yi olusunu
desteklemekle kalmayip, ayn1 zamanda g¢ocuklarin saglikli gelisim siirecleri ile
toplumsal biitiinliik ve istikrarin devami agisindan da hayati bir islev iistlenmektedir
(Amato, 2000: s.1282). Bu baglamda, evliliklerin siirdiiriilebilirligini etkileyen
psikolojik ihtiyaclarin, evlilik doyumu ve yasam doyumu ile iliskisini incelemek,
bireysel ve toplumsal iyilik halinin desteklenmesine yonelik bilimsel ve uygulamali

katkilar sunmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yillar igerisinde sosyal, ekonomik,
kiiltiirel degisimler yasanmis olup, yasanan bu degisimlerle de bireylerin evlenme
tercihleri ya da yaslarinda farkliliklar meydana gelmeye baslamistir. TUIK (2025)
verileri de bu goriisii destekleyerek 2025 yili raporunda, ortalama ilk evlenme
yasmin yiikseldigini belirtmistir. Ozgiiven (2014: s.21) de bu bulguyu destekler
bicimde yasam bi¢iminin degisimiyle insanlarin, evliligi ilerleyen yaslarinda sadece
yalmizliktan kurtulmak adina tercih edebildiklerini, buna karsin; evlilik yasaminda
psikolojik  ihtiyaclar, beklentiler karsilanmadiginda ve yeterli doyum
saglanamadiginda evliligin, kisileri yalnizliktan kurtarmaya yetemeyecegini ifade
etmistir. Bununla birlikte, aile ve evlilik kavrami tiim diinyada 6nemini korumaya
devam etmekte, cogu lilke evlilik oranimi tekrar yiikseltebilmek icin calismalar
yapmaktadir. Ornegin Singapur, evlilik oranlarim artirabilmek igin yeni evlenen
ciftlere mali tesvik saglamaktadir. ABD’de evli ¢iftler bireysel vergi miikelleflerine
kiyasla daha avantajli durumdadir (Polk, 2024). Fransa evli ¢iftlere aile kotasi sistemi

araciligiyla vergi indirimi saglamaktadir (Service-public.fr, 2025). Japonya yeni
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evlenen ciftlerin masraflarini azaltmak i¢in kira yardimi yapmaktadir (Kyodo News,
2020). Ulkemizde 2025 yili “Aile Yili” olarak ilan edilmis ve evliliklerin tesvik
edilmesi bir devlet politikas1 haline getirilmistir. Bu kapsamda evlenecek ciftler i¢in
aile fonu olusturulmustur. Aynm1 zamanda “evlenecek genglerin desteklenmesi
projesi” ile bireylerin evlilige hazirlanma siirecinde mali, psikolojik ve sosyal olarak
desteklenmesi amaglanmaktadir (Aile Genglik Fonu, 2025). Kiiresel ve ulusal
diizeyde yiiriitiilen bu cabalar, evliligin sosyal yapinin devamliligi ve toplumsal
diizenin  korunmasinda temel bir kurum olarak degerlendirilebilecegini

gostermektedir.

Aragtirmanin degiskenlerinin yer aldigi alanyazin incelemelerinde, evlilik
doyumunun yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Russell ve
Wells’in (1994: s.320) arastirmasinda, evlilik kalitesinin yasam doyumu {izerinde
biiyiik bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Evli bireylerin temel psikolojik
ithtiyaclariin karsilanmasinin, evlilikten elde edilecek doyumu artirdigi ve yasam
doyumlarina da katki sagladigi diisiincesine yonelik destekleyici arastirmalar da
mevcuttur. Iscioglu (2022) evli bireylerin evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide iliskisel ihtiyaclarin araci roliinii inceledigi arastirma sonucunda,
psikolojik iyi olus ile evlilik doyumu ve iligkisel ihtiyaglar arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Ayn1 zamanda iki degisken arasindaki iliskide,
iligkisel ihtiyaglarin aracilik rolii oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan bir diger
arastirmada, temel psikolojik ihtiyaclardan 6zerklik ihtiyacini daha yiiksek oranda
karsilanan bireylerin iliski doyumu ve yasam doyumunun da arttifi sonucuna
ulagilmistir (Yarkin, 2013). Arastirma sonuglarindan da gorildigi {izere, evli
bireyler i¢in temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun saglanmasi evlilik doyumu ve

yasam doyumu iizerinde etkili olmaktadir.

Bu arastirma, evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun ve evlilik
doyumunun yasam doyumu ile arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemektedir.
Alanyazin incelendiginde, bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu ve
evlilik doyumu ile ilgili caligmalar yapilmis oldugu; ancak evli bireylerle yapilan
caligmalarda Glasser’in teorisinde yer alan bes temel psikolojik ihtiyaglara deginen
arastirmalarin sinirlh oldugu gozlemlenmistir. Temel psikolojik ihtiyaglar ve yagam

doyumu degiskenleri, evlilik doyumu ile bir¢ok aragtirmada yer almis buna ek olarak
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tic degiskenin bir arada oldugu calismalara da ulasilmistir. Yarkin’in (2013)
arastirmasinda incelenmis olan psikolojik ihtiyaclarin, Deci ve Ryan’in kuraminda
yer alan 6zerklik, iliskili olma ve yeterlilik ihtiyaglar1 oldugu ve 6rneklem grubu
olarak Istanbul’da yasayan ciftlerin segilmis oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde
Ger’in (2021) yaptig1 arastirmada, Aydin ilinde yasayan evli ve c¢ocuk sahibi
bireylere ulagilmis ve Oz Belirleme Kurami’na ait psikolojik ihtiyaglar (6zerklik,
iliskili olma, yeterlilik) incelenmistir. Mevcut arastirmada ise yapilan diger
aragtirmalardan farkli olarak, Glasser’in Se¢im Kurami’na dayali temel psikolojik
ihtiyaglar incelenmistir. Glasser'in kurami, her davranisin temelinde bir ihtiyaci
karsilama amaci oldugunu vurgular. Ozellikle sevgi ve ait olma ihtiyacinin Glasser
tarafindan vurgulanmasi ve gii¢ ihtiyacinin da iliski icerisindeki denge ve kontrol
algilartyla dogrudan baglantili olmasi, evlilik doyumu gibi ikili iliski dinamiklerini
incelerken daha zengin bir analiz imkani sunabilir. Ayn1 zamanda Secim Teorisi,
bireyleri kendi davraniglari ve duygular1 {izerinde kontrol sahibi olarak
konumlandirir. Bu, evlilik doyumu ve yasam doyumu gibi 6znel degerlendirmelerin,
dissal kosullardan ¢ok bireyin igsel algilar1 ve yaptigr se¢imlerle sekillendigi fikrini
destekler. Arastirma, evlilik iligkisinin bireylerin psikolojik ihtiyaclarini karsilama
bicimini ve bunun yasam doyumuna yansimalarini incelerken, bu kuram bireylerin
evliliklerini nasil insa ettiklerine ve bu siirecte ne gibi segimler yaptiklarina
odaklanmayr saglamaktadir. Sonug¢ olarak, Glasser'in Se¢im Teorisi'nin bu
arastirmada kullanilmasi, evlilik doyumu ve yasam doyumu kavramlarinin bireysel
sorumluluk, i¢sel ihtiyaglarin karsilanmasi ve bilingli se¢imler cergevesinde daha
kapsamli bir sekilde incelenmesine olanak tanimaktadir. Bu sayede, evliligin
bireylerin genel iyi oluslar1 tizerindeki etkisi, daha dinamik ve katilimecr bir
yaklasimla degerlendirilebilmektedir. Bu baglamda s6z konusu aragtirmadaki farkl
bir kuramsal bakis agisi, ¢calisma grubu ve degiskenler araciligiyla ulasilan sonuglarla

alana farkli agidan katki saglanabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirma ile bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarmin farkinda olarak ve
ihtiyaglarim1 Oncelendirerek daha bilingli se¢imler yapmalarina ve ayni zamanda
eslerinin de ihtiyaclarina karst duyarli olarak evlilik doyumlarina olumlu katki
saglanabilecegi ongoriilmektedir. Bireylere, evlilikten elde edilen doyumun, digsal

kosullara bagli pasif bir deneyim olmaktan 6te, bireylerin kendi ihtiyaclarini fark



etmeleri ve bu dogrultuda bilingli segimler yapmalartyla sekillenen aktif bir siirecin
sonucu oldugunu fark ettirmeyi hedeflemektedir. Ozellikle hangi temel psikolojik
ihtiyaclarin ciftlerin evlilik iliskilerinde daha belirleyici bir rol oynadigi ve bu
ihtiyaclarin iliski dinamiklerini nasil yapilandirdigini belirlemek, alanyazina
kuramsal ve uygulamali agidan 6nemli katkilar sunacaktir. Arastirma bulgularinin
evlilik-aile danigmanlig1 ve bireysel psikolojik destek hizmetleri i¢in uygulanabilir
Oneriler sunabilecegi diistiniilmektedir. Bu sayede saglikli ve tatmin edici evliliklerin
tesvik edilmesi yoluyla bireylerin yasam doyumlarinin artirilmasina ve dolayisiyla
daha saglikli, mutlu topluluklarin olusumuna olumlu bir katki saglamasi

hedeflenmektedir.

Arastirmanin Varsayimlari

1. Aragtirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Evli Bireylerin Temel Psikolojik
Ihtiyaclarimin Doyumu Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi ile Yasam Doyumu
Olgeginin calismanin amaglari dogrultusunda ilgili degiskenleri yeterli diizeyde

oletiigii varsayilmaktadir.

2. Katilimcilar olgeklerdeki maddelere ger¢ek diisiincelerini yansitacak samimi

cevaplar vermislerdir.

3. Arastirma i¢in segilen grup evreni temsil edecek yeterliliktedir.

Arastirmamin Stmirhhiklar

1. Arastirma analizlerde yer alan 6rneklem ve bu 6rneklemin temsil ettigi evren

ile sinirhidir.

2. Aragtirma Kisisel Bilgi Formu, Evli Bireylerin Temel Psikolojik Thtiyaclarinin
Doyumu Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi ile toplanan

verilerle ve bu 6l¢eklerin dl¢tiigli yapilar ile sinirhdir.



Tamimlar

Temel Psikolojik Thtiyaclar: Glasser (1998: s.38), tiim insanlarin birbirine
benzeyen ihtiyaglarla diinyaya geldigi diisiincesini savunur. Bu ihtiyaglarin, hayatta
kalma ihtiyac1 ve psikolojik ihtiyaglar olarak sevgi/ait olma, gili¢, Ozgiirlik ve

eglence ihtiyaglar1 oldugunu belirtmistir.

Evlilik Doyumu: Collard (2006) bireylerin evlilik yasamindaki etkilesimlerini,
deneyimlerini ve beklentilerini iceren duygusal temelli bir durumu evlilik doyumu

olarak agiklamaktadir.

Yasam Doyumu: Bireyin hayatina dair genel memnuniyet diizeyini
degerlendirdigi 6znel ve bilissel bir siiregtir. Bu kavram bireyin hayattan beklentileri
ve elde ettikleri arasinda ki uyumun degerlendirilmesi yoluyla ortaya ¢ikar (Diener

vd., 1985:5.71).



BiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Kuramsal gergevenin birinci kisminda oncelikle ihtiyag kavrami agiklanarak
temel psikolojik ihtiyaglar ve ihtiya¢ kuramlar hakkinda bilgi verilerek kullanilan
Olcek baglaminda Glasser’in  temel psikolojik ihtiyaglart detayli olarak
aciklanacaktir. Kuramsal g¢ergevenin ikinci kisminda evlilik ve evlilik doyumu
kavramlar1 agiklanarak evlilik doyumunu etkileyen kuram ve faktorler ile ilgili
bilgilendirme yapilacaktir. Kuramsal ¢ergevenin iigiincii kisminda ise yasam doyumu

kavrami pozitif psikoloji yaklagimi ile agiklanacaktir.

1.1. TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLARIN KURAMSAL ACIKLAMASI
1.1.1. ihtiyac

Tiim canlilar gibi insan da hayatta kalabilmek icin fiziksel dengesini kontrol
altinda tutabilmelidir. Dengenin bozuldugu durumlarda bir gerginlik ortaya ¢ikmakta
ve birey bu gerginligi yatistirabilmek i¢in harekete gegmektedir. Kisilerin fiziksel ya
da sonradan elde ettikleri herhangi bir durumun eksikligi, ihtiyag olarak
tanimlanmaktadir (Baymur, 1972 s.65). Ihtiyaclar; organizmay: harekete gegiren
unsurlardir ve dogustan getirilen yeme-igcme, uyuma gibi i¢gilidiisel diirtiilerin yani
sira toplum i¢inde bagkalariyla iliski kurma gibi sosyal giidiiler sonucu ortaya
cikmaktadir (Yagbasan ve Sener, 2019: s.139). Ihtiyaclarin giderildigi durumda birey

tizerinde var olan gerginlik azalarak yerini huzurlu bir hale biraktig1 sdylenebilir.

Ihtiyaglarin bir béliimiiniin temelinde fizyolojik ihtiyaglarm var oldugu
bilinmekle birlikte bunun yaninda insanlarin psikolojik ihtiyaglarinin da oldugu
sOylenebilir. Psikolojik ihtiyaclarin giderilemedigi durumlarda tipki fizyolojik ihtiyag
eksikliginde oldugu gibi; genel bir huzursuzluk, mutsuzluk hali, yakin iliskilerinde
hayal ettikleri doyumu saglayamama gibi durumlarin goriilmesi ¢ok olasidir. Her
birey cevresini kendi fenomenal alanina gore anlamlandirmaktadir (Akbas, 2021:

s.111) Bireylerin ¢evrelerini farkli sekillerde yorumlamalar1 ve anlamlandirmalari
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bizlere psikolojik ihtiyaglarin da 6znel bir yani1 oldugu diisiindiirebilir ve bireyler
kendileri i¢in huzursuzluk hali yaratan ihtiyact gidererek bu durumu ortadan
kaldirmak isteyebilirler. Bu kapsamda insanlarin iyi olusunu Onemseyen
arastirmacilar,  farkli bakis acilar1 ile psikolojik ihtiyaglar1 agiklamislardir.
Arastirmanin bu boliimiinde literatiirde en ¢ok deginilen kuramsal agiklamalara yer

verilmistir.
1.1.2. Murray’a Gére Ihtiyac

Murray (1938), insanlarin temel ihtiyaclara sahip olmak istediklerini ve
ithtiyaglarinin  Onceliklerinin, bireysel ve degisime acik oldugunu belirtmistir.
Ihtiyaglar1 en kapsayici olarak arastiran kuramci Murray’dir. Ihtiyaclarin égrenilmis
oldugunu diisiinmekte olup ihtiyaglari, temel ve ikincil olarak siralamaktadir. Temel
ihtiyaclar yeme i¢me, cinsellik gibi ihtiyaclar olabilirken, ikincil ihtiyaglarin daha
cok psikolojik kokenli oldugunu savunmaktadir. Kuraminda da daha c¢ok psikolojik
ihtiyaclar iizerine odaklanmaktadir. Ihtiyaclarin igsel motivasyonla harekete
gecirilmesinden ziyade ¢evrenin etkisiyle harekete gectigini belirtmektedir
(Bayraktar, 2007: s.14). Murray, kisiligimizin ihtiyaglarimizin yogunluguna gore
ortaya ¢ikmakta oldugunu belirtmistir. Ihtiyaclarin dinamik bir yapismin oldugunu,
bireyin doyum saglayabildigi durumda aciga ¢ikmaya hazir oldugunu; ancak doyum
olmadig1 durumlarda pasif (kulugka) doneminde oldugunu ifade etmektedir. Kulucka
donemindeki ihtiyaclar bir davranis olarak gozlemlenememekte, aciga c¢ikan ihtiyag
ise davranmigla somut olarak ortaya koyulabilmektedir. Murray kuraminda 28
Ogrenilmis ihtiyactan bahsetmektedir (Murray, 1938).Tablo 1’de Murray’in ihtiyaglar

listesi siralanmustir.

Tablo 1. Murray Ihtiyaclar Listesi (Yilmaz, 2021: 5.81)

1-Elde Etme-Kazanma Ihtiyact

15-Itaat Etme Ihtiyact

2-Korunma Ihtiyaci

16-Benzerlik Ihtiyact

3-Diizen Ihtivact

17-Ozerklik Ihtivaci

4-Elde Tutma-Koruma Ihtiyact

18-Farkl: Olma Ihtiyaci

5-Yapt Ihtivact

19-Saldirganlik Ihtiyact

6-Ustiinliik Ihtiyact

20-Kendini Asagilama Ihtivact

7-Basar: Ihtivact

21-Cekinme Ihtiyaci
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8-Tamnma-Onaylanma Ihtiyac 22-Baglanma Ihtiyaci
9-Kendini Gésterme Ihtiyaci 23-Reddetme Ihtiyact
10-Dokunulmam Ihtiyact 24-Manevi Ilgi Diizen Ihtiyaci
11-Kaginma Ihtiyaci 25-Yardim Alma Ihtiyact
12-Savunma Ihtiyact 26-Oyun Ihtiyac

13-Karst Hareket Yapma Ihtiyact 27-Kavrama Ihtiyact
14-Baskin/Giiclii Olma Ihtiyact 28-Aciklama Ihtiyact

1.1.3. Maslow’a Gére ihtiyac¢

Hiimanistik  yaklagimin  Onciilerinden Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
kuramina gore; insanlar davranislarini belirli ihtiyaglarin1  giderebilmek igin
sergilerler. Bir bitkinin yetisebilmesi i¢in 1518a, suya, ¢evresinden alacagi besinlere
ihtiyac1 oldugu gibi insanlarin da giivenlik, sevgi ve itibar ihtiyaglarini c¢evreden
karsilamaya ihtiyaglar1 vardir. Ihtiyaclarin hem fiziksel hem de psikolojik kdkeni
vardir. Maslow bu ihtiyaclari; fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, sevgi/ ait olma,
saygt ve kendini gerceklestirme ihtiyact olarak siralamaktadir. En temel ihtiyacin
yeme, i¢cme, nefes alma gibi temel fizyolojik ihtiyaglar oldugunu, ardindan giivenlik
ihtiyacinin dnem arz ettigini belirtmektedir. Bireyler bu ihtiyaglar1 kendine has bir
sekilde tatmin edebilmektedir. Karmasik ve st diizeydeki ihtiyaglarin
karsilanabilmesi igin Oncelikle temel ihtiyaclarinin tatmin edilmesi gerektigi
gorligiinii savunmaktadir  (Maslow, 1954). Maslow, baslangigta insan
gereksinimlerini bes basamakli hiyerarsik bir yap1 igerisinde kavramsallastirmis olsa
da, yasaminin ilerleyen donemlerinde bu modeli yeniden ele alarak bilissel, estetik ve
kendini asma gibi daha st diizey ihtiyaglari da igerecek sekilde genisletmistir
(McLeod, 2007; akt. Elmali ve Ari, 2024: s.181). Bu revizyon, insan dogasinin
yalnizca temel hayatta kalma giidiileriyle sinirli olmadigini, ayn1 zamanda bireylerin
bilgi arayisi, estetik deneyimler yasama ve kendini agsma yoniindeki egilimlerini de

kapsayan daha biitiinciil bir motivasyon anlayisini1 yansitmaktadir.

Fizyolojik Thtiyaclar: Piramidin en altinda yer alan bu ihtiyaclar, insanin
yasamini slirdiirebilmesi i¢in en temel ve zorunlu olan ihtiyaclardir. Aglik, susuzluk,
uyku, nefes alma, bosaltim gibi temel bedensel ihtiyaglar1 icerir. Bu ihtiyaglar

karsilanmadan, diger ihtiyaglarin dnemi kalmaz (Maslow, 1943: s.373).
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Giivenlik Thtiyaci: Temel fizyolojik gereksinimlerin doyurulmasinin ardindan,
bireyin varligini siirdiirmeye yonelik ikinci asama, can giivenligi, aile biitiinliigi,
miilkiyet hakki ve ahlaki degerlerin korunmasi gibi hem fiziksel giivenceyi
onceleyen hem de psikolojik dinginligi kismen temin eden giivenlik ihtiya¢larinin

karsilanmasina odaklanmaktadir (Sengdz, 2022: 5.167).

Sevgi/Ait Olma Ihtiyaci: Hem fizyolojik hem de giivenlik ihtiyaclari yeterli
diizeyde giderildiginde sevgi, sefkat ve aidiyet ihtiyaclar1 ortaya c¢ikacaktir. Bu
asamada birey bir arkadasin, bir sevgilinin, bir esin ve ¢ocuklarin ihtiyacin1 daha
once hi¢ olmadig1 kadar hissetmektedir. Birey, baskalariyla anlamli iliskiler kurmak,

sevilmek ve kabul gérmek i¢in ¢aba harcamaktadir (Maslow, 1943: 5.381).

Maslow, s6z konusu ilk ii¢ basamagi eksiklik ihtiyaglari olarak adlandirmakta
ve bu kategoride yer alan ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda, bireyin varliginm
stirdiirebilmesinin fizyolojik ve psikolojik diizlemde gesitli engellerle karsilagmasina
neden olacagini belirtmektedir. Maslow'a gore, birey ancak bu temel ihtiyaglarim
tatmin ettikten sonra, 6z saygi ve sayginlik gibi daha iist diizey sosyo-psikolojik

gereksinimlerini karsilama ¢abalarina yonelebilmektedir (Maslow, 1943: 5.383).

Sayg1 Ihtiyaci: Maslow, bu kategorideki ihtiyaglarm ¢ift yonli oldugunu
belirtir. Ilk olarak, bireyin basari, hizmet veya performansinin baskalari tarafindan
takdir edilmesi ve deger gdrmesidir. Ikinci olarak ise, kisinin kendini takdir etmesi
ve kendine saygi duymasidir. Bagkalarindan goriilen takdir ve saygi, kisinin 6z
giivenini ortaya ¢ikarir. Maslow, bu gruptaki ihtiyaglarin bagskalarinin takdirini
kazanmayla ilgili yoniinii prestij, statii, baskalarinca taninma, Onemli goriinme,
arkadas cevresine egemen olma seklinde; kendini takdir etme kismini ise basaril
olma, kendine saygi duyma, kendine giivenme, bagimsiz olma, isinde uzmanlagma
seklinde Orneklendirir. Bu ihtiyaglarin yeterince giderilmesi, bireyin asagilik
kompleksinden kurtulmasini saglar. Bu durumda da birey, miikemmellige dogru bir

gecis yapma olanagi bulur (Maslow, 1970: s.46).

Kendini Gerceklestirme Ihtiyaci: Piramidin en iistiinde yer alan bu ihtiyag,
bireyin potansiyelini gergeklestirme, kendini ifade etme, yaratict olma ve kisisel
gelisimini  saglama ihtiyacim1 ifade etmektedir. Bu ihtiyag, diger ihtiyaglar

karsilandiktan sonra ortaya g¢ikar ve bireyin siirekli olarak kendini gelistirme ve
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potansiyelini gergeklestirme c¢abasini igermektedir. Birey, yeteneklerini en (st
diizeye ¢ikarma, anlamli bir yasam silirme ve kendini gerceklestirme arzusu

tasimaktadir (Maslow, 1943: 5.382).
1.1.4. Deci ve Ryan’a Gore Thtiyac¢

Edward Deci ve Richard Ryan tarafindan ele alinan Oz Belirleme Kurami’nda;
her bireyin, dogustan getirmis oldugu 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaclariyla
diinyaya geldigi anlatilmaktadir. Ihtiyaglarin, Murray’m kuraminda da anlatilms
oldugu gibi fizyolojik olmaktan ziyade psikolojik oldugu savunulmaktadir. Bireyler,
Oz Belirleme Kurami’nda belirtilmis olan ihtiyaglar1 karsiladigr siirece psikolojik
olarak 1iyi ve refaha wulasmis olarak kabul edilebilirken, bu ihtiyaglar
karsilanmadiginda psikolojik olarak iyilik durumundan séz edilememektedir. Oz
Belirleme Kurami’na gore ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ evrenseldir ve insanlarin
refaha ulasabilmeleri i¢in tiim kiiltiirlerde karsilanmasi gerekir. Bir bitki
yetistirilirken nasil ki hava, su ya da 1siktan birisi eksik oldugunda o bitkinin
gelisiminde bazi noksanliklar gozlenebilecegi gibi insanlarin da ihtiyaglarindan
birinin karsilanmadigi durumlarda psikolojisinde bazi bozulmalarin olabilecegi
belirtilmektedir. Kisaca psikolojik saglik icin o6zerklik, yeterlik ve aidiyet (iliski)
ihtiyaclarinin tamaminin karsilanmast ¢ok Onemlidir. Herhangi bir ihtiyacin tek
basina karsilantyor olmasi psikolojik iyilik hali i¢in yeterli olmamaktadir. Bir insan,
toplum icerisinde yeterlik ihtiyacin1  karsilayabilirken, iligki  ihtiyacini
karsilayamiyorsa burada yeterli 1yilik halinden bahsedilememektedir (Deci ve Ryan,

2000).

Ozerklik TIhtiyaci: Ozerklik ihtiyaci, kisilerin kendi tercihlerini 6zgiir
iradeleriyle belirlemesi ve se¢imlerini bagimsiz bir sekilde yapabilmesi gerekliligine
dayali temel bir ihtiyag¢ olarak kabul edilmektedir (Andersen, 2000: s.270). Yani bu
tanima dayanarak 6zerkligin iradeyi temsil ettigi anlasilabilmektedir. Deci ve Ryan
(2008: s.183), insanlarin bir olayda se¢im yapma hakkina sahip oldugunu algilamasi
ile maksimum diizeyde Ozerklik deneyimi yasamasina olanak saglayacagini

belirtmektedir.
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Yeterlik Thtiyaci: Yeterlik ihtiyacinin, bireyin cevresiyle etkili bir sekilde basa
cikabilmesi ve belirgin bir konuda Dbasarili olma hissine dayandigi
sOylenebilmektedir. Deci ve Ryan’a (2000: s.231) gore yeterlik ihtiyacini karsilayan

kisinin isteklilik hali, igsel doyumu ve 6znel iyilik diizeyi artacaktir.

Mliski Thtiyaci: Tliski ihtiyac1, bireylerin diger insanlara karsi bagl hissetme,
sevme sevilme ve dnemsenme arzusunu ifade etmektedir. Insanlar, dogustan yakin
ve olumlu iligkiler gelistirme ve silirdiirme egilimindedirler (Baumeister ve Leary,
1995: 5.499). Diger bireylerle saglikli iletisim kurmanin kisilerin ait olma hissini

artirdigr ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000: s.253).
1.1.5. Glasser’e Gore Ihtiyac

William Glasser, 1960’11 yillarda “Gergeklik Terapisi” tizerine c¢alismalar
yapmistir. Bu terapi yontemine gore, bireylerin siire¢ icerisinde kendisi ya da bir
baskasina zarar vermeden ihtiya¢larin1 ne dlgiide karsilayabildigi temel alinmaktadir.
Sonugtan ziyade siirece odaklanmaktadir. Gergeklik Terapisi’nde temel sorun,
kisilerin bireylerin hayatlarinda en az bir kisiyle, onlar1 mutlu kilacak bir iligki i¢ine
girememek oldugu diisiincesidir. Bu terapinin genel amaci, insanlarin dogru
se¢imler yaparak hayatlar1 iizerinde kontrolii saglayabilmesine destek olmaktir.

Gergeklik terapisinin temel felsefesi se¢im teorisidir (Corey, 2008: s5.346).
Secim Teorisi

Secim Teorisi, insanlarin dis kontrol mekanizmalari tarafindan motive edilerek
diinyaya gelen bos levhalar olmadigini, aksine her birinin genetige islenmis kodlarla
ve hayati boyunca onlar1 yonlendirecek ihtiyaglarla diinyaya geldigi diisiincesini
savunur (Corey, 2008: s.347). Kisilerin hayatlarinda yapmis oldugu her davranigin
kendi segimlerinin neticesinde ortaya ¢iktigi belirtilmektedir. Bu noktada kisilerin

hayatinin sorumlulugunu eline almasi beklenebilmektedir.

Secim Teorisi i¢sel motivasyona dayanmaktadir. Cevresel faktorler kisilere
bilgi saglayabilmektedir. insanlar disaridan aldiklar1 bilgiyi elde edip isledikten sonra
nasil davranmak istedigine kendisi karar vermektedir. Glasser, dis kontrol

psikolojisini; mutlulugu, saghgi, evliligi, egitim alma becerisini yok eden korkung
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bir vebaya benzetmektedir (Sommers-Flanagan, 2004: s:299).

Glasser’e (1998: 5.32) gore insanlar, kendileri i¢in 6zel olarak nitelendirdikleri
tiim insanlarla doyum saglayacak bir iligski beklentisindedirler. Se¢im Teorisi de bu
beklentiye dayali olarak saglikli yasamin 6n kosulunda, sevgi ve yakin iliskilerin
varligindan s6z etmektedir (Ellsworth, 2007; akt. Zarei vd., 2018: s.78). Bireyler
iliskilerinde, temel ihtiyaglarim giderebildigi 6l¢iide mutludur. Mutsuzluklari onlarin,
gideremedigi bir ya da birden fazla ihtiyacin yoksunlugu kaynaklidir (Glasser, 1998:
s.42).

Sec¢im Teorisi’ne gore her insan genetik olarak kodlanmis bes temel ihtiyaci
karsilamak i¢in davranista bulunur. Bu ihtiyaclar; hayatta kalma ile psikolojik
ihtiyaclar olan; sevgi ve ait olma, gii¢, ozgiirliik ve eglence olarak siralanmaktadir.
Se¢im Teorisi’ndeki her bir ihtiyag, bir ressamin paletindeki bes Onemli renge
benzetilir (Sommers-Flanagan, 2004: s:300). ihtiyaglarin bilincinde olmak énemlidir;
clinkii beliren sorunlarin bu ihtiyaglarin fark edilmeyisinden kaynaklanabilecegi
sOylenebilir. Bu baglamda, bireylerin temel ihtiyaglarinin farkina varmalari, karsilikli
olarak ihtiyaglarini ifade edebilmeleri ve baskalarinin davraniglarin1 kontrol etme
cabast yerine kendi davraniglart tizerindeki kontrollerini idrak edebilmeleri,
iliskilerde ortaya ¢ikabilecek sorunlarin 6nlenmesine yonelik davranissal stratejiler

gelistirmelerine olanak saglayacagi varsayilmaktadir.

Hayatta Kalma Ihtiyaci: Bireylerin temel bedensel ihtiyaclarindan olan
hayatta kalma; beslenme, giivenlik, cinsellik, saglik gibi temel gereksinimleri
kapsamaktadir (Frey ve Wilhite, 2005: s.156). Tiim canlilar genetik kodlar1 geregi
hayatin1 devam ettirebilmek igin bir miicadele i¢ine girmektedirler (Akpmar ve Oz,
2013: s.6). Glasser, bu ihtiyacin eski beyin de denilebilen spinal kord tarafindan
otomatik olarak kontrol edildigini ifade etmektedir. Eski beyin hayati islevleri
kontrol altina alarak, viicuda yonelik bir tehlike hissettigi anda savunmaya
caligmaktadir. Karmagik gordiigii kisimlarda da yeni beyin dedigimiz serebral
korteksten destek almaktadir. Yeni beyin, istendik davramiglarin kaynagini
olusturmaktadir. Ogrenilen her sey bu béliimde yer almaktadir. Yeni beyin tarafindan
doyurulmasi1 daha karmasik ihtiyaglar olan ait olma, gii¢, 6zgiirliikk, eglence gibi
ihtiyaclara psikolojik ihtiyag¢lar ismi verilmektedir (Peterson, 2000: s.43).
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Sevme Sevilme ve Ait Olma Ihtiyaci: Ait olma ihtiyac1 diger psikolojik
ithtiyaclarin karsilanabilmesi i¢in ayr1 bir 6neme sahiptir. Arkadasliktan, evlilik gibi
daha derin baglara kadar uzanan tiim iligki bi¢imlerinde bu ihtiya¢ insanlar siirekli
bir davranisa yoneltmektedir. Dogdugumuz andan 6lene kadar sevme ve sevilme
ihtiyacin1 hissetmekte oldugumuz diisiiniilmektedir. Insanlarin tiim yasam boyunca
saglikli ve mutlu olabilmesinin, bu ihtiyaglar1 giderme diizeyine bagli oldugu
belirtilmektedir. Ancak insanlar ait olma ihtiyacim1 karsilasalar dahi kendilerini
degerli hissetmek icin bazi standartlara sahip olabilmelidir. Bu standartlara
uymadiklart kosulda, kendilerini diizeltme ve takdir edebilme davranisin
sergileyebilmelidirler. Bu degerlendirme ve diizenlemeleri yapmadiklari durumlarda
ait olma ihtiyaci karsilanamaz ve bu ihtiyacin yoksunlugu aciya doniisebilir (Glasser,
1990: 5.26). Aidiyet ihtiyacini karsilayamayan bir birey yalnizlik duygusuyla intihara
karar verebilir. Intihar girisiminde bulunan ¢ogu kisi de bunun nedeninin yalnizlik

oldugunu, yeterli sevgiyi bulamadiklarini belirtmislerdir (Glasser, 1998: s.18).

Gii¢ IThtiyac1: Giig ihtiyaci, bireyin kendi degeri ve yeterlikleri konusunda
giivence arayisidir. Bu arayis baskalari iizerinde egemenlik kurmaktan ziyade kendi
potansiyelini gerceklestirme ve bir anlam yaratma ¢abasidir (Peterson, 2000: s.43).
Bu kapsamda giiciin digsal bir kontrol mekanizmasi olmaktan ¢ok igsel bir gelisim

stireci oldugu soylenebilmektedir.

Glasser’e gore, ait olma ihtiyaciyla bir araya gelen ciftler bir siire sonra gii¢
ihtiyaci sebebiyle birbirlerini kontrol edebilmek igin ugrasta bulunabilirler. Bu
durum zor siire¢lerden gecen evliliklerde siklikla gergeklesebilmektedir. Bu durumda
ait olma ve gii¢ ihtiyacglar1 arasinda bir ¢eliski yasanabilmektedir. Ancak kisi kendi
potansiyelinden emin oldugu zaman bu catismayr bir uzlasma ile ¢6zmeye
calisabilecektir. Bu baglamda gii¢, ¢alismak igin bir tesvik olacaktir (Glasser, 1984a;
akt. Peterson, 2000: s.43). Se¢im Teorisi kapsaminda degerlendirildiginde gii¢
ihtiyac1 sadece insana Ozglidiir. Tim canlilar hayatta kalmak, sevmek sevilmek,
Ozgiir olmak ve eglenebilmek gibi ihtiyaglar1 karsilama egilimine girerler. Ancak
basarma, yetkin olma davranisi insana has ozelliktir (Demir, 2021: s.41). Kisi

kendini basaril1 ve yetkin hissettigi durumda gii¢ ihtiyacini karsilamis olabilecektir.
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Ozgiirliik Thtiyac1: Kendi yasaminin kontroliinii elinde tutma hissi olarak
ifade edilen 6zgiirliik ihtiyaci, bireyin i¢sel motivasyonuna bagli olarak bagimsiz bir
yasam siirdiirme c¢abasidir (Wubbolding, 1988; akt. Esici, 2021: s.445). Secim
yapabilmek, segeneklere sahip olabilmek insanlarin psikolojik sagligi i¢in biiyiik
Oonem arz etmektedir. Bir ebeveyn ¢cocuguna ayakkabi alacaginda iki segenek sunarsa
cocuk burada ayakkabilar1 daha ¢ok benimseyecek ve ¢ocugu zorlamaktan ziyade
karar vermesine araci olundugu i¢in kendisini daha degerli hissedecektir (Peterson,

2000: s.44).

Secim Teorisi kisilerin yaraticiliklarinin 6zgiirliikle iligkili oldugu diisiincesini
savunmaktadir. Ozgiirliigii tehdit eden durum ise dis kontrol mekanizmasini bireyin
tizerinde fazlasiyla hissediyor olmasidir. Bu ihtiyacin kaybi diisiincesi bireylerin
kendi kararlarin1 alirken ya da se¢im yaparken zorlanacagi anlamina gelebilir. Kisiler
sevme sevilme/ait olma ihtiyacim1 giderirken 6zgiirliikk ithtiyacini gideremeyecekleri
diistincesine kapilabilirler ve bu durum onlarin psikolojik refahini olumsuz
etkileyebilir. Glasser (1984) de sevdigimiz insanlar1 kaybetme kaygisiyla o kisilerin
Ozgiirliiklerini kisitlayarak gercekten kaybedebilecegimiz gercegiyle yiizlesmemizi

ister.

Eglence Ihtiyaci: Eglence ihtiyaci, insanlarin genetik kodlarinda yer alan
dgrenme siirecinin bir iiriiniidiir. insanlar yasamin her doneminde eglenebilmektedir
ve bu sekilde 6grenme de her donem devam etmektedir. Eglenmenin bitecegi giin
O0grenmenin de sona erecegi diisiiniilmektedir. Eglencenin en somut hali giilmektir
(Glasser, 1998: s.55). Bireylerin birbirleri ile olan iligkilerinde eglence dgeleri yer
almadiginda o iliski arkadaslik iliskisi de olsa evlilik iliskisi de olsa sorunlara yol
agmasi ¢ok olasidir (Kaner, 1993: 5.572).

Bireyin eglence ihtiyaci da bazen diger ihtiyaclariyla geliskiler yasamasina
neden olabilir. Araba yarislarina katilmak isteyen bir bireyin eglence ihtiyaci hayatta
kalma ihtiyacinin Oniine gegebilmektedir. Tiim giinii ekran karsisinda gegirerek
eglendigini diislinen bir kisi ait olma ihtiyact igin firsati degerlendiremeyebilir.
Hayatinin tamamini bir yetkinlik pesinde harcayarak gii¢ ihtiyacim1 karsilamaya
calisan biri eglence ihtiyacim1 goéz ardi edebilmektedir. Ayn1i zamanda temel

ihtiyaclar birbirini destekler niteliktedir, gerekli durumlarda birbirlerinin yerine de
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gecebilmektedir ve tiim insanlar i¢in her donemde var olmaya devam etmektedir

(Glasser, 1984).

Insan sosyal bir varliktir ve ihtiyaglarindan doyum saglayabilmek igin
cevresindekilerle 1y1 iligkiler kurmak istemektedir. Hayatta kalma ihtiyaglarini
gerceklestirebilmek icin birine ihtiya¢ duymasalar da yasamis olabilecekleri yalnizlik
onlarin mutlu birer insan olmalar1 noktasinda yeterli olamayabilecektir (Glasser,
1998: s5.56). Evlilikte esler birbirlerinin psikolojik ihtiya¢larini karsilamaya birlikte
yon vermektedirler. Evlilikte bir gerginligin yasandigi durumlarda bu ihtiyaglardan
en az birinin karsilanmasi noktasinda yetersizlikler oldugu sdylenebilir. Bu baglamda
evlilikte gerekli doyumun saglanabilmesi i¢in bireylerin evlilik igerisindeki

gereksinimlerinin farkinda olarak se¢imler yapmast ve uygun adimlari atmasi

beklenebilir.
1.2. EVLILIiK DOYUMU
1.2.1. Evlilik

Evliligin, kisinin hayatindaki en énemli olaylardan biri oldugu séylenebilir. iki
yetigkinin yasamlarini birlikte devam ettirebilmek, diinyaya ¢ocuk getirmek ve onun
dogru bir sekilde yetismesini saglamak amagli yaptiklar1 anlagsmaya “evlilik”
denilmektedir. Evlilikle ilgili tarihsel c¢alismalara bakildiginda her ne kadar
toplumlararasi farkliliklar olsa da, evliligin bir¢cok toplumda 6nemli bir deger oldugu
belirtilebilmektedir. (Ozdemir, 2023: s.11). Dinsel agidan bakildiginda da pek cok
dine gore evliligin sadece toplumsal bir tarafi olmadig1 ayn1 zamanda kutsal bir yap1

oldugu goriisii savunulmaktadir (Esere vd., 2014: 5.584).

Canel’e (2012: s.20) gore evlilik, bireylerin sevgi ve baglanma ihtiyaglarin
karsilayarak psikolojik biitiinliiklerini saglamay1, biyolojik ve sosyal gereksinimlerini
karsilikli destekle doyurmayi, neslin devamliligini giivence altina almayi, toplumsal
bir kimlik ve aidiyet duygusu olusturmay1, duygusal giivenlik ve korunma ihtiyacini
karsilamayr amaclamaktadir. Ayni zamanda, dayanisma ve karsilikli destek
mekanizmalar1 gelistirmeyi, gelecege dair ortak bir vizyon olusturmayi, birbirine
saygt ve deger vermeyi temel alan bir yasam ortakligidir. Ek olarak evliligin,

bireylerin cinselligi saglikli bir sekilde yasayabilmelerine olanak taniyan bir islevi de
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mevcuttur.

Bircok insan, biiyiik bir agkla ve evliligin onlara sunacagi mutlulugun hayaliyle
yuva kurmaktadir; ancak sonraki siirecte etkili olmayan iletisim, aldatma, kiskanglik
ya da cinsellik gibi bir¢cok problemle bas etmek zorunda kalabilmektedir. Bu durum
evli ciftlerden en az birinin evlilik doyumunu olumsuz etkilemekte ve genellikle
evliligin sona ermesine yol agmaktadir (Adebayo, 2025: s.1). Tiirk Medeni Kanunu
(2001) madde 185 kapsaminca mutlu bir evlilik i¢in; esler isbirligi yapmali, birbirine
sadik kalmali, ¢cocuklarin bakimi ve egitimi i¢in her ikisi de gerekli 6zeni gdstermek
durumundadirlar. Bu baglamda evliligin, bagliligi, kendini birine teslim edebilmeyi

ve dogru iliski deneyimine ulagsmak i¢in sorumluluk almay1 igerdigi sdylenebilir.

Carr ve Springer (2010: s.756) gogu arastirmada evliligin, fiziksel saglik
tizerindeki olumlu etkileri ve duygusal iyi olusa katkilarinin ispatlanmis oldugunu
belirtmis olsa da, Carr ve arkadaslar1 (2014: s.930) son yillarda yapilan arastirmalar
ile bu olumlu etkilerin, evlilikten edinilen mutluluga gore bir sonucu oldugunu ifade
etmislerdir. Bu fikre dayali olarak, sorunlu evliliklerin kisilere duygusal bir bedel
odettigi, yliksek doyum almman evliliklerin ise kisilere fayda sagladigi one
stiriilmektedir. Bu kapsamda, evlilik iligkisi her toplumda arzu edilen bir iliski gibi

goriinse de evlilik doyumunu saglamak kolay olamayabilir.
1.2.2. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, giftlerin evliliklerinin biiyiik bir boliimiinde rahatlik ve kabul
gorme duygularina sahip olmalart anlamina gelmektedir. Evliligin devami i¢in de
onemli bir faktordiir. Her ne kadar zor bir siire¢ olarak algilansa da ¢iftlerin yasam
kalitesini etkilemektedir (Akinade, 2017). Evlilik iliskisinde bireylerin ihtiyaglarini
kargilama diizeylerine yonelik algisina, evlilik doyumu denilmektedir (Lewis ve
Spanier, 1980: s.826). Ciftlerin birbirlerine yonelik beklentilerinin ve algilarinin
evlilik doyumunu Onemli diizeyde etkiledigi sOylenebilmektedir. Ancak bu
beklentilerin kiiltiirel agidan farkliliklar tasidig1 da ifade edilmektedir. Ornegin bati
toplumlarinda esi denetlemeye yonelik bagimli davranis sekilleri giivensizlik olarak
nitelendirilebilirken, dogu toplumlarinda sevginin ifade sekli olarak algilanir ve
doyum artmaktadir (Sunbas, 2010: s.76). Bu baglamda evlilik doyumu kavraminin,

Oznel degerlendirmeye dayandigi i¢in sadece kiiltiirden kiiltiire degil ayni kiiltiir
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icerisinde olsa bile bireysel farkliliklar sonucu farkli algilandigi sdylenebilir.

Iliskilerde yasanan doyum, bireylerin birbirlerine duyduklari giiven ve baglilik
sayesinde artan olumlu duygusal deneyimlerle yakindan iliskilidir. Bu durum, iliski
i¢indeki ¢atigsma sikligini azaltirken, ese kars1 yikict davranislarin yerine koruyucu ve
destekleyici tutumlarin benimsenmesini saglar. Partnerin mutluluguna yonelik
cabalar ise iliskisel tatmini daha da derinlestirerek, uzun vadeli bir bag kurulmasina
katkida bulunur (Solmus, 2010: s.12). Mutlu bir evlilik, sevgi, etkili iletisim, baglilik,
karsilikli anlayis, ilgi, 6zen ve birliktelik gibi temel unsurlarin bir araya gelmesiyle
olusan karmasik ve dinamik bir siire¢ olarak diisiiniilebilir. Bu siireg, tipki bir
yemegin hazirlanisinda oldugu gibi, her bir malzemenin dogru oranlarda ve uyumlu

bir sekilde birlestirilmesini gerektirir (Pearlin, 2018; akt. Adebayo, 2025: s.1).

Evlilik doyumu yiiksek ciftlerin daha diisiik stres diizeyleri, daha yiliksek yasam
doyumu ve olumsuz yasam olaylarina karsi daha yiiksek diizeyde psikolojik
dayaniklilik gosterdikleri belirtilmistir (Celik, 2019: s.23). Evlilik iliskilerinde
yasanan doyumsuzluk, hem yetigkin bireylerin hem de ¢ocuklarin saglik ve refahim
tehdit eden 6nemli bir faktordiir (Bradbury vd., 2000: s.970). Bu baglamda, diisiik
evlilik doyumu diizeyine sahip ailelerde, ebeveynlerin fiziksel ve psikolojik
sagligiin yani sira, ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerinin de olumsuz

etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.
1.2.3. Evlilik Doyumunu Aciklayan Kuramlar

1.2.3.1. Sosyal Miibadele Kurami: Bu kuram Kelley ve Thibout tarafindan
gelistirilmistir ve evlilik doyumunu agiklamak i¢in siklikla kullanilan kuramlardan
biridir. Kuram, evliligi 6diil ve maliyetlerin takasi olarak diisiiniilebilecek bir tiir

karsilikli aligveris olarak géormektedir (Huston ve Burgess, 1979: s.4).

Iliskiden elde edilen doyum, 6diil ve maliyetlerin bireyin beklentileri ya da
karsilastirma diizeyi ile kiyaslanmasi sonucu belirlenir. Odiil ve maliyetler, maddi ya
da psikolojik boyutlarda (giiven, cinsel tatmin) olabilir veya bireyin dznel algisina
dayali olarak sekillenebilir. Bireyler, ddiilleri en iist diizeye ¢ikarmayi ve maliyetleri
en aza indirmeyi hedefleyen bir motivasyona sahiptir. iliskiyle ilgili odiillerin

artmasi, maliyetlerin azalmasi ve beklentilerin diismesi durumunda bireyin iliski
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memnuniyeti artacaktir (Rusbult, 1980: s.173-174).

1.2.3.2. Sosyal Ogrenme Kuram: Huston ve Vangelisti’ye (1991: 5.723) gore
sosyal 6grenme kurami, tutumlarin ve davraniglarin birbiriyle baglantili oldugunu,
Oyle ki her bir esin davranisinin hem esinin tutumunu etkiledigini hem de kendi
tutumunu yansittigini one slirmektedir. Bu kuram, bireyin davranig kaliplarini
genetik olarak degil sonradan edindigini ve belirli davranislarin 6grenme siireci ile
kazanildigin1 ve taklit yoluyla 0grenmenin miimkiin oldugunu ifade etmektedir
(Bandura, 1977; Peksen, 2020: s.34). Evlilik baglaminda bireylerin eslerine yonelik
iliskisel tutumlar1 ve davranislari, onceki sosyal Ogrenme deneyimlerinin bir
yansimas1 olarak degerlendirilebilir. Bireyler, ¢cocukluk ve ergenlik donemlerinde
aile i¢inde gozlemledikleri iliski modelleri, sosyal c¢evrelerinden edindikleri
deneyimler ve kiiltiirel normlar araciligiyla igsellestirdikleri iliskisel semalari
evliliklerine tastyabilirler. Baskici bir ebeveyn tutumu ile yetismis bir birey evlilik
iliskisi icerisinde kendisini yetersiz hissedebilir ve bu durum bireyin evlilik

doyumunu diisiirebilir.

1.2.3.3. Baglamsal Model Kurami: Bradbury ve Fincham tarafindan 1987
yilinda gelistirilmis olan kurama gore baglam, evlilikte ciftlerin davraniglarini
etkileyen psikolojik durum ve degiskenleri ifade etmektedir. Baglamsal modele gore,
bir esin sergiledigi davranig, diger esin biligssel ve duygusal tepkilerini tetikler. Bu
tepkiler ise, ilk davramisi gerceklestiren esin sonraki davraniglarini sekillendirir.
Boylece, esler arasinda siirekli bir karsilikli etkilesim dongiisii olusur. Bu modelde
baglam, yakin ve uzak baglam olmak iizere iki farkli diizeyde ele alinmaktadir.
Yakin baglam, eslerden birinin diger esin davranisiyla karsilastigi anda hissettigi
duygu ve diisiinceleri kapsamakta olup, bu baglam bireyin esinin davranisina iliskin
anlik 6znel degerlendirmesini ifade etmektedir. Uzak baglam ise, daha ¢ok eslerin
kisilik oOzellikleriyle baglantili olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglamda, yakin
baglam bireyin yasadigt duruma 06zgii bir etkiye sahipken, uzak baglam kisilik
Ozelliklerine bagli olarak esler arasi iliski dinamiklerini sekillendirmektedir

(Bradbury ve Fincham, 1988: 713-714).

Epstein ve Zheng’e (2016: s.142) gore evlilik, eslerin birbirlerini siirekli olarak

etkiledikleri etkilesim dongiilerini izlemesi yoOniiyle sistemik bir yapiya sahiptir.
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Ormegin, es B, es A'nin sorusuna yamit vermeyebilir; es A, es B'nin davranism
umursamazlik olarak yorumlar, 6fkelenir ve B'ye bagirir; B, A'nin davranisin1 haksiz
olarak algilar ve uzaklasir; A, B'nin uzaklasmasini saygisizlik olarak yorumlar ve bu
boyle devam eder. Bu kapsamda, bilissel davranisci cift terapistlerinin giftlere
iletisim ve problem c¢ozme becerileri Ogreterek evlilik memnuniyetini artirmay1

hedeflemekte oldugu belirtilmistir.

1.2.3.4. Kisileraras: iliskilerde Sosyal Bilis Kuramm: Miller ve Steinberg
(1975) tarafindan olusturulmus kurama gore bireyler, sosyal iligkilerinde, ge¢cmis
deneyimleri ve Ogrenmeleri sonucu olusturduklar1 zihinsel semalar aracilifiyla
karsilikli etkilesim kurarlar. Bu semalar, bireylerin ¢evrelerindeki diger insanlara
iliskin inanglarini, tutumlarini ve beklentilerini icerir. Evlilik iligkilerinde de bu siireg
benzer sekilde isleyerek, eslerin birbirleriyle olan iletisimini sekillendirir (akt. Giines
ve Turan, 2022: s.159). Sosyal bilis kurami1 baglaminda, bireylerin bilissel siiregleri,
esler arasindaki etkilesimlerin nasil anlamlandirildigim belirler. Ornegin, bir esin
diger esin elestirisini kisisel bir saldir1 olarak algilamasi, iliskide negatif duygularin
artmasina ve evlilik doyumunun diismesine neden olabilmektedir. Buna karsin,
elestirinin yapict bir geri bildirim olarak algilanmasi, iliskide problem ¢6zme
becerilerinin gelismesine ve evlilik doyumunun artmasina katki saglar (Bradbury &

Fincham, 1990: s.4).

1.2.3.5. Yiikleme Kuram: Yiikleme kurami, bireylerin davranislarinin
nedenlerini anlamaya yonelik siireclerini ele alir. Bu kurama gore, insanlar,
baskalarinin  davraniglarint  gozlemleyerek onlarin  kisilik 6zellikleri ve bu
davranislarin arkasinda yatan niyetleri hakkinda bilgi edinme egilimindedir.
Yiikleme kurami evlilik iliskisi i¢erisinde nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri olarak

incelenmistir (Curun, 2010: s.65).

Nedensel yiliklemeler, bir olayin gerceklesme nedenine iliskin agiklamalari
ifade ederken, sorumluluk yiiklemeleri, bir olayin meydana gelmesinde kisinin hesap
verebilirligi ile ilgilidir. Genellikle bireyler, 6nce bir olayin nedenini belirlemekte,
ardindan bu olaydan kimin sorumlu olduguna dair bir sonuca ulasmaktadirlar. Evlilik
doyumu baglaminda, sorumluluk yiiklemelerinin daha belirleyici bir rol oynadigi

kabul edilmektedir (Bradbury ve Fincham, 1988: 5.716).
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Evliliklerinde stres yasayan bireyler ile stres yasamayan bireylerin ylikleme
bicimlerinde farkliliklar gozlemlenmektedir. Genellikle, stres yasamayan esler
olumlu olaylarin etkisini vurgulama egilimindeyken, olumsuz olaylarin etkisini
minimize etme egilimi gosterirler. Buna karsin, stresli eslerde bu durumun tersine
dondiigli ve olumsuz olaylarin etkisinin daha fazla ©6n plana ¢ikarildigt

goriilmektedir. Bu tip olumsuz yiiklemeler bireylerin evlilik doyumunda diismeye
sebep olabilecektir (Curun, 2010: s.68).

1.2.4. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yapilan alanyazin incelemelerinde evlilik doyumunu etkileyen bir¢ok faktor
oldugu goriilmiistiir. Tavakol ve arkadaslarinin (2017: s.197) incelemis oldugu 80
makalenin sonuglarina gore evlilik doyumunu en ¢ok etkileyen faktorler; demografik
ozellikler, kisilik o6zellikleri, baglanma tarzi, iletisim ve yakinlik, ¢iftlerin aileleri,
affetme ve fedakarlik, duygusal zeka, kisisel saglik, cinsel iliskiler olarak

siralanmaktadir.

1.2.4.1. Demografik Ozellikler: Ayub ve Igbal’e (2012) gore, bireylerin
egitim durumu, gelir diizeyi, evli bulunduklar siire, ¢ocuk sahibi olup olmama

durumu ve sayisina gore evlilik doyumunda farklilik goriilmektedir.

Cag ve Yildirnm’in (2013: s.13) arastirmasinda evlilik doyumunu yordayan
iliskisel ve kisisel degiskenler belirlenmistir. Bu arastirmaya gore egitim diizeyinin
yordayicilik 6zelligi bulunmusken, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, esler
arasindaki yas farki, ailenin gelir diizeyinin manidar bir yordayicilik diizeyi
bulunamamistir. Ugur’un (2022) yaptig1 arastirmada, erkeklerin evlilik doyumu
kadinlardan daha yiiksektir. Bireylerin evlilik doyumu yas, gelir durumu ve egitim
seviyesi gibi degiskenlere gore bir farklilik gostermezken, anlasarak evlenen
bireylerin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Akan ve
arkadaglarinin (2023) yaptig1 arastirmada kadin ve erkeklerde evlilik doyumunun
farkli seyredip seyretmedigine bakilmistir. Arastirma sonucuna gore, kadinlarin

evlilik doyumu diizeyinin erkeklere gore daha diisiik oldugu gozlenmistir.
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Carr ve arkadaslarinin (2014: s5.944) yaptig1 arastirmada, erkeklerin evlilik
kalitesi ve yasam doyumu arasindaki iliskinin giici kadinlarin evlilik doyumunun
yiiksek oldugu durumda artmaktadir. Calisgan (2019: s.71) yaptigi arastirmada,
calisan bireylerin ¢aligmayan bireylere; anlasarak evlenen bireylerin goriicti usulii
evlenenlere gore evlilik doyumunun daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bireylerin
egitim durumu ve sosyoekonomik diizeyi ile evlilik doyumu arasinda pozitif bir
korelasyon; yas, ¢ocuk sayist ve evlilik yili ile evlilik doyumu arasinda negatif bir
korelasyon oldugu sonucuna ulagmistir. Sunbas, (2011: s.76) Tiirkiye’de kadinlarin
eslerine maddi anlamda bagimliligi azaldik¢a, evlilik doyumunun arttigini
belirtmektedir. Bu durum, maddi bagimlilig1 azaltarak, kadinlarin kendi ihtiyaglarini
karsilama ve geleceklerine dair daha fazla gliven duyma imkén1 bulabildikleri, karar
alma siireclerinde daha etkin rol oynayabilmeleri ve 6zgiivenlerinin artmasinin bir
sonucu olabilir. Evlilik i¢inde daha esitlik¢i bir iliski kurmalarina olanak

taninabildiginden dolayr kadinlarin evlilik doyumu artmis olabilir.

1.2.4.2. Kisilik Ozellikleri: Bireylerin saghkli kisilik &zelliklerine sahip
olmasi, bu kisilerin evlilik doyumlarin1 pozitif yonde etkileyebilmektedir. Holman
(2002: s.16) evlilik doyumunun saglikli kisilik 6zelligi ile pozitif yonde bir iligkisinin
oldugunu belirtmistir. Tuzcu (2017: s.69), yapmis oldugu arastirmasinda 5 faktorlii
kisilik 6zelliklerinin evlilik doyumu ile iligkisini incelemistir. Arastirmada, evlilik
sorunlarina karst ¢6ziim odakli ve empatik bir yaklasim sergileyen uyumluluk
kisiligine sahip bireylerin, evlilik doyumunun daha yiiksek; nevrotik ve sorgulayici
bir tutum takinan bireylerin evlilik doyumunun ise daha diisiik oldugu sonucuna

ulagmistir.

Orta yashh erkek ve kadinlarin evlilik memnuniyetinin evlilik Oncesi
belirleyicilerini aragtiran Skolnick (1988), evlilik Oncesinde agresif kisilik
Ozelliklerine sahip erkek ve kadinlarin evlilik memnuniyetlerinin daha diisiik,
sefkatli/sevecen kisilik 6zelliklerine sahip erkek ve kadinlarin evlilik memnuniyet
diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Sunbas (2010: s.77)
yapmis oldugu arastirmada, kadinlarin erkeklere kiyasla, eslerini daha bagiml;
erkeklerin ise kadinlara oranla eslerini daha kontrolcii olarak algiladiklari sonucuna
ulagsmustir. Eslerini kontrolcii olarak algilayan erkeklerin evlilik doyumunun, eslerini

bagimli olarak algilayan erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Erkeklerin
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evlilik doyumunun kadinlardan daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Eslerin, benzer ya da farkli 6zelliklere sahip olmalarinin da evlilik doyumu
iizerinde etkisinin oldugu sdylenebilir. Ornegin; ¢iftlerden biri, iliski baslatma ve
siirdiirme becerilerinde daha 1yi olabilirken, digeri daha mesafeli, pasif bir yaklagim
sergiliyor olabilir. Ya da birinin 6zgiiveni ¢ok yiiksekken bir digeri asir1 kaygilt bir
yapiya sahip olabilir. Egler var olan bu zitliklan evliliklerini zenginlestirecek birer
kaynak olarak degerlendirip, birbirlerini tamamladiklarini diistinebildikleri durumda
bu ciftlerin evlilik doyumunun artacagi soylenebilir. Ancak bu zitliklarin varlig
ciftler tarafindan yoOnetilemezse, c¢atismalar kacimilmaz olup bu da evlilik

doyumlarinin diismesine neden olabilir.

1.2.4.3. Baglanma Stili: Yetigkinler arasindaki yakin iligkilerin temelinde
bebeklik ve ¢ocukluk déneminde gelistirilmis olan baglanma stilleri vardir. Evlilik
doyumu icin eslerin, birbirlerinin ihtiyaclarini karsilayip karsilayamayacagina
duyulan giiven onemlidir. Fairbanks (2017), yapmis oldugu arastirmada, evlilik
iliskilerinde karsilikli bagliligin, iliski doyumu ve yakinligi ile pozitif bir korelasyon
gosterdigi sonucuna ulasmistir(akt. Ozdemir, 2023: 5.45).

Giivenli baglanan insanlarin eslerine duyduklari saygi, sevgi ve giiven duygusu
yiiksektir. Iletisime aciktirlar ve olumsuz durumlara karsin daha yapici, onarict bir
tutum sergileyebilirler. Bu kisilerin evlilik doyumunun diger baglanma stillerine
kiyasla daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Kaygili baglanma stiline sahip insanlar her
an terk edilme korkusunu yasarlar. Eslerini kendileriyle yeterince ilgili olmamakla
suglarlar. Kiskanclik ve giivensizlik duygularini yogun yasarlar. Ka¢inan baglanma
stiline sahip insanlar eslerine giivenemezler. Kendilerini agmaktan da karsi tarafin
kendini ifade etmesinden de hoslanmazlar. Tek gecelik iliskileri yasama oranlar

yiiksektir (Solmus, 2010).

1.2.4.4. Tletisim ve Yakinhk: Yapilan arastirmalarda, ciftler arasindaki iletisim
ile evlilik doyumu arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (Gottman ve
Levenson, 1992; Hou vd., 2018). Seider ve arkadaslari (2009: s. 605) evlilik
iliskisinde, eslerin 'biz' dili kullaniminin, 'ben' ve 'sen' diline kiyasla daha yiiksek
diizeyde isbirligi ve iletisimi tesvik ettigi, dolayisiyla ¢atisma ¢oziimiini

kolaylastirdigt ve evlilik doyumu ile pozitif bir korelasyon gosterdigini
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belirtmektedir.

Yetisirken kendi ailesinin iletisim kaliplarin1 6grenen ¢ocuklar, evlilik yoluyla
kurduklar1 yeni ailelerinde de bu iletisim yoOntemlerini beraberinde getirebilirler.
Bradbury ve Karney (2004: s.870), yapmis olduklar1 boylamsal ¢alismada, ¢iftlerin
evliligin basinda sahip olduklar iletisim tarzlarinin, sonraki senelerde evlilik
doyumlarini etkiledigi sonucuna ulasmiglardir. Tosun (2021: s. 27) saglikli ve mutlu
olarak nitelendirilen ailelerin ayirict 6zelliginin, aile fertlerinin birbirlerine karsi
duygu ve diisiincelerini ifade ederken acik ve pozitif iletisim dilini kullanmasi

oldugunu ifade etmektedir.

Ozgiiven (2014: 5.21), evliligin sevgi, sayg: ve paylasim temelleri iizerine inga
edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle esler arasindaki paylasimin énemine
dikkat ¢ekmektedir. Paylasimin yetersiz oldugu durumlarda, anlayis ve sorumlulugun
eksikliginin, evlilikte bireyi yalnizliktan kurtarmakta yetersiz kalmasina yol
acabilecegini belirtir. Bu baglamda, evlilikte paylasimin artmasi ve dogru iletisim
yontemlerinin kullanilmasi bireylerin mutluluga erigsmelerine 6nemli bir katki

saglayabilir.

Evlilikte birlikte zaman gecirebilmek, iliskileri gelistirecek yontemlerden
biridir. Evli bireylerin birlikte eglenebilecekleri ortamlar olusturmalar1 ve paylasim
icerisinde bulunarak evliliklerinden aldiklart doyumu artirarak iligkileri i¢in bir
bariyer olusturmus olurlar (Tas, 2021: s.77). Eslerine birbirlerini yeterince ifade
edebildiklerini diisiinen bireyler, evlilik siirecinde temel psikolojik ihtiyaglarini da

karsilamaya olanak bularak daha mutlu bir yasam stirebilirler.

1.2.4.5. Ciftlerin Aileleri (Kok Aile): Hendrix (2006), es se¢im siirecimizin
tesadiif olmadigini sdylemektedir. Bilingli ya da bilingsizce kendi anne babalarimiza
benzer karakter Ozelliklerine sahip bireylerle evlilik yaptigimizi ve sebebinin de
cocukluk doneminde ¢ozemedigimiz sorunlarla miicadele etmek oldugunu belirtir.

Bu nedenle Hendrix’e gore evlilik, iyilesme siirecinin bir pargasidir (akt. Tas, 2021:

s.16).

Wamboldt ve Reiss (1989: s.318), aile ilgili ilk deneyimlerini aldig1 i¢in

bireyin hayatinda kdken ailenin 6nemli bir yer tuttugunu belirtmektedir.
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Holman’a (2002: s.114) gore kok aile ile iligki her iki cinsiyet i¢in de evlilik doyumu
tizerinde dogrudan etkilidir; ancak kok ailenin kadinlar iizerindeki etkisi daha
giicliidiir. Ailelerin iletisim tarzi, beklentileri, miidahalesi ve destek seviyesi gibi
faktorler, ciftlerin evlilik doyumunu hem olumlu hem de olumsuz yonde
sekillendirebilir. Lewis ve Spanier (1979) ebeveynlerin ¢ocuklarinin eslerini
onaylayip, sosyal destek verecegi ve kayinvalidelerin sevilme diizeyinin yiiksek
olacagi durumlarda evlilik kalitesinin de artacagini ileri siirmiislerdir ( akt. Holman,
2002: s.123).Bu baglamda, saglikli aile iliskilerinin, ¢iftlerin daha mutlu ve daha

uzun Omiirlii evliliklere sahip olmalarina katkida bulundugu sdylenebilmektedir.

1.2.4.6. Affetme ve Fedakarhk: Burnette ve arkadaslari (2009: s.278)
affetmenin baglanma stilleri ile iliskisini inceledigi arastirmada, baglanma kaygisi
yiiksek ve kacinmaci bir baglanma stiline sahip kisilerin affetmekte zorluk
yasadiklarimi ve bu durumun ¢iftlerin iliski doyumunu olumsuz etkiledigini

belirtmistir.

Stanley ve Markman’a (1992: s. 595) gore fedakarlik, ciftlerin karsilikli olarak
evlilik iligkisini siirdiirme ya da gelistirmeye yonelik arzusudur. Bireyler iliskileri
icin yatirim yaparken sadece kendi mutluluklarini degil, eslerinin mutlulugunu da
gozetirler. Van Lange ve arkadaslari bu fedakarlik davranigina olumlu (aktif)
fedakarlik demektedir. Olumlu fedakarlik davranisini sergileyen bireyler evlilikten
daha fazla doyum saglamaktadir. Pasif fedakarlikta ise, evlilik iligskisinde bireyin
istedigi bir davranistan esi i¢in vazgegmesi sz konusudur. Bu vazge¢is fedakarlik
yapilan es tarafindan gormezden gelindiginde, kisinin kendini ihanete ugramis gibi
hissedebilecegi ve kisinin refahini olumsuz etkileyecegi belirtilmistir (Van Large vd.,

1997:5.1374).

1.2.4.7. Duygusal Zeka: Insanlarin iyi olus ve mutluluklariyla iliskilendirilen
kavramlardan biri olan duygusal zeka, bireyin kendi i¢sel deneyimlerini (duygulari,
diislinceleri, motivasyonlar1) ve bagkalarinin duygusal durumlarini tanima, anlama ve
bu bilgileri sosyal etkilesimlerde etkili bir sekilde kullanma kapasitesidir (Salovey ve
Mayer, 1990: s.189) . Bu siiregte, birey hem kendi duygusal tepkilerini diizenler hem

de baskalarinin duygusal durumlarina empati kurarak daha saglikli iligkiler kurabilir.
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Gootman ve Silver’a (2002: s.8) gore; giftlerin birbirlerini anlamalari, deger
vermeleri ve saygi gostermeleri gibi duygusal zeka bilesenlerinin evlilik mutlulugu
tizerindeki etkisi ¢ok biiyiiktiir. Yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip bireyler,
partnerlerinin duygusal ihtiyaglarin1 daha iyi anlayarak, empati kurabilir ve
catigmalar1 daha yapict bir sekilde yonetebilir. Bu durum, evlilik baginin uzun

vadede korunmasina ve ¢iftlerin daha mutlu bir yagam siirmelerine katki saglayabilir.

1.2.4.8. Kisisel Saghk: Evlilik iliskisi, bireyler i¢in birincil sosyal destek
sistemi olarak islev gorerek, psikolojik ve fizyolojik sagligi olumlu yonde etkileyen
koruyucu bir faktor niteligindedir. Bu baglamda, evlilik doyumu; bireylerin fiziksel
ve zihinsel saghigi, yasam doyumu, is performansi ve sosyal iligkileri gibi gesitli
yasam alanlarindaki genel iyilik hallerini belirleyen 6nemli bir degisken olarak kabul
edilebilir (Hatami vd., 2009). Bradbury ve arkadaslar1 (2000: s.972) evlilik doyumu
yiiksek olan bireylerin olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikabilme durumunda daha
dayanikli ve daha diisiik stres diizeyine sahip olduklari belirtmistir. Holman’a (2002:
5.198) gore duygusal saglik, bireyin olumsuz carpitmalarini dnlemeye ve stresle
etkili bir sekilde bas edebilmesine yardimei olarak bireylerin evliliklerine daha bagl

kalmasina, basaril1 bir evlilik siireci yasayabilmesine olanak saglamaktadir.

1.2.4.9. Cinsel liskiler: Cinsel yasantinin, evlilik doyumu iizerinde dogrudan
ya da dolayli olarak bir etkiye sahip oldugu sdylenebilmektedir. Tatmin edici cinsel
iligki, ¢iftler arasinda giiclii bir bag kurulmasini saglayarak anksiyete diizeylerini
diisiiriir ve yerine sicaklik, sevgi ve giiven duygularinmi yerlestirir (Celik, 2019: s.28).
Bu durum, ciftlerin birbirlerine yakinlasmalarina ve iliski memnuniyetlerinin
artmasina katkida bulunabilir. Calisgan (2019: s.72) yaptigi arastirmada, cinsel
doyum ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonli giiclii bir iliski oldugu sonucuna
ulasmistir. Insanlar, cinsel iliski ve buna eslik eden iliskisel siirecler araciligiyla,
varolugsal olarak dnemli bir ihtiya¢ olan ait olma ve deger gérme duygularini tatmin
ederler. Bu siiregler, ozellikle evlilik baglaminda, bireylerin birbirlerini kosulsuz
kabul ettikleri, giivenli ve samimi bir bag kurmalarina olanak tanimaktadir. Cinsellik,
bu baglamda, yalnizca fizyolojik bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda psikolojik bir

yakinlasma ve baglanma araci olarak islev gormektedir (Yavasoglu, 2021:s.157).
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Evlilik iligkisi, pek cok birey icin birincil sosyal destek sistemi olarak islev
gorerek, hem psikolojik hem de fizyolojik sagligi koruyan bir tampon gorevi lstlenir.
Hawkins ve Booth’a (2005: 5.453) gore evlilik doyumu, bireyin genel saglik durumu,
yasamdan duydugu tatmin, is yasamindaki basarisi ve sosyal iliskilerinin kalitesi gibi
¢ok boyutlu bir olgu olan “yasam doyumu” ile dogrudan iligkilidir. Evlilik doyumu
yiiksek olan bireylerin, daha iyi bir psikolojik tatmin ve daha yiliksek bir yasam
kalitesi deneyimleme egiliminde oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda, yiiksek yasam
doyumuna sahip evlilikler ile daha olumlu etkilesimlerde bulunarak daha yiiksek
evlilik doyumu yasayabilirler. Bu nedenle, evlilik doyumunu artirmaya yonelik
miidahalelerin, devam edecek genel yagsamin doyumu agisindan énemli bir yere sahip

oldugu sodylenebilir.
1.3. YASAM DOYUMU
1.3.1. Oznel iyi Olus

Felsefe ve psikoloji alaninda uzun yillarca iyi hayata ulasabilmek {izerine
caligmalar yapilmistir. Felsefecilere gore insan davraniglarinin temel motivasyonu ve
en ustlin iyilik, “mutluluk” olarak kabul edilmistir. Psikoloji tarafinda ise olumsuz
duygular ve bozukluklar iizerine yapilan arastirmalar uzun stire baskin olmus, olumlu
Oznel deneyimlerin incelenmesi gorece ihmal edilmistir. Ancak son yillarda bu
alanda galismalar hiz kazanmigtir (Diener, 1984: 5.542). Bu durum psikoloji alaninda
bireyin mutlulugunun bu doneme kadar neden ihmal edildigi sorusunu akillara

getirmektedir.

Gable ve Haidth (2005: s.105) psikolojide olumsuza odaklanilmasini 3 etkene
baglamiglardir. Bu etkenlerden ilki sefkattir. Bu diisiinceye gore, iyi durumda
olanlardan once aci ¢ekenlere yardim edilmelidir, hasta olmayan insan iyidir. Bu
fikre kendilerinin de katildiklarin1 ancak iyi durumda olanlarin gii¢lii yonlerinin fark
edilerek olumsuz durumlarin Oniine gegcilebilecegini belirtmistir. Ikinci etkenin
pragmatik ve tarihsel bir yonii oldugunu ifade etmislerdir. Seligman’a (2000: s.5-6)
gdre Birinci ve Ikinci Diinya Savaslar1 insanlarin fiziksel ve psikolojik sagligmi ciddi
sekilde etkilemis, toplumsal bir travma yaratmistir. Savaslarin ardindan, bireylerin
yasadig1 yogun acilarin, buhranlarin ve zorluklarin giderilmesi, bilimden en temel

beklentilerden biri haline gelmistir. Travma sonrasi iyilesme siireglerinin bilimsel
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olarak incelenmesi ve bu siireglere yonelik etkili tedavi yontemlerinin gelistirilmesi,
psikolojinin tip ve doga bilimleri paradigmalarinin etkisi altinda sekillenmesine
zemin hazirlamistir. Gable ve Haidth (2005: s.106) olumsuza odaklanilmasinin
ticlincii etkeni olarak psikolojik siireclerle ilgili teoriler olabilecegini belirtmislerdir.
Bu etkeni literatlirde yer alan kotii iyiden daha giigliidiir, ya da olumsuz olaylarin

etkisi olumlu olaylardan daha fazladir kanitlaryla agiklamiglardir.

Savas sonrasinda ozellikle belli ekonomik seviyeye ulasan toplumlar savasin
olumsuz bir¢ok faktoriiyle bas edebilmesine ragmen insanlarin bir¢ogu mutsuz
olarak gozlemlenmeye devam edilmistir. Var olan psikoloji yaklasimlarinin, yardim
icin bagvuran insanlar1 hasta ve hasta olmayan seklinde siniflandirdigi, bu kapsamda
siradan insanlarin mutlulugunu artirmaya yonelik yapilabilecek caligmalarin sinirli
oldugu fark edilmistir. Ruh sagligt hizmetinin islevinin, ruhsal rahatsizliklara
miidahale etmenin yaninda bireyin giiglii yanlarini ortaya ¢ikarmak, iy1 bir yasam
icin ortam saglamak ve bilimin aci kadar mutlulugu da kapsamasi gerektigi
diistincesiyle farkli bir yaklasima ihtiya¢ oldugu fikri ortaya ¢ikmistir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000: s.6-7). Bu diisiincelerle, postmodernizmi benimseyen
yaklagimlardan biri olan pozitif psikoloji Seligman tarafindan gelistirilmistir. Diener
(1984) de bu goriisii destekleyecek sekilde, psikolojik refah caligmalarina olan
ilginin, psikoloji alaninin olumlu isleyisin neden ve sonug¢larindan ziyade insanlarin
mutsuzluklarina odaklanilmasinin farkina varilmasiyla baslamis oldugu goriisiinii

belirtmistir.

Pozitif Psikoloji, refah, memnuniyet, gegmisten duyulan memnuniyet, gelecege
yonelik umut ve iyimserlik, simdiki zaman i¢in akis ve mutlulugu igeren 6znel
deneyimlerle ilgili bir yaklagimdir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: s.5).
Bireyin olumlu islevselligini agiklayan bes temel kavram one ¢ikmaktadir: iyi olma,
iyi olus, iyilik hali, psikolojik iyi olus ve dznel iyi olus. Iyi olma kavrami diger dort
kavrami biinyesinde barindirmaktadir (Eryilmaz, 2023: s.9). Sekil 1°de iyi olma

kavraminin boyutlar1 goriilmektedir.
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Sekil 1.Iyi Olmanin Boyutlar: (Eryilmaz, 2023: s.11)

Iyi Olma

'

Iyi olus

v

Iyilik hali  Eudainomic boyut Hedonik boyut

i

Psikolojik iyi olus Oznel iyi olus(Mutluluk)

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore iyi olma, saglik tanimiyla ifade edilmektedir.
Buna gore bireylerin saglikli olmasi, hastalik ya da sakatlik halinin olmamas1 degil,
bedensel, ruhsal ve sosyal acidan tam iyilik halidir olarak agiklanmistir (Kesgin ve
Topuzoglu, 2006: s.47). Bireylerin iyi olma durumlarinin psikolojik ac¢idan agiklayan
kavram “iyi olus” kavramidir. Psikolojik iyi olusa gore iKi bakis a¢is1 vardir. Bunlar
hedonik iyi olus ve eudainomic iyi olustur. Hedonik Iyi Olma haz ve mutluluk
lizerine temellenmistir. Eudainomic Iyi OPlus ise bireyin kendini gerceklestirme
diizeyine odaklanmaktadir. Hedonik Iyi Olma “Oznel Iyi Olus” kavramiyla
tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2001: s.143). Oznel Iyi Olus literatiirde biiyiik
cogunlukla mutluluk olarak kullanilmistir. Bu kavram, 1969 yilinda Bradburn
tarafindan ortaya cikarilmigtir. Bradburn, mutlulukla esdeger goriilen Oznel lyi
Olus’u olumlu ve olumsuz duygular arasindaki denge olarak tanimlamaktadir

(Canbulut ve Cankaya, 2014: s.558).

Diener (1984: s.543) arastirmacilarin {i¢ tir mutluluk tanimi yaptiklarin
belirtmektedir. ilk tanima gére mutluluk; erdem ve kutsallik gibi dissal faktorlerle
tanimlanmistir. Bu tanima gore mutluluk, belirli bir deger ¢ergevesinde arzu edilen
bir durumdur. Ikinci tanima gore, sosyal bilimcilerin insanlarin yasamlarmi olumlu
degerlendirmelerine neler yol agiyor sorusuna odaklanmalari sonucu, 6znel iyi
olusun bu tanimi “yasam doyumu” kavrami olarak tammlanmaktadir. Ugiincii tanima
gore mutluluk, olumlu duygularin olumsuz duygularin iistiinde olmast durumudur
olarak tanimlamustir. Oznel Iyi Olusun, kisilerin olumlu duygular1 yiiksek diizeyde
deneyimlerken, olumsuz duygular1 daha diisiik seviyede deneyimlemesi ve yasamdan
yiiksek diizeyde doyum almasi kosullarinda gergeklesmekte oldugu séylenmektedir
(Deci ve Ryan, 2000). Diener ve arkadaslarina (1985: s.71) gore Oznel iyi olus,
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kisilerin kendi yasantilarina yonelik bilissel ve duygusal degerlendirmeleridir. Oznel
Iyi Olma kavrami biligsel-yargisal ve duygusal olmak iizere iki bilesenden

olusmaktadir. Sekil 2 de 6znel iyi olmanin bilesenleri goriilmektedir.

Sekil 2. Oznel Iyi Olmann Bilesenleri (Simgek, 2011:s.13)

[ Oznel Iyi Olma ]
I

/Bilissel Bilesen \ /Duyussal Bilesen \

- Genel Yasam Doyumu -Ruh Hali
- Yasam Alanlarindaki Doyum -Haz
k j k—OIuqu Olumsuz Duygu /

Oznel Iyi Olusun duygusal yonii, hosa giden ve hosa gitmeyen duygulardan
olugmaktadir. Biligsel-yargisal yonii ise “Yasam Doyumu” olarak tanimlanmaktadir
(Diener ve Diener, 1995: s.653). Oznel Iyi Olma diizeyi yiiksek olan, yani mutlu
bireyler, yasamlarimi biligsel agidan degerlendirerek yasamdan doyum aldiklan
sonucuna ulasir ve olumlu duygulari, olumsuz duygulara kiyasla daha yogun bir

sekilde deneyimleme egilimi gosterirler (Diener ve Diener, 1996).
1.3.2. Yasam Doyumu

Doyum, bireylerin beklenti, istek ve dilek ve ihtiyaglarinin karsilanmasidir.
Yagsam doyumu ise, bireylerin beklentileri ile gercek hayatinda elde ettiklerini
kiyaslamasi sonrasinda ortaya ¢ikan bir sonug olarak tanmimlanmaktadir. Oznel lyi
Olus’un biligsel yonii olan Yasam Doyumu kavrami ilk olarak 1961 yilinda
Neugarten tarafindan ortaya atilmistir (Ozer ve Karabulut, 2003: s.73). Neugarten ve
arkadaglart (1961: s$.137) yaptigi arastirmada yasli bireylerin refah diizeyini
tanimlamak ve Olgmek icin kullanilan araglarin yeterli olmadigini diisiinerek 5
bilesenli bir 6lgme araci gelistirmislerdir. Bu 6l¢me aracini isimlendirirken 5 bileseni

temsil etmeye en yakin oldugu gerekgesiyle yasam doyumu kavramin
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kullanmiglardir. Yasam doyumu, kisilerin hayatina yonelik yapmis olduklar1 bilissel
yargilayict bir degerlendirmedir, dogrudan bir duygu 6l¢iisii degildir (Diener,1984:
$.550). Yasam Doyumu’nu duygusal yaklasima gore tanimlayan Frish’e (2006) gore
ise yasam doyumu, bireylerin deneyimledigi olumlu duygularin sikligi ve
yogunlugunun, olumsuz duygulara kiyasla daha yiiksek olmasiyla iliskili bir olgu
olarak tanimlamaktadir (akt. Glirbiiz ve Bayramlik,2015: 5.120).

Shin ve Johnson (1978: s.478) yasam doyumunu, bireyin yasam kalitesinin
kendi se¢mis oldugu oOlciitlere gore kiiresel olarak degerlendirilmesi olarak
tanimlamigtir.  Yasam doyumu, bireyin yasamini biitiinciil bir bakis acisiyla
degerlendirmesi sonucu olusan genel yasam doyumu (kiiresel yasam doyumu) ile
yasamin belirli alanlarina iligkin (aile, is, sosyal iliskiler vb.) degerlendirmelerden
elde edilen doyum seklinde ele almabilir (Argyle, 1987; akt. Onder, 2015: s.3).
Bireylerin memnuniyet degerlendirmeleri, sahip olduklar1 kosullart 6znel olarak
belirledikleri bir ideal durumla kiyaslama siirecine dayanmaktadir. Bu
degerlendirme, bireyin kendi belirledigi bir standart iizerinden yapildigi igin
tamamen kisisel ve igsel bir siirectir (Diener vd.,1985: s.71). Bu degerlendirme
sonucunda beklentiler ile elde edilen sonug¢ arasindaki mesafe ne kadar az olursa
yagsamdan o kadar ¢ok doyum saglandigi soylenebilmektedir (Diener vd., 2003,
Onyishi vd., 2013:s.111).

Bireylerin yasam doyumu, aile, is, sosyal iliskiler, ekonomik durum, evlilik ve
saglik gibi yasam alanlarindaki algilanan tatmin diizeyleri ile dogrudan iliskilidir
(Biissing vd., 2009: s.172). Farkli bir ifadeyle yasam doyumu, bireylerin 6nemli
atfettigi deger ve Olgiitlere gore yasamini degerlendirmesi sonucu olusan olumlu
tutumdur (Kanten ve Kanten, 2015: s.48). Bu baglamda yasam doyumunu belirleyen
faktorler, hayattaki kosullarin 6znel olarak degerlendirilmesi nedeniyle farklilik
gosterebilmektedir (Kanten, 2013: s.46). Ornegin, bekar bir bireyin evlilik
doyumunu, yasam doyumu kriterleri icerisinde degerlendirilebilecek bir kaynak

olarak gérmeyecegi sOylenebilir.

Yasam doyumunun bireyler tarafindan olumlu bir sekilde degerlendirilmesi
mutluluk ve iyi yasam ile iliskilendirilirken, olumsuz degerlendirmesi mutsuzluk ve

depresyonla iliskilendirilmektedir (Proctor vd., 2009:5.584). Insanlar belirli
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durumlarda mutsuzluk yasayabilirler, ancak yasamlarinda karsi karsiya kaldiklart
farkli durumlar onlarin kismen de olsa doyuma ulagmalarina yardimer olabilir. Ya da
tam tersi olacak sekilde insanlar yasamlarinda bir¢ok etkenden dolayr tatmin
olabilirken tek bir faktdr bireyin genel yasam doyumuna kavugmasina engel teskil
edebilir (Koksal, 2015: s.96). Akfirat’a (2020: s.287) gore, siirdiiriilebilir yagam
doyumu, bireylerin siirekli olarak olumlu duygular yasamasini zorunlu kilmaz; ¢iinkii
olumsuz ya da act verici duygular, yasamin dogal ve kac¢inilmaz bir yOniini
olusturur. Bu baglamda, bireylerin zorlayic1 duygusal deneyimlerle basa ¢ikma ve bu
duygulari saglikli bigimde yonetebilme kapasitesi, uzun vadeli iyi olusun korunmasi
acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu sonuglar dahilinde yasam doyumunun daha
1yl anlagilabilmesi i¢in Asagidan Yukariya Teoriler ve Yukaridan Asagiya Teoriler

acgiklanacaktir.
1.3.3. Yasam Doyumu Teorileri

1.3.3.1. Asagidan Yukariya Teoriler: Bu yaklasima gore, bireylerin is, aile,
meslek, gelir durumu, saglik gibi hayatin1 etkileyen bir¢ok alandan tatmin olmasinin
yasaminin biitiinline yansiyacagi ve yiiksek yasam doyumuna sahip olunacag goriisii
hakimdir (Voicu ve Pop, 2011 s. 138; Sardjoska, 2012: s.141). Bu bakis agisinda
kisilerin 6zel yasam deneyimlerinin yasam doyumlarinda 6nemli etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir (Ergevik, 2020: s.400). Peterson ve arkadaglarinin (2005: s.35)
yaptig1 arastirma sonucunda hayat boyu tecriibe edilmis olan mutlu anlarin yagam
doyumu 1lizerinde Onemli etkisi oldugu bulunmustur. Genel olarak yasam
alanlarindan saglanan memnuniyet yasam doyumu ile 6nemli dl¢iide iligkilidir (Pavot
ve Diener, 2008: s.138). Adebayo ve Arogundade’ye (2011: s.40) gore ise, hayat
boyu deneyimlenmis olumsuz olaylar ve negatif duygular yasam doyumunu azaltan

temel faktorler olarak belirtilmistir.

1.3.3.2. Yukaridan Asagiya Teoriler: Bu yaklasim, bireyin genel yasam
doyumunun, yasamin diger alanlarindaki deneyimlenen olumlu duygulanimlarla
pozitif bir korelasyon igerisinde oldugunu 6ne siirmektedir (Kanten ve Kanten, 2015:
s.50). Onyishi ve arkadaslarina (2013: s.111) gore yasam doyumunun daha iyi
anlasilmas igin kisilik o6zellikleri incelenmelidir. Oznel iyi olmanin %80’i genetik

faktorlerle agiklanmaktadir. Bu nedenle bireyler arasindaki yasam doyumu farklari
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genetik faktorlerden kaynaklanabilmektedir. Diener ve arkadaslari (1985) nérotizm
ve disadoniik kisilik 6zelliklerinin yasam doyumunu agiklayan 6nemli kisilik
Ozellikleri oldugunu belirtmistir. Pavot ve Diener (2009: s.140) yasam doyumunun
kisilik faktoriinden, Ozellikle disadoniik kisilik ozelliginden etkilendigini ancak

bunun yaninda yasamdaki degisikliklerin de etkisinin bulundugunu belirtmektedir.
1.3.4. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Can ve Sayer (2008: 5.26), demografik, bireysel, ¢cevresel ve is yasamina iliskin
degiskenlerin yasam doyumunun belirleyicileri oldugunu ifade etmektedir.
Campbell’e (1981) gore yasam doyumuna katki saglayan alanlar; saglik, finans, yas,
cinsiyet, benlik saygisi, din, arkadaglik iliskileri, evlilik, is, egitim diizeyi, eglence
olarak siralanmaktadir (akt. Kwan vd.,1997: 5.1038).

Demografik faktorlere gére yapilan arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde;
Erding’in (2018) yaptig1 arastirmada, evli erkeklerin yasam doyum diizeyi evli
kadinlardan daha yiiksek olarak bulunmusken yasa gore bir farklilik goriillmemistir.
Ayni arastirmada lisans ve {izeri egitim mezunu kisilerin yasam doyumu lise ve 6n
lisans mezunu bireylerden; gelir diizeyi daha yiiksek olanlarin daha diisiik gelir
diizeyine sahip bireylere gore yasam doyumu daha yiiksek bulunmustur.
Veenhoven’a (1996: s.16) gore sosyodemografik degiskenlerin mutlulugun %10’ luk
bir boliimiini karsiladigi diisiiniilmektedir. Calisan kisiler arasinda yasam doyumu
daha yiliksek olma egilimi gosterirken ev hamimlarmin da hayatlarindan daha az
memnun oldugu sdylenememektedir, ayn1 sekilde emekli olmak da yasami daha az
doyum alabilir bir hale getirmemektedir. Medley’in (1980: s.198) yetiskin yasamin
dort asamasinda yasam doyumunu inceledigi aragtirma sonucunda erkeklerin yasla
beraber yasam doyum diizeyi artarken, kadinlarin yasam doyum diizeyleri nispeten

sabit kalmaktadir.

Bireysel ozellikler kapsaminda degerlendirildiginde; iyimser, disadoniik kisilik
ozelligine sahip, yeniliklere acik olmak, 6zsaygi ve i¢csel motivasyona sahip olma
ozelliklerinin yasam doyumu {lizerinde yadsinamayacak bir etkisinin oldugu
belirtilmektedir (Dubey ve Agarwal, 2012: s.162; Sardjoska, 2012: s.140). Koksal’in
(2015: s.110) bes faktor kisilik 6zellikleri ve yasam doyumu aragtirma sonucunda,

bes faktor kisilik 6zelliklerinden digadoniik olma, deneyime agik olma, 6zdisiplinli

36



olma yasam doyumu ile pozitif bir etkiye sahip oldugu, nevrotikligin ise negatif bir
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bazi bireyler i¢in yasam sartlari iyilestirilmis olsa
bile yasamdan daha fazla memnuniyet duyacaklar1 sdylenemeyebilir. Bunun sebebi
olarak yasam doyumunun kisilik 6zellikleriyle ilgili olmasi; bireylerin degerlendirme
tepkilerinin ayn1 kalmasi, hosnutsuz kisinin her zaman hosnutsuz olmasi, memnun
olan insan i¢in ise her zaman islerin iyi tarafinin goriinecek olmasi oldugu
sOylenebilir (Veenhoven, 1996: s.23). Pavot ve Diener’e (2008: s.140) gore yasam
doyumunun kisilik 6zelliklerinden 6zellikle de nevrotiklikten etkilenmesi olasidir
ancak bireylerin yagam alanlarinda ve ana yasam olaylarinda ki degisiklikler de

yasam doyumu {izerinde etki sahibidir.

Veenhoven’a (1996: s.13) gore yasam doyumu bireysel gelisimin yani sira
toplumsal tarihe de baghdir. Birey, kanunsuz bir toplumda gili¢siiz bir konumda
olabilir. Boyle birinin toplum igerisinde olumsuz olaylarla karsilasma olasilig
yiiksektir. Soyulabilir, kandirilabilir, dislanabilir. Sonug¢ olarak bu birey siklikla
kendini endigeli, 6fkeli ve yalniz hissedebilecektir. Dolayisiyla bu deneyime bagl

olarak ¢ogu zaman kendimi kétii hissediyorum sonucuna varabilecektir.

Glingor (2019: s.70) evlilik doyumunun yasam doyumunun O&nemli bir
yordayicist oldugunu belirtmektedir. Diener ve arkadaslari (1999: s.289) evli
bireylerin yasam doyumunun bekar, bosanmis ya da dul bireylere kiyasla daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Veenhoven (1984: s.6) bekar ve evli bireylerin
yasam doyumu arasindaki farkin zengin ve fakir bireylerin yasam doyumu arasindaki
farktan daha fazla oldugunu; sebebinin ise “sosyal destek eksikligi” ile
aciklanabilecegini ifade etmistir. Bu sonug¢ evliligin yasam doyumu {izerindeki
etkisini gostermektedir. Medley’in (1980: s.206) yaptig1 arastirma sonucunda hem
erkek hem de kadinlarin her yas doneminde aile hayati degiskeninin, yasam
doyumunun 6nemli belirleyicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Karney ve Bradbury
(1995: 5.3) evlilik doyumunun yasam doyumu ile yakindan iliskili oldugunu; tatmin
edici evliliklerin esleri psikolojik sikinti ve olumsuz yasam olaylarindan korudugunu
ancak evlilik sikintisinin eglerin duygusal ve fiziksel refahi i¢in olumsuz sonuglari

oldugunu belirtmistir.
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Kanten ve Kanten’in (2015: s.59) yaptigi arastirmada, bireylerin is yasam
kalitesinin is ve yasam doyumunu olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Freud,
“calisabilen her birey sagliklidir” soziiyle ¢alismanin gercek hayatla bag kurmasinin
bir yolu oldugunu belirterek, is yasaminin iyi olus lizerindeki etkisini dile getirmistir
(Glineri, 2022: s.138). Bir ise sahip olmak ve doyum saglayabilmek iyi olusun
belirleyicilerinden biridir. Ciinkii bireyler i¢in igsiz olmanin stres kaynagi oldugu

diistiniilmektedir (Ergevik, 2020: s.406).

Yasam doyumu ile saglik arasindaki iligki, dogrusal bir etkilesim gostermekle
birlikte, bu iliskinin iki temel yol iizerinden gerceklestigi ifade edilmektedir.
Birincisi, yasamina dair olumlu diisiincelere sahip olmanin, bireylerin hastaliklara
karst korunma mekanizmalarii giiclendiren biyolojik tepkilerini  artirdig1
belirtilmektedir (Ergevik, 2020: s.403). Bu durum, yasam doyumunun, bagisiklik
sistemini destekleyerek ve stres hormonlarin1 dengeleyerek hastaliklara karsi direnci
artirdig1 seklinde yorumlanabilir. Ikinci olarak, yasam doyumunun yiiksek olmasinin,
bireyleri daha saglikli bir yasam tarzi benimsemeye tesvik ettigi vurgulanmaktadir
(Grant vd., 2009: s.259). Bu durum, yasamindan memnun olan bireylerin,
sagliklarina daha fazla 6nem verme, diizenli egzersiz yapma, dengeli beslenme ve
zararli aligkanliklardan kaginma olasiliklarmmin  daha yiliksek oldugu seklinde
yorumlanabilir. Dolayisiyla, yagsam doyumu, saglikli davraniglari tesvik ederek
hastaliklardan korunmaya katkida bulunur. Bu iki yol, yasam doyumu ile saglik
arasindaki iliskinin ¢ift yonlii ve ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir. Hem olumlu
diisiincelerin biyolojik etkileri hem de saglikli yasam tarzi se¢imleri yoluyla, yasam
doyumu, bireylerin fiziksel sagliklarini koruma ve gelistirme siirecinde 6nemli bir rol

oynadigi sdylenebilir.
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1.4. ILGILI ARASTIRMALAR

Alanyazin incelendiginde temel psikolojik ihtiyaclar, evlilik doyumu ve yasam
doyumu kavramlart ile ilgili yapilmig bir¢ok arastirmanin mevcut oldugu
goriilmistiir. Bu boliimde, arastirmanin amact dogrultusunda degiskenlerin birbirleri

ile iligkilerini i¢eren aragtirmalara yer verilmistir.
1.4.1. Yurtici Arastirmalar

Yarkin’in (2013: 5.69) temel psikolojik ihtiya¢larin karsilanma diizeyinin iliski
doyumu ve yasam doyum diizeyine katkisinin incelenmesi arastirmasinda 6zerklik
thtiyacinin karsilanma diizeyi ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski vardir. Yasam doyumu degiskenini en iyi aciklayan degisken 6zerk olma

ihtiyaci olarak bulunmustur.

Kelleci’nin (2019: s.72) annelerin ¢ocuk yetistirme tutumunun yasam doyumu
ve evlilik doyumu ile iliskisini inceledigi arastirmada, annenin demokratik tutum
benimsemesinin yagam doyumu iizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayni arastirmada asirt annelik tutumu ile evlilik doyumu arasinda pozitif
bir iliski oldugu belirtilmistir. Bu durumu evlilikten beklentilerinin ¢ocuk sahibi
olmak ve onu her seyden koruyarak yetistirme ve bunu yaparken de evlilik

doyumunu saglamis olabilecekleri diigiiniilmektedir seklinde agiklamustur.

Evli bireylerde yasam doyumunun yordayicist olarak evlilik doyumu ve
baglanma boyutlarini inceleyen Giingdr (2019: s.67) yasam doyumu ile evlilik
doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski ve evlilik doyumunu yasam
doyumunun anlamli bir yordayicisi olarak bulunmustur. Evlilik doyumu ile cinsiyet
(Cag ve Yildirim, 2013: s.17; Sancaktar, 2016: s.44; Tezer, 1992: s.24; Tezer, 1996:
s.4), evli olma siiresi, ¢ocuk sayisi degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmezken,
egitim durumuna gore lisans mezunlarinin evlilik doyumunun 6n lisans mezunu
bireylerden daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Hatipoglu (1993: s.68)
arastirmasinda egitim durumunun evlilik doyumunu yordadigi sonucuna ulasmistir.
Ayni aragtirmada ask evliligi yapanlarin evlilik doyumu diizeyi, mantik ve goriicii
usulii evlilik yapanlara gore daha yiiksek olarak bulunmustur. Koyuncu (2019: s.48)

yaptig1 arastirmada benzer sekilde flort ederek evlenen bireylerin evlilik doyumunun
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goriicii usulli evlenenlere kiyasla daha yiiksek oldugunu bulmustur. Yasam doyumu
acisindan bakildiginda evli kadinlarin yagsam doyumunun evli erkeklere kiyasla daha
yiiksek oldugu, egitim diizeyi, ¢cocuk sayisi, evlilik bi¢imi ve siiresi degiskenleri ile

anlaml bir farklilik olmadig goriilmektedir.

Bigener’in (2020: s.76) tniversite Ogrencilerinin yasam doyumu, kisilik ve
temel psikolojik ihtiyaclarini inceledigi arastirmada, disadoniikliik ve nevrotizm
kisilik 6zellikleri ile yasam doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaclarin
doyumunun kismi araci rolii tespit edilirken Ozdenetim ve uyumluluk kisilik
ozellikleri ile yasam doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaclarin

doyumunun tam araci rolii tespit edilmistir.

Kadmlarin kusaklara gore temel psikolojik ihtiyaglart ve yasam doyumlari
arasindaki iliskiyi belirleyen arastirmayi yapan Baransel ve Okyay (2020: s.19),
kadinlarin kusaklara gore ¢aligma durumunun hem temel psikolojik ihtiyaglarini hem
de yasam doyumlarini etkiledigi sonucuna ulasmistir. Ayn1 zamanda gelir diizeyinin
yasam doyumunu yordayan bir degisken oldugunu belirtmistir. X, Y ve Z
kusagindaki kadinlarin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin yasam

doyumlarini da pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir.

Ger’in (2021: s.99) anne baba kabul reddi ile evlilik ve yasam doyumu
arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyag¢larin roliinii inceledigi arastirmada, temel
psikolojik ihtiyaglar degiskeninin erkeklerin hatirladiklar baba kabul-reddi ile evlilik
doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide tam aracilik ettigi ancak anne kabul
reddiyle arasinda iliski olmadigi; kadinlarin ise hem anne hem de baba kabul reddi
ile evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide tam aracilik ettigi

gorilmiistiir.

Yasam doyumu, yasam anlami ve temel psikolojik ihtiyag doyumu arasindaki
iliskileri inceleyen arastirma 384 iiniversite Ogrencisi ile yapilmistir. Arastirma
sonucu yeterlilik ve ozerklik ihtiyacini karsilama durumunun, yasamda anlam
araciligiyla yasam doyumu ile dolayl iliskili oldugunu géstermektedir. iliski kurma
ve oOzerklik ihtiyag¢larinin doyumu ve yasam anlami, yasam doyumu ile dogrudan

iliskilidir (Yalgin, 2021: 5.465).
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Evli kadinlarda evlilik ve yasam doyumu ile ¢ocuk yetistirme tutumlar
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada, yasam doyumu evlilik doyumu arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Kiligli, 2022: 5.49).

Iscioglu’nun (2022: 5.68) evli bireylerde evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkide iliskisel ihtiyaglarin araci roliinii inceledigi arastirmada, bireylerin
evlilik doyum diizeyinin arttik¢a iligkilerdeki ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin de
arttig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bireylerin evlilik doyumu arttik¢a psikolojik iyi

oluslar1 da artis gostermektedir.

Evli bireylerin temel psikolojik ihtiya¢larimin evlilik doyumunu yordama
giiclinii inceleyen arastirmayr Caligkan (2023: s.50) yapmistir. Bu arastirmaya gore
evli bireylerde o6zerklik ihtiyacinin evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordadigi,
yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin ise evlilik doyumunun yordayicist olmadigi
sonucuna ulasilmigtir. Cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmazken g¢ocuk sahibi
olmayan bireylerin ii¢ ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan bireylere gore yasam doyum
diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Aksakal’in (2023: s.86) yaptig1 arastirma
sonucunda da ¢ocugu olmayan bireylerin evlilik doyumu ii¢ ¢cocuklu bireylere gore

daha yiiksek olarak bulunmustur.

Tiifek’in (2023: s.71) ileri yetigkin evli bireylerin evlilik doyumu ve yasam
doyumunun basarili yaglanma agisindan inceledigi arastirmada, evlilik doyumu ve
yasam doyumu ile basarili yaslanma arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
Aymi arastirmada calisan bireylerin evlilik ve yasam doyumu diizeyleri ¢alismayan
bireylere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Universite ve lisansiistii egitim
diizeyindeki bireylerin evlilik ve yasam doyumu ilkokul, ortaokul, lise mezunlarina
gore anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica arastirmaya katilan evli bireylerin
evlilik ve yasam doyumu; bosanmis, dul katilimcilara goére anlamh diizeyde

yiiksektir.

Universite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglari ve yasam doyumu
diizeyini inceleyen arastirmada (Bayram, 2024: s.114) temel psikolojik ihtiyaclar
diizeyi yliksek bireyler ile yasam doyumu puanlar yiiksek bireyler arasinda pozitif

yonde anlamli iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Arslan (2024: s.50) yetiskinlerdeki benlik ayrimlagmasmin evlilik kaygisi,
evlilik doyumu ve yagam doyumu ile iligkisini inceledigi arastirmada evli bireylerin
benlik ayrimlagsma diizeyi yiikseldikce evlilik ve yasam doyumlarinin arttigi

sonucuna ulagilmstir.

Evli ¢iftlerde evlilik doyumu ve cinsel doyumun yasam doyumu ile iligkisinin
incelendigi arastirmada bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum ile yasam doyumlari
arasinda pozitif yonde bir iliski varken, cinsel doyumun yasam doyumunu

yordamadig1 ortaya ¢cikmistir (Bay, 2024: s.48).

Ak’in (2024: s.58) temel psikolojik ihtiyaclar, bilissel esneklik, yasam
doyumu, kaginma ve 06z-askinlik arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmasinda,
psikolojik ihtiyaglarin doyumunun biligsel esneklik ve 6z-askinlik etkisiyle yasam
doyumunu anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Psikolojik ihtiyaglarin
tatminsizligi ile yasam doyumu arasinda kaginma, bilissel esneklik ve 6z-askinlik

etkisiyle negatif yonde dolayli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
1.4.2. Yurtdis1 Arastirmalar

Kulik’in (2002: s.197), emeklilik oncesinde ve emekli olan erkekler ve
kadinlarin evlilikte esitlik, evlilik doyumu ve yasam doyumunu inceledigi arastirma,
onemli kararlarda ve erkeksi gorevlerin yerine getirilmesinde esitligin, emekli ve
emeklilik oncesi katilimecilar arasinda her iki doyum alaniyla da iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica evlilik doyumunun, sadece emekli katilimcilar arasinda
kiigiik kararlarda ve zaman gecirme kararlarinda esitlikle ve genel gorevlerin yerine

getirilmesinde esitlikle iliskili oldugu sonucuna ulagiimistir.

Temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun, ebeveynlik stilleri ile ¢ocuklarin evlilik
doyumu arasindaki iligkide diizenleyici roliinli inceleyen arastirma, yetkin ve izin
verici ebeveynlik stillerine sahip bireylerin ¢ocuklarinin evlilik doyumu ile pozitif bir
iligkiye sahip oldugunu, otoriter ebeveynlik stilinin ise ¢ocuklarmin evlilik doyumu
ile negatif bir iligkiye sahip oldugunu gosterdi. Sonuclar ayrica, yetkin ebeveynlik
stilinin temel ihtiyag doyumu ile pozitif bir iliskiye sahip oldugunu, annelerin otoriter
ebeveynlik stilinin ise temel ihtiya¢ doyumu ile negatif ve anlamli bir iliskiye sahip

oldugunu ortaya koydu. Bu bulgulara gore, ¢ocuklarin evlilik doyumu diizeylerinin
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temel psikolojik ihtiyac¢larin doyumu ve ebeveynlik tarzlarindan etkilendigi sonucuna

varilabilir (Besarat vd. 2015: s.15).

Imani ve arkadaslarinin (2015: s.50) Nahavand'daki kadin &gretmenler
arasinda evlilik memnuniyeti ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskide 6z yeterlilik
ve iyimserligin aracilik roliinii inceledigi arastirmada 612 evli kadindan veri
toplanmistir. Arastirmanin sonucuna gore evlilik doyumu, bireyin yasam doyumu
tizerinde dogrudan pozitif bir etkiye sahiptir. Bu durum, evliliklerinden tatmin olan
ogretmenlerin  dogrudan daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica evlilik doyumu, 6z yeterlilik ve iyimserlik aracihigiyla da

yasam doyumunu belirtir.

Sanger (2016: s.90) ogretmenlerin psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi ve
evlilik doyumu arasindaki iligkisini inceledigi arastirmasinda, psikolojik ihtiyag¢larin
doyumu ile evlilik doyumu arasinda pozitif anlamli bir iliski bulmustur. Evlilikte

psikolojik ihtiyag¢lar karsilandik¢a evlilik doyumu artacaktir.

Kadin 6gretmenlerin temel psikolojik ihtiyaglar tatmini ile dayaniklilik ve
evlilik doyumu arasindaki iliskisini inceleyen arastirmada, temel psikolojik
ihtiyaglarin evlilik doyumu ile pozitif bir iligkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin, kadinlarin dayanikliligini ve evlilik
doyumunu artirarak, onlarin ruh sagliklarini iyilestirmek i¢in yararli olacagi

sOylenebilir (Naemi, 2018: 5.78).

[lkokul 6gretmenlerinin temel psikolojik ihtiyaglarmin yasam doyumu iizerinde
yordayicigini inceleyen arastirma sonucunda, temel psikolojik ihtiya¢larin alt boyutu
olan yeterlik ihtiyacinin yasam doyumunu yordayan bir degisken oldugu ortaya

cikmistir (Ol¢ar vd., 2019: 5.320).

Heidari ve arkadaglari (2019: s.643) temel psikolojik ihtiyaclarin, baglanma
stilleri ve yasam doyumu iliskisindeki aracilik roliinii arastirmislardir. Arastirma
sonucunda, temel psikolojik ihtiyaclarin baglanma stili ve yasam doyumu tizerindeki
aracilik etkisi ortaya ¢ikmigtir. Kaginan ve kararsiz baglanma ihtiyaclarin karsilanip

kargilanmama durumuna gore yasam doyumunu etkilemektedir.
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Meng (2020: s.327) tarafin yapilan Cinli iniversite dgretim iiyelerinin is ve
yasam doyumu: temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve 6z yeterlilik rollerinin
incelendigi arastirma sonucuna gore, is doyumunun, 6z yeterlilik ile yasam doyumu
arasindaki iligskiye aracilik ettigi bulunmustur. Ayn1 zamanda is doyumu yasam
doyumunu pozitif yonde etkilemektedir. Temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlar
olan o6zerklik ve iliskili olma ile i3 doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.
Dolayis1 ile ozerklik ve iliskili olma temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu

saglandiginda yasam doyumu da dolayli yonden olumlu etkilenmistir.

Pakistanli evli kadinlarda cinsel doyumunun evlilik doyumu ve yasam doyumu
tizerindeki aracilik roliinii inceleyen arastirmada Bilal Ve Rasool (2020: s.77) evli
kadinlarda cinsel doyumun, evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskiye tam
aracilik ettigi sonucuna ulagmiglardir. Evli kadinlarin doyum saglayabilecekleri
cinsel yasamlari olmadan evlilik doyumu ve yasam doyumu elde edemeyecekleri

distiniilmektedir.

Yang ve arkadaglarinin (2022: s5.2229) Cin’deki ebeveyn disiplininin evlilik
doyumu ve c¢ocuklarinin yasam doyumu arasindaki iliskiye aracilik etkisini
arastirdiklar1 ¢alismada, annelerin evlilik doyumunun ¢ocuklarinin yasam doyumu ile
dogrudan bir iligkisi oldugunu gostermistir. Babalarin psikolojik saldirganliginin,
evlilik doyumu ile gocuklarin yasam doyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigi ortaya

koyulmustur.

Kazakistan Universitesi’nde ¢alisan bireylerin evlilik yakinhigmin yasam
doyumu iizerindeki etkisini ask, uyumluluk ve evlilik doyumu aracilig1 ile inceleyen
Shahroei ve arkadaslar1 (2022: s.38) arastirma sonucunda evlilik yakinliginin evlilik
doyumu ve yasam doyumu iizerinde pozitif yonli bir etkisinin oldugunu

gormiiglerdir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM
2.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma betimsel bir arastirma olup, arastirmanin amact evli bireylerin
temel psikolojik ihtiya¢larinin doyumunun ve evlilik doyumlarinin bireylerin yasam
doyumlari ile iligkisinin incelenmesidir. Bu dogrultuda bu arastirmada degiskenlerin
arasindaki iligkinin saptanmasi amaciyla iligkisel tarama modellerinden korelasyon,
regresyon analizi ve aracilik analizi kullanilmustir. Iki veya daha fazla degisken
arasindaki es degisimin varligmi ve niteligini inceleyen arastirmalar, iliskisel
arastirma desenleri olarak adlandirilir (Karasar, 2022: s.114). Iliskisel tarama deseni,
kesfedici ve yordayici olmak {iizere iki alt tiire ayrilmaktadir. Kesfedici iliskisel
aragtirmalar, degiskenler arasindaki iligkilerin yapisint ve yoniinii belirlemeyi
amaglarken, yordayici iliskisel arastirmalar, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken

tizerindeki yordama giiciinii incelemektedir (Biiylikoztiirk vd, 2019: s. 17).

Arastirmada evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu ve evlilik
doyumu bagimsiz degisken olarak ele alinirken, yasam doyumu bagimli degisken
olarak ele alinmistir. Arastirmada yordayici degiskenler temel psikolojik ihtiyaglar
ve evlilik doyumu ve yordanan degisken yasam doyumudur. Arastirmada evlilik
doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskide aracilik 6zelligi olan degisken temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu toplam puami ve alt boyutlaridir, evlilik doyumu
bagimsiz degisken, yasam doyumu ise bagimli degiskendir. Arastirmada degiskenler
arasindaki aracilik iligkisi Andrew Hayes tarafindan gelistirilmis SPSS yazilimi ile

calisan Process makro modelleri ¢er¢evesinde incelenmistir.
2.2. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, se¢kisiz olmayan ornekleme yontemlerinden
uygun Ornekleme (Biiylikoztiirk vd., 2018: s. 95) yontemi ile ulasilan; en az 1 yillik
evli, caligmaya gonilli olarak katilan 590 birey olusturmustur. Ug¢ degerlerin

incelenmesi sonucu 31 veri elenmis olup, analizler 559 katilimci ile yapilmistir.
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Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 2’de detayli olarak sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken Kategori F %
Cinsiyet Kadin 352 63.0
Erkek 207 37.0

24-34 168 30.1
Yas 35-44 231 41.3
45-54 102 18.2

55 ve lizeri 58 10.4

24-34 127 22.7

Esin Yasi 35-44 255 45.6
45-54 109 195

55 ve lizeri 68 12.2

.. 1-5 yil 0 16.1

El\l/ |'i65\:lnkilz’])i:$lnule Kac¢ Yildir 6-1 Oy yil 152 272
' 11-15 y1l 119 21.3

16-20 y1l 68 12.2

21 yil ve iizeri 130 23.3

[lkokul/Ortaokul 24 4.3

Lise 74 13.2

Egitim Durumu Onlisans 61 10.9
Lisans 292 52.2

Lisansiistii 108 19.3

Tlkokul/Ortaokul 32 5.7

Esinizin Egitim Durumu I:ise . 110 19.7
On Lisans 72 12.9

Lisans 267 47.8

Lisansiistii 78 14.0

Caligtyorum 414 74.1

Caliyma Durumunuz Calismiyorum 105 1838
Emekliyim 40 7.2

Caligiyor 413 73.9

Esinizin Calisma Durumu Calismiyor 82 14.7
Emekli 64 114

0-34.000 TL 49 8.8

34.001-68.000 TL 160 28.6

. o 68.001-102.000 TL 202 36.1
Aile Gelir Diizeyiniz 102.001-170.000 TL 122 21.8
170.001 VE UZERI 26 4.7

Cocuk Sahibi Olup/Olmama Var 465 832
Yok 94 16.8

Goriicti Usulii (Tanisma sonrast 103 184

Esinizle Evlilik Biciminiz f16rt olmaksizin)

Flort Ederek 456 81.6

Suanki esimle tekrar evlenirdim 439 78.5
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Gegmise Déonme Durumu Suanki esimle tekrar evlenmekte 85 15.2
kararsizlik yasardim

Suanki esimle tekrar evlenmezdim 35 6.3
Toplam 559 100.0

Tablo 2°de katilimcilara ait bilgiler incelendiginde, 352’sinin (%63.0) kadin;
207’sinin  (%37.0) erkeklerden olusmakta oldugu goriilmektedir. Yas gruplar
incelendiginde 24-34 yas arasinda olanlar 168 (%30.1), 35-44 yas arasinda olanlar
231 (%41.3), 45-54 yas arasinda olanlar 102 (%18.2) ve 55 ve {lizeri yas arasinda
olanlar ise 58 (%10.4) bireyden olusmaktadir. Eslerin yas gruplar1 incelendiginde 24-
34 yas arasinda olanlar 127 (%22.7), 35-44 yas arasinda olanlar 255 (%45.6), 45-54
yas arasinda olanlar 109 (%19.5) ve 55 ve lizeri yas arasinda olanlar ise 68 (%12.2)
bireyden olusmaktadir. Katilimcilarin su anki esiyle evlilik siiresi incelendiginde 1-5
yildir evli olanlar 90 (%16.1), 6-10 yildir evli olanlar 152 (%27.2), 11-15 yildir evli
olanlar 119 (%21.3), 16-20 yildir evli olanlar 68 (12.2) ve 21 yil ve iizeri siiredir evli
olanlar 130 (23.3) bireyden olusmaktadir. Katilimcilara egitim durumu agisindan
bakildiginda %52.2 (f=292) lisans mezunu oldugu ve biyik ¢ogunlugu
olusturdugunu, lisansiistii mezuniyeti olanlarin %19.3 (f=108), lise mezunu olanlarin
%13.2 (f=74), 6n lisans mezunu olanlarin %10.9 (f=61) ve ilkokul/ ortaokul mezunu
olanlarin %4.3 (f=24) oraninda dagildigi goriilmektedir. Katilimcilara eslerinin
egitim durumu agisindan bakildiginda %47.8 (f=267) lisans mezunu, lise mezunu
olanlarin %19.7 (f=110), lisansiistii mezuniyeti olanlarin %14.0 (f=78), 6n lisans
mezunu olanlarin %12.9 (f=72) ve ilkokul/ortaokul mezunu olanlarin %5.7 (f=32)
oraninda dagildig1 goriilmektedir. Katilimcilarin ¢alisma durumu incelendiginde,
414’tintin (%74.1) calisiyor oldugu, 105’inin (%18.8) ¢alismiyor oldugu ve 40’1nin
(%7.2) emekli oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin eslerinin  ¢alisma durumu
incelendiginde, 413’ilinlin (%73.9) calisiyor oldugu, 82’sinin (%14.7) ¢alismiyor
oldugu ve 64’lnin (%11.4) emekli oldugu goriilmiistir. Katilimcilarin gelir
durumuna bakildiginda 0-34.000 TL geliri olanlarin 49 (%8.8), 34.001-68.000 TL
geliri olan gurubun 160 (%28.6), 68.001-102.000 TL geliri olanlarin 202 (%36.1),
102.001-170.000 TL geliri olanlarin 122 (21.8) ve 170.001 ve iizeri gelire sahip
olanlarin ise 26 (%4.7) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %83,2’sinin (f=465)
cocuk sahibi oldugu, %16,8’inin (f=94) c¢ocugu olmadig goriilmektedir.
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Katilimcilarin evlilik bigimi incelendiginde, 103 (%18.4) katilimcinin goriicti usuli
ile 456 (%81.6) katilimcinin ise flort ederek evlendigi tespit edilmistir. Katilimcilarin
geemise donme durumlari incelendiginde %78,5’inin (f=439) esiyle tekrar evlenmek
isteyecegi, %15,2’sinin (f=85) kararsizlik yasayacagi, %6,3 iiniin (f=35) ise gecmise

donme sans1 olsa esiyle tekrar evlenmeyecegi cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
2.3. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma siirecinde Oncelikle kullanilacak dlgekleri gelistiren ya da uyarlayan
kisilere mail yoluyla ulasilmis olup Olgek kullanimina dair gerekli olan izinler
almmustir. Ardindan arastirmanin etik kurul izni, E-78783421-204.01.07-607959
sayil1 Kocaeli Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul’dan alinmistir. Veri
toplama araglari, kolay ulasilabilirlik kriteri dikkate alinarak Google Forms’a
aktarilmis ve cevrimigi platformlar araciligi ile en az 1 yillik evli bireylere
ulagtirilmistir. Arastirma goniilliiliik ilkesine bagli olarak yiiriitiilmiistiir. Verilerin
toplanmast Ekim 2024 ve Aralik 2024 tarihleri arasinda tamamlanmistir.
Katilimcilara arasgtirma kapsamindaki Olgekleri cevaplamadan 6nce bilgilendirilmis
onam formunu onaylamalari istenmis olup Google Forms’taki sorularin eksik olmasi
durumunda arastirma 6l¢eginin tamamlanmamasi sart1 olusturuldugundan kayip veri

olmamustir.
2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu ve evlilik
doyumlarinin yasam doyumu ile iliskisinin incelenmesi amaciyla katilimcilara
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan “Kisisel Bilgi Formu”, evli bireylerin temel
psikolojik ihtiyaglarinin kargilanma diizeyini belirlemek i¢in “Evli Bireylerin Temel
Psikolojik Thtiyaglarimin Doyumu Olgegi”, bireylerin evlilik doyumunu 8lgmek i¢in
“Evlilik Yasami Olgegi” ve yasam doyumu diizeyini belirlemek igin “Yasam
Doyumu Olgegi” uygulanmustir. Olgeklerin bu arastirmadaki drneklem grubu icin
giivenirlik analizleri, Cronbach Alpha katsayisinin hesaplanmasi ile yapilmis olup
arastirmada kullanilan 6lgme araglarina iliskin bilgiler ve yapilan giivenirlik ve

gecerlik sonuclar1 agagida hesaplanarak belirtilmistir.
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2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin amaci1 kapsaminda, evli bireylerin cinsiyet, yas, esinin yasi, esiyle
evlilik stiresini, esi ve kendisinin; egitim durumunu, calisma durumunu, aile gelir
diizeyini, ¢ocuk sahibi olup olmama durumunu, esi ile evlilik bi¢cimini ve gegmise
donme sanslart olsa esiyle tekrar evlenmeyi isteyip istemedigi ile ilgili bilgi almak
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu’nda 12 soru yer

almaktadir.
2.4.2. Evli Bireylerin Temel Psikolojik Thtiyaclarimin Doyumu Olgegi

Evli Bireyler icin Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Olgegi, Karaman ve
Arslan (2023) tarafindan gelistirilen Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik
Ihtiyaglarin Doyumu Olgeginin evlilik iliskisine yonelik gelistirilmis bir
versiyonudur. 16 maddeden olusan bu dlgek, 61 Likert tipi bir 6lgme araci olup,
"l=kesinlikle = katilmiyorum" ile  "6=tamamen  katiliyorum"  gseklinde
derecelendirilmektedir. Olgekten elde edilebilecek toplam puan, 16 ile 96 araliginda
degismektedir. Bu 6lcek, Glasser'in ihtiyaglar teorisine dayali olarak sevgi/ait olma,
giic, ozgiirliik ve eglence olmak iizere dort temel psikolojik ihtiyact dlgmektedir.
Olgek ve alt boyutlarmdan alman yiiksek puanlar, temel psikolojik ihtiyaglarm
doyum diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Giivenirlik analizleri
kapsaminda madde toplam korelasyonlart ve Cronbach alfa katsayilari
hesaplanmistir. Madde toplam korelasyonlarinin .47 ile .78 araliginda oldugu tespit
edilmistir. Alt boyutlara iligskin Cronbach alfa katsayilar1 su sekildedir: sevgi/ait olma
(.89), gii¢ (.91), ozgirliik (.76) ve eglence (.88). Olgegin genel Cronbach alfa
katsayis1 ise .92 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, dlgegin giivenirlik diizeyinin
tatmin edici oldugunu gostermektedir. Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin

doyumu 6l¢eginin bu arastirma i¢in Cronbach alfa katsayisi 0.92 olarak bulunmustur.
2.4.3. Evlilik Yasamm Olgegi

Evlilik Yasami Olgegi, Tezer (1996) tarafindan evli bireylerin evlilik
iliskilerinden elde ettikleri doyum diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmis, 10
maddeden ve tek boyuttan olusan bir 6lcektir. 511 Likert tipi 6lcek, "1=Kesinlikle

katilmiyorum" ile "5=Kesinlikle katiliyorum" arasinda puanlandirilmaktadir. Olgekte
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2, 4 ve 5. maddeler ters yonde puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar evlilik doyumunun
yiiksek oldugunu gosterirken, diisiik puanlar evlilik doyumunun diisiik oldugunu
ifade etmektedir. Olcekten alinabilecek puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir.
Giivenirlik calismalar1 kapsaminda, ii¢ ay arayla yapilan test-tekrar test giivenilirlik
katsayisinin .85 oldugu belirlenmistir. I¢ tutarlilik icin hesaplanan Cronbach alfa
katsayilari, 50 kisilik bir 6rneklem {iizerinde .91 ve 208 kisilik bir 6rneklem iizerinde
.89 olarak bulunmustur. Bu bulgular, EYO’ niin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip
oldugunu goéstermektedir. Elde edilen sonuglar, Evlilik Yasamm Olgeginin evlilik
iligkisini degerlendirmede ve iliskiden saglanan doyum diizeyini Ol¢mede
kullanilabilecek gecerli bir ara¢ oldugunu desteklemektedir. Evlilik yasami1 6l¢eginin

bu arastirma i¢in Cronbach alfa katsayisi 0.92 olarak bulunmustur.
2.4.4. Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyumu Olgegi, Diener, Emons, Larsen ve Griffen (1985) tarafindan
gelistirilmis ve Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmais, bireylerin
genel yasam doyumlarin1 6lgmeyi amaglayan ve tim yas gruplarina uygulanabilen
bir dlgektir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .86, dlgiit bagimli gecerliligi
ise .82 olarak hesaplanmistir. Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilan Tiirkge
uyarlama ¢aligmasinda ise test-tekrar test yontemiyle Cronbach alfa gilivenirlik
katsayis1 0,88 olarak belirlenmistir. Olgek, toplam 5 maddeden olusmaktadir ve 5'i
Likert tipi derecelendirme ile (1= Hig¢ katilmiyorum, 2= Cok az katiliyorum, 3= Orta
diizeyde katiliyorum, 4=Biiylik oranda katiliyorum, S5=Tamamen katiliyorum)
cevaplanmaktadir. Puanlama, "hi¢ katilmiyorum" ifadesi i¢in 1 puan, "g¢ok az
katiliyorum" ifadesi i¢in 2 puan, "orta diizeyde katiliyorum" ifadesi i¢in 3 puan,
"biiylik oranda katiliyorum" ifadesi i¢in 4 puan ve "tamamen katiliyorum" ifadesi
icin 5 puan olacak sekilde yapilmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 25,
en diisiik puan ise 5'tir. Olgek sonuglarina gore, 13 puan ve iizeri yiiksek, 8-12 puan
aras1 orta ve 7 puan ve alt1 diisiik diizeyde yasam doyumunu gostermektedir (Dagli
ve Baysal, 2016). Yasam doyumu 6l¢eginin bu aragtirma i¢in Cronbach alfa katsayisi

0.89 olarak bulunmustur.
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2.5. VERILERIN ANALIZi

Uc degerlerin elenmesi ile beraber arastirmaya katilan 559 katilimei igin
analizler yapilmistir. Verilerin analizinde evlilik doyumu ve yasam doyumu
diizeyleri Olgeklerden alinan toplam puan iizerinden hesaplanmis olup analizler
toplam puanlara gore yapilmistir. Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin

doyumu diizeyi hem toplam puan hem de alt gruplar1 puanlarina gore yapilmistir.

Ik olarak degiskenlere iliskin betimsel istatistikler (Slgeklere iliskin ortalama
degerler, standart sapma, standart hata degerleri, minimum ve maksimum degerler,
basiklik ve carpiklar1 degerleri) hesaplanmistir. Temel psikolojik ihtiyaglarin alt
boyutu olan sevgi/ait olma, gii¢, 0zgiirliikk, eglence ve temel psikolojik ihtiyaglar
toplam puani, evlilik doyumu ve yasam doyumu degiskenlerinin normal dagilim
(CKsevgi= -1.546, BKsevgi= 1.614; CKaig= -1.386, BKaic= 1.181.; CKoyginik= -.954,
BKogiriik= .165; CKgglence=-.580, BKEgience=-.535; CKrpip=-.1.101, BKrpip =.725;
CKEeyiilikooyumu= -.743, BKEuviilikpoyumu= .064; CKyagampoyumu= -.590, BKyasamboyumu= -
118) gosterdigi saptanmistir. Carpiklik katsayilarinin +2.00 araliginda olmasi iig
degisken ve alt boyutlara iliskin elde edilen puanlarin normal dagilimdan ¢ok
sapmadigini ve normal olarak kabul edilecegini gostermektedir (George ve Mallery,
2018: s.4). Degiskenlere iliskin elde edilen puanlarin normal dagilim gosterdigi

dikkate alinarak verilerin analizi yapilmistir.

Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu, evlilik doyumu ve
yasam doyumu seviyelerinin cinsiyete, ¢cocuk sahibi olma durumu ve evlilik bigimine
gdre anlamli sekilde farklilasma durumunun tespiti icin Bagimsiz Orneklem T Testi
kullanilmigtir. Yine ayni degiskenlerin yas, esin yasi, efitim durumu, esin egitim
durumu, calisma durumu, esin ¢alisma durumu, evlilik siiresi ve ge¢mise dénme
durumu acisindan farklilagip farklilasmadiginin tespit etmek amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi-ANOV A’dan yararlanilmistir. Olusan farkliliklarin kaynagini tespit
edebilmek i¢in varyanslar homojen oldugu durumda Tukey Testi kullanilmistir.
Homojen olmama durumunda ise Dunnet-C Testinden yararlanilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskinin betimlenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpim
Korelasyonlar  katsayisindan  yararlamilmistir.  Bireylerin ~ temel  psikolojik

ihtiyaglarinin doyumu ve evlilik doyumunun yasam doyumlarini yordama giiciinii

51



incelemek amaciyla Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Coklu regresyon
yapilmadan 6nce 6n kosullarin saglanip saglanmadigi kontrol edilmistir. Regresyon
analizinde oncelikle ¢oklu dogrusal baglanti, u¢ veriler ve hatalarin dagilimi
degerlendirilmistir. Korelasyon tablosundaki degerlerin evlilik doyumu —temel
psikolojik ihtiyaclarin doyumu:0.80; evlilik doyumu — yasam doyumu:0.65; temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu —yasam doyumu:0.63 oldugu goriilmektedir.
Degerlerin  0.80’in iizerinde olmamasi c¢oklu dogrusal baglanti probleminin
olmadigimi géstermektedir (Gujarati, 2004). Hatalarin dagilimi i¢in Cook’s Distance
degerlendirilmis olup, bulunan degerin 0.47 oldugu tespit edilmistir. Bulunan degerin
1’den kiiciik olmasi nedeniyle u¢ veri olmadigi sdylenebilmektedir (Cook ve
Weisberg, 1982). Hatalarin dagilimi 6n kosulu i¢in histogram grafigi incelenmis olup
verilerin, normal dagilim gosteren bir ¢an egrisine sahip oldugu gorilmustiir.
Dolayist ile bu kosullarin saglanmasi regresyon analizi sonucunda elde edilecek
sonuclarin giivenilir oldugunu gdstermektedir. Evlilik doyumu ile yasam doyumu
arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaglarin ve alt boyutlarinin aracilik roliiniin
arastirllmast amaciyla SPSS PROCESS programinda Hayes’in Model 4 (basit

aracilik modeli) ve Model 6 (seri aracilik modeli) aracilik analizleri kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1. EVLI BIREYLERIN TEMEL PSIKOLOJIK IHTiYACLARININ
DOYUMU, EVLILIK DOYUMU VE YASAM DOYUMU DUZEYLERINE
ILISKIN BETIMSEL iSTATISTIKLER

Arastirma kapsaminda kullanilan Evli Bireylerin Temel Psikolojik
Ihtiyaglarinin Doyumu Olgegi, Evlilik Doyumu Olgegi ve Yasam Doyum Olgegine
iliskin ortalama, toplam puan, standart sapma, minimum maksimum degerlerin ve
basiklik-carpiklik degerlerinin analiz edildigi betimsel istatistiklere Tablo 3’de yer

verilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Istatistik Sevgi/  Giig Ozgiirliik Eglence TPID Evlilik Yasam

Ait Toplam Doyumu  Doyumu
Olma Puan
Aritmetik  21.35  20.75 19.87 17.49 79.44 39.55 18.70
Ortalama
Ortanca 23.00 22.00 21.00 18.00 82.00 40.00 19.00
Minimum 9.00 7.00 6.00 4.00 31.00 14.00 5.00
Maksimum 24.00  24.00 24.00 24.00 96.00 50.00 25.00
Ranj 1500 17.00 18.00 20.00 65.00 36.00 20.00
Standart 3.69 4.10 4.04 5.19 14.02 7.95 4.41
Sapma
Varyans 13.64 16.84 16.36 29.95  196.68 63.31 19.48
Carpikhk -1.546  -1.386 -.954 -.580 -1.101 -.743 -.590
Basiklik 1614 1.181 .165 -.535 725 064 -.118

Tablo 3 incelendiginde tiim Olgekler igin basiklik ve ¢arpiklik degerleri -2 ile
+2 arasinda degismektedir. Basiklik-¢arpiklik (-2, +2) araliginda olmas1 7 degiskene
iliskin elde edilen puanlarin normal kabul edilebilecegini gostermektedir (George ve
Mallery, 2018: s.4). Degiskenlere ait veriler normal dagilim gosterdiginden

parametrik testlerden yararlanilmistir.
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Tablo 3’te katilimcilara ait sevgi/ait olma toplam puanlarina iligskin aritmetik
ortalama 21.35 + 3.69, gii¢ ihtiyacimin 20.75 + 4.10, ozgiirliik ihtiyac1 aritmetik
ortalamasi 19.87 + 4.04, eglence ihtiyacinin aritmetik ortalamasi 17.49 + 5.19 olarak
tespit edilmistir. Katilimcilarin temel psikolojik ihtiyaclari doyum diizeyleri aritmetik
ortalamalarma bakildiginda 79.44 + 14.02 oldugu goriilmektedir. Olgekten elde
edilebilecek toplam puan, 16 ile 96 aralifinda degismektedir. Bu baglamda olgekten
alinan toplam puan yiiksekligi, ¢alisma grubunun temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyum diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin evlilik doyum
diizeyleri aritmetik ortalamasina bakildiginda 39.55 + 7.95 oldugu goriilmektedir.
Olgekten almabilecek puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar
evlilik doyumunun yiiksek oldugunu gosterirken, diisiik puanlar evlilik doyumunun
diisiik oldugunu ifade etmektedir. Mevcut arastirma bulgulari, ¢alisma grubunun
evlilik doyum diizeyinin yiiksek oldugu gostermektedir. Son olarak katilimcilarin
yasam doyumu puanlarina iligkin aritmetik ortalama 18.70 + 4.41 olarak
saptanmustir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 25, en diisiik puan ise 5'tir. Olgek
sonuglarina gore, 13 puan ve iizeri yiiksek, 8-12 puan arasi orta ve 7 puan ve alti
diisiik diizeyde yasam doyumunu gostermektedir. Mevcut arastirma bulgulari,

caligma grubunun yasam doyumunun yiiksek oldugunu gdstermektedir.

3.2. EVLI BIREYLERIN TEMEL PSIKOLOJIK IHTiYACLARININ
DOYUMU, EVLILIK DOYUMU VE YASAM DOYUM DUZEYLERININ
CINSIYETE GORE INCELENMESINE ILISKIN BULGULAR

Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu ile alt boyutlar1 (sevgi,
gii¢, 0zgiirliik, eglence), evlilik doyumu ve yasam doyum diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasma durumu Bagimsiz Gruplar t Testi arayiciligi ile incelenmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Cinsiyete Gore Temel Psikolojik fhtiyaglarmm_ Alt Boyutlart ile Toplam
Puanlari, Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumu Puanlarina lliskin t Testi Sonuglart

Degisken Cinsiyet N X S Sd t P

Sevgi/Ait Kadin 352 21.0398 3.865 484.240 -2.712 0.007

Olma Erkek 207 21.8792  3.323

Gii¢ Kadn 352 20.5199  4.294 479.811 -1.665 0.097
Erkek 207 21.0966  3.741

Ozgiirliik Kadm 352 20.5199 3.800 396.720 4.904 0.000
Erkek 207 18.7729  4.216

Eglence Kadimn 352 17.2358 5372 467.438 -1.553 0.121
Erkek 207 179227  4.852

TPID Kadm 352 79.3153  14.418 57 -0.290 0.772

Toplam gy 207 796715 13357

Puan

Evlilik Kadmn 352 37.8293  7.987 557 -2.501 0.013

Doyumu Erkek 207 40.3860  7.803

Yasam Kadin 352 18.7159 4.509 557 0.052 0.958

Doyumu Erkek 207 18.6957  4.257

Tablo 4 incelendiginde temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan sevgi/ait
olma ve Ozgirlik ihtiyacinin cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilastigi
goriilmektedir (p<.05). Erkek katilimcilarin sevgi/ait olma ortalamasinin (X =21.87),
kadin katilmcilarin sevgi/ait olma (X = 21.03) ortalamasindan yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bu bulgu, erkeklerin sevgi/ait olma ihtiyacindan kadinlara kiyasla
daha fazla doyum sagladiklarm gdstermektedir. Kadin katilimcilarin (X = 20.51)
ozgirlik alt boyutu puan ortalamasinin erkek katilimcilarin (X = 18.77) puan
ortalamasindan yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, kadin katilimcilarm
Ozgiirlik ihtiyacindan erkeklere goére daha fazla doyum sagladiklarini ifade
etmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan gii¢ ve eglence ihtiyaci ile
toplam puan ortalamasi cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>.05).
Katilimeilarin evlilik doyumu puan ortalamalarinin cinsiyete gére anlaml farklilik
gosterdigi goriilmektedir (p<.05). Erkek katilimcilarin (X=40.38) evlilik doyumu
puan ortalamasinin, kadinlarin (X=37.82) puan ortalamasmdan yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuca gore erkeklerin evlilik doyumunun kadinlardan yiiksek oldugu
sOylenebilmektedir. Katilimcilarin yasam doyumu puan ortalamalari cinsiyete gore

anlaml bir farklilik gostermemektedir (p>.05).
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3.3. EVLI BIREYLERIN TEMEL PSIKOLOJIK THTIYACLARININ
DOYUMU, EVLILIK DOYUMU VE YASAM DOYUM DUZEYLERININ
YASA GORE INCELENMESINE ILISKIN BULGULAR

Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu ile alt boyutlar1 (sevgi,
giic, ozgiirlik, eglence), evlilik doyumu ve yasam doyum diizeylerinin yasa gore
farklilasma durumu Anova Testi aracilig1 ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

5’te verilmistir.

Tablo 5. Yasa Gore Temel Psikolojik fhtiyag:{arm Doyumu Alt Boyutlar ile Toplam
Puani, Eviilik Doyumu ve Yasam Doyumuna lliskin Anova Sonug¢lari

Degisken Varyansin Kareler Sd Kareler F p Fark
Kaynagi Toplamm Ortalamasi
Sevgi/Ait G. arasi 20.334 3 6.778 495 0.686 -
Olma G. i¢i 7592.944 555 13.681
Toplam 7613.277 558
Giic G. arast 71.232 3 23.744 1412 0.238 -
G. i¢i 9330.053 555 16.811
Toplam 9401.284 558
Ozgiirliik G. arasi 204.106 3 68.035 2545 0.055 -
G.i¢i 14837.589 555 26.734
Toplam 15041.696 558
Eglence G. arasi 32.456 3 10.819 0.660 0.577 -
G. i¢i 9097.526 555 16.392
Toplam 9129.982 558
TPIiD G.aras1 497.013 3 165.671 0842 0471 -
Toplam G.Igi 109251.180 555 196.849
Puan Toplam 109748.193 558
Evlilik G.aras1 196.863 3 65.621 1.037 0.376 -
Doyumu G.ici 35130.879 555 63.299
Toplam 35327.742 558
Yasam G.aras1 21.672 3 7.224 0370 0775 -
Doyumu G.Igi 10849.799 555 19.549
Toplam 10871.470 558

Tablo 5 incelendiginde sevgi/ait olma, giic, Ozgiirliikk, eglence ve temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu toplam puani, evlilik doyumu ve yagam doyumu puan
ortalamalarinin katilimcilarin yasina gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>.05). Bu bulgu, bireylerin temel psikolojik ihtiya¢c doyumu, evlilik ve
yasam doyumu diizeylerinin yas degiskeninden bagimsiz olarak benzer sekilde

deneyimlendigini gostermektedir.
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34. EVLI BIREYLERIN TEMEL PSIKOLOJIK THTIYACLARININ
DOYUMU, EVLILIK DOYUMU VE YASAM DOYUM DUZEYLERININ
ESIN YASINA GORE INCELENMESINE ILISKIN BULGULAR

Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu ile alt boyutlar (sevgi,
gii¢, Ozgiirliik, eglence), evlilik doyumu ve yasam doyum diizeylerinin esin yasina
gore farklilasma durumu Anova Testi araciligi ile incelenmistir. Analiz sonuglari

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Esin Yasina gore Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Alt Boyutlari ile
Toplam Puani, Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumuna lliskin Anova Sonuglar

Degisken Varyansmn  Kareler Sd Kareler F p Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi
Sevgi/Ait G. aras1 47.091 3 15.697 1151 0.397 -
Olma G. ici 7566.186 555 13.633
Toplam 7613.277 558
Gii¢ G. aras1 111.806 3 37.269 2227 0122 -
G. ici 9289.478 555 16.738
Toplam 9401.284 558
Ozgiirliik G. arasi 152.799 3 50.933 3.149 0.025 45-54
G. ici 8977.183 555 16.175 >
Toplam 9129.982 558 24-34
Eglence G. arasi 227.710 3 75.903 2844 0.037 24-34
G. ici 14813.986 555 26.692 >
Toplam 15041.696 558 55 ve
iizeri
TPID G.arast 365.936 3 121.979 0.619 0.603 -
Toplam G.Igi 109382.257 555 197.085
Puan Toplam 109748.193 558
Evlilik G.arast 269.784 3 89.928 1424 0235 -
Doyumu G.Igi 35057.958 555 63.167
Toplam 35327.742 558
Yasam G.aras1 82.983 3 27.661 1423 0.196 -
Doyumu G.Igi 10788.488 555 19.439

Toplam 10871.470 558

Tablo 6 incelendiginde sevgi/ait olma, gii¢ ve temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu toplam puani, evlilik doyumu ve yasam doyumu puan ortalamalar ile esin
yasina gore anlamli bir farklilik goriilmedigi (p>.05); eglence ve Ozgiirliikk alt
boyutlar1 ile eslerin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Post-
hoc analizi yapilmistir. Yapilan Post-hoc Tukey testine gore eglence alt boyutundaki,
24-34 yas grubuna ait eslerin (X=18.45) ortalamasinin, 55 yas ve iizeri gruba ait
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eslerin (X=16.32) ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ozgiirliik alt
boyutundaki, 45-54 yas grubuna ait eslerin (X=20.59) ortalamasinin 24-34 yas
grubuna ait eslerin (X=19.16) ortalamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgu, gen¢ yas grubundaki eslerin eglence ihtiyacindan, orta yas grubundaki
eslerin ise Ozgirliik ihtiyacindan daha yiiksek diizeyde doyum sagladiklarin

gostermektedir.

35. EVLiI BIREYLERIN TEMEL PSIKOLOJIK iHTiYACLARININ
DOYUMU, EVLILIK DOYUMU VE YASAM DOYUM DUZEYLERININ
EVLILIiK SURESINE GORE INCELENMESINE iLISKIN BULGULAR

Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu ile alt boyutlar1 (sevgi,
gii¢, ozgiirliik, eglence), evlilik doyumu ve yasam doyum diizeylerinin esin yasina
gore farklilasma durumu Anova Testi araciligi ile incelenmistir. Analiz sonuglari

Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Evlilik Siiresine gore Temel psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Alt Boyutlar ile
Toplam Puam, Evlilik Doyumu ve Yagsam Doyumuna Iliskin Anova Sonug¢lari

Degisken Varyansin Kareler Sd Kareler F p Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Sevgi/Ait G. arasi 95.616 4 23.904 1.762 0.049 -
Olma G. i¢i 7517.661 554 13.570
Toplam 7613.277 558
Giic G. arasi 93.697 4 23.424 1394 0.235 -
G. i¢i 9307.588 554 16.801
Toplam 9401.284 558
Ozgiirliik  G. arasi 58.615 4 14.654 0.895 0.467 -
G. i¢i 9071.367 554 16.374
Toplam 9129.982 558
Eglence G. arasi 405.537 4 101.384 3.838 0.004 1>3;
G. i¢i 14636.159 554 26.419 1>4;
Toplam 15041.696 558 1>5
TPID G.aras1 1304.786 4 326.196 1.666 0.156 -
Toplam G.ici 108443.408 554 195.746
Puan Toplam 109748.193 558
Evlilik G.arast 387.595 4 96.899 1.536 0.190 -
Doyumu G.ici 34940.147 554 63.069
Toplam 35327.742 558
Yasam G.aras1 73.103 4 18.276 0.938 0.429 -
Doyumu G.I¢i 10798.367 554 19.492
Toplam 10871.470 558

*1-5yu=1; 6-10 yil=2; 11-15 y1il=3; 16-20 y1i=4; 21 yil ve iizeri
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Tablo 7 incelendiginde gii¢, 6zgiirliik, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
toplam puani, evlilik doyumu ve yasam doyumu puan ortalamalart ile evlilik siiresine
gore anlamli bir farklilik goriilmedigi (p>.05); sevgi/ait olma ve eglence alt boyutlar1
ile evlilik siiresi arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Anlamli farkliligin hangi gruplar arasmnda oldugunu bulmak amaciyla Post-hoc
analizi yapilmistir. Yapilan Post-hoc Tukey testine gore eglence alt boyutundaki,
evlilik siiresi 1-5 yil olan katilimeilarin (X=19.32) ortalamasinin, 11-15 yil olan
katilimcilar (X=16.80), 16-20 y1l olan katilimcilar (X=16.95) ile 21 yil ve iizeri olan
katilimeilarin (X=17.03) ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu, evliligin ilk yillarinda yer alan bireylerin eglence ihtiyacindan, daha uzun
stireli evliliklerdeki bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde doyum sagladiklarin
gostermektedir. Sevgi alt boyutu icin varyanslarin homojenligi dikkate alinarak
(p<.05) post-hoc testlerinden Dunnet-C ve Games-Howell testleri yapilmis olup
gruplar arasinda fark olmasina ragmen test sonuclarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Bu nedenle ortalamalar arasindaki farkin standartlastirilmasi amaciyla
etki biiyiikliigii hesaplanmis olup 0.01 degeri bulunmustur. Eta kare etki biiyiikligii
test sonucu 0.01 oldugu etki biiyiikliigiiniin kii¢iik oldugu tespit edilmis olup, gruplar
arasindaki farklilik olmamasi da bu sekilde agiklanabilmektedir (Bliyiikoztiirk, 2011:
s.44).

3.6. EVLI BIREYLERIN TEMEL PSIiKOLOJIiK JTHTiYACLARININ
DOYUMU, EVLILIK DOYUMU VE YASAM DOYUM DUZEYLERININ
EGITiM DURUMUNA GORE INCELENMESINE iLiSKiN BULGULAR

Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarimin doyumu, evlilik doyumu ve
yasam doyum diizeylerinin egitim durumuna gore farklilasma durumu Anova Testi

arayiciligi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Egitim Durumuna gore Temel PSikolojik fhtiyag_’larln Doyumu Alt Boyutlari
ile Toplam Puani, Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumuna lliskin Anova Sonug¢lar

Degisken Varyansin Kareler Sd Kareler F p Fark
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Sevgi/Ait G. arasi 36.987 4 9.247 0.676 0.609 -
Olma G. igi 7576.290 554 13.676
Toplam 7613.277 558
Giic G. arasi 130.888 4 32.722 1.955 0.266 -
G. igi 9270.397 554 16.734
Toplam 9401.284 558
Ozgiirliik G. aras1 179.696 4 44.924 2781 0012 On
G. i¢i 8950.286 554 16.156 Lisans
Toplam 9129.982 558 >
Lisans
Eglence G. arasi 226.665 4 56.666 2.119 0.077 -
G. igi 14815.031 554 26.742
Toplam 15041.696 558
TPID G.aras1 1376.771 4 344.193 1760 0.136 -
Toplam G.gi 108371.422 554 195.616
Puan Toplam 109748.193 558
Evlilik G.arasi 415.263 4 103.816 1.647 0.161 -
Doyumu G.lci 34912.479 554 63.019
Toplam 35327.742 558
Yasam G.aras1 182.106 4 45.426 2.360 0.052 -
Doyumu G.Igi 10689.365 554 19.295
Toplam 10871.470 558

Tablo 8 incelendiginde sevgi/ait olma, giic, eglence, temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu toplam puani ortalamalar ile egitim durumuna gore anlamli bir
farklilik goriilmedigi tespit edilmistir (p>.05). Ozgiirliik alt boyutu puan ortalamalar
ile egitim durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<.05). Anlamlh
farkliligin hangi gruplar arasinda yer aldigini bulabilmek i¢in Post-hoc analiz testi
yapilmigtir. Varyanslar homojen olmadigi i¢in (p<.05) Dunnet-C testi yapilmistir.
Test sonucuna gore On Lisans grubuna ait (X=21.21) ortalamanin, Lisans grubuna ait
(X=19.55) ortalamadan daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Bu bulgu, 6n lisans
mezunu bireylerin lisans mezunlarina kiyasla 6zgiirliikk ihtiyacindan daha ytliksek

diizeyde doyum sagladiklarin1 géstermektedir.
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3.7. EVLI BIREYLERIN TEMEL PSIKOLOJIK THTIYACLARININ
DOYUMU, EVLILIK DOYUMU VE YASAM DOYUM DUZEYLERININ
ESININ EGITIM DURUMUNA GORE INCELENMESINE iLiSKIiN
BULGULAR

Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu, evlilik doyumu ve
yasam doyum diizeylerinin esinin egitim durumuna gore farklilagma durumu Anova

Testi arayicilif ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Esin Egitim Durumuna gére Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu Alt
Boyutlari ile Toplam Puami, Eviilik Doyumu ve Yasam Doyumuna lliskin Anova
Sonuglar

Degisken Varyansin Kareler Sd Kareler F p Fark
Kaynagi Toplanm Ortalamasi
Sevgi/Ait  G. aras1 86.472 4 21.618 1591 0.175 -
Olma G. i¢i 7526.805 554 13.586
Toplam 7613.277 558
Gii¢ G. arast 52.085 4 13.021 0.72 0544 -
G. i¢i 9349.199 554 16.876
Toplam 9401.284 558
Ozgiirliik  G. aras 49.133 4 12.283 0.749 0.559 -
G. ici 9080.849 554 16.391
Toplam 9129.982 558
Eglence G. aras1 306.271 4 76.568 2.879 0.043 -
G.i¢i 14735.425 554 26.598
Toplam 15041.696 558
TPiD G.aras1 1128.503 4 282.126 1439 0220 -
Toplam G.ici 108619.690 554 196.064
Puan Toplam 109748.193 558
Evlilik G.aras1 511.678 4 127.920 2.035 0.088 -
Doyumu G.ici 34816.064 554 62.845
Toplam 35327.742 558
Yasam G.aras1 92.667 4 23.167 1.191 0.314 -
Doyumu G.Igi 10778.803 554 19.456
Toplam 10871.470 558

Tablo 9 incelendiginde sevgi/ait olma, gilig, Ozgirlilk, temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumu toplam puani, evlilik doyumu ve yasam doyumu puan
ortalamalar1 ile esin egitim durumuna gore anlamli bir farkhilik goriilmedigi
sonucuna ulagilmistir (p>.05). Temel psikolojik ihtiya¢larin alt boyutlarindan olan
eglence ihtiyaci ile esin egitim durumu arasinda anlamh bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulabilmek amaciyla

varyanslar homojen olmadig1 i¢in post-hoc Dunnet-C testi kullanilmistir. Ancak test

61



sonucunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilamamistir. Bu
nedenle ortalamalar arasindaki farkin standartlastirilmasi amaciyla etki biiytikligi
hesaplanmis olup 0.01 degeri bulunmustur. Eta kare etki biiytikligl test sonucu 0.01
oldugu etki blytkliigiiniin kiigiik oldugu tespit edilmis olup, gruplar arasindaki
farklilik olmamasi da bu sekilde agiklanabilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011: s.44).

3.8. EVLI BIREYLERIN TEMEL PSIKOLOJIK THTIYACLARININ
DOYUMU, EVLILIK DOYUMU VE YASAM DOYUM DUZEYLERININ
CALISMA DURUMUNA GORE INCELENMESINE ILISKIN BULGULAR

Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu, evlilik doyumu ve
yasam doyum diizeylerinin ¢alisma durumuna gore farklilasma durumu Anova Testi

arayiciligi ile incelenmistir. Analiz sonuglart tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Calisma Durumuna gore Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu Alt
Boyutlar ile Toplam Puani, Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumuna lIliskin Anova
Sonuclari

Degisken Varyansin Kareler Sd Kareler F p Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi
Sevgi/Ait G. arast 22.389 2 11.194 0.820 0.441 -
Olma G.i¢i 7590.888 556 13.653
Toplam 7613.277 558
Giic G. arasi 114.457 2 37.269 3.426 0.062 -
G.i¢i 9286.827 556 16.738
Toplam 9401.284 558
Ozgiirliik G. arast 97.723 2 50.933 3.008 0.050 -
G. i¢i 9032.259 556 16.175
Toplam 9129.982 558
Eglence G. arast 132.950 2 75.903 2.479 0.085 -
G. igi 14908.746 556 26.692
Toplam 15041.696 558
TPID G.aras 348.371 2 121.979 0.885 0413 -
Toplam G.Igi 109399.822 556 197.085
Puan Toplam 109748.193 558
Evlilik G.aras1 446.980 2 89.928 3569 0.029 1>2
Doyumu G.lci 34880.762 556 63.167
Toplam 35327.742 558
Yasam G.aras1 72.823 2 27.661 1.875 0.216 -
Doyumu G.I¢i 10798.647 556

Toplam 10871.470 558 19.439

*Calisryorum=1; Caliymiyorum=2; Emekliyim=3
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Tablo 10 incelendiginde sevgi/ait olma, gii¢, eglence, temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu toplam puani1 ve yasam doyumu puan ortalamalari ile ¢aligma
durumuna gore anlamli bir farklilik goriilmedigi sonucuna ulasilmistir (p>.05).
Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu alt boyutu olan eglence ihtiyaci ile evlilik
doyumu puan ortalamalari ile ¢alisma durumu anlamli bir farklilik gostermektedir
(p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulabilmek amaciyla varyanslar
homojen oldugu i¢in (p>.05) Post-hoc Tukey testi yapilmistir. Yapilan testin
sonucuna gore gruplar arasinda anlamhi bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilamamistir. Bu nedenle ortalamalar arasindaki farkin standartlastiriimasi
amaciyla etki biiylikliigii hesaplanmis olup 0.01 degeri bulunmustur. Eta kare etki
biiyiikliigii test sonucu 0.01 oldugu etki biiyiikliigiiniin kiiclik oldugu tespit edilmis
olup, gruplar arasindaki farklililk olmamasi da bu sekilde agiklanabilmektedir
(Bliyiikoztiirk, 2011: s.44). Evlilik doyumu ile ¢alisma durumu arasindaki anlamli
farkliligin  hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in varyanslar homojen
oldugundan (p>.05) Tukey testi yapilmistir. Testin sonucuna gore ¢alisanlarin evlilik
doyumu ortalamas1 (X=39.88), ¢alismayan grubun ortalamasindan (X=37.78) daha
yiiksektir. Bu bulgu, ¢alisan bireylerin ¢alismayan bireylere kiyasla evliliklerinden
daha yiiksek diizeyde doyum sagladiklarini ortaya koymaktadir.

39. EVLI BIREYLERIN TEMEL PSIKOLOJIK IHTiYACLARININ
DOYUMU, EVLILIK DOYUMU VE YASAM DOYUM DUZEYLERININ
ESININ CALISMA DURUMUNA GORE INCELENMESINE iLiSKIN
BULGULAR

Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu, evlilik doyumu ve
yasam doyum diizeylerinin esinin ¢alisma durumuna gore farklilasma durumu Anova

Testi arayiciligl ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Esin Calisma Durumuna gére Temel Psikolojik I.htiyaglarln' Doyumu Alt
Boyutlar ile Toplam Puani, Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumuna lIliskin Anova
Sonuclari

Degisken Varyansin Kareler Sd Kareler F p Fark
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Sevgi/Ait G. arasi 20.171 2 10.085 0.738 0.507 -
Olma G. ici 7593.107 556 13.657
Toplam 7613.277 558
Gii¢ G. arasi 84.915 2 42.458 2534 0.164 -
G. ici 9316.369 556 16.756
Toplam 9401.284 558
Ozgiirliik G. arasi 197.647 2 98.824 6.151 0.002 2<1;
G. ici 8932.335 556 16.065 2<3
Toplam 9129.982 558
Eglence G. arasi 91.490 2 45.745 1701 0.183 -
G. ici 14950.206 556 26.889
Toplam 15041.696 558
TPID G.arast 705.929 2 352.965 1.800 0.181 -
Toplam G.ci 109042.264 556 196.119
Puan Toplam 109748.193 558
Evlilik G.arast 112.585 2 56.293 0.889 0.412 -
Doyumu G.Igi 35215.157 556 63.337
Toplam 35327.742 558
Yasam G.aras1 44.294 2 22.147 1137 0382 -
Doyumu G.Ici 10827.177 556 19.473

Toplam 10871.470 558

*Calisiyor=1; Calismiyor=2,; Emekli

Tablo 11 incelendiginde sevgi/ait olma, gii¢, eglence, temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumu toplam puani, evlilik doyumu ve yasam doyumu puan
ortalamalari ile ¢calisma durumuna gore anlamh bir farklilik goriilmedigi sonucuna
ulasilmistir (p>.05). Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu alt boyutu olan 6zgiirliik
ihtiyact puan ortalamalart ile ¢aligma durumu anlamli bir farklilik gostermektedir
(p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulabilmek amaciyla varyanslar
homojen oldugu i¢in (p>.05) Post-hoc Tukey testi yapilmistir. Yapilan testin
sonucuna gore esi ¢aliganlarin evlilik doyumu ortalamasi (X=20.12) ve esi emekli
olan grubun ortalamas: (X=20.09), esi ¢alismayan grubun ortalamasindan (X=18.43)
daha yiiksektir. Bu bulgu, esi ¢alisan veya emekli olan bireylerin, esi ¢alismayan
bireylere kiyasla 0zgiirlik ihtiyaclarmin doyumunu daha yiiksek diizeyde

yasadiklarini gostermektedir.
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3.10. EVLI BIREYLERIN TEMEL PSIKOLOJIK THTIYACLARININ
DOYUMU, EVLILIK DOYUMU VE YASAM DOYUM DUZEYLERININ
GELIR DURUMUNA GORE INCELENMESINE ILISKIN BULGULAR

Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu, evlilik doyumu ve
yasam doyum diizeylerinin gelir durumuna gore farklilasma durumu Anova Testi

arayiciligl ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Gelir Durumuna gére Temel psikolojik fhtiyagl_arm Doyumu Alt Boyutlart
ile Toplam Puan, Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumuna lliskin Anova Sonug¢lari

Degisken Varyansin Kareler Sd Kareler F p Fark
Kaynagi Toplam Ortalamasi

Sevgi/Ait G. arasi 131.845 4 32.961 2441 0.000 2<5;

Olma G. igi 7481.432 554 13.504 3<5
Toplam 7613.277 558

Giic G. arast 253.746 4 63.437 3.842 0.001 3<2;
G. ici 9147.538 554 16.512 3<4
Toplam 9401.284 558

Ozgiirliik G. arast 65.402 4 16.350 0.999 0.351 -
G. igi 9064.580 554 16.362
Toplam 9129.982 558

Eglence G. arast 449.563 4 112.391 4267 0.002 1<4;
G.i¢i 14592.132 554 26.340 2<4
Toplam 15041.696 558

TPID G.arast 2689.267 4 672.317 3479 0.001 2<4;

Toplam G.Igi 107058.926 554 193.247 3<4

Puan Toplam 109748.193 558

Evlilik G.arasi 620.244 4 155.061 2475 0.043 3<4

Doyumu G.ici 34707.499 554 62.649
Toplam 35327.742 558

Yasam G.aras1 318.554 4 76.639 4181 0.002 1<4,

Doyumu G.I¢i 10552.916 554 19.049 2<4

Toplam 10871.470 558

*0-34.000 TL=1; 34.001-68.000 TL=2; 68.001-102.000TL=3; 102.001-170.000TL=4;
170.000 ve iizeri=5

Tablo 12 incelendiginde oOzgiirlik alt boyutu puani ortalamasinin gelir
durumuna gore anlamli bir farklilik goriilmedigi (p>.05); sevgi/ait olma, gii¢, eglence
alt boyutu ve temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu toplam puani, evlilik doyumu ve
yasam doyumu ile gelir durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Anlaml1 farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Post-
hoc analizi yapilmistir.Yapilan Post-hoc analizi testlerine Levene testi sonucunda

karar verilmistir (p<.05 ise Dunnett-C; p>.05 ise Tukey). Yapilan Post-hoc Dunnett-
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C testine gore sevgi/ait olma alt boyutundaki 170.001 TL ve iizeri geliri olan
katilimcilarin ( X= 22.84) ortalamasinin, 34.001-68.000 TL geliri olan katilimcilarin
(X=21.26) ve 68.001-102.000 TL geliri olan katilimcilarin (X=20.93) ortalamasindan
daha yiiksektir. Giig¢ ihtiyac1 alt boyutundaki 102.001-170.000 TL geliri olan
katilimeilarin (X=21.84), ortalamas1 68.001-102.000 TL geliri olan katilimcilarin
(X=20.30) ortalamasindan daha yiiksektir. 34.001-68.000 TL geliri olan
katilimcilarin (X=20.47) ortalamasi 68.001-102.000 TL geliri olan katilimcilarin
(X=20.30) ortalamasindan daha yiiksektir. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
toplam puant degiskenine ait 102.001-170.000 TL geliri olan katilimcilarin
ortalamasi (X=83.08), 68.001-102.000 TL geliri olan katilimcilarin (X=78.32) ile
34.001-68.000 TL geliri olan katilimcilarin (X=76.86) ve 0-34.000 TL geliri olan
katilimcilarin (X=78.06) ortalamasindan daha yiiksektir. Yapilan Post-hoc Tukey
testine gore eglence ihtiyaci alt boyutundaki 102.001-170.000 TL geliri olan
katilimeilarin ortalamasi (X=18.90), 34.001-68.000 TL geliri olan katilimcilarin
(X=16.76) ile 0-34.000 TL geliri olan katilimcilarin (X=16.18) ortalamasindan daha
yiiksektir. Evlilik doyumu degiskeni i¢in yapilmis olan Tukey testine gore 102.001-
170.000 TL gelire sahip katihmcilarin (X=41.27) ortalamasinin, 68.001-102.000 TL
geliri olan katilimcilarin (X=38.71) ortalamasindan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Yasam doyumu degiskeni i¢in yapilmis olan Tukey testine gore 102.001-170.000 TL
gelire sahip katilimeilarin ortalamasinin (X=19.65), geliri 68.001-102.000 TL olan
(X=17.95) ve 0-34.000 TL olan katilmcilarin (X=17.63) ortalamasindan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular, bireylerin gelir diizeyleri arttik¢a
hem temel psikolojik ihtiyaglarinin (6zellikle sevgi/ait olma, gii¢ ve eglence gibi alt
boyutlarda) hem de evlilik ve yasam doyumlarinin anlamli diizeyde yiikseldigini
ortaya koymaktadir.
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3.11. EVLI BIREYLERIN TEMEL PSIiKOLOJIK THTIYACLARININ
DOYUMU, EVLILIK DOYUMU VE YASAM DOYUM DUZEYLERININ
COCUK SAHIBI OLMA DURUMUNA GORE INCELENMESINE ILISKIN
BULGULAR

Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu, evlilik doyumu ve
yasam doyum diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore farklilasma durumu
Bagimsiz Gruplar t Testi arayiciligi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 13’de

verilmistir.

Tablo 13. Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Temel Psikolojik I'htiyag:la]’m Alt
Boyutlart ile Toplam Puani, Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumu Puanlarina Iliskin t
Testi Analiz Sonuglar

Degisken Cocuk N X S Sd t p
Sahibi
Olma
Durumu

Sevgi/Ait Var 465 21.2860 3.733 557 -0.920 0.358

Olma Yok 94 21.6702 3.490

Giic¢ Var 465 20.7075 4.106 557 0.742 0.740
Yok 94 20.8617 4115

Ozgiirliik Var 465 19.9333 4.015 557 0.784  0.433
Yok 94 19.5745 4.198

Eglence Var 465 17.2086 5.252 144.862 -2.870 0.002
Yok 94 18.8830 4.664

TPIiD Var 465 79.1355 14.079 557 -1.169 0.243

Toplam

Puan Yok 94 80.9894 13.715

Evlilik Var 465 39.4559 8.008 557 -0.687  0.492

Doyumu Yok 94 40.0745 7.718

Yasam Var 465 18.9527 4.360 557 2930 0.004

Doyumu Yok 94 17.5000 4500

Tablo 13 incelendiginde temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan
sevme/ait olma, gili¢, Ozgirliik ihtiyaclari, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu
toplam puani ve evlilik doyumu puan ortalamalarinin ¢ocuk sahibi olma durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmekte iken (p>.05); eglence ihtiyaci ve
yasam doyumunun g¢ocuk sahibi olma durumu ile anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<.05). Eglence ihtiyac1 alt boyutuna gore, ¢cocuk sahibi olmayan
katilimcilarin (X =18.88) ortalamasinin, ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin (X=17.20)

ortalamasindan yiliksek oldugu goriilmektedir. Yasam doyumuna gore ¢ocuk sahibi
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olan katilimcilarin (X=18.95) ortalamalarinin, ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin
(X=17.50) ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, ¢ocuk
sahibi olmayan bireylerin eglence ihtiyaglarindan daha fazla doyum saglarken, ¢ocuk

sahibi bireylerin ise yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.12. EVLI BIREYLERIN TEMEL PSIKOLOJIK IHTiYACLARININ
DOYUMU, EVLILIK DOYUMU VE YASAM DOYUM DUZEYLERININ
EVLILIK BiCIMINE GORE iINCELENMESINE iLiSKiN BULGULAR

Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarimin doyumu, evlilik doyumu ve
yasam doyum diizeylerinin evlilik bi¢imine gore farklilasma durumu Bagimsiz

Gruplar t Testi arayiciligi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 14°de verilmistir.

Tablo 14. Evlilik Bi¢imine gére Temel Psikolojik I'htiyag:larm Doyumu Alt Boyutlar
ile Toplam Puani, Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumuna Iligkin t Testi Sonucu

Degisken Evlilik N X S Sd t p
Bicimi
Sevgi/Ait Goriict 103 21.1942 3.995 557 0476 0635
Olma Usulii
Flort 456 21.3860 3.625
Giic Goriicii 103 19.7379 4.775 134512 2417  0.017
Usulii
Flort 456 20.9583 3.908

) Goricii 103 19.5340 4.232 557 -0.942 0.347
Ozgiirliik Usulii

Flort 456 19.9496 4.002

Gériicii 103 16.4563 5.651 557 -2.246  0.025
Eglence Usulii

Flort 456 17.7237 5.059
TPID Gériicii 103 76.9223  15.375 557  -2.029  0.043
Toplam Usulii
Puam Flort 456 800175  13.654
Evlilik Gérii_pﬁ 103 38.5437 8.269 557 -1.437 0.151
Doyumu Usulii

Flort 456 39.7895 7.875
Yasam Goriicii 103 18.6019 4.933 557 0271 0.787
Doyumu Usulii

Flort 456 18.7325 4,293
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Tablo 14 incelendiginde, gii¢, eglence alt boyutlar1 ile temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu toplam puani ortalamalar1 ile katilimeilarin evlilik bigimi
anlamli bir farklilik gostermektedir (p<.05). Buna gore gii¢ alt boyutundaki flort
ederek evlenen katilimcilarin (X=20.95) ortalamasinin goériicii usulii ile evlenen
katilimeilardan (X=19.73) yiiksek oldugu goriilmektedir. Eglence alt boyutuna ait
flort ederek evlenen katilimcilarin (X=17.72) goriicii usulii ile evlenen katilimcilarin
(X=16.45) ortalamasindan daha yiiksektir. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
toplam puaninda flort ederek evlenen katilimcilarin (X=80.01) ortalamasinin, gériicii
usulii ile evlenen katilimcilarin (X=76.92) ortalamasindan yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, flort ederek evlenen bireylerin gii¢, eglence ve genel temel
psikolojik ihtiyag doyumu agisindan goriici usuliiyle evlenen bireylerden daha
yiiksek diizeyde doyum yasadiklarini ortaya koymaktadir. Sevgi/ait olma ve 6zgiirliik
alt boyut ortalama puanlari, evlilik doyumu ve yasam doyumu ile evlilik bigimi

arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir (p>.05).

3.13. EVLI BIREYLERIN TEMEL PSIKOLOJIK IHTiYACLARININ
DOYUMU, EVLILIK DOYUMU VE YASAM DOYUM DUZEYLERININ
GECMISE DONME DURUMLARINA GORE INCELENMESINE ILISKIN
BULGULAR

Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu, evlilik doyumu ve
yasam doyum diizeylerinin ge¢cmise donme durumlarina gore farklilasma durumu

Anova Testi arayiciligi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15. Ge¢mise Donme Sansina gore Temel psikolojik fhtiyag’larm_Doyumu Alt
Boyutlar ile Toplam Puam, Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumuna lliskin Anova
Sonuclari

Degisken Varyansin Kareler Sd Kareler F p Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi
Sevgi/Ait G. arasi 3813.712 2 1906.856  279.035 0.000 1>2>3
Olma G.igi 3799.565 556 6.834
Toplam 7613.277 558
Giic G. arasi 3079.807 2 1539.903 135.441 0.000 1>2>3
G.igi 6321.478 556 11.370
Toplam 9401.284 558
Ozgiirliik G. arasi 1092.950 2 546.475 37.805 0.000 1>2>3
G.i¢i 8037.032 556 14.455
Toplam 9129.982 558
Eglence G. aras1 3651.353 2 1825.676 89.117 0.000 1>2>3
G. igi 11390.343 556 20.486
Toplam 15041.696 558
TPID G.aras1 44078.214 2 22039.107  186.596 0.000 1>2>3
Toplam G.Igi 65669.979 556 118.111
Puan Toplam 109748.193 558
Evlilik G.aras1 16756.743 2 8378371 250.841 0.000 1>2>3
Doyumu G.igi 18571.000 556 33.401
Toplam 35327.742 558
Yasam G.arast 2718.996 2 1359.498 92.718 0.000 1>2>3
Doyumu G.Igi 8152.475 556 14.663
Toplam 10871.470 558

*Tekrar evienmek isterdim=1; Kararsizlik Yasardim=2; Tekrar Evlenmezdim=3

Tablo 15 incelendiginde sevgi/ait olma, gii¢, 6zgiirliik, eglence alt boyutu ve
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu toplam puani, evlilik doyumu ve yasam
doyumu ortalamasinin ge¢mise donme durumu ile anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<.05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amactyla Post-hoc analizi yapilmigtir. Yapilan Post-hoc analizi testlerine Levene testi
sonucunda karar verilmistir (p<.05 ise Dunnett-C; p>.05 ise Bonferroni).Yapilan
Post-hoc Dunnett-C testine gore, sevgi alt boyutunda ge¢mise donme sansim olsa
esimle tekrar evlenirdim grubuna ait katilimcilarin (X=22.69), kararsizlik yasardim
grubuna ait katilimcilardan (X=17.15) ve tekrar evlenmek istemezdim grubuna ait
katilimcilarin (X=14.74) ortalamasindan daha yiiksektir. Gii¢ alt boyutunda gegmise
donme sansim olsa esimle tekrar evlenirdim grubuna ait katilimcilarin (X=21.90),
kararsizlik yasardim grubuna ait katilimcilardan (X=17.42) ve tekrar evlenmek
istemezdim grubuna ait katilmeilarin (X=14.08) ortalamasindan daha yiiksektir.
Ozgiirliik alt boyutunda ge¢mise donme sansim olsa esimle tekrar evlenirdim

grubuna ait katihmeilarm  (X=20.52), kararsizhk yasardim grubuna ait
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katilimcilardan (X=18.35) ve tekrar evlenmek istemezdim grubuna ait katilimcilarin
(X=15.37) ortalamasindan daha yiiksektir. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
toplam puaninda ge¢mise donme sansim olsa esimle tekrar evlenirdim grubuna ait
katilimeilarin (X=83.88), kararsizlik yasardim grubuna ait katilimcilardan (X=66.81)
ve tekrar evlenmek istemezdim grubuna ait katilimcilarin (X=54.45) ortalamasindan
daha yiiksektir. Post-hoc Tukey testine gore eglence alt boyutunda ge¢mise donme
sansim olsa esimle tekrar evlenirdim grubuna ait katilimeilarin (X=18.76), kararsizlik
yasardim grubuna ait katilimcilardan (X=13.88) ve tekrar evlenmek istemezdim
grubuna ait katilimcilarin (X=10.25) ortalamasindan daha yiiksektir. Post-hoc Tukey
testine gore evlilik doyumunda ge¢mise donme sansim olsa esimle tekrar evlenirdim
grubuna ait katilimcilarin  (X=42.35), kararsizlik yagardim grubuna ait
katilimeilardan (X=30.92) ve tekrar evlenmek istemezdim grubuna ait katilimcilarin
(X=25.42) ortalamasindan daha yiiksektir. Yasam doyumunda ge¢mise donme
sansim olsa esimle tekrar evlenirdim grubuna ait katilimcilarin (X=19.81), kararsizlik
yasardim grubuna ait katilimcilardan (X=15.54) ve tekrar evlenmek istemezdim
grubuna ait katilimcilarin (X=12.54) ortalamasindan daha yiiksektir. Gegmise dénme
durumuna iliskin degerlendirmede, “esimle tekrar evlenirdim” diyen katilimcilarin
temel psikolojik ihtiyag doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumu puan
ortalamalarinin, “kararsizzim” ve “tekrar evlenmek istemem” diyen gruplardan

anlamli diizeyde daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

3.14. EVLI BIREYLERIN TEMEL PSIKOLOJIK THTIYACLARININ
DOYUMU VE ALT BOYUTLARI ILE EVLILIK DOYUMU VE YASAM
DOYUM DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKIYE DAIR BULGULAR

Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarimin doyumu, evlilik doyumu ve
yasam doyum diizeylerinin birbirleri ile olan iliskisini incelemek i¢in Pearson
Momentler Carpimi Katsayist kullanilmistir. Analiz  sonuglar1  Tablo 16’da

verilmistir.
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Tablo 16. Evli Bireylerin Temel psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu Alt Boyutlari ile
Toplam Puanminin ve Evlilik Doyumunun Yasam Doyumu ile lliskisine Dair Pearson
Momentler Carpimi Katsayisi Analizi Sonuglart

Degiskenler Sevgi Giic  Ozgiirlik Eglence TPID ED YD
Sevgi/Ait r 1
Olma p
Gii¢ r 760 1
p .000
Ozgiirliik 1 427 543 1
p .000 .000
Eglence r 593 611 481 1
p .000 .000  .000
TPIiD r 829 876 738 844 il
p .000 .000  .000 .000
Evlilik r 762 695 491 697 804 1
Doyumu p .000 000  .000 .000 .000
Yasam r 539 574 448 533 636 657 1
Doyumu p .000 .000  .000 .000 .000 000 -

Tablo 16’da temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlari, toplam puani, evlilik
doyumu ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla korelasyona
bakilmigtir. Korelasyon sonucuna gore sevgi/ait olma ihtiyaci alt boyutu ile gii¢ alt
boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon (r=.760,
p<.001); 6zgiirliikk alt boyutu ile orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon
(r=.427, p<.001); eglence alt boyutu ile yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir
korelasyon (r=.593, p<.001); temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu toplam puani ile
yiikksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon (r=.829, p<.001); evlilik
doyumu ile yliksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon (r=.762, p<.001);
yasam doyumu ile yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon (r=.539,
p<.001) oldugu tespit edilmistir. Gii¢ alt boyutu ile 6zgiirliik alt boyutu arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon (r=.543, p<.001); eglence
ihtiyaci ile yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon (r=.611, p<.001);
temel psikolojik ihtiya¢larin doyumu toplam puani ile yiiksek diizeyde pozitif yonde
anlamli bir korelasyon (r=.876, p<.001); evlilik doyumu ile yiiksek diizeyde pozitif
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yonde anlamli bir korelasyon (r=.695, p<.001); yasam doyumu ile yiiksek diizeyde
pozitif ydnde anlamli bir korelasyon (r=.574, p<.001) oldugu gériilmiistiir. Ozgiirliik
ihtiyaci alt boyutu ile eglence alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli
bir korelasyon (r=.481, p<.001); temel psikolojik ihtiya¢larin doyumu toplam puani
ile yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon (r=.738, p<.001); evlilik
doyumu ile yliksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon (r=.491, p<.001);
yasam doyumu ile orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon (.448, p<.001)
oldugu tespit edilmistir. Eglence alt boyutu ile temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu
toplam puani arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon (r=.844,
p<.001); evlilik doyumu ile yiliksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon
(r=.697, p<.001); yasam doyumu ile yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir
korelasyon (r=.533, p<.001) saptanmustir. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
toplam puani ile evlilik doyumu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir
korelasyon (r=.804, p<.001); yasam doyumu ile yiiksek diizeyde pozitif yonde
anlaml bir korelasyon (r=.636, p<.001) tespit edilmistir. Evlilik doyumu ile yagam
doyumu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon (r=.657,
p<.001) oldugu goriilmiistiir. Elde edilen korelasyonlar temel psikolojik ihtiyaglarin
toplam puani ve alt boyutlar1 puanlarmin arttikca evlilik doyumu ve yasam
doyumunun arttigin1 gostermektedir. Evlilik doyumu puanlar arttikca yasam

doyumu puani da artis gdsterme oldugu sonucuna ulagilmastir.

3.15. EVLI BIREYLERIN TEMEL PSIKOLOJIiK IHTiYACLARI iLE
EVLILIK DOYUMUNUN YASAM DOYUMUNU YORDAMASINA ILISKIN
BULGULAR

Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarmin doyumu ve evlilik doyumlarinin
yasam doyumu flizerindeki Yordayicilik iliskisini incelemek amaciyla Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17.Yasam Doyumu Puaninin Yordanmasina Yonelik Coklu Regresyon Analizi
Sonuclari

Degiskenler B Standart B T P
Hata

Sabit 2.037 794 2.566 011

TPID .097 .016 .307 5.891 .000

Evlilik 227 .029 410 7.852 .000

Doyumu

R=0.682 R*=0.463
F(2-556)=241.089 p=.000

Tablo 17’ye gore arastirmaya konu olan temel psikolojik ihtiyaclarin toplam
puant ve evlilik doyumu degiskenlerinin yasam doyumunu anlamli bir sekilde
yordadiklar1 saptanmistir (R=0.682; R?=0.463; F (2-556) =241.089, p<0.05). Yasam
doyum diizeyi, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu toplam puani ve evlilik doyumu
degisenleri arasinda “Yasam Doyum Diizeyi= 2.037 + 0.097.TPID + 0.227.Evlilik
Doyumu” seklinde bir regresyon denklemi tanimlanabilmektedir. S6z konusu iki

degisken yasam doyum diizeyine ait toplam varyansin % 46’sin1 agiklamaktadir.

3.16. EVLILIK DOYUMU iLE YASAM DOYUMU ARASINDAKI iLISKIDE
TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLARIN ARACILIK ANALIZINE YONELIK
BULGULAR

Arastirmaya konu olan bireylerin evlilik doyumu ve yagam doyumu arasindaki
iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin aracilik roliinii incelemek iizere Hayes’in (2013)
gelistirmis oldugu PROCESS Macro 4.2 eklentisi ile analizde Model 4 kullanilmustir.
Dolayli etkinin anlamli olmasi i¢in %95 giiven araligi, bu araligin sifir degerini
icermemesi ve Boostrap 5000 orneklem yontemi uygulanmistir. Bireylerin evlilik
doyumu ve yasam doyumu ile iliskisinde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumunun

aracilik analiz sonuclar1 Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18. Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Temel Psikolojik
Ihtiyaglarin Doyumu Aracilik Analizi Sonuglar

Giiven Arahg (Bias %95)

Yollar Yol Katsayisi Ust Simir Alt Sinir
Toplam Etki

ED — YD 0.364 0.329 0.399
Dogrudan Etki

ED — YD 0.227 0.170 0.284
ED — TPID 1.417 1.504 1.329
TPID — YD 0.097 0.064 0.129
Dolayl Etki

ED —» TPID -» YD  0.137 0.088 0.187

***n<,001; N=559 *ED=Evlilik Doyumu; TPID=Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu;,
YD=Yasam Doyumu

Tablo 18 incelendiginde evlilik doyumunun temel psikolojik ihtiyacglar1 (3
=1.417, p<.001) ve yasam doyumunu (f=0.227, p<.001) pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir. Ayni sekilde temel psikolojik ihtiyaglar da yasam doyumunu
(B=0.097, p<.001) pozitif yonde yordamaktadir. Temel psikolojik ihtiya¢larin
doyumu degiskeninin, evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide kismi
aracilik rolii oldugu tespit edilmistir. Ciinkii yapilan aracilik degerlendirmesi
sonucunda temel psikolojik ihtiya¢larin doyumu ve evlilik doyumu bir arada analize
dahil oldugunda evlilik doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliski anlamli bir
sekilde devam etmektedir (p<.001). Aracilik roliiniin anlamli olup olmadigini
degerlendirmek amaciyla bootstrap giiven araliklari incelenmis olup alt sinir ve iist
sinir araliginda 0 bulunmadigi i¢in kismi aracilik oldugu sonucuna ulasilmistir (f =
0.137, BC-Bias 95% alt sinir = 0.088, iist sinir = 0.187). Evlilik doyumu ve yasam
doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaclarin aracilik modeli bulgularinin

diyagramina yerlesimi Sekil 3°te gosterilmektedir.
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Sekil 3. Arastirmadaki Degiskenlerin Model 4 Diyagraminda Yerlesimi

TEMEL PSIKOLOJIK
IHTIYACLAR (M)

141 .09

EVLILIK YASAM

DOYUMU (X) 29 | DOYUMU (Y)

3.17. EVLILIK DOYUMU iLE YASAM DOYUMU ARASINDAKI iLISKIiDE
TEMEL PSIiKOLOJIK IHTiYACLARIN ALT BOYUTLARININ ARACILIK
ANALIZINE YONELIK BULGULAR

Arastirmaya konu olan bireylerin evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki
iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarinin aracilik roliinii incelemek iizere
Hayes’in (2013) gelistirmis oldugu PROCESS Macro 4.2 eklentisi ile analizde
Model 6 kullanilmistir. Dolayli etkinin anlamli olmast i¢in %95 giliven araligi, bu
araligin sifir degerini icermemesi ve Boostrap 5000 6érneklem yontemi uygulanmistir.
Bireylerin evlilik doyumu ve yasam doyumu ile iliskisinde Temel Psikolojik
Ihtiyaglarin Doyumu alt boyutlarinin aracilik analiz sonuglart Tablo 19’da

verilmistir.
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Tablo 19. Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Alt Boyutlarinin Aracilik Analizi Sonuglart

Giiven Arahg (Bias %95)

Yollar Yol Ust Simir ~ Alt Simir P
Katsayisi
Toplam Etki
ED — YD 0.364 0.329 0.399 p<.001
Dogrudan Etki
ED —- YD 0.249 0.189 0.309 p<.001
ED — Sevgi 0.354 0.329 0.379 p<.001
ED— Giig 0.143 0.101 0.184 p<.001
ED— Ozgiirliik 0.138 0.082 0.194 p<.001
ED— Eglence 0.314 0.253 0.376 p<.001
Toplam Dolayh Etki 0.115 0.059 0.170 p<.001
Dolayh Etki
ED —Sevgi—>YD -0,014 -0.059 0.034 p>.05
ED —Gilig »YD 0.028 0.011 0.047 p<.05
ED—Ozgiirlik—YD 0.016 0.004 0.032 p<.05
ED —Eglence—YD 0.021 -0.006 0.049 p>.05
ED—Sevgi—Giic—YD 0.042 0.017 0.070 p<.05
ED—Sevgi—Ozgiirlik—YD -0.005 -0.014 0.001 p>.05
ED—Sevgi—Eglence—YD 0.001 -0.003 0.007 p>.05
ED—Giig—Ozgiirlik—YD 0.007 0.002 0.014 p<.05
ED—Glig—Eglence—YD 0.002 -0.001 0.006 p>.05
ED—Ozgiirlik—Eglence—YD 0.002 0.000 0.004 p<.05
ED—Sevgi—Giig—Ozgiirlik— YD 0.011 0.003 0.021 p<.05
ED— Sevgi—Giic—Eglence—YD 0.003 -0.001 0.009 p>.05
ED—Sevgi—Ozgiirlik—Eglence—YD -0.001 -0.002 0.000 p>.05
ED—Gii¢—Ozgiirlik—Eglence—YD 0.001 0.000 0.002 p<.05

***p<.001; p<.05; N=559 *ED=Evlilik Doyumu; YD=Yasam Doyumu

77



Tablo 19°daki aracilik analizine gore, evlilik doyumunun yasam doyumuna
toplam etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (=0.249, p<.001,
%95 GA = [.329, .399]). Evlilik doyumunun tiim araci degiskenler iizerinde anlamli
bir etkisi oldugu tespit edilmistir (p<.001). En giiclii dogrusal etki sevgi/ait olma
(B=.354) ve eglence (B=.314) alt boyutlarinda goriilmektedir. Evlilik doyumunun
sevgi/ait olma, gii¢, ozgiirlik ve eglence aracilifiyla yasam doyumuna bir biitiin
olarak toplam dolayli etkisi de %95 giiven aralig1 sifir igermediginden istatistiksel
olarak anlamhdir (B = .115, p<.001, %95 GA = [.059, .170]). Diger bir deyisle tim
aract degiskenler bir arada ele alindiginda anlamli bir aracilik etkisinin oldugu

goriilmektedir.

Degiskenlerin bireysel aracilik modeli incelendiginde evlilik doyumu ile yasam
doyumu arasindaki iliskide sevgi/ait olmanin (Dolayl Etki 1; B = -.014, p>.05, %95
GA = [-.059, .034]) ve eglencenin (Dolayl Etki 1; B = .021, p>.05, %95 GA = [-
.006, .049]) basit araci roliiniin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriillmektedir.
Gli¢ degiskeninin (Dolayli Etki 2; B = .028, p<.05, %95 GA = [.011, .047]) ve
Ozgiirlik degiskeninin (Dolayli Etki 3; B = .016, p<.05, %95 GA = [.004, .032])
basit araci roliiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Basit aracilik
bulgular1 degerlendirildiginde evlilik doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskide
giic ve Ozgiirliik degiskenlerinin basit araci rolii oldugu goriilmektedir. Gii¢ ve
Ozgirliik ihtiyaclari, evlilik doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskide araci rol
oynamaktadir. Sevgi/ait olma ve eglence araciligi ile yasam doyumu iizerinde dolayl

bir etki gdzlemlenmemektedir.

Seri aracilik modelleri incelendiginde ise evlilik doyumu ile yasam doyumu
arasindaki sevgi/ait olma ve gii¢c degiskenlerinin (Dolayli Etki 4; B = .042, p<.05
%95 GA = [.017, .070]) istatistiksel olarak anlamli oldugu; buna karsin sevgi/ait
olma ve ozgiirlik degiskenlerinin (Dolayli Etki 5; B = -.005, p>.05, %95 GA = [-
.014, .001]) ve sevgi/ait olma ve eglence degiskenlerinin (Dolayli Etki 6; B = .001,
p>.05, %95 GA = [- .003, .007]) istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.
Evlilik doyumu ile yasam doyumu arasindaki gii¢ ve oOzgirlik degiskenlerinin
(Dolayl Etki 7; B = .007, p<.05, %95 GA =[.002, .014]) istatistiksel olarak anlamli
oldugu; buna karsin gii¢ ve eglence degiskenlerinin (Dolayli Etki 8; B = .002, p>.05,
%95 GA = [- .001, .006]) istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir.
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Evlilik doyumu ile yasam doyumu arasindaki sevgi, gii¢ ve ozgiirliikk degiskenlerinin
(Dolayli Etki 9; B = .011, p<.05, %95 GA = [.003, .021]) ve gii¢, Ozgiirliikk ve
eglencenin (Dolayli Etki 10; B = .001, p<.05, %95 GA = [.000, .002]) istatistiksel
olarak anlamli oldugu; buna karsin sevgi, gii¢ ve eglence (Dolayli Etki 11; B =.003,
p>.05, %95 GA = [-.001, .009]) ile sevgi, 6zgiirlikk ve eglencenin (Dolayl Etki 12; B
= -.001, p>.05, %95 GA = [-.002, .000]) istatistiksel olarak anlamli olmadig1
goriilmektedir. Dolayli etki 4, evlilik doyumunun artiginin, sevgi/ait olma ihtiyacinin
artigi, artan sevgi/ait olmanin da giicte artisi; artan giiciin de sonu¢ olarak yasam
doyumunda artis1 ile iliskili oldugunu gostermektedir. Dolayli etki 5, evlilik
doyumunun artisinin, sevginin yiikselmesine yol actifini, artan sevginin ise
Ozgirliigii artirdigin1 ve bu artisin da yasam doyumundaki artisla iliskili olsa da
istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gostermektedir. Dolayli etki 6, evlilik
doyumunun artiginin, sevginin yiikselmesine yol agtigini, artan sevginin ise eglenceyi
artirdigin1 ve bu artisin da yasam doyumundaki artigla iliskili olsa da istatistiksel
olarak anlamli olmadigin1 gostermektedir. Dolayli etki 7, evlilik doyumu ve giicteki
artisin  Ozglrlik iizerinde de artisa neden oldugunu ve sonug¢ olarak da yasam
doyumunu artirdigini gostermektedir. Dolayli etki 8, evlilik doyumu ve giigteki
artisin eglence iizerinde artisa neden oldugunu ve bu artisin da yasam doyumundaki
artisla iligkili olsa da istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gostermektedir. Dolayl
etki 9, evlilik doyumu ve 6zgiirliikteki artisin eglence lizerinde artisa neden oldugunu
ve sonu¢ olarak yasam doyumunu artirdigini ispatlamaktadir. Evlilik doyumu ve
yasam doyumu arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarinin

aracilik etkisi sonuglar1 Sekil 4’te gosterilmektedir.
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Sekil 4. Arastirmadaki Degiskenlerin Model 6 Diyagraminda Yerlesimi

GUC 43 - OZGURLUK
.6 13 17
A1
SEVGI/AIT 14
19 EGLENCE
OLMA 3 GLENC
.06
.35
4
EVLILIK YASAM
DOYUMU 57 > DOYUMU
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin amact dogrultusunda elde edilen sonuglar
paylasilmis ve elde edilen bulgular alanyazin incelenerek tartisilmistir. Son olarak
sonuglara iliskin arastirmaci ve uygulamacilara oneriler sunulmustur. ilk olarak
kisisel bilgilere yonelik bulgular paylasilmis olup, sonrasinda temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumunun birbirleri ile olan
iligkilerine yonelik bulgular, temel psikolojik ihtiyaclar ve alt boyutlarini ile evlilik
doyumunun yasam doyumunu yordayiciligr ve evlilik doyumu ile yasam doyumu
arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaclar ve alt boyutlariin araci roliine yonelik

elde edilen bulgulara yonelik sonuclara asagida yer verilmistir.

1. Temel psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlarindan sevgi/ait olma, 6zgiirliik ihtiyaci
ile evlilik doyumu cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Erkeklerin sevgi/ait
olma ihtiyacin1 kadinlardan daha ¢ok karsiladiklari; kadinlarin da 6zgiirliik
ihtiyacim erkeklerden daha ¢ok karsiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Erkeklerin
evlilik doyumunun kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bireylerin

giic ve eglence ihtiyact ile yasam doyumu cinsiyete gore farklilik

gostermemektedir.

2. Katilimcilarin temel psikolojik ihtiyaglar ve alt boyutlar1 ile evlilik doyumu ve

yasam doyumu yasa gore bir farklilik gostermemektedir.

3. Ogzgiirlik ve eglence ihtiyaci ile esin yasi arasinda farklilik goriilmektedir.
Esleri 45-54 yag aras1 olan katilimcilarin 6zgiirliik ihtiyacini, esleri 24-34 yas
grubuna dahil olan katilimcilara gore daha fazla saglamakta oldugu tespit
edilmistir. 24-34 yas grubunun eglence ihtiyacini 55 yas ve lizeri yag grubuna
gore daha fazla karsiladigi sonucuna ulasilmistir. Sevgi/ait olma, gii¢ ihtiyaci,
temel psikolojik ihtiyaglar toplam puani, evlilik doyumu ve yasam doyumu

esin yasina gore farklilik gostermemektedir.
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10.

11.

Eglence ihtiyaci ile evlilik siiresi arasinda farklilik goriilmektedir. Evliliginin
ilk 5 yili igerisinde olan katilimcilarin eglence ihtiyacini, 11 yil {izeri evlilik

yapan katilimcilara kiyasla daha fazla karsilamakta oldugu goriilmiistiir.

Ozgiirliik ihtiyaci ile egitim durumu arasinda farklilik oldugu goriilmektedir.
On lisans mezunu katilimeilarin dzgiirliik ihtiyacini lisans mezunlarina kryasla

daha fazla karsilamakta oldugu sonucuna ulagilmistir.

Esin egitim durumu ile temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutu, toplam puani,
evlilik doyumu ve yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Calisma durumu ile evlilik doyumu arasinda farklilik oldugu goriilmektedir.
Calisan bireylerin evlilik doyumunun ¢alismayan katilimcilardan daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Ozgiirliik ihtiyac1 ile esin calisma durumu arasinda farklilik gériilmektedir. Esi
calisan ve emekli olan katilimcilarin 6zgiirliik ihtiyacini esi ¢aligmayan

katilimcilara kiyasla daha fazla karsilamakta oldugu sonucuna ulagilmstir.

Sevgi/ait olma, gii¢, eglence ve temel psikolojik ihtiyaglar toplam puani, evlilik
doyumu ve yasam doyumu ile gelir durumu arasinda farklilik gériilmektedir.
Gelir durumu arttikga bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarimi karsilama

diizeyleri ile evlilik ve yasam doyumlar1 artmaktadir.

Eglence ihtiyact ile yasam doyumu ile ¢ocuk sahibi olma durumu arasinda
farklilik goriilmektedir. Cocuk sahibi olmayan katilimeilar, cocuk sahibi olan
katilmcilara kiyasla eglence ihtiyacin1 daha fazla karsilamaktadir. Cocuk
sahibi olan katilimcilarinin yasam doyumunun ¢ocugu olmayan katilimcilara

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gii¢, eglence ve temel psikolojik ihtiyaglar toplam puant ile evlilik bigimi

arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Flort ederek evlenen katilimcilar temel
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13.

14.

15.

16.

psikolojik ihtiyaclarini, giic ve eglence ihtiyacin1 goriicii usulii evlenen

katilimcilara gore daha fazla giderebilmektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglar ve alt boyutlari, evlilik doyumu ve yasam doyumu
ile gegmise donme sansiniz olsa degiskeni arasinda farklilik oldugu tespit
edilmistir. Gegmise donme sansit olsa esiyle tekrar evlenecegini belirten
katilimcilar ihtiyaglarin doyumunu, evlilik doyumunu ve yasam doyumunu
kararsizlik yasayan ve tekrar evlenmezdim diyen katilimcilara kiyasla daha

fazla saglamaktadir.

Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu ile evlilik doyumu
yiiksek diizeyde pozitif yonde korelasyon gostermektedir. Evli bireylerin temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyumu ile yasam doyumu yiiksek diizeyde pozitif
yonde korelasyon gostermektedir. Katilimcilarin evlilik doyumu ile yasam

doyumu yiiksek diizeyde pozitif yonde korelasyon gdstermektedir.

Evlilik doyumu ve temel psikolojik ihtiyaglar yasam doyumunu anlamli bir

sekilde yordamaktadir.

Evlilik doyumu ile yasam doyumunun arasindaki iligskide temel psikolojik

ihtiya¢larin doyumunun kismi aracilik rolii oldugu tespit edilmistir.

Evlilik doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik
ihtiyaclarin alt boyutlarinin kismi aracilik rolii oldugu tespit edilmekle birlikte
sevgi ve eglencenin evlilik doyumu ile yasam doyumu iizerinde tek baslarina

aracilik etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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TARTISMA

Bu boliimde, arastirmanin amacini olusturan evli bireylerin temel psikolojik
ihtiyaclarinin doyumu ve evlilik doyumu ile yasam doyumunun iliskisine yonelik
bulgular1 cinsiyet, yas, esin yasi, eg8itim durumu, esin egitim durumu, g¢alisma
durumu, esin ¢alisma durumu, gelir durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, evlilik
stiresi, evlilik bicimi ve gecmise donme durumlarina gore incelenmesine yonelik

bulgularin alanyazinda yer alan bilgilere gore tartisilmasina yer verilmistir.

1. Evli Bireylerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin Doyumu ve Alt Boyutlari,
Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Cinsiyete Gére incelenmesine

Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Evli bireylerin sevgi/ait olma, 6zgiirliik ihtiyaci ile evlilik doyumu cinsiyete
gore farklilik gostermektedir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda, evli erkeklerin
sevgi/ait olma ihtiya¢larindan sagladiklar1 doyum diizeyinin kadinlara kiyasla daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, erkeklerin duygusal yakinlik
kurabilecekleri sosyal alanlarimin kadinlara gére daha sinirli olmasina baglanabilir.
Nitekim Kesici’nin (2007: s.45) bulgular1 da erkeklerin sevgi ihtiyacin1 kadinlara
oranla daha yogun hissettiklerini ve kadinlarin ise bu ihtiyaci evlilik digindaki sosyal
baglamlarda da karsilayabildiklerini gostermektedir. Kadinlarin sosyal iliskilerde
daha acik iletisim kurmalar1 ve empati, sempati gibi duygusal bilesenleri daha yogun
kullanmalar1 (Solmus, 2010: s.9), sevgi ve ait olma ihtiyaglarini evlilik disindaki
baglamlarda da doyuma ulagtirmalarina katkida bulunabilir. Buna karsin, erkeklerin
duygusal paylagimlarini sinirli sosyal baglamlarda gergeklestirmeleri, bu ihtiyacin
evlilik iliskisi iginde daha yogun karsilanmasina neden olmaktadir. Bu bulgu, evlilik
kurumunun erkekler agisindan duygusal tatmin ve baglanma islevinin daha merkezi

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmanin bir diger O6nemli sonucu, kadmlarin evliliklerinde 06zgiirliik
ihtiyaclarindan erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde doyum sagladiklarinin
belirlenmesidir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel normlardaki
dontisiim ile iliskilendirilebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin biyolojik

cinsiyetlerinin Otesinde, sosyal olarak insa edilmis sorumluluklart ve iligki
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bigimlerini tanimlayan karmasik yapilar olarak degerlendirilmektedir (Dedeoglu,
2000: s.158). Geleneksel rollerin esnemesiyle birlikte kadinlarin bireysel tercihlerini
ifade etme ve bagimsizliklarini koruma yoniindeki firsatlarinin artmasi, 6zgiirliik
ihtiyaglariin evlilik igerisinde daha fazla doyum saglamasina katkida bulunmus

olabilir.

Evlilik doyumu acisindan ise erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek evlilik
doyumuna sahip olduklar1 tespit edilmistir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen
calismalar bulunmakla birlikte (Akan vd.,2023: s.526; Bett vd., 2017: s.53; Erden,
2024: s.64; Giingor, 2007: s.100; Kastro, 1998; Kogkan, 2015: s.60; Schumm vd.,
1998: s.319; Ugur ve Bas-Uz, 2022: s.1488) bazi calismalarda kadinlarin evlilik
doyumunun daha yiiksek oldugu (Jackson vd, 2014: s.105; Kodan, 2013: 106;
Koyunsever, 2022: s.42) ya da cinsiyete gore anlamli bir farkliligin bulunmadigi
(Curun, 2006: s.104; Cetin, 2010: s.66; Giiven, 2005: s.58; Tezer, 1992: s5.26) rapor
edilmistir. Glasser’in (1998: s.42) iligkisel tatminin, bireylerin sevgi/ait olma
ihtiyaglariin doyum diizeyiyle iliskilendirilebilecegi yoniindeki goriisii dikkate
alindiginda, erkeklerin bu ihtiyactan daha yiiksek diizeyde doyum saglamalarinin
evlilik doyumlarimin da kadinlara kiyasla daha yiiksek olmasina katkida
bulunabilecegi degerlendirilebilir. Ayrica, Sunbas’in (2010: s.77) bulgular
dogrultusunda, egitim diizeyi yiiksek erkeklerin, daha bagimsiz ve karar verme giicii
yiiksek kadinlarla evliliklerinde daha fazla doyum sagladiklar1 belirtilmektedir. Bu
durum, kadmlarin 6zgiirliik ihtiyaglarinin karsilanmasimin da erkeklerin evlilik

doyumuna dolayl katki saglayabilecegini diisiindiirmektedir.

Bununla birlikte, giic ve eglence ihtiyaglar1 ile temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu toplam puanmi agisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Literatiirde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun cinsiyetler arasinda farklilik
gostermedigi arastirmalar mevcuttur (Cankaya, 2009, s.700; Elagdz, 2023: s.89). Bu
bulgu, gliniimiiz evliliklerinde ¢iftlerin gii¢c paylagim1 ve ortak eglence etkinliklerinde
daha esit ve dengeli iligkiler kurduklarina isaret edebilir. Glasser’in (1998: 5.124) gii¢
ihtiyacindaki dengeyi evlilik uyumu ve doyumu agisindan kritik bir unsur olarak

vurgulamast da bu sonucu destekler niteliktedir.
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Son olarak, arastirmada yasam doyumu agisindan kadin ve erkek bireyler
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. Glasser’in (1998) Se¢im Teorisi
dogrultusunda yasam doyumunun bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
kargilanma diizeyine bagli oldugu dikkate alindiginda, arastirmada kadin ve erkek
bireylerin ihtiya¢c doyumu diizeylerinin benzer bulunmasi, yasam doyumu agisindan
da benzer sonuglarin elde edilmesini anlamli kilmaktadir. Alanyazinda yer alan
benzer bulgular da bu sonucu desteklemektedir (Anli, 2021: 5.39; Ozbek, 2016: 5.77;
Selgukoglu, 2001: s.53). Bu dogrultuda, yasam doyumunun bireysel ihtiyaglarin
doyumuna daha dogrudan bagli oldugu ve cinsiyetten bagimsiz olarak benzer

diizeylerde deneyimlenebilecegi sdylenebilir.

2. Evli Bireylerin Temel Psikolojik ihtiyaclarinin Doyumu ve Alt Boyutlari,
Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Yasa Goére Incelenmesine

Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgulari, evli bireylerin temel psikolojik ihtiya¢larinin alt boyutlari
ve toplam puanlan ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmadiginm
gostermektedir. Bu bulgu, literatiirde benzer sonuglara ulasan ¢aligmalarla (Ekici vd.,
2016: s.3888; Karaburg, 2017: s.129; Sar1 vd., 2011: s.152) ortiismektedir. Bununla
birlikte, bazi arastirmalarda temel psikolojik ihtiyaclarin yasa gore farklilik
gosterdigi de rapor edilmistir (Koken ve Yiiziigildi, 2024: s.240; Yigit, 2012:
s.317). Bu durum, temel psikolojik ihtiyaclarin yasa bagl olarak farklilasabilecegine
isaret eden sonuglarin yani sira ihtiyag doyumunun yasa gore degismedigini savunan

calismalara da isaret etmektedir.

Benzer sekilde, aragtirmada evlilik doyumu ile yas degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Alanyazinda bu sonucu destekleyen g¢aligmalar
(Alagam, 2020: s.37; Erden, 2024: s.64; Giiven ve Sevim, 2017: s.55; Kelleci, 2019:
s.52; Kiligh, 2022: s.53) bulunmakla birlikte, baz1 aragtirmalar yasin artmasiyla
evlilik doyumunun azaldigini bildirmistir (Ketenci, 2023: s.46; Taskoprii, 2013:5.78;
Tuzcu, 2017: 5.40). Bu durum, evlilik doyumunun yasla birlikte farklilagabilecegini
One siiren ve bunu dogrulamayan arastirma sonuclarinin bir arada varhiini

gostermektedir.
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Arastirmada yagam doyumu ile yas arasinda da anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Elde edilen bu bulgu, baz1 arastirmalarin sonuglariyla drtiismektedir
(Diener vd., 1997: s.25; Sener, 2019: 5.96; Senyurt vd., 2023: 5.289; Tiirkmen, 2021:
$.59). Ancak, yasam doyumunun yas degiskenine bagli olarak farklilastigini gosteren
caligmalarin da bulundugu goriilmektedir (Anli, 2021: s.35; Kurtlar, 2024: s.58;
Zhumgalbekov ve Efilti, 2023: s.1).

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumu gibi degiskenlerin bireyin yasindan
ziyade, bireysel ve igsel siireglerle daha yakindan iligkili oldugu sdylenebilir.
Glasser’in (1998: s.39) Se¢im Kurami c¢ercevesinde, temel psikolojik ihtiyaglar
evrensel olarak kabul edilmekte ve bireylerin dogumlarindan itibaren bu ihtiyaglari
karsilamaya yonelik davranislar sergiledikleri vurgulanmaktadir. Bu perspektiften
bakildiginda, bireylerin psikolojik ihtiya¢larinin doyumu, yasamlarinin her evresinde
benzer diizeyde Onem tasimakta ve yasa baglh olarak anlamli bir degisim
gostermemektedir. Dolayisiyla, bireyin iyi olusunu belirleyen faktorlerin, demografik
degiskenlerden ziyade psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi gibi daha yakinsal ve

i¢sel siireclerle iligkili oldugu sdylenebilir.

3. Evli Bireylerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin Doyumu ve Alt Boyutlari,
Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Esin Yasmma Gore

incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgulari, esleri 45-54 yas araliginda olan katilimcilarin, esleri 24-
34 yas grubuna dahil olan katilimcilara kiyasla ozglirliik ihtiyacindan anlamli
diizeyde daha fazla doyum sagladiklarini gostermektedir. Bu durum, orta yas
grubundaki bireylerin uzun siireli iliskilerde daha fazla deneyim kazanarak kisisel
sinirlarii belirleme ve iliskisel 6zerkliklerini siirdiirme konusunda daha yetkin hale
gelmeleriyle agiklanabilir. Ayrica, bu yas grubundaki bireylerin profesyonel ve
kisisel yasamlarinda daha istikrarli bir yapiya ulagsmalari, iliskilerinde 6zerklik
alanlarin1  korumalarma ve oOzgirlik ihtiyaglarimi  daha yiiksek diizeyde
karsilamalarina katkida bulunabilir. Buna karsilik, 24-34 yas grubundaki bireylerin
halen kimlik gelisimi, kariyer planlamasi ve aile kurma gibi gelisimsel gorevleri

stirdiirdiikleri goz oniinde bulunduruldugunda (Santrock, 1997; akt. Eryilmaz, 2011:
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$.56), bu donemde bireylerin daha yogun yakinlik ve bagimlilik iligkileri gelistirme
egiliminde olmalar1, 6zgiirlik ihtiyaclarmin doyumunu sinirlayabilecek bir faktor

olarak degerlendirilebilir.

Bulgular ayrica, 24-34 yas grubundaki bireylerin eglence ihtiyaclarini, 55 yas
ve lizeri bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde karsiladiklarini ortaya koymaktadir.
Glasser (1998: s.55), eglenceyi yalnizca keyif verici etkinlikler olarak degil; ayni
zamanda bireyin 6grenme, iiretkenlik ve sosyal etkilesim yoluyla edindigi tatmin
olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda, gen¢ yetiskinlerin eglenceye yonelik daha
yogun bir ihtiya¢ hissetmeleri, onlarin yasamin erken donemlerinde sosyal bag
kurma, yeni deneyimler kazanma ve bireysel farklilasma siireclerini destekleyen
gelisimsel 6zellikleriyle uyumlu goriinmektedir (Erikson, 1984; Glasser, 2000). Buna
karsin, 55 yas ve iizerindeki bireylerin Erikson’un tiretkenlige kars1 durgunluk evresi
kapsaminda daha duragan sosyal iliskilere yonelme ve yasamin bu déneminde farkli
oncelikler (6rnegin saglik, emeklilik, aile sorumluluklari) gelistirme egiliminde
olduklar1 dikkate alindiginda, bu yas grubunda eglence ihtiyacinin daha diisiik

diizeyde karsilanmas1 anlamli bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada, sevgi/ait olma ve gili¢ ihtiyaglari, temel psikolojik ihtiyaglarin
toplam puani, evlilik doyumu ve yasam doyumu degiskenlerinin esin yasi agisindan
anlamhi bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. S6z konusu bulgu, alanyazinda
benzer sonuglar bildiren Arpaci (2022: s.47), Girgin ve $ik (2018: s.51), Karali
(2019: 5.90), Urkmez (2018: s.57) ve Yildiz’in (2013: s.71) arastirmalariyla
ortiismektedir. Bununla birlikte, Oztiirk (2020: 5.79) ve Rabus (2022: 5.47) gibi bazi
arastirmacilar, esin yasi ile evlilik doyumu arasinda anlaml iliski tespit etmislerdir.
Ancak mevcut ¢alismanin bulgular1 dogrultusunda, evlilik ve yasam doyumunu
etkileyen temel faktorlerin, demografik degiskenlerden ziyade ¢iftler arasindaki
iletisim kalitesi, karsilikli anlayis diizeyi, ihtiyaglarin karsilikli olarak giderilme
durumu ve ortak yasam deneyimlerinin niteligi gibi iligkisel faktorlerle daha
yakindan iliskili oldugu s6ylenebilir. Bu baglamda, esin yasinin tek basina evlilik ve

yasam doyumunda belirleyici bir unsur olmadig ileri siiriilebilir.
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4. Evli Bireylerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarimn Doyumu ve Alt Boyutlari,
Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Evlilik Siiresine Gore

Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgularina gore, eglence ihtiyaci ile evlilik siiresi arasinda anlaml
bir farklilik saptanmistir. Evlilik siiresi 1-5 yil arasinda olan katilimcilarin, 11 yi1l ve
tizeri evlilik siiresine sahip katilimcilara kiyasla eglence ihtiyacindan daha yiiksek
diizeyde doyum sagladiklart belirlenmistir. Bu sonug, evliligin erken donemlerinde
ciftlerin eglence ihtiyacin1 karsilamaya daha acik olduklarin1 ve bu ihtiyacin
karsilanmasinda evlilik siiresinin belirleyici bir faktor olabilecegini gostermektedir.
Glasser (1998: s.54), eglenceyi bireylerin 6grenme yoluyla edindikleri bir 6diil
olarak tanimlamakta ve sosyal etkilesimler ile birlikte Ogrenmenin eglence
ihtiyacinin doyumunu destekledigini belirtmektedir. Bu dogrultuda, evliliklerinin ilk
bes yilinda olan bireylerin, iligskiyi kesfetme, yeni ortak deneyimler edinme ve sosyal
baglarini gili¢lendirme stiregleri aracilifiyla eglence ihtiyaclarin1 daha yogun sekilde
karsiladiklar1  sOylenebilir. Evlilik siiresi ilerledik¢e iliskinin rutinlesmesi,
sorumluluklarin artmasi ve yasamin diger alanlarinda onceliklerin degismesi,
bireylerin birlikte gerceklestirdikleri eglenceli aktivitelerin azalmasina ve dolayisiyla

eglence ihtiyacinin doyum diizeyinde diisiise neden olabilmektedir.

Bununla birlikte, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu toplam puam ile alt
boyutlar1 olan sevgi, giic ve Ozgiirliikk; ayrica evlilik doyumu ve yasam doyumu
degiskenleri acisindan evlilik stiresine bagli anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu
bulgu, Karabur¢ (2017: s.133), Arvas (2017: s.337), Cag ve Yildirim (2013: s.19),
Sulak (2024: s.67) ve Zeytinoglu'nun (2013: s.71) arastirmalariyla paralellik
gostermektedir. Benzer sekilde, Anli (2021: s.35), Erding (2018: s.65), Karali (2019:
s.63) ve Tifek (2023: s.61) de yasam doyumunun evlilik sliresine gére anlamli bir
farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Ancak, evlilik siiresi uzadikga evlilik
doyumunun azaldiginmi bildiren (Calisgan, 2019: s.72) veya aksine uzun evliliklerde
doyumun daha yiiksek oldugunu belirten (Sancaktar, 2016: s.46) bulgular da
mevcuttur. Benzer bicimde, Yildinim ve Isik’in (2017: s.50) ¢alismasinda evlilik

stiresi arttik¢ca yasam doyumunun azaldigi raporlanmustir.
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Elde edilen bu bulgular, evlilik siiresinin tek basina temel psikolojik ihtiyaclarin
doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumu {izerinde belirleyici bir faktor olmadigini
gostermektedir. Sevgi, gii¢, 6zgiirliikk gibi temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve
genel yasam doyumu olduk¢a 6znel deneyimlerdir. Bireylerin bu ihtiyaglari algilayis
bicimleri, oncelikleri ve doyuma ulagma yollar1 farklilik gosterebilir. Bu 6znellik,
yasanilan siireden bagimsiz olarak kisisel beklentiler ve algilarla daha yakindan
iligkili olabilir. Evlilik siiresinin temel psikolojik ihtiya¢larin doyumu, evlilik
doyumu ve yasam doyumu iizerinde anlamli bir etki gostermemesi, evliligin isleyis
bi¢imi, ciftlerin uyum kabiliyeti ve iliskiye yonelik yatirimlarinin, siireden daha
belirleyici etkenler oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, evliliklerin "ne kadar

stirdiigii"nden ziyade, "nasil siirdiiriildiigii"nlin 6nemini ortaya koymaktadir.

5. Evli Bireylerin Temel Psikolojik Thtiyaclarimin Doyumu ve Alt Boyutlari,
Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Egitim Durumuna Gore

Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirma bulgularina gore, Ozgiirlik ihtiyact ile egitim durumu arasinda
anlamli bir farklilk saptanmustir. On lisans mezunu evli bireylerin, lisans
mezunlarina kiyasla 6zgiirliik ihtiyacindan daha yiiksek diizeyde doyum sagladiklar
belirlenmistir. Bu sonug, Glasser’in Se¢im Teorisi ¢ercevesinde degerlendirildiginde
anlam kazanmaktadir. Glasser (1998: s.53), ozgiirlik ihtiyacim1 bireyin bagimsiz
hareket etme, secim yapabilme ve dissal baskilardan uzak kalma arzusu olarak
tanimlamaktadir. Bu baglamda, 6n lisans mezunlarinin 6zgiirliik ihtiyaglarindan daha
yiiksek diizeyde doyum saglamalari; s6z konusu bireylerin karsi karsiya olduklar
gevresel, toplumsal ve mesleki taleplerin lisans mezunlarina kiyasla daha az
siirlayict olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Lisans mezunu bireylerin ise, daha
yiikksek egitim diizeyine bagli olarak artan kariyer beklentileri ve toplumsal
sorumluluklar nedeniyle, 6zgiirliik ihtiyaglarinin karsilanmasinda daha fazla giicliik
yasadiklar1 Ongoriilebilir. Ayrica egitim seviyesi arttikca bireylerin yasamdan
beklentilerinin  yiikselmesi, 0zglirliik ihtiyacinin doyumunu olumsuz yo6nde
etkileyebilmektedir. Benzer sekilde, is yasamina iliskin beklenti ve deneyimlerin de
ozgiirliik algisin1 etkileyebilecegi soylenebilir. On lisans mezunlarinin daha esnek
calisma kosullarina veya daha az yapilandirilmis mesleki sorumluluklara sahip

olmalari, 6zgiirliikk ihtiyaclarimi destekleyici bir unsur olarak degerlendirilebilirken;
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lisans mezunlar1 daha kurumsal ve kural temelli is ortamlarinda ¢aligsmalari nedeniyle
secim yapma ve bagimsiz hareket etme olanaklari agisindan daha kisitlanmig

hissedebilirler.

Bununla birlikte, temel psikolojik ihtiyaglarin diger alt boyutlar1 (sevgi/ait
olma, giic ve eglence), toplam puanlari, evlilik doyumu ve yasam doyumu
degiskenleri agisindan egitim diizeyine bagli anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Bu bulgu, Algan (2022: 5.112), Koyunsever (2022: s.54), Oztahtac1 (2017: 5.54) ve
Sancaktar’in (2016: s.46) bulgularn ile Ortiigmektedir. Ancak literatiirde, egitim
diizeyine bagli olarak evlilik doyumu ve yasam doyumunun farklilik gosterdigini
ileri siiren ¢aligsmalar da bulunmaktadir (Alp, 2021: s.55; Firat, 2021: s.56; Kaya,
2023: s.49; Kockan, 2015: s.41). Egitim diizeyinin evlilik ve yasam doyumu
tizerindeki etkisine iliskin g¢eliskili sonuclar, s6z konusu degiskenlerin ¢ok boyutlu

dogasi ve bireylerarasi farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir.

Mevcut bulgular, bireyin egitim diizeyinden bagimsiz olarak temel psikolojik
ihtiyaclarmi karsilama, evlilik iligkisinden doyum saglama ve yasamdan genel
memnuniyet duyma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, evlilik
doyumu ve yasam doyumunun yalnizca bireyin sahip oldugu formel egitim
diizeyinden etkilenmedigini, daha ¢ok iligki kalitesi, duygusal baglarin niteligi,
iletisim becerileri, karsilikl1 destek ve bireysel degerler gibi psikososyal etmenlerle
sekillendigini ortaya koymaktadir. Secim Teorisi’nde vurgulandig iizere, bireylerin
dogustan gelen evrensel psikolojik ihtiyaglar1 kiiltiirel veya demografik
farkliliklardan bagimsiz olarak varhigmi siirdiirmektedir (Glasser, 1998). Bu
baglamda, egitim diizeyinden bagimsiz olarak bireylerin evlilik iligkilerinde sevgi, ait
olma, gii¢ ve eglence gibi temel gereksinimlerinin karsilanmasini arzu etmeleri,
egitim diizeyi ile temel ihtiyaglarin doyumu arasinda anlamli bir fark bulunmamasini

aciklayan onemli bir etken olarak degerlendirilebilir.

91



6. Evli Bireylerin Temel Psikolojik ihtiyaclarimin Doyumu ve Alt Boyutlari,
Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Esin Egitim Durumuna Gore

Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Esin egitim durumu ile temel psikolojik ihtiya¢larin alt boyutu, toplam puani,
evlilik doyumu ve yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Arastirma sonucunu destekler sekilde, Karabur¢’un (2017: s.106) evli bireylerin
temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyini arastirdigi calismada eslerin
egitim diizeyi ile anlamli bir farklilik bulunmamistir. Keceli’nin (2020: s.93)
psikolojik iy1 olus diizeyinin evlilik doyumu iizerindeki etkisini arastirdig1 ¢alismada,
eslerin egitim durumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik olmadig
goriilmiistiir. Mevcut aragtirmadan farkli olacak sekilde Anar’in (2011: s.72) yaptig
arastirmaya gore, esleri lisansiisti egitim grubunda yer alan bireylerin evlilik
doyumu esleri ortadgretim ve alt1 grupta yer alan bireylerden daha yiiksektir. Benzer
sekilde Oztiirk (2020 s.136) eslerin egitim diizeyi arttik¢a evlilik doyumunun arttig
sonucuna ulagmistir. Altun (2018: s.56) ise, ev kadmlarinin yasam doyumunu
inceledigi arastirmasinda On lisans ve st mezunu olan evli kadinlarin yasam
doyumunun, ilkokul mezunu kadinlardan daha yiliksek oldugunu tespit etmistir. Bu
bulgu ile egitim seviyesi daha yiiksek kadinlarin yagamdan daha ¢ok doyum aldiklari
sonucuna ulagmistir. Yasam doyumu ile eslerin egitim durumu degiskenini inceleyen
arastirma sayist sinirhidir. Karali’nin (2019, s.78) evli bireylerin yasam doyumunu
inceledigi arastirmada da eslerin egitim diizeyi ile yasam doyumu arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir. Bu bulgu mevcut arastirma sonucu ile paralellik
gostermektedir. Goriildiigli iizere temel psikolojik ihtiyaclar, evlilik ve yasam
doyumu degiskenleri ile esin egitim diizeyi ile farklilik gostermemesi, doyum
tizerinde belirleyici bir etkisi olmadigini géstermektedir. Arastirma bulgularina gore,
bireyler eslerinin egitim diizeyine bagli olmaksizin temel psikolojik ihtiyaclarindan,
evliliklerinden ve yasamdan yiiksek diizeyde doyum saglayabilmektedir. Bu durum,
temel psikolojik ihtiyaglarin evrensel niteligi, evlilik ve yasam doyumunun ¢ok
boyutlu yapisi ile iliskisel dinamiklerin belirleyici rolii gibi yakinsal faktorlerin, s6z

konusu degiskenler tizerinde daha etkili olabilecegini gostermektedir.
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7. Evli Bireylerin Temel Psikolojik ihtiyaclarinin Doyumu ve Alt Boyutlari,
Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Calisma Durumuna Gore

Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgulari, ¢alisma durumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir
farkliligin ~ bulundugunu ortaya koymustur. Calisan Dbireylerin, ¢alismayan
katilimcilara kiyasla evliliklerinden daha yiiksek diizeyde doyum sagladiklar tespit
edilmistir. Bu sonug, Oztiirk (2020: s.122) ve Tiifek’in (2023: s.55) calismalariyla
ortiismektedir. Her iki arastirmada da calisan evli bireylerin evliliklerinden daha
fazla doyum elde ettikleri rapor edilmistir. Ancak Kelleci’nin (2019: s.52) bulgular
bu duruma kismen ters diigmekte; ¢alismayan kadinlarin evlilik doyumunun ¢alisan
kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ayrica, Aksakal (2023: 5.90),
Evren (2022: 5.63), Kartal (2020: s.76) ve Osmanl1 (2023: 5.94) tarafindan yiiriitiilen
arastirmalarda ise evlilik doyumu ile ¢alisma durumu arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Mevcut arastirma baglaminda degerlendirildiginde, c¢alisan
bireylerin is yasaminda sahip olduklar1 rollerin, onlara ev dis1 bir kimlik ve aidiyet
duygusu kazandirdigi, bu durumun ise bireysel gelisim siireclerini destekleyerek
evlilik 1iligkilerine olumlu yansidigi ileri siiriilebilir. Calisma yasami bireyin
tretkenligini siirdiirmesine, ekonomik katki saglamasina ve sosyal etkilesimde
bulunmasina olanak tantyarak bireyin 6z yeterlik, kimlik gelisimi ve kisisel doyum
gibi alanlarda giliglenmesini saglayabilir. Bu bireysel gelisim, evlilik iligkilerinde
daha saglikli iletisim kurma, duygusal paylasimi artirma ve karsilikli destek
mekanizmalarinin islevselligini giliclendirme potansiyeline sahiptir. Ayrica, calisan
bireylerin zamanlarim1 daha yapilandirilmis sekilde planlamalari, eslerle gecirilen
zamanin niteligini artirabilir; is disindaki zamanlarda gergeklestirilen ortak
etkinlikler, dinlenme ve eglenme firsatlar1 evlilik doyumunu destekleyici bir rol
iistlenebilir. Bununla birlikte, ¢alismayan bireylerde gézlemlenebilecek ekonomik
bagimlilik, finansal belirsizlikler ya da zaman yonetimi sorunlari, evlilik iliskisinde
stres kaynaklar1 olusturabilir. Ayrica, sinirli sosyal ¢evre, ev i¢i sorumluluklarin tek
tarafl1 Gistlenilmesi veya kisisel tatminin yetersizligi gibi etmenler, evlilik doyumunu
olumsuz etkileyebilir. Ote yandan, ¢alismayan bireylerin ev isleri, gocuk bakimi1 veya
duygusal emek gibi evlilik iliskisine dolayli katki saglayabilecek islevlerinin de goz

ardi edilmemesi gerekmektedir.
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Temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlar1 (sevgi/ait olma, gii¢, 6zgirliik ve
eglence), toplam doyum puami ve yasam doyumu degiskenleri agisindan caligsma
durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, Giindiiz’iin (2020:
$.69) calismasiyla ortiismektedir. Giindiiz, ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin yagam
doyumlarin1 karsilastirdiglt aragtirmasinda, ¢alisma durumu ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir fark bulunmadigin1 ve yasam doyumunun ¢ok sayida faktoriin
etkilesimiyle belirlendigini ifade etmistir. Ancak Kiligl’nin (2022: s.57) evli
kadinlarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda, c¢alisan kadinlarin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Aynmi1 sekilde, Anli (2021: s.31) ve Tiifek (2023: s.55) tarafindan farkli
orneklem gruplariyla yiiriitiilen arastirmalarda da ¢alisma durumu ile yasam doyumu
arasinda anlamh iligkiler oldugu belirtilmistir. Mevcut arastirmanin bulgulari, evli
bireylerin yasam doyumunun ve temel psikolojik ihtiya¢larinin karsilanma diizeyinin
yalnizca istihdam durumuna bagli olarak sekillenmedigini; bunun yerine, aile i¢i
iliskiler, sosyal destek sistemleri, bireysel degerler ve evlilik iligkisinin kalitesi gibi
cok boyutlu faktorlerle belirlendigini gostermektedir. Bu durum, yasam doyumunun
karmasik ve cok etkenli yapisina isaret etmekte olup, bireyin is yasamindaki varlig
kadar, evlilik i¢i dinamikler ve sosyal ¢evresi ile kurdugu iligkilerin de belirleyici rol

oynadigini géstermektedir.

8. Evli Bireylerin Temel Psikolojik ihtiyaclarinin Doyumu ve Alt Boyutlari,
Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Esin Calisma Durumuna Gore

incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgulari, ozgiirlik ihtiyact ile esin calisma durumu arasinda
farklilik bulundugunu ortaya koymaktadir.  Esi c¢alisan ya da emekli olan
katilimcilarin, esi ¢alismayan bireylere kiyasla 6zgiirliik ihtiyaglarindan daha yiliksek
diizeyde doyum sagladiklari belirlenmistir. Bu durum, esin ¢alismasi ya da emeklilik
statiisinde olmast ile bireyin ev i¢i sorumluluklarinin daha dengeli
paylasilabilmesinin, bireyin kisisel alanin1 koruyabilmesini ve 6zerklik gereksinimini
daha islevsel bir bicimde karsilayabilmesini kolaylastirdig1 seklinde yorumlanabilir.
S6z konusu durum, bireyin kendisine ait zamani yonetebilme, bagimsiz kararlar
alabilme ve kisisel ilgi alanlarina yonelme olanaklarinin artmasina katkida bulunarak

Ozgiirliik ihtiyacinin doyumunu destekleyebilmektedir. Buna karsilik, esi ¢alismayan
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bireylerde ev i¢i sorumluluklarin daha ¢ok bireyin iizerinde yogunlasmasi, bireysel
alanin sinirlandirilmasina ve 6zerklik algisinin zayiflamasina neden olarak 6zgiirliik

ithtiyacinin doyumunu olumsuz yonde etkileyebilir.

Diger yandan, temel psikolojik ihtiyaclarin diger alt boyutlar1 olan sevgi/ait
olma, gii¢ ve eglence ihtiyaclar ile temel psikolojik ihtiyag¢larin doyumu toplam
puani, evlilik doyumu ve yasam doyumu agisindan esin c¢alisma durumuna gore
anlamli farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, Keceli (2020: s.82) ve Koyuncu’nun
(2019: s.61) calismalarinda elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. So6z
konusu arastirmalarda, esin ¢alisma durumunun bireylerin evlilik doyumu tizerinde
belirleyici bir etkisinin bulunmadig1 ifade edilmistir. Benzer bicimde, Oztiirk’iin
(2020: s.122) toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda gerceklestirdigi ¢aligmada da
esin ¢alisma durumunun evlilik doyumu {izerinde anlaml bir fark yaratmadig: rapor
edilmistir. Bu bulgular, gilinlimiiz evliliklerinde toplumsal cinsiyet rollerinin
esneklesmesiyle birlikte, esin calisma durumunun evlilik doyumu {izerindeki
etkisinin azaldigina isaret etmektedir. Bu baglamda, evlilik iligskisinde belirleyici olan
unsurun, eslerin listlendikleri rollerden ziyade, bu rollerin ¢iftin temel ihtiyaglarini ne
Olclide karsiladigi ve nasil paylasildigi oldugu soylenebilir. Esler, caligsalar da
caligmasalar da farkli sekillerde evlilik iliskisine katki saglayarak evlilik doyumlarini
stirdiirebilmektedir. Ayrica, bireylerin sevgi, gii¢, eglence ihtiyaglar ile evlilik ve
yagsam doyumuna iliskin beklentilerinin, bireysel degerler, yasam felsefeleri ve
kisisel oncelikler dogrultusunda sekillendigi sOylenebilir. Bir birey i¢in finansal
giivence saglayan bir is, temel bir doyum kaynagi olarak degerlendirilirken; bagka bir
birey i¢in ev i¢i sorumluluklar iistlenmek ya da sosyal ¢evredeki iliskiler oncelikli
olabilir. Dolayisiyla, esin g¢alisma durumunun bireysel degerler ve beklentilerle
uyumlu oldugu durumlarda, evlilik ve yasam doyumu iizerinde anlamli bir farklilik

yaratmamasi beklenebilecek bir sonug olarak degerlendirilebilir.
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9. Evli Bireylerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarimn Doyumu ve Alt Boyutlari,
Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Gelir Durumuna Gore

Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgulari, sevgi/ait olma, giic, eglence ve temel psikolojik
ihtiyaclarin toplam doyum puani ile evlilik doyumu ve yasam doyumunun bireylerin
gelir diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Gelir diizeyi
arttikga bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarini karsilama diizeylerinin yani sira
evlilik ve yasam doyumlarinin da arttig1 saptanmistir. Bu sonug, mevcut alanyazinla
tutarlilik gostermektedir. Aksakal (2023: s.93), gelir diizeyi ile evlilik doyumu
arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirlemis ve gelir diizeyi asgari iicretin li¢ kati
olan bireylerin, asgari Tlcretin altinda gelire sahip olan bireylere kiyasla
evliliklerinden daha yiiksek diizeyde doyum sagladigini rapor etmistir. Benzer
sekilde, Koyuncu (2019: 5.60), Taghioghli (2023: 5.62) ve Taskoprii (2013:5.79) de
gelir diizeyindeki artisin evlilik doyumunu pozitif yonde etkiledigini ifade

etmislerdir.

Yasam doyumu agisindan degerlendirildiginde, Akcadag (2018: s.41), Anl
(2021: s.39), Deger (2017: s.52) ve Erding (2018: s.73) tarafindan yiiriitiilen
caligmalarda gelir diizeyindeki artigin bireylerin yasam doyumunu anlamli bigimde
artirdignr  belirlenmistir. Benzer sekilde, Sorhan’in (2014: s.51) {iniversite
ogrencileriyle gerceklestirdigi arastirmada, gelir diizeyi yliksek olan bireylerin temel
psikolojik ihtiyaglardan daha yiiksek diizeyde doyum sagladigi tespit edilmistir. Ttrk
(2013: s.43) ise akademisyenler lizerinde gerceklestirdigi calismada, gelir diizeyini
yeterli bulan bireylerin, 6zerklik ihtiyaclarin1 daha yiliksek diizeyde karsiladiklarin
bildirmistir. Cagis (2023: s.30) tarafindan yapilan calismada da gelir diizeyinin
artmasiyla Dbirlikte temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunda artis oldugu
belirlenmistir. Ancak, Karabur¢’un (2017: s.109) calismasinda gelir diizeyi ile temel
psikolojik ihtiyaglarin toplam doyum puani arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Gelir diizeyindeki artisin, bireylerin ekonomik refahini ve yasam kalitesini
artirarak, temel ihtiyaclarimi karsilamada maddi kisitlarla daha az karsilagsmalarina

olanak tanidig1 sdylenebilir. Bu durum, Glasser’in (1998) Secim Teorisi kapsaminda
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tanimladig1 temel psikolojik ihtiyaclardan biri olan hayatta kalma ihtiyacinin
karsilanmasin1  kolaylastirirken; ekonomik ozerklik yoluyla gili¢ ihtiyacinin
doyumunu da destekleyebilmektedir. Maddi kaynaklarin yeterliligi, finansal stresin
azalmasina katkida bulunarak evlilik iliskilerinde catisma olasiligini azaltmakta,
boylece duygusal baglarin giiclenmesine zemin hazirlayabilmektedir. Ayrica,
ekonomik giivence, bireylerin sosyal faaliyetlere daha fazla katilm gostermesine
olanak tanmiyarak sevgi/ait olma ve eglence ihtiyaglarinin doyumuna da katkida
bulunabilmektedir. Bu dogrultuda, ekonomik refahin, hem evlilik doyumunu hem de

yasam doyumunu destekleyici islev gordiigii ifade edilebilir.

Sonu¢ olarak, bireylerin ekonomik refahlarinin artmasiyla birlikte temel
psikolojik ihtiyaclarin1 daha kolay karsilayabilmeleri, onlarin evlilik ve yasam
doyumlarin1 artirabilen O6nemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir. Bu
baglamda, diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin temel psikolojik ihtiyag
doyumlarinin yani sira evlilik ve yasam doyumlarinin da gorece diisiik olabilecegi

sOylenebilir.

10. Evli Bireylerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin Doyumu ve Alt Boyutlari,
Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Cocuk Sahibi Olma

Durumuna Gore incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgulari, temel psikolojik ihtiyaglardan biri olan eglence ihtiyaci ile
yasam doyumunun ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Buna gore, ¢cocuk sahibi olmayan bireylerin, ¢ocuk sahibi olan
bireylere kiyasla eglence ihtiyaglarindan daha yiiksek diizeyde doyum sagladiklar
belirlenmigtir. Glasser’e (1998) gore bireyler, temel ihtiyaclarin1 karsilamak
amactyla kendi degerleri ve oncelikleri dogrultusunda se¢imler yapmaktadirlar. Bu
baglamda ebeveynlik, bireyin yasam Onceliklerini yeniden yapilandirarak kisisel
eglence ve bos zaman faaliyetlerinin 6nemini arka plana itebilmektedir. Ebeveynligin
getirdigi bakim yiikiimliiliikleri, zaman yonetimi zorluklart ve ekonomik
sorumluluklar gibi faktorler, bireylerin eglence ihtiyaglarini karsilama olanaklarim
smirlayabilmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk dénemindeki bakim gereksinimlerinin
yogunlugu, ebeveynlerin bireysel bos zaman aktivitelerine katilimini1 azaltarak

eglence ihtiyaglarmmin doyumunu olumsuz etkileyebilmektedir (Nomaguchi ve
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Milkie, 2003: s.358). Buna karsilik, ¢cocuk sahibi olmayan bireylerin daha esnek
yasam kosullarina ve serbest zaman olanaklarina sahip olmalari, bu bireylerin
eglence  ihtiyaglarindan  daha  yiliksek  diizeyde doyum  saglamalarini
kolaylagtirmaktadir. Elde edilen bulgu, ¢ocuk sahibi olmanin, eglence ihtiyacinin
doyumunu simirlayict bir etkiye sahip olabilecegini ortaya koymakla birlikte; diger
temel ihtiyaglarin doyumu veya genel yasam doyumu f{izerinde benzer bir etki

gostermedigini diistindiirmektedir.

Nitekim arastirma sonuglarina gore, cocuk sahibi olan bireylerin yasam
doyumu diizeyleri, ¢ocuk sahibi olmayan bireylerden daha yiliksek bulunmustur.
Frankl’in (2019: s.119) anlam odakli yaklasimi1 dogrultusunda degerlendirildiginde,
bireylerin yasam doyumlarinin yalnizca haz ve eglenceye dayali degil, yasamda
anlam ve amag¢ bulma diizeyleriyle de iliskili oldugu sodylenebilir. Bu baglamda
ebeveynlik, bircok birey icin yasamin anlamlandirilmasinda 6nemli bir kaynak
olusturmakta ve c¢ocuklarin gelisimine tamiklik etme siireci, bireylerin yasam
doyumlarin1 artirict bir unsur haline gelebilmektedir. Ayrica ebeveynlik, bireylere
yeni bir sosyal kimlik kazandirarak sosyal aidiyet duygularini gii¢glendirmekte ve bu
sosyal baglilik yoluyla yasam doyumunu desteklemektedir (Nelson vd., 2014: 5.846).
Arastirma bulgusunu destekleyen benzer c¢alismalarda da ¢ocuk sahibi olmanin
yasam doyumuna olumlu katki sagladigi rapor edilmistir (Giimis, 2015: s.157;
Kurtlar, 2024: s.61; Yavuz, 2019: s.59). Bununla birlikte ebeveynlik deneyiminin
birey iizerinde stres, tikenmislik ve ekonomik yiik gibi olumsuz etkiler yaratarak
yasam doyumunu azaltabilecegini bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir (Akgadag,
2018: 5.53; Erding, 2018: 5.65; Nomaguchi ve Milkie, 2003: s.357). Bu durum, ¢ocuk
sahibi olmanin yasam doyumuna etkisinin bireysel ve baglamsal faktorlere bagl

olarak degiskenlik gosterebilecegini gostermektedir.

Arastirmada ayrica sevgi/ait olma, gii¢, 6zgiirliik, temel psikolojik ihtiyaglarin
toplam doyum puani ve evlilik doyumu degiskenlerinin ¢ocuk sahibi olma durumuna
gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu bulgu, Cevik (2018: 5.37) ve
Kaya ve Altun’un (2018: s.300) arastirmalariyla paralellik gostermektedir. Ancak
literatiirde, bu bulguya karsit sekilde, ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu bildiren calismalar da mevcuttur (Sancaktar,

2016: s.59; Aksakal, 2023: s.91; Cag, 2016: s.164; Osmanli, 2023: s5.97; Taskopri,
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2013: s.79). Bu baglamda, g¢ocuk sahibi olmanin bireylerin temel psikolojik
ihtiyaclarin1 karsilama bigimlerini etkileyebilecegi; ancak bu ihtiyaglarin varligini
ortadan kaldirmadigi sdylenebilir. Ebeveynlik rolii, sevgi/ait olma, gii¢ ve 6zgiirliik
gibi ihtiyaglarin farkli yollarla ifade edilmesine olanak tanirken, bireylerin bu
ihtiyaclara yonelik doyumlariin bireysel, iliskisel ve baglamsal degiskenlere bagli
olarak farklilasabilecegi anlagilmaktadir. Cocuk sahibi olmak, esler arasinda ortak bir
amagc ve sosyal baglilik olusturarak sevgi/ait olma ihtiyacini destekleyebilecegi gibi,
ebeveynlik sorumluluklar1 bireylerin 6zerklik ve bireysel kontrol algisini da farkli
bicimlerde etkileyebilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda, ¢ocuk sahibi olmanin
bireylerin evlilik doyumu ve temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu {iizerindeki
etkisinin tek yonli ya da evrensel olmadigi, baglamsal kosullara ve bireysel

degerlere gore sekillenebilecegi sOylenebilir.

11. Evli Bireylerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin Doyumu ve Alt Boyutlari,
Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Evlilik Bicimine Gore

incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirma bulgulari, giig, eglence ve temel psikolojik ihtiyaglarin toplam
doyum puani agisindan evlilik bigcimine gore anlamli farkliliklar bulundugunu
gostermektedir. Buna gore, flort ederek evlenen bireylerin, goriicii usulilyle evlenen
bireylere kiyasla gii¢, eglence ve toplam ihtiya¢c doyumu diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu bulgu, es seciminin bireyin aktif katilimima dayandig,
goniilliiliik esasli ve karsilikli tanima siirecini igeren evliliklerin, bireylerin temel
ihtiyaglarini karsilama agisindan daha avantajli olabilecegine isaret etmektedir. Flort
ederek evlenme siireci, bireyin es se¢gme kararinda daha 6zerk ve aktif bir rol
istlenmesine olanak tanimakta; bu 6zerklik deneyimi, bireyin evlilik iliskisinde
kontrol algisin1 giiclendirmekte ve giic ihtiyacinin daha yiiksek diizeyde doyumuna
katkida bulunmaktadir. Ko¢ ve arkadaslarinin (2015: s.68) benzer dogrultudaki
arastirmalarinda, flort ederek evlenen bireylerin goriicii usuliiyle evlenenlere kiyasla

gii¢ ihtiyaclarini1 daha yiiksek diizeyde karsiladiklar1 belirtilmistir.

Ayrica flort doneminin, ¢iftlere birbirlerini tanima, ortak ilgi alanlar kesfetme
ve birlikte keyifli zaman ge¢irme imkan1 sundugu dikkate alindiginda, bu siirecin

eglence ihtiyacinin doyumuna da katki sundugu ifade edilebilir. Flort ederek evlenen
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bireylerin, iligkilerini ortak paylasimlar ve keyifli deneyimler iizerine insa etmeleri,
evlilik stirecinde eglence ihtiyacinin daha yiiksek diizeyde karsilanmasini
kolaylastirabilmektedir. Buna karsilik goriicii usulii evliliklerde, eslerin birbirlerini
tanima ve ortak ilgi alanlar1 gelistirme silirecinin evlilik sonrasi déneme kalmasi,

eglence ihtiyacinin doyumunu sinirlayict bir etki olusturabilir.

Flort ederek evlenen bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarin toplam doyum
puanlarinin daha yiiksek bulunmasi ise, yalnizca gii¢ ve eglence degil, ayn1 zamanda
sevgi/ait olma ve oOzgiirlik gibi diger ihtiyaglarinin da daha yiiksek diizeyde
karsilandigim1  diisiindiirmektedir. Flort siireci, bireylerin birbirlerini daha iyi
tanimalarina, daha uyumlu iligkiler kurmalarmma ve boylece temel psikolojik
ihtiyaclarim1  daha etkin sekilde karsilayabilecekleri es secgimlerine olanak

taniyabilmektedir.

Diger yandan, 6zgiirliik ihtiyaci, evlilik doyumu ve yasam doyumu agisindan
evlilik bicimine bagli anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu durum, 6zgiirliik
ihtiyacinin bireyin es se¢imi siirecinden ziyade, evlilik i¢indeki Ozerklik algisi,
kisisel basa ¢ikma stratejileri ve evlilik iliskisinin dinamikleriyle daha yakindan
iligkili olabilecegine isaret etmektedir. Tag (2021: s.13), bireylerin evliliklerini kendi
Ozgilir iradeleriyle gerceklestirdiklerini ve bu tercihin sorumlulugunu iistlenme
egilimlerinin, evlilik iliskisinin niteligini etkiledigini belirtmektedir. Dolayisiyla
bireylerin flort ederek ya da goriicii usuliiyle evlenmelerinden bagimsiz olarak,
evlilik i¢indeki bireysel ozerkliklerini siirdiirme bigimleri 6zgiirliikk ihtiyaglarinin

doyumunda belirleyici olabilir.

Arastirma bulgularina gore, evlilik bi¢iminin evlilik doyumu {izerinde
dogrudan anlamli bir farkhilik yaratmadigi goriilmektedir. Ancak literatiirde flort
ederek evlenen bireylerin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugunu bildiren
calismalar da mevcuttur (Kockan, 2015: s.61; Koyuncu, 2019: s.60; Taghioghli,
2023: 5.59). Bununla birlikte, evlilik doyumunun sadece demografik degiskenlerden
degil, iligki kalitesi, iletisim bigimleri ve ¢atisma ¢6zme becerileri gibi daha karmasik
iligki dinamiklerinden etkilendigi bilinmektedir (Karney ve Bradbury, 1995; Glingér,
2019). Dolayisiyla, evlilik bi¢iminin evlilik doyumu tizerindeki etkisinin dolayli ya

da baglamsal olabilecegi, tek basina belirleyici bir faktdr olmadigi sdylenebilir. Ayni

100



sekilde, evlilik doyumunun yasam doyumunun giiclii bir yordayicisi oldugu dikkate
alindiginda (Giingér, 2019: s.70; Karney ve Bradbury, 1995: s.3), evlilik bigiminin
yasam doyumu {iizerinde de benzer sekilde dolayli ve sinirli bir etkisinin bulunmasi
beklenebilir. Sonug¢ olarak, evlilik bi¢iminin 6zellikle giic ve eglence gibi belirli
ihtiyaglarin doyumu tizerinde etkili oldugu; ancak 6zgiirliik ihtiyaci, evlilik doyumu
ve yasam doyumu gibi daha biitiinciil yapilarin, iliski dinamiklerine ve evlilik i¢i

deneyimlere daha fazla bagli oldugu sdylenebilir.

12. Evli Bireylerin Temel Psikolojik Thtiyaclarinin Doyumu ve Alt Boyutlari,
Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Ge¢mise Donme Durumuna

Gére Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgular1 temel psikolojik ihtiyaclar toplam puani ve alt boyutlari,
evlilik doyumu ve yasam doyumu ile ge¢mise donme sansiniz olsa degiskeni
arasinda farklilik oldugu tespit edildigini gostermektedir. Gegmise donme sansi olsa
esiyle tekrar evlenecegini belirten katilimcilar psikolojik ihtiyaglarin doyumunu,
evlilik doyumunu ve yasam doyumunu kararsizlik yasayan ve tekrar evlenmezdim
diyen katilimcilara kiyasla daha fazla saglamaktadir. Bu arastirma bulgusu ile ilgili
arastirmalar sinirhidir. Giirer (2019: s.79), arastirmasinda esiyle tekrar evlenmek
isteyen bireylerin evlilik doyumunun yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu bulgu

mevcut arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Esiyle tekrar evlenecegini belirten katilimcilarin daha yiliksek diizeyde ihtiyag
doyumu bildirmesi, bu bireylerin mevcut evlilik iligkilerinin bu temel ihtiyaglar
tatmin etmede basarili oldugunu gostermektedir. Glasser’in (1998: s.57) Secim
Kurami’nda temel aldig1 sevgi/ait olma ihtiyacinin doyumunun saglanmasinin, diger
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasini da kolaylastirabilecegini sdylenebilmektedir.
Nitekim Glasser, sevgi/ait olma ihtiyacimi tiim diger ihtiya¢larin tatminini olanakli
kilan temel bir unsur olarak tanimlamaktadir. Esle kurulan giiven temelli, anlamli ve
destekleyici bir iligki; bireyin gilig, Ozgiirlik ve eglence gibi diger psikolojik
gereksinimlerinin karsilanmasina da olumlu katki saglayabilir. Bu durum, evlilik
iliskisinden saglanan memnuniyetin, temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasinda
kritik bir rol oynadigin1 ve dolayisiyla genel yasam doyumunu da olumlu yonde

etkiledigini desteklemektedir. Ote yandan Kkararsizlik yasardim veya tekrar
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evlenmezdim diyen katilimcilarin daha diisiik diizeyde psikolojik ihtiya¢ doyumu,
evlilik doyumu ve yasam doyumu bildirmesi, evlilik iliskisindeki sorunlarin ve
Mmemnuniyetsizligin bireyin iyi olusu iizerindeki olumsuz etkisini acik¢a ortaya
koymaktadir. iliskide yasanan olumsuz deneyimler, temel ihtiyaclarin karsilanmasim
engelleyebilir, evlilik doyumunu azaltabilir ve sonug olarak genel yasam kalitesini
olumsuz etkiileyebilir. Pismanlik duygusu, bireyin ge¢mise yonelik olumsuz
diisiincelere odaklanmasina ve mevcut yasamindan tatmin olmamasina neden
olabilir. Se¢cim Kurami, bireylerin mutlu ve doyumlu bir yasam siirdiirmek ig¢in
anlamli ve tatmin edici iliskilere ihtiya¢ duydugunu vurgular. Bu bulgu, es se¢imi ve
iliski siirdiirme becerilerinin, bireyin iyi olusu iizerinde uzun vadeli ve 6nemli bir

etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

13. Evli Bireylerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu, Alt Boyutlar1 ile
Evlilik Doyumlar1 Ve Yasam Doyum Diizeyi Arasindaki Korelasyona iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma sonucunda temel psikolojik ihtiya¢larin alt boyutlar1 olan sevgi/ait
olma, gii¢, 6zgiirliik, eglence ile hem evlilik doyumu hem de yasam doyumu arasinda
istatistiksel yonden anlamli ve pozitif yonlii iliskiler bulunmugtur. Glasser’e (1998:
s.56) gore, iliskilerimizde sevgi/ait olma ihtiyaci ne kadar yasarsak yasayalim, bunu
karsimizdaki kisinin ihtiyaclarini, ozellikle de giic ve Ozgirlik ihtiyaglarini
gormezden gelerek devam edemeyiz. Esler evliliklerinde ihtiyaglarin tamamina
birlikte yon verirler. Evlilikte mutsuzluk varsa bu ihtiyaglardan arasindaki bag
kopmus demektir. Arastirma bulgusundaki temel psikolojik ihtiyaglarin alt
boyutlarinin birbirleri arasindaki orta ve yiiksek diizeydeki iliskisi bu durumu
destekler niteliktedir. Sevgi/ait olma ve gii¢ ihtiyaglari ile evlilik doyumu arasinda
yiiksek diizeyde korelasyon bulunmasi, esler arasindaki duygusal yakinligin yani sira
bireysel yeterlilik algisinin ve iligkinin karar alma siireglerinde etkin rol almanin
evlilik iliskisindeki doyumu giiclii bicimde etkiledigini ortaya koymaktadir.
Ozgiirliik ihtiyac1 ve eglence ihtiyac1 da evlilik doyumu ile anlamli ve pozitif
korelasyonlar gostermektedir. Bu bulguya gore birlikte keyifli zaman gegirecek
aktiviteler yapmak ve bireysel 6zerkligin evlilik siiresince devamini saglayabilmenin
evlilik iliskisine olumlu katkilar1 oldugu anlasilabilmektedir. Knee ve arkadaglar

(2005: s.1007) iliskilerinde temel psikolojik ihtiyaglarindan; 6zellikle de 6zerklik
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ihtiyacindan doyum saglayan bireylerin yasamig olduklar1 catisma durumlarinda
daha anlayish davranabildiklerini bu durumun da iliskilerinden daha fazla doyum
saglamalarma katki sagladigim1 belirtmistir. Ancak, sevgi/ait olma ve gii¢
ihtiyaglarina kiyasla bu iligkilerin giliciiniin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu
durum, evlilik doyumunda duygusal bag ve bireysel yeterliligin, eglence ve 6zgiirliik

ihtiyacindan daha temel bir rol oynayabilecegini diislindiirmektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlari ile yasam doyumu arasindaki
korelasyonlar, evlilik doyumu ile ¢ikan sonuglara kiyasla daha diisiik olmasi ile
birlikte istatistiksel olarak anlamli ve pozitiftir. Sevgi/ait olma ve gii¢ ihtiyaglari,
yasam doyumu ile en belirgin pozitif iliskileri gosteren ihtiyaclardir. Bu bulgu,
bireylerin kendilerini yeterli ve degerli hissetmelerinin yan1 sira, sosyal baglarinin ve
aidiyet duygulariin genel yasam doyumlari i¢in dnemli oldugunu diisiindiirmektedir.
Eglence ve 6zgiirliik ihtiyaclart da yasam doyumu ile pozitif korelasyon gostermekle
beraber, bu iliskiler diger temel psikolojik ihtiyaglara gore daha zayif diizeydedir. Bu
durum, genel yasam doyumunun sadece keyifli aktiviteler ve bireyin se¢im yapma ve
bagimsizlik deneyimlerinden degil, daha temel olan bireysel yeterlilik ve sosyal
baglardan daha fazla etkilenebilecegini isaret etmektedir. Genel degerlendirme
yapildiginda, temel psikolojik ihtiyacglarin her bir alt boyutunun, evlilik ve yasam
doyumu ile pozitif yonde iliskili olmasi, evli bireylerin iyi oluslarimin 6énemli bir
kisminin bu ihtiyaglarin doyumuna bagli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
kapsamda, evlilikte bireylerin sadece beklentilerinin degil, ayn1 zamanda psikolojik
ihtiyaclarmin da dikkate alinmasi; hem evliliklerinde doyumu artirmaya hem de

bireylerin yasam doyumuna katki sunmaya yardimci olabilir.

Temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu toplam puani (TPID) ile evlilik doyumu
ve yasam doyumu arasinda da istatistiksel olarak yliksek diizeyde anlamli ve pozitif
yonde iligkiler bulunmustur. Bu sonug, temel psikolojik ihtiyaclarin biitlinsel olarak
karsilanmasinin evli bireylerin iliskilerinde ve 6znel iyi oluslarimi destekleyerek
genel yasam doyum diizeylerini artirdigin1 gostermektedir. Literatiire bakildiginda
arastirma bulgusunu destekler nitelikte arastirmalar mevcuttur (Caliskan, 2023: s.54;
Naemi, 2018: s.78; Sanger, 2016: s.90). Giilsoy (2025: s.43), iliskilerinde temel
psikolojik ihtiyaclar1 karsilayabilen bireylerin yasam doyumu diizeylerinin
desteklenmekte oldugunu ayni zamanda daha yiiksek iliski doyumu belirttiklerini
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ifade etmektedir. Gilile¢ de (2020: s.69) bu goriisle paralellik gosterir sekilde
arastirmasinda, temel psikolojik ihtiyaclardan doyumun arttik¢a iliski doyumunun da
artmakta oldugu sonucuna ulasmistir. Universite dgrencilerinin yasam doyumu ve
temel psikolojik ihtiyaglarin iligkisini inceleyen aragtirmada Bayram (2024: 5.93), iki
degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Temel
psikolojik ihtiyaglardan doyum arttikca yasam doyumu diizeyi de atmaktadir
(Baransel ve Okyay, 2020: s.19; Meng, 2020:5.327; Yal¢in, 2021: s.465).

Arastirma sonucunda tespit edilmis olan evlilik doyumu ile yasam doyumu
arasindaki yiiksek diizeyde pozitif korelasyon literatiirdeki benzer bulgularla
tutarlilik gostermektedir (AL-Takhayneh, 2022: s.466; Aydin, 2019: s.50; Bay, 2024:
s.50; Giingor, 2019: s.67; Kiligh 2022, s.49; Myers & Diener, 1995: s.15). Carr ve
arkadaglarinin (2014: s.930) arastirmasinda, erkeklerin evlilik doyumu ve yasam
doyumu arasindaki iliski esleri yiliksek evlilik doyumu bildirdiklerinde artmakta;
esleri diisiik evlilik doyumu bildirdiginde diizlesmektedir. Bu bulgu, erkeklerin
evlilik doyumu yasam doyumlarmni artirmada daha etkili hale gelmekte; ancak bu
etki, eslerinin de evlilikten yiliksek doyum bildirmesi durumunda belirginlesmekte
oldugu seklinde aciklanabilir. Solaimani (2014: s.131), yiiksek ve diisiik evlilik
doyumuna sahip evli ¢iftlerin yasam doyumunu inceledigi arastirma sonucunda,
yiiksek evlilik doyumuna sahip bireylerin yagam doyumunun da yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Gootman (2002: s.14) yaptigi laboratuar ¢aligmasinda, evli
ciftleri 3 gruba ayirmistir: mutlu, ndtr, mutsuz. Calismanin sonunda mutlu evli
ciftlerin bagisikliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Morris’e (2013) gore
evlilik, bireylerin duygusal, sosyal ve biyolojik gereksinimlerinin karsilanmasinda
merkezi bir rol oynayarak, cinsel arzu ve beklentilerin tatmini, toplumsal
biitiinlesme, karsilikli giiven ve dayanigsma temelinde bir yasam siirdiirme, sevme,
sevilme ve begenilme gibi ¢esitli deneyimler aracilifiyla ¢iftlerin yasam doyum
diizeylerini 6nemli Olgiide artirabilir. Yang ve arkadaslarnin (2023: s.2229)
arastirmasinda, annelerin evlilik doyumu diizeyi ile ¢ocuklarin yagam doyumlari
arasinda dogrudan bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Gorildiigi iizere bu
sonuglar, evlilikten elde edilen memnuniyetin bireylerin yasamdan aldiklar1 genel
doyum ve ayn1 zamanda aile tiyelerinin de genel iyi olusu tizerinde énemli bir etkisi

oldugunu ortaya koymaktadir.
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14. Evli Bireylerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu ve Evlilik

Doyumlarmin Yasam Doyumunu Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisiimas

Arastirmaya konu olan temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve evlilik doyumu
degiskenlerinin yasam doyumunu anlaml bir sekilde yordadiklari tespit edilmistir.
Arastirma sonucu elde edilen bu sonug, evli bireylerin yasam doyum diizeylerinin,
hem bireysel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanma diizeyine hem de evlilik

iliskisinden sagladiklar1 doyuma bagli olarak sekillendigini gostermektedir.

Arastirma bulgularinda, temel psikolojik ihtiyaclarin yasam doyumunu anlaml
diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Bu sonug, Glasser’in “Se¢im Kurami1” ¢ergevesinde
one siirdiigli temel ilkelerle Ortligmektedir. Ona gore tiim zihinsel sorunlarin nedeni
mutsuzluktur ve mutsuz insanlar psikolojik ihtiyaclarini saglikli ve sorumlu bir
sekilde karsilamay1 6grenmemis olanlardir. Glasser, bireylerin “sevgi/ait olma, giig,
Ozgiirliik, eglence ve hayatta kalma” olmak tizere bes temel psikolojik ihtiyaca sahip
oldugunu, bu ihtiyaclarin doyurulmasinin ise bireyin psikolojik iyi olusu ve yasam
doyumu agisindan belirleyici oldugunu vurgulamaktadir (Glasser, 1998). Patrick ve
arkadaglar1 (2007: s.435) ihtiyaglarin karsilanmasinin bireylerin 6znel iyi olusu
tizerindeki etkisinin yadsinamaz bir katkisinin oldugunu belirtmislerdir. Yasam
doyumunun 6znel iyi olusun bir parcasi olmasi mevcut arastirma bulgusunun 6nceki
caligmalarla da uyumlu oldugunu gostermektedir. Clicel (2023: s.44) arastirmasinda,
psikolojik ihtiyaclarin doyumunun yasam doyumunu 6nemli bir sekilde dngordiigii
sonucuna ulasmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular, bireylerin s6z konusu
ihtiyaclar1 karsilanma diizeyi arttik¢a yasamdan aldiklari memnuniyetin de paralel
olarak yiikseldigini gostermektedir. Temel psikolojik ihtiyaglarin yeterli diizeyde
kargilanmasi, bireyin yasamina anlam yiiklemesine, kendini gerceklestirme siirecini
desteklemesine ve genel yasam doyumunu artirmasina katki sunabilir. Bu baglamda,
bireyin 6znel iyl olusunu giiglendiren en temel unsurlardan birinin, igsel

gereksinimlerinin tatmin edilme diizeyi oldugu sdylenebilir.

Aragtirma sonucunda evlilik doyumunun yasam doyumu iizerinde daha giiclii
bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Bu sonug literatiirde yer alan arastirmalarla da
paralellik gostermektedir (Bay, 2024: 5.53; Giingdr, 2019: 5.87; Imani ve arkadaslari,
2015: s.50; Yildiz ve Baytemir, 2016: s.76). Cag ve Yildinm (2018: s.203)
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arastirmasinda, yasam doyumunun evlilik doyumunu yordamakta oldugu sonucuna
ulagsmistir. Bu sonuca gore, bireylerin yasam doyum diizeyleri yiikseldikge evlilik
doyumlar1 da artmaktadir. Gorildiigi tizere bu bulgular, yasam doyumu ile evlilik
doyumu arasindaki karsilikli etkilesimi desteklemekte ve iki yapinin birbirini
besleyici nitelikte oldugunu gostermektedir. Yigit ve Kiralp (2025: 5.267) yaptiklari
aragtirmada, evlilik ve yasam doyum diizeyinin artttkca bosanma olasiliginin
azaldigin tespit etmeleri bu goriisiin dogrulugunu diistindiirmektedir. Demirci (2019:
s.83) de doyum saglanarak devam eden evliliklerin bireylerin yasamlarindan daha
fazla tatmin olmalarma yardimci olarak 6znel iyi oluslarini da olumlu etkiledigini
belirtmektedir. Bu baglamda, evlilik ve yasam doyumundaki artisin, g¢iftlerin
iligkilerinde daha fazla istikrar ve memnuniyet deneyimlemelerine, dolayisiyla
ayrilik veya bosanma gibi olasi olumsuz sonug¢lardan kaginmalarina katkida

bulundugu sdylenebilir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu toplam puani ve evlilik doyumunun
birlikte yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordamasi, bu iki 6nemli yapinin
bireylerin genel iyi olusu lizerindeki tamamlayici etkisini gostermektedir. Harley’e
(2001: s.19) gore bireylerin evlilik doyumu, temel ihtiyaglarin karsilanmasindan
etkilenmektedir. Benzer sekilde Sanger (2016: s.90) arastirmasinda, psikolojik
ihtiyaclardan doyum saglanmasinin evlilik doyumu iizerinde olumlu etkisi oldugu
sonucuna ulastigini belirtmistir. Tatmin edici bir evlilik iligkisi, bireyin sevgi ve
aidiyet ihtiyacin1 karsilamada temel bir islev gérmesinin yani sira, gii¢, 6zgiirlik ve
eglence gibi diger psikolojik ihtiyaglarin doyumuna da olumlu katkilar saglayabilir.
Ayrica, sevgi/ait olma ihtiyacinin evlilik iliskisi i¢inde karsilanmasi, bireylerin genel
mutluluk ve doyum diizeylerini artirmada merkezi bir rol oynamaktadir. Yiiksek
evlilik doyumu, bu temel ihtiyacin biiylik Ol¢iide karsilandiginin bir gostergesi
olabilir ve bu da yasamin diger alanlarindaki doyum algisin1 olumlu yonde
etkileyebilir. Dolayisiyla, temel psikolojik ihtiyaglart doyurulmus ve evlilik
iligkisinden memnun olan bireylerin, yasamlarindan genel olarak daha yiiksek

diizeyde doyum saglamalar1 beklenir bir sonugtur.
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15. Evli Bireylerin Temel Psikolojik ihtiyaclar1i Doyumunun (Alt Boyutlari ve
Toplam Puanimin) Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumuna Aracihik Etmesine

Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma sonucundan elde edilen bulgular, temel psikolojik ihtiyaclarin alt
boyutlarinin, evlilik doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskide kismi aracilik rolii
tistlendigini ortaya koymaktadir. Evlilik doyumunun yasam doyumu iizerindeki
toplam etkisi anlamli diizeyde bulunmus ve temel psikolojik ihtiyaglarin alt
boyutlarinin aracilii yoluyla dolayli etkinin de anlamli oldugu belirlenmistir. Alt
boyutlar diizeyinde incelendiginde, evlilik doyumunun yasam doyumuna etkisinde
ozellikle gii¢, ozgiirliik ve eglence ihtiyaglarinin aracilik ettigi anlagilmaktadir. Giig
ve Ozgiirliik ihtiyaglarinin bu dogrultuda anlamli aracilik rolleri, bireylerin evlilik
iligkisi icerisinde kendilerini etkili ve Ozerk hissetmelerinin, genel yasam
memnuniyetlerine katki sundugunu goéstermektedir. Dolayli yollarin daha karmasik
diizeydeki zincir etkileri de incelendiginde, 6zellikle “ED — Sevgi — Gii¢ — YD”
yolu anlamli bulunmus, bu da sevgi ihtiyacinin doyurulmasinin gii¢ hissiyatini
destekledigini ve bu zincir yolun yasam doyumuna katkida bulundugunu ortaya
koymustur. Bununla birlikte, “ED — Giig — Ozgiirliik — Eglence — YD gibi daha
uzun zincir yollar da anlamli bulunmustur. Ote yandan, “ED — Sevgi — YD” gibi
bazi dogrudan dolayli yollarin anlamli bulunmamasi, sevgi ihtiyacinin yasam
doyumuna dogrudan etkisinin sinirli olabilecegini, ancak diger ihtiyaglarla etkilesime
girerek dolayli bir etki olusturabilecegini disiindiirebilir. Bu durum, temel
ihtiyaclarin birbirinden bagimsiz degil, etkilesimsel bir yapida ele alinmasi1 gerektigi
seklinde yorumlanabilir. Ayrica bu karmasik etkilesimler, evlilik doyumunun yasam
doyumunu dolayli olarak etkilerken temel psikolojik ihtiyaglarin birbirleriyle
etkilesim halinde oldugunu ve yasam doyumuna giden yollarin tek bir ihtiyag
tizerinden degil, birden fazla ihtiyacin es zamanli doyumu {izerinden
gergeklesebilecegini akla getirebilir. Bu aracilik analizi, evlilik doyumu ile yagam
doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlarinin karmagik bir
aracilik rolii oynadigin1 gostermektedir. Gii¢ ve ozgiirliik ihtiyaglarinin tek basina
anlaml dolayl etkileri bulunurken, ¢oklu aracilik yollar1 temel ihtiyaglarin birbiriyle

etkilesiminin 6nemini vurgulayabilecegini gosterebilir.
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Bu arastirmada elde edilen bulgular, evlilik doyumu ile yasam doyumu
arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaclarin toplam puaninin anlamli bir kismi
araci rol iistlendigini ortaya koymustur. Aracilik analizi sonuglari, evlilik doyumunun
yasam doyumu iizerinde hem dogrudan hem de temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
araciligiyla dolayli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Carr ve arkadaglarinin
(2014: 5.930) yaptig1 arastirmada mevcut arastirmaya benzer sekilde, evlilik doyumu
yasam doyumu {izerinde dogrudan etkiye sahiptir. Mevcut arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, evlilik doyumu bireylerin yasam doyumunu dogrudan anlamli bir
sekilde artirmakta ve ayni zamanda bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarini daha
fazla karsilayabilmelerine katki saglayarak, dolayli yoldan da yasam doyumlarini
olumlu yonde etkilemektedir. Kasapoglu ve Yabangiil (2018: s.177) yaptiklar
arastirmada, evlilik doyumunun yasam doyumu iizerinde dogrudan bir etkisi oldugu
ve maneviyatin aracilifi ile de dolayli etkiye sahip olduguna ulastiklarini belirterek
mevcut arastirma bulgusuyla paralel bir sonuca ulagmistir. Naemi (2018: s.78) temel
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin, evlilik doyumunu artirma ve psikolojik iyi
olusu destekleme a¢isindan onemli bir etkisinin oldugunu belirtmektedir. Ciicel’in
(2023: 5.47) yaptig1 arastirmada, benligin farklilagsmasi ile yasam doyumu arasinda
bulunan iligkide, temel psikolojik ihtiyaglarin araci roliiniin oldugu tespit edilmistir.
Ayni aragtirmada iliski memnuniyeti iizerinde yine psikolojik ihtiyaclarin aracilik
rolii oldugu goriilmiistiir. Mevcut aragtirmanin bulgulari, evliliginden memnun olan
bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarin1 daha {ist diizeyde karsilayabildigini ve bu
karsilanmanin da yasam doyumlarini anlamli Slgiide yiikselttigini gostermektedir.
Elde edilen bulgular, tatmin edici bir evlilik iligkisinin sadece duygusal baglanmay1
giiclendirmekle kalmayip ayni zamanda bireylerin bagimsizlik, giic kazanma ve
yasamdan zevk alma gibi diger psikolojik gereksinimlerini de karsilayabilmelerine
firsat tanidigini da ortaya koymustur. Bu durum, evlilik doyumunun bireylerin genel
yasam kalitesi iizerindeki ¢ok yonlii etkisini vurgulamakta ve evlilik iligkilerinin
insanlarin  yasamdan alacaklart memnuniyetine katkisin1  bir kez daha

desteklemektedir.
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ONERILER
ARASTIRMACIYA YONELIK

1. Arastirmada erkeklerin sevgi/ait olma ihtiyacin1i daha fazla karsiladigs,
kadinlarin ise oOzgiirlilk ihtiyacim1 daha yiiksek diizeyde karsiladigi tespit
edilmigtir. Bu farkliliklarin altinda yatan kiiltiirel, toplumsal ve bireysel
etkenlerin nitel arastirmalarla derinlemesine incelenmesi gelecekteki caligmalar

icin 6nem arz etmektedir.

2. Yas, esin yasi, egitim diizeyi ve esin calisma durumu gibi demografik
degiskenlerin temel psikolojik ihtiyaclarla iligkili farklilagmalar géstermesi, bu
degiskenlerin etkilesimlerini inceleyen daha kapsamli ve boylamsal

arastirmalar yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

3. Flort ederek evlenenlerin temel psikolojik ihtiyaglarini ve doyumlarin1 daha
fazla karsiladigi bulgusu dikkat ¢ekicidir. Bu farkliligin nedenlerini anlamak
icin evlilik Oncesi iliski dinamiklerini, beklentileri ve uyumu daha

derinlemesine inceleyen ¢alismalar yapilabilir.

4. Eglence ihtiyacinin ¢ocuk sahibi olmayanlarda daha yiiksek oldugu ve evliligin
ilk yillarinda daha fazla karsilandig: bulgulari, bu ihtiyacin evlilik doyumu ve
yasam doyumu ilizerindeki etkisini daha fazla arastirmayir gerektirmektedir.

Ozellikle ¢ocuk sahibi olduktan sonra eglence ihtiyacinin nasil degistigi ve bu

degisimin doyum lizerindeki etkileri incelenebilir.

5. Temel psikolojik ihtiya¢larin doyumu veya evlilik doyumunu artirmaya
yonelik deneysel veya yar1 deneysel miidahalelerin yasam doyumu {izerindeki
etkileri incelenebilir. Bu tiir ¢calismalar, nedensel iligkiler hakkinda daha giiglii
kamitlar sunabilir. Ornegin, ciftlere yonelik iletisim becerileri egitiminin temel

ihtiya¢ doyumu ve yasam doyumu {izerindeki etkisi deneysel olarak test

edilebilir.
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UYGULAMAYA YONELIK

1. Evlilik siiresi, esin yas1 ve ¢ocuk sahibi olma durumu gibi degiskenlerin temel
ihtiyaglar ve doyum iizerindeki etkileri, evlilik damigsmanhigr ve egitim
programlarinin  farkli yasam evrelerine gore uyarlanmasi gerektigini
gostermektedir. Ornegin, yeni evli ¢iftlere eglence ihtiyacini karsilama yollari,

cocuklu ciftlere ise yasam doyumunu artirict stratejiler sunulabilir.

2. Eglence ihtiyacinin 6zellikle evliligin ilk yillarinda ve geng¢ yas grubunda daha
yliksek diizeyde karsilandigi goz Onilinde bulundurularak, yasam dongiisi
baglaminda ¢iftlere yOnelik ihtiyagc temelli miidahale programlari

gelistirilmelidir.

3. On lisans mezunlarinin lisans mezunlarina gore dzgiirliik ihtiyacini daha fazla
kargilamasi, egitim seviyelerinin farkl ihtiyaglar tizerindeki etkilerini anlamak
icin onemlidir. Egitim programlari ve damigsmanlik hizmetleri, farkli egitim
diizeylerindeki bireylerin Ozglirlik ihtiyaglarimi nasil algiladiklarini  ve

karsiladiklarin1 g6z 6ntinde bulundurmalidir.

4. Gelir durumu arttikga temel psikolojik ihtiyaclarin ve doyum diizeylerinin
arttig1 bulgusu, sosyal destek programlarinin ve danigsmanlik hizmetlerinin gelir
diizeyi diisiik bireylere ve ¢iftlere 6zel olarak tasarlanmasi gerektigine isaret
etmektedir. Maddi zorluklar, temel ihtiyaclarin karsilanmasini engelleyebilir ve

doyum diizeylerini diisiirebilir.

5. Cocuk sahibi olmayan bireylerin eglence ihtiyacin1 daha fazla karsilarken,
cocuk sahibi bireylerin yasam doyumunun daha yiliksek olmasi; danismanlik
stirecinde ebeveynlik rollerinin psikolojik ihtiyaclarla olan iligkisini ele almay1

gerekli kilmaktadir.

6. Flort ederek evlenen bireylerin daha fazla psikolojik ihtiya¢ doyumu yasamasi,
es sec¢imi siirecinin saglikli sekilde yonetilmesinin énemini vurgulamaktadir.

Evlilik 6ncesi egitim programlarina temel psikolojik ihtiyaglar, saglikli iletisim
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becerileri, ¢atisma ¢Ozme stratejileri, finans yonetimi gibi konular daha
biitiinciil bir sekilde dahil edilebilir. Bu programlar, ¢iftlerin evlilie daha

bilingli ve donanimli bir sekilde baglamalarina yardimci olabilir.

Esleriyle tekrar evlenme konusunda kararsizlik veya pismanlik yasayan
bireylere yonelik, iliskiyi yeniden degerlendirme, sorunlar1 ¢6zme veya ayrilik
siirecini saglikli bir sekilde yonetme konularinda destekleyici ve yapici

miuidahaleler sunulabilir.

Bireysel ve c¢ift terapilerinde, danisanlarin temel psikolojik ihtiyaglarinin
ozellikle aracilik etkisindeki sonuglara dayanarak gii¢ ve 6zgiirliik ihtiyaglarina
yonelik farkindaligini  artirmaya ve bu ihtiyaglar1 saglikli  yollarla
karsilamalarina yonelik miidahaleler gelistirilebilir. Se¢im Kurami temelli

yaklagimlar bu konuda faydali olabilir.

Evlilik doyumunun yasam doyumu {iizerindeki giiclii etkisi goz Oniinde
bulundurularak, ciftlerin iletisim becerilerini gelistirmeye, c¢atisma ¢dzme
stratejilerini  0gretmeye, duygusal yakinlhigi artirmaya ve ortak Kkeyifli
aktiviteler yapmalarinmi tesvik etmeye yonelik danigmanlik ve terapi siirecleri

uygulanabilir.
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AYDINLATILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sayin Goniillii,

Sizi Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Damgmanlik Yiiksek Lisans programinda kayitli olan Bihter OZEN tarafindan, Dog. Dr.
Osman Nejat AKFIRAT danismanhiginda yiritilen “Evli Bireylerin Temel Psikolojik
Ihtiyaglarinmn  Doyumunu ve Evlilik Doyumlarinn Yasam Doyumu Ile Iliskisinin
Incelenmesi” baslikl1 arastirmasina davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin
temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumunun ve evlilik doyumlarinin bireylerin yasam
doyumlar1 ile iligkisinin incelenmesidir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla
goniilliiliik esasina dayali olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi
istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak, sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve diciincli kisilerle
paylasilmayacaktir. Uygulamalar, Kkisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
rahatsiz hissederseniz, herhangi bir neden belirtmeksizin caligmay1 birakma hakkina
sahipsiniz. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler diginda simdi veya sonra
daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir Veya|
e-posta adresinden ulasabilirsiniz. Arasgtirma tamamlandiginda sonuglarin sizinle
paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Saygilarimla,
Bihter OZEN

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen c¢alismanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak iizerime diisen
sorumluluklari anladim. Caligma hakkinda yazili ve sozIlii agiklama altinda adi belirtilen
arastirmaci tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak
da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi. Bu
kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin: Arastirmacimin
Adi-Soyadt: Adi-Soyadt: Bihter OZEN
Imzast: Imzast:
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EK 2 — Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimci,

Bu arastirma Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek
Lisans programi Ogrencisi Bihter OZEN tarafindan yiiriitiilmektedir. Calismaya
katilmak gonilliliik esasina dayanmaktadir. Anketi yanitlamaniz, arastirmaya
katilim i¢in onam verdiginiz anlamina gelmektedir. Calismada kimlik bilgileriniz yer
almayacak ve formlardan elde edilecek bilgiler yalnizca bilimsel aragtirma amaci ile
kullanilacaktir. Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in arastirmaciya

[ ]adresinden ulasabilirsiniz.

BOLUM 1 : KiSIiSEL BiLGILER

Cinsiyetiniz : () Kadin
() Erkek

Yasmz: ..............
Esinizin Yast: .................
Su Anki Esinizle Kag Yildir Evlisiniz : ........

Egitim Durumu: () Ilkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu
() Lise Mezunu

() On Lisans Mezunu
() Lisans Mezunu

() Lisansiistii Mezunu

Esinizin Egitim Durumu: () ilkokul Mezunu

) Ortaokul Mezunu

) Lise Mezunu

) On Lisans Mezunu
) Lisans Mezunu

) Lisansiistii Mezunu

(
(
(
(
(
(

Calisma Durumunuz: () Calistyorum
() Calismiyorum
() Emekliyim

Esinizin Calisma Durumu: () Calistyor

() Calismiyor
() Emekli

Gelir Durumunuz: () 0-34.000 TL

() 34.001-68.000 TL
() 68.001-102.000 TL
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( ) 102.001-170.000 TL
( ) 170.001 VE UZERI

Cocuk Sahibi Olup Olmama: () Var
() Yok

Esinizle Evlilik Durumunuz: ( ) Goriicii Usiilii(Tanisma Siireci Olmaksizin)
() Flort Ederek

Gegmise Donme Sansim Olsa: () Esimle tekrar evlenirdim
() Suan ki esimle evlenmekte kararsizlik yasardim
() Suan ki esimle evlenmek istemezdim
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EK 3 — Evli Bireylerin Temel Psikolojik Thtiyaclarimin Doyumu

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir.
Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin
icin en uygun secenegin karsisina c¢arpt (X) isareti koymanizdir. Her sorunun
kargisinda bulunan; (1)Bana Hi¢ Uygun Degil ve (6)Bana Tamamen Uygun anlamina
gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS
birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz i¢in tesekkiir
ederim.

Degerli katilimci, asagida yer alan maddeleri okurken evliliginizi
ele almaniz istenmektedir. Maddeleri okuduktan sonra 1 ve 6
arasinda size en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

degil

. Esimin beni sevdigini hissederim.

. Esimin zor zamanlarimda yamimda olacagin1 bilirim.

. Esimle aramizdaki bagn gii¢lii oldugunu diistiniirim.

. Esimin de beni, onu 6zledigim kadar 6zledigini bilirim.

. Esimle bir karar alacaksak ortak karar veririz.

. Evliligimiz ile ilgili konularda esim benim fikrime deger verir.
. Evliligimizle ilgili kararlar1 esimle ortak sekilde aliriz.

. Esimle iletisimimizde kendimi esit hissederim.

. Esimle ge¢irdigim zaman diginda kendi hobilerimi rahatga
yapabilirim.

10.Evliligimde, beni ilgilendiren konularda alacagim kararlarda
kendimi 6zgiir hissederim.

11. Esim disinda bir sosyal hayatim vardir.

12. Kisisel esyalarimin esim tarafindan kontrol edilmedigini
bilirim.

13. Esimle birlikte yeni ugraglar ediniriz.

14.Esimle birlikte serbest zamanlarimizda ortak keyifli
aktivitelere katilirz.

15. Esimle birlikte sanatsal aktivitelere katilmaktan keyif alirim.
16. Esimle birlikte giilebilecegimiz birgok animiz vardir.

©O~NOUAWNR
~ I e e e Bana hic uygun
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EK 4- Evli Bireylerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarimin Doyumu Olcegi

Uygulama izni

Bugra KARAMAN a & o

BK
Kime: 5iz 24.01.2024 Car 14:48

Evli Bireyler icin Temel Psikol... .,

~ Evli Bireylerin Temel Psikoloji... ., .
= se3ke

~ 15KB

2ek (608 KB) < Tiumani OneDrive'a kaydet B Tim Ekleri Kaydet

Merhaba Bihter,
Olcegi elbette inceleyebilir ve kullanabilirsiniz. Olcegin uygulama yonergesi ve ilgili makalesini ekte génderiyorum.

Calismalarinizda basanlar dilerim.
iyi giinler.

Dr. Hiseyin Bugra KARAMAN
Psikolojik Danisman

139



EK 5- Evlilik Yasamu Ol¢egi

Degerli katilimcilar,

Asagida evlilik yasantinizla ilgili 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her
birinin altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim",
"katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her climleyi
dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yagaminiza uyan secenegi carp1 (X) koyarak
isaretleyiniz. Katilimiz i¢in tesekkiir ederim. Saygilarimla.

1. Evlilikten beklediklenimin cogu gerceklesti.
{ ) Kesinlikle () Katlmyorum () Kararszzim () Katihyorum { ) Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

2. Evlihigimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diistiniiyorum.
{ ) Kesinhikle () Katlmiyorum { ) Kararsizzim () Katiliyorum { ) Kesinhikle
katilmiyorum katiliyorum

3. Evlihgimizi ¢ok anlamh buluyorum.
{ ) Kesinlikle () Katlmyorum () Kararszzim () Katihyorum { ) Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

4. Evlihigimizde giderck eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
{ ) Kesinhikle () Katlmiyorum { ) Kararsizzim () Katiliyorum { ) Kesinhikle
katilmiyorum katilryorum

5. Evlihgimiz zaman zaman bana bir yitk gib1 geliyor.
{ ) Kesinlikle () Katlmiyorum { ) Kararsizzmm () Katihiyorum { ) Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yasarmm var.
{ ) Kesinhikle () Katlmiyorum { ) Kararsizzim () Katiliyorum { ) Kesinhikle
katilmiyorum katiliyorum

7. Evlihgimiz her gecen giin daha 1yiyve dogru gitt.
{ ) Kesinlikle () Katlmiyorum { ) Kararszmim () Katihiyorum { ) Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kan-koca ihskisidir.
{ ) Kesinhikle () Katlmiyorum { ) Kararsizzim () Katiliyorum { ) Kesinhikle
katilmiyorum katiliyorum

9. Esim benim igin aym zamanda 1y1 bir arkadastir.
{ ) Kesinlikle () Katlmiyorum { ) Kararszmim () Katihiyorum { ) Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

10). Basbasa kaldiginz zaman benim camm hig sikilmaz.

{ ) Kesmlikle { )Katulmiyorum ( )Kararsizm ( ) Kabhyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
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EK 6- Evlilik Yasam Ol¢egi Uygulama Izni

E

Kime: Siz 30.05.2024 Per 18:24
B Evlilik Yasami Olcegi.pdf v B Evlilik Doyumu makale.pdf o
& 277k8 2 ome

2ek(2MB) <& Timlnd OneDrive'a kaydet Tum Ekleri Kaydet

Yanita sununla basla: | Cok tesekkir ederim. ][ Anladim, ¢ok tesekkir ederim. ][ Tamam, ok tesekkir ederim.

Bihter Ozen,
Yiiksek lisans tezi arastirmanizda Evlilik Yasami Olcegi'ni kullanmanizi uygun gordigimi belirti, basanilar dilerim.

Prof. Dr. Esin Tezer (E)
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EK 7- Yasam Doyumu Olgegi

Degerli katilimet, asagida yer alan maddeleri okurken kendi
yasantinizi ele almaniz istenmektedir. Maddeleri okuduktan

sonra 1 ve 5 arasinda size en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

1. Ideallerime yakin bir yasantim var.
2. Yasam kosullarim miikemmeldir.
3. Yasamimdan memnunum.

4. Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli seylere sahip
oldum

5. Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir
seyi degistirmezdim.
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EK 8- Yasam Doyumu Olcegi Uygulama izni

AbidinDAGLI<: o & o

AD
Kime: Siz 4.06.2024 Sal 12:39

© 5.06.2024 Car 11:14 tarihinde yanitladiniz

L ‘J, 1. Yagam Doyumu Tarkceye U... ., l ‘J, 2. Yasam Doyumu Orijinal Fo...
241KB 506 KB

2 ek (747 KB) @ Tumunu OneDrive'a kaydet & Tum Ekleri Kaydet

Sn. Bihter OZEN,
Tarafimizdan Tiirkceye uyarlanan "Yasam Doyumu Olgegi"ni calismalarimizda memnuniyetle kullanabilirsiniz. Olcegin orijinal ve

uyarlanms formu ekte sunulmustur. Tyi calismalar diliyorum.

Sevgilerimle

Dog. Dr. Abidin DAGLI
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Bihter OZEN, lisans egitimini inénii Universitesi Psikolojik Danismanhk ve
Rehberlik boliimiinde 2013 yilinda yilinda tamamlamigtir. 2022 yilinda Kocaeli
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli
Yiiksek Lisans programinda yiiksek lisans egitimine baglamistir. 2013 yilindan
itibaren Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde okul psikolojik danigmani olarak goérev

yapmaktadir.
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