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ONSOZ

Bu tez, okul 6ncesi donemde ebeveynlerin teknoloji ve riskli oyunlara karsi
tutumlarin1 incelemek amaciyla yiiriitilen bir akademik ¢alismanin {riiniidiir.
Cocuklarin gelisim siireclerinde oyun ve teknolojinin giderek daha fazla yer kapladig:
giiniimiizde, ebeveyn tutumlarinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu calismanin, ¢ocuk gelisimi alanindaki akademik literatiire katki

saglamasini ve ebeveynler i¢in farkindalik olusturmasini temenni ediyorum.

Bu siirecte bana destek olan, her daim yanimda olduklarini hissettiren aileme en
derin siikranlarimi1 sunuyorum. Ozellikle anneme bana kattig1 degerler, egitimim
konusunda emek vermem i¢in gosterdigi ¢aba ve her zorlugun iistesinden gelmem igin

verdigi gli¢ i¢in minnettarim.

Tez damigmanim Esra UNLUER e akademik gelisimime katki saglayan degerli
rehberligi, yol gostericiligi ve bu siireci verimli bir sekilde yiiriitebilmem icin sagladigi
destek nedeniyle igtenlikle tesekkiir ederim. Ayrica, arastirma siirecinde bana yardimci
olan tim katilimcilara, kiymetli goriigleriyle caligmama katki sunan akademisyenlere

ve bu siirecte yanimda olan tiim meslektaglarim ve dostlarima tesekkiir ederim.

Bu calismanin, okul 6ncesi egitim alanina katki sunmasini ve ebeveynlere

rehberlik etmesini umuyorum.

Mart, 2025 [layda KARACA
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OZET

Bu arastirmanin temel amaci, okul oncesi ¢agindaki ¢ocuklarin annelerinin,
cocuklarmin riskli oyunlar oynamasina ne kadar izin verdigini ve bu cocuklarin
teknolojiyle olan etkilesimlerini incelemektir. Arastirmada, tarama modellerinden biri
olan betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini 36-60 aylik
cocuga sahip olan 200 anne olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak demografik
ozelliklerin yer aldig1 “Kisisel Bilgi Formu”, Uniivar ve Kanyilmaz (2017) tarafindan
gelistirilen “Riskli Oyunlara izin Verme Olgegi”, Y1ldiz ve Kanak (2021) tarafindan
olusturulan “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmn Dijital Oyun Oynama ve Kullanma
Aliskanliklarma Yénelik Ebeveyn Yaklasimlart Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde istatistik programi kullanilmustir. Verilerin analizinde normal dagilim testi
sonuglarina gore parametrik testlerden ANOVA, T testi, Pearson Korelasyon Analizi,
Basit Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara
gore annelerin yas gruplari, sahip olduklari cocuk sayisi, 6grenim durumu, spor yapma
durumlar ve ¢ocuklarinin okul dis1 spor faaliyetlerine katilim durumu riskli oyunlara
yonelik tutumlarimi anlamli bir sekilde etkilemektedir. Arastirmada, annelerin
cocuklarmin dijital ara kullanma aliskanliklarina yonelik yaklasimlarinin bazi
degiskenlere gore farklilik gosterdigi, bazi degiskenlere gore ise anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Annelerin yaslari, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisit ve
cocuklarmin okul dis1 spor faaliyetlerine katilim durumlarina gore yaklagimlarinda
anlaml bir farklilik bulunmazken, spor yapma durumlarina gére anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Ayrica, annelerin dijital ara¢ kullanma aliskanliklarina yonelik
yaklagimlari ile riskli oyuna izin verme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ve
dijital ara¢ kullanma aligkanliklarina yonelik yaklagimlarinin, riskli oyuna izin verme

tutumlarini anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Riskli Oyun, Ebeveyn Tutumlari,

Okul Oncesi Dénemde Teknoloji



ABSTRACT

The main purpose of this research is to examine the extent to which mothers of
preschool children allow their children to play risky games and the interactions of these
children with technology. The descriptive screening model, which is one of the
screening models, was used in the research. The sample of the research consists of 200
mothers with children aged 36-60 months. The “Personal Information Form” including
demographic characteristics, the “Risky Games Permission Scale” developed by
Uniivar and Kanyilmaz (2017), and the “Parental Approaches to Preschool Children's
Digital Game Playing and Use Habits Scale” created by Y1ildiz and Kanak (2021) were
used as data collection tools. A statistical program was used in the analysis of the data.
In the analysis of the data, ANOVA, T test, Pearson Correlation Analysis, and Simple
Linear Regression Analysis from the parametric tests were used according to the
normal distribution test results. According to the results obtained in the study, the
mothers' age groups, the number of children they have, their educational status, their
sports activities and their children's participation in out-of-school sports activities
significantly affect their attitudes towards risky games. In the study, it was determined
that the mothers' approaches to their children's digital device usage habits differed
according to some variables, but did not show a significant difference according to
some variables. While there was no significant difference in the mothers' approaches
according to their ages, the number of children they have and their children's
participation in out-of-school sports activities, it was determined that there was a
significant difference according to their sports activities. In addition, it was determined
that there was a significant relationship between the mothers' approaches to their
digital device usage habits and their level of allowing risky games, and that their
approaches to their digital device usage habits significantly predicted their attitudes

towards allowing risky games.

Keywords: Preschool Education, Risky Play, Parental Attitudes, Technology in

Preschool
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Bu boliimde okul dncesi donemde ebeveynlerin ¢ocuklarinin riskli oyunlarina
ve dijital ara¢ kullanma aligkanliklarina yonelik yaklagimlarinin incelenmesi
baglaminda; aragtirmanin problem durumu, amaci, problem ciimlesi, alt problemler,

onemi, sinirliliklar, tanimlar ve ilgili literatiir bilgisi yer almaktadir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Teknolojinin giinliik yasamin yeri doldurulamaz bir parcasi haline gelmesi,
cocuklarin oyun aligkanliklarini ve gelisim siireclerini 6nemli Ol¢iide etkilemistir.
Ozellikle okul éncesi dénemde, ¢ocuklarin oyun secimleri ve teknoloji kullanimu,
ebeveynlerin tutumlarindan ve yonlendirmelerinden etkilenmektedir. Riskli oyunlar
olarak tanimlanan, cocuklarin fiziksel, duygusal veya sosyal becerilerini zorlayici
aktiviteler, ¢ocuklarin gelisiminde oldukg¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu tiir oyunlar,
problem ¢ozme, risk yonetimi ve Ozgliven gelisimi gibi birgok becerinin
desteklenmesinde rol oynamaktadir (Sandseter, 2009). Ancak, birgok ebeveyn bu tiir
oyunlara karsi korumaci bir tutum sergilemekte ve cocuklarin bu deneyimlerden

mahrum kalmasina sebep olmaktadir.

Teknoloji kullanimi ise, ¢cocuklarin oyun aktivitelerinde geleneksel oyunlara
alternatif olusturan bir diger onemli unsurdur. Ozellikle ekran tabanli oyunlar,
cocuklarin yaratict oyunlardan uzaklagsmasina ve sosyal-duygusal gelisimlerinin
olumsuz etkilenmesine yol agabilmektedir. Bununla birlikte, teknolojinin bilingli ve
sinirlt kullanimi, ¢cocuklarin 6grenme ve eglence deneyimlerini zenginlestirebilecek
potansiyele sahiptir (Plowman & McPake, 2013). Ancak, ebeveynlerin teknoloji
kullanim1 konusundaki tutumlari, ¢ocuklarin bu potansiyelden nasil yararlandigini

belirlemektedir.



Literatiirde, ebeveynlerin ¢ocuklarin oyun tercihlerine etkisi ve bu tercihlerle

teknolojinin rolii izerine sinirli sayida ¢aligma bulunmaktadir.

Bu noktada, okul oncesi donemde ebeveynlerin cocuklarinin dijital arag
kullanma aligkanliklarina ve riskli oyunlara yonelik tutumlarinin ¢ocuklarin oyun
tercihlerine ve dolayisiyla gelisim siireglerine etkilerini daha kapsamli bir sekilde

incelemek 6nem kazanmaktadir.

Bu ¢alisma, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital ara¢ kullanma aligkanliklarina ve
riskli oyunlara yonelik tutumlarinin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini analiz ederek hem
akademik literatiire hem de wuygulamaya yonelik Onemli katkilar sunmay1
hedeflemektedir. Ozellikle, elde edilen bulgularin ebeveyn rehberlik programlarina
yon vermesi beklenmektedir. Ebeveynlerin bilinglendirilmesi ve oyun ile teknolojiye
yonelik dengeli bir yaklasim benimsemelerinin saglanmasi, ¢cocuklarin daha saglikli
bir gelisim silireci gegirmelerine katki saglayabilir. Ayrica bu ¢alisma, gelecekteki
arastirmalara da 151k tutarak ebeveyn tutumlarindaki degiskenler ile cocuklarin oyun
tercihleri arasindaki iliskiyi daha ayrintili bir sekilde ele alarak yeni arastirmalara

zemin hazirlayabilir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin amaci ebeveynlerin ¢ocuklarinin riskli oyunlara ve dijital arag
kullanma aligkanliklarina yonelik yaklasimlarini incelemektir. Arastirmanin temel
amact dogrultusunda ebeveynlerin riskli oyunlara izin verme diizeylerinin annelerin
yast, Ogrenim durumu, spor yapma durumu ve cocuklarmin okul dist spor
faaliyetlerine katilma durumu degiskenlerine gore nasil farklilik gdsterdigi

incelenmektedir.

Bu temel amag¢ dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara yanit

aranmaktadir:

1. Ebeveynlerin yasi, 6grenim diizeyi, spor yapma durumu ve ¢ocuklarinin okul
dis1 spor faaliyetlerine katilma durumu ile ¢ocuklarinin riskli oyununa izin

vermeleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
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2. Ebeveynlerin yasi, 6grenim diizeyi, spor yapma durumu ve ¢ocuklarimin okul
dis1 spor faaliyetlerine katilma durumuna gore ¢ocuklarmin dijital oyun
oynama ve kullanma aliskanliklarina yaklasimlarinda anlamli bir farklilik
var midir?

3. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital oyun oynama ve kullanma aligkanliklarina
yaklasimi ve riskli oyuna izin verme diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?

4. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital oyun oynama ve kullanma aligkanliklarina

yaklagimu riskli oyunlarina izin vermelerini yordamakta midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Okul 6ncesi donem, bireyin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisiminin en
hizli oldugu kritik bir siirectir. Bu dénemde ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji
kullanimina ve riskli oyunlara yonelik tutumlari, ¢ocuklarin gelisim siireglerini
dogrudan etkileyen olduk¢a Onemli bir degiskendir. Bu baglamda, ebeveynlerin
teknolojiye ve riskli oyunlara karsi tutumlarini anlamaya yonelik bir arastirma, hem
cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin karsilanabilmesine hem de ebeveynlerin

bilinglendirilmesine katki saglayacaktir.

Teknolojinin hizla yayginlastig1 gliniimiizde, dijital araglar ve oyunlar, okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin giinliik yasamlarinin bir pargasi haline gelmistir. Ancak,
dijital teknolojilerin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi, ¢ocuklarda fiziksel hareketsizlik,
sosyal beceri kaybi, biligsel gelisim geriligi ve bagimlilik gibi problemlere yol
acabilmektedir. Buna ek olarak ¢ocuklarin dijital araglarla gecirdikleri siire, genellikle
fiziksel oyunlar ve riskli oyunlarla gegirebilecekleri zamani kisitlamaktadir. Riskli
oyunlar ise, ¢ocuklarin cesaretlerini, problem ¢6zme becerilerini, risk algilarin1 ve
fiziksel dayanikliliklarini gelistiren dogal bir 6grenme siireci sunmaktadir (Sandseter,
2009). Bu nedenle, dijital oyunlar ile riskli oyunlar arasinda bir denge kurmanin 6nemi

literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir.

Arastirma, ebeveynlerin bu iki alana yonelik tutumlarini inceleyerek, cocuklarin

gelisimini etkileyen kritik faktorlere 151k tutmay1 amaglamaktadir. Ciinkii ebeveynlerin



teknolojiye ve riskli oyunlara karsi tutumlari, c¢ocuklarin bu alanlara yonelik
deneyimlerini ve gelisim siireglerini dogrudan sekillendirmektedir. Ozellikle asir1
koruyucu, asir1 hosgoriilii veya ilgisiz tutumlar, ¢ocuklarin hem teknoloji hem de riskli
oyunlara yonelik algilarini 6nemli 6lglide etkileyebilmektedir (Saltuk & Erciyes,
2020). Bu baglamda arastirmanin bulgulari, ebeveynlerin bilinglendirilmesine yonelik

rehberlik programlarinin gelistirilmesine temel saglayabilir.

Literatiir incelendiginde, 6zellikle okul oncesi doneme odaklanan ve ebeveyn
tutumlarin1 teknoloji ve riskli oyunlar agisindan ele alan ¢alismalarin sinirli oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla, bu arastirma hem ulusal hem de uluslararasi literatiirdeki
boslugu doldurmay1 hedeflemektedir. Ayn1 zamanda aragtirma sonuglarinin, egitim
politikalarinin belirlenmesi, ebeveyn egitim programlarinin olusturulmasi ve okul

Oncesi egitimin niteliginin artirilmasi siireglerine katki saglayacagi dngdriilmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma, ebeveynlerin tutumlarinin gocuklarin dijital ve fiziksel
oyun deneyimleri iizerindeki etkilerini anlamaya yonelik kapsamli bir gergeve
sunarak, ¢ocuklarin daha saglikli bir gelisim siireci gecirmelerine katkida bulunmay1
amaglamaktadir. Arastirma, teknoloji ¢caginda ¢ocuk gelisimi ile ilgili ¢ok yonlii bir
anlayis gelistirme ve bu anlayis1 pratik uygulamalara doniistiirme potansiyeline

sahiptir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma;

e 36-72 aylik cocuk veya gocuklara sahip 200 anne ile sinirhidir. Olgekler tiim
ebeveynlere yonelik olmay1 amaglamistir fakat yalnizca annelerin katilimi ile
veriler toplanmustir.

e Arastirmadan elde edilen veriler arastirmada kullanilan “Riskli Oyunlara Izin
Verme Olgegi” ve “Okul Oncesi Donem Cocuklarin Dijital Oyun Oynama ve
Kullanma Aliskanliklarina Yonelik Ebeveyn Yaklasimlar: Olgegi” nde yer alan

olgiitlerin kapsamiyla siirlidir.
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1.5. VARSAYIMLAR

Arastirmada; ¢alismaya katilan ebeveynlerin kullanilan 6lgme araglarini objektif

ve igtenlikle cevapladiklar1 varsayilmustir.

1.6. TANIMLAR

Risk: “Zarara ugrama tehlikesidir” (Tiirk Dil Kurumu (TDK), 2020).

Oyun: Belirli kurallara sahip, giizel zaman gecirten, zekay: ve kabiliyetleri
gelistiren bir eglence tiriidiir (TDK, 2020). Oyun, ¢ocuklarin keyif aldiklari, tiim
gelisim alanlarina katki saglayan ve c¢ocuklari gercek yasama hazirlayan onemli

etkenlerdendir (Ogelman, 2016).

Riskli Oyun: Zarar veya yaralanma ile sonuglanma olasilig1 olan (Ball, 2002).

Daha once hi¢ yapilmayan bir seye tesebbiis etme oyununa riskli oyun denir

(Stephenson, 2003).

Dijital Oyun: Bir takim teknolojiler kullanilarak programlanan ve kullaniciya
gorsel bir ortamla birlikte kullanici girisi yapmay1 saglayan, oyunun sunuldugu
cercevede asamali olarak yonlendirilen, popiiler bir kiiltiir haline gelen oyunlara dijital

oyun denir (Cetin, 2013; Fleer, 2014).
Ebeveyn Tutumu: Ebeveyn tutumu, anne ve babalarin c¢ocuklarina karsi

sergiledikleri davranis, duygu ve diisiincelerin, ¢ocuklarin kisilik gelisimi iizerinde

belirleyici bir etkiye sahip olan yonelimlerdir (Yavuzer, 2019).

11



IKINCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. OKUL ONCESi DONEM VE OYUN

Insan gelisiminin temelini olusturan okul oncesi dénem, bireyin biyolojik,
biligsel, sosyal ve duygusal gelisiminin hizla ilerledigi kritik bir donem olarak kabul
edilir. Bu donemde c¢ocuklarin cevreleriyle etkilesim kurmalarinin en temel
araglarindan biri olan oyun, ¢ocugun 6grenme siireclerinin merkezinde yer alir. Oyun,
cocugun hem kendi i¢ diinyasini kesfetmesine hem de dis diinyayla etkilesime gecerek
sosyal becerilerini gelistirmesine olanak tanir. Bu siiregte, oyun araciligiyla edinilen
bilgi ve beceriler, ¢ocugun uzun siireli belleginde daha kalic1 izler birakir ve

O0grenmeyi daha anlamli hale getirir.

Okul oncesi donemde oyun; c¢ocuklarin serbest katilimlari ve igsel
motivasyonlarimin yon verdigi, kurallarin1 belirledikleri veya oyun esnasinda
esnetebildikleri, hayal giicli ile yaraticiliklarin1 kullandiklar1 ve onlar1 sosyal

etkilesime tesvik eden egitimsel bir etkinliktir.

Caillois (2001), oyunun degismez ozelliklerini su sekilde siralamistir:

e Serbest olma: Cocugun oyunun igerisinde yer almasi zorunlu bir hal degildir.
Eger bu 6zellik olmazsa oyun keyif verici bir aktivite olmaktan ¢ikmaktadir.

e Siirlar: Oyun baglangicindan 6nce koyulmus olan alan ve zaman sinirlar1 vardir
ve bu kesin olarak bilinmektedir.

e Belirsiz olma: Oyun siirecinin nasil olacagi ya da ne sekilde sonlanacagi
onceden belirlenmis degildir.

e Kuralli olma: Giinliik yasamdaki kurallar oyunda gegersizdir. Oyunun yalnizca
kendine ait kurallar1 vardir ve bu kurallara uyulur.

e Hayali olma: Somut yasantidan farkli bir siire¢ s6z konusudur.
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Oyun oynanmasina ¢ocuklarin neden ihtiya¢ duyduklari ve cocuklarin hayatinda
ne gibi bir 6nemi oldugu konusu oyunu siniflandirma geregini ortaya ¢ikarmistir
(Pehlivan, 2005). Bu smiflandirma ii¢ ana baslik olarak g¢ocugun karakterine,
kullanmakta oldugu araca ve oynandig1 yere gore oyunlar seklinde incelenebilir

(MEB, 2014).

Kisilik ozellikleri, mizag ve ilgi alanlari1 oynanan oyunlart dogrudan
etkilemektedir. Bu sebeple ¢ocugun karakterine gore oyunlar; sosyal oyunlar, yalniz
oyunlar, gézlemci oyunlar olarak alt bagliklara ayirilmaktadir. Cocugun arkadaslariyla
sike¢a iletisim ve etkilesim i¢ine girdigi oyunlar1 sosyal oyunlar kategorisine alinirken
tek basina oynadigr oyunlar yalniz oyunlar olarak adlandirilmaktadir. Gozlemci
oyunlarda ise ¢ocuklar oyun oynayan baska bir grubu izleyerek kendi 6grenme

stirecine katki saglamaktadir.

Diger bir baglik olan kullanmakta oldugu araca gore oyunlarda da temel etken
cocuklarin kullandiklart materyallerdir ve manipiilatif oyunlar, ara¢ gere¢ kullanilan

oyunlar, teknolojik oyunlar seklinde siniflandirilmaktadir.

Son baglikta yer alan oynandigi yere gore oyunlar simiflandirilirken ¢ocugun
digsal uyaranlara verdigi tepki ve alanin fiziksel Ozellikleri g6z Oniinde
bulundurulmaktadir. Bu baglamda acik hava oyunlari, kapali alan oyunlar1 ve sanal
oyunlar olarak kategorilere ayrilmaktadir. Riskli ¢ocuk oyunlar1 agik hava oyunlari

kategorisine ait oyun tiirlerinden biridir.

2.1.1.0yunun Okul Oncesi Cocuklar Uzerindeki Onemi

Ovyun, bireyin yaraticilifini, hayal giiciinii ve duygusal zekasini gelistiren, belirli
bir amaca ya da kurala dayali olmas1 gerekmeyen, 6zgiir ve goniillii bir etkinliktir.
Cocuklar i¢in oyun, hem bir 6grenme hem de kendini ifade etme aracidir; yetiskinler
i¢in ise stres atma yolu olarak kullanilabilmektedir. Oyun bireyin sosyal, fiziksel ve
zihinsel becerilerini gelistirirken aym1 zamanda toplumun kiiltiirel degerlerini
aktarmada onemli bir rol oynar. Bu sebeple oyun yasamin dogal bir parcasi olarak her

yas grubunda bireyin gelisimine katki saglayan temel bir etkinliktir.
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Oyun ¢ocugu gercek yasama ve yetigkinlige hazirlayan bir aractir. Oyun
esnasinda ¢evre ile girdikleri etkilesimler sayesinde sosyal beceriler kazanirken ayni
zamanda motor becerilerini gelistirmeleriyle de bedenlerinde kontrol saglamay1
ogrenmektedirler. Cocuklar oyun esnasinda gercgeklik ile kendi yaraticiliklarina ait
modeller arasinda baglant1 kurar. Bu siirecte problem ¢6zme, soyut diisiinme ve mantik
yiiriitme gibi 6nemli biligsel beceriler gelistirirler. Cocuklar oyun esnasinda durum ve
olaylar1 anlamlandirmak adina zihinsel semalar olusturur ve bunlar1 gelistirerek
yasamlarinda kullanirlar. Ornegin gordiigii bir sopay1 kili¢ olarak hayal ettiginde onun

sembolik diisiinme becerilerini gelistirir (Piaget,1962).

Oyun oynama siirecinde ¢ocuk kendi diinyasini kesfeder. ilerleyen yaslarinda
gosterecegi davramis ve becerileri oyun araciligiyla ortaya koymaya baslar.
Oynadiklar1 oyunlarda deneyim sahibi olurken ayni1 zamanda oyunlarinin iizerine yeni
seyler katarak gelisim gosterirler. Cocuk kendisine ait yetenek ve becerileri oyun

tizerinde azimle deneyerek kendisini test edebilmektedir (Y1ldiz,1992).

Pehlivan (2005)'a gore ise oyun, cocuklarin karar verme, problem ¢ézme ve
hedef belirleme gibi 6nemli biligsel becerilerini gelistiren bir aractir. Oyun sayesinde
cocuklar, neden-sonug iliskilerini kurarak diinyay1 daha iyi anlar ve uygun davraniglar

sergilerler.

Oyun ¢ocugun bir¢ok gelisim 6zelligine katki saglarken bulundugu déneme ait
becerilerin eksiliginde de &nemli bir yol gosterici olabilmektedir. Ozellikle erken
yaslarda gelisimsel geriliklerin fark edilmesinde bir gozlem aract olarak

kullanilabilmektedir (Stanton-Chapman & Brown, 2015).
2.2. RISKLi OYUN

Arastirmanin konusu olan riskli oyunlar oynandig1 yere gore oyunlar bagliginin
alt baglig1 olan acik hava oyunlart ile iligkilidir. A¢ik hava oyunlar1 orman, sokak, park,
bahge gibi yerlerde oynanan oyunlardir ve dngdériilemez olmasi, ¢esitli riskler ve
zorluklar barindirmasi 6nemli Ozelliklerindendir. Bu 6zellikleri ile ac¢ik havada
oynamanin riskleri ve zorluklar1 ¢ocuga problem ¢dzme, bireysel 6grenme, sosyal

beceri gelistirme gibi yonlerden bir¢ok imkén saglar (Greenfield, 2004).
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Sandseter (2009)’ e gore fiziksel yaralanma ihtimalinin oldugu, igerisinde
miicadele barindiran oyun tiirleri riskli oyunlar olarak adlandirilmaktadir. Sandseter’
in ¢alismalari ile literatiirde yer alan riskli oyun kategorileri Cevher Kalburan (2014a)

tarafindan uyarlanmistir. Tablo 1. de bu kategoriler goriilmektedir.

Tablo 1. Sandseter (2007a, 2007b) Riskli Oyunun Kategorileri ve Alt Kategorileri
Uyarlayan Cevher Kalburan, (2014)
Kategoriler Alt Kategoriler

Biiyiik Yiikseklikler Oyun Tirmanmak

Atlamak(hareketsiz veya esnek
ylizeylerden)

Dengede  Durmak  (yiikksek  nesneler
iizerinde)

Asili - Kalmak / Sallanmak  (biiyiik
yiiksekliklerde)

Yiiksek Hizda Oyun Sallanmak (yiiksek hizda)

Kaymak (yiiksek hizda)

Kosmak (ytiksek hiz)

Bisiklet Stirmek

Paten Kaymak

Tehlikeli Arag Geregler ile Oyun Kesici Aletler (bigaklar, testereler, baltalar
vb.)

Baglama Araclar1 (Halatlar, vb.)

Tehlikeli Unsurlara Yakin Oyun Kayaliklar

Derin veya Buzlu Sular

Ates Yakma Alanlari

Itis — Kakis Oyunu Giliresmek

Cubuklarla Oynamak (eskrim, vb.)
Doviis Oyunlari

Cocuklarin Go6zden Uzaklagabilecegi | Kesfe Cikmak™

Oyun

Tablo 1’de goriildiigli gibi, ¢cocuklarin riskli oyunlar1 (1) biiyiik yiiksekliklere

tirmanma, yiiksek objeler lizerinde dengede durma, sarkma/sallanma vb; (2) yiiksek
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hizda sallanma, kosma, bisiklet siirme vb; (3) bigak, testere, ip gibi tehlikeli aletleri
kullanma; (4) yiiksek bir kayaligin iistii, derin su birikintisi ya da goliin kenar1, yanan
atesin yakini gibi tehlikeli unsurlara yakin oynama; (5) giiresme, déviis oyunu oynama,
kilig, sopa vs. oyunu oynama gibi itis-kakis oyunlari; (6) tek bagina arastirma yaparak
ya da tanimadigi ortamlarda yalniz oynayarak gozden uzaklasmalarimi igermektedir

(akt. Cevher Kalburan, 2014).

Riskli oyun ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ya da duygusal yonden kendi
kapasitelerini zorladiklar1 fakat bu gelisim alanlarinin desteklenmesi agisindan
oldukga yararli olan oyun tiirtidiir. Cocuklarin daha 6nce deneyimlemedikleri seylere
dair yeni yasantilar gergeklestirmesi, bu yasantilar esnasinda fiziksel anlamda
yaralayici faktorleri de g6z onilinde bulundurmasi riskli oyunu tanimlamada 6nemli

faktorlerdir (Ball,2002; Sandseter,2007,20092a,2009b; Stephenson, 2003).

Riskli oyunlar ¢ogunlukla atlama, tirmanma, yuvarlanma, kosma ve tehlikeli
olarak nitelendirilebilecek nesnelerle oynama gibi fiziksel riskler icermektedir. Alinan
bu riskler giivenli bir ortam saglanarak cocuga sunuldugunda saglikli bir biiyiime

stireci gecirmelerine katki saglar.

Cocuk gelisiminde 6nemli yeri olan riskli oyunlar ¢cocugun fiziksel ve biligsel
sinirlarint deneyimler araciligiyla fark etmesine olanak saglar. Bu baglamda risk algisi
onemli kavramlardandir. Risk algisi, ¢ocuklarin tehlikeleri anlayarak buna kars:
verecekleri tepkileri 6grenme siireglerini ifade eder (Sandseter, 2007). Bu oyunlar
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmelerine katki saglar. Bununla birlikte
kendilerine ait beceri ve yeteneklerini fark ederek 6z yeterlik kazanmalarina imkan
tanir. Oz yeterlik ¢ocugun karsi karsiya kaldigi problem durumlarinda kendilerine

duyduklar1 inanci artirir (Bandura, 1997).

Riskli oyunlar cogunlukla serbest oyun seklinde ortaya ¢ikar. Ciinkii bu oyunlar
cocugun bagimsiz hareket etmesine ve oyunun nasil oynanacagina dair kurallari

belirleyebilmesine imkan saglamaktadir (Ginsburg, 2007).

Cocuklarin riskli goriilen oyunlardan ve fiziksel aktivitelerden uzak tutularak

kisitlanmasi onlarin motor becerilerinin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.
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Kisa vadeli giivenlik endiseleri sebebiyle engellenen bu aktiviteler uzun vadede
cocuklarin viicut farkindaliklarini gelistirmelerine engel olarak, 6z yeterlilik

inanglarini zayiflatmaktadir (Stephenson, 2003).

Cocuklar rutinlerinin disina ¢ikarak korkutucu ya da zorlayici aktivitelerle karsi
karsiya kaldiklarinda korku yonetimi becerilerini gelistirir ve duygularini kontrol
altina almayr 6grenirler (Hart & Sheehan, 1986). Bu siirecte yasanabilecek olasi

anlagsmazliklar onlarin ¢atisma ¢6zme becerilerini de gelistirmelerine olanak saglar.

Son olarak, tehlike ve risk kavramlar1 sik¢a birbirine karistirilan ancak anlam
bakimindan birbirinden ayr1 sekilde degerlendirilmesi gereken kavramlardir. Riskli
oyunlar belli diizeyde risk tasiyan ancak gerekli giivenlik kosullar1 saglandiginda
cocugun biitiinsel gelisimine fayda saglayan oyunlardir. Tehlikeli oyunlar ise
cocuklarin fiziksel anlamda ciddi kazalar gecirmelerine hatta kalic1 yaralanmalarin
yasanmasina sebep olabilmektedir. Riskli oyunlarin aksine kontrol edilemez ve

ongoriilemez olma 6zelliklerine sahiptir (Ball, 2002).
2.2.1.Riskli Oyunlarin Cocugun Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Bireylerin hayatlarinin her asamasinda kars1 karsiya kaldiklari belirsizlikleri
yonetme becerisi olarak tanimlanabilecek risk alma eylemi, 6zellikle erken ¢ocukluk
doneminde gozlemlenen bir egilimdir. Bu donemde, uygun giivenlik oOnlemleri
cergevesinde desteklenen risk alma davranislari, bireylerin kendi potansiyellerini
kesfetmelerine, hatalarindan 6grenerek gelisim gdstermelerine ve nihayetinde daha
basarili bireyler olarak topluma kazandirilmalarina onemli katkilar saglar. Alat,
Akgilimiis ve Caval1 (2012) tarafindan yapilan ¢alismada da vurgulandig lizere, erken
yasta tesvik edilen ve giivenli bir ortamda deneyimlenen risk alma, bireylerin
Ozglivenlerini artirirken, problem ¢ozme ve karar verme gibi temel becerilerin

gelisimini de destekler.

Risk alma kavramina genellikle olumsuz bir anlam yiliklenmesine ragmen,
bireylerin 6grenme ve biiylime siireclerinde géz ardi edilemeyecek bir unsurdur.

Ozellikle risk tasiyan agik hava etkinlikleri, cocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal
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gelisimlerinin sinirlarini zorlayarak, onlara yeni deneyimler edinme ve potansiyellerini

kesfetme imkani1 sunar (Little & Wyver, 2008).

Riskli oyunlar ¢ocugun birgok gelisim siirecine dair 6nemli izler birakan oyun
tiirlerinden biridir. Bu oyunlar yoluyla c¢ocuk kendine ait becerilerini ve
karsilasabilecekleri riskleri kesfeder. Riskli oyunlarin ¢ocuklarin gelisim alanlarina
olumlu etkileri ve buna ek olarak 6zgiiven, problem ¢dzme becerisi, sosyal ortama
adapte olus gibi 6nemli becerilerine sagladigi fayda arastirmalar tarafindan

desteklenmektedir (Sandseter, 2009; Brussoni et al., 2015).
2.2.1.1. Fiziksel Gelisim

Riskli oyunlarin, c¢ocuklarin fiziksel gelisimindeki Onemi yadsinamaz
niteliktedir. Ozellikle kogma, atlama ve tirmanma gibi kaba motor becerileri temel alan
hareket tiirleri, cocuklarin denge ve koordinasyon becerilerinin gelisimine onemli
katkilar saglamaktadir. Bu tiir hareketler, ¢ocuklarin fiziksel gii¢lerini artirarak onlara

bedenlerini daha etkin bir sekilde kullanabilme imkani sunar.

Cocuklar riskli oyunlar araciligiyla fiziksel siirlarini kesfeder ve bu siirlari
asmaya yonelik cabalar gosterirken bedensel becerilerinde Onemli bir ilerleme
kaydederler. Hizl1 kogsma, yuvarlanma veya yiiksek bir yerden atlama gibi risk igeren
hareketleri deneyimleyerek bedenlerini kontrol etme yeteneklerini gelistirirler ve bu
sayede fiziksel becerilerine olan gilivenleri artar. Bandura (1997) tarafindan ortaya
konan 06z yeterlilik kurami cercevesinde degerlendirildiginde, riskli oyunlarin
cocuklarin 6z yeterlilik inanglarinin giliclenmesine ©6nemli katkilar sagladig
sOylenebilir. Ayrica, riskli hareketler yoluyla ¢ocuklarin viicut farkindalik diizeyleri

artar ve bu da onlarin bedenlerini daha 1yi tanimalarini saglar.

Riskli oyun, ¢ocuklarin fiziksel gelisiminde Onemli bir rol oynamaktadir.
Literatiirdeki ¢aligmalar, bu tiir oyunlarin sadece kaba motor becerilerini degil, aynm
zamanda ince motor becerilerini de olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Gagen
& Getchell, 2006). Cocuklarin bedenlerini zorlayici deneyimler yasamalari, sinir
sistemi ve kas gelisimini destekleyerek daha karmasik motor gorevleri yerine

getirmelerini saglar.
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Ancak, gilivenlik endiseleri nedeniyle g¢ocuklarin riskli oyunlara erisimlerinin
kisitlanmasi, gelisimlerinin Oniine gecebilecek Onemli bir faktordiir. Stephenson
(2003) tarafindan da vurgulandigi gibi, uygun fiziksel zorluklarla karsilasma firsati
bulamayan cocuklar, bedensel yeteneklerine olan giivenlerini yitirerek 6zgiiven
eksikligi yasayabilirler. Bu nedenle, cocuklarin hem fiziksel gelisimleri hem de
psikolojik saglamlar1 i¢in dengeli bir risk alma ortami sunmak biiyiikk 6nem

tasimaktadir.

2.2.1.2. Bilissel Gelisim

Riskli oyunlar, ¢ocuklarin biligsel gelisim siire¢lerinde olduk¢a 6nemli bir rol
oynayan, problem ¢dzme, yaraticilik ve 6z diizenleme gibi temel becerilerin gelisimini
destekleyen karmasik ve ¢ok yonlii bir oyun tiiriidiir. Cocuklar, riskli oyunlar
esnasinda karsilastiklar1 zorlayict durumlar karsisinda cesitli ¢oziim stratejileri
gelistirmek zorunda kalarak, problem ¢dzme becerilerini aktif bir sekilde kullanma
firsat1 bulurlar. Ornegin, yiiksek bir yerden atlamak isteyen bir ¢ocuk, bu eylemi
gerceklestirmeden Once giivenligini saglamak amaciyla farkli alternatifleri
degerlendirmek durumunda kalir. Bu siirecte, beklenmedik durumlarla karsilagtiginda
hizli kararlar verme, planlarini esnek bir sekilde degistirme ve karsilastig1 problemlere
yaratici ¢ozliimler liretme becerilerini gelistirir. Stephenson (2003) tarafindan yapilan
caligmalar, bu tiir deneyimlerin ¢ocuklarin bilissel esneklik ve problem ¢6zme

becerilerini 6nemli dl¢ilide gelistirdigini ortaya koymaktadir.

Riskli oyunlar, sadece problem ¢6zme becerilerini degil, ayn1 zamanda
cocuklarin yiiriitiicii islevlerinin gelisimine de olumlu katkilar saglar. Diamond ve Lee
(2011) tarafindan yiiriitiilen arastirmalar, riskli oyunlara katilan ¢ocuklarin dikkat,
calisma bellegi ve karar verme gibi yliriitiicii islevlerde daha basarili olduklarin
gostermektedir. Bu durum, riskli oyunlarin ¢ocuklarin beyinlerinin daha etkin bir
sekilde calismasmna yardimcit oldugunu ve biligssel kapasitelerini artirdigini

diistindiirmektedir.

Riskli oyunlara katilimin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine olumlu etkileri

oldugu bilinmektedir. Bu oyunlar esnasinda ¢ocuk neyin tehlikeli neyin giivenli
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oldugunu fark eder ve riskin smirlarin1 kesfetmeye baslar. Ayrica cocuklar
karsilastiklar1 problem durumuyla basa ¢ikarken duygu diizenleme becerilerini
gelistirirler (Eisenberg ve Spinrad, 2004, s. 336-338). Siirecte yasadiklar1 korkuyu,

heyecani veya tedirginlik hissini yonetmek bu becerilerine katki saglar.

Caligma bellegi, riskli oyunlarin etkiledigi bir diger biligsel siiregtir. Cocuklar,
oyun sirasinda belirlenen kurallar1 hatirlamak ve bu kurallara uygun davranmak
zorunda kalarak, ¢alisma belleklerini aktif olarak kullanirlar. Bu durum, ¢ocuklarin
dikkatlerini odaklama, bilgileri kisa siireli olarak saklama ve bu bilgileri kullanma

becerilerini gelistirmesine yardimer olur.

Cocuklarin biligsel gelisim siirecinde 6nemli bir yere sahip olan riskli oyunlar,
problem c¢ozme, yaraticilik, 6z diizenleme ve calisma bellegi gibi temel bilissel
becerilerin gelisimini destekleyen ¢ok yonlii bir etki yaratmaktadir. Bu tiir oyunlar
sayesinde ¢ocuklar, karsilagtiklar1 zorluklar karsisinda farkli ¢6ziim yollar1 tiretme,
hayal giiclerini kullanarak yeni fikirler ortaya atma, dikkatlerini yogunlastirma ve elde
ettikleri bilgileri zihinlerinde tutma gibi becerilerini gelistirme firsati bulurlar. Bu
sayede, riskli oyunlar, cocuklarin gelecekteki dgrenme siireclerinde daha basarili
olmalarina ve yasamin gerektirdigi zorluklarla daha iyi basa ¢ikmalarina yardimeci
olur. Dolayisiyla, egitimciler ve ebeveynler, ¢ocuklarin riskli oyunlara katilimim
tesvik ederek, onlarin biligsel gelisimlerine 6nemli katkilar saglayabilir ve bdylece

gelecegin basaril bireyleri olarak yetismelerine destek olabilirler.

2.2.2.Riskli Oyunda Etkili Olan Faktorler

Cocuklarin gelisim siirecinde 6nemli bir yere sahip olan riskli oyunlar,
cocuklarin ¢ok yonlii becerilerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine katki saglayan
etkin bir oyun tiirlidiir. Riskli oyunlara katilim ve bu oyunlar sonucunda ortaya ¢ikan
etkiler, yalnizca anlik ve bireysel se¢imlerin bir iiriinii olarak degerlendirilemez;
aksine, karmasik bir etkilesim icerisinde sekillenir. Bu etkilesim ¢ocuk, yetiskin ve
cevre olmak iizere {i¢ temel faktoriin bir araya gelmesiyle olusur. Cocugun yasi,
cinsiyeti, kisilik 6zellikleri ve dnceki deneyimleri gibi bireysel farkliliklar, yetiskinin

tutumu, bilgisi ve sagladig1 destek gibi yetiskin faktorleri ve oyunun gerceklestigi
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fiziksel ve sosyal ¢evrenin ozellikleri gibi ¢evresel faktorler, riskli oyunlarin niteligini

ve ¢ocuk lizerindeki etkilerini belirleyen baglica unsurlardir.

2.2.2.1. Cocuk ile Iliskili Faktorler

Yas ¢cocuklarin riskli oyunlara katilimi ve bu oyunlara karsi1 gostermis olduklar1
tutumlart etkileyen onemli unsurlardan biridir. Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin
tehlike algist ve risk durumlarina karsi farkindaliklar1 yeni yeni olugsmaya baslarken
bunlar1 deneyimlemeye istekli olduklar1 gozlemlenmistir. Bilissel ve duygusal
gelisimleri heniiz olgunlasmadigindan riskli oyunlara katilimlar1 daha cesurca
olabilmektedir. Cocuklar bu donemde kendi sinirlarini gérmeye ve yeni durumlari
deneyimlemeye karsi gili¢lii bir motivasyona sahiptirler, bu ylizden riskli oyunlar
cocuklarin bu ihtiyacin1 karsilamak adina 6nemli bir aragtir (Sandseter, 2007). Bu
deneyimler sirasinda ¢ocuklar bedensel aktiviteler yoluyla motor becerilerini de

arttirirlar.

Cocugun risk alma davranislarini etkileyen onemli faktorlerden biri, cinsiyet
farkliliklaridir. Boles ve digerlerinin (2005) yaptig1 arastirma, erkek cocuklarinin
yaralanma oranlarinin kiz ¢cocuklarina gére daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Bu
durum, erkek cocuklarinin riskli oyunlara daha fazla katilim saglama egiliminde

olmalaryla iligkilendirilebilir.

Morrongiello ve Lasenby-Lessard (2007) tarafindan yapilan bir diger ¢alisma
da erkek cocuklarinin, kiz ¢ocuklarina oranla riskli oyunlara daha fazla katildiginm
ortaya koymaktadir. Bu farklilik, toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocuklarin davranislar
tizerindeki etkisiyle agiklanabilir. Erkek ¢cocuklarinin toplumda daha cesaretli olmaya
tesvik edilmesi, riskli oyunlara katilim oranlarini artirirken, kiz ¢ocuklarmin daha
giivenli bir sekilde yetistirilmeye c¢alisilmasi ve tehlikelerden korunmasi, onlarin bu

tiir oyunlara katilimini sinirlayabilir.

Ayrica, Sandseter’in (2011) ¢alismasinda da vurgulandigi gibi, bu farkhiliklar
evrimsel siireclere dayaniyor olabilir. Erkeklerin aveilik ve toplayicilik gibi risk alma
gerektiren faaliyetlere yatkinlik gostermesi, kadinlarin ise liretme ve koruma rollerini

iistlenmeleri, cinsiyetler arasi risk alma davranislarindaki ayrigmayi aciklayan
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faktorlerden biri olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte, ebeveynlerin bakim tarzi
ve c¢ocugun bireysel kisilik oOzellikleri gibi faktorlerin de risk alma davraniglari
tizerindeki etkisi goz ardi edilmemelidir. Bu baglamda, ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri
ve icinde bulunduklar1 sosyo-kiiltiirel c¢evre, riskli oyunlara katilim diizeylerini

sekillendiren temel etkenler arasinda yer almaktadir.

2.2.2.2. Yetiskin ile Tliskili Faktorler

Bir¢ok arastirma yetiskinlerin algi ve tutumlarmin bu tiirdeki oyunlar
desteklemelerine olumlu veya olumsuz etkileri oldugunu gdstermektedir. Ebeveyn,
Ogretmen veya diger bakim verenlerin ¢ocuklarin riskli oyunlara katiliminda
belirleyici bir rolii vardir. Yetiskinin ¢ocukken riskli oyun ile arasindaki iligki olumlu

ise cocuga karsi firsat tanima egilimi gosterebilmektedir.

Cocuklarin 6zgiir hareket etmelerine ve yeni deneyimler kazanma firsatlarina
kars1 ebeveynin asir1 koruyucu tutumu riskli oyunlar ile ¢ocuk arasinda negatif bir
iligki de olusturabilir. Yapilan arastirmalar bu durumda riskli oyunlardan uzaklastirilan
cocuklarin gelisimsel siireglerinde olumsuz etkiler goézlemlenebilecegini tespit
etmistir. Daha serbest bir yaklagim gosteren ebeveyn tutumlarinda ise ¢ocuklar bu
oyunlarda ozerklik kazanmaktadir ve riskli durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda

problem ¢6zme olasiliklar1 artmaktadir.

Little (2015)’in calismasinda, ailelerin ¢ocuklarina risk algis1 kazandirma ve risk
yonetimi becerileri gelistirme beklentisi tagidiklarini, ancak pratik olarak ¢ocuklarini
fiziksel zarar gorme riskinden koruma iggiidiilerinin daha baskin oldugunu

vurgulamastir.

Ogretmenlerde riskli oyunlarin gocuktaki biitiinsel gelisime olumlu katkilar
sagladig1 diisiincesi hakim olsa da ebeveyn tarafindan suglanma kaygisiyla siirl
diizeyde imkan sagladiklar1 gézlemlenmektedir. Fakat diger okullara kiyasla orman
anaokulunda calisan 6gretmenlerin riskli oyunlar1 daha fazla destekledikleri, ¢cocugun
bircok becerisindeki olumlu etkisine inanarak bu oyunlara Onem verdikleri

goriilmektedir. Ayrica erkeklerin kadin ¢alisanlara gore riskli oyunlar1 daha heyecan
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verici bulduklar1 ve bu oyunlara kars1 sinirlar1 esnettikleri goriillmektedir (Sandseter,
2011).

2.2.2.3. Cevre ile iliskili Faktorler

Riskli oyunlar ve ¢ocuklarin bu oyunlara katilimini etkileyen diger bir faktor ise
icinde bulunulan fiziksel ve sosyal ¢evredir. Dogal ortamlar, riskli oyunlarin siklikla
tercih edilen mekanlaridir. Ozellikle dogal oyun alanlarinda gerceklestirilen riskli
oyunlarin, yapay oyun alanlarina gore bireylerin iyilesme siireglerine daha olumlu
katkilar1 oldugu, Bagot, Allen ve Toukhsati (2015) tarafindan yapilan ¢aligmalarda
vurgulanmistir. Benzer sekilde, Calogiuri ve Chroni (2014) tarafindan yiriitiilen
arastirma, dogal ortamlara ulasimin bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini 6miir boyu
artirdigin1 ortaya koymustur. Bu bulgular, dogal ortamlarin fiziksel ve psikolojik
sagligimiz lizerindeki yararlarini bir kez daha gozler 6niine sermektedir. Ozellikle agik
hava oyunlari ¢ocuga bol uyarici saglayarak bircok deneyim kazanmalarini saglamada
onemli bir unsurdur. Dis mekanlarda ¢ocuklar problem ¢dzme becerilerini

gelistirmektedir ve karsilastiklari risk durumlari ile bas etme firsati bulmaktadir.

Cocuklar dogal oyun alanlarinda yapilandirilmis oyun parklarina kiyasla daha
fazla riskli oyun imkanina erismektedir. Dogal ortamda hem duyusal hem fiziksel
deneyimler kazanirken cevreleriyle iletisim halinde olmanin farkindaligina ulasirlar.
Bunun i¢in 6zellikle doga ¢ocuklar i¢in en biiyiik risk alma, deneme yanilma yoluyla
O0grenme ortamlarindan biridir. Doga zengin uyaranlarla birlikte bircok O6grenme
deneyimine ev sahipligi yapmaktadir. Doga ortaminda gergeklesen oyunlarda
yapilandirilan oyun alanlarina gore motor becerilere olumlu etkilerin daha fazla
oldugu belirtilmektedir (Fjertoft, 2004). Ciinkii ¢ocuk c¢evresindeki ara¢ gerecleri
kullanarak oyununu zenginlestirebilir. Fakat giiniimiiz kosullarinda bu ara¢ gerecler
risk alma kaygisi ile kullanilmadiginda ¢ocuklar kazanilacak olan deneyimlerden

mahrum kalabilmektedir.

Riskli oyunlar ¢ogunlukla ¢ocuklara ait serbest oyun zamanlarinda meydana
gelmektedir. Serbest oyun zamanlarinda sik¢a kullanilan dis mekanlar ¢ocuklarin

becerilerini kesfedip gelistirebilecekleri 6nemli alanlardir. Bu alanlarda ¢evresini
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gbzlemleme imkani bulan ¢ocuk ayni zamanda giivenli bulduklar1 bir ortamda kendi
kararlarin1 verme, kendisini ifade etme gibi becerilerini gelistirmektedir. Oyunlarinda
belirledikleri kurallar yetigkinlik hayatlarinda karsilasacaklari toplumsal yasam
kurallarina 6n hazirliktir ve bu sekilde kurallarin 6nem ve gerekliligiyle ilgili

farkindalik kazanmaya baslamaktadirlar.

Bu bulgular riskli oyunlarda dogal oyun ortammin sagladigi faydalar
vurgulamaktadir. Bu alanlar riskli oyunlar oynayarak ¢ocugun gelisime Onemli

katkilar saglar.

2.3. OKUL ONCESi DONEM ve TEKNOLOJi

Okul 6ncesi donem, literatliirde ¢ocuklar i¢in kritik evre olarak adlandirilan,
biligsel, sosyal, duygusal ve motor becerilerin temellerinin atildig1 olduk¢a 6nemli bir
donemdir. Bu yasam evresinde teknoloji, cocuklarin bilgiye hizli erisimini saglayan
ve birgok gelisim alanini1 destekleyen 6nemli bir arag olarak rol oynamaktadir. Ancak,
teknolojinin okul 6ncesi donemdeki kullanimi tek yonlii etkiler yaratmaz; hem olumlu
hem de olumsuz sonuglar dogurabilir. Bu nedenle, teknolojinin bu dénemde kontrollii
ve bilingli bir sekilde kullanilmasi saglanmalidir. Bdylece, cocuklarin dijital
kaynaklardan yararlanirken karsilasabilecekleri riskler oOnlenebilir (Plowman,
McPake, & Stephen, 2010; Neumann & Neumann, 2014).

Cocuklar icin etkisi biiyiik olan bu kritik siirecte teknolojik aletlerin se¢giminde
cocuklarin yas ve gelisim Ozellikleri, istek ve ihtiyaclart g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Agmaz ve Ergiile¢ (2019) tarafindan yapilan caligmada da
desteklenen Amerikan Pediatri Akademisi'nin (AAP, 2016b) bulgulari, iki yasindan
bliyiik cocuklarda kullanilan kaliteli ve etkilesimli teknolojilerin egitimsel siirecleri
zenginlestirdigini ve c¢ocuklarin gelisimsel becerilerini artirarak ilkokula daha iyi

hazirlanmalarini sagladigini gostermektedir.
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2.3.1.0kul Oncesi Cocuklarda Ekran Siiresi, Fiziksel Aktivite ve Gelisim
Arasindaki Tliski

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerinde
onemli bir role sahip olan egitici oyunlar, 6zellikle renk, say1 ve sekil gibi temel
kavramlarin 6gretiminde etkin bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bu tiir oyunlar,
cocuklarin soyut kavramlari1 somutlagtirma, problem ¢dzme becerilerini gelistirme ve
yaraticiliklarin1 ortaya koyma gibi biligsel siireglerini destekleyerek, 6grenme

deneyimlerini daha anlamli hale getirmektedir.

Akademik literatiir incelendiginde, dijital oyunlarin ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerindeki etkileri konusunda farkli goriislere ve sonuclara ulasildigi goriilmektedir.
Bazi ¢alismalar, dijital oyunlarin ¢ocuklarin iletisim becerilerini gelistirdigi, isbirligi
yapma yeteneklerini artirdig1 ve sosyal etkilesimlerini giiglendirdigi yoniinde bulgular
sunarken, diger calismalar ise asir1 ekran siiresinin ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini one siirmektedir. Bu geliskili bulgular, dijital
oyunlarin sosyal beceriler {izerindeki etkilerinin, oyunun igerigi, oyun siiresi, cocugun
yas1 ve diger bireysel farkliliklar gibi bir¢ok faktore bagli olarak degistigini

gostermektedir.

Asagida verilen Tablo-2 c¢ocuklarin tercih ettikleri dijital oyunlara ait
siniflandirmay1 gostermektedir. Cocuklarin yasamlarinda deneyimlemedikleri olay ve
durumlar dijital oyunlar araciligiyla gerceklestirmeleri ve bu oyunlarin birgok oyun
tiriinii kapsityor olmasi avantaj olarak goriilebilir. Fakat bu deneyimlerin gergek
yasant1 olmadig1 ve ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinin saglayacagi olumlu gelisimsel
ozelliklerin yerini tamamiyla almasinin miimkiin olmadigit g6z Oniinde

bulundurulmalidir.
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Tablo 2. Dijital Oyun Sinflandirmasi

Oyun Tiirt

Uyarlanmis Tanimi

Sembolik
(symbolic play)
Itis- kakis oyunu
(rough and tumble
play)

Sosyodramatik  Oyun
(socio- dramatic play)

Oyun

Sosyal Oyun (social
play)
Yaratict Oyun

(Creative play)

Tletisim Oyunu
(Communication play)

Dramatik Oyun
(Dramatic play)

Hareket Iceren Oyun
(locomotor play)

Karanlik oyun (Deep
play)

Kestedici Oyucu
(Exploratory play)

Fantastik Oyun
(Fantasy play)
Hayali Oyun

(Imaginative play)
Usta Oyunu (Mastery
play)

Obijelerle Oyun
(Object play)
Rol Yapma Oyunu
(role play)

Oziinii Tekrar Eden
Oyun (recapitulative
play)

Cocuklar bagka bir nesneyi temsil etmek i¢in sanal bir
nesne kullandiginda olusur

Dijital itis- kakis oyununda dijital karakterler oyun
igerisinde birbirleriyle sakalasarak etkilesim igerisine
girerler

Sanal oyun ortaminda dijital karakterlerin gercek
hayattaki farkli aktiviteleri (aligveris yapmak, evcilik
oynamak vb.) gerceklestirmeleri

Dijital oyun sirasinda sosyal etkilesim kurallar
olusturulur ve kullanilir.

Cocuklarin dijital oyun sirasinda kesfetmelerini, fikir
gelistirmelerini ve bir seyler yapmalarin1 saglayan
oyun.

Kelimelerin, sarkilarin, tekerlemelerin, sesli hikayeleri
iceren oyunlardir

Cocuklarin  dogrudan katihm gerceklestiremedigi
olaylar1 dijital oyun icerisinde dramatize etmesi.
Dijital oyun igerisinde hareket etmeyi igerir 6rnegin
cocuk sanal diinyada bagkalariyla saklambag
oynayabilir

Cocuklarin riskli deneyimlerle karsilastig1 veya hayatta
kalmak i¢in savagsmak zorundaymis gibi hissettikleri
dijital oyunlardir.

Dijital oyunda c¢ocuklar arastirmak, olasiliklar
kesfetmek i¢in duyular araciligiyla nesneleri, mekanlari
vb. kesfederler.

Gercek hayatta gerceklestiremeyecegi rolleri dijital
oyunda {istlenebilir; 6rnegin siiper kahraman olmak.
Dijital oyun baglaminda varliklarin olduklarindan
farkli -mis gibi yapilarak kullanilmasi

Dijital oyunda c¢ocuk c¢evrenin kontroliinii ele
gecirmeye calisir; drnegin sanal bir diinya yaratabilir.
Cocuk ekran ya da fare aracilifiyla sanal objeleri
kesfeder ve oynarlar.

Cocuklar sosyo-dramatik oyunla iliskili olarak kisisel
veya yerel rollerin birini {stlenebilirler ve
oynayabilirler.

Cocuklar tarihi, ritiielleri ve mitleri kesfedebilir ve
oynayabilirler.

(akt.Budak, 2020)
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Plowman, McPake ve Stephen (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, teknolojik
aletlerin ¢ocuklar tarafindan kontrolsiiz ve yeterli rehberlik olmadan kullanilmasinin,
cocugun sosyal gelisimi ilizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi vurgulanmaktadir.
Ozellikle sorumluluk alma, yardimlasma ve paylasma gibi temel sosyal becerilerin
gelisiminde gerilemeler yasanabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin
saglikli gelisimleri i¢in teknolojik aletlerin egitim siireglerine dahil edilirken, mutlaka

gelisimsel 6zelliklerine uygun ve dengeli bir kullanimin saglanmasi gerekmektedir.

Giiniimiizde teknolojinin yayginlagsmasiyla birlikte erken ¢ocukluk déneminde
hareketli aktivitelere ayrilan siire azalmaktadir. Fiziksel aktiviteler, ¢ocuklarin motor
becerilerinin gelisimine katki saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda enerjilerini saglikli
bir sekilde atmalarina imkan tanir. Literatiirdeki gesitli ¢alismalar, ekran siiresi ile
fiziksel aktivite diizeyi arasinda negatif bir korelasyon oldugunu gostermektedir. Yani,
ekran karsisinda gegirilen siire arttikga fiziksel aktivite diizeyi azalmaktadir. Asiri
ekran stiresi, 0zellikle okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarda fiziksel aktivite eksikligine,
bunun sonucunda da obezite, uyku sorunlar1 ve dikkat eksikligi gibi saglik sorunlarina
yol agabilmektedir (Pagani, Fitzpatrick, & Barnett, 2010). Bu nedenle, ¢ocuklarin
saglikll gelisimi i¢in ekran siiresinin sinirlandirilmast ve fiziksel aktivitelere tesvik

edilmesi gerekmektedir.

2.3.2. Okul Oncesi Dénemde Ebeveynlerin Teknoloji Kullanimi: Cocuklarin

Gelisimine Etkisi ve Riskler

Cocuklarin ilk oyun deneyimlerini yasadiklar1 ev ortami, ayn1 zamanda dijital
diinyayla tanistiklari ilk yerdir. Ebeveynler, cocuklarinin oyun anlayisini sekillendiren
ve dijital oyunlara erisimlerini saglayan baslica etkenler olarak bu siirecte dnemli bir
rol iistlenirler (Chaudron, Di Gioia ve Gemo, 2018). Ancak, teknolojinin bilingsiz
kullanimi, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde bagimlilik ve uygunsuz igeriklere
maruz kalma gibi riskleri beraberinde getirir. Bu durumun potansiyel olumsuz

etkilerini azaltmak igin ebeveynlerin aktif bir rol almasi gerekmektedir.

Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarimin teknoloji kullanimina iliskin

belirledikleri sinirlamalarin ve uyguladiklari gézetimin, cocuklarin daha saglikli dijital
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aligkanliklar edinmelerine 6nemli katkilar sagladigin1 gostermektedir (Akel, 2016).
Ozellikle dijital oyunlarin karmasik yapis1 ve cocuklar iizerindeki etkileri gdz 6niine
alindiginda, ebeveynlerin bu alanda daha bilingli olmalar1 ve c¢ocuklarim
yonlendirmeleri biliyiik 6nem tagimaktadir. Oyun igeriklerinin dikkatlice sec¢ilmesi,
oyun siirelerinin diizenlenmesi ve oyunlarin egitimsel amaclarla kullanilmasi,

ebeveynlerin dikkate almasi gereken baslica konulardir (S6gtit, 2020).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar, g¢evrelerindeki yetiskinleri gozlemleyerek
o0grenme siireclerini gerceklestirirler. Bu kritik donemde, ebeveynlerin teknoloji
kullanim aligkanliklari, ¢ocuklarin teknolojiye yonelik tutum ve davraniglarii
sekillendiren en 6nemli etkenlerden biridir. Ebeveynlerin asir1 derecede teknolojiye
bagimli olmasi, cocuklarda da benzer bir bagimlilik egilimi olusturarak, sosyal
becerilerin gelisimi, dikkat siirelerinin kisalmasi ve hayal giiclinlin zayiflamas1 gibi
olumsuz sonuglara yol acabilir. Aksine, ebeveynlerin dengeli ve bilingli bir teknoloji
kullanimi, c¢ocuklarin teknolojiyi bir ara¢ olarak gormelerini saglayarak,

yaraticiliklarini destekleyebilir ve 6grenme siireclerine katki saglayabilir.

Ebeveynlerin teknoloji kullanimu ile ilgili kesin ¢izgiler belirleyerek koyduklari
kurallara uymalar1 ¢ocuklarin teknoloji kullanim sinirlarini anlayip benimsemelerine

yardime1 olacaktir.

2.4. EBEVEYN TUTUMLARI

Cocukluk donemi, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisiminin en hizli ve
onemli oldugu dénemdir. Ozellikle yasamin ilk yillar1 olan 0-6 yas arasi donem,
bireyin kisiliginin temellerini attig1, bilissel, sosyal ve duygusal becerilerini hizla
gelistirdigi ve cevresiyle etkilesim kurarak yeni deneyimler kazandigi kritik bir
evredir. Bu slirecgte, ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar, ¢ocuklarin

gelisimini etkileyen en belirleyici faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tutum, sosyal psikolojinin temel kavramlarindan biri olup, bireyin ¢evresindeki
nesnelere, kisilere veya olaylara kars1 gelistirdigi, bilissel, duygusal ve davranigsal
bilesenleri iceren degerlendirme siirecini ifade eder (Ozerk, 2006; Tutar, 2016). Anne-

baba tutumu ise, ebeveynlerin ¢cocuklariyla kurduklar etkilesimlerdeki egilimleri ve
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yaklagim bicimlerini ifade eder. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerindeki
tekrar eden davranis Oriintiileri, gocugun ruhsal gelisimine dogrudan etki eden, kalici

izler birakabilen bir siirectir (Seven, 2022).

Ebeveynlerin tutumlari, ¢ocuklarin oyun tercihlerini, risk alma egilimlerini ve
cevreleriyle kurduklar1 iligkileri sekillendirerek, onlarin gelecekteki kisilik
ozelliklerinin ve sosyal becerilerinin temelini atmaktadir. Ozellikle okul 6ncesi
donemde, cocuklarin heniiz diinyay1 kesfetmeye basladiklar1 ve ¢evrelerinden gelen
tiim bilgilere agik olduklar1 bir donemde, ebeveynlerin tutumlarinin c¢ocuklar

tizerindeki etkisi daha da belirginlesmektedir.

Bu calismada, ¢ocuklarin gelisiminde merkezi bir role sahip olan ebeveyn
tutumlari, 0-6 yas grubu cocuklarin perspektifinden detayli bir sekilde incelenerek,
ebeveynlerin ¢cocuklarinin gelisimine nasil katkida bulundugu veya olumsuz etkiledigi

uzerinde durulacaktir.

2.4.1. Otoriter Tutum

Otoriter ebeveynlik asir1 kontrol ve baskinlik barindiran bir yaklagimi ifade
etmektedir. Otoriter tutuma sahip ebeveynlerin oldugu bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk,
davraniglarinin sert kurallar ile yonlendirilmeye ¢alisilmasi sonucunda ¢ogunlukla
itaat etme egilimi gosterir. Bu tutumu benimseyen ebeveynler ¢cocuklarina sinirli bir
Ozgiirlik alan1 tanir ve koyulan kurallarinin ihlali durumunda ceza ydntemine
bagvururlar. Otoriter ebeveyn tutumuna maruz kalan ¢ocuklarda yasamlarinin ileriki
stireclerinde siklikla 6zgiiven eksikligi, iletisim becerilerinin kisitli olmasi, duygusal
ifadede zorlanma, sosyal cekingenlik ve ice doniikliik gibi psikolojik belirtiler

gozlemlenebilmektedir.

Hart ve arkadaglart (1992) yaptig1 bir ¢alismada ebeveynlerdeki baskici
yaklagimin 6zellikle okul 6ncesi donemde ¢ocugun riskli oyunlar araciligiyla kesfetme
ve 6grenme firsatlarini olumsuz etkiledigini, akranlar ile sosyal bir iligki kurmasina

engel oldugunu belirtmektedir.
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Baumrind (1971) ise otoriter tutumu benimseyen ebeveynlerin riskli davraniglar
tehlikeli bularak ¢ocuklarinin bu tiir oyunlara katilimina miidahale ettigini belirtir. Bu
miidahaleler ¢cocuklarin 6zgiirce karar alma, karsilastiklar1 problemlere ¢6ziim iiretme

gibi 6zelliklerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Ayni1 zamanda teknolojinin yayginlasti§i giinlimiizde, otoriter tutumu
benimseyen ebeveynlerin cocuklarina yonelik uyguladiklart katt ve kisitlayici
tutumlar, c¢ocuklarin teknolojiyle etkilesimlerini smirlandirarak, 06z-y&netim
becerilerinin gelisimini olumsuz etkilemekte ve sonu¢ olarak ozgiiven eksikligi,
davranigsal sorunlar gibi g¢esitli psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu nedenle ebeveynler, ¢cocuklarina teknolojiyi yasaklamak yerine,
onlara teknolojiyi nasil faydali bir sekilde kullanabilecekleri konusunda rehberlik
etmelidirler (Saltuk, 2020, s. 24).

2.4.2. Asir1 Koruyucu Tutum

Asirt koruyucu ebeveyn tutumu, cocuklarin karsilagabilecegi tim riskleri
onceden tahmin ederek onlari koruma amaci giiden, ancak bu siiregte ¢ocuklarin
Ozgiiven, karar verme becerisi ve problem ¢6zme yeteneklerini sinirlayan bir yaklagim
olarak tanimlanabilir. Ozellikle okul oncesi donemde, cocuklarin kesfetme ve
deneyimleme siiregleri gelisimsel acgidan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ancak asiri
koruyucu ebeveynler, ¢ocuklarinin zarar gérme ihtimaline kars1 bu dogal siiregleri

kisitlayabilirler (Ozgiiven, 2006; Aktiirk & Acun Kapikiran, 2020).

Asirt koruyucu tutum sergileyen ebeveynler, cocuklariin teknoloji kullanimi ve
riskli oyun oynama davraniglarina da benzer sekilde miidahaleci bir yaklasim
sergileyebilirler. Ornegin, teknoloji kullannminda cocuklarin giivenli olmayan
iceriklere erigsmesini engellemek amaciyla kati siirlandirmalar getirebilir veya
tamamen yasaklayabilirler. Bu durum, ¢ocuklarin teknolojiyle bilingli ve dengeli bir
iliski kurmasini zorlastirabilir. Teknoloji kullaniminin okul 6ncesi donemde bilissel
gelisimi destekleyici potansiyelinden yararlanabilmek icin ebeveynlerin rehberlik

edici bir rol iistlenmesi onerilmektedir (Akkoyunlu & Pinar, 2024).
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Riskli oyunlara karsi tutum agisindan, asir1 koruyucu ebeveynler, ¢cocuklarinin
fiziksel zarar gorme ihtimaline karst bu tiir oyunlara tamamen karsi olabilirler.
Ornegin, yiiksek yerlerden atlama, hiz gerektiren etkinlikler veya dogal unsurlar igeren
oyunlar gibi riskli oyun tiirleri, asir1 koruyucu ebeveynler tarafindan tehlikeli
bulunabilir ve yasaklanabilir (Sandseter, 2007). Ancak riskli oyunlar, ¢ocuklarin
siirlarint  kesfetme, korkularini asma ve risk yoOnetimi becerilerini gelistirme
acisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Bundy et al., 2009). Asir1 koruyucu tutumun bu
oyunlari sinirlandirmasi, ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal dayanikliliklarini gelistirme

firsatlarin1 engelleyebilir.
2.4.3.1lgisiz ve Kaygisiz Tutum

Ebeveynlerin ilgisiz ve kayitsiz tutum benimsemeleri, ¢ocuklarinin hem fiziksel
hem de duygusal ihtiyaglarina gereken ilgiyi gostermemelerine ve onlarin gelisim
stireclerinde aktif bir rol oynamamalarina yol agar (Cizreliogullar & Kilili, 2021). Bu
tir ebeveyn tutumu, cocuklarin kendilerini giivende hissetmemelerine ve benlik
algilarinda degersizlik hissi gelismesine neden olabilir. Ebeveynlerinin gerekli ilgiyi
gdstermemesi, ¢ocuklarin duygusal gilivenliklerini zedeleyerek, gelecekteki duygusal
ve sosyal gelisimlerine zarar verebilir. Bu olumsuz duygular ve yetersizlik hisleri,
cocuklarin saglikli benlik algis1 gelistirmelerini engelleyebilir ve yetigkinlik

donemlerinde de devam edebilecek derin duygusal yaralara sebep olabilir.

Riskli oyunlar esnasinda, ebeveynlerin ilgisiz ve kaygisiz tutumlart ¢ocuklarin
kendilerini giivende hissetmelerini engelleyebilir ve bu da onlarin tehlikeli durumlarla
karst karsiya kalma ihtimalini artirabilir. Ebeveyn desteginden yoksun birakilan
cocuklar, oyun sirasinda karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmakta ve etkili ¢éziimler

tiretmekte giigliik ¢ekebilirler.
2.4.4.Demokratik Tutum

Metsapelto ve Pulkkinen (2003)e gore demokratik ebeveynlik modeli,
cocuklarin gelisimine yonelik olarak; fiziksel ve psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmast,

duygusal baglarin giiglendirilmesi, ¢ocugun duygularina duyarli olunmasi, diyalog
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yoluyla sorun ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi ve esnek ancak net sinirlarin

belirlenmesi gibi ebeveynlik uygulamalarini icermektedir.

Demokratik tutum gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarina rehber olduklari, onlarin
kisisel gereksinimlerine ve becerilerine duyarli bir yaklasim sergiledikleri
goriilmektedir. Bu tutum ile ¢ocuklarin bagimsiz davranislar1 desteklenir, ayni
zamanda giivenli sinirlar ¢izmeyi igerir. Demokratik ebeveynler ¢ocuklarinin duygu
ve diistincelerini onemsediklerini gosterir, bunlara saygi gosterirler. Onlar1 dinlemeyi

onceliklendirerek gelisim siireclerine aktif bir sekilde katilirlar.

Demokratik ebeveyn tutumunun bir diger olumlu 6zelligi, bagimsiz karar verme
ve karsilastiklart problemlere ¢6ziim iiretme gibi becerileri destekleyerek, cocuklarin

sosyal, duygusal ve biligsel agidan daha giiclii bireyler olmalarini saglamasidir.

2.5. EBEVEYNLERIN DIJITAL ARAC KULLANIMINA YONELIK
TUTUMLARI

Oldukga hizla gelisim gosteren dijital ¢agda ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji
kullanimlan ile ilgili gelistirdigi tutumlar olduk¢a 6nemlidir. Teknolojinin giinliik
yasamlara bu kadar dahil olmasiyla birlikte ebeveynlerin gostermis olduklari
yaklasimlar hem olumlu hem olumsuz agidan o6zellikle son donemlerde yapilan
arastirmalarin konusu olmustur. Oguz ve Kutluca (2020) tarafindan yapilan bir
arastirmada, okul oncesi donemde c¢ocuklar1 olan ebeveynlerin teknoloji kullanimina
yonelik goriigleri incelenmistir. Arastirma, ebeveynlerin teknoloji kullanimina dair
goriislerinin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, c¢ocuk sayis1 ve gelir diizeyi gibi
degiskenlere gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Sonuglar, ebeveynlerin
egitim diizeyi ve teknoloji kullanim sikliginin, ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina

yonelik tutumlarini etkiledigini gostermektedir.

Kalkan, Kili¢ ve Y1ilmaz (2017) tarafindan gelistirilen “’Teknoloji Kullaniminda
Ebeveyn Tutum Olgegi’’ ebeveynlerin ¢ocuklarmin teknolojik ara¢ kullanimlarina
yonelik bilgi ve tutumlarini 6l¢mek i¢in gegerli ve giivenilir bir ara¢ sunmaktadir. Bu
Olcek, ebeveynlerin teknolojiye yonelik tutumlarini degerlendirmede onemli bir

kaynak olarak kabul edilmektedir.
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Bakis acilar1 olumlu yonde olan ebeveynler teknolojiyi 6zellikle egitsel anlamda
bir ara¢ olarak gorme egilimdedir. Bu tutumdaki ebeveynler teknolojinin ¢ocuklarin
biligsel gelisimlerine olumlu etki yapacagini ve ulagsmak istedikleri bilgiye hizla
erisebilmeleri adina kolaylastirici bir etkiye sahip oldugunu diisiinmektedir (Plowman,
McPake, & Stephen, 2010). Egitim alaninda kullanilan dijital uygulamalarin,
cocuklarin bir¢ok becerisini gelistirdigi ebeveynler tarafindan bilindiginden,
ebeveynler bu tiir igeriklerle cocuklarinin etkilesimde bulunmalarina olumlu
yaklagsmaktadir. Ancak ebeveynler her ne kadar ¢ocuklarinin teknolojik gelismelere
uyum saglamalarin1 6nemsese de bu siireci sinirli ve denetim altinda tutmaya 6zen

gostermektedirler (Neumann & Neumann, 2017).

Farkli bir bakis acis1 olarak teknolojiyi riskli bulan ebeveynler, ¢cocuklarinin
fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerine zarar verebilecegini diisiinmektedirler. Bu
ebeveynler, cocuklarinda dikkat toplamada giicliik, sosyal becerilerin zayiflamasi ve
fiziksel aktivitelere karsi isteksizlik gibi durumlarin olusmasindan endise duyduklari
icin teknolojiye mesafeli yaklasmaktadirlar. Sonug olarak da ¢ocuklarmin teknolojiyi
daha simirla ve kontrolii kaybetmeyecek sekilde kullanmasini desteklemektedirler

(Cordes & Miller, 2000).

Cocuklarin teknoloji ile etkilesimlerinin sekillenmesinde belirleyici bir rol
oynayan ebeveyn tutumlari, ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu tutumlar sekillendiren
faktorler arasinda ebeveynlerin 6grenim durumlari, sosyoekonomik durumlart ve
kiiltiirel arka planlar1 yer almaktadir (Lauricella, Wartella, & Rideout, 2015). Literatiir
taramalar1, ylksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin teknolojiyi
elestirel bir bakis acgistyla degerlendirme becerilerini gelistirmeye onem verdiklerini
ve bu dogrultuda g¢ocuklarina daha fazla rehberlik ettiklerini gostermektedir. Bu
ebeveynler, teknolojinin hem faydalarin1 hem de risklerini g6z 6niinde bulundurarak,
cocuklarmin  dijital  becerilerini  gelistirmeyi  hedeflemektedirler.  Aksine,
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ebeveynler, genellikle teknolojinin potansiyel
zararlarma odaklanmakta ve ¢ocuklarinin teknoloji kullanimini kisitlama egiliminde
bulunmaktadirlar. Bu durum, sinirlt kaynaklara sahip olmanin yam sira, teknolojik
okuryazarlik diizeylerinin diisiik olmasindan kaynaklanabilecegi gibi, kiiltiirel

normlarin da etkisi altinda olabilmektedir. Kiiltiirel farkliliklar, ebeveynlerin
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cocuklarma yonelik teknoloji kullanimina iliskin tutum ve beklentilerinde 6nemli

farkliliklar yaratabilmektedir.
2.6. EBEVEYNLERIN RISKLi OYUNLARA YONELIiK TUTUMLARI

Okul 6ncesi donemde riskli oyunlara yonelik ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin
gelisimsel siireclerindeki Onemi yadsinamaz. Kesfetme arzusuyla hareket eden
cocuklar, riskli oyunlar sayesinde fiziksel ve sosyal ¢evreleriyle etkilesim kurarak hem
fiziksel hem de bilissel becerilerini gelistirirler. Bu baglamda, riskli oyunlar,
cocuklarin 6zgiivenlerini artirirken, ayni zamanda problem ¢6zme ve karar verme gibi

yiiksek diizeyde biligsel becerilerin gelisimini destekler (Wyver et al., 2010).

Cocuklarin merak duygusunu tatmin ederken fiziksel becerilerini gelistiren riskli
oyunlar, gelisim siireclerinde énemli bir yere sahiptir. Ancak bu oyunlara katilimin,
ebeveynlerin tutumlarindan biiyiik dlciide etkilendigi goriilmektedir (Little & Wyver,
2008).

Cocuklarin riskli oyunlara katilimi iizerine yapilan arastirmalar, ebeveyn
tutumlarmin sosyoekonomik durum, egitim seviyesi ve Kkiiltiirel degerler gibi
degiskenlerden etkilendigini gostermektedir. Yiiksek egitimli ebeveynlerin,
cocuklarin gelisimine olan olumlu katkilar1 nedeniyle riskli oyunlar1 destekleme
egiliminde olduklar1 belirtilmektedir. Ancak bu destek, cocuklarin giivenliginin
saglanmasi i¢in gerekli Onlemlerin alinmasi kaydiyla gerceklesmektedir (Tovey,
2007). Kiiltiirel faktorler, riskli oyunlara iliskin algilar1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Baz kiiltiirlerde riskli oyunlar, cocugun gelisimsel siirecinde dogal bir asama olarak
kabul edilirken, baz kiiltiirlerde ise glivenlik kaygist nedeniyle sinirlandirilmaktadir
(Sandseter, 2009).

2.7. ILGILI ARASTIRMALAR
2.7.1.Riskli Oyun Konusundaki Tlgili Arastirmalar

Little, Wyver ve Gibson (2011) tarafindan yapilan arastirmada, Sidney'deki okul

oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin riskli oyun davraniglart incelenmistir.
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Arastirmacilar, 6gretmen ve ailelerin riskli oyunun Onemini anlasalar da, oyun
alanlarinin ve kurumlarmm bu tlir oyunlara yeterince imkan saglamadigini tespit
etmiglerdir. Cocuklarla yapilan goriismeler ve gozlemlerle, riskli oyunlarin oyun

ortamina gore degistigi de ortaya konmustur.

Aksin ve Tungeli (2015) tarafindan ytiriitiilen ¢alismada, 4-5 yas arasi ¢ocuklarin
"tehlike" kavramina iliskin zihinsel temsilleri 21 c¢ocukla gergeklestirilen yar1
yapilandirilmig goriismeler ve resim ¢izdirme etkinligi araciligryla incelenmistir. Nicel
olmayan veri analizi yOntemlerinden biri olan betimsel analizle degerlendirilen
bulgular, ¢ocuklarin tehlikeyi genellikle fiziksel zararlar ve c¢evresel tehditler

baglaminda kavradigini1 gostermistir.

Cevher-Kalburan ve Ivrendi (2016), ebeveynlerin tutum ve davramislarinin
cocuklarin riskli oyunlara yonelimindeki etkisini incelemek amaciyla bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Denizli'deki anaokullarinda egitim goéren 4-6 yas arast 890
cocuk ve ebeveyninin katilimiyla yiriitilen c¢alismada, ebeveynlik stilleri ve
demografik ozellikler gibi faktorlerin, ebeveynlerin riskli oyunlara iliskin goriis ve
uygulamalarin1 nasil etkiledigi arastirilmistir. Calismanin = sonuglarina  gore,
ebeveynlerin otoriter veya izin verici tutum sergilemeleri, ¢ocuklarin riskli oyunlarla
ilgili uygulamalarim1 biiyiik 6lciide etkilemektedir. Ote yandan, izin verici ve
demokratik ebeveynlik stilleri, ebeveynlerin riskli oyunlarin olumlu yonleri
hakkindaki diisiincelerini sekillendirmektedir. Ayrica, cinsiyet, 6grenim durumu ve
cocuk sayis1 gibi demografik O6zellikler de ebeveynlerin riskli oyunlara yonelik

tutumlarini belirleyen 6nemli faktorlerdendir.

Uniivar ve Kanyilmaz (2017), annelerin ¢ocuklarinin riskli oyunlara katilimina
ne kadar izin verdigini 6l¢mek i¢in yeni bir 6lgek gelistirmislerdir. Bu dlgek, hem nitel
hem de nicel arastirma yontemleriyle birlikte olusturulmustur. Arastirmacilar,
Burdur'daki okul oncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 6gretmen ve ebeveynlerle
goriismeler yaparak ve Sandseter'in (2007a, 2007b) oyun kategorilerini temel alarak
6l¢egin maddelerini belirlemislerdir. Hazirlanan 6lgek, 272 anneye uygulanmistir.

Elde edilen sonuglar, gelistirilen 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir.
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2.7.2.Ebeveynler ve Dijital Ara¢c Kullanimu ile Tlgili Arastirmalar

Yildiz ve Kanak (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, Sivas il merkezindeki
bir {iniversite hastanesinin ¢ocuk poliklinigine basvuran 203 annenin ¢ocuklarinin
dijital medya kullanim1 ve annelerin bu konudaki goriisleri incelenmistir. Calismanin
sonugclari, dijital teknolojilere olumlu yaklasan annelerin ¢ocuklarinin bu teknolojilere
siklikla maruz kaldiklarint ve bunun saglik sorunlartyla iligkilendirilebilecegini

gostermektedir.

Oguz ve Kutluca (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, okul oncesi
donemde ¢ocugu bulunan ebeveynlerin teknoloji kullanimmna iligkin goriisleri
incelenmistir. Bu kapsamda, ebeveynlerin teknolojiye yonelik tutumlari cinsiyet, yas,
yasanilan ilge, 6grenim durumu, cocuk sayisi ve teknolojik kullanim sikligi gibi
degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Arastirmanm evrenini, Istanbul’da okul
oncesi cagda ¢ocugu bulunan ebeveynler olusturmustur. Yapilan analizler sonucunda,
annelerin teknoloji kullanimina iligkin goriiglerinin yas, ilge ve teknolojik kullanim
siklig1 degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna karsilik,
o6grenim durumu, c¢ocuk sayis1 ve gelir diizeyi degiskenlerinin annelerin goriisleri

tizerinde anlamli bir etki yaratmadigi ortaya ¢ikmaistir.

Saltuk (2020) tarafindan yiiriitiilen calismada, 4-5 yas grubu ¢ocuklarin teknoloji
kullanim siireleri ve igerikleri, ebeveynlerin bu konudaki tutum ve davraniglar ile
cocuklarinin teknoloji kullanimiyla ilgili duyduklari kaygilar incelenmistir. Aragtirma
kapsaminda, Kiigiikgekmece ilgesinde okul dncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarm  goOniilli  annelerinden olusan 20  katilimciyla  goriismeler
gerceklestirilmistir. Caligmanin bulgulari, demokratik ebeveyn tutumuna sahip
bireylerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi sahibi olduklarini ve cocuklariyla
nitelikli zaman gecirdiklerini gostermistir. Bununla birlikte, ebeveyn tutumlari
farklilik gosterse de tiim katilimcilarin, teknolojinin cocuklar lizerindeki etkilerine dair

yuksek diizeyde kaygi duydugu tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3. YONTEM
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma iligskisel tarama modelinin kullanildigr betimsel bir g¢aligmadir.
Tarama aragtirmalar1 genis gruplar lizerinde yiiriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu ve
olayla ilgili olarak goriislerinin, tutumlarinin alindigi, olgu ve olaylarin betimlenmeye
calisildigr arastirmalardir. Arastirmaci burada var olan durumu ayrintisiyla
betimlemeye ve durum hakkinda bilgi vermeye ¢alisir (Karakaya, 2009). Bu yontemde
egitimde en ¢ok faydalanilan veri toplama araglarindan biri olan anket uygulamasi

yapilmistir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Tablo 3. Ebeveynlere iliskin Demografik Bilgiler

N %
Yas 20-25 55 28,4
26-30 68 35,1
31 ve tizeri 71 36,6
Egitim Diizeyi [lk ve ortadgretim 94 48,5
Lisans/ Lisanstisti 86 51,5
Cocuk Sayisi 1 77 39,7
2 78 40,2
3 ve iizeri 39 20,1
Spor yapma Evet 78 43,3
Durumu Hay1r 102 56,6
Spor kursuna Evet 69 38,3
gitme Hay1r 111 61,6
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas dagilimlarina bakildiginda, 20-25 yas arasi
ebeveyn sayisinin 55 kisi oldugu ve bu grubun toplam katilimcilarin %28,4’linli
olusturdugu gorilmektedir. 26-30 yas arasi ebeveynlerin sayisi ise 68 kisi ile
arastirmanin %35,1’ini kapsamaktadir. 31 yas ve iizerindeki ebeveynler ise 71 kisiyle
toplam grubun %36,6’s1n1 temsil etmektedir. Bu dagilim, ebeveynlerin biiylik bir

kisminin 26 yas ve iizeri oldugunu gostermektedir.

Egitim diizeyi agisindan, katilimcilar arasinda ilkdgretim ve ortadgretim mezunu
olan ebeveyn sayis1 94 iken, lisans ve lisansiisti egitim diizeyine sahip olan
ebeveynlerin sayis1 86’dir. Bu dagilim, egitim diizeyi agisindan gruplarin birbirine
oldukca yakin bir oranda temsil edildigini, yani yaklasik yar1 yartya bir oran s6z

konusu oldugunu gostermektedir.

Cocuk sayis1 bakimindan degerlendirildiginde, bir veya iki ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin sayisinin, ii¢ veya daha fazla cocuga sahip olanlardan daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ozellikle iki cocugu olan ebeveynler, 78 kisi ile toplam grubun
%40,2’sini olusturmaktadir. Bu veri, arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ogunlugunun

iki ¢ocuklu oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlerin spor yapma durumlarma iliskin dagilim incelendiginde, spor
yapmayanlarin sayisinin 102 kisi oldugu ve toplam grubun %56,6’sin1 olusturdugu
belirlenmistir. Spor kursuna katilma durumuna bakildiginda ise kursa giden
ebeveynlerin sayis1 69 kisi ile sinirli kalirken, kursa katilmayanlarin sayis1 111 kisi ile
toplam katilimcilarin  %61,6’s1in1  temsil etmektedir. Bu bulgular, ebeveynlerin

cogunlugunun spor yapmadigini ve spor kurslarina katilmadigini ortaya koymaktadir.

Bu veriler, aragtirmaya katilan ebeveynlerin yas, egitim diizeyi, ¢ocuk sayis1 ve
sportif faaliyetlere katilim durumlari gibi 6zelliklerini ayrintili bir sekilde agiklamakta

ve Orneklem grubunun demografik yapisina 151k tutmaktadir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACI

Arastirmada Oncelikle katilimcilarin demografik bilgilerini elde edebilmek icin

aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve ebeveynlerden doldurulmasi istenen “Kisisel
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Bilgi Formu” kullamlmustir. Ikinci veri toplama araci ebeveynlerin riskli oyunlara
karst tutumlarmin belirlenmesi admna “Riskli Oyunlara Izin Verme Olgegi’ dir.
Ucgiincii veri toplama araci ise ¢ocuklarmm dijital ara¢ kullanma aliskanliklarina
yonelik yaklasimlarin1 6lgmek amaciyla “Okul Oncesi Dénem Cocuklarm Dijital
Oyun Oynama ve Kullanma Aliskanliklarina Yénelik Ebeveyn Yaklasimlar: Olgegi’’
dir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form ebeveynlerin demografik bilgilerine ek olarak sahip olunan ¢ocuk sayis1
ve c¢ocuklarin yaslarina ait bilgiler icermektedir. Ayrica ebeveynin spora ve
teknolojiye ayirmakta oldugu siire ile bunlarin igerikleri hakkinda sorular yer
almaktadir.

3.3.2.Riskli Oyunlara izin Verme Ol¢egi

Riskli oyunlara izin verme 6lgegi, Uniivar ve Kanyilmaz (2017) tarafindan
gelistirilen ve 4-6 yas ¢ocuklarina uygun olan Riskli Oyunlara izin Verme Olcegi
toplam 4 boyut ve 21 maddeden olugmaktadir. Ilk boyut olan gok riskli yiiksekliklerde
oyun 9 maddeden, tehlikeli aletlerle oyun alt boyutu 6 maddeden, az riskli
yuksekliklerde oyun alt boyutu 3 maddeden ve son alt boyut olan tehlikeli dogal
unsurlara yakin oyun da 3 maddeden olusmaktadir. Olcek besli likert tipindedir.

Olgegin gelistirilme ¢alismasindaki toplam puanin cronbach alfa degeri .88 dir.

Riskli Oyuna Izin Verme Olgegi igin bu calisma kapsaminda yapilan giivenirlik
ve gegerlilik testlerinde Cok Riskli Yiiksekliklerde Oyun Skewness: -,769, Kurtosis: -
,354;  Tehlikeli Aletlerle Oyun Skewness: -,760, Kurtosis: -,189; Az Riskli
Yiiksekliklerde Oyun Skewness: ,281, Kurtosis: -,925; Tehlikeli Dogal Unsurlara
Yakin Oyun Skewness: -1,402, Kurtosis: 1.080; Riskli Oyun ( Toplam): Skewness: -
,767, Kurtosis: ,069 araliginda oldugu gériilmiistiir. Olgegin Cronbach alpha degeri
.82 olarak bulunmustur.
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3.3.3.Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Dijital Oyun Oynama ve Kullanma
Aliskanhklarina Yonelik Ebeveyn Yaklasimlar: Olcegi

Kanak ve Ozyazic1(2017) tarafindan gelistirilen dlgek 5°1i likert tipte olup,
yanitlar hi¢cbir zaman (1), nadiren (2), bazen (3), siklikla (4) ve ¢ok sik (5) olarak
verilmektedir. Olgek 10 madden ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin ilk alt
boyutu “zaman dilimi ile ilgi dijital ara¢ verme nedeni”, toplam varyansin %41,1’sini
aciklamaktadir, o=.76’dir. Ikinci alt boyutu ise “cocuk ile ilgili dijital ara¢ verme
nedeni” toplam varyansin %11,5” ini agiklayan bu faktdriin o=.68 dir. Olgegin toplam
varyansi %52.7’ini agikladig1 ve o=.81 olarak yiiksek bulunmustur. Olgegin model
uyum indeksleri incelendiginde GFI (.91), AGFI (.85), NNFI (.90) ve CFI (.93)
degerlerinin ise .90’dan biiyiikk oldugu goriilmektedir. Tersten puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olcekten almabilecek toplam puan en diisiik 10, en yiiksek 50
puandir. Toplam puan ortalamasimin digiik olmasi kisitlayic1 bir yaklasimi ifade
ederken artmasi ebeveynin ¢ocugu dijital oyun oynama ve uygulama kullanmaya sevk

edici bir yaklasim sergiledigi seklinde yorumlanmaktadir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarn Dijital Oyun Oynama ve Kullanma
Aliskanliklarma Yénelik Ebeveyn Yaklasimlar: Olgegi icin bu ¢alisma kapsaminda
yapilan giivenirlik ve gegerlilik testlerinde Skewness: 1,478, Kurtosis: 1,342 araliginda
oldugu goriilmiistiir. +1,5.0 -1,5.0 araliginda Skewness ve kurtosis degeri normal
dagilim olarak kabul edilmektedir (Tabachnick, Fidell ve Ullman 2013). Olgegin

Cronbach alpha degeri .89 olarak bulunmustur.
3.4. VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde istatistik programi kullanilmistir. Yapilan normallik
analizleri sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi gorilmiistiir. Bu sebeple
parametrik testlerden ANOVA, T testi, Pearson Korelasyon Analizi, Basit Dogrusal

Regresyon Analizi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

4.1. RISKLIi OYUNA iZIN VERME VE DIJITAL OYUN OYNAMA VE
KULLANMA ALISKANLIKLARINA YONELIK EBEVEYN
YAKLASIMLARI OLCEGi PUANLARINA IiLiSKIN BETIMLEYICi
ISTATISTIKLER

Tablo 4. Riskli Oyuna izin Verme Olgegi ile Dijital Oyun Oynama ve Kullanma
Ahskanhklarma Yonelik Ebeveyn Yaklasimlari Olgegi Puanlarina Iliskin
Betimleyici istatistikler

n X SS Min Mak
Cok Riskli Yiikseklik 184 36,07 7,41 17 45
Tehlikeli Aletler 184 22,96 5,56 6 30
Az Riskli Yiikseklik 184 9,38 3,22 3 15
Tehlikeli Dogal Unsurlar 184 12,64 2,31 4 15
Dijital Oyun Oynama 184 17,56 6,44 10 50
Riskli Oyun Toplam 184 81,07 15,73 31 105

Tablo 4.’¢ gore Riskli Oyuna Izin Verme ve Dijital Oyun Oynama ve Kullanma
Aliskanliklarina Yonelik Ebeveyn Yaklagimlar: Olgeginin alt boyutlari arasinda “Cok
Riskli Yiikseklik™ alt boyutunun ortalamasinda en diisiik 17 ile en yiiksek 45 puan,
“Tehlikeli Aletler” alt boyutunun en diisiik 6 ile en yiiksek 30 puan, “Az Riskli
Yiikseklik” alt boyutunun en diisiik 3 ile en yiiksek 15 puan, “Tehlikeli Dogal
Unsurlar” alt boyutunun en diisiik 4 ile en yiiksek 15 puan, “Dijital Oyun Oynama” alt
boyutunun en diisiik 10 ile en yiiksek 50 puan arasinda oldugu goriilmektedir. Alt
boyutlarin ortalamalar1 incelendiginde ortalamasi en yiiksek alt boyut Cok Riskli
Yikseklik (X=36,07), en disiik alt boyut “Az Riskli Yiikseklik” (x=9,38) oldugu
goriilmektedir. Cok Riskli Yiikseklik alt boyutunun en yiiksek ortalamaya sahip

olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarimin yiiksek yerlerden atlama, hizli araglara binme gibi
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potansiyel olarak ciddi yaralanmalara yol acabilecek riskli oyunlara izin verme

egiliminde olduklarini géstermektedir.

4.2. RISKLI OYUNA iZIN VERME OLCEGI’NDEN ELDE EDIiLEN
BULGULAR

Tablo 5. Annelerin Yasina Gore Riskli Oyuna izin Verme Olcegi Alt Boyutlari
ve Toplam Boyutuna iliskin Anova Sonuclar

KT SD KO F P
. ... Gruplararas1 367,497 2 183,749
ggiselfh‘ﬁkh Grupici 9948882 177 55580 3306 ,039*
Toplam 10316,379 179
Tehlikeli Gruplgrgram 54,815 2 27,408
Aletler Grup igi 5559,278 177 31,057 ,882 416
Toplam 5614,093 179
. . Gruplararas1 51,198 2 25,599
Az  Riskli ..
Yiikseklik Grup i¢i 1789,181 177 9,995 2,561 ,080
Toplam 1840,379 179
Tehlikeli Gruplararas1 60,328 2 30,164
Dogal Grup igi 821,892 177 4,592 6,569 ,002*
Unsurlar Toplam 882,220 179
Riskli Oyun Gruplgrgram 1469,384 2 734,692
Toplam Grup igi 43333,764 177 242,088 3,035 ,050*
Toplam 44803,148 179
*p< .05

Tablo 5.’de annelerin yasina gore riskli oyuna izin verme alt boyutlari ve toplam
boyutuna iligkin Anova sonuglar1 gériilmektedir. Elde edilen bulgulara gére, annelerin
cok riskli yiikseklikte oyun (F=3,306; p< .05), tehlikeli dogal unsurlara yakin oyun
(F=6,569; p< .05) alt boyutlar1 ve riskli oyun toplam puanlar1 (F=3,035; p< .05)
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilacak Post-hoc testine karar verme amaciyla
Levene testi yapilmistir. Levene testi sonucunda varyanslarin homojen dagilmadigi
goriilmistir (p< .05). Bu nedenle Post-hoc testlerinden Tamhane T2 testi

uygulanmistir.
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Tablo 6. Annelerin Yasia Gore Riskli Oyuna izin Verme Olgegi Alt Boyutlari
ve Toplam Puanin Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigin1 Belirlemek Amaciyla
Yapilan Tamhane T2 Testi Sonuclar

Ortalama

Farka SS P

Cok Riskli ) ) *
YViikseklik 20-25 26-30 3,35958 1,30806 034
Tehlikeli 26-30 1,09170 34242 ,006*
Dogal 20-25 31 ve

Unsurlar Geri 1,40196 37224 ,001*
Riskli —Oyun o5 o5 3L Ve (53993 271023  047*
Toplam lizeri

Tamhane T2 testi sonuglarina gore, 20-25 yas grubundaki anneler ile 26-30 yas
grubundaki anneler arasinda "Cok Riskli Yiikseklikte Oyun" ve "Tehlikeli Dogal

Unsurlara Yakin Oyun" alt boyutlarinda, 20-25 yas grubundaki anneler ile 31 yas ve

lizeri anneler arasinda ise "Tehlikeli Dogal Unsurlara Yakin Oyun" ve "Riskli Oyun

Toplam" puanlarinda anlamli farklar tespit edilmistir. 20-25 yas grubundaki anneler,

26-30 yas annelere gore “Cok Riskli Yiikseklikte Oyun” a, 26-30 ve 31 yas ve lizeri

annelere gore "Tehlikeli Dogal Unsurlara Yakin Oyun" a ve 31 yas ve iizeri annelere

gore "Riskli Oyun" a daha az izin vermektedir. Bu sonuglar, annelerin yaslarina gore

riskli oyuna izin verme tutumlarinda 6nemli farkliliklar oldugunu géstermektedir.

Tablo 7. Annelerin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gore Riskli Oyuna izin
Verme Alt Boyutlar1 ve Toplam Boyutuna Iliskin Anova Sonuclar:

KT SD KO F P
. .. Gruplararas1 589,783 2 294,891

g‘i’illiseﬁllislfh Grup ici 9726597 177 54339 5427 005
Toplam 10316,379 179

Tehlikeli Gruplgrgram 333,576 2 166,788

Aletler Grup igi 5280,517 177 29,500 5,654 ,004*
Toplam 5614,093 179

Az Riskli Gruplgrgram 14,688 2 7,344

Yiikseklik Grup igi 1825,691 177 10,199 7120 ,488
Toplam 1840,379 179

Tehlikeli Gruplararas1 10,100 2 5,050

Dogal Grup igi 872,120 177 4,872 1,036 357

Unsurlar Toplam 882,220 179

Riskli Oyun Gruplgrgram 2374,735 2 1187,367

Toplam Grup i¢i 42428413 177 237,030 5,009 ,008*
Toplam 44803,148 179

*p< .05
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Tablo 7°de annelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore riskli oyuna izin verme
alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Anova sonuclari goriilmektedir. Elde edilen veriler
dogrultusunda ¢ok riskli yiikseklikte oyun (F=5,427; p<.05), tehlikeli aletlerle oyun
(F=5,654; p<.05) ve riskli oyun toplam puanlarinda (F=5,009; p<.05) anlaml1 farklilik
bulunmaktadir. Varyanslarin homojenligini test etmek amaciyla yapilan Levene testi
sonucunun homojen dagilmadigr goriilmistir (p< .05). Bu nedenle Post-hoc

testlerinden Tamhane T2 testi uygulanmustir.

Tablo 8. Annelerin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gore Riskli Oyuna izin
Verme Alt Boyutlar1 ve Toplam Boyutlarimin Hangi Gruplar Arasinda
Farkhlastigin1 Belirlemek Amaciyla Yapilan Tamhane T2 Testi Sonuclari

Ortalama Farki  SS P
Cok  Riskli | 2 cocuk 4,88462 1,40628 002*
Yiikseklik ¢ 3veiizeri  3,40193 1,28923 029*
Tehlikeli » 2 cocuk 3,65152 1,06281 1003*
Aletler E 3veiizeri  2,68398 193583 016*
Riskli  Oyun | 2 cocuk 9,83333 3,06063 1005*
Toplam ¢ 3veiizeri  6,49351 2,72925 050*
*p< .05

Yapilan Tamhane T2 Testi sonuclarma gore g¢ok riskli yiikseklikte oyun,
tehlikeli aletlerle oyun ve riskli oyun toplam puanlarinda farkliligin 2 ve 3 ve tizeri
¢ocuga sahip anneler ile tek gocuga sahip anneler arasinda oldugu ve tek ¢ocugu olan
annelerin diger grup annelere gore riskli oyuna daha az izin verdigi goriilmektedir

(p<.05).

Tablo 9. Annelerin Egitim Diizeyine Gére Riskli Oyuna izin Verme Alt
Boyutlari ve Toplam Boyutuna Iliskin Bagimsiz Gruplar T testi Sonug¢lar:

n X SS Sd t P

Cok Riskli TIlk ve ortadgretim 94 38,58 6,59 o
Yiikseklik Onlisans ve tizeri 86 32,9 7,43 178 545 000
Tehlikeli Ik ve ortadgretim 94 24,37 4.6 o
Aletler Onlisans ve tizeri 86 21,27 6,06 178 3,89 000
Az Riskli Ik ve ortadgretim 94 9,68 3,03
Yiikseklik ) 178 1,66 ,098

uksexl Onlisans ve tizeri 86 8,89 3,31
Tehlikeli Ilk ve ortadgretim 94 13,13 2,09
Dogal Onlisans ve tizeri 86 12,17 2,22 178 3,02 ,003*
Unsurlar
Riskli Oyun Ilk ve ortaggretim 94 85,77 13,61 -
Toplam Onlisans ve tizeri 86 75,25 16,08 178 a7 ;000

*p<.05 **p<.001
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Tablo 9.’da annelerin egitim diizeyine gore riskli oyuna izin verme alt boyutlari

ve toplam boyutuna iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 goriilmektedir. Bulgular

incelendiginde ¢ok riskli yiikseklikte oyun, tehlikeli aletlerle oyun, tehlikeli dogal

unsurlara yakin oyun ve riskli oyun toplam puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu

goriilmiistiir (p<.05; p<.001). Buna gore en fazla liseye kadar egitim alan anneler, 6n

lisans ve iizeri egitim almis annelere gore riskli oyuna daha az izin vermektedir.

Tablo 10. Annelerin Spor Yapma Durumuna Gére Riskli Oyuna izin Verme Alt
Boyutlar: ve Toplam Boyutuna Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar

n X SS sd t P

Cok Riskli Evet 78 34,4 7,49 ] .
Yiikseklik Hayir 102 36,94 7,44 178 -2.27 024
Tehlikeli Evet 78 21,82 541 -
Aletler Hayir 102 2367 557 178 -225 025

iskli Evet 78 8,77 3,17
Az NIkl 178 -1,98  ,049*
Yiikseklik Hay1r 102 9,7 3,15
Tehlikeli Dogal Evet 78 1215 2,21 ] N
Unsurlar Hayir 102 13,06 2,12 178 -2.82 005
Riskli ~ Oyun Evet 78 7715 153 *
Toplam Hayr 102 8339 1558 /0 &7 008
*p< .05

Tablo 10. annelerin spor yapma durumuna gore riskli oyuna izin verme tiim alt

boyutlar ve toplam boyutunda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p< .05). Buna gore

spor yaptigini ifade eden anneler, yapmadigini ifade eden annelere gore riskli oyuna

daha fazla izin vermektedir.

Tablo 11. Cocuklarimin Okul Disi Spor Faaliyetlerine Katilma Durumuna Gore
Annelerin Riskli Oyuna Izin Verme Alt Boyutlar1 ve Toplam Boyutuna Iliskin

Bagimsiz Gruplar t Testi Sonug¢lar:

n X SS sd t P
Cok Riskli Evet 69 33,75 7,67 ) -
Yikseklik Hayir 111 37,14 7,2 178 3 ,003
- Evet 69 21,48 6,13 -
Tehlikeli Aletler Hayir 111 2374 5,02 178 2,7 ,008
iokli Evet 69 8,88 3,27
Az Riskli 178  -1,39 164
Yiikseklik Hayir 111 956 3,11
Tehlikeli Dogal Evet 69 12,3 2,18
Unsurlar Hayir 111 12,9 2,19 178 18 074
Riskli Oyun Evet 69 76,42 16,1 -
Toplam Hayir 111 83,34 1495 178 -29 004
*p< .05
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Cocuklariin okul dis1 spor faaliyetlerine katilma durumuna gore annelerin riskli
oyuna izin verme alt boyutlar1 ve toplam boyutuna iliskin bagimsiz gruplar t testi
sonuglaria gore, ¢ok riskli ylikseklikte oyun, tehlikeli aletlerle oyun, tehlikeli dogal
unsurlara yakin oyun ve riskli oyun toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmistir (p< .05). Cocugu okul dis1 sportif faaliyetlere katilan anneler diger

ebeveynlere gore riskli oyunlara daha fazla izin vermektedir.

4.3. EBEVEYNLERIN DIJITAL OYUN OYNAMA VE KULLANMA
ALISKANLIKLARINA YAKLASIMLARI iLE ILGILI BULGULAR

Tablo 12. Annelerin Yasina Gore Cocuklarinin Dijital Oyun Oynama ve
Kullanma Ahskanhklarina Yaklasimlarina Iliskin Anova Sonuglari

KT SD KO F P
Dijital Gruplararas1 32,000 2 16,000
Oyun Grup i¢i 7661,303 177 42,801 374 ,689
Oynama Toplam 7693,302 179

Annelerin yasina gore c¢ocuklarmin dijital oyun oynama ve kullanma
aliskanliklarina yaklasimlarina iliskin Anova sonuclar1 Tablo 12.’de goriilmektedir.
Elde edilen bulgulara gore, annelerin yasi ¢ocuklarinin dijital oyun oynama ve

kullanma aligkanliklarina yaklasimlarinda anlamli bir farklilik yaratmamaktadir.

Tablo 13. Annelerin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gore Cocuklariin Dijital
Oyun Oynama ve Kullanma Ahskanhklarina Yaklasimlarina Iliskin Anova

Sonuclari
KT SD KO F P
Dijital Gruplararas1 92,346 2 46,173
Oyun Grup i¢i 7600,956 177 42,463 1,087 ,339
Oynama Toplam 7693,302 179

Tablo 13.’e gore annelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore ¢ocuklarinin dijital
oyun oynama ve kullanma aligkanliklarina yaklasimlarinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.
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Tablo 14. Annelerin Egitim Diizeyine Gore Cocuklarinin Dijital Oyun Oynama
ve Kullanma Aliskanhklarina iliskin t Testi Sonuclar

n X ss Sd t P
Ik ve 94 1792 5,86
Dijital ortadgretim
Oyun . 178 83 408
Oynama Onlisans ve 86 17,11 7,16
uzerl

Tablo 14.°e¢ gbre annelerin egitim diizeyine gore ¢ocuklarmin dijital oyun
oynama ve kullanma aligkanliklarina yaklasimlarinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Tablo 15. Annelerin Spor Yapma Durumuna Goére Cocuklarimin Dijital Oyun
Oynama ve Kullanma Ahskanhklarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuclan
n X SS sd t P
Dijital Oyun Evet 78 16,46 6,08
178 -1,94 050
Oynama Hayir 102 18,34 6,74

*p<.05

Tablo 15.’de annelerin spor yapma durumuna gore ¢ocuklarinin dijital oyun
oynama ve kullanma aligkanliklarina iligkin bagimsiz gruplar t testi sonuglar
goriilmektedir. T testi sonuglarina gére annelerin spor yapma durumuna gore dijital
oyun oynama ve kullanma aligkanliklarinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bu
sonug spor yaptigini ifade eden annelerin ¢ocuklariin dijital oyun oynamalarina daha

az izin verdigini gostermektedir.

Tablo 16. Annelerin, Cocuklarinin Okul Dis1 Spor Faaliyetlerine Katilma
Durumuna Gére Dijital Oyun Oynama ve Kullanma Aliskanliklarina iliskin
Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar:

n X SS sd t P
Dijital Oyun Evet 69 16,8286 6,65064 -
178 250
Oynama Hay1r 111 17,9732 6,42694 1,153
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Tablo 16.’ya gore annelerin, ¢ocuklariin okul dis1 spor faaliyetlerine katilma
durumuna gore dijital oyun oynama ve kullanma aligkanliklarina yaklagimlarinda

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

4.4, EBEVEYNLERIN DIiJITAL OYUN OYNAMA VE KULLANMA
ALISKANLIKLARINA YAKLASIMLARI VE RISKLi OYUNA iZiN VERME
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKIYE ILISKIN BULGULAR

Tablo 17. Annelerin Dijital Oyun Oynama ve Kullanma Alskanhklarina
Yaklasimlari ve Riskli Oyuna izin Verme Diizeyleri Arasindaki Pearson
Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Cok Risk Tehlikeli Az Riskli Tehlikeli Dogal Riskli

Yiikseklik ~ Aletler Yiikseklik ~ Unsurlar Oyun

Toplam
Dijital

Oyun 164" ,071 ,098 ,158" 146"
Oynama
*p<.05

Tablo 17 incelendiginde, annelerin ¢ocuklarmin dijital oyun oynama
aliskanliklarina yaklagimlar ile ¢ok riskli yiikseklikte oyun (1=,164; p <.05), tehlikeli
dogal unsurlara yakin oyun (r=,158; p <.05) ve riskli oyun toplam puanlar (r=,164; p
< .05) arasinda pozitif yonde, anlamli ve orta diizeyde bir iliski oldugu
gozlemlenmektedir. Bu bulgu, annelerin ¢ocuklarinin dijital oyun oynamalarina izin
verme diizeyleri arttikca, riskli oyunlar1 engelleme diizeylerinin de arttigini

gostermektedir.

Tablo 18. Annelerin Cocuklariin Dijital Oyun Oynama Ve Kullanma
Alskanhklarmma Yaklasimlarinin, Riskli Oyuna Izin Vermelerini Yordamasina
Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar1

Bagimli Bagimsiz B Standart B t P

Degisken Degisken Hata

Riskli Oyun Dijital Oyun ,356 174 ,146 2,041 ,043*
Oynama

R=,146 R>=,021 Digzeltimis R*=016  F=4,164  P=,043
*p < .05
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Tablo 18'de sunulan bulgulara goére, annelerin ¢ocuklarinin dijital oyun oynama
ve kullanma aligkanliklarina yonelik yaklagimlarinin, riskli oyuna izin verme tutumlari
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Regresyon analizi sonuglari, annelerin bu
yaklasimlarmin riskli oyuna izin verme diizeylerini istatistiksel olarak anlamli sekilde
yordadigin1 gostermektedir (F=4,164; p=,043). Bu bulgular, annelerin ¢ocuklarinin
dijital oyun oynama ve kullanimina yonelik yaklagimlarinin, riskli oyuna izin
vermelerini pozitif yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Ayrica, annelerin bu
yaklagimlarinin, riskli oyuna izin verme davraniglar tizerinde %21 oraninda varyans

aciklama giiciine sahip oldugu belirlenmistir (R*= .21).
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde yapilan arasgtirmadan elde edilen bulgular ve sonuglarin alan

yazininda nasil ele alindig tartisilmis ve yorumlamasi yapilmaistir.

e Annelerin yas gruplarina gore riskli oyuna izin verme diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik var midir?

Aragtirmanin bu sorusuna iligkin bulgulara gére annelerin yasimin ¢ocuklarin
riskli oyuna izin vermelerinde Onemli bir belirleyici oldugu goriilmektedir.
Calismamizda, 6zellikle geng yas grubundaki annelerin (20-25 yas), ileriki yaslardaki
annelere kiyasla riskli oyuna daha fazla sinirlama getirdikleri dikkat cekmektedir. Bu
durum, gen¢ annelerin ¢ocuklarinin giivenligine yonelik daha fazla endise duyma
egiliminde olabilecegini diisiindiirebilir. Gen¢ anneler, ebeveynlik deneyimi ve bilgi
diizeylerinin siirli olmasindan kaynaklanan giliven eksikligi nedeniyle, ¢ocuklarini
daha korumaci bir yaklasimla yetistirebilirler. Yapilan c¢alismalar bizim
calismamizdan farkli olarak annenin yasi degiskeninin riskli oyuna izin vermede
belirleyici bir olmadig1 bulunmustur (Sak ve digerleri, 2024; Unliier, Cigek ve Taner

Derman, 2024; Wafer, 2019).

Bununla birlikte yasca daha biiyiik olan anneler (26-30 ve 31 yas ve lizeri),
cocuklarinin fiziksel riskler almasina ve kesifler yapmasina daha fazla imkan
tanimaktadir. Bu, onlarin ebeveynlik yoniinden tecriibelerinin artmis olmasiyla ve
cocuklarmin bagimsizligina ve risk yoOnetimi becerilerine daha fazla giliven
duymalariyla iligkilendirilebilir. Beraberinde, yasca biiyiik anneler, ¢ocuklarinin riskli
oyunlar esnasinda becerilerini gelistirebileceklerini ve bu deneyimler sayesinde
Ozgiiven, problem ¢6zme ve karar verme yeteneklerini gelistirebilecegini daha fazla

kabul ediyor olabilirler.

Bu bulgular, 6zellikle ebeveyn egitim programlarinda annelerin yasina ve
ebeveynlik deneyimlerine yonelik farkli yaklasimlar benimsenmesi gerektigini
gostermektedir. Geng¢ anneleri, riskli oyunlarin cocuklarima gelisimsel faydalar
saglayabilecegi konusunda bilinglendirmek, onlarin daha dengeli bir yaklasim

gelistirmelerine yardimci olabilir.
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e Annelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore riskli oyuna izin verme diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Bu aragtirmada, cocuk sayisi ailelerin riskli oyuna izin vermelerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Tek ¢ocuga olan annelerin iki ve {izeri ¢cocugu olan annelere
gore riskli oyunlar konusunda daha smirlayici oldugu goriilmektedir. Arastirmamizin
bu bulgusu literatiir ile benzerlik gostermektedir (Cevher-Kalburan ve Ivrendi, 2016;
Unliier, Cigek ve Taner Derman, 2024;). Cocuk sayist ailelerin tutumlart tizerinde
etkilidir (Yavuzer, 1990). Aydogdu ve Dilekmen (2016) yaptiklar1 ¢aligmada tek
cocugu olan ebeveynleri iki cocuklu ebeveynlere goére daha koruyucu tutum
sergiledigini ortaya koymustur. Tek cocuklu aileler, cocuk genellikle ailenin tiim
dikkatini ve ilgisini ¢ektigi i¢in ebeveynler, riskli durumlar karsisinda daha korumaci
davranabilirler. Bu korumaci yaklagim, ¢ocugun giivenligi konusundaki endiseleri
artirabilir, bu da riskli oyunlara daha az izin verme ile sonuglanabilir (Unliier, Cicek

ve Taner Derman, 2024).

Cocuk sayisi iki veya daha fazla olan anneler ¢ocuk yetistirmede daha fazla
tecriibeye sahip olduklari i¢in ¢ocuklarinin yeteneklerine ve bagimsizliklarina daha
fazla giivenebilirler. Bunun sonucu olarak ¢ocuklarinin riskli oyunlar oynamalaria
daha fazla izin verebilirler. ilk ¢ocukta yasanan tecriibesizlik ve endise, sonraki

cocuklarda yerini daha rahat bir tutuma birakabilir.

e Annelerin egitim diizeyine gore riskli oyuna izin verme diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

Egitim diizeyi, bireylerin risk algisini, bilgiye ulasimini ve c¢ocuk yetistirme
tutumlarmi dogrudan etkileyen 6nemli bir etkendir. Aragtirmadaki bulgular, egitim
diizeyi diisiik olan annelerin, riskli oyunlara daha temkinli yaklastigini ve ¢ocuklarinin
bu tiirdeki oyunlara katilimina daha az izin verdigini gostermektedir. Bu durum,
annelerin egitim diizeyi arttik¢a ¢cocuk gelisimi ve oyun davranislar1 konusundaki bilgi
diizeyinin artmasiyla iligkilendirilebilir. Daha yiiksek egitim diizeyine sahip
ebeveynler, riskli oyunlarin ¢ocuklarin motor becerilerini, problem ¢ézme yetilerini

ve Ozgiivenlerini gelistirdigine dair farkindalik sahibi olabilirler. Buna karsin, daha
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diisiik egitim diizeyine sahip anneler, riskli oyunlar1 tehlike ve zarar potansiyeli

tizerinden degerlendirme egiliminde olabilirler.

Karaca ve Aral (2020) calismalarinda bizim c¢alismamizla benzer sekilde
tiniversite mezunu olan ebeveynlerin riskli oyunun gerekliligine daha fazla inandiklari
sonucuna ulasmistir. Fakat Cevher Kalburan ve Ivrendi(2016) bizim ¢alismamizdan
farkli olarak ebeveynlerin egitim diizeyinin riskli oyunun bir yordayict olmadigi

sonucuna ulagmislardir.

e Annelerin spor yapma durumuna gore riskli oyuna izin verme diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

Arastirma bulgulari, spor yapan annelerin riskli oyunlara daha fazla izin
verdigini gostermektedir. Bu durum, spor yapmanin bireylerdeki risk algisi ve ¢ocuk
yetistirme tutumlar tizerindeki etkisiyle iligskilendirilebilir. Literatiirdeki ¢aligsmalar,
spor yapmanin bireylerin risklerin yararl yonlerini daha iyi degerlendirmelerine ve bu
durumlara kars1 daha olumlu bir tutum gelistirmelerine katki sagladig: belirtilmektedir
(Sandseter, 2009). Spor yapan anneler, ¢ocuklarinin fiziksel aktivitelere katiliminm
destekleyerek riskli oyunlarin 6zgiiven, problem ¢ézme becerisi ve fiziksel gelisim
tizerindeki faydalarinin farkinda olabilir. Ayrica, sporun bireylerin stresle basa ¢ikma
becerilerini artirdigi ve daha esnek bir tutum gelistirmelerine yardimer oldugu da

bilinmektedir (Biddle ve Mutrie, 2008).

Spor yapan anneler, ¢ocuklarina aktif bir yasam tarzini modelleyerek oyun
esnasinda cocuklarinin hareket Ozgiirliigiinii daha fazla destekleyebilir. Spor
yapmayan annelerin risk algisin1 daha koruyucu bir cercevede degerlendirme

egiliminde olmasi, bu farkliligin temel sebeplerinden biri olabilir.

e (Cocuklarinin okul dis1 spor faaliyetlerine katilma durumuna goére annelerin riskli

oyuna izin verme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Okul dis1 spor faaliyetlerine katilan ¢ocuklarin annelerinin, riskli oyunlara daha
fazla izin verme egiliminde olmalar1 literatiirdeki bazi ¢aligmalarla tutarlidir.

Ozellikle, sporla ilgilenen ¢ocuklarda fiziksel gelisim ve dzgiiven agisindan énemli
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gelisimler gozlemlendigine dair bulgular, annelerin riskli oyunlara daha fazla izin

verme tutumlarini agiklayabilir (Ginsburg, 2007).

Aragtirmamizin bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir. Okul dis1 spor
faaliyetlere katilan c¢ocuklarin annelerinin, ¢ok riskli ytkseklikte oyun, tehlikeli
aletlerle oyun, tehlikeli dogal unsurlara yakin oyun ve riskli oyun toplam puanlar
acisindan diger ebeveynlere gore anlamli derecede daha yiiksek puanlar almis olmast,
bu annelerin ¢ocuklarina riskli oyunlara daha fazla izin verme egiliminde olduklarini
gostermektedir. Bu sonug, annelerin, c¢ocuklarinin sporla ilgili faaliyetlerdeki
deneyimlerini ve fiziksel becerilerini géz oniinde bulundurarak, bu tiir oyunlarin

cocuklar i¢in 6gretici ve gelistirici olabilecegini diistindiiklerini ortaya koymaktadir.

Ancak, annelerin riskli oyunlara karsi tutumlarin1 sekillendiren faktorlerin
yalnizca ¢ocuklarin spora katilimi olmadigini belirtmek énemlidir. Arastirmamizda da
gbzlemlendigi gibi, okul dis1 spor faaliyetlerine katilim, sadece fiziksel gelisim degil,
ayn1 zamanda risk algis1 lizerinde de etkilidir. Bu baglamda, kiiltiirel ve ¢evresel
faktorler de ebeveyn tutumlarmi etkileyebilir (Ginsburg, 2007). Cocuklarin dogal
cevreyle etkilesimde bulunarak riskleri yonetme becerisi, ebeveynlerin bu oyunlara

yonelik tutumlarin1 daha esnek hale getirebilir.

e Annelerin yasma gore c¢ocuklarmin dijital oyun oynama ve kullanma

aligkanliklarina yaklagimlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Calismamizdan elde edilen bulgular, annelerin yas1 ile ¢ocuklarinin dijital oyun
oynama ve kullanma aligkanliklarina yaklagimlarinda anlamli bir farklilik olmadigimn

gostermektedir.

Fakat bu bulgular, dijital oyunlara ve teknolojiye yonelik ebeveyn tutumlarinin
yalnizca yasa bagli olarak degil, daha genis bir faktor yelpazesi tarafindan
sekillendirildigini de ortaya koymaktadir. Oguz ve Kutluca (2020), ebeveynlerin
egitim diizeyi, kiiltiirel ve g¢evresel faktorler gibi bircok degiskenin bu tutumlari
etkileyebilecegini ¢aligmalarinda belirtmistir. Ayrica, ebeveynlerin dijital oyunlarla
ilgili bilingli bir farkindalik gelistirmeleri, yas faktoriinden bagimsiz olarak

cocuklarinin teknoloji kullanimint yonetme tutumlarin etkileyebilir.
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e Annelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore cocuklarinin dijital oyun oynama ve

kullanma aligkanliklaria yaklagimlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Calismada, annelerin ¢ocuk sayisi ile cocuklarin dijital oyun kullanim
aligkanliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Literatiirde dijital oyun aliskanliklarinin genellikle ¢cocugun yasina, cinsiyetine ve
dijital cihazlara erigsim siiresine baglh olarak sekillendigi, kardes sayisinin ise daha az

etkili bir faktor oldugu goriilmektedir.

e Annelerin spor yapma durumuna gore c¢ocuklarinin dijital oyun oynama ve

kullanma aligkanliklar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Calismamiz spor yapan annelerin ¢ocuklarinin dijital oyun kullanimini1 daha
sinirl tuttugunu gostermektedir. Bu durum, spor yapan annelerin yasam tarzi ve
cocuklarina yonelik ebeveynlik yaklagimlariyla iligkilendirilebilir. Spor yapan anneler,
cocuklarinin fiziksel aktivitelerle mesgul olmasini 6nemseyebilir ve dijital ekran
basinda gecirilen siireyi sinirlayarak fiziksel oyunlara veya acik hava aktivitelerine

oncelik verebilir.

Bulgumuzu destekleyecek bir diger agiklama ise spor yapan annelerin kendi
aktivitelerinin ¢ocuklarina model olma etkisidir. Bandura’nin (1977) Sosyal Ogrenme
Teorisi’ne gore, ¢gocuklar ebeveynlerinin davraniglarin1 gézlem yaparak 6grenir. Spor
yapan anneler, ¢ocuklarina fiziksel aktiviteleri tesvik eden bir model olusturabilir ve

dijital oyunlara daha az yonelme egiliminde olmalarini saglayabilir.

e Annelerin ¢ocuklarinin okul dis1 spor faaliyetlerine katilma durumuna gore
dijital oyun oynama ve kullanma aligkanliklar1 arasinda anlaml bir farklilik var

midir?

Yaptigimiz caligma ¢ocuklarin okul dis1 spor faaliyetlerine katilma durumunun,
dijital oyun oynama ve kullanma aligkanliklari tizerindeki ebeveyn yaklasimlarinda
anlaml bir farklilik olusturmadigini gostermektedir. Literatiirde, ¢ocuklarin dijital

oyun kullanimi ve fiziksel aktiviteye katiliminin, ¢ogunlukla birbirinden bagimsiz
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aligkanliklar olarak gelistigi ve bu durumun ebeveyn tutumlarini da etkileyebilecegi

belirtilmektedir.

Ebeveynlerin, cocuklarinin fiziksel aktivitelerine ve dijital oyun aliskanliklarina
yonelik yaklagimlarini etkileyen faktorler arasinda, dijital cihazlara erisim kolayligi,
ailenin teknolojiye yoOnelik tutumu ve cocugun bireysel tercihleri olabilir. Spor
faaliyetlerine katilan ¢ocuklarin, bos zamanlarinda dijital oyunlar1 bir eglence araci
olarak tercih etmeye devam edebilecegi; dolayisiyla bu iki davranig arasinda bir

dengeleme mekanizmasinin olmayabilecegi diisiiniilebilir.

e Annelerin dijital oyun oynama ve kullanma aligkanliklarina yaklagimlar1 ve

riskli oyuna izin verme diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Calismada elde edilen sonuglar, anneler tarafindan ¢ocuklarinin dijital oyun
oynama aligkanliklarina yonelik daha izin verici bir tutum benimsendikge, ¢ocuklarin
riskli oyun davranislarina daha yatkin hale geldigi goriilmektedir. Bu durum, annelerin
cocuklarinin oyun deneyimlerini yeterince denetleyememeleri, oyun igeriklerini
sinirlamakta zorluk yasamalar1 ve ¢ocuklarini dolayli olarak oyun oynamaya tesvik
etmeleri gibi ¢esitli sebeplere baglanabilir. Ancak, bu bulgu, annelerin ¢ocuklarinin
oyun oynamasina tamamiyla karsi olmalar1 gerektigi anlamima gelmez. Aksine,
annelerin ¢ocuklarmin oyun deneyimlerini dengelemek, saglikli oyun aligkanliklar
kazandirmak ve oyunun olumlu ydnlerini vurgulamak gibi bir yaklasim benimsemeleri
olduk¢a onemlidir. Bu sonuglar, ebeveynlerin dijital oyunlar hakkinda bilgi sahibi
olmalari, ¢ocuklartyla iletisim kurmalar1 ve onlara uygun oyun se¢imleri yapmalarinin

Oonemini ortaya koymaktadir.

Calismanin bulgusu literatiirdeki bazi calismalarla uyumlu goériinmektedir.
Ornegin Toran ve arkadaslarinin (2016) yaptig1 ¢alismaya gére cocukluk doneminde
bireylerin dijital cihazlara ayirdiklari siire, biiylik Ol¢iide aile ortamindaki dijital
teknoloji kullanim aligkanliklarindan etkilenmektedir. Bu siiregte, ebeveynlerin
modelleme ve rehberlik rollerinin, ¢ocuklarin dijital teknoloji kullanim davranislarin

sekillendirmede etkili oldugu goriilmektedir.
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e Annelerin ¢ocuklarinin dijital oyun oynama ve kullanma aligkanliklarina
yaklasimlarmin riskli oyuna izin vermelerini yordamasina iliskin anlamli bir

farklilik var midir?

Arastirmanin sonuglari, annelerin ¢gocuklarinin dijital oyunlara yonelik tutum ve
davraniglarinin, ¢ocuklarin riskli oyunlara egilimi iizerinde onemli bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Gergeklestirilen regresyon analizi, annelerin bu
yaklasimlarinin, ¢ocuklarin riskli oyun oynama diizeylerini belirlemede 6nemli bir
yordayict oldugunu tespit etmistir. Bu bulgu, onceki arastirmalarla genel olarak
uyumludur. Literatiirde, ebeveynlerin tutumlarinin, c¢ocuklarin  teknolojik
aliskanliklarin1 6nemli derecede etkiledigi vurgulanmaktadir (Konok, Bunford, ve

Miklési, 2020).

Calismada elde edilen varyans agiklama giicii (%21), ebeveynlerin tutumlarinin
riskli oyun davraniglarini etkileyen tek faktor olmadigini gostermektedir. Cocuklarin
yasi, cinsiyeti, kisilik 6zellikleri, oyunun igerigi gibi diger bir¢cok faktoér de bu

davraniglart sekillendirebilir.

Geng annelerin riskli oyunlara daha temkinli bir tutum benimsedigini gosteren
bu ¢alismada 6zellikle daha diisiik yas grubunda olan annelere riskli oyunlarin fiziksel,
sosyal ve duygusal gelisimleri hakkinda detayli bilgiler verilebilir. Cocuklarin
gelisimsel asamalar1 ve bu asamalarda risk almanin siirecin dogal parcast oldugu
konusunda egitimler verilerek annelerin kaygilar1 azaltilabilir. Benzer yas grubundaki
annelerin bir araya gelerek birbirlerinden hem destek almalari hem de deneyimlerini
paylasmalar1 adina online platformlar olusturulabilir. Bu platformlarda interaktif
uygulamalar ve tartisma forumlar1 yer alabilir. Cocuk gelisim uzmanlar1 veya
psikologlar araciligiyla diizenlenen seminerler ile annelerin sorularina cevaplar
bulmalar1 saglanabilir. Cocuklarin yas grubuna uygun hem giivenligi saglayan hem de
onlarin riskli oyunlar oynamalarina destek verebilecek oyun alanlari olusturulmasi

konusunda ilgili kurumlarla isbirligi yapilabilir.

Calismamizdaki bulgular ¢ocuklarin dijital oyun aligkanliklarini anlamak ve

yonetmek i¢in ebeveynlerin ¢ocuk sayisindan daha ¢ok bireysel davraniglara ve medya
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kullanimia yonelik tutumlarina odaklanmasi gerektigini gostermektedir. Dijital
oyunlarin ¢ocuklarin gelisimindeki etkisini yonlendirmek i¢in, ebeveynlerin igerik
secimi, kullanim siiresi ve oyunlara yonelik rehberlik saglama gibi konularda

bilin¢lendirilmesi 6nemlidir.

Bu calismanin bazi smirlamalar1 da bulunmaktadir. Ornegin, calisma sadece
annelerin goriislerine dayanmaktadir. Babalarin tutumlarinin da g¢ocuklarin oyun

davraniglari tizerinde 6nemli bir etkisi olabilecegi goz onilinde bulundurulmalidir.

Daha sonra yapilacak olan arastirmalarda, farkli ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin oyun davraniglari iizerindeki etkileri daha detayli olarak incelenebilir.
Ayrica, farkl kiiltiirlerde ve sosyoekonomik diizeylerde yasayan ailelerin ¢ocuklarinin

oyun davranislar1 arasindaki farkliliklar da arastirilabilir.
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EKLER

EK 1. OLCEK KULLANIM iZINLERIi

Yiiksek Lisans Tez Calismasi icin Olgek izni = cek

Windows igin Posta ile génderild

é elif kanyilmaz 2 Agustos Sal 1556 ¢y &

Tabi ki kullanabilirsiniz, kolayliklar dilerim
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t, 21:45 tarihinde sunu yazdi
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Sevgili llayda bahsettiginiz olcegdi calismanizda kullanabilirsiniz. Olcegde ait bilgiler ekte yer almaktadir. Herhangi bir sorunuzda iletisime gecebilirsiniz. Galismanizda kolayliklar diliyorum

Dog. Dr. Mehmet KANAK
Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakdiltesi

ssoc. Prof. Dr. Mehmet KANAK
Sivas Cumhuriyet University, Faculty of Education
Department of Preschool Education

Bir ek - Gmail tarafindan tarandi @
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EK 2. RISKLi OYUNLARA iZiN VERME OLCEGIi
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1 Yiiksek bir yerden atlamasina
2 Biiyiik kayalarin {istiine ¢ikmasina
3 Dik bir yamaca tirmanmasina
4 Bir duvarin {izerine ¢ikarak yiiriimesine
5 Yamagtan agag1 dogru yuvarlanmasina
6 Yokus asagi kontrolsiiz hizda kogmasina
; 7 Kapilara ya da kapi ¢ergevelerine tirmanmasina
8 8 Bisikletini hizl1 bir sekilde siirmesine
i 9 Salincakta ayakta sallanmasina
10 Cekigle ¢ivi vb. kiigiik nesneleri ¢gakmasina
11 Soyacak ile patates, salatalik vb. soymasina
12 Bigakla bir seyler kesmesine
g 13 Rende ile havug vb. rendelemesine
>
2 |14 Cekigle biiyiik nesnelere vurmasina
N 15 Igne, toplu igne kullanmasina
16 Yalniz bagina ev-apartman vb. merdivenlerinden inmesine
- 17 Yalniz basmma ev-apartman vb. merdivenlerinden
>
3 ¢ikmasina
o]
18 Cok yiiksek olmayan agaglara tirmanmasina
[32)
19 Ucu yanan bir sopay1 sallamasina
= 20 Yanan atesin lizerinden atlamasina
>
8 21 Orman, piknik alan vb. yerlerde kendi basina kesif]
< yapmasina
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EK 3. OKUL ONCESI DONEM COCUKLARIN DIiJITAL OYUN OYNAMA
VE KULLANMA ALISKANLIKLARINA YONELIiK EBEVEYN

YAKLASIMLARI OLCEGI

Maddeler

Higbir

Zaman

Nadiren

Ara

Sira

Cok sik

Her

Zaman

1.Evde is yaparken/caligirken isimi rahatca
tamamlayabilmek icin akilli telefon/tablet

veririm

2.Aligveriste, misafirlikte, huysuzlanmamasi i¢in

cocuguma akilli telefon/tablet veririm

3.Agladiginda daha cabuk susmast ic¢in akill
telefon/tablet veririm

4.Yolculuk sirasinda oyalanmas: igin akilli

telefon/tablet veririm

5.Evde fazla vakit gegirmek zorunda oldugundan

sikilmasin diye akilli telefon/tablet veririm
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