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1.GIRiS VE AMAC

Tutln Urtinleri; hammadde olarak tamamen veya kismen tiitiin {iriinlerinden iiretilen,
tiittlirme, emme, ¢igneme veya burna ¢gekme seklinde kullanilan maddelerdir. Baslica tiitiin
tirtinleri; sigara, nargile, puro, pipo, ¢ignemlik tiitiin olarak siralanabilir (1).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) raporuna gore tittn Griinleri her sene 8 milyondan
fazla insan1 6ldurmektedir. Bu sayinin 7 milyonundan fazlas1 dogrudan tiitiinle iligkili iken
yaklagik 1.2 milyonu tiitiin kullanmadan tiitiin dumanina maruziyet nedeni ile
gerceklesmektedir (2).

Tutdn drdnlerinin kullanim big¢imi 6zellikle genglerde degismektedir. Bilinen standart
sigara kullanimi1 yeni trendde diismekte iken alternatif tiitiin Griinleri (nargile, e-sigara,
puro) kullanimi artmaktadir (3). Bu Urlnler (6rnegin e-sigara) sigaraya alternatif veya daha
az zararl etkili gibi gosterilip ticari firmalarca satisa sunulmaktadir (4). Ne yazik ki
alternatif titun Grdnlerini kullanan gruba ait risk faktorlerine dair ¢ok az sey bilinmektedir
(5).

Ayrica gelismis llkelerde sigaranin zararinin yeterince anlasilmasi ve sigara
kullaniminin zamanla azalmas tiitlin endiistrisi i¢in yeni strateji ve pazar arama ihtiyaci
olusturmustur. Bu ¢ok uluslu sirketler bizim gibi orta ve gelismekte olan iilkelerde piyasa
olusturmak i¢in yabanci markalar altinda Uriin pazarlamakta veya daha az zararli gibi
gosterilen iiriinler seklinde piyasaya sunarak gerceklestirmektedirler. Buna karsilik DSO
21 Mayis 2003 tarihinde Cenevre’deki toplantisinda Tiitlin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi
(TKCS) kabul edilmistir. Ulkemizde bu sdzlesme 28 Nisan 2004 tarihinde kabul edilip 25
Kasim 2004’te meclise sunulmus, 30 Kasim 2004‘te resmi gazetede yayinlanmistir. Bu
sOzlesmeyle; tiitiin talebinin azaltilmasi, tiitiin arzinin azaltilmasi, ¢gevrenin korunmasi
amaciyla gerek vergi alaninda gerek reklam ve medyatik alanda bir dizi tedbirler alinmasi
kararlastirilmistir (6).

Ulkemiz medyatik yolla tiitiinle miicadele kapsaminda “Havani Koru” ve “Dumansiz
Hava Sahas1” gibi sloganlarla kampanya ytiriitmekte olup son olarak “Tiitiin Kontrol
Strateji Belgesi ve Eylem Plan1” (2018-2023) hazirlamistir. Bu konudaki micadelesine

kararlilikla devam etmektedir (7) .



Universite ¢agindaki gengler, 6zellikle iiniversiteye yeni baglayanlar gerek Universite
ortamina gecis gerek yeni stresorlerin eklenmesi nedeniyle titun Grinu kullanmaya
baslama agisindan daha riskli bir popiilasyon olusturmaktadir. Bunun yaninda kendine has
bazi faktorlere (cinsiyet, sosyoekonomik durum, sosyal ortam...) gore tiitiin kullanma
profili de degisiklik gostermektedir (8).

Ayrica tiitiin endiistrisi, gengleri tltline gekmek igin aromatik tatlardan da
faydalanmaktadir. Arastirmalar gostermistir ki geng tiitiin kullanicilar1 daha yash tiitiin
kullanicilarina gore daha ¢ok aromalardan faydalanmaktadir. Bu sebeple tiitiin endistrisi
i¢in alternatif tiitlin tirtinleri, ellerinde koz olusturmaktadir (9).

Bu calismanin amaci; Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Tip Fakiiltesi,
Spor Bilimleri Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren liniversite dgrencilerinin
alternatif tiitiin tirinleri hakkinda farkindalik diizeylerini, bu mamulleri kullanma

diizeylerini ve tlkemizin uyguladig: tiitiin politikasina karsi tutumlarini belirlemektir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1 EPIDEMIYOLOJI

DSO’ye gore diinya geneli giiniimiizde 15 yas iistii neredeyse 1 milyar kisi tiitiin iiriinii
kullanmaktadir. Bu sayinin 847 milyonu erkekler iken 153 milyonunu kadinlar
olusturmaktadir. Bu sayilarin %80’1 diisiik ve orta gelirli iilkelerdeki bireylerdir. Bu sayilar
2007 yil1 verilerine gore daha azdir. (Erkeklerde 46 milyon daha az, kadinlarda 36 milyon
daha az). Bu azalma yuksek gelirli iilkelerde daha belirginken orta ve diisiik gelirlilerde
daha azdir (10). Bu durumun olusmasinda yuksek gelirli Ulkelerde tittin kontroli
programlarinin siki bir sekilde uygulanmasi 6nemli bir faktordiir. Bunun yaninda diisiik ve
orta gelirli tlkelerde geng niifus oraninin daha fazla olmas tiitiin endiistrisini bu tlkelere
dogru kaydirmakta ve tuttin endistrisi i¢in bu tlkelerde tutiin kullaniminin arttirilmasi
amaclanmaktadir (11).

Ulkemizde ise 2016 Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmas1 (KYTA) raporuna gore halen
titun drdnleri kullanan 19,2 milyon (%31,6) kisi vardir. Erkeklerde tiitiin kullanim siklig1
(%44,1) kadinlara gore (%19,2) daha yuksektir. 15-34 yas arasi tiitiin kullanan bireylerin
%15’i 15 yas altindan itibaren her giin titiin kullanacak seviyede tittun kullanicisidir. Ve
bu bireylerin tiitiine ortalama baslama yas1 17 olup 18 yas alt1 tiitiine baslama orani
%57,9’dur.Yetiskinlerde daha 6nce tiitiin tirlinii kullananlarin %13,6’s1 tiitiin kullanmay1
birakmustir. %32,8’1 tiitlin kullanmay1 birakmay1 planlamaktadir (12).

Ulkemizde tiitiin iiriiniine sekonder hastaliklardan dolay1 yilda 100.000¢den fazla kisi
vefat etmektedir (7).

Ulkemizde yapilan 2008 ve 2012 yilindaki KYTA ¢alismalarin karsilastirilmasina gore
nargile kullanimi1 %2,3’ten %0,8’¢ gerilemistir (13). Ancak daha sonralari i¢in yetiskin
bazinda kapsamli bir ¢alisma yoktur.

2018 yilinda Emniyet Genel Miidiirligii Narkotik Sube’nin 15-64 yas aras1 yaptigi
kesitsel bir ¢calismada (toplam 42754 kisi ; 22 214 kadin 20 540 erkek ) %47’si yasami
boyunca en az bir kez sigara dahil pipo, puro , nargile vb. iirinleri denemistir (14).

2017 Kiiresel Genglik Tiitiin Arastirmasi (KGTA) calismasina gore 13-15 yas arasindaki
genclerin %40,2°s1 (%46,8°1 erkek, %33,1°1 kiz) en az bir kez tiitiin {iriiniinii denemistir.
Ayrica bu arastirilan grubun %281 en az bir kez sigara denemis, %24,6’s1 ise en az bir kez

nargile denemistir (15).



Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yapilan bir calismada bir kez bile e-sigara
deneyen %7,7, son 30 giinde en az 1 kez kullanan %2,1, dizenli kullanan (son 30 glinde en
az 20 giinii kullanan) %0,9 kisi oldugu tespit edilmistir (16). Avrupa Birligi’ne (AB) lye
28 Ulkede yetiskinler lizerine yapilan ¢alismaya gore 2014 yilinda giincel diizenli e-sigara
kullanan %1,5 iken 2017’de %1,8’e yiikselmistir (17). E-sigaray1 ilk pazara stiren tlke
Cin’de 2015°teki 21 farkli caligmanin analizi sonucu e-sigara kullanim1 bir kez bile
deneyen %3.1 iken son 30 giinde bir kez kullanan sayis1 %0,5 idi (18).

Gerek yaklasik 400 yillik kullanimiyla gerek Ortadogu ve Akdeniz havzasindaki
cografyamiz nedeniyle oldukga asina oldugumuz diger tiriin nargiledir. Glnlik 100 milyon
kisinin nargile i¢tigi tahmin edilmektedir. Nargilenin en sik kullanildig1 yer Ortadogu
cografyasi olmasina ragmen son iki dekatta AB ve ABD’de kullanimu gittikge
yayginlagmaktadir (19). Liibnan’da nargile igme prevelansi erkeklerde %32,7 kadinlarda
%46,2, Urdiin’de ise erkeklerde %13.4 kadinlarda %7,8, Filistin’de ise erkeklerde %18
kadinlarinda ise %7,9’dur (20). ABD’de 2010 yilinda aktif kullanicilar %1 iken 2014
yilinda %2’ye yiikselmistir. Bir kez bile kullananlarin oran1 2010 yilinda %7 iken 2014
yilinda %12’ye yiikselmistir. Bu yiikselis 6zellikle 26-30 yas arasi belirgindir (21).
Ingiltere’de liseli gengler arasinda haftada en az bir kez nargile kullanan siklig1 %7,6 olup
sigara kullaniminin 2 kat1 olmasi ¢ok ilgi ¢ekicidir (22).

ABD’de 2015 yilinda yetiskinler arasinda e-sigara igicilerin; %58,8’1 paket sigara
icmekte, %29,8’1 daha Once sigara icen, %11,4 1 daha 6nce hi¢ sigara icmeyenlerdendir
(23).

Ulkemizde yetiskinlerin %75,6’s1 tiitiin karsit1 bilgilendirmelerin farkina vardigini,
halen sigara i¢enlerin %83,3°1i sigara paketlerinin iistiindeki resimleri fark ettigini, %31°1

bu resimli uyarilar yiiziinden sigaray1 birakmay1 diisiindiiklerini ifade etmislerdir (12).



2.2 ELEKTRONIK SiGARA

E- sigara; kullanan bireye nikotin temin eden pilli bir cihazdir. 11k olarak 1963 yilinda
Herbert A. Gilbert tarafindan “dumansiz tiitiin icermeyen sigara” diye tarif ettigi cihazin
patentini alarak gelistirmistir. Ancak modern anlamda e-sigaranin icadi 2003 yilinda Cinli
bir eczaci olan Hon Lik tarafindan gergeklestirilip Cin pazaria 2004 yilinda sigara
birakma araci olarak sunulmustur (24).

E- sigara; propilen glikol ve nikotin igeren, degistirilebilir kartus barindiran bir sisteme
sahiptir. Bu s1v1 igeren kartus, elektrikle buhar halini alir. Cubuktan gecen hava pille
calisan mikroislemci tarafindan kartustaki sivi ile birlesir. Béylece aerosol seklinde
puskirtulir. Ayn1 zamanda bu aerosol solunarak nikotin temini gergeklestirilir. Ayrica
pille calisan mikroislemci, e- sigaranin ucundaki kirmizi 15181 da aktifler. Elektrikle 1sitilan
nikotin normal sigara hissini de verir. Icerdigi nikotin miktar1 inhalasyon basma 0,1 ile 30
ng arast degisebilmektedir. Ayrica kartus igerisindeki likitte degisen miktarda propilen

glikol, tiitlin esansi, gliserin, organik asid, sitrik asid, alkol, su ve diger maddeler de

bulunmaktadir (25).
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Sekil 1:E-sigara parcalari(26)

DSO raporuna gore temel olarak 2 cesit e-sigara vardir. Elektronik Nikotin Tas1yici
Sistem (ENDS) dnceki paragrafta belirtildigi gibi nikotin iceren likidi elektrik sistemi ile
1sitarak temin etmektedir. En bilinen drnekleri ile e- sigara; ingilizce “buhar” anlamina
gelen “vape” kelimesinden tiiretilen “vapes, vape pens” olarak isimlendirilmektedir.
Geleneksel tuttn Grlinlerinden esinlenerek e-pipo, e-puro, e-nargile sekilleri de mevcuttur.
Ayrica kalem sekilli, USB sekilli iiriinleri de mevcuttur. Bir diger e-sigara ¢esidi nikotin

icermeyen tlir olarak piyasaya sunulan Elektronik Nikotin igermeyen Tastyici Sistem’dir



(ENNDS). Ancak bu tiiriin de DSO tarafindan tehdit unsuru olarak gériilmesinin ¢ok

manidar sebepleri vardir (10).

Tanks & Mods Rechargeable Disposable
E-cigarette E-cigarette

o

Sekil 2:Cesitli e-sigara tipleri (27)

ABD’de 2018 yilinda yapilan bir ¢calismaya gore 18 mg/ml nikotin icerdigini belirterek
piyasaya surtlen 35 e-sigara likidinin %35’inde daha az nikotin miktari, %52 sinde daha
fazla nikotin miktar1 tespit edilmistir. Ayni ¢alismada 0 nikotin olarak piyasaya sirilen 35
numunenin %91,4 “tinde nikotin saptanmustir(28). Bu durum, bir 6nceki paragrafta
bahsedilen ENNDS’nin de e-sigara ¢esidi olarak gosterilmesinin bir delilidir (10).

Diger alternatif tiitiin iiriinlerinde oldugu gibi e-sigarada da birgok aroma
kullanilmaktadir. Boylece gengler igin bu tarz Urlinler daha cezbedici olmaktadir. 2014
yilinda ABD’de yapilan bir ¢calismada 466 farkli markada 7764 farkl tat kesfedilmistir
(29). Literatiirdeki ¢aligmalar1 toplayan baska bir arastirmada e-sigarada 13 ana, 90 alt

grup igeren bir aroma carki hazirlanarak tespit edilen aromalar gruplandirilmistir (30).

Sekil 3: E- sigaradaki aromalarin 13 ana 90 alt gruba ayiran aroma ¢arkinin diyagramla
gosterimi

E-sigaray1 kullananlar genelde daha gen¢ populasyondur. E-sigaranin adolesanlar ve
gengler arasinda daha popiiler olmasinda merak, i¢indeki aromalar, sosyal medya ve gevre,
aile veya ¢evreden bir kisinin kullanmasi, moda anlayisina uygunluk gibi sebeplerin etkili

oldugu diisiiniilmektedir. Yetiskinlerde yapilan arastirmalara gore ise e-sigara



kullaniminda; sigaray1 birakmak, geleneksel sigaradan daha saglikli oldugunun
diistiniilmesi, sigara tiiketimini azaltmak gibi sebepler 6n plandadir (31).

Uluslararas1 Kanser Arastirmalar1 Enstitiisii tarafindan kanserojen ajan olarak
siniflandirilan propan-1-2-diol, gliserin, aliiminyum gibi farkli kanserojen siniflara ait
kanserojen maddeler e-sigarada saptanmistir (25).

E-sigara aerosoliindeki temel maddelerden birisi nikotindir. Nikotin temel bagimlilik
yapic1 maddedir. Fetls icin toksik etkisi sebebiyle gebelere kesinlikle dnerilmez. Buna ek
olarak 20 yas alt1 bireylerin beyin gelisimine olumsuz etkisi de bilinen bir 6zelligidir (27).

E-sigarada olup da paket sigarada olmayan baz1 maddeler mevcuttur. Ornegin e-sigarada
kadmiyum 0.022 ng’a kadar, nikel 0,011 ile 0,028 ng arasi, kursun 0,03 ile 0,057 ng arasi
tespit edilirken normal paket sigarada tespit edilememistir. Ayn1 zamanda e-sigaranin
icinde karsinojen nitrozamin tiirevi maddeler de tespit edilmistir (25).

Amerika Birlesik Devletleri Gida ve Ilag Idaresi (FDA) e-sigaranin uzun dénem
etkilerini ortaya koymak adina e-sigara kullanimina baglh gerceklesen nobet ve norolojik
olaylar1 vaka bazli yaymlamaktadir. Bu da heniiz piyasada yeni olan ve uzun etkileri sigara
kadar net tespit edilmemis e-sigaranin potansiyel zararlarinin anlagilmasi konusunda yol
gosterici olacaktir (32).

Arizali e-sigara pillerinin genellikle sarj sirasinda patlamasi ve yangina sebep olmasi
neticesinde bir ¢ok yaralanma vakalar1 bildirilmistir (27).

E-sigaradaki sivinin ¢ocuklar tarafindan yutulmasina, solunmasina veya cilt iistiine
dokiilmesine bagli zehirlenmelerin oldugu vakalar belirtilmistir. ABD’de ulusal ¢agri
merkezine yapilan e- sigaraya bagli zehirlenme vakalarinin %50 ‘sinin 5 yas alt1
cocuklarda olmasi dikkat edilmesi gereken bir husustur (33).

E-sigara dumanina maruz kalan Candida Albicans cinsi mikroorganizmalar,
biiylimelerinde artis izlenmistir, kitin tiretimini arttirmistir, SAP2, SAP3 ve SAP9
genlerinde ekspresyon artisi izlenmistir. Bdylece diseti epitel hiicrelerine daha kolay
yerlestigi ve diseti epitel hiicrelerinin biiyiimesini azalttig1, farklilagsmasina sebep oldugu,
Laktat Dehidrogenaz (LDH) iiretimini arttirip oral kandidiyazis gelisme riskini arttirdigi
saptanmistir. Sonug olarak elektronik sigara i¢enlerde oral kandidiyazis daha kolay
olustugu yapilan ¢galigmalarla gosterilmistir (34).

Paket sigaralarla karsilastirma yapildiginda mevcut kanitlar e-sigaranin daha az toksik

oldugunu gostermektedir. Ancak uzun donem etkileri bilinmemesinin ve igeriginin



standardize olmamasinin dikkate alinmasi gerekir (35). Baska bir ¢alismada 15 sigara i¢cen
ve 15 sigara igmeyen kisi lizerinden; sigara icenlerin aktif e-sigara icen grup, aktif
geleneksel sigara icen grup ve kontrol grubu seklinde tam kan sayimlar1 kontrol edildi.
Sigara icmeyenlerin ise geleneksel tiitiin maruziyet sonrasi, e-Sigara maruziyeti sonrasi ve
kontrol grubu seklinde tam kan sayimlari ¢aligildi. Calisma sonrasi kontrol grubunun, aktif
ve pasif e-sigara igen grubun beyaz kiire ve graniilosit sayilarinin degismedigi ortaya ¢ikti.
Aktif ve pasif geleneksel tiitiin kullananlarin en az bir saat icim ve maruziyet sonrasi beyaz
kiire sayilarinin, lenfosit ve graniilosit sayilarinin arttig1 ortaya ¢ikmustir (36). Genel kanaat
olarak e-sigaralarin gelencksel sigaraya gore daha ¢ok giiven tasidigi, ancak kendi i¢inde
potansiyel tehlike tagidigi goz ardi edilmemesi gerektigi yoniindedir (37). Caligmalar
sonucunda e-sigaranin geleneksel sigaraya gore daha az zararli oldugu soylense de e-sigara
kimyasal gesitlilik agisindan daha zengindir ve hakkinda yapilan ¢alismalar yeterli degildir.
Daha net sonuglara ulasilmasi igin her bir farkli aroma igeren e-sigaranin ayr1 ayri
incelenmesi gerekmektedir. Ayrica insan sagligina etkisi agisindan kullanicilarin bogaz ve
balgam 6rneklerinin alinip mikrobiyolojik inceleme yapilarak, e-sigaradaki
mikroorganizmalarla karsilastirilmas: da gerekmektedir (38).

ABD’de 2019 yilinda 6zellikle agustos ayinda e-sigara ile iliskili acil servis bagvurulari
pik seviyede olup eylil ayindan sonra azalma tespit edilmistir. Bu gizemli olay, E-Sigara
Kullanimryla Iliskili Akciger Hasar1 (EVALI) olarak isimlendirilmistir. Temmuz 2019
yilinda Wisconsin Saglik Hizmetleri Departmani ve Illinois Halk Sagligi Departmani konu
ile iliskili akciger hasar1 raporlamasi ve halk sagligi sorusturmasi baslatti. Vaka hastalari
son 90 giin i¢inde elektronik sigara igtiklerini belirtmistir. Hastalarin %97’si solunumsal
semptomlar, %77’si gastrointestinal semptomlar ve tamami sistemik semptomlar ile
bagvurmustur. TUm vakalarda gogiis goriintiilemesinde bilateral infiltrasyonlar mevcuttu.
Bu durum bazi e-sigaralardaki tetrahidrokanabiol ve E vitamini asetat ile iliskilendirilmis
ve uygulanan siki halk sagligi1 kontrolii ile vakalarin azalma gosterdigi sonucuna
varmiglardir.18 Subat 2020°de ABD geneli 50 eyalette, Columbia bdlgesi ve ABD’ye ait 2
farkli bolgede toplam 2807 vaka ve 29 eyalette dogrulanmig 68 Sliim rapor edilmistir (27,
39, 40).

E-sigaray1 pazarlayanlar, pasif icicilikle zararli kimyasallarin yayilmadigim
savunmaktadirlar. Bu yanlis algidan dolayi, sigara igilmesi yasak olan yerlerde e-sigara

iciminin de yasak olmasi1 daha az desteklenmektedir (41). Baska bir ¢alismada aktif e-



sigara iciminin ve e- sigara maruziyetinin geleneksel sigara icimi ve maruziyeti kadar
serum kotin dizeylerini etkiledigi sonucuna varilmistir. Her ne kadar e-sigara igimi akciger
kapasitesini akut dénemde geleneksel sigara kadar etkilemese de yapilan bu ¢alismalar
pasif igicilik agisindan 6nemli ipucu olusturmuslardir (42).

E-sigaranin paket sigaray1 biraktirma konusunda etkili olabilecegi hususu gok
tartismalidir. Kimi aragtirmalara gore e-sigara kullanim1 paket sigara kullanimini
azaltmakta hatta birakmada yardime1 olmaktadir. 2011 yilindaki bir caligmaya gore 6 aylik
e-sigara kullanimi sonrasi katilimcilarin %31’inin paket sigaray1 biraktigi, %66,8’inin
paket sigara kullanim sayisini azalttigi, glinde 20 den fazla e-sigara kullanan kisilerin
%70’inin paket sigaray1 biraktigi tespit edilmistir (43). 2014 yilinda en az bir kez sigara
birakma girisiminde bulunmus 5863 kisi arasinda yapilan bir arastirmaya gore e-sigara ile
yapilan sigara birakma girisiminin, profesyonel yardim olmadan yapilan sigara birakma
girisimine ve nikotin replasman tedavisine gore daha etkili oldugu sonucuna varilmistir
(44). 2011 yilinda 6 aylik bir prospektif caligmada aktif sigara kullanan ve birakmayi hig
diisinmeyen 40 kisiye ayn1 marka e-sigara kullandirilmistir. Baslangig, dérdlnci hafta,
sekizinci hafta, on ikinci hafta, yirmi dérdiinct hafta olmak (izere bes vizitte sigara
kullanma durumlar1 nefeslerindeki karbonmonoksit (CO) diizeyleri degerlendirilmistir.
Yapilan gozlemde 24 haftanin sonunda 13 kiside ortalama giinliik sigara igiminin 25’ten
6’ya indigi, 5 kisinin giinliik 30 sigara kullanimindan 3 sigaraya diisiirdiigii, 9 kisinin hi¢
geleneksel sigara kullanmadigi, bu 9 kisinin 6’sinin e-sigara kullanmaya devam ettigi
gozlemlenmistir (45).

Ancak bu durumun aksini ifade eden caligmalar da mevcuttur. 2013 yilinda yapilan bir
calismada; sigara birakma hattina bagvuran 2758 kisinin %30,9’u e-sigaray1 kullandigini
ifade etmistir. E-sigara kullananlarin %51,3’1 diger tiitiin tiriinlerini birakmak igin,
%15,2’si ise diger tiitiin {irinlerinden gegis i¢in kullanmistir. Hig e-Sigara denemeyip
birakmaya calisan kisilere gore e-sigara kullananlarin 7 ay sonundaki geleneksel
sigaradan uzak durma oranlar1 (hi¢ elektronik sigara denemeyen %31,3, diger tiitinleri
birakmak i¢in elektronik sigara kullanan %21,7 ve diger tiitlin iiriinlerinden elektronik
sigaraya gecis i¢in kullananlar %16,6) daha diisiik bulunmustur (46). 949 kisinin katildig:
baska bir ¢alismada e-sigara kullananlarin 1 y1l icerisinde normal sigaray1 biraktirmada
ongordcu bir etkisi olmadigi, katilimeilardan e-sigara kullananlarin e-Sigara

kullanmayanlara gore (%69’a karst %57,9) uyanir uyanmaz ilk 30 dakika i¢inde daha



biiyiik bir oranda sigara igtiklerini belirtmislerdir (47). 657 kisilik randomize bir ¢aligmada
289 kisiye e-sigara, 295 kisiye nikotin bant1 ve 73 kisiye plesebo e-sigara verilip 6 ay
sonunda dogrulanmis nikotin yoksunlugu bantlarla olanda 17 kiside (%5,8), e-sigara
kullananda 21 kiside (%7,3), plesebo e-sigara kullananda 3 kiside (%4,1) olup bu drunlerin
arasinda istatiksel agidan herhangi bir iistiinliik bulamamiglardir (48).

Ancak FDA e-sigaralar1 geleneksel sigara biraktirma yontemi olarak onaylamamustir.
FDA, e-sigaranin potansiyel risklerinin ve faydalarinin daha ¢ok arastirilmasi gerektigi
goriisiinii sunmaktadir (49).

E-sigara ureticileri, geleneksel sigara reklamlarinda sansiir oldugu icin geleneksel
sigaralar1 goriiniiste kotiileyen, e-sigaralar1 gelencksel sigaralara alternatif gosteren
reklamlar diizenlemislerdir. Ornegin 2013 yilinda ABD’de “Super Bowl” giinii 10 milyon
izleyiciye ulagacak bir sekilde NJOY elektronik sigara reklaminda “Nihayet, sigara
icenlerin gergek bir alternatifi var. Sigaralar, esinizle tanmstiniz” ifadeli reklami
sunmustur. Birgok tiitlin karsit1 aktivist ve titlin kontrol grubu bu duruma tepkisiz
kalamamustir. Ayrica DSO 2009 yilinda e-sigaralarin, tiitiinle miicadelede 6nemli yer teskil
eden “toplum iginde sigara icme” konusunda 6nemli bir tehdit unsuru oldugunu dile
getirmistir (50). 2014 yilinda DSO e-sigara ile miicadelede hikiimetlere yol gosterici bir
rapor yaymlamistir. Bu raporda e-sigara kullaniminin hizla artiginin, toplum saglig1 adina
caba harcamadan oniine gegilemeyecegi belirtilmistir. HikUmetlerin e-sigara ile micadele
ederken olusturacagi stratejiler “hamileler, gencler ve sigara icmeyenler icin e-sigara
tanitiminin engellenmesi, e-sigara i¢in kanitlanmamis saglik iddialarinin ileri siiriilmesinin
engellenmesi, mevcut tiitiin kontrolii cabalarinin ilgili kisilerin ve ticari kurumlarin
cikarlarindan korunmasi, e-sigara kullanan ve kullanmayanlarin potansiyel saglik risklerini
en aza indirmesi” seklinde g6z oniinde bulundurmalari gereken maddeler halinde
siralanmugtir (51).

E-sigara teknolojisinin nispeten yeni olmasi tlilkelerin de e-sigara hakkindaki
tutumlarinda farkliliklara yol agmistir. Bu konuda belki de en kapsamli yaklasimi olan tilke
Finlandiya’dir. 1 Ocak 2012 tarihinde yapilan tiitiin yasagina e-Sigara yasagi da
eklenmistir. Likitlerin yapimu, ithali, kullanimi, satis1 tamamen kontrol altindadur. Italya’da
ise 16 yas altina e-sigara satis1 yasaktir. Ingiltere’de ise geleneksel sigaralarin
kullanilamayacag1 kapali alanlarda bile e-sigaranin satisi, kullanimi, reklami serbesttir.

Estonya’da ise nikotin igermeyen e-sigaralarin satis1 yasalken nikotin igerenlerin satisi
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yasaktir. Avusturya’da ve Danimarka’da e-sigara tibbi Uriin olarak kabul gérmekte ve ona
uygun islem yapilmaktadir. Almanya’da bazi eyaletlerde tamamen yasakken bazi
eyaletlerde tamamen serbesttir (52, 53).

Ulkemizde ise e-sigara ile ilk miicadele Saglik Bakanlig1 tarafindan 2008 yilinda
yayinlanan bir genelge ile olmustur. Bu genelgede e-sigaranin 6zendirici olmasi sebebiyle
reklamina izin verilmemis, satisina ve ruhsatlandirilmasina dnemli 6l¢iide kisitlama
getirilmistir. Nikotin igeren kartusunun tibbi iiriin, e-sigaranin da tibbi cihaz olarak
degerlendirilecegi beyan edilmistir (54). 2013 yilinda ise 4207 sayili “Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarmin Onlenmesi ve Korunmas1 Hakkinda Kanun” isimli kanundaki yeni
diizenlemelerle tiitiin hakkindaki tiim kisitlamalara e-sigara da dahil edilmistir. Bu
miicadelede ¢ok 6nemli adimlar atilmistir. Boylece e-sigaranin diger tiitiin tiriinlerinin
kullaniminin yasak oldugu yerlerde tliketimi yasaklanmustir (55). 2020 yilinda alinan
cumhurbagkanligi karart ile lilkemize elektronik cihaz aksami ithalati yasaklanmistir.
Ancak 18 yasini ge¢gmis kullanici hiikkmiindeki yolcu; 200’e kadar 1sitilan tiitiin Uirtiniinii,
30 ml’ye kadar kartus veya soliisyonu, 10 adete kadar tek kullanimlik e-sigaray1 yanina

alip tilkeye giris yapabilir (56).

2.3 NARGILE

Asya topraklarindan ¢ikan bu geleneksel iiriintin ismi Farsca *da “Hindistan Cevizi”
anlamina gelen “nargil” kelimesinden koken almaktadir. Tarihe dayal bir bilgiye gore
nargilenin kesfi bir Hint hekimi tarafindan tittn Uriininiin daha az zararl kullanimi
amaciyla gerceklesmistir. Nargilenin ilk bi¢imi; Araplarm “Sisa”, Iranlilarin “Kalyan”
dedikleri bigimiyle Hindistan’da gériilmiistiir. ilk baslarda hint kenevirini farkl bir
bigimde igmek amaciyla hindistan cevizine pipet benzeri malzeme koyularak
kullanilmistir. Daha sonralari su kabagi, porselen, bronz, ¢ini, glimiis gibi malzemelerle
kullanima sunulmustur. Zamanla kullanim1 Araplar ve ranlilar arasinda yayginlasmaya
baglamistir. 16. ylizyilda Osmanli Devleti de doguya dogru genislemesiyle bu iiriinle
tamismustir. Tlk baslarda afyon ve esrar kullanma araci olarak kullanilsa da 16. ve 17.
yiizy1lda Amerika topraklarindan getirilen tiitiinle birlikte tiitiin {iriinii olarak kullanilmaya

baglanmistir (57, 58).
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Nargilenin kullanimi son 20 yila kadar 45 yas iistii ve Ortadogu, Arap, iran
cografyasinda yasayan kisilerde yayginken daha sonra bahsedecegimiz sebeplerden dolay1
Ozellikle genclerde ve kiiresel boyutta kullanimi1 énemli derecede artis gostermistir (59).

Klasik olarak nargile 4 kisitmdan olusmaktadir. Bu kisimlar; titinin ve kémurin
konuldugu bas (rile) kismi, i¢i kismen su ile dolu olup tiitiin buharmin bu kisimdan gegip
filtrelendigi yer sise kismu, siirahi sekline benzeyip bag kismui ile sise kismi aras1 gecis yeri
olan govde (ser) kismi ve siirahi kismindan hortumla baglanip kullanicinin dumanini
¢cekmesini saglayan agizlik (sipsi, imame) kismini barindiran hortum (marpug) kismidir.
Nargilenin en temel maddesi tombeki adi verilen tiitiiniidir. Kiyilan tdmbeki geceden uzeri
nemli bir havluyla ortulerek 1slak sekilde bekletilir. Kendine has tadi veren de budur. Daha
sonra servisten once suyu sikilarak riileye yerlestirilir ve ¢elik cubuklar yardimiyla ortadan
delinir. Cevresi; damarlar1 alinmis, ortadan ikiye ayrilmus tiitiin yapragi ile sarilir. Bundan
sonra hazirlanan bu bag kismi ser yani govdeye yerlestirilir, pirnal kdmiirii ile yakilir. Bu
klasik tiir nargilenin disinda Misir’dan gelen 6zellikle genclerin daha cok ilgisini ¢eken ve
aromali tiir olarak pazara sunulan “Arap tdmbekisi” veya “Bahri” denilen bir tiir de vardir.
Bu tarz tombeki fermente edilmis meyvelerden elde edilmektedir. Elma, kayisi, muz,

limon gibi 20 farkl: tiir vardir. Sise kismina su yerine aromasina gore farklt maddeler
konulabilmektedir (60, 61).

Head

Body

Bowl 4

Sekil 4: Nargilenin boliimleri (62)

Nargile dumanin igeriginde temel olarak 3 madde vardir. Nikotin, krom, kursun gibi agir
metaller ve katran bu temel maddelerdir.30 saniye araliklarla her bir nefes ¢cekimi 3
saniyelik stiren ve 100 nefes ¢ekimi sonucu yapilan bir caligmada 225 mg nikotin, 242 mg
katran ve bir tek sigaradan ¢ok daha fazla agir metal viicuda alinmaktadir (63). Ortalama
bir nargile i¢cimi 30-60 dakikadir. Ancak tam bir standardizasyonu yoktur. Yapilan
incelemelerde bir seans nargile iciminde 242-2359 mg katran, 1,04-7,75 mg aras1 nikotin

(ancak bitkisel nargile kullaninca ihmal edilebilir diizeyde), 52,7-367 mg aras1 CO diizeyi
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icermektedir. Yapilan bagka bir meta analizde nargile i¢im seansi nasil tanimlanirsa
tanimlansin nargile kullanan kisi sigaraya nazaran 25 kat katran, 11 kat CO, 2 kat nikotine
maruz kalmaktadir. Nargile dumanin i¢inde karbonilik bilesikler, tiitiine 6zgil
nitrozaminler, birincil aromatik aminler, furanik bilesikler, polisiklik aromatik
hidrokarbonlar, agir metaller de bulunmaktadir. Ote yandan her ne kadar “bitkisel” icerikli
nargileler nikotin icermese de CO, aldehit, katran dahil bir ¢cok potansiyel tehlikeli madde
icermektedirler (62).Nargile icindeki formaldehit ve asetaldehit, Kronik Obstruktif Akciger
Hastaligi (KOAH) ve kanser agisindan risklidir. Asetaldehit nikotine pekistirici 6zellik
katmaktadir, nikotin bagimliliginda nikotinle sinerjist etki olusturmaktadir. Nargileye
verilen aromatik maddeler dumanin kimyasini degistirmekte, ugucu aldehitleri %60
oraninda arttirmaktadir. Boylece hos kokuyla ve tatla bireyleri cezbetmekle birlikte,
bireylerin bagimlilik diizeyinin arttirtlmasi da hedeflenmektedir (64).

|
Nicotine, ug/10 I —

Carbon monoxide, mg I
Polyaromatic hydrocarbons

Benzofa)pyrene, ng _ INEGG—_— W Cigarette

B waterpipe
Dibenz(ahenthracene, ng N s

Indenol(1,2,3-cd)pyrene, ng I

Aldehydes u
Formaldehyde, ug I

Acetaldehyde, ug/10 |
|
Acrolein, ug —

Sekil 5: Nargile ve standart paket sigara igerigindeki toksik maddelerin karsilastirilmasi
(65)

Nargile nikotin iceren bir Griindir. Bu durum sigarada oldugu gibi yoksunluk
semptomlari olusturur. Ayn1 zamanda sigara kullanimi i¢in koprii islevini de saglar (66).

Nargile kullaniminin solunumsal ve kardiyovaskiiler zararl etkileri oldugu gibi uzun
vadede daha sik KOAH ve periodantal hastalik riski tagidiklar1 belirtilmistir. Yiiksek CO
seviyesine bagl bayilma ve CO zehirlenme vakalari da tespit edilmistir. Ayrica nargile
icerigine bagl kardiyak yan etkilerinin yaninda nikotin bagimsiz bozulmus baro refleks ve
kardiyak otonom kontroll de belirtilmektedir (67) .

2011 yilinda Kuzey Israil’de yer alan 2 Arap kdyiinde 70 nargile igicisi ve 30 igmeyen

kontrol grubuyla yapilan bir ¢alismada nargile kullananlarda belirgin nabiz artigi( ortalama
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80’den 95’¢), pulse oksimetrisinde saturasyon diisiist (%97,9°dan %97,3’¢) ve kaza
similasyonunda kaza yapma oranlarinda %33’liik bir artis izlenmistir (68).

Nargile dumaninin endotelyal hiicrelerde oksidatif stresi artirarak endotelyal hasara
sebep oldugu ¢alismalarla gosterilmistir(69). Nargile icimi ile 6zofagus kanseri (70),
akciger kanseri (71), mide kanseri (72), oral kanserleri (73) arasindaki baglanti vaka bazli
calismalarla gosterilmistir.

Nargile kullanimi1 solunum sistemini olumsuz yonde etkiler. 24 saglikli kisinin katilimi
ile yapilan bir ¢calismada nargile kullanimi sonrasi dinlenmede dakika solunum sayisinin
artig1, spirometrik 6l¢iimlerde solunum kapasitelerinin diisiisii ve efor kapasitesinde azalma
meydana gelmistir (74).

Nargile kullanimina bagli olusan bir diger olumsuz durum CO zehirlenmesi riskidir.
2013 ile 2016 yillar1 arasinda Almanya’da yapilan bir kohort ¢calismasi sonucunda nargile
kullanimi1 nedeniyle CO zehirlenmesi gegiren 61 kigide ilk klinik basvuruda en yaygin dort
semptom vardi. Bu semptomlar bagvuran kisilerin %75’inde bayilma, %62’sinde bas
donmesi, %57’sinde bas agris1 ve %49’unda bulanti1 seklindeydi. 3 kiside herhangi bir
semptoma rastlanmadi. Hastalarin arter kan gazinda ortalama karboksihemoglobin (COHDb)
dizeyi %26,93 +£%9,27 (%6-50 araliginda) tespit edilmistir (75).

Nargile ortak kullanimi1 oldugu i¢in diger tiitiin {irlinlerine gore daha farkli riskler de
tagimaktadir. Tek kullanimlik agizliklar olmasina ragmen ¢ogunlukla arkadas ortaminda
buna uyulmamasi sonucu bulasici hastaliklarin 6niine gegilememektedir. Ortak agizlik
kullanimina bagli Herpes Simplex, Mycobacterium tuberculosis, hepatit riski tagimaktadir
(58). Nargile kullanimina bagl gastrodzofagiyal refliide artis da vaka bazli belirtilen
zararlar arasindadir (76).

Literattirde kullanimini etkileyen en 6nemli faktorler; i¢indeki aromatik maddeler,
sigaraya goOre daha az zararli oldugunun diisiiniilmesi, i¢ildigi sosyal ortamin etkisi, sosyal
medya ve reklamin giicii, kullanimina engel olabilecek kanita dayali miidahalelerin
olmamasi seklinde siralanabilir. Ayrica gesitli calismalarda stres, sikinti, 6zenti, merak da
nargile kullanimini etkileyen faktérlerdendir (77).

Biiytik Britanya’da 18 yas tistii yetiskinler iginde 2012 ve 2013 yillar1 i¢inde yapilan
baska bir ¢alismada erkeklerin kadinlara gore, sosyoekonomik diizeyi daha yiiksek
olanlarin daha diistik olanlara gore, yas¢a daha diisiik olanlarin daha yaglilara gore daha

yiiksek oranda nargile kullandiklari tespit edilmistir (78). 17 farkli Arap tilkesinde
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adolesanlarda yapilan ¢aligmada nargile kullananlar ile birinci derece akrabasinin nargile
kullanimi arasinda anlamli derecede iliski bulunmustur (79). Suriye’de tiniversite
ogrencilerinde yapilan bir calismada nargile igimiyle sigara i¢imi arasinda giiclii bir
baglant1 oldugu yani giinliik sigara igenlerin hi¢ sigara icmeyenlere gore daha yuksek
oranda nargile kullandig1 tespit edilmistir. Ayni ¢alismada nargilenin daha ¢ok sosyal
ortamda ve tatil zamanlarinda kullaniminin daha ¢ok olmas1 da nargile i¢iminin klasik
profilini gostermektedir (80).

Nargileyi belki de diger tiitiin iirlinlerinden ayiran en temel 6zelliklerden bir tanesi
kullaniminin sosyal ortamla baglantisidir. Bu durum ergen ve geng eriskinler i¢in nargile
kullanim1 agisindan savunmasiz, meyilli bir popiilasyon olugsmasina sebeptir. Ciinkl kafe
ortamlarinda, genglerin normalde sosyallesebilecegi yerlerde rahatlikla kullanilmasi ve
toplu icimi; nargile iciminin zararl ve yanlis algisinin 6niine ge¢ip normallesmesini
kolaylagtirmaktadir (81). Suriye’de bir Universitede yapilan ¢alismada nargile kullanan 71
erkegin 61°inin arkadaslarla, 8’inin aile tiyesi ile, 2’sinin yalniz basina ilk nargilesine
baslamasi, kizlarda ise 15 kisiden 8’inin arkadaslariyla 7’sinin ailesiyle baslamasi
bahsedilen durumu gézler 6nline sermektedir (80).

Nargile kullanimi iizerine birtakim yanlig inaniglar vardir. Bu yanlis inanislardan
bazilart; nargilenin zararlari konusunda ¢ogu kimsenin fikir sahibi olmamasi, nargilenin
tltun Grinu olarak goriilmemesi ve nargilenin sigara kadar zararli olmadig1 inanigidir.
Buna bir 6rnek olarak; Istanbul’da bir devlet iiniversitesinde 156 kiside yapilan bir
caligmada nargilenin sigaradan daha az zararli oldugu cevabi veren 50 kisi olup 36°s1
(%68°1) nargile icenlerdendi (82). Bir diger yanlis algi ise tombekideki dumanin su dolu
hazneden gegisinden dolay1 suyun filtre 6zelligi ile zararli maddeleri filtreleyip, zararinin
azalmasi algisidir. Ancak haznedeki su kanserojen maddeleri filtrelemekten 6te buhari
sogutma islevi gormektedir. Bu nedenle sanilanin aksine zarari azaltmak yerine
kullanicinin solunum sisteminde dumanin daha derine niifuz etmesine sebep olmaktadir
(83). Bir diger yanlis inanis ise nargilenin sigara kadar bagimlilik yapmayacagi algisidir.
Ancak arastirmalarda gosterilmistir ki nargile; kullanicilarinda sigara kullananlardaki gibi
yoksunluk semptomlar: ortaya ¢ikarmaktadir ve icerdigi nikotin nedeniyle bagimlilik etkisi
tagimaktadir (66).

DSO 2015 yilinda nargile kullanimu ile miicadeleye dair gelistirilmesi gereken

politikalar hakkinda 6zel 6nerilerde bulunmustur. Bu 6neriler arasinda nargilede de
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sigaradaki gibi diizenlemelerin gelmesi gerektigi yer almaktadir. Kazanilmis ticari
cikarlardan koruma, nargilede fiyat ve vergi diizenlemesi, nargilede pasif icicilige kars1
onlemler, halkin bilinglenmesi ve egitimi, nargile igeriginin diizenlenmesi, nargilenin yasa
dis1 ticaretinin durdurulmasi, saglik beyanlari ve saglik uyarilar1 bu raporda yer alan diger
politik oneri bagliklaridir (67).

Ulkemizde nargile hakkinda birden fazla yasal diizenleme bulunmaktadir. Bu yasal
duzenlemeler 2004 tarihli 5261 no’ lu TKCS, 4733 sayili Tiitiin ve Alkol Piyasasi
Diizenleme Kurumu Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun, 4207 sayili Tiitiin Uriinlerinin
Zararlar1 Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun gibi birgok kanuna dayanmaktadir. Bu
yasal diizenlemeler nargile satisi, nargile icilen yerlerin uygunlugu ve icilecek nargilenin
standardi gibi bir¢cok konuyu kapsamaktadir. Mevzuata gore nargile icilen igyerleri
uygunluk belgesi almali, egitim, kiiltiir, saglik, spor binalarina en az 200 metre uzaklikta
olmasi1 gerekmektedir. Ayrica bu isletmelerde nargilenin kapali olmayan ortamda i¢ilmesi
gerekmektedir. Nargilenin mevzuata uygun standartta paketlenmesi, bandrollenmesi
zorunludur. Ayrica 18 yas alt1 bireyin nargileyi kullanmasi, bu bireylere nargile satisi
yasaktir. Nargile paketlerinde yasal uyarilar ve saglik uyarilart bulundurulmalidir.
Bahsedilen isletmelerde her nargile kullanimi sonras1 haznedeki su ve agizlik
degistirilmelidir (84).

2.4 SARMA TUTUN

Sarma tiitlin; kullanicisinin sarma kagidinin igine tiitiin yerlestirerek tiitlinii sarip yaktigi
veya sarma makinesi ve hazir filtre kullanarak kendi bagina hazirladig: bir tiitlin ¢esididir
(85). Makaron, sarma tiitiin yapiminda kullanilan igi bos filtreli tiip yapidir. Kiyilmis
tiitlinii sarmak i¢in “yaprak sigara kagidi” kullanilir (86). Aslinda tiitiin iiriinlerinin yaprak
halinde tek bagina yanmasi zordur. Bunun i¢in tiitiin yaprag: ¢esitli kalinliklarda kiyilarak
sunulmaktadir. Kiyimmi incelestik¢e sigaranin yanmasi kolaylagir. Kullanicisi agisindan
dolgu malzemesi daha bol titlin elde edilir, sigara daha esnek olur ve yakilip igildiginde
tiitlin aras1 daha ¢ok bosluk olacagi i¢in tiitiin dumani ¢ekimi daha ¢cok havayla birlikte
olur. Kullanicilar bu durumun daha hafif sigara icme hissi verdigini ifade etmektedirler
(61).

Toplumlar zaman i¢ginde modernlestikge tiitiin kullanimi1 sarma tiitiinden paket sigaraya
dogru degismektedir. ABD’de 1925 yilinda igilen tiitiin iiriinleri arasinda paket sigaranin

yeri %33,8 iken 1991 yilinda bu oran %99 olmustur (87).
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Ayrica sarma tiitiin kullanim yayginligin1 ekonomik durum da etkilemektedir. ABD’de
1930’1lu yillarda yagsanan ekonomik krizden dolay1 sarma tiitiin kullanim1 artmigtir. Benzer
bir durum son yillarda 6zellikle {ilkemiz genglerinde de yasanmaktadir. Son donemde
sarma tiitliinlin kullaniminin artis1 nikotin ihtiyacini daha diisiik maliyette karsilama istegi
olabilir (88). 4 farkli gelismis iilke lizerinde yapilan bir calismada sarma titun kullanan
bireyler gogunlukla sosyoekonomik olarak daha diisiik ve yasli iken; dnemli sayida geng
eriskinin de sarma sigara kullandig1 belirtilmistir. Ayrica paket sigara ve sarma tltin ortak
kullaniminin da olduk¢a yaygin oldugu tespit edilmistir. Bireylerin sarma tiitiin
kullaniminin sadece ucuz olmasiyla iliskilendirilmemesi gerektigi, daha dogal ve daha az
zararli oldugu algisinin da kullanim yayginliginda etkili olabilecegi bu ¢calismada
belirtilmistir (85).

Sarma tatindndn bilinen paket sigaradan yap1 bakimindan birkag farki vardir. Fabrika
yapimi olan paket sigaralar iiretim agamasinda soslandirma, kokulandirma, yiiksek 1sida
kizartma gibi birtakim islemlerden gegmektedir. Soslandirmak i¢cin meyan bali,
kegiboynuzu, seker gibi maddeler, glukol, septisol gibi kimyasallar kullanilmaktadir.
Kokulandirmak i¢in vanilin, anason, kakao, tar¢in gibi maddeler kullanilmaktadir.
Soslandirma ve kokulandirma isleminden sonra verilen maddelerin emilimini
hizlandirmak igin yiiksek 1sida kizartilir (87). Bu katki maddeleri ile ilgili ¢ok fazla klinik
calisma olmamakla birlikte propilen glikol ve gliserin {izerine yapilan bir hayvan
deneyinde toksikolojik olarak anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna varilmistir (89).

Sarma tiitlinii paket sigaralardan ayiran bir diger husus ise filtresiz kullanilabilir
olmasidir. Bu durum daha diisiik katran alimin1 engellemektedir (90). Ancak filtrenin CO
seviyesinde herhangi bir azaltici etkisi bulunmamaktadir (91). Norveg’te yapilan bir
caligmada filtresiz sarma tiitiinii, paket sigaraya gore daha yiiksek akciger kanseri riski ile
iliskilendirilmistir (92).

Ulkemizde 2011 yilindan itibaren kagak sigaraya kars1 yogun miicadele de sarmalik
tiitline talebi arttirmistir. Ayrica internet tizerinden veya her yerde sayisi artan “tobacco
shoplar” sayesinde sarma sigaranin surekli tedariki saglanmaktadir. Sarmalik tiitiin i¢ satis1
2008 yilinda yokken 2009 yilinda 270 kilograma, 2020 yilinda ise 2.399.506 kilograma
ulagmistir (93).

Paket sigara hakkinda birgok ¢aligsma, standardizasyon ve hiikiimetler tarafindan

yaptirimlar olmasina ragmen sarma tiitiin hakkinda yeterince ¢alisma yoktur, paket
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sigaralar kadar vergilendirilmemistir (85). Ulkemizde paket sigaraya yapilan zamlar ve
vergilendirmeler sigara bagimlilari i¢in daha ucuz olan sarma tiitiinli veya kagak yolla
temin edilen sigaray1 daha cazip kilmaktadir (95).

Bu durum yalmz iilkemiz i¢in gegerli degildir. Ingiltere gibi bircok iilkede de sarma
tiitline daha diisiik vergi uygulanmaktadir. 1950’li yillarda Norveg’te sarma tiitiin kullanimi
bilinmezken 1975 yilinda yapilan ¢alismada katilimcilarin %30,8’1 sarma tiitiin, %18,1°1
hem paket sigara hem sarma tiitiin kullanilmis, %7,4’1 sadece paket sigara kullanilmustir.
Yeni Zelanda’da %16’ ik sarma tiitiin kullanimi 2002 yilinda %32’ye yiikselmistir. Sonug
olarak sigara kullanan bireyler sigaray: birakmak yerine tercihini sarma tiitiinden yana
kullanmaktadirlar (85).

Ulkemizde 4/11/2020 tarihli 31294 sayili Resmi Gazete’de 7255 sayil, 4733 sayili ve
5607 sayili kanun maddelerine gére makaron, yaprak sigara kagidi ve sigara filtresi; T.C.
Tarim ve Orman Bakanlig1 tarafindan izinsiz ve onaysiz satist ve liretiminin yapilmast,
diger kurallara uyulmamasi halinde hapis ve adli para cezas1 hilkkmii gecerlidir (93).

2.5 DIGER TUTUN URUNLERI

Pipo; “liille” denilen boliimiin ucuna kiyilmus tiitiin yerlestirilerek kullanilmaktadir. Gl
veya kiraz agaci, liile tasi1 gibi malzemelerden i¢i bos kisa gubuk yapilmaktadir. TUtln
dumani bu gubuk i¢indeki kanaldan hava akigi saglanarak kullanilmaktadir (86).

Puro; yaprak titlne titlin Griini yerlestirilen tiitiin rulosudur. Boyut olarak daha kiigiik
olanlarina “sigarillo” denilmektedir. Boyut ve filtre durumuna gore gesitlilik
gostermektedir. Blyk bir puro filtreli sigaraya gore 10 kat fazla nikotin, iki kat fazla
katran, 5 kat fazla CO igermektedir(96). 2015 yilinda yapilan bir ¢alismada glinltik puro
kullanimi sayisina bagl agiz, 6zofagus, girtlak ve akciger kanseriyle giiclii iliski
bulunmustur (97).

Tiitlinilin bir diger kullanim sekli iilkemizde “marag otu veya ag1z otu” denilen,
icerisinde genellikle kayit dis1 olan ve yiiksek oranda nikotin igeren “nicotiana rustica”
cinsi tiitiin kullanilan ¢ignemelik tiitiindiir. Bu tatin Grinu hazirlanisinda 6ncelikle tiitiin
yapraklar1 toz haline getirilir. Daha sonra mese, asma veya kavak agaci kiilleriyle
karistirtlarak paketlenir. Alt dudak, yanak ve disler arasina sikistirilir; emerek takaralup
atilir. Bu Uriin genelde Osmaniye, Antep, Kahramanmaras ili ve civarinda tiretilmektedir.

Mide, agiz ve girtlak kanseri ile kullanimi arasinda iliski saptanmustir. Ulkemizde 2008
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yilindan itibaren AB miktesebat uyumu kapsaminda, yonetmelik olarak i¢ piyasaya arzi

yasaklanmistir (93).
2.6 ULKEMIiZiN TUTUNLE MUCADELESI

Tiitlin salgin1 uluslararasi bir sorundur ve bu sorunun kontrolii, seffaf uluslararasi is
birligi ve anlagsmay1 gerektirmektedir (6). Diinya genelinde tiitiin kontrolii i¢in yapilan ilk
uluslararas1 anlasma 21 May1s 2003 yilinda Cenevre’de kabul edilen TKCS dir. Ulkemiz
bu uluslararasi anlasmay1 Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nde (TBMM) 25 Kasim 2004
yilinda kabul etmistir. 30 Kasim 2004 yilinda 5261 kanun numarasi ile Resmi Gazete de
yaymmlanmustir (6). TKCS temel olarak; tiitiine talebi azaltmaya yonelik dnlemler (titine
talebi azaltilmasi i¢in fiyat ve vergi onlemleri, tiitiine talebi azaltilmada fiyat dis1 6nlemler)
, tlitlin arzinin azaltilmasina yonelik 6nlemler (tiitiin tiriinlin yasadis1 ticareti, ¢ocuklara ve
cocuklar araciligiyla satis yapilmasi, ekonomik agidan uygun alternatif faaliyetler i¢cin
destek saglanmasi), cevrenin korunmasi (¢evrenin ve insan sagliginin korunmas;
arastirma, izleme ve bilgi aligverisi; bilgi verme ve bilgi aligverisi; bilimsel, teknik ve yasal
alanlarda isbirligi ve uzman destegi saglanmasi) basliklarin icermektedir (6). DSO
kendisine tye tlkelerin tiitiinle miicadelesini yayginlastirmak icin MPOWER politika
paketini gelistirdi. Ulkemiz de bu paketteki uyarilarla ayn1 manaya gelen KUVVET
politikasiyla uygulamay1 hedeflemektedir. KUVVET sozciigii; pasif sigara dumani
etkeninden Koru, sigaray1 birakmak i¢in Uygun yardimi oner, tiitiin tizerindeki Vergiyi
arttir, tiitlin Griinlerinin reklam, tanitim ve sponsorlugunu kisitlama konusunda Var olan
mevzuat: giiclendir, sigaranin zararlar1 konusunda toplumu Egit, tiitiin kullanimini ve
koruyucu ¢alismalar1 Takip et seklindedir (98).

Ulkemizin tiitiinle miicadelede att1g1 dSnemli adimlardan birisi 26/11/1996 tarihli resmi
gazetede yayinladig1 “Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun” adli
4207 sayil1 kanundur. Daha sonraki yillarda tizerine eklemeler ve degisikliklerle
gunimizdeki halini almistir. 3 Ocak 2008 yilinda ad1, 5727 sayili kanunun 1. maddesiyle
“Tiitiin Uriinlerinin Zararlarmin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun” olarak
degistirilmistir. Bu kanunun amaci bireylerin ve gelecek nesillerin tutln trdinlerin
zararlarindan, tiitiin Uirtinleri hakkindaki reklamlardan, tanitim ve tesvik kampanyalarindan
koruyucu tedbir almak ve diizenleme yapmaktir. Bu kanunun 2. maddesi olan tutln
tirlinlerinin yasaklanmasi hakkindaki kisminda “tiitiin {irtinleri” ibaresi tiittiirme, ¢igneme

burna cgekilerek kullanilan hammadde olarak kismen veya tamamen tiitiin yapragindan
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uretilen madde iken 24/5/2013 tarihinde ek cumle olarak bu urtinlere titiin icermeyen
ancak tuttin mamullnd taklit eden nargile ve sigara da tutlin trtindi olarak kabul
edilmektedir. Boylece e-sigara, nargile gibi alternatif titun Grinler, bu yasaklara dahil
olmustur. Bu maddeye gore kamu binalariin kapal1 alanlarinda, saglik, egitim, sosyal,
kiiltiirel kurumlarin kapal1 alanlarinda, hususi arag siiriicli koltuklar1 ve toplu tagimalarda
bu Grunlerin kullanim1 yasaklanmistir. 4207 sayili kanunun 3. maddesine gore tutln
irlinlerinin ve {iretici firmalarin ne suretle olursa olsun tanitimi, reklami yapilamaz. Bu
firmalar higbir sekilde kampanya diizenleyemez, hi¢bir etkinlige {liriinlerinin igaretlerini
koyarak destek olamazlar. Televizyon programlarinda, sinemalarda, sosyal medyada ticari
gaye ve reklam amaciyla bahsedilen tiitiin iirinlerinin kullanilmasi1 ve goriintiilerine yer
verilmesi yasaktir. On sekiz yasini doldurmamais hi¢ kimseye tiitiin tirlinleri ve “tiitlin
Uriinii ihtiva eden ve etmeyen nargile ile benzerleri” (bu ibare daha sonra eklenmistir)
satilamaz ve tiiketimine sunulamaz. Ayni1 zamanda bahsi gegen bu kanunun “Kontroliin
Saglanmas1” baslikli 4. maddesine gore; tiitiin tirlinlerinin kullanilmasinin yasak oldugu
yerlerde uymamanin cezai sonucunu belirten uyarilar herkesin goriildiigii yere asilmalidir.
Tiiketilen tiitiin lirlinleri paketine ve nargile sisesinin tabani harig {izerine, en genis yiizeyin
her ikisine bu yiizlerin yiizde seksen besinden azin1 kapsamayacak sekilde tltin
iriinlerinin zararini belirten resimli ve Tiirk¢e yazili uyarilar bulundurulmas: zorunludur.
Ayni zamanda tiitiin paketleri standart, tek tip olarak sunulmalidir. Ayrica televizyon
kuruluglar1 ve radyolar aylik en az doksan dakika tiitiin {irlinlerinin zararlar1 konusunda
egitici yayinlar yapmak zorundadir. Bu yayinlarin en az otuz dakikasi 17:00-22:00 aras1
olmak tizere 08:00-22:00 arasinda olmalidir. Bu yaymlar ig¢in Saglik Bakanligi’ndan
olumlu goriis alindiktan sonra Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) tarafindan
yayinlanmasi saglanir (55).

27 Ekim 2010 y1ilinda sigara birakmak isteyen vatandaslara yonelik, motive etmek, nasil
birakacaklar1 konusunda yardimci olmak, yoksunluk semptomlariyla ilgili tavsiyede
bulunmak, sigara birakma birimleri hakkinda bilgi sunmak ve gerekirse randevu almak
amactyla “ALO 171 SIGARA DANISMA HATTI” kurulmustur. Sigara birakmak isteyen
vatandas 1. hafta, 1. ay, 2. ay, 3. ay, 6, ay ve 12. ayin sonunda olmak iizere yilda alt1 kez
aranarak bu vatandaslarin sigaray1 birakmalarina yardimci olunur (99).

Turkiye genelinde kapali mekanlarda nargile, sigara, pipo, puro gibi tiitiin {irlinlerinin

kullaniminin yasak oldugunun farkindaligini arttirmak, bu konuda vatandasin yasal
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haklarin1 korumak ve vatandasi bilinglendirmek i¢in 2008 yilinda Yesilay ve Turkiye
Cumhuriyeti (T.C.) Saglik Bakanlig1 istanbul Halk Sagligi Miidiirliigii tarafindan “Yesil
Detektor” isimli uygulama faaliyete ge¢mistir. Bu mobil uygulama sayesinde bahsedilen
yasagi ihlal eden mekan ihbar edilebilir. Bu ihbar sisteme diiser ve bdylece mekan saha
ekiplerince denetlenir. Yapilan denetleme sonrasi gerekirse yaptirim uygulanabilmektedir
(100).

Bu konuda bir diger miicadele alani kayit dis1 tiitiin kullanimidir. Resmi kayitlara gore
2021 yilinda s6zlesmesiz ve kayit dis1 sarmalik tiitiin tiretimi 6305 tiretici tarafindan
13.675.522 kilogramdir. Ayn1 sekilde pipoluk tiitiin {iriinii i¢in 2021 yilinda 2.112
kilogram iiretilip bu miktarin tamamu ihra¢ edilmistir. Ancak i¢ piyasada yapilan hicbir
satigin resmi kaydi bulunmamaktadir. Bu durumdan anlasiliyor ki i¢ piyasada satilan tim
pipoluk tutin Grdnleri bandrolsuzdir (93). Nargilelik thttn Grinindn i¢ piyasada
bandrolsiiz tiiketilen miktar1 iki milyon kilogram civarinda oldugu tahmin edilmektedir.
Nargile tiiketimindeki bir diger kayit dig1 durum ruhsatsiz isletme sayisidir. Yapilan bir
caligmada Tiitiin ve Alkol Piyasasi Diizenleme Kurumu kayitlarina gére Tlrkiye genelinde
29 Subat 2016 tarihli ruhsatl nargile isletmeleri sayis1 973 tiir. Bu isletmelerin 428 tanesi
Istanbul’dadir. Bir restoran arama sitesi olan “zomato.com” {izerinde yapilan bir arastirma
sonucu 29 Subat 2016 tarihinde Istanbul’da 981 isletmede nargile sunumu tespit
edilmistir(101). Kayit dis1 tiitiin kullanimiyla miicadeleye 6rnek olarak 2022 yilinda T.C.
Ticaret Bakanlig1 Giimriikler Muhafaza Genel Miidiirliiglince 205 milyon degerinde kacak
tutn Urtinin yakalanmasi ve ilgili bakanliklarin koordinasyonunca “Ttiin Ozel Ekibi”
kurulmasi gosterilebilir (102).

T.C. Milli Egitim Bakanlig1 ve Yesilay tarafindan imzalanan protokolle “Okulda
Bagimliliga Miidahale Program1” nin okul temelli yayginlastirilmasi planlanmaktadir. Bu
programin amaci rehberlik 6gretmenleri tarafindan alkol, tiitiin, internet vb. agisindan
bagimlilik riski olan dgrencileri tespit etmek, gerekli miidahaleyi yapmak ve sisteme
kaydedip gerekli izlemi yapabilmektir (103).

Tiitlinle miicadele agisindan yapilmasi planlanan projeler bulunmaktadir. Bunlardan
birisi tiitlin mamullerinin satigin1 gosteren tabela veya ayakli pano ile gosterilen “tobacco
shop, nargile cafe” gibi isimlerin diikkan isimleri olarak verilmesinin kaldirilmasidir.
Ayrica nargile iirlinlerinde aromanin yasaklanmasi ve satilan tiitlin {irlinlerinin igerigini

tespit etmek icin ulusal akredite laboratuvarlarinin faaliyete gegirilmesi bahsi gecen diger
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projeler arasindadir(104). Bahsi gegen akredite tiitiin laboratuvart T.C. Tarim ve Orman
Bakanlig, Tiitiin ve Alkol Dairesi Baskanlig1 ve Istanbul Medeniyet Universitesi isbirligi

ile kurulum asamasindadir (105).

22



3. GEREC VE YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN TURU
Arastirma, kesitsel analitik tiptedir.
3.2 ARASTIRMANIN YAPILDIGI ZAMAN VE YER

Arastirma 01/10/2022-01/05/2023 tarihleri arasinda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi’nde yapilmistir.
Calismaya baslamadan 6nce 15/09/2022 tarihinde Kocaeli Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan GOKAEK-2022/15.08 numarali
karar ve 2022/249 numarali proje ile etik kurulu izni alinmistir. Daha sonra ilgili
fakiiltelerde ¢alisma yapilabilmesi igin gerekli izinler alinmistir. Etik kurulu karari ve ilgili

fakultelerin idari izinleri EK-1 ve EK-2 de bulunmaktadir.
3.3 ARASTIRMANIN EVRENIi VE ORNEKLEM

31/08/2022 tarihli Kocaeli Universitesi Ogrenci Bilgi Sistemleri’ne gore Egitim
Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Spor Bilimleri Fakultesi’nde toplam
6372 6grenci bulunmaktadir (106). Calismamiz bu evren iizerinden hata pay1 %5 ve
beklenen tiitiin kullanim siklig1 %3 1,6 olarak dngoriilerek (12), %97 giiven araliginda 383
kisi, tasarim etkisi nedeniyle drneklem biiytikliigli 766 kisi olarak hesaplandi. Arastirmaya
kayip gozlem olabilecegi diisiintilerek 920 kisi alinmas1 hedeflendi. Arastirmanin 6rneklem
hesaplanmasinda Open Epi kullanildi (107). Orneklemdeki 6grenci sayis1 bahsi gecen
fakultelerdeki 6grenci sayisina gore tabakali 6rnekleme ile belirlendi (Tablo 1). Caligmaya
alinacak 6grencilerin se¢iminde gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilda.

Tablo 1.Fakiiltedeki Ogrenci Sayisi ve Arastirmaya Alinmasi Planlanan Ogrenci Sayisi

Fakulteler Ogrenci Sayisi Arastirmaya Alinmasi Planlanan

Ogrenci Sayist

SPOR
BILIMLERI 1439 207
FAKULTESI
TIP FAKULTESI 1780 258
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Tablo 1’in devami

EGITIM 2034 294
FAKULTESI

SAGLIK 1119 161
BILIMLERI
FAKULTESI

TOPLAM 6372 920

Ancak Tip Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden yeterli say1 elde
edilmesine ragmen (258 ve 161 6grenci), Spor Bilimleri Fakiiltesi’nden (8 6grenci) ve
Egitim Fakiiltesi’nden (21 6grenci) u¢ sayida 6grenci aragtirmaya katildigi i¢cin bu
fakiiltedeki 6grenciler Bulgular Boliimii’ndeki istatistiksel degerlendirmeye dahil
edilmemistir (Tablo 2).

Tablo 2.Fakiiltedeki Ogrenci Sayisi ve Calismaya Katilan Ogrenci Sayisi

Fakdlteler Ogrenci Sayist Aragtirmaya Katilan Ogrenci
Sayis1
SPOR
BILIMLERI 1439 8
FAKULTESI
TIP FAKULTESI 1780 258
EGITIM 2034 21
FAKULTESI
SAGLIK 1119 161
BILIMLERI
FAKULTESI
TOPLAM 6372 448*

* Aragtirmaya katilan toplam 448 kisi olmasina ragmen Spor Bilimleri Fakiiltesi ve
Egitim Fakiiltesi 6grencileri ¢alismaya dahil edilmedigi i¢in arastirma 419 kisi iizerinden

degerlendirilmistir.
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3.4 ARASTIRMAYA DAHIL OLMA VE DISLAMA KRiTERLERI

Arastirmaya dahil olma kriteri;
Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, T1p Fakiiltesi,
Egitim Fakiiltesi 6grencisi olmaktir.

Calisma bahsedilen dahili olma kriterleri harig, 6zellikli dislama kriteri icermemektedir.
3.5 CALISMANIN VERI TOPLAMA ARACI VE CALISMANIN UYGULANMASI

Arastirma,; literatir taramasi, anket formlarinin olusturulmasi, gerekli izinlerin alinmasi
gibi 6n hazirliklar tamamlandiktan sonra yiiriitiildii. Tanimlayici tipte yapilan ¢alisma
anketi Google Form iizerinden olusturulmustur. Ilgili anket formu bahsi gegen fakiiltelerin
ogrenci temsilcileri vasitasiyla internet Gzerinden ve Whatsapp gruplari izerinden
ogrencilere ulastirilarak gerceklestirilmistir. Ayrica ders aralari, vize ve final sinavi sonrasi
ilgili fakiilte 6grencilerine ulagilmistir. Ankete katilimda gonulliluk esas olup 6grenciler
anket basindaki onam formunu onaylayarak ankete katilim saglamislardir. Anket dolduran
ogrencilerden herhangi bir iletisim bilgisi ve kisisel bilgi istenmemistir.

Anket 3 boliim ve 41 soru icermektedir. ilk boliim 23 soru icermektedir. Bu boliimde
ankete katilan 6grencilerin genel sosyodemografik 6zellikleri, sigara ve alternatif tiitiin
kullanma durumu ve ¢evresindeki insanlarin (anne, baba, kardes, sevgili/es) alternatif tiitiin
Griint kullanma durumu sorgulanmaktadir. Tkinci boliim 24-34 arasindaki sorular
icermektedir. Bu boliimde alternatif tiitiin tirtinleri hakkindaki bilgi ve farkindalik diizeyini
gosteren sorular bulunmaktadir. Alternatif tiitlin {iriinleri hakkindaki 6nermeleri
EVET/HAYIR/HERHANGI BIR FIKRIM YOK seceneklerinden birini isaretleyerek bu
iiriinler hakkindaki biling diizeyi arastiriimaktadir. Uciincii boliim ise 35-41 arasindaki
sorular1 barindirir. Bu boliimde ise katilimciya, tiitiinle miicadele hakkindaki sorulara
1’den 5’¢ kadar katilim durumunu igeren Likert tarzi 6l¢eklendirilmis sorular

yoneltilmektedir. Anket formu EK-3’te bulunmaktadir.
3.6 VERILERIN ANALIZI
[statistiksel degerlendirme IBM SPSS 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) ile yapildi.

Normal dagilima uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi. Niimerik

degiskenler medyan (25.-75. yiizdelik) olarak verildi. Kategorik degiskenler frekans
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(ylizde) olarak verildi. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiler Ki-kare analizi ile
belirlendi. Hipotez testlerinde p<0,05 istatistiksel Gnemlilik icin yeterli kabul edildi.

Katilimcilara ankette “Sigara igme durumunuz nedir?” sorusuna karsilik olarak; “Hig
Kullanmadim”, “En Az Bir Kez Denedim”, “Eski Kullanictydim Biraktim”, “Ara Sira
Kullantyorum”, “Aktif Olarak Kullaniyorum” se¢eneklerinden birisi yoneltilmistir.
Kategorik degiskenler arasindaki iligkiler degerlendirildiginde daha saglikl veriler elde
edilebilmesi icin uygulanan Ki-Kare Testinde sigara hakkindaki cevaplar “Hig
Kullanmadim” ve “En az Bir Defa Kullandim (En Az Bir Kez Denedim-Eski
Kullaniciydim Biraktim-Ara Sira Kullantyorum-Aktif Kullanictyim)” seklinde
simiflandirilmistir. “Hi¢ Kullanmadim” segenegi ayni sekilde kalmistir. “En Az Bir Kez
Denedim”, “Eski Kullaniciydim Biraktim”, “Ara Sira Kullantyorum?”, “Aktif Olarak
Kullan1iyorum” segeneklerinden birini isaretleyen katilime1; “En az Bir Defa Kullandim
(En Az Bir Kez Denedim-Eski Kullaniciydim Biraktim-Ara Sira Kullantyorum-Aktif
Kullaniciyim)” seklinde degerlendirilmistir.

Katilimcilara ankette “Asagidaki nikotin i¢eren iiriinleri kullanma durumunuz nedir”
sorusu yoneltildiginde satirlara “Elektronik Sigara”, “Nargile”, “Sarma Tutin”, “Pipo”,
“Puro”, “Cigneme Tiitiin” segenekleri konulmustur. Katilimcilardan “Hi¢ Denemedim”,
“Bir Kez Denedim”, “Bir Donem Kullanip Biraktim”, “Ara Sira Kullaniyorum”, “Aktif
Kullantyorum” cevaplarindan birisinin verilmesi istenmistir. Kategorik degiskenler
arasindaki iligkiler degerlendirildiginde daha saglikli veriler elde edilebilmesi i¢in
uygulanan Ki-Kare testinde e-sigara, nargile, sarma tiitiin ve puro hakkindaki cevaplar
“Hi¢ Kullanmadim” ve “En az Bir Defa Kullandim (En Az Bir Kez Denedim-Eski
Kullaniciydim Biraktim-Ara Sira Kullaniyorum-Aktif Kullanictyim)” seklinde
siiflandirilmistir. Ankette “Hi¢ Denemedim” secenegini isaretleyenler “Hig
Kullanmadim” kategorisine dahil edilmistir. “En Az Bir Kez Denedim”, “Eski
Kullanictydim Biraktim”, “Ara Sira Kullantyorum”, “Aktif Kullantyorum”
seceneklerinden birini isaretleyenler ise “En az Bir Defa Kullandim (En Az Bir Kez
Denedim-Eski Kullaniciydim Biraktim-Ara Sira Kullantyorum-Aktif Kullaniciyim)”
seklinde degerlendirilmistir.

Anketin ti¢lincii boliimiinde katilimcilarin devletin tiitiinle olan miicadelesine katilim
durumu arastirilmaktadir. Bu boliimde, katilimcilara 1’den 5°e kadar Likert tarzi

6l¢eklendirme sorular1 yoneltilmistir. 35. ve 36. sorular tezimizin “Bulgular” bdliimiinde;
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1.0l¢eklendirme “Kesinlikle Destekliyorum”, 2. dlgeklendirme “Kismen Destekliyorum”,
3. 6l¢eklendirme “Kararsizim”, 4. 6l¢eklendirme “Kismen Desteklemiyorum”, 5.
Olceklendirme “Kesinlikle Desteklemiyorum” seklinde degerlendirilmistir. 37. soru
tezimizin “Bulgular” boliimiinde; 1.6l¢eklendirme “Kesinlikle Diisiiniiyorum”, 2.
6lceklendirme “Kismen Diigiiniiyorum”, 3. 6l¢eklendirme “Kararsizim”, 4. 6l¢eklendirme
“Kismen Diistinmiiyorum”, 5. 6l¢eklendirme “Kesinlikle Diistinmiiyorum” seklinde
degerlendirilmistir. 39, 40 ve 41. sorular tezimizin “Bulgular” boliimiinde; 1.6l¢eklendirme
“Kesinlikle Katiliyorum”, 2. 6l¢eklendirme “Kismen Katiliyorum”, 3. 6l¢eklendirme
“Kararsizim”, 4. 6l¢eklendirme “Kismen Katilmiyorum”, 5. 6l¢eklendirme “Kesinlikle

Katilmryorum” seklinde degerlendirilmistir.
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4.BULGULAR
Caligsmaya katilan 419 kisinin yas ortalamasi 21,65 + 0,154 (medyan = 21.00, minimum

=19,00, maksimum=34,00, 25. persantil=20,00, 75. persantil=23,00) idi. (Tablo 3)
Calismaya katilan 419 kisinin 284’1 (%67,8) kadin, 135’1 (%32,2) erkek idi. (Tablo 3)
Calismaya katilan 161 kisi (%38,4) Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde, 258 kisi (%61,6) Tip

Fakiiltesi’nde egitim gormektedir. (Tablo 3)

Calismaya katilan 141 kisi (%33,7) 1. siifta, 86 kisi (%20,5) 2. siifta, 39 kisi (%9,3) 3.
smifta, 70 kisi (%16,7) 4. smifta, 60 kisi (%14,3) 5. smifta, 23 kisi (%5,5) 6. sinifta egitim
gormektedir. (Tablo 3)

Calismaya katilanlardan 102 kisi (%24,3) aile yaninda, 208 kisi (%49,6) yurtta, 51 kisi
(%12,2) evde arkadaslarla, 58 kisi (%13,8) ise evde yalniz kalmaktadir. (Tablo 3)

Katilimecilardan 40 kisi (%9,5) ekonomik olarak kétt durumda, 310 kisi (%74,0)
ekonomik olarak orta durumda, 69 kisi (%16,5) ise ekonomik olarak iyi durumda idi.
(Tablo 3)

Tablo 3. Katilimcilarin Genel Ozellikleri ve Sosyodemografik Durumu (Say1=419)

Katihmeinin yas yil ortanca (25-75
persantil)
25. persantil 20,0
75. persantil 23,0
n %
Katilhmcimin Cinsiyeti
Kadin 284 67,8
Erkek 135 32,2
Katimcimin Egitim Gordiigii fakiilte
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 161 38,4
Tip Fakiiltesi 258 61,6
Katimcimin Egitim Gordiigii Simif
1. Smif 141 33,7
2. Smuif 86 20,5
3. Smuif 39 9,3
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Tablo 3’iin Devami

4. Smif 70 16,7

5. Smuif 60 14,3

6. Simif 23 55

Katimceim Kaldig: Yer

Aile Yaninda 102 24,3

Yurtta 208 49,6

Evde Arkadaslarla 51 12,2

Evde yalniz 58 13,8
Katimcinin Kendince Ekonomik Durumu

Kot 40 9,5

Orta 310 74,0

lyi 69 16,5

Sigara kullaniminda; 275 kisi (%65,6) daha dnce hig sigara kullanmamis, 48 kisi

(%11,5) sigaray1 en az bir kez denemis, 10 kisi (%2,4) daha 6nce sigara kullanip
birakmustir. 25 kisi (%6,0) sigaray ara sira kullanmakta, 61 kisi (%14,6) ise aktif

kullanmaktadir. (Tablo 4)

Sigara kullanan katilimcilara yoneltilen “Oniimiizdeki 1 y1l Boyunca Sigaray1 Birakmayi

Diistintiyor Musunuz” sorusuna 101 kisi (%100) yanit vermistir. 35 kisi (%36,4) sigara

birakmay1 6nlimiizdeki bir y1l i¢inde diisiinmemektedir. 49 kisi (%48,5) oniimiizdeki bir yil

iginde sigara birakmay1 diisiinmektedir. 17 kisi (%16,8) ise kararsiz idi. (Tablo 4)

Tablo 4. Katilimcilarin Sigara Kullanma Durumlari (Say1=419)

nj| %
Katilimceinin Sigara Kullanma Durumu
Hi¢ Kullanmadim 275] 65,6
En Az Bir Kez Denedim 48 | 11,5
Eski Kullanictydim Biraktim 10 24
Ara Sira Kullaniyorum 251 6,0
Aktif Olarak Kullantyorum 61| 14,6
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Tablo 4’iin Devami

Katihmcinin Oniimiizdeki 1 Sene I¢erisinde Sigara Birakma Diisiincesi
Hayir 35| 36,4
Evet 49 | 48,5
Kararsizim 17 | 16,8
Toplam 101 24,1

E-sigara kullaniminda; 351 kisi (%83,8) daha 6nce hi¢ e-sigara denememis, 53 kisi
(%12,6) en az bir kez e-sigaray1 denemis, 10 kisi (%2,4) e-sigaray1 6nceden kullanip
birakmustir. 3 kisi (%0,7) e-sigaray1 arada sirada kullanmakta, 2 kisi (%0,5) ise aktif
kullanmaktadir. (Tablo 5)

Nargile kullaniminda; 272 kisi (%64,9) daha 6nce hi¢ nargile kullanmamais, 78 kisi
(%18,6) en az bir kez nargileyi denemis, 28 kisi (%6,7) daha 6nce nargileyi kullanip sonra
birakmustir. 37 kisi (%8,8) nargileyi arada sirada kullanmakta, 4 kisi (%1,0) ise nargileyi
aktif kullanmaktadir. (Tablo 5)

Sarma tiitiin kullaniminda; 315 kisi (%75,2) daha 6nce hi¢ sarma tutiin denememis, 42
kisi (%10) sarma tattnd en az bir kez denemis, 26 kisi (%6,2) daha dnce sarma titind
kullanip birakmustir. 24 kisi (%5,7) sarma tituni ara sira kullanmakta, 12 kisi (%2,9) ise
aktif kullanmaktadir. (Tablo 5)

Puro kullaniminda; 336 kisi (%80,2) daha dnce hi¢ puro denememis, 53 kisi (%13,6)
puroyu en az bir kez denemis, 6 kisi (%1,4) daha 6nce puroyu kullanip birakmustir. 20 kisi
(%4,8) puroyu ara sira kullanmakta, 4 kisi (%1,0) ise aktif kullanmaktadir. (Tablo 5)

Pipo kullaniminda; 16 kisi (%3,8) en az bir kez pipo denemis, 1 kisi (%0,2) daha 6nce
pipo kullanip birakmustir. (Tablo 5)

Cigneme tiitiin kullaniminda; 8 kisi (%1,9) en az bir kez ¢igneme tiitiin kullanmigtir. 1

kisi (%0,2) ise aktif ¢igneme tiitiin kullanmaktadir. (Tablo 5)

Tablo 5. Katilimcilarin Alternatif Tiitiin Uriinleri Kullanma Durumlar1 (Say1=419)

n %

Katilimcinin Elektronik Sigara Kullanma Durumu

Hi¢ Kullanmadim 351 83,8
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Tablo 5’in Devami

En Az Bir Kez Denedim 53 12,6

Eski Kullanictydim Biraktim 10 2,4

Ara Sira Kullantyorum 3 0,7

Aktif Kullanictyim 2 0,5

Katilmeinin Nargile Kullanma Durumu

Hi¢ Kullanmadim 272 64,9

En Az Bir Kez Denedim 78 18,6

Eski Kullanictydim Biraktim 28 6,7

Ara Sira Kullantyorum 37 8,8

Aktif Kullanictyim 4 1,0

Katiimcimin Sarma Tiitiin Kullanma Durumu

Hi¢ Kullanmadim 315 75,2

En Az Bir Kez Denedim 42 10,0

Eski Kullanictydim Biraktim 26 6,2

Ara Sira Kullantyorum 24 5,7

Aktif Kullanictyim 12 2,9

Katibmcinmin Puro Kullanma Durumu

Hi¢ Kullanmadim 336 80,2

En Az Bir Kez Denedim 53 12,6

Eski Kullanictydim Biraktim 6 1,4

Ara Sira Kullantyorum 20 4.8

Aktif Kullanictyim 4 1,0

Katilimcinin Pipo Kullanma Durumu

Hi¢ Kullanmadim 402 95,9

En Az Bir Kez Denedim 16 3,8

Eski Kullanictydim Biraktim 1 0,2

Katilimcinin Cigneme Tiitiin Kullanma Durumu

Hi¢ Kullanmadim 410 97,9

En Az Bir Kez Denedim 8 1,9
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Tablo 5’in Devami

Aktif Kullaniciyim 1 0,2

Katilimcilara e-sigara kullanma nedenleri soruldugunda verilen cevaplar arasinda en sik
olan1 58 cevap (%13,8) ile meraktan veya denemeden dolayi idi. ikinci siklikta ise 26
cevap (%6,2) ile aromatik tattan dolay1 kullanimi idi. Daha az siklikta olan nedenler; diger
tiitlin tirtinlerini birakmak i¢in kullanimi 5 cevap (%1,2), diger sebeplerden dolay1
kullanimi1 5 cevap (%1,2), cevredekiler e-sigaray1 kullandig i¢in 4 cevap (%1,0), stres
veya agerme i¢in kullanimi 2 cevap (%0,5) ve diger tiitiin tirtinlerin zararini azaltmak i¢in
kullanimi 2 cevap (%0,5) seklindedir. (Tablo 6)

Tablo 6. Katilimcilarin Elektronik Sigara Kullanma Nedenleri (Say1=419)

I n %

Meraktan veya Denemeden Dolay1r Kullanimi
Hayir 361 1] 86,2
Evet 58 | 13,8

Diger Tiitiin Uriinlerini Birakmak Icin Kullanimi
Hayir 414 ] 98,8
Evet 5 1,2

Stres veya Aserme Icin Kullanim
Hayir 4171 99,5
Evet 2 0,5

Aromatik Tattan Dolay1r Kullanimi
Hay1r 393 93,8
Evet 26 | 6,2

Diger Tiitiin Uriinlerinin Zararim Azaltmak i¢in Kullanimi
Hayir 4171 99,5
Evet 2 | 05
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Tablo 6’nin Devami

Cevredekilerin E-sigaray1 Kullandig: I¢in Kullanimi
Hayir 4151 99,0
Evet 4 110
Diger Sebeplerden Dolay1 Kullanimi
Hayir 414 | 98,8
Evet 5¥1,2

Katilimcilara nargile kullanma nedenleri soruldugunda en sik kullanma nedeni, 76 cevap
(%18,1) ile merak veya denemeden dolay: kullanimu idi. Ikinci siklikta kullanim nedeni 38
cevap (%9,1) ile aromatik tattan dolay1 kullanimi, ti¢iincii en sik kullanim nedeni ise 30

cevap (%7,2) ile arkadas gevresi veya kafe ortamindan dolay1 kullanimu idi. Verilen diger

cevaplar ise; 9 cevap (%2,1) ile diger nedenlerden dolay1 kullanimi, 3 cevap (%0,7)

cevresindeki U¢ arkadastan en az birinin kullandig1 igin, 2 cevap (%0,5) yenilik arayis1 i¢in

ve 1 cevap (%0,2) ailede nargile kullanan biri oldugu i¢in seklindendir. (Tablo 7)

Tablo 7.Katilimcilarin Nargileyi Kullanma Nedenleri (Say1=419)

n| %

Merak veya Denemeden Dolayr Kullanim
Hayir 3431 81,9
Evet 76 | 18,1

Ailede Nargile Kullanan Biri Oldugu I¢in
Hayir 4181 99,8
Evet 1102

Arkadas Cevresi veya Kafe Ortamindan Dolayr Kullanimi
Hayir 3891 92,8
Evet 30| 7,2
Aromatik Tattan Dolayr Kullanimi

Hayir 3811 90,9
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Tablo 7’nin Devami

Evet 381 9,1

Yenilik Arayisi1 Icin Kullaninm

Hayir 4171 99,5

Evet 2105
Cevresindeki Ug Arkadastan En Az Biri Kullandigi i¢in

Hay1r 4161 99,3

Evet 3107

Diger Sebeplerden Dolayr Kullanimi

Hayir 4101| 97,9
Evet 9 2,1

Katilimcilardan 10’u (%2,4) nargileyi evde yalniz kullanmakta, 76’s1 (%18,1) nargileyi
arkadagla kafede kullanmakta, 32’si (%7,6) nargileyi arkadasla kafe harici ortamda
kullanmakta, 40’1 (%9,5) ise nargileyi kafede yalniz kullanmaktadir. (Tablo 8)

Tablo 8. Katilimcilarin Nargileyi Kullanma Yerleri (Say1=419)

n %
Evde Yalmz Kullanma
Hayir 409 97,6
Evet 10 | 24
Arkadasla Kafede Kullanma
Hayir 343 81,9
Evet 76 18,1
Arkadasla Kafe Harici Ortamda Kullanma
Hayir 387 (92,4
Evet 32 |76
Kafede Yalmiz Kullanma
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Tablo 8’in Devami
Evet 40 |95
Hayir 379 190,5

Katilimeilarin sarma thttin kullanma nedenleri soruldugunda verilen cevaplar arasinda
en sik olani, 45 cevap (%10,7) ile daha ucuz oldugu icin idi. Ikinci siklikta verileni, 35
cevap (%8,4) ile diger nedenlerden dolay1 kullanimu idi. Diger nedenler 11 cevap (%2,6)
tadi daha giizel oldugu igin, 5 cevap (%1,2) kiltirel ve geleneksel nedenlerden dolayi idi.
(Tablo 9)

Tablo 9. Katilimcilari Sarma Tiitiin Kullanma Nedenleri (Say1=419)

n| %
Kiiltiirel veya Geleneksel Durumdan Dolayr Kullanimi
Hayir 4141 98,8
Evet 5112
Tadinin Daha Giizel Oldugu I¢in Kullanim
Hayir 4081 97,4
Evet 111 2,6
Daha Ucuz Oldugu icin Kullanimi
Hay1r 3741 89,3
Evet 45 | 10,7
Diger Nedenlerden Dolayr Kullanimi
Hayir 384191,6
Evet 35184

Katilimcilardan 38’1 (%9,1) sarma tatuni filtre takarak kullanmakta, 5’1 (%1,2) sarma
tatdna filtre takmayarak kullanmakta, 5’1 (%1,2) sarma tiitiinii agizlikla kullanmakta, 5’i

(%1,2) ise sarma tiitiinii agizliksiz kullanmaktadir. (Tablo 10)
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Tablo 10. Katilimcilarin Sarma Tiitlinli Kullanma Bigimi (Sayi1=419)

n| %
Filtre Takma Durumuna Goére Kullanimi
Filtre Takarak Kullanimi 381 9,1
Filtre Takmayarak Kullanimi 5112
Toplam 43110,3
Agizhik Takma Durumuna Gore Kullanimi
Agizlik Takarak Kullanimi 5112
Agizlik Takmayarak Kullanimi 5112
Toplam 10| 2,4

Katilimcilara anketin ikinci bélimiinde alternatif tiitiinlerle alakali bazi 6nermeler
sunulmustur. Bu 6nermeler hakkinda “Evet”, “Hayir”, “Herhangi Bir Fikrim Yok”

cevaplarindan birisi verilmesi istenmistir. (Tablo 11)

“Elektronik Sigaranin Zararli Bir Etkisi Yoktur” 6nermesine; katilimcilarin %77,8’1
(n=326) “Hayir”, %3,1°1 (n=13) “Evet”, %19,1’i (n=80) “Herhangi Bir Fikrim Yok”

cevabini verdiler. (Tablo 11)

“Elektronik Sigara Paket Sigara Kadar Bagimlilik Edici Etkisi Vardir” 6nermesine;
katilimeilarin %10,0’u (n=42) “Hayir”, %60,1’1 (n=252) “Evet”, %29,8’i (n=125)
“Herhangi Bir Fikrim Yok” yanitin1 verdiler. (Tablo 11)

“Elektronik Sigara Paket Sigaray1 Biraktirmada Etkilidir” 6nermesine; katilimcilarin
%49,9’u (n=209) “Hay1r”, %11,2’si (n=42) “Evet”, %38,9’u (n=163) “Herhangi Bir
Fikrim Yok” yanitin1 verdiler. (Tablo 11)

“Elektronik Sigara Paket Sigaraya Baslanmasinda Yardimci Etkilidir” 6nermesine;

katilimcilarin %12,4°1 (n=52) “Hay1ir”, %47,3’1 (n=198) “Evet”, %0,3’1i (n=169)
“Herhangi Bir Fikrim Yok” yanitin1 verdiler. (Tablo 11)
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“Elektronik Sigara Igen Bireyin Dumanina Maruz Kalan Kisi Zarar Gormemektedir”
Onermesine; katilimcilarin %64,0’i (n=268) “Hayir”, %9,1°1 (n=38) “Evet”, %27’si
(n=113) “Herhangi Bir Fikrim Yok” yanitin1 verdiler. (Tablo 11)

“Elektronik Sigara Kanserojen Etkiye Sahip Madde igerir” 6nermesine; katilimcilarin
%6,0’s1 (n=25) “Hay1r”, %63,7’si (n=267) “Evet”, %30,3’1 (n=127) “Herhangi Bir Fikrim
Yok” yanitini verdiler. (Tablo 11)

“Suyun Filtreleme Ozelliginden Dolay: Nargile Paket Sigaraya Gore Daha Az
Zararlidir” 6nermesine; katilimcilarin %57,8’1 (n=242) “Hayir”, %9,5’1 (n=40) “Evet”,
%32,7’si (n=137) “Herhangi Bir Fikrim Yok” yanitin1 verdiler. (Tablo 11)

“Arada Sirada Igilen Nargilenin Bagimlilik Yapici Etkisi Yoktur” dnermesine;
katilimeilarin %53,9’u (n=226) “Hayir”, %18,4°ti (n=77) “Evet”, %27,7’si (n=116)
“Herhangi Bir Fikrim Yok” yanitin1 verdiler. (Tablo 11)

“Nargile Kullaniminda Ozellikle Sosyal Ortamdaki Kullanimi Agizla Bulasan
Hastaliklar Hakkinda Risk Igerir” 6nermesine; katilimcilarin %6°s1 (n=25) “Hayir”,
%77,6’s1 (n=325) “Evet”, %16,5’1 (n=69) “Herhangi Bir Fikrim Yok” yanitin1 verdiler.
(Tablo 11)

“Sarma Tiitiin Sigaraya Gore Daha Az Zararhidir” 6nermesine; katilimcilarin %57,8’°1
(n=242) “Hay1ir”, %8,6’s1 (n=36) “Evet”, %33,7’si (n=141) “Herhangi Bir Fikrim Yok”
yanitini verdiler. (Tablo 11)

“4207 Sayili Tutiin Urtinlerinin Mamullerinin Zararlarmin Onlenmesine Dair Kanuna
Gore Sigarada Uygulanan Kisitlamalar ve Yasaklar Nargile ve Elektronik Sigara icin De
Gegcerli Midir (TUtln triinlerinin reklami, satig1, kullanimi ile ilgili maddeler igerir)”
sorusuna; katilimcilarin %60,6’s1 (n=254) “Herhangi Bir Fikrim Yok”, %2,6’s1 (n=11) “E-
Sigara I¢in Gegerli Nargile I¢in Degil”, %2,9’u (n=12) “Nargile I¢in Gegerli E-Sigara I¢in
Degil”, %3,3’ii (n=14) “Her Ikisi i¢cin De Gegerli Degil”, %30,5’i (n=128) “Her Ikisi I¢in
De Gegerli” yanitini verdiler. (Tablo 11)
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Tablo 11. Katilimeilarin Alternatif Tiitiin Uriinleri Hakkindaki Onermelere Verilen

Yanitlar (Say1=419)

38

n | %
Elektronik Sigaramin Zararh Etkisi Yoktur
Hayir 326 177,8
Evet 13 | 3.1
Herhangi Bir Fikrim Yok 80 |19,1
Elektronik Sigaranin Paket Sigara Kadar
Bagimhlik Yapicr Etkisi Vardir
Hayir 42 110,0
Evet 252 160,1
Herhangi Bir Fikrim Yok 125 ]29,8
Elektronik Sigara Paket Sigarayr Biraktirmada Etkilidir
Hayir 209 |49,9
Evet 47 11,2
Herhangi Bir Fikrim Yok 163 ]138,9
Elektronik Sigara Paket Sigaraya Baslanmasinda Etkilidir
Hayir 52 12,4
Evet 198 |47,3
Herhangi Bir Fikrim Yok 169 | 40,3
Elektronik Sigara Icen Bireyin Dumanina Maruz
Kalan Kisi Zarar Gormemektedir
Hayir 268 164,0
Evet 38 191
Herhangi Bir Fikrim Yok 113 127,0
Elektronik Sigara Kanserojen Etkiye Sahip Madde Icerir
Hayir 25 16,0
Evet 267 163,7
Herhangi Bir Fikrim Yok 127 130,3




Tablo 11°in Devami

Suyun Filtreleme Ozelliginden Dolay: Nargile
Paket Sigaraya Gore Daha Az Zararhdir

Hayir 242 |57,8
Evet 40 195
Herhangi Bir Fikrim Yok 137 32,7
Hayir 226 |53,9
Evet 77 1184
Herhangi Bir Fikrim Yok 116 | 27,7

Nargile Kullaniminda Ozellikle Sosyal Ortamindaki
Kullanimi Aizla Bulasan Hastahklar Hakkinda Risk Icerir

Hayir 25 16,0
Evet 325 |77,6
Herhangi Bir Fikrim Yok 69 16,5
Sarma Tiitiin Sigaraya Gore Daha Az Zararhdir
Hayir 242 |57,8
Evet 36 | 8,6
Herhangi Bir Fikrim Yok 141 33,7

4207 Sayilh Kanun’a Gore Sigarada Uygulanan Kisitlamalar
Ve Yasaklar Nargile ve Elektronik Sigara Icin Gecerli Midir

Herhangi Bir Fikrim Yok 254 160,6
E-sigara igin gecerli Nargile I¢in Degil 11 | 2,6
Nargile icin Gegerli E-sigara I¢in Degil 12 1 2,9

Her Ikisi icin de Gegerli Degil 14 | 3,3

Her Ikisi icin de Gegerli 128 130,5

Anketin tguncl bolimiinde katilimeilarin devletin tiitiinle miicadelesi hakkindaki
gorisleri arastirilmigtir. “Tiitiin Mamullerine Kars1 Yapilan Kisitlamalar ve
Vergilendirmeleri Destekliyor Musunuz” sorusuna; katilimeilarin %40,1°i (n=168)

“Kesinlikle Destekliyorum”, %13,6’s1 (n=57) “Kismen Destekliyorum”, %19,8(n=83)’i
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“Kararsizim”, %8,8(n=37)’1 “Kismen Desteklemiyorum”, %17,7’si (n=74) “Kesinlikle

Desteklemiyorum” cevabini verdiler. (Tablo 12)

“Tiitiin Mamullerinin Tek Tip Pakette Satilmas1 ve Reklam Icermemesini Destekliyor
Musunuz” sorusuna; katilimcilarin %43,2’si (n=181) “Kesinlikle Destekliyorum”, %11,5’i
(n=48) “Kismen Destekliyorum”, %20,3’i (n=85) “Kararsizim”, %5,0’i (n=21) “Kismen
Desteklemiyorum”, %20’si (n=84) “Kesinlikle Desteklemiyorum” cevabini verdiler.

(Tablo 12)

“Sigaralardaki Vergi Artisinin Sarma TUtline Kars: Ilgiyi Arttiracagmi Diisiiniiyor
Musunuz” sorusuna; katilimcilarin %54,4°1i (n=228) “Kesinlikle Diisiiniiyorum”, %16,7’si
(n=70) “Kismen Diisilinliyorum”, %15,3’1i (n=64) “Kararsizim”, %2,9’u (n=12) “Kismen
Diisiinmiiyorum”, %10,7’si (n=45) “Kesinlikle Diisiinmiiyorum” cevabini verdiler. (Tablo
12)

“Sizce Elektronik Sigara ve Nargile Kapali Ortamda Tiiketilmeli Mi” sorusuna,
katilimcilarin %86,62’s1 (n=363) “Hayir”, %5,5’1 (n=23) “Evet”, %7,9’u (n=33) “Herhangi
Bir Fikrim Yok” yanmitin1 verdiler. (Tablo 12)

“Internet Ortaminda Nikotin Uriinlerinin Tanitimi Tiitiinle Miicadele Kapsaminda
Devlet Eliyle Engellenmelidir” 6nermesine; katilimcilarin %46,1°1 (n=193) “Kesinlikle
Katiliyorum”, %10,5°1 (n=44) “Kismen Katiliyorum”, %24,3’li (n=102) “Kararsizim”,
%6,9’u (n=29) “Kismen Katilmiyorum”, %12,2’si (n=51) “Kesinlikle Katilmiyorum”

cevabini verdiler. (Tablo 12)

“Nargile Kafeler ve Tobacco Shoplarina Daha Cok Sinirlama ve Denetleme
Getirilmelidir” 6nermesine; katilimcilarin %41,5’1 (n=174) “Kesinlikle Katiliyorum”,
%13,1’i (n=55) “Kismen Katiliyorum”, %22,2’si (n=93) “Kararsizim”, %7,9’u (n=33)
“Kismen Katilmiyorum”, %15,3’1i (n=64) “Kesinlikle Katilmiyorum” cevabini verdiler.
(Tablo 12)

“Kamu Spotlari, Alo 171 Sigara Birakma hatti, Sigara Birakma Poliklinikleri Tiitlinle

Miicadelede Basarili Miicadele Vermektedir” 6nermesine; katilimcilarin %15,8’1 (n=66)
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“Kesinlikle Katiliyorum”, %14,1°1 (n=59) “Kismen Katiliyorum”, %40,6’s1 (n=170)
“Kararsizim”, %15,3’i (n=64) “Kismen Katilmiyorum”, %14,3°0 (n=60) “Kesinlikle

Katilmiyorum” cevabini verdiler. (Tablo 12)

Tablo 12. Katilimcilarin Devletin Tiitiinle Miicadelesi Hakkindaki Diisiinceleri (Say1=419)

n %

Tiitiin Mamullerine Kars1 Yapilan Kisitlamalar: ve

Vergilendirmeleri Destekliyor Musunuz

Kesinlikle Destekliyorum 168 | 40,1
Kismen Destekliyorum 57 | 13,6
Kararsizim 83 | 19,8
Kismen Desteklemiyorum 37| 838
Kesinlikle Desteklemiyorum 74 1 17,7

Tiitiin Mamullerinin Tek Tip Pakette Satilmasi ve

Reklam I¢ermemesini Destekliyor Musunuz
Kesinlikle Destekliyorum 181 | 43,2
Kismen Destekliyorum 48 | 11,5
Kararsizim 85 | 20,3
Kismen Desteklemiyorum 21 1 50
Kesinlikle Desteklemiyorum 84 | 20,0
Sigaradaki vergi Artisimin Sarma Tiitiine Kars: lgiyi
Arttiracagim Diisiinityor Musunuz

Kesinlikle Diigiintiyorum 228 | 54,4
Kismen Diisiinliyorum 70 | 16,7
Kararsizim 64 | 15,3
Kismen Diisiinmiiyorum 12 2,9
Kesinlikle Diisiinmiiyorum 45 | 10,7

Sizce Elektronik Sigara ve Nargile Kapal Ortamda

Tuketilmeli Mi

Hay1r 363 | 86,6
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Tablo 12’nin Devami
Evet 23 1 55
Herhangi Bir Fikrim Yok 33179

Internet Ortaminda Nikotin Iceren Uriinlerin Tanmitimi

Tiitiinle Miicadele Kapsaminda Devlet Eliyle Engellenmelidir

Kesinlikle Katilryorum 193 | 46,1
Kismen Katiliyorum 44 | 10,5
Kararsizim 102 | 24,3
Kismen Katilmiyorum 29 6,9
Kesinlikle Katilmryorum 51 | 12,2

Nargile Kafelerine ve Tobacco Shoplari'na Daha Cok Simirlama

Ve Denetleme Getirilmelidir

Kesinlikle Katiliyorum 1741 415
Kismen Katiliyorum 55 | 13,1
Kararsizim 93 | 22,2
Kismen Katilmiyorum 331 7,9
Kesinlikle Katilmiyorum 64 | 15,3

Kamu Spotlar1 ALO 171 Sigara Birakma Hatt1 Sigara Biraktirma
Poliklinikleri Tutlinle Miicadelede Basarih Bir Sekilde Miicadele

Vermektedir

Kesinlikle Katiliyorum 66 | 15,8
Kismen Katiliyorum 59 | 141
Kararsizim 170 | 40,6
Kismen Katilmiyorum 64 | 15,3
Kesinlikle Katilmiyorum 60 | 14,3

Katilimcilarin annelerinden; 6’s1 (%1,4) e -sigara, 2’si (%0,5) nargile, 45’1 (%10,7)
sarma tatdn, 1°1 (%0,2) puro kullanmakta idi. (Tablo 13)

Katilimcilarin babalarindan; 8’1 (%1,9) e-sigara, 5’1 (%1,2) nargile, 94’1 (%22,4) sarma
tatdn, 1’1 (%0,2) pipo, 7’si (%1,7) puro kullanmakta idi. (Tablo 13)
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Katilimeilari 360’ min (%85,9) abi/kardesi bulunmakta idi. Katilimcilarin
abi/kardeslerinden 14’ (%3,3) e-sigara, 15’1 (%3,6) nargile, 42’si (%10) sarma tltun, 2’si
(%0,5) pipo, 2’si (%0,5) puro kullanmakta idi. (Tablo 13)

Katilimcilardan 188’inde (%44,9) sevgili/es bulunmakta idi. Katilimcilarin
sevgili/eslerinden 9’u (%2,1) e-sigara, 10’u (%2,4) nargile, 43’1 (%10,3) sarma titiin, 5’
(%1,2) puro kullanmakta idi. (Tablo 13)

Katilimcilardan 296’sinda (%70,6) oda arkadas1 bulunmakta idi. Katilimcilarin oda
arkadaslarindan 7’si (%1,7) e-sigara, 9’u (%2,1) nargile, 59’u (%14,1) sarma titin, 1’i
(%0,2) pipo, 4’1 (%1,0) puro kullanmakta idi. (Tablo 13)

Tablo 13.Katilimeilarin Cevresindeki Kisilerin Alternatif Tiitiin Uriinleri Kullanma

Durumlar1 (Say1=419)

n| %
ANNE
Katilmcinin Annesinin Elektronik Sigara Kullanma Durumu
Hayir 4131 98,6
Evet 6| 14
Katilimcinin Annesinin Nargile Kullanma Durumu
Hayir 4171 99,5
Evet 2105
Katilimcinin Annesinin Sarma Tiitiin Kullanma Durumu
Hayir 3741 89,3
Evet 45 | 10,7
Katilimcimin Annesinin Pipo Kullanma Durumu
Hayir 419]100,0
Evet 0100
Katihmcimin Annesinin Puro Kullanma Durumu
Hayir 4181 99,8
Evet 1102
BABA
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Tablo 13’in Devami

Katilimcimin Babasinin Elektronik Sigara Kullanma Durumu

Hayir 4111 98,1
Evet 8119
Katilimcinin Babasinin Nargile Kullanma Durumu
Hayir 4141 98,8
Evet 51 12
Katihmcinin Babasinin Sarma Tiitiin Kullanma Durumu
Hayir 325| 77,6
Evet 941224
Katilimcimin Babasinin Pipo Kullanma Durumu
Hayir 4181 99,8
Evet 1102
Katiimeimin Babasimin Puro Kullanma Durumu
Hayir 4121 98,3
Evet 71 17
ABI/KARDES
Katilimcinin Abi/Kardesinin Elektronik Sigara Kullanma Durumu
Hayir 346| 82,6
Evet 14 | 3,3
Katilimeinin Abi/Kardesinin Nargile Kullanma Durumu
Hayir 3451 82,3
Evet 15| 3,6
Katihmcimin Abi/Kardesinin Sarma Tiitiin Kullanma Durumu
Hayir 318] 75,9
Evet 42 | 10,0
Katilmcinin Abi/Kardesinin Pipo Kullanma Durumu
Hay1r 3581 85,4
Evet 2105
Katihmcimin Abi/Kardesinin Puro Kullanma Durumu
Hay1r 3581 85,4
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Tablo 13’in Devami

Evet 2105
TOPLAM 360] 85,9
SEVGILI/ES
Katilmcinmin Sevgili/Esinin Elektronik Sigara Kullanma Durumu
Hayir 1791 42,7
Evet 9 1] 21
Katilbmeinmin Sevgili/Esinin Nargile Kullanma Durumu
Hayir 1781 42,5
Evet 10| 24
Katilimcinin Sevgili/Esinin Sarma Tiitiin Kullanma Durumu
Hayir 1451 34,6
Evet 43 | 10,3
Katilimcinin Sevgili/Esinin Pipo Kullanma Durumu
Hayir 1881 44,9
Evet 0100
Katilimcinin Sevgili/Esinin Puro Kullanma Durumu
Hayir 1831] 43,7
Evet 51 1.2
TOPLAM 188\ 44,9
ODA ARKADASI
Katilmcinin Oda Arkadasinin Elektronik Sigara Kullanma
Durumu
Hayir 2891 69,0
Evet 71 17
Katilmcinin Oda Arkadasinin Nargile Kullanma Durumu
Hay1r 287 68,5
Evet 91 21
Katibmeimmin Oda Arkadasinin Sarma Tiitiin Kullanma Durumu
Hay1r 237 56,6
Evet 591141
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Tablo 13’in Devami

Katihmcimin Oda Arkadasinin Pipo Kullanma Durumu

Evet 1102

Katilimcinin Oda Arkadasinin Puro Kullanma Durumu

Hay1r 292] 69,7
Evet 4110
TOPLAM 296 70,6

Katilimcilarin cinsiyetine gére anketteki sonuclar karsilastirildiginda; kadin ve erkek
arasinda elektronik sigara kullanim oranlarinda istatiksel agidan anlamli bir fark yoktur
(p=0,495). Katilimcilarin cinsiyetleri ile nargile kullanma oranlar1 arasinda istatiksel
acidan anlaml bir fark yoktur (p=0,155). Ayn1 sekilde katilimcilarin cinsiyetlerine gore
sarma tiitlin kullanma oranlar1 arasinda istatiksel agidan anlaml1 bir fark yoktur (p=1,0).
(Tablo 14)

“Arada Sirada Igilen Nargilenin Bagimlilik Yapici Etkisi Yoktur” énermesine kadinlar,
erkeklere gore daha yiiksek oranda “Hayir” cevabini verdiler. Bu 6nermeye erkekler,
kadinlara gore daha yiiksek oranda “Evet” cevabini verdiler. Ayrica bu 6nermeye kadinlar,
erkeklere gore daha yiiksek oranda “Fikrim Yok” cevabini verdiler. Bu durum, istatiksel
acidan anlamlhidir (p<0,001). (Tablo 14)

“Tiittin Mamullerine Karsi Yapilan Kisitlamalar1 ve Vergilendirmeleri Destekliyor
Musunuz” sorusuna; kadinlar, erkeklere gore daha yiiksek oranda “Kesinlikle
Destekliyorum”, “Kismen Destekliyorum”, “Kararsizim” yanitin1 verdiler. Bu soruya;
erkekler kadinlara gore daha yiiksek oranda “Kismen Desteklemiyorum” ve “Kesinlikle
Desteklemiyorum” cevabini verdiler. Bu durum, istatiksel agidan anlamlidir (p<0,001).
(Tablo 14)

“Tiitiin Mamullerinin Tek Tip Pakette Satiimas1 ve Reklam Icermemesini Destekliyor
Musunuz” sorusuna; kadinlar, erkeklere gére daha yiiksek oranda “Kesinlikle
Destekliyorum”, “Kismen Destekliyorum”, “Kararsizim” yanitin1 verdiler. Bu soruya
erkekler kadinlara gore daha yiiksek oranda “Kismen Desteklemiyorum” ve “Kesinlikle
Desteklemiyorum” cevabini verdiler. Bu durum, istatiksel agidan anlamlidir (p=0,031).
(Tablo 14)
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“Sigaralardaki Vergi Artisinin Sarma Titiine Kars1 Ilgiyi Arttiracagini Diisiiniiyor
Musunuz” sorusuna,; erkekler kadinlara gére daha yliksek oranda “Kesinlikle
Diisiiniiyorum” cevabini verdiler. Bu soruya kadinlar erkeklere gore daha yiiksek oranda
“Kismen Diisiiniiyorum”, “Kararsizim”, “Kismen Diistinmiiyorum”, “Kesinlikle
Diistinmiiyorum” cevabini verdiler. Bu durum, istatiksel agidan anlamlidir (p=0,027).
(Tablo 14)

“Sizce Elektronik Sigara ve Nargile Kapali Ortamda Tuketilmeli Mi” sorusuna; kadinlar
erkeklere gore daha yiiksek oranda “Hayir” cevabini verdiler. Bu soruya erkekler kadinlara
gore daha yiiksek oranda “Evet”, “Herhangi Bir Fikrim Yok” cevabini verdiler. Bu durum,
istatistiksel agidan anlamlidir (p=0,006). (Tablo 14)

“Internet Ortaminda Nikotin igeren Uriinlerinin Tanitim1 Titiinle Miicadele Kapsaminda
Devlet Eliyle Engellenmelidir” 6nermesine; kadinlar erkeklere gore daha yiiksek oranda
“Kesinlikle Katiliyorum” cevabini verdiler. Bu soruya erkekler kadinlara gore daha yiiksek
oranda “Kismen Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Kismen Katilmiyorum”, “Kesinlikle
Katilmiyorum” cevabini verdiler. Bu durum, istatiksel agidan anlamlidir (p=0,007). (Tablo
14)

Tablo 14. Katilimcimnin Cinsiyetine Gére, Alternatif Tiitiin Uriinii Kullanma Durumu
Alternatif Tiitiin Uriinleri Hakkindaki Onermelere Verilen Yanitlarin,

Devletin tiitlinle Miicadelesi hakkindaki Gortislerin Karsilagtirilmasi

*Ki-Kare
Katimeimin ~ Cinsiyeti
Kadin Erkek
n (%) n (%) p*
Hi¢ Kullanmadim 235 (82,7) 116 (85,9)
En Az Bir Defa Kullandim (En
Az Bir Kez Denedim-Eski
kullanictydim 49 (17,3) 19 (14,1) | 0,495
Biraktim-Ara Sira
Elektronik Sigara Kullaniyorum-Aktif
Kullanma Durumu Kullaniciyim)
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Tablo 14’iin Devami *Ki-Kare Testi

Hi¢ Kullanmadim 191 (67,3) 81 (60,0)
En Az Bir Defa Kullandim (En
Az Bir Kez Denedim-Eski
Katilimcinin Nargile kullanictydim
Kullanma Durumu Biraktim-Ara Sira
Kullaniyorum-Aktif 0,155
Kullaniciyim) 93 (32,7) 54 (40,0)
Hi¢ Kullanmadim 214 (75,4) 101 (74,8)
En Az Bir Defa Kullandim (En
Az Bir Kez Denedim, Eski
kullanictydim
Katilimcinin Sarma Tiitiin Biraktim, Ara Sira
Kullanma Durumu Kullaniyorum, Aktif
Kullanictyim) 70 (24,6) 34 (25,2) | 1,000
Arada Sirada I¢ilen Hayir 162 (57,0) 64 (47,4)
Nargilenin Bagimhhk Evet 37 (13,0) 40 (29,6)
Yapic Etkisi Yoktur <0,001
Herhangi Bir Fikrim Yok 85 (29,9) 31 (23,0)
Tiitiin Mamullerine Kars: Kesinlikle Destekliyorum 130 (45,8) 38 (28,1)
Yapilan Kisitlamalari ve Kismen Destekliyorum 42 (14,8) 15 (11,1)
Vergilendirmeleri Kararsizim 58 (20,4) 25 (18,5)
Destekliyor Musunuz Kismen Desteklemiyorum 20 (7,0) 17 (12,6)
Kesinlikle Desteklemiyorum 34 (12,0) 40 (29,6) | <0,001
Tatin Mamullerinin Tek Kesinlikle Destekliyorum 124 (43,6) 57 (42,2)
Tip Pakette Satilmasi ve 15 (11,1)
Reklam Icermemesini
Destekliyor Musunuz 33 (11,6)
Kismen Destekliyorum
Kismen Desteklemiyorum 13 (4,6) 8 (5,9)

48




Tablo 14’iin Devam1  *Ki-Kare Testi 0,031
Kesinlikle Desteklemiyorum 47 (16,5) 37 (27,4)
Sigaradaki Vergi Artisinin Kesinlikle Diigiiniyorum 141 (49,6) 87 (64,4)
Sarma Tiitiine Kars: Ilgiyi Kismen Diisiiniiyorum 51 (18,0) 19 (14,1)
Arttiracagini Diisiiniiyor Kararsizim 50 (17,6) 14 (10,4)
Musunuz Kismen Diisiinmiiyorum 11 (3,9) 1(0,7)
Kesinlikle Diistinmiiyorum 31 (10,9) 14 (10,4) | 0,027
Sizce Elektronik Sigara ve Hayir 254 (89,4) 109 (80,7)
Nargile Kapah Ortamda Evet 93,2 14 (10,4)
Tuketilmeli Mi Herhangi Bir Fikrim Yok 21 (7,4) 12 (8,9) 0,006
Internet Ortaminda Kesinlikle Katiliyorum 143 (50,4) 50 (37,0)
Nikotin Iceren Uriinlerin Kismen Katiliyorum 29 (10,2) 15 (11,1)
Tamtim Kararsizim 69 (24,3) 33(24,4)
Tutunle Mucadele Kismen Katilmiyorum 19 (6,7) 10 (7,4)
Kapsaminda Devlet Eliyle
Engellenmelidir
Kesinlikle Katilmiyorum 24 (8,5) 27 (20,0) | 0,007
TOPLAM 284 (100) 135 (100)

Katilimcilarin egitim gordiigi fakiiltelere gore sonuglar karsilastirildiginda; “Elektronik

Sigaranin Zararli Etkisi Yoktur” 6nermesine; Tip Fakiiltesi 6grencileri, Saglik Bilimleri

Fakiiltesine gore daha yiiksek oranda “Hayir” cevabini verdiler. Bu 6nermeye; Saglik

Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri, Tip Fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksek oranda

“Evet” ve “Herhangi Bir Fikrim Yok” cevabini verdiler. Bu durum, istatiksel agidan
anlamlidir (p=0,005). (Tablo 15)

“Elektronik Sigara Paket Sigaraya Baslanmasinda Etkilidir” 6nermesine; Saglik

Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri, Tip Fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksek oranda

“Hayir” ve “Herhangi Bir Fikrim Yok” cevabini verdiler. Bu 0nermeye; Tip Fakiiltesi

ogrencileri, Saglik Bilimleri Fakiiltesine gore daha yiiksek oranda “Evet” cevabini verdiler.

Bu durum, istatistiksel agidan anlamlidir (p=0,001). (Tablo 15)
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“Elektronik Sigara Kanserojen Etkiye Sahip Madde igerir” 6nermesine; Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri, Tip Fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksek oranda “Hayir” ve
“Herhangi Bir Fikrim Yok” cevabini verdiler. Bu 6nermeye; Tip Fakiiltesi 6grencileri,
Saglik Bilimleri Fakiiltesine gore daha yiiksek oranda “Evet” cevabini verdiler. Bu durum,
istatistiksel agidan anlamlidir (p=0,001). (Tablo 15)

“Nargile Kullaniminda Ozellikle Sosyal Ortamindaki Kullanimi Agizla Bulasan
Hastaliklar Hakkinda Risk Igerir” énermesine; Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri, Tip
Fakiiltesi 0grencilerine gore daha yiiksek oranda “Hayir” ve “Herhangi Bir Fikrim Yok”
cevabini verdiler. Bu 6nermeye; Tip Fakiiltesi 6grencileri, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerine gore daha yiiksek oranda “Evet” cevabini verdiler. Bu durum, istatistiksel
acidan anlamhidir (p<0,001). (Tablo 15)

“Tiitiin Mamullerinin Tek Tip Pakette Satilmasi ve Reklam Igermemesini Destekliyor
Musunuz” sorusuna; Tip Fakiiltesi 6grencileri, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine
gore daha yiiksek oranda “Kesinlikle Destekliyorum”, “Kismen Destekliyorum” cevabini
verdiler. Bu soruya; Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri, Tip Fakiiltesi 6grencilerine gore
daha yiiksek oranda “Kararsizim” ve “Kesinlikle Desteklemiyorum” cevabini verdiler. Bu
durum, istatiksel agidan anlamlidir (p=0,012). (Tablo 15)

“Sigaradaki Vergi Artisinin Sarma Tiitiine Kars1 Ilgiyi Arttiracagim Diisiiniiyor
Musunuz” sorusuna; Tip Fakiiltesi 6grencileri, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine
gore daha yiiksek oranda “Kesinlikle Diigiiniiyorum”, “Kismen Diislinliyorum” cevabini
verdiler. Bu soruya; Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri, Tip Fakiiltesi 6grencilerine gore
daha yiiksek oranda “Kararsizim”, “Kismen Diislinmiiyorum” ve “Kesinlikle
Diigiinmiiyorum” cevabini verdiler. Bu durum, istatiksel agidan anlamlidir (p=0,011).
(Tablo 15)
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Tablo 15. Katilimcilarin Egitim Gordiigii Fakiiltelerine Gore,
Alternatif Titiin Uriinleri Hakkindaki Onermelere Verilen Yanitlarinin ve

Devletin Tiitiinle Miicadelesi Hakkindaki Goriislerinin Karsilastiriimasi

Katilmcimin Egitim
Gordiigii Fakdlte
Saghk Bilimleri Tip
Fakultesi Fakultesi
n (%) n (%) p*
Elektronik Sigaranin
Zararh Etkisi Yoktur Hay1r 112 (69,6) 214 (82,9)
Evet 7(4,3) 6 (2,3)
Herhangi Bir Fikrim Yok 42 (26,1) 38 (14,7) | 0,005
Elektronik Sigara Paket Hayir 23 (14,3) 29 (11,2)
Sigaraya Baslanmasinda Evet 58 (36,0) 140 (54,3)
Etkilidir
Herhangi Bir Fikrim Yok 80 (49,7) 89 (34,5) | 0,001
Elektronik Sigara Hay1r 15 (9,3) 10 (3,9)
Kanserojen Etkiye Sahip Evet 86 (53,4) 181 (70,2)
Madde icerir
Herhangi Bir Fikrim Yok 60 (37,3) 67 (26,0) 0,001
Nargile Kullaninminda Hay1r 14 (8,7) 11 (4,3)
Ozellikle Sosyall Evet 105 (65,2) 220 (85,3)
Ortamindaki
Kullanimi Agizla Bulasan
Hastahklar Hakkinda
Risk Icerir Herhangi Bir Fikrim Yok 42 (26,1) 27 (10,5) | <0,001
Tutin Mamullerinin Tek | Kesinlikle Destekliyorum 59 (36,6) 122 (47,3)
Tip Pakette Satilmasi ve
Kismen Destekliyorum 13 (8,1) 35 (13,6)

o1




Reklam I¢cermemesini

Tablo 15’in Devami

*Ki-Kare Testi

Destekliyor Musunuz Kararsizim 44 (27,3) 41 (15,9)
Kismen Desteklemiyorum 8 (5,0) 13 (5,0)
Kesinlikle
Desteklemiyorum 37 (23,0) 47 (18,2) | 0,012
Sigaradaki vergi Artisinin | Kesinlikle Diisiinliyorum 81 (50,3) 147 (57,0)
Sarma Tiitiine Kars1 ilgiyi| Kismen Diisiiniiyorum 19 (11,8) 51 (19,8)
Arttiracagim Diisiiniiyor Kararsizim 35 (21,7) 29 (11,2)
Musunuz Kismen Diistinmiiyorum 6 (3,7) 6 (2,3)
Kesinlikle Diigiinmiiyorum 20 (12,4) 25(9,7) | 0,011
TOPLAM 161 (100) 258 (100)

Katilimcilar sigara igme durumuna gore karsilastirildiginda; sigarayi en az bir kez

kullananlar, sigaray1 hi¢ kullanmayanlara gore daha yiiksek oranda e-sigaray1 en az bir kez

kullanmiglardir. Bu durum, istatiksel agidan anlamlidir (p<0,001). (Tablo 16)

Sigaray1 en az bir kez kullananlar, sigaray1 hi¢ kullanmayanlara gore daha yiksek

oranda nargileyi en az bir kez kullanmislardir. Bu durum, istatiksel agidan anlamlidir

(p<0,001). (Tablo 16)

Sigaray1 en az bir kez kullananlar, sigaray1 hi¢ kullanmayanlara gore daha yuksek

oranda sarma tiitlinii en az bir kez kullanmislardir. Bu durum, istatiksel a¢idan anlamlidir

(p<0,001). (Tablo 16)
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Sigaray1 en az bir kez kullananlar, sigarayi hi¢ kullanmayanlara gore daha yuksek

oranda puroyu en az bir kez kullanmiglardir. Bu durum, istatiksel agidan anlamlidir

(p<0,001). (Tablo 16)

Tablo 16. Katilimcinin Sigara igme Durumuna Goére Alternatif Tiitiin Uriinlerini Kullanim

Durumlarinin Karsilastirilmasi

Katilimcinin

Kullanma

Sigara

Durumu

En Az Bir
Defa
Kullandim
(En Az Bir
Kez Denedim,
Eski
kullaniciydim

Biraktim-Ara

Sira
Kullantyorum
Hic -Aktif
Kullanmadim | Kullaniciyim)
n (%) n (%) p*
Katilbmeimin
Elektronik Sigara
Kullanma Durumu Hig¢ Kullanmadim 265 (96,4) 86 (59,7)
En Az Bir Defa
Kullandim (En Az Bir
Kez Denedim-Eski
kullanictydim Biraktim-
Ara Sira Kullantyorum-
Aktif Kullaniciyim) 10 (3,6) 58 (40,3)
<0,001
Katilmcinin Nargile Hi¢ Kullanmadim 230 (83,6) 42 (29,2)
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Tablo 16’nin Devami

Kullanma Durumu

*Ki-Kare Testi

En Az Bir Defa
Kullandim (En Az Bir
Kez Denedim-Eski
kullaniciydim
Biraktim-Ara Sira
Kullaniyorum-Aktif

Kullaniciyim)

45 (16,4)

102 (70,8)

<0,001

Katilimcinin Sarma
Tutin Kullanma

Durumu

Hi¢ Kullanmadim

244 (88,7)

71 (49,3)

En Az Bir Defa
Kullandim (En Az Bir
Kez Denedim-Eski
kullanictydim
Biraktim-Ara Sira
Kullaniyorum-Aktif

Kullaniciyim)

31 (11,3)

73 (50,7)

<0,001

Katilimcinin Puro

Kullanma Durumu

Hi¢ Kullanmadim

269 (97,8)

67 (46,5)

En Az Bir Defa
Kullandim (En Az Bir
Kez Denedim-Eski
kullanictydim
Biraktim-Ara Sira
Kullaniyorum-Aktif

Kullaniciyim)

6(2.2)

77 (53,5)

<0,001

TOPLAM

275(100)

144(100)
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Katilimcilarin e-sigara kullanma durumlarina gore karsilastirma yapildiginda; e-sigaray1
en az bir kez kullananlar, e-sigaray1 hi¢ kullanmayanlara gore nargileyi en az bir kez
kullanma oranlar1 daha yiiksektir. Bu durum, istatiksel agidan anlamlidir (p<0,001). (Tablo
17)

E-sigaray1 en az bir kez kullananlar, e-sigaray1 hi¢ kullanmayanlara gdre sarma tiitiinii
en az bir kez kullanma oranlar1 daha yiiksektir. Bu durum, istatiksel agidan anlamlidir
(p<0,001). (Tablo 17)

E-sigaray1 en az bir kez kullananlar, e-sigaray1 hi¢ kullanmayanlara gére puroyu en az
bir kez kullanma oranlar1 daha yiiksektir. Bu durum istatiksel olarak anlamlidir(p<0,001).
(Tablo 17)

E-sigaray1 en az bir kez kullananlarla e-sigaray1 hi¢ kullanmayanlar arasinda,
“Elektronik Sigaranin Zararl Etkisi Yoktur” 6nermesi hakkinda istatiksel agcidan anlaml
bir cevap farki yoktur (p=0,106). E-sigaray1 en az bir kez kullananlarla e-sigaray1 hig
kullanmayanlar arasinda, “Elektronik Sigaranin Paket Sigara Kadar Bagimlilik Yapici
Etkisi Vardir” 6nermesi hakkinda istatiksel agidan anlamli bir cevap farki yoktur
(p=0,182). E-sigaray1 en az bir kez kullananlarla e-sigaray1 hi¢ kullanmayanlar arasinda,
“Elektronik Sigara Paket Sigaray1 Biraktirmada Etkilidir” 6nermesi hakkinda istatiksel
acidan anlaml bir cevap farki yoktur (p=0,279). E-sigaray1 en az bir kez kullananlarla e-
sigaray1 hi¢ kullanmayanlar arasinda “Elektronik Sigara Paket Sigaraya Baglanmasinda
Etkilidir” 6nermesi hakkinda istatiksel agidan anlamli bir cevap farki yoktur (p=0,088). E-
sigaray1 en az bir kez kullananlarla e-sigaray1 hi¢ kullanmayanlar arasinda, “Elektronik
Sigara Igen Bireyin Dumanina Maruz Kalan Kisi Zarar Gérmemektedir” dnermesi
hakkinda istatiksel agidan anlamli bir cevap farki yoktur (p=0,108). E-sigaray1 en az bir
kez kullananlarla e-sigaray1 hi¢ kullanmayanlar arasinda, “Elektronik Sigara Kanserojen
Etkiye Sahip Madde Igerir” 6nermesi hakkinda istatiksel agidan anlamli bir cevap farki
yoktur (p=0,192). E-sigaray1 en az bir kez kullananlarla e-sigaray1 hi¢ kullanmayanlar
arasinda, “Sizce Elektronik Sigara ve Nargile Kapali Ortamda Tiiketilmeli Mi” sorusu

hakkinda istatiksel agidan anlamli bir cevap farki yoktur (p=0,220). (Tablo 17)
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Tablo 17.Katilimcilarin E-sigara Kullanim Durumuna Gére Diger Alternatif Tiitiin Uriin
Kullanimimin karsilastirilmasi, Alternatif Tiitiin Uriinleri Hakkindaki Onermelerden E-
sigara ile Ilgili Olanlarin Yanitlarinin Karsilastiriimasi ve Devletin T(tlinle Micadelesi

Hakkinda Katilimcilarin Gériislerinin E-sigara ile ilgili Sorusunun Karsilastirilmasi

Katithmcimin  Elektronik Sigara
Kullanma Durumu
En Az Bir Defa
Kullandim (En
Az Bir Kez
Denedim-Eski
kullanicrydim
Biraktim-Ara
Sira
Hig Kullaniyorum-
Kullanmadi Aktif
m Kullanicryim)
n (%) n (%) p*
Katibmeimin
Nargile
Kullanma
Durumu Hi¢ Kullanmadim | 259 (73,8) 13 (19,1)
En Az Bir Defa
Kullandim (En Az
Bir Kez Denedim,
Eski kullaniciydim 92 (26,2) 55 (80,9)
Biraktim-Ara Sira
Kullaniyorum-Aktif
Kullaniciyim) <0,001
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Tablo 17’nin Devami. *Ki-Kare Testi

284 (80,9) 31 (45,6)
Hi¢ Kullanmadim
En Az Bir Defa
Kullandim (En Az
Katimcimin Bir Kez Denedim-
Sarma Tutun | Eski kullanictydim
Kullanma Biraktim-Ara Sira
Durumu Kullaniyorum-AKktif
Kullaniciyim) 67 (19,1) 37 (5aa) <0001
Hi¢ Kullanmadim | 312 (88,9) 24 (35,3)
En Az Bir Defa
Kullandim (En Az
Bir Kez Denedim,
Katihmemnm | Eski kullaniciydim
Puro Kullanma | Biraktim-Ara Sira
Durumu Kullaniyorum-Aktif
Kullaniciyim) 39 (11,1) 44 (64,7) <0,001
Elektronik
Sigaranm Hayir 270 (76,9) 56 (82,4)
Zararh Etkisi Evet 9 (2,6) 4 (5,9)
Yoktur
Herhangi Bir Fikrim
Yok 72 (20,5) 8 (11,8) 0,106
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Tablo 17’nin Devami.

*Ki-Kare Testi

Elektronik Hay1r 35 (10,0) 7 (10,3)
Sigaranin Paket
Sigara Kadar Evet 205 (58,4) 47 (69,1)
Bagimhhk
Yapici Etkisi
Vardir Herhangi Bir Fikrim
Yok 111 (31,6) 14 (20,6) 0,182
Elektronik
) Hay1r 172 (49,0) 37 (54,4)
Sigara Paket
Sigarayi Evet 37 (10,5) 10 (14,7)
Biraktirmada
Etkilidir
Herhangi Bir Fikrim
Yok 142 (40,5) 21 (30,9) 0,279
Elektronik
) Hay1r 39 (11,1) 13 (19,1)
Sigara Paket
Sigaraya Evet 164 (46,7) 34 (50,0)
Baslanmasinda
Etkilidir
Herhangi Bir Fikrim
Yok 148 (42,2) 21 (30,9) 0,088
Elektronik
. Hayir 217 (61,8) 51 (75,0)
Sigara Icen
Bireyin Evet 33(9,4) 5(7,4)
Dumanina
Maruz
Kalan Kisi
Zarar
Gormemektedir | Herhangi Bir Fikrim
Yok 101 (28,8) 12 (17,6) 0,108
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Tablo 17’nin Devami.

*Ki-Kare Testi

Elektronik Hayir 19 (5,4) 6(8,8)
Sigara
Kanserojen
Etkiye Sahip Evet 220 (62,7) 47 (69,1)
Madde Icerir
Herhangi Bir
Fikrim Yok 112 (31,9) 15 (22,1) 0,192
Sizce Hayir 300 (85,5) 63 (92,6)
Elektronik
Sigara ve
Nargile Kapah Evet 20 ((5,7) 3(4,4)
Ortamda
Tuketilmeli Mi Herhangi Bir
Fikrim Yok 31(8,8) 2(2,9) 0,22
TOPLAM 351 (100) 68 (100)

Katilimcilarin nargile kullanma durumuna gore karsilastirilma yapildiginda; nargileyi en

az bir kez kullananlar, nargileyi hi¢ kullanmayanlara gére sarma titiini en az bir kez

kullanma oranlar1 daha yiiksektir. Bu durum, istatiksel agidan anlamlidir (p<0,001). (Tablo

18)

Nargileyi en az bir kez kullananlar, nargileyi hi¢ kullanmayanlara gére puroyu en az bir

kez kullanma oranlart daha yiiksektir. Bu durum, istatiksel agidan anlamlidir (p<0,001).

(Tablo 18)

Nargileyi en az bir kez kullananlarla hi¢ kullanmayanlar arasinda, “Suyun Filtreleme

Ozelliginden Dolay1 Nargile Paket Sigaraya Gére Daha Az Zararlidir” dnermesi hakkinda

istatiksel agidan anlamli bir cevap fark: yoktur (p=0,903). Nargileyi en az bir kez
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kullananlarla hi¢ kullanmayanlar arasinda, “Arada Sirada I¢ilen Nargilenin Bagimlilik
Edici Etkisi Yoktur” 6nermesi hakkinda istatiksel agidan anlamli bir cevap farki yoktur
(p=0,490). Nargileyi en az bir kez kullananlarla hi¢ kullanmayanlar arasinda, ‘“Nargile
Kullaniminda Ozellikle Sosyal Ortamidaki Kullanimi Agizla Bulasan Hastaliklar
Hakkinda Risk Igerir” énermesi hakkinda istatiksel agidan anlamli bir cevap farki yoktur
(p=0,649). Nargileyi en az bir kez kullananlarla hi¢ kullanmayanlar arasinda, ‘“Nargile
Kafelerine ve Tobacco Shoplari'na Daha Cok Sinirlama ve Denetleme Getirilmelidir”
Onermesi hakkinda istatiksel agidan anlamli bir cevap farki yoktur (p=0,628). (Tablo 18)
Tablo 18.Katilimeilarin Nargile Kullanim Durumuna Gére Diger Alternatif Tiitiin Uriin
Kullanimmin Karsilastiriimasi, Alternatif Tiitiin Uriinleri Hakkindaki Onermelerden
Nargile ile Ilgili Olanlarin Yanitlarinin Karsilastirilmas: ve Devletin Tiitlinle Micadelesi

Hakkinda Katilimeilarin Gériislerinin Nargile ile Tlgili Sorusunun Karsilastiriimasi

Katihmcinin Nargile

Kullanma Durumu

En Az Bir
Defa
Kullandim
(En Az Bir

Hi¢ Kullanmadim

Kez Denedim-
Eski
kullanicrydim
Biraktim-Ara
Sira
Kullaniyorum-
Aktif

Kullaniciyim)

n (%)

n (%)

Katilimcinin Sarma
Tutin Kullanma

Durumu

Hi¢ Kullanmadim
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Tablo 18’in Devami

*Ki-Kare Testi

En Az Bir Defa Kullandim
(En Az Bir Kez Denedim-
Eski kullaniciydim
Biraktim-Ara Sira

Kullantyorum-Aktif

Kullaniciyim) 41 (15,1) 63 (42,9) <0,001
Hi¢ Kullanmadim 254 (93,4) 82 (55,8)
En Az Bir Defa Kullandim 18 (6,8) 65 (44,2)
(En Az Bir Kez Denedim,
Eski kullaniciydim
Katilimcinin Puro Biraktim, Ara Sira
Kullanma Durumu Kullaniyorum, Aktif
Kullaniciyim) <0,001
Suyun Filtreleme Hay1r 159 (58,5) 83 (56,5)
Ozelliginden Dolay: Evet 25 (9,2) 15 (10,2)
Nargile
Paket Sigaraya Gore
Daha Az Zararhdir | Herhangi Bir Fikrim Yok 88 (32,4) 49 (33,3) 0,903
Arada Sirada i¢ilen Hay1r 147 (54,0) 79 (53,7)
Nargilenin
Bagimhhik Edici
Etkisi Yoktur Evet 46 (16,9) 31(21,1)
Herhangi Bir Fikrim Yok 79 (29,0) 37 (25,2) 0,49
Nargile Hay1r 17 (6,3) 8 (5,4)
Kullaniminda
Ozellikle Sosyall
Ortamindaki Evet 207 (76,1) 118 (80,3)
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Tablo 18’in Devam1  *Ki-Kare Testi

Kullanimi Agizla
Bulasan Hastaliklar
Hakkinda Risk
Icerir Herhangi Bir Fikrim Yok 48 (17,6) 21 (14,3) 0,649
Nargile Kafelerine ve Kesinlikle Katiliyorum 119 (43,8) 55 (37,4)
Tobacco Shoplari'na Kismen Katiliyorum 34 (12,5) 21 (14,3)
Daha Cok Simirlama Kararsizim 60 (22,1) 33 (22,4)
Ve Denetleme Kismen Katilmiyorum 22 (8,1) 11 (7,5)
Getirilmelidir
Kesinlikle Katilmiyorum 37 (13,6) 27 (18,4) 0,628
TOPLAM 272 (100) 147 (100)

Katilimcilarin sarma tiitiin kullanim durumuna gore karsilastirma yapildiginda; sarma
titlind en az bir kez kullananlar, sarma titiind hi¢ kullanmayanlara gére daha yiksek
oranda puro kullanmiglardir (p<0,001). (Tablo 19)

“Sarma Tiitiin Sigaraya Gore Daha Az Zararlidir” 6nermesine sarma tiitiinii en az bir kez
kullananlar sarma tiitiinii hi¢ kullanmayanlara gére daha yiiksek oranda “Hayir” cevabini
verdiler. Bu 6neriye sarma ttiind hi¢ kullanmayanlar sarma tlitiini en az bir kez
kullananlara gére daha ylksek oranda “Evet” ve “Herhangi Bir Fikrim Yok” cevabini
verdiler. Bu durum istatiksel agidan anlamlidir (p=0,020). (Tablo 19)

Sarma tutlind en az bir kez kullananlarla sarma tiitiinii hi¢ kullanmayanlar arasinda,
“Titiin Mamullerine Kars1 Yapilan Kisitlamalar1 ve Vergilendirmeleri Destekliyor
Musunuz” sorusu hakkinda istatiksel agidan anlamli bir cevap farki yoktur (p=0,591).
Sarma tutlint en az bir kez kullananlarla sarma tiitiinii hi¢ kullanmayanlar arasinda
“Sigaradaki Vergi Artisinin Sarma Tiitiine Kars: Ilgiyi Arttiracagim Diisiiniiyor Musunuz”
sorusu hakkinda istatiksel agidan anlamli bir cevap farki yoktur (p=0,352). Sarma ttini
en az bir kez kullananlarla sarma tiitiinii hi¢ kullanmayanlar arasinda “Nargile Kafelerine
ve Tobacco Shoplari'na Daha Cok Sinirlama ve Denetleme Getirilmelidir” 6nermesi

hakkinda istatiksel agidan anlamli bir cevap farki yoktur (p=0,243). (Tablo 19)
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Tablo 19.Katilimcilarin Sarma Tiitiin Kullanim Durumuna Gore Diger Alternatif Tiitiin
Uriin Kullaniminin Karsilastirilmasi, Alternatif Tiitiin Uriinleri Hakkindaki Onermelerden
Sarma Tiitiinle Ilgili Olanlarin Yanitlarinin Karsilastirilmasi ve Devletin Titiinle

Miicadelesi Hakkinda Katilimeilarin Gériislerinin Sarma Tiitiinle ilgili Sorusunun

Karsilagtirilmasi
Katimeimin ~ Sarma Tutdn
i¢me Durumu
En Az Bir Defa
Kullandim (En
Az Bir Kez
Denedim-Eski
kullaniciydim
Biraktim-Ara
Sira
Hig Kullaniyorum-
Kullanmadi Aktif
m Kullaniciyim)
n (%) n (%) p*
Katihmcinin Puro
Kullanma Durumu | Hi¢ Kullanmadim | 278 (88,3) 58 (55,8)
En Az Bir Defa
Kullandim (En Az
Bir Kez Denedim-
Eski kullanictydim 37 (11,7) 46 (44,2)
Biraktim-Ara Sira
Kullaniyorum-Aktif
Kullaniciyim) <0,001
Sarma Tutin Hay1r 172 (54,6) 70 (67,3)
Sigaraya Gore Daha Evet 33 (10,5) 3(2,9)
Az Zararhdir Herhangi Bir Fikrim
Yok 110 (34,9) 31 (29,8) 0,020
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Tablo 19’un Devami

*Ki-Kare Testi

Tatun Mamullerine Kesinlikle
Karsi Yapilan Destekliyorum 128 (40,6) 40 (38,5)
Kisitlamalar: ve Kismen
Vergilendirmeleri Destekliyorum 47 (14,9) 10 (9,6)
Destekliyor Kararsizim 61 (19,4) 22 (21,2)
Musunuz Kismen
Desteklemiyorum 28 (8,3) 11 (10,6)
Kesinlikle
Desteklemiyorum 53 (16,8) 21 (20,2) 0,591
Kesinlikle
Diistiniyorum 174 (55,2) 54 (51,9)
Sigaradaki Vergi Kismen
Artisiin Sarma Diisiinliyorum 53 (16,8) 17 (16,3)
Tiitiine Kars: ilgiyi Kararsizim 51 (16,2) 13 (12,5)
Arttiracagini Kismen
Diisiiniiyor Musunuz | Distinmiiyorum 7(2,2) 5(4,8)
Kesinlikle
Diigiinmiiyorum 30 (9,5) 15 (14,4) 0,352
Nargile Kafelerine Kesinlikle
ve Tobacco Katiliyorum 138 (43,8) 36 (34,6)
Shoplari'na Daha Kismen Katiliyorum | 44 (14,0) 11 (10,6)
Cok Smirlama Kararsizim 67 (21,3) 26 (25,0)
ve Denetleme Kismen
Getirilmelidir. Katilmiyorum 22 (7,0) 11 (10,6)
Kesinlikle
Katilmiyorum 44 (14,0) 20 (19,2) 0,243
TOPLAM 315(100) 104(100)
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5.TARTISMA
Calismamizda 275 kisi (%65,6) hi¢ sigara kullanmamais, 144 kisi (%34,4) en az bir kez

sigara kullanmustir. Ayrica 61 kisi (%14,6) ise aktif kullanicidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) 2019 verilerine gore her giin sigara icme prevalansi %28 dir (108). 2009 yilinda
Firat Universitesi’nde yapilan bir ¢alismada iiniversite dgrencilerinde sigara icme orani
%44,4 idi(109). Siileyman Demirel Universitesi’nde yapilan bir ¢calismada sigara igme
oran1 %43,6’dir (110). Tiirkiye Sigarayla Savas Dernegi raporuna gore tiniversite
ogrencilerinde sigara igme orant %58 idi (111). Bahsedilen bu oranlarin ¢alismamizda
tespit ettigimiz oranlardan yliksek olmasinin en temel sebebi; calismamizin gergeklestigi
fakdiltelerin saglikla ilgili fakiilteler olmasidir. Saglikla ilgili fakiiltelerde sigara kullanma

oranlar1 diger fakiiltelerden daha dusiiktiir (112).

Calismamizda “Oniimiizdeki 1 sene icerisinde sigara birakma diisiincesi” sorusuna, 101
kisi yanitlamis. 35 kisi (%36,4) bu soruya “hayir” cevabini, 49 kisi (%48,5) “evet”
cevabini ve 17 kisi (%16,8) “kararsizim” cevabini verdiler. KYTA 2016 raporuna gore
halen tiitiin kullananlarin %32,8’1 tiitiin kullanimini1 birakmay1 diistinmektedir (12).
Konya’da Tip Fakiiltesi’nde yapilan bir arastirmada sigara i¢en katilimeilarin %30,3°1
sigaray1 birakmak istemektedir (113). Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’nde yapilan bir
caligmada sigara igenlerin %71,2’si sigara icmeyi birakmak istemislerdir. Calismaya
katilanlarin %65,2’si ise sigara igmeyi birakmay1 denemislerdir (114). Bizim ¢alismamizda
da bu ¢aligmalardaki degerler arasinda bir sonug ¢ikt1. Bireyin sigaraya kars1 tutum ve
davraniglar1 birgok faktdrden etkilenmektedir. Bireyin kendini sigara igimiyle
bagdastirmasi sigara biraktirmaya yonelik girisimlere kars1 savunmaci bir tutum
sergilemeye neden olabilir. Ancak sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in ¢alisan saghk
calisanlarindan olumlu davraniglara sahip olunmasi beklenir (115). Calismamiza katilan
gelecegin saglik calisanlari, bu olumsuz davranisa sahipse; bu olumsuz davranigin ¢éziime

kavusmasi son derece dnemlidir.

Calismamizda en az bir defa sigara kullananlarin %40,3’l en az bir defa e-sigara
kullanmis ve hig sigara kullanmayanlarin %3,6’s1 en az bir defa e-sigara kullanmustir.
Calismamizda, e-sigara kullanimi ile sigara kullanimi arasindaki iligki istatiksel agidan
anlamhidir (p<0,001). Ozpulat ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir calismada sigara
kullanmayanlarin %99,1°1 e-sigaray1 hi¢ denememislerdir (116). 2018 yilinda e-sigara
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kullanicilar tizerinde yapilan bir ¢aligmada e-sigara kullanicilarinin %97°si daha 6nce
geleneksel sigaray1 kullanmiglardir. E-sigara hakkinda yapilan ¢aligmalara paralel olarak e-
sigara kullanim nedenleri; sigara kullanimin1 azaltmak, nikotin eksikligini gidermek, sigara
dumani kokmamaktir (117). Bu durum, sigara kullanicilarinda nikotin istegini temin etmek
i¢in farkli yontemlere bagvurduklarini gostermektedir. E-sigara kullanimi, sigara
kullanimina kars1 yiiriitiilen halk saglig1 miicadelesinin 6niinde bir tehdit unsuru olarak

gorulmektedir.

Istanbul ilinde Saglik Meslek Yiiksekokulu’nda gergeklestirilen bir galismaya gére; hig
nargile kullanilmamasina kars1 ara sira nargile kullaniminin, sigara kullanimi olasiligini
3,9 kat arttirdig1 saptanmistir (118). Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC) Tip
Fakiiltesi’nde yapilan bagka bir calismada nargile kullananlarin %61,3°1i sigara
kullanmigtir. Ayni ¢alismada nargile kullanimiyla sigara kullanimi arasinda istatiksel
acidan anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (119). Calismamizda da hig sigara
kullanmayanlarin %16,4 1 (n=45 kisi) en az bir kez nargile kullanmis, en az bir kez sigara
kullananlarin %70,8’1 en az bir kez nargile kullanmistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda
ozellikle nikotine daha duyarli geng beyinlerin nikotini temin etme araci olarak sigaranin
yani sira nargileyi tercih etmesi olabilir. Aktif nargile kullanimi veya pasif nargile duman
maruziyetinin fazla oldugu nargile kafe ortaminin, nikotin teminini saglamasi agisindan
etkisi vardir. Yapilan meta analiz ¢aligma bulgulariyla gosterilmistir ki sigara igmeyen
nargile kullanicilarinin sigaraya baglama duyarliliklari, hem sigara hem nargile igmeyen
bireylere gore daha fazladir (120). Bu yiizden halk saglig1 ac¢isindan sigara kullanmayan bu

popiilasyona kars1 daha ciddi 6nlemler alinmas1 gerekmektedir.

Calismamizda en az bir defa sigara kullananlarin %53,6’s1 en az bir defa puro denemis,
hig sigara kullanmayanlarin %97,8°1 hi¢ puro denememistir. Calismamizda; sigara
kullanimut ile puro kullanimi arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliski vardir (p<0,001).
ABD’de adolesanlar iizerinde yapilan bir ¢alismada sigara igenlerin %76,7’s1 puroyu en az

bir kez denemis, sigara i¢enlerin %40,7’ si son 30 giin i¢inde puroyu denemistir (121).

[zmir geneli 18-81 yas aras1 yapilan bir ¢alismada en az bir kez e-sigara deneyimi
%19°du ve e-sigaray1 kullanan katilimcilarin cogu, daha geng yastaki katilimcilardandi
(122). Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi nde yiiriitiilen bir caligmaya gore
katilimcilarin %43,1°1 daha 6nce e-sigara kullanmistir (123). 2014 yilinda Fransa’da
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tiniversite 6grencileri arasinda yapilan bir ¢aligmada en az bir kez e-sigara deneme orani
%23,0°tli (124). Bizim ¢alismamizda da katilimcilarin %16,2’si en az bir defa e-sigara
kullanmis, %0,5’1 e-sigaray1 aktif kullanmaktadir. E-sigaranin aktif kullanim oraninin
diisiik olmasi; sigaraya gore daha maliyetli olmasina bagli olabilir. Buna ragmen 6zellikle

universite genclerinde bu kadar yiiksek diizeyde deneme orani telas vericidir.

Calismamizda e-sigaray1 kullanma nedenleri arasinda en ¢ok tercih edileni; %56,8
yanitla deneme/meraktan dolay: kullanimi idi. ikinci siklikta kullanim nedeni ise %25,4
yanitla aromatik tattan dolayi idi. Calismamizda diger tiitiin iiriinlerini birakmak i¢in
kullanimz1 tercihi %4,9 orani ile daha geri planda kalmistir. Ancak yurt dis1 kaynakli
calismalar, bu durumdan farkl veriler sunmaktadirlar. 2010 yilinda internet tizerinden
yapilan bir ¢calismada e-sigara kullanim nedenleri; %84 oraninda sigaradan daha az zararli
oldugu diistiniildiigii i¢in, %77 oraninda sigaray1 birakmak icin, %79 oraninda tiitiin
arzusunu baskilamak i¢indir (125). Baska bir ¢alismada e-sigara kullanim nedenleri; %79,8
oraninda sigaradan daha az zararli oldugu icin, %75,4 oraninda kullanilan sigara sayisini
azaltmak igin ve %85,1 oraninda sigaray1 birakmak icindir (126). Ulkemizde sigara
biraktirma hattit ALO 171 ve sigara biraktirma polikliniklerinin varligi, bireylerin sigara
birakmasi i¢in e-sigaraya bagvurmamasinda etkili olabilir. Ayrica e-sigaradaki aromatik

tatlarin genglerde e-sigara kullaniminda pekistirici sebep oldugu sdylenebilir.

Calismamizdaki katilimeilarin %77,8°1 e-sigaranin zararl etkisinin oldugu, %3,1°1 e-
sigaranin zararl etkisinin olmadigi ve %19,1°1 bu konuda herhangi bir fikri olmadig1
goriisiindedir. Katilimeilarin %10°u e-sigaranin geleneksel sigara kadar bagimlilik yapici
etkisi olmadigi, %60,1°1 e-sigaranin paket sigara kadar bagimlilik yapici etkisinin
bulundugu, kalan %19,1°1 bu konuda herhangi bir fikri olmadig fikrindedirler. Polonya’da
yapilan bir arastirmada, katilimcilarin %85°’1 e-sigaranin giivenli olmadig1 ancak
geleneksel sigaraya gore daha giivenli oldugu goriisiindedir. Ayni ¢caligmadaki
katilimeilarin %931 e-sigaranin bagimlilik yapici etkisi oldugu ancak geleneksel sigara
kadar bagimlilik yapici etkisi olmadigi inancindadir (127). Meo ve arkadaslarinin 38
caligma tizerinden yaptig1 sistemik derlemeye gore; e-sigaranin halk tarafindan giivenlidir
ve sigaraya gore daha az bagimlilik yapici etkiye sahiptir sonucuna varilmistir. Ancak
icerdigi nikotin ve diger kimyasallar nedeniyle e-sigara kesinlikle giiven vermemektedir

(128). Calismamizdaki katilimcilar, her ne kadar e-sigaranin zararli oldugu konusunda
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diger caligmalara gore daha bilingli goriise sahip olsalar da herhangi bir fikri olmayan

katilimcilarin orani dikkate deger bir seviyededir.

Calismamizda e-sigara paket sigaray1 biraktirmada etkili oldugu goriisii %11,2, e-sigara
paket sigaray1 biraktirmada etkisiz oldugu goriisti %49,9 ve herhangi bir fikri olmayanlar
%38,9 oraninda idi. 7 aylik bir deneme sonucu elde edilen bir ¢aligmaya gore e-Sigara
kullananla e-sigara kullanmayan arasinda sigara birakma oranlarinda anlamli bir fark elde
edilememistir (46). Izmir Katip Celebi Universitesi’nde yapilan bir ¢alismada
katilimcilarin %21,9°u e-sigaranin sigara birakmaya yardimei olabilecegi, %41,2’si e-
sigaranin sigara biraktirma yontemi olarak kullanilamayacagi goriisiindeydiler.
Katilimcilarin %36,9’u bu konuda kararsizdilar (129). Baska bir ¢alismada 5 aylik e-sigara
icimine bagli katilimcilarin sigara i¢imini azalttig1 ve bazilariin sigarayi biraktigi
belirtilmistir (125). Bu konuda tartismalar siirmektedir. Ancak FDA, e-sigaray tiitiin
biraktirma yontemi olarak onaylamamistir (49). Calismamizda bu konu hakkinda herhangi
bir fikri olmayanlarin oraninin Ugte birden fazla olmasi; bu konuda daha ¢ok aydinlatici

calisma yapilmasi gerektigini géstermektedir.

Caligmamizda e-sigara dumanina maruz kalinarak zarar goriilebilecegi goriisii %64,0
iken, e-sigara dumaninin zararsiz oldugu goriisii %9,1 idi. Kalan 113 kisi (%27) bu konuda
fikri olmadigini beyan etmistir. izmir Katip Celebi Universitesi’nde yapilan bir ¢alismada
katilimcilarin %73’ e-sigara dumanin zararli oldugu belirtirken, %27’s1 bu konuda
kararsiz oldugunu ifade etmistir (129). Yapilan ¢alismalarla gosterilmistir ki e-sigara igilen
kapali ortamda 1,2 propandiol, gliserin ve nikotin tespit edilmistir (130). Bu konuda
tiniversite 6grencilerine daha fazla 6gretici faaliyetlerde bulunmamiz gerektigi sonucuna

varabiliriz.

Calismamizda katilimcilarin %63,7’si e-sigaranin kanserojen madde igerdigi, %6,0’s1
kanserojen madde igermedigi goriisiine sahipti. Katilimeilarin %30,3’tinuin bu konuda
herhangi bir fikri yoktu. Hatay’da liniversite 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada
katilimcilarin %12,9°u; e-sigaranin kansere neden olmadigini belirtmistir (131). Katar’da
tiniversite 6grencileri arasinda yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %34,7’si e-sigaranin
karsinojenik madde icerdigi goriisiine, %14,6’s1 ise karsinojenik madde icermedigi
gortisiindedir. Katilimeilarin %50,8°1 herhangi bir fikre sahip degildir (132). Ancak yapilan

calismalarla gostermistir ki e-sigara; i¢eriginde formaldehit, asetaldehit, akrolein gibi
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karsinojenik maddeleri dogrudan veya dolayli yoldan barindirmaktadir (133).
Calismamizin diger ¢aligmalara gore daha olumlu sonug icermesine ragmen katilimcilarin
%30’u herhangi bir fikre sahip olmamasi, 6grencilerin bu konuda bilgi eksikligini

gOstermektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin %35,1°1 en az bir kez nargile kullanmiglardir. Erciyes
Universitesi’nde yapilan bir arastirmada, katilimcilarin %45,1°i nargileyi
kullanmislardir(134). 2017 yilinda Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada
nargile kullanim siklig1 %9,5 idi ve ayn1 ¢alismada genel olarak iiniversite 6grencilerinin
nargile kullanim siklig1 %12,7-%34,0 arasinda degisen oranda oldugu belirtilmistir (113).
Calismamizda ve bahsi gegen tiim ¢alismalarda dikkat ¢eken bir 6zellik, liniversite
Ogrencilerinde sigaradan sonra en ¢ok kullanilan tiitiin {irtiniintin nargile olmasi idi. Baz1
caligmalarda nargile sigaradan sonraki ikinci tiitiin salgini olarak ifade edilmistir (135).
Nargile igme sikliginda; artan nargile kafeleri, nargile iciminde sunulan sosyal ortam etkili
olabilir.

Nargile kullanimu ile cinsiyet arasindaki iliski degerlendirildiginde; Iran’da iiniversite
ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada erkeklerin kadinlara gore 2 ile 3 kat aras1 daha ytiksek
oranda nargile kullandig1 tespit edilmistir (136). Miri-Moghaddam ve arkadaslarinin
yaptiklar1 bir caligmada erkek 6grencilerin %50,6’s1 ve kiz 6grencilerin %20,4’1i nargile
kullandigin1 ve erkek ile kadin arasi nargile kullaniminin istatiksel olarak anlamli oldugunu
gostermistir (137). Yemen’de tiniversite 6grencilerine yapilan bir ¢alismada kadinlarin
%21,1°1, erkeklerin %1,9’ u nargile kullanmistir (138). Bu durumun olusmasinda nargileye
yluklenen kiiltiirel anlamin etkisi olabilir. Bizim ¢alismamizda erkek katilimcilar ile kadin
katilimcilar arasinda nargile kullanimi agisindan istatiksel anlamli bir sonu¢ ¢ikmamistir
(p=0,155). Katilimcilarin %67,8’inin kadin, %32,2’sinin erkek olmasi sonucun net olarak

ortaya ¢cikmasina engel olmus olabilir.

Calismamizda nargile kullanim nedenleri soruldugunda 159 cevap verilmistir. En sik 76
cevap (% 47,7) ile merak veya deneme idi. Tkinci siklikta, 38 cevap (%23,8) ile aromatik
tattan dolay1 kullanimudir. Ugiincii siklikta ise 30 cevap (%18,8) ile arkadas cevresi ve kafe
ortamindan dolay1 idi. Ankara ili Cankaya il¢esinde 9 nargile kafede yapilan bir calismada
nargileye baslamadaki etkenler soruldugunda katilimcilarin %60,6’s1 meraktan, %34,1°1

arkadas etkisi ve %10,3’{i hosa gitme cevabini vermislerdir (63). Istanbul ilinde bir devlet
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universitesinde Tip Fakiiltesi ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nde uygulanan bir ¢alismada;
nargile kullanma nedenleri sorgulandiginda; 6grencilerin %40,5’i sosyal ortama uyum,
%23,0 aroma tadindan hoslanilmasi, %13,5 oraninda merak duygusu ve arkadas etkisi
cevabini vermislerdir (82). Bizim ¢alismamiz da mevcut ¢alismalara uyum gostermektedir.
Bu sonuglar bize nargile ile mucadelede dikkat edilmesi gereken noktalari isaret

etmektedir.

Ege Universitesi Saglik Meslek Yiiksek Okulu’nda yapilan bir ¢alismada; katilimcilarin
%30,6°s1 nargilenin sigaradan daha az zararli oldugu ve %?25,6’s1 ise nargile dumanin
sudan gegtigi i¢in zararmin azaldig: gorisiindedirler (139). Aydin Adnan Menderes
Universitesi Bat1 Kampiisii'ndeki nargile icen iiniversite dgrencileri iizerinden yapilan bir
calismada; 6grencilerin %41,8’1 “nargile sigaradan daha zararlidir” gériigiinde idiler. Ayni
calismada Ogrencilerin %43,3’li nargile hakkinda “suyun filtreleme 6zelliginden dolay1
daha az zararli degildir” goriistindedirler (77). Bizim ¢alismamizda “Suyun filtreleme
ozelliginden dolay1 nargile paket sigaraya gore daha az zararlidir” 6nermesine
katilimeilarin %57,8’1 “Hay1ir” cevabini verirken, %9,5’1 “Evet” cevabini verdi.
Katilimcilarin %32,7’sinin bu konuda herhangi bir fikri yoktur. Mevcut ¢alismalarla
karsilastirildiginda, ¢alismamizda daha yliksek oranda dogru yanit verilmesine ragmen
katilimcilarin yaklasik tigte biri bu konuda herhangi bir fikrinin olmamasi, bu konu

hakkinda yetersiz bilgilendirilme oldugunu gostermektedir.

Sivas il merkezinde ti¢ farkli hastanede saglik ¢alisanlarina yonelik yapilan bir
calismada, katilimcilarin %60,5’1 “Nargile bagimlilik yapar” goriisiinde iken %20,7’si
nargilenin bagimlilik yapmadigi gortisiinde 1di. Katilimeilarin %18,8’inin bu konu
hakkinda herhangi bir bilgisi yoktu (140). Nargile kullanicilarindan olusan bir erkek
grubunda sosyal platform lizerinden yapilan bir arastirmada katilimcilarin %355,8’1
nargilenin bagimlilik yaptigi, %36,6’s1 ise nargilenin bagimlilik yapmadig goriisiinde idi.
Katilimcilarin %7,5’1 herhangi bir goriis belirtmemistir (141). Calismamizda katilimcilarin
%353,9’unun nargilenin bagimlilik yapici etkisi oldugu, %18,4 {iniin nargilenin bagimlik
yapici etkisi olmadigi diisiincesinde idiler. Katilimcilarin %27,7’sinin herhangi bir fikri
yoktu. Halbuki tek bir nargile i¢imi ile 50 sigarayla esdeger nikotin viicuda girdigi
konusunda bilgiler mevcuttur (58). Ne yazik ki nargilenin tam bir tiitlin tirlinii olarak

goriilmemesi diisiincesi hala mevcuttur.
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Ankara’da secilmis bir grup ergen arasinda yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin %53,0’1
nargilede agizligin paylasilmasiyla bazi hastaliklarin bulagabilecegi, %5,9°u
bulasamayacagi goriisiinde idiler. Katilimeilarin %41,2’si “Bilmiyorum” cevabini
vermislerdir (60). Ankara ilinde 9 nargile kafede yapilan bir caligmada %15,0 oraninda
nargilenin hastalik bulastirdigi, %33,7 oraninda nargilenin hastalik bulastirmadigi
goriisiinde idiler. Katilimcilarin %51,3’tiniin bu konuda herhangi bir fikri yoktu(63). Bizim
calismamizda “Nargile Kullanimimin Agizla Bulasan Hastaliklar Konusunda Risk igerir”
goriisii %77,6 iken karsit goriis %6,0 idi. Katilimcilarin %16,5’inin bu konu hakkinda
herhangi bir fikri yoktu. Nargilede 6zellikle ortak agizlikla kullanimina bagli herpes
simplex, mycobacterium tuberculosis ve hepatit riski i¢erdigi ¢aligmalarda belirtilmistir
(58). Bizim ¢alismamizdaki katilimcilarin saglikla alakali fakiiltelerde egitim gérmesinin,

bu konu hakkinda daha isabetli karar verilmesinde etkisi olabilir.

ABD, Ingiltere, Kanada ve Avustralya iizerinde yapilan bir ¢calismada sarma tiitiin
kullanim sikligi; ABD’de %6,7, Avustralya’da %24,2, Ingiltere’de %28,4 ve Kanada’da
%17,1 idi (85). Ege Universitesi Saglik Meslek Yiiksek Okulu’nda tniversite
ogrencilerinde sarma tiitiin deneme siklig1 %17,5 idi (139). Bizim ¢alismamizda benzer bir

sekilde sarma tiitiinii en az bir kez kullanma oran1 %24,8 idi.

Sanliurfa’da sarma tiitiin kullanan bir topluluga sarma tiitlinii kullanma nedeni
soruldugunda %60,6 orani ile en sik verilen yanit “Ucuz oldugu i¢in” idi (87). Ege
Universitesi Saglik Meslek Yiiksek Okulu’nda yapilan ¢alismada iiniversite dgrencilerinin
sarma tiitiinli en sik kullanma nedeni %91,4 orani ile ucuz oldugu igindi (139). Bizim
calismamizda sarma tiitlinii kullanma nedenleri arasinda en sik olani; %52,3 orani ile daha
ucuz oldugu i¢indi. Bu sonuglardan anlagilacag: lizere sarma tiitiiniin ucuzlugunu saglayan

kanallara kars1 mutlaka tedbir alinmas1 gerekmektedir.

Hatay’da tiniversite 6grencilerinde yapilan bir calismada katilimeilarin %54,3’1 tiitiine
kars1 yiiriitiilen ¢alismalar yetersiz gormekte, %16,9’u abartili gérmekte kalan %28,8’1
yeterli gérmektedir (131). Ugiincii basamak bir hastanenin Aile Hekimligi Poliklinigi’ne
bagvuran 18 yas listii bireyler lizerinde yapilan bir ¢aligmada; katilimcilarin %50’sinden az
bir kism1 kamu spotlarini izledigini ve sigara icen katilimcilarin %54,3’ kamu spotlariin
sigaray1 biraktirma agisindan etkisiz oldugunu ifade etmislerdir (142).Bizim ¢alismamizda

katilimcilarin %15,8’1 tiitlinle bagarili bir sekilde miicadele edildigine kesinlikle
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katilmakta, %14,1°1 kismen katilmakta, %40,6’s1 kararsiz oldugunu ifade etmektedir.
Katilimeilarin %15,3°1 tiitiinle basarili bir sekilde miicadele edildigine kismen
katilmamakta, %14,3’1 kesinlikle katilmamaktadir. TUtlinle miicadelede mevcut
yontemlerin bir nebze etkili oldugu ancak daha fazla etkili olmasi i¢in daha ¢ok ¢alisma

yapilmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Erciyes Universitesi T1ip Fakiiltesi’nde uygulanan bir ¢alismada sigarada vergilerin
arttirilmasini katilimeilarin %74,5°1 desteklerken, %25,5’1 desteklememektedir. Bahsi
gecen calismada katilimeilarin %80-%90°1 (birden fazla madde sorgulandigi i¢in) tiim
yasal diizenlemeleri gerekli bulmaktadir (143). Ege Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu’nda yapilan bir ¢alismada tiitiinle alakali yasay1 destekleme oran1 %83 idi
(144). Bizim ¢alismamizda “Tiitiin Mamullerine Kars1 Yapilan Kisitlamalar1 ve
Vergilendirilmeleri Destekliyor Musunuz” sorusuna katilimcilarin %40,1°1 kesinlikle
desteklerken, %13,6’°s1 kismen desteklemekte idi. Bir iilkede tiitiinle micadelede en 6nemli
adimlardan biri hiikiimetin tiitiinle miicadele i¢in ortaya koydugu yaptirimlara gosterilen
destektir. Uruguay’da TKCS uygulanmaya baglandiktan sonra sigara kullananlarin %251
sigara kullanmay1 azalttiklarini ifade etmislerdir. irlanda’da sigara igmeyi birakanlarin

%79u kanunun etkisi ile sigara kullanmay1 birakmistir (143).
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6. SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz ¢alisma sonucunda ulastigimiz sonuglar ve bu sonuclar dahilinde yapilmasi
gerekenler:

1) Sigara icme ile e-sigara igme arasinda anlamli bir iligki vardir. Bu durumun
olusmasinda e-sigaradan da nikotin ihtiyaci giderme isteginin, e-sigaranin sigaray1
birakmada koprii olabilecegi gibi yanlis inancin etkisi vardir. Her ne kadar e-sigara,
sigara biraktirmada net olarak bir yer edinmese de bu konuda kamuoyunu aydinlatict

daha ¢ok ¢alisma gerekmektedir.

2) E-sigara kullanimi; iilkemizde temini, satis1 yasak olmasina ragmen 6zellikle geng
yetigkinlerde yiiksek seviyelerdedir. Bu konu hakkinda teminin saglandig yasal
olmayan yer ve platformlarin 6niine gecilmesi ve 6zendirici faktorlerin tespit
edilmesi gerekmektedir. Sadece yasaklar1 ¢cigneyene yaptirim degil, yasagi

kamuoyunu ikna ettirecek ¢alismalar da yapilmasi gerekir.

3) E-sigara kullaniminin ¢alismamizda en sik kullanim nedeni merak/deneme seklinde
idi. Diger en 6nemli sebebi aromatik tattan dolay1 kullanimi 1di. Uluslararas tiitiin
sirketleri 6zellikle adolesan ve geng eriskinlere alternatif tiitln Grinlerini aromatik
tadiyla daha masum gostererek kendine yeni miisteriler kazandirma amacindadirlar.

Bu konuda geng eriskinleri bilinglendirecek ¢aligsmalar yapilmasi gerekir.

4) E-sigara hakkindaki 6nermelere ¢calismamizda; mevcut ¢alismalara gére katilimcilar,
daha bilingli cevap vermislerdir. Ancak ¢ogu soruda herhangi bir fikri olmayanlarin
orani hi¢ azimsanacak diizeyde degildir. Gelecegin saglik calisanlar1 olan
katilimeilar ilerleyen zamanda bireyin tltun Grdnleri konusunda bilinglendirme
vazifesini listleneceklerdir. Bu yiizden egitim miifredatinda sigara konusu oldugu

gibi glinimuzin konusu olan alternatif tatlin Grinleri de eklenmesi gerekir.

5) Calismamizda nargile, sigaradan sonra en ¢ok tiiketilen ikinci tittin Urunuddr.
Calismamizda %73,4 (158 cevaptan 116°s1 kafede kullanimi1) oraninda kafede

nargilenin tiiketilmesi ve %68,3 (158 cevaptan 108’1 arkadasla kullanimi1) oraninda
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arkadagla nargilenin tiiketimi, nargilenin bu kadar sik tiiketilmesinde etkin rol
oynamaktadir. Ozellikle nargile kafelerinin sundugu ortam, Universiteli gencler icin
sosyallesme imkani olusturmustur. Buna ¢6ziim olarak, nargile kafelerde nargilenin
zararlarini belirten icerikler yerlestirilebilecegi gibi liniversite biinyesinde

Ogrencilere alternatif daha farkli ortamlar sunulabilir.

6) Nargile kullaniminin ¢alismamizda en sik sebebi merak/denemeden dolay1 kullanimi
idi. Tkinci siklikta nedeni, aromatik tattan dolay1 kullanimu; tigiincii siklikta kullanim
nedeni, arkadas ¢evresi veya kafe ortamindan dolay1 idi. Bu sonuglar bize nargile ile
miicadelede alinmas1 gereken onlemlerde dikkat edilmesi gereken hususlari
gostermektedir. Tiitlin iirlinlerinde aromatik tatlar1 kisitlamak, sigarada oldugu gibi
nargile hakkinda da toplum tabanli bilinglendirici faaliyetlerde bulunmak (brosiir,

egitici video, kamu spot...) bu konuda yapilabilecek ¢alismalardan bazilaridir.

7) Sigara kullanimi; e-sigarada oldugu gibi nargile kullanimi ile de anlaml
iligkilendirildi. Nargile ile nikotin ihtiyacini1 giderme istegi bu hususta bir etken
olabilir. Nargile kullanim1 sigara kullanmaya bir gegis olabilecegi gibi sigara i¢imi

de nargile kullanimina bir gecis olabilir.

8) Calismamizda nargile hakkindaki onermelere; diger ¢alismalara gore katilimcilar
daha bilingli bir sekilde yanit vermislerdir. Bu durumun olugsmasinda
katilimeilarimizin saglikla ilgili fakiiltelerde egitim gormesi etkili olabilir. Ancak bu
onermelere herhangi bir fikrim yok cevabi azimsanmayacak dlzeydedir. E-sigara
hakkindaki 6neride bulundugumuz gibi saglikla alakali fakiiltelerde alternatif tiitiin

iriinleri konusu egitim miifredatinda yer edinmelidir.

9) Sarma tiitiin hakkinda yeterince ¢aligma yoktur. Sarma tiitiin hakkinda daha net

veriler elde edilebilmesi i¢in daha ¢ok ¢aligsma yapilmasi gerekmektedir.

10) Calismamizda sarma tiitiiniin en sik kullanim nedeni daha ucuz olmasi idi.
Calismamizda katilimcilarin %54,4°1 sigaradaki vergi artisinin sarma tiitlin
kullanimin arttiracagina kesinlikle katilmaktadir. Devletin tiitlinle miicadelesinde
bireyin ekonomik ¢ikari 6nemli bir husustur. Her ne kadar vergilendirmeler tiitiin

tirtinlerinden vazgecirici bir unsur olsa da bireyin alternatif yollara bagvurmasinin
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onti alinmas1 gerekir. Sarma tiitiin hakkindaki net veriler bu konuda ise yarayabilir.
Ornegin sigaraya kars1 zararinin daha ¢ok olup olmamasi ile alakali daha net
caligmalar ortaya konulmasi ve kamuoyuna bilgilendirilmesi bu hususta bir adim

olabilir.

11) E-sigara, sarma tiitiin, nargile gibi alternatif tiitiin irlinlerinin igeriginde tam bir
standardizasyon olmadig1 i¢in yapilan ¢alismalarda bagimlilik yapic etkisi, sigaray1
biraktirma, sigaraya baglatma etkisi, pasif icicilik gibi durumlar sigara kadar kesin
raporlanmamaktadir. Ancak giin gectikge alternatif tiitiin iiriinleri hakkinda daha ¢ok
calisma yapilmaktadir ve giintin birinde sigara kadar net sonuglar ortaya konacak

umidindeyiz.

12) Calismamizda ikili tiitiin tirtinii kullanim1 hakkinda; istatiksel agidan anlamli
iligkiler tiitiin tirtinii fark etmeksizin saptanmistir. Sigarayla diger tiitlin iiriinlerini
birlikte kullanim1 agisindan ¢alismalar mevcut olsa da alternatif tiitiin tiriinlerinin

ikili kullanma durumuyla ilgili yeterince ¢aligma bulunmamaktadir.

6.1. CALISMANIN GUCLU YONLERI VE KISITLILIKLARI
Calismamizin diger caligmalardan ayiran en temel 6zelligi; alternatif tiitlin tirtinlerini
bir butlin olarak degerlendiren nadir ¢alismalardan biri olmasidir. Genelde diger
caligmalarda e-sigarayi, nargileyi tek basina konu alindig1 i¢in daha kisitli veriler elde

edilebilmistir.

Bir diger giiclii yonii ise sarma tiitiin lizerinde su zamana kadar az ¢alisma
yapilmasidir. Literatiire boyle bir konuda ¢aligmamizla katkida bulunacagimiz

inancindayiz.

Calismamizin en belirgin kisitlayic 6zelligi; calismamiza saglikla alakasi olmayan ki
fakiiltey1 (Egitim ve Spor Bilimleri Fakiiltesi) daha 6rneklemimiz i¢ine aldigimiz halde
tez siirecinde yeterince veri elde edemedik. Bu nedenle aragtirma 6rneklemimizin

disinda tutmak zorunda kaldik.

Bir diger kisitlayici faktor ise tiniversite 6grencilerinin tamamini temsil edebilecek bir

Kitleye ulagsamamizdir.
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7.0ZET

Kocaeli Universitesi Spor Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi ve Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Sigara Dis1 Nikotin iceren Uriinler ve Alternatif
Tiitiin Uriinleri Hakkinda Davrams, Tutum ve Farkindahk Diizeyinin

Degerlendirilmesi

Giris ve Amac; Cok uluslu tiitiin sirketleri, bazi tiitiin iiriinlerini daha cazip kilip,
oOzellikle genclere pazarlama gayretindedir. Bu durumu Universite genclerinde
degerlendirmek i¢in bu tez ¢aligmasi yapilmistir. Bu tezin amaci; Kocaeli Universitesi'nde
egitim goren Saglik ve Tip Fakiiltesi 0grencilerinde alternatif tiitiin iirlinlerinin kullanim
sikligini tespit edebilmek, kullanimini saglayan faktorleri aragtirmak, hakkindaki bilgi
diizeylerini degerlendirmek ve {ilkemizin tiitiinle miicadelesi hakkindaki fikirlerini

degerlendirmektir.

Gereg ve YOntem; Calismamiz kesitsel tanimlayici tiptedir. Calismamiz hata pay1 %5
ve beklenen tiitiin kullanim siklig1 %31,6 olarak ongoriilerek(12), %97 giiven araliginda
Open Epi Size iizerinden yapilan hesaplama ile 419 kisi olarak belirlendi. Anketimiz
Google Form iizerinden gerceklesmistir. Ogrencilere ders arasi yiiz yiize veya Whatsapp
gruplar1 lizerinden ulasilmstir.

Bulgular; Katilimcilarin %16,2’si (n=68) e-sigaray1, %35,1°1 (n=147) nargileyi,
%24,8’1 (n=104) sarma titind, %19,8’i (n=83) puroyu, en az bir kez kullanmistir.
Katilimeimin e-sigara ve nargileyi en sik kullanma sebebi merak/deneme istegi olmustur.
Ikinci en sik kullanma nedeni aromatik tattan dolayidir. Nargile kullaniminda en g6ze
carpan kullanim nedeni arkadas ve kafe ortamidir. Sarma tiitiinde ise en sik kullanim
nedeni daha ucuz olmasidir. Calismamizda alternatif tiitiin tirtinleri kullanimi, cinsiyetle
iliskisi istatiksel olarak anlamsizdir. Sigara kullanimui ile alternatif tiitlin iiriinleri kullanimi
arasi iliski istatiksel anlamlidir. Alternatif tiitlin tirlinlerinden herhangi iki tiitiin {irtinii
kullanimi arasinda anlamli iligki vardir. Yapilan diger calismalara yakin oranda alternatif
tiitlin tirtinii kullanimi tespit edildi. Kullanim nedenleri diger ¢alismalarla aynidir.
Calismamizda alternatif tiitlin irlinleri hakkindaki 6nermelere daha bilingli cevap

verilmistir.
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Sonug; Alternatif tiitiin Girlinleri gengler arasinda hizla yayilan bir salgindir. Bu salginin
engellenmesi i¢in daha ¢ok ¢alisma yapilmasi gerekir.
Anahtar Kelimeler: Alternatif tiitiin {irlinleri, iniversite 6grencileri, sigara dis1 tiitiin

drinleri
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8. ABSTRACT

Non-Cigarette Nicotine-Containing Products and Alternative Tobacco in Kocaeli
University Faculty of Sport, Faculty of Education, Faculty of Medicine and Faculty of
Health Sciences Students Evaluation of Behaviour, Attitude and Awareness Level

About Products

Introduction and Aim; multinational tobacco companies are trying to make some tobacco
products more attractive and market them especially to young people. This thesis was
conducted to evaluate this situation in university students. The aim of this thesis is to
determine the frequency of use of alternative tobacco products, to investigate the factors
that enable the use of alternative tobacco products, to evaluate the level of knowledge
about them and to evaluate the ideas about the fight against tobacco in our country.

Materials and Method; Our study is cross-sectional descriptive type. Our study was
determined as 419 people with a margin of error of 5% and an expected tobacco use
frequency of 31.6% (12), with a calculation made on Open Epi size with a 97% confidence
interval. Our survey was conducted via Google Form. Students were reached face-to-face
between classes or through Whatsapp groups.

Results; 16.2% (n=68) of the participants used e-cigarettes, 35.1% (n=147) used
hookah, 24.8% (n=104) used rolling tobacco, 19.8% (n=83) used cigar at least once. The
most common reason for the participant to use e-cigarettes and hookah was curiosity /
desire to try. The second most common reason for use was aromatic taste. The most
prominent reason for hookah use is friends and café environment. The most common
reason for rolling tobacco is that it is cheaper. In our study, the relationship between the
use of alternative tobacco products and gender was statistically insignificant. The
relationship between smoking and use of alternative tobacco products is statistically
significant. There is a significant relationship between the use of any two alternative
tobacco products. Alternative tobacco product use was found to be close to other studies.
The reasons for use are the same with other studies. In our study, the propositions about
alternative tobacco products were answered more consciously.

Conclusion; Alternative tobacco products are an epidemic spreading rapidly among
young people. More studies should be conducted to prevent this epidemic.
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Keywords: Alternative tobacco products, university students, non-cigarette tobacco

products
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9.EKLER

9.1.EK-1: ETIK KURULU KARARI
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T.C,
KOCAELI UNIVERSITES|
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU

- S

G

RVATORY

®

Adi Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kuruly
Etik Kurul Sdres Kocaeli Universitesi Tip Fakilltesi Girisimsel O]
Bilgilerl Kat, 41380 Umuttepe Yerleskesi /KOCAEL|

Tel / Faks / E-posta 0262 303 74 50 - 0262 303 74 63, gokaetikkurul@kocaeu_edu,t,

Kocaeli Universitesi Spor Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Tip Fakiltee m "
Aragtirmanin Adi Fakiiltesi Ogrencilerinde Sigara Disi Nikotin igeren gmn'::t e\j’e V:RS:,E,:':ﬁ? 'I;-r:,‘tfz:

Uriinleri Hakkinda Davranis, Tutum Ve Farkindalik Dﬁzeyini‘noew

Basvuru | Sorumlu Arastirmaci Prof. Dr. Tuncay Miige Alvur

Bilgileri | Sorumlu Ars. Uzmanligi | Aile Hekimligi

Arastirma Merkez(ler)i | Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi
Destekleyici
Arastirmanin Tiru
Arastirmanin Tipi

Tarih: 15/09/2022 Karar No: KU GOKAEK-2022/15.08 | Proje No: 2022/249
j Hasta Haklari Yonetmeligi (01.08.1998/23420); Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan insan Haklari ve
~ insan Haysiyetinin Korunmasi Sézlesmesi: Insan Haklari ve Biyotip Sézlesmesinin Uygun Bulunduguna Dair
Kanun (09.12.2003/25311); Biyotip Arastirmalarina iliskin insan Haklars ve Biyotip Sozlesmesine Ek Protokoliin
Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun (29.03.2011/27899); ilac ve Biyolojik Uriinlerin Klinik
Arastirmalari  Hakkinda Yénetmelik (13.04.2013/28617); Tibbi Cihaz Klinik Arastirmalars Yonetmeligi
(06.09.2014/29111); Dinya Tip Birligi Helsinki Bildirgesi; lyi Klinik Uygulamalari Kilavuzu; Tiirk Tabipleri Birligi
Hekimlik Meslek Etigi Kurallari; Tiirk Tabipleri Birligi Arastirma Etigi Bildirgesi ilgili maddelerine gore; yukarida
k| ismi gegmekte olan arastirmacinin sorumlulugunda yapilan ve yukarida bilgileri verilen arastirma basvuru
dosyasi ve ilgili belgeler, arastirmanin gerekgesi, amaci, yaklasim ve yéntemleri, géniilliiler icin beklenen yarar
ve riskler dikkate alinarak degerlendirilmis ve arastirmanin ilgili protokol dogrultusunda belirtilen merkezlerde
ydritilmesi etik ve bilimsel agidan,

mayan Klinik Arastirmalar Etik Kuruly, 3,

X1 uygun bulunmustur.
O Uygun bulunmamistir.

|:| Kapsam disi olarak degerlendirilmistir.

) VUnvanlIAdIISoyadl Uzmanlik A!am Kurumu Cinsiyet T;:::::ln:a imza
,fDr. Nur;;tsi:a(:zgﬁr DOGAN Acil Tip g:iztﬁtne;s' Erkek | ER | W] w
ot D'ﬁr’; ;E_:T Psikiyatri 5::’::(‘::{:9 ekek | EX | H wmf?
i YOEMIR Biyoistatistik ﬁf::"(’u‘l’t’:ﬂ adn | ex | uO /’égnfjl
P | e [eedtn T [ o0 -1
RS0v Dermatoloji ?f;c::gﬁl:t::i © Kadin E K[ M
Patoloji 'T(;G:::u‘l’t':g Kadn | e | uR lzatxlr\nag‘:
Biyokimya ?:;c:::ﬁ?::;i Kadn | EX | H[O l)‘ S
R ool On. | e [ (1
| Tip Tarhi ve ik :;‘::L'n?t’:si kadn | EX | WO oluhdboa:
BelgeKody |  Rev. Tarini/ No.su:
¢ Kurulu Onay Formu Onay formu | 09.02.2021 /KOGOEK( "
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9.2.EK-2: FAKULTELERIN iDARI iZINLERI

Evrak Tarih ve Sayisi: 06.01.2023-347878

T.C.
KOCAELI UNIVERSITES] = Eua
Egitim Fakiiltesi Dekanhg ==

Sayi : E-95104632-604.01.01-347878
Konu : Tez Aragtirma Projesi (Dr.ikbal
BAYGUS)

REKTORLUK MAKAMINA
DAGITIM YERLERINE

ligi:  10.11.2022 tarihli, 319984 sayili ve "Dr.ikbal BAYGUS - Tez Arastirma Projesi"
konulu yazi

~ llgi yazimz geregi; Fakiilteniz Aile Hekimligi Anabilim Dali uzmanlik ogrencilerinden
Dr. Ikbal BAYGUS'un "Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi.
Spor Fakiiltesi ve Tip Fakiltesi Ogrencilerinde Sigara Dis1 Nikotin Igeren Uriinler ve
Alternatif Tutiin Uriinleri Hakkinda Tutum ve Farkindalik Diizeylerinin Degerlendirilmesi”
baslikli tez arastirma projesini yiiriitebilmesi Dekanl 181mizca uygun bulunmustur.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof.Dr. Elif CELEBi ONCU/
Dekan

Bilgi:

lltesi Dekanliina Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
Boliim Bagkanligina

Egitim Bilimleri Boliim Baskanhgina
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Bolim
Bagskanligina

Ozel Egitim Boliim Bagkanligina

Temel Egitim Bolim Bagkanhgina

Tirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Bolim
Bagkanhgina

Yabanci Diller Egitimi Bolum Bagkanhgina

m Fakultesi Dekanligi - Dekan) 06.01.2023 14:33

s.//turkiye gov. u/kmcllmwcmlcsmhs‘
Bilg tgin Berma TOMEN

Sekreter
hitp:/egt kocael edu tr/ Telefon No: 303 24 02

BRien B Aadidnet
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Evrak Tarih ve Sayist: 05.01.2023-E.347538

Al

KOCAELI UNIVERSITES] SeEva
Tip Fakiiltesi Dekanlif
BSYrvatony

Sayr  : E-48398777-100-347538
Konu : Dr. Ikbal Baygus veri toplama
izini hk.

DAGITIM YERLERINE

llgi:  04.11.2022 tarihli, 316416 sayili ve "Dr. ikbal Baygus veri toplama izini hk." konulu
yazi

; Anabilim Dalimz arastirma gorevlilerinden Dr. ikbal BAYGUS'un "Kocaeli
Universitesi Egitim Fakiiltesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Spor Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi
- Opgrencilerinde Sigara Digi Nikotin igeren Uriinler ve Alternatif Tiitiin Uriinleri Hakkinda
- Tutum ve Farkindalik Diizeylerinin Degerlendirilmesi"” baghkli calismasini yiiriitmesinde
-sakinca bulunmamaktadir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Prof.Dr. Nihat Zafer UTKAN
Dekan

i Anabilim Dali Bagkanligina

rkiye.gov.tr/kocaeli-universitesi-ebys
Bilg igin: Emin Ozdogan

Memur
Telefon No: 0 262 303 70 21

A frawalanmaents

s i alabéranil imes
Maddani aavakinnna miluanti alaté
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cyran (diin ve Sayiai | VL AVEL DLy yyu

e
KOCAELI UNIVERSITES] Seua

Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanhig

BS)ryatory

Sayr @ E-39162747-604.01.01-320162
Konu : Dr.ikbal BAYGUS - Tez
Arastirma Projesi

REKTORLUK MAKAMINA
DAGITIM YERLERINE

Ilgi:  10.11.2022 tarihli, 319984 sayili ve

"Dr.ikbal BAYGUS - Tez Arastirma Projesi"
konulu yazi

Ilgi yaz1 geregince; Fakiilteniz Aile hekimli

. t gi Anabilim Dali uzmanlik ogrencilerinden
Dr.Ikbal BAYGUS'un "Kocaeli Universitesi E

1 gitim Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Spor
Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Sigara Disi Nikotin Iceren Uriinler ve Alternatif

- Tiitiin Uriinleri Hakkinda Tutum ve Farkindalk Diizeylerinin Degerlendirilmesi" baslikl tez
- arastirma projesini yiiriitebilmesi dekanligimizea uygun bulunmustur,

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof.Dr. Kiirsad SERTBAS
Dekan

Bilgi:

Antrenorliik Egitimi B&liim Baskanligina
Beden Egitimi ve Spor Béliim Baskanhgina
Rekreasyon Béliim Baskanligina

Spor Yoneticiligi Bolim Baskanhgina
Ilknur KELES AVCI

Tuba BOZKURT

Tuba BOZKURT

Pimar BULUT

mleri Fakiiltesi Dekanig - Dekan) 11.11.2022 2022

Belge Dogrulama Adresi :https://turki gov.tr/kocacli-universitesi-cbys

Umuttepe-Kocaeli Bilgi igin: Ozlem Sahin
Bilgisayar l;m

hitp:/besyo kocaeli.edu tr/ Telefon No:

TR . ——

nleri Yerleskes 41380
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Evrak Tarih ve Sayisi: 14.11.2022-320563

TG
KOCAELI UNIVERSiTES]
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanhg

Sayr  : E-83285436-604.01.01-320563
Konu : Dr.lkbal BAYGUS - Tez
Arastirma Projesi

TIP FAKULTESI DEKANLIGINA

flgi: 101 1.2022 tarihli, 319984 sayili ve

"Dr.ikbal BAYGUS - Te Aragtirma Projes;”
konulu yaz

Fakiilteniz Aile Hekimligi Anabilim Dal;
BAYGUS'un fakiiltemiz 6grencileri ile "Sigara Disi
Tiitiin Uriinleri Hakkinda Tutum ve Farkindalik Diizey
arastirma projesini yiiriitmesi uygun goriilmiistiir,

uzmanlik Ggrencilerinden Dr.ikba]
Nikotin Igeren Uriinler ve Alternatif
lerinin Degerlendirilmes;" baslikls tez

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof.Dr. Ayla ERGIN
Dekan

A http://saglikbilimleri kocaeli edu.tr
kep.tr
Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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9.3.EK-3 TEZ ANKETiI

Degerli katilime1; Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali’nda;
“KOCAELI UNIVERSITESI SPOR FAKULTESI, EGITIM FAKULTESI, TIP
FAKULTESI VE SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERINDE SIGARA
DISI NIKOTIN ICEREN URUNLER VE ALTERNATIF TUTUN URUNLERI
HAKKINDA DAVRANIS, TUTUM VE FARKINDALIK DUZEYININ
DEGERLENDIRILMESI” isimli bir bilimsel arastirma galismasi yiiriitillmektedir.

Bu veri toplama formunun amaci Kocaeli Universitesi grencilerinde sigara dis1 nikotin
iceren trtinlerin kullanim durumunu tespit etmek, sigara igen igmeyen drneklem
dahilindeki tim 6grencilerin sigara dis1 nikotin igeren iriinlere kars1 farkindalik ve bilgi
diizeyini aragtirmak ve bu Uriinlere kars1 tutumunu agiga ¢ikarmaktir. Veri toplama
formunun tamamlanmasi ortalama 10 dakika suirmektedir. Bu form araciligiyla elde
edilecek veriler gizli kalacaktir ve sadece bilimsel amagla kullanilacaktir. Aragtirmaya
katilmaniz goniilliliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmay1 reddedebileceginiz

gibi aragtirmaya katildiktan sonra istediginiz anda ayrilma hakkina da sahipsiniz.

Bu arastirmaya katilmanizdan dolay1 sizden herhangi bir Uicret talep edilmeyecek olup,

katilmanizdan dolay1 da size herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglan talep etmeniz durumunda herhangi bir licret talep
etmeksizin sizlere bildirecegiz. Asagidaki onay kutucugunu isaretlediginizde, gonullu
olarak arastirmaya katildiginizi onaylamis olacaksiniz. Verdiginiz cevaplarla ¢calismaya
katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz. Arastirma ile ilgili soru ve katkilariniz igin irtibat

mail adresi: ikbalbaygus@gmail.com

Ankete katilmay1 onayliyor musunuz?

Onayliyorum

(1.BOLUMDE SIGARA VE SIGARA DISI NIKOTIN iCEREN URUNLERI
KULLANMA DAVRANISI VE ANKETE KATILAN GONULLULERIN GENEL
SOSYODEMOGRAFIK DUZEYi SORULACAKTIR.)
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1. Dogum yilin1z?
2)Cinsiyetiniz?

KADIN

ERKEK
3)EGITIM GORDUGUNUZ FAKULTE HANGISIDIR?

EGITiM FAKULTESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

TIP FAKULTESI

4)KAGINCI SINIF OGRENCISISINiZ?

1.SINIF

2.SINIF

3.SINIF

4.SINIF

5.SINIF

6.SINIF
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5)Nerede kaliyorsunuz?

Aile yaninda
Yurtta
Evde arkadaglarla

Evde yalniz

6)Kendinizce ekonomik durumunuzu nasil goriiyorsunuz?

Iyi

Orta

Kot

7)Sigara icme durumunuz asagidakilerden hangisidir?

Hi¢ Kullanmadim (12.soruya gegebilirsiniz)

En Az Bir Kez Denedim (en az bir adet kullandim haftada 1 adetten daha az

ictim)

Eski Kullanictydim Biraktim (en az 100 adet kullandim en az 6 aydir

kullanmiyorum)

Ara Sira Kullaniyorum (glinde 1 adetten az haftada 1

adetten gok iciyorum)

Aktif Kullanicityim (Gunde 1 adetten fazla igiyorum)
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8)SIGARA ICMEYE HANGI YILDA BASLADINIZ?

11)Oniimiizdeki 1 y1l boyunca sigaray1 birakmay1 diisiiniiyor musunuz?

EVET

Hayir

KARARSIZIM

Asagidaki nikotin igeren Grunleri kullanma durumunuz nedir?

bir kez bir donem kullanip ara sira aktif

hig
denedim biraktim kullaniyorum kullaniyorum

denemedim
12)ELEKTRONIK SIGARA.
13)NARGILE
14)SARMA TUTUN
15)PIPO

16)PURO

17)CIGNEME TUTUN
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18)Cevrenizdeki herhangi biri asagidaki trunlerden birini veya birkagini kullantyor mu?

Elektronik Sarma Bayle

Sigara Nargile  Tiitiin Pipo Puro Kullanmiyor Biri

Yok*
ANNE
BABA
KARDES/ABI*

ODA ARKADASI*

SEVGILI/ES*

19)ELEKTRONIK SIGARAYI KULLANMA NEDENINiZ NEDIR?

MERAK/DENEME

ICINDEKi AROMATIK TATTAN DOLAYI

DIGER TUTUN URUNLERINI BIRAKMAK ICIN

DIGER TUTUN URUNLERININ ZARARINI AZALTMAK ICIN

STRES / ASERME
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CEVREMDEKILER KULLANDIGI iCIN

ELEKTRONIK SIGARA hi¢ denemedim

20)NARGILEYI KULLANMA NEDENINiZ NEDIR?

MERAK/DENEME

ICINDEKI AROMATIK TATTAN DOLAYI
AILEDE KULLANAN BiRi OLMASI
YENILIK ARAYISI

ARKADAS CEVRESI/KAFE ORTAMI

CEVREMDEKI UC ARKADASTAN EN AZ BiRi KULLANDIGI iCIN

NARGILEYT hi¢ denemedim

21)NARGILEYI NEREDE KULLANIYORSUNUZ?

EVDE YALNIZ
ARKADAS ORTAMI/KAFE HARICI ORTAM
ARKADAS ORTAMI KAFEDE

YALNIZ KAFEDE
NARGILEYI HIC DENEMEDIM

22) SARMA TUTUN KULLANMA NEDENINIZ NEDIR?
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KULTUREL GELENEKSEL DURUM
DAHA UCUZ OLMASI

TADININ DAHA GUZEL OLMASI
DIGER...

SARMA TUTUN KULLANMIYORUM
23)SARMA TUTUNU NE SEKILDE KULLANIYORSUNUZ?

FILTRE TAKARAK

FILTRE TAKMAYARAK
AGIZLIK KULLANARAK
AGIZLIK KULLANMAYARAK

SARMA TUTUN KULLANMIYORUM

2.BOLUMDE NiKOTIN ICEREN URUNLER VE SiGARA HARICi TUTUN
URUNLERINE KARSI BiLGI VE FARKINDALIK DUZEYINIZ
DEGERLENDIRILECEKTIR

ASAGIDA SIGARA DISINIKOTIN ICEREN URUNLER HAKKINDA ONERMELER
VERILECEKTIR. BU ONERMELERE KATILMA DURUMUNUZA GORE
ISARETLEME YAPINIZ.

Evet Hay1r Herhangi Bir Fikrim Yok

24)Elektronik

Sigaranin Zararh

Etkisi Yoktur

25)Elektronik
sigara paket sigara
kadar bagimhlik
edici etkisi vardir
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26)Elektronik
sigara paketsigaray1
biraktirmada
etkilidir

27)Elektronik
sigara paket
sigaraya
baslanmasinda

yardimer etkilidir

28)Elektronik
sigara icen bireyin
dumanma maruz
kalan kisi zarar
gérmemektedir

29)Elektronik sigara

kanserojen etkiye
sahipmadde icerir

30)Suyun filtreleme
ozelliginden dolay1
nargilepaket
sigaraya gore daha
az zararhdir

31)Arada sirada
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icilen nargilenin

bagimlilik yapict
etkisi yoktur

32)Nargile
kullaniminda
0zellikle sosyal
ortamdaki
kullanimi agizla
bulasan hastalikhilar
hakkinda risk
icerir

33)Sarma tutun

sigaraya gore daha az

Zararlidir

34)4207 sayil thtun drunlerinin mamullerinin zararlarinin énlenmesine dair

kanuna gore sigarada uygulanan kisitlamalar ve yasaklar nargile ve elektronik
sigara icin de gecerli midir? (tuttin drtinlerinin reklami, satis1, kullanimu ile ilgilimaddeler
icerir)

Her ikisi icin de gecerlidir.

Her ikisi igin de gegerli degildir.

Nargile i¢in gecerli elektronik sigara i¢in gecerli degil

Elektronik sigara i¢in gecerli nargile i¢in gegerli degildir.
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3.boliimde sigara dahil nikotin igeren {iriinlere karsi tutum ve goriisleriniz hakkinda fikir

alinacaktir.

35)Tutin mamullerine kars1 yapilan kisitlamalari ve vergilendirmeleri

destekliyor musunuz?

Kesinlikle Destekliyorum Kesinlikle Desteklemiyorum

36) Tutin mamullerinin tek tip pakette satilmasi ve reklam icermemesini

destekliyor musunuz?

Kesinlikle Destekliyorum Kesinlikle Desteklemiyorum

37) Sigaralardaki vergi artismnin sarma tiitiine karsi ilgiyi arttiracagini distiniiyor

musunuz?

Kesinlikle Diisiintiyorum Kesinlikle Diigiinmiiyorum

95



38)Sizce elektronik sigara ve nargile kapali ortamda tiiketilmeli mi

EVET

Hayir

HERHANGI BIiR FIKRIM YOK

39)internet ortaminda nikotin driinlerinin tanitim1 titinle miicadele

kapsaminda devlet eliyle engellenmelidir.

Kesinlikle Katiliyorum Kesinlikle Katilmiyorum

40)Nargile cafeler ve tobacco shoplarina daha ¢ok sinirlama ve denetleme

getirilmelidir.
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Kesinlikle Katilryorum Kesinlikle Katilmiyorum

41) Kamu spotlari, alo 171 sigara birakma hatti, sigara birakma poliklinikleri

tltinle micadelede basarili miicadele vermektedir.

Kesinlikle Katiliyorum Kesinlikle Katilmiyorum
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