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TESEKKUR

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik alani benim sadece meslegim degil ayni
zamanda karakterimin de en onemli parcasi. Bana kattig1 her sey i¢cin minnettarim.
Bugiin gururlu ve mutluyum. Dilerim ¢ok sevdigim alanima nihayetinde bilime katki
saglamis olurum.Ben ne kadar stresli ve kaygili olsam da her zaman sakinlik ve
bilgeligi ile yanimda olan ¢ok degerli danigmanim Dog. Dr. Osman Nejat AKFIRAT’ a
cok tesekkiir ederim.

Cocuk yetistirmeyi kendilerine gorev edinmis, hayatta her zaman 6ncelikleri
oldugumuzu hissettiren yiliregimin altin kosesi ¢ok kiymetli annem Bedia
AYDURMUS ve ¢ok kiymetli babam Canay AYDURMUS’a sonsuz tesekkiir ederim.
Kiziniz olmaktan dolayr gurur duyuyorum. Higbir dayatmaya boyun egmeyip
bildiginiz kadariyla bizi yetistirdiginiz ve her zaman 6grenmeye acik oldugunuz i¢in
minnettarim. Kosulsuz ve sartsiz her animda yanimda olan bir tanecik ablam Elif
AYDURMUS KOBAK’a ve hangi durumun igerisinde olursa olsun yanima kosacagini
bildigim meslegimle tanismadan ¢ok once varligiyla bana hayati 6greten bu hayattaki
en biiyiik sosyal destegim canim kardesim Ayca AYDURMUS a ¢ok tesekkiir ederim.
Iyi ki birlikte biiyiidiik ve iyi ki birlikte bilyiimeye devam ediyoruz. Sizinle ayn1 evde

ayni odada yasamis olmak her zaman hatirlamak istedigim en giizel anilarim.

Riiyalarinda bile bana destek olan lisansin ilk giintinden beri stirekli tim 6nemli
kararlarimizda birbirimizi motive ettigimiz kiymetli psikolojik danigman arkadasim
Meral Merve GIRGIN CAGALTAY ’a, Ingilizce diizeltmeler basta olmak iizere her
zaman yardimima kosan dostum Emine SEN’e, giinlerce tezimi satir satir okuyan
sevgili Tiirkolog arkadasim Aysegiil SENDOL’e, bu siirecte gece giindiiz fark
etmeden her an telefonun ucunda olan arkadasim Uzman Psikolojik Danigman Bihter
OZEN’e, bittigimiz noktalarda yeniden ayaga kalkmak igin ellerimizden tuttugumuz
arkadaslarim Uzman Psikolojik Danigman Tugge Akalin SEVI ve Uzman Psikolojik
Danisman Seyma SAIM’e ve bir giin sirf evden ¢ikamiyorum diye ¢at kapr gelip ben
seninle ders ¢alisirim diyen kiymetli arkadasim Uzman Psikolojik Danisman Saliha

AYDIN’a ¢ok tesekkiir ederim.

Ve son olarak tabi ki, hi¢bir kelimenin yetmeyecegi kiymetli esim. Varliginin
bile en biiyiik giic kaynagim oldugu, bu hayat1 birlikte yasadigimiz i¢in kendimi son

derece sansli hissettigim kalbim esim Uzman Psikolojik Damisman Cagr
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BAYRAKCI. Senin i¢in ne sdylesem az kalir. Ne kadar zor olan bu sancilt siiregte
arkamda yanimda bazen benden bile fazla igerisinde oldugun i¢in, ne yasarsan yasa
ardinda birakip goziinle kalbinle hep benimle oldugun ve beni sevginle sardigin i¢in
sana sonsuz tesekkiir ederim. Sen benim en iyi arkadagim, yoldagim ve ruh esimsin.
Sadece bu siirecte degil seni tanidigim giinden beri hayatim daha kolay, daha eglenceli

ve aydinlik oldu. Sana sadece varligin i¢in bile sonsuz tesekkiir ederim.
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OZET

Bu ¢aligmanin amaci lise 6grencisi ergenlerin pozitif geng gelisimi diizeylerinin
yordanmasinda, bilissel esneklikleri, ebeveyn tutumlar1 ve 6z denetim becerilerinin
roliinii ve arastirmada ele alinan pozitif gen¢ gelisimi diizeylerinin gesitli degiskenlere
gore farklilagip farklilasmadigini incelemektir. Arastirma grubunu 2024-2025 egitim
ogretim yi1linda Sakarya ilinde 8 farkli lisede 9,10,11 ve 12. sinifa devam eden 424 kiz

439 erkek olmak tizere toplam 863 lise 6grencisi olusturmaktadir.

Bu arastirmada veri toplama araglari olarak, Kisisel Bilgi Formu, Pozitif Geng
Gelisim Olgegi Kisa Formu, Bilissel Esneklik Olgegi, Cocuk Yetistirme Stilleri
Olgegi, Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olcegi kullanilmistir. Arastirmada verilerin
analizi; t testi, tek yonlii varyans analizi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi, regresyon analizi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, lise 6grencisi ergen
erkeklerin pozitif geng gelisimi yeterlilik diizeyleri kiz 6grencilere gore yiiksektir.
Adreslerine yakin olan liselere devam eden Ogrencilerin pozitif genc gelisimi
duyarliliklar sinavla gidilen liselere devam eden 6grencilere gore daha diisiiktiir. Lise
Ogrencilerinin ebeveynlerinin birlikte olanlart pozitif geng gelisimi iliski diizeyleri
ebeveynleri ayr1 olan Ogrencilere gore daha yiiksektir. Lise 0grencilerinin biligsel
esneklik diizeyleri, anne kabul/ilgi diizeyleri, baba kabul/ilgi diizeyleri ve 6z denetim
diizeyleri pozitif gen¢ gelisimlerini anlamli diizeyde yordamaktadir. Pozitif Geng
Gelisimi puanina iligkin toplam varyansin %32’si Biligsel Esneklik puani ile, %14’
anne kabul/ilgi diizeyi ile, %13’ii baba kabul/ilgi diizeyi ile, %10’u Oz denetim puani
ile aciklanmaktadir. Lise 68rencilerinin 6z denetim becerilerinin Pozitif Geng Gelisimi
diizeyleri iizerinde dolayl etkisi goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda 6z denetim
becerileri ile pozitif geng gelisimi arasindaki iliskiye biligsel esnekligin kismi aracilik
ettigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Pozitif Gen¢ Gelisimi, bilissel esneklik, o6z denetim, ¢ocuk
vetistirme stilleri
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the role of cognitive flexibility, parental
attitudes, and self-control skills in predicting the levels of positive youth development
among high school students, and to investigate whether the levels of positive youth
development examined in the study differ according to various variables. The research
group consists of a total of 863 high school students, including 424 girls and 439 boys,
who are enrolled in grades 9, 10, 11, and 12 at eight different high schools in Sakarya
Province during the 2024-2025 academic year.

In this study, Personal Information Form, Positive Youth Development Scale
Short Form, Cognitive Flexibility Scale, Child Raising Styles Scale, Adolescent Self-
Control Skills Scale were used as data collection tools. In the analysis of the data; t
test, one-way analysis of variance, Pearson Product Moment Correlation Coefficient,
regression analysis were used. As a result of the research, the positive youth
development competence levels of male high school students are higher than female
students. The positive youth development sensitivity of students attending high
schools close to their addresses is lower than the students attending high schools
attended by examination. Positive youth development relationship levels of high
school students whose parents are together are higher than students whose parents are
separated. High school students' cognitive flexibility levels, mother
acceptance/affection levels, father acceptance/affection levels and self-control levels
significantly predicted their positive youth development. Of the total variance related
to Positive Youth Development score, 32% was explained by Cognitive Flexibility
score, 14% by maternal acceptance/interest level, 13% by paternal acceptance/interest
level, and 10% by Self-control score. Self-control skills of high school students have
an indirect effect on Positive Youth Development levels. From this point of view, it
was found that cognitive flexibility partially mediates the relationship between self-
control skills and positive youth development.

Keywords: Positive Youth Development, cognitive flexibility, self-control, child

rearing styles
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GIRIS

Icinde bulunulan ¢agin son on yilinda ¢ok hizli degisimler yasanmistir.
Insanlarin kirsaldan ¢ok sehirlerde yasamaya basladigi, binalarmn yiikselerek sehir
yapilarini degistirdigi, iklim krizi ile karst karsiya kalinan, ticaretin ve egitimin
teknoloji ile harmanlandig1 bir zaman haline gelmistir (Vercammen vd., 2025). Sadece
son bes yilda 2019 yilinda baslayan Covid-19 Salgini ve 6 Subat 2023 depremleri
nedeniyle egitim 6gretim 2 yil boyunca uzaktan verilmistir (Lancet Child ve
Adolescent Health, 2020). Toplumun bir pargasi olan ergenler, toplumda ortaya ¢ikan
degisimlerden ayni diizeyde etkilenirler. Bu hizli zamanda tipki yetiskinler gibi
ergenler de hem kendi degisimlerine hem de diinyanin degisimine uyum gosterme
cabasina girmislerdir. Ne var ki bu hizli toplumsal degisimler, ergenlerin toplumun
degerleri ile uyumsuzluguna temel olusturur ve yiizyillar boyunca ergenligin miidahale
edilmesi gereken sorunlar getirdigi algis1 da bu temele dayanmaktadir (Kurtdas, 2017:
s.515). Insan hayatinin en kisa zamanda en ¢ok degisime ugradigi désnemlerden biri de
ergenliktir. Ergenlik tarih boyunca dikkat ¢eken bir yagam evresi olmustur. Ergenligin
bilimsel olarak ele alinmasi 1904 yilinda Stanley Hall tarafindan ger¢eklesmistir
(Hanawalt, 1992). 1959 yilinda ise Erik Erikson Psikososyal Gelisim Kuraminda sekiz
evrenin besincisini kimlik kazanmaya karst kimlik bunalimi olarak tanimlamistir
(Erikson, 1959). 1982 yilinda Cloutier ergenlik donemini “kargasa donemi” olarak ele
almistir. Gelisim arastirmacilarinin  dikkatini ¢eken ergenlik yiiksek oranda
olumsuzluklar, krizler tizerinden vurgulanirken; Antropolog Margaret Mead ilk kez bu
durumun evrensel olmadigini gosteren arastirmasini sunmustur. Samoa’da ergenlik
donemindeki geng¢ kizlarin sorunsuz ve uyumlu olduklarmi ifade etmistir (Mead,
2018). Erik Erikson’un da iizerinde durdugu toplumsal veya ailesel olarak rolleri
farklilasan ergenlerin benliklerini arama ve bulma siirecleri farklilik gosterdiginden
ergenlik de tiim bireyler tarafindan ayni sekilde degerlendirilmeyecektir. Baumrind
(1975: s.23) aile destegi, anlayist ya da anlayigsizlig1 farklilagan ergenlerin degisen
rolleri benimseme ve belirlemede kaygilarinin da degisecegine dikkat ¢eker. Elder
(1980: s. 18) ise ergen kusaklarin iginde bulundugu tarihsel, siyasal siireglerin ve
doniim noktalarinin {izerinde durur. Savas ya da benzeri krizlerin ergenlerin

gelismesindeki belirleyiciligine vurgu yapar.



Ergenligi de kapsayan genclik, toplumun en dinamik unsurudur. Bu dinamik
unsur ergenlerin yasam kosullari, bliylime hizlari, biiylime sartlart nedeni ile de
toplumsal olarak ele alinmasi en zor unsurdur. Zorlugun yaninda ergenler igin yapilan
caligmalar gergek bir iilke yatirimidir. Ciinkii bir iilkenin gelismislik diizeyinden
ekonomik biiylimesine kadar gelecegine yon verecek planlamanin da kaynagi
ergenliktir. Niifusa yonelik bir ¢alisma yapabilmek i¢in hedef kitlenin niteliklerini,
arzularini, karsilarina ¢ikan giicliikleri, okula bagliliklarini, aileleri ve sosyal ¢evreleri
ile olan iligkilerini belirlemek onemlidir. Bu ¢ok boyutlu bakis acisi, Pozitif Geng
Gelisimi (PGG) yaklasiminin temel ilkeleriyle ortiigmektedir (Lerner vd., 2015; OECD,
2022). PGG, genglerin yalnizca problem davraniglarin1 dnlemeye degil, ayn1 zamanda
onlarin giiclii yonlerini tanimaya, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemeye ve
onlar1 topluma aktif bireyler olarak katmaya odaklanir. Her ii¢ y1lda bir Ekonomik Is
Birligi ve Kalkinma Teskilati'nin (OECD) PISA adi verilen Uluslararast Ogrenci
Degerlendirme Programi ile 15 yasindaki ergenlerin bilgi ve becerilerini
degerlendirmesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir. PISA'da zorunlu egitimin sonunda
orglin egitime devam eden Ogrencilerin; matematik okuryazarligi, fen bilimleri
okuryazarligt ve okuma becerileri konu alanlarinin disinda, 6grencilerin
motivasyonlari, kendileri hakkindaki goriisleri, 6grenme big¢imleri, okul ortamlar1 ve

aileleri ile 1lgili veriler toplanmaktadir.

PISA arastirmasinda kullanilan "okuryazarlik" kavrami, 6grencinin bilgi ve
potansiyelini gelistirip, topluma daha etkili bir sekilde katilmasini ve katkida
bulunmasint saglamak i¢in yazili kaynaklar1 bulma, kullanma, kabul etme ve
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Tirkiye egitim diizeyini ytkseltmek,
uluslararas1 diizeyde konumunu belirlemek amaciyla bu arastirmaya 2003 yilindan
itibaren katilim gostermektedir. Fakat elde edilen sonuglarda iilkemizin beklenen
siralamanin  altinda oldugu goriilmektedir. Aktas (2022: s.261) Tirkiye nin
uluslararasi izleme arastirmalarinda (PISA, TIMSS, PIRLS) beklenen siralamanin
altinda olmasinin egitim reformlarinin temel sebebi oldugunu belirtmektedir. Her yil
haziran aymin ilk pazar giinii gerceklestirilen Liselere Gegis Sistemi Merkezi Siavi
soru tarzlarmin bu arastirmalardan etkilendigi sdylenebilmektedir. PISA Raporlari
biligsel becerilerin yaninda, sosyal beceriler ve okula baglilik konularinda da bilgi
vermektedir. PISA 2022 Raporu’na gore 15 yasindaki ergenlerin yasam memnuniyeti

%56, okulda kendini yabanci ya da diglanmis hissetme oran1 %24, kendini aykir1 ve

2



okula ait hissetmeme orani %25, okulda yalniz hissetme oram1 %24 olarak

belirlenmistir.

TUIK 2023 verilerine gore Tiirkiye’de niifusun %15,1 ini geng niifus
olusturmaktadir. Geng¢ niifusun %30,3’linlin de 15-17 yas grubunda yer aldig
goriilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda Tiirkiye’de bulunan geng niifus Avrupa Birligi’ne
tiye 27 lilkeden daha yiiksektir. Ergenlerle ilgili calisma yapmak evrensel sonuglara
ulagma noktasinda gii¢ olsa da bu ¢alismalar yiiriitmek iilkelerin kalkinmasi i¢in ciddi
Oonem arz etmektedir. Geng insanin, toplumsal iliskilerinin niteligi ve psikolojik olarak
gelismesinin temelinde de ergenin bilissel ve sosyal alandaki degisimi vardir
(Eryilmaz vd. 2019). Ozetle, diinyaya dair gelismis ve detayli varsayimlar yapabilmek

icin ergenlik dénemindeki diisiinme sisteminin 6nemi kritiktir.

Ergenlik ve genglik yillar1 bagkalasim ve uyumu igerir (Noam, 2012). Gengtan
(1981: s.92) saglikli yetigkinligin ergenlik doneminde yeterli bir benlik algisi
gelistirmekle miimkiin oldugunu ifade eder. Larsen (2016: s.10) de yetiskinlikte
yasanacak saglikli isleyisin, gelisimin saglanmasinda kendine giivenen ve duyarh
gencleri referans gosterir. Verilen bilgiler 1s181inda ergenlerin farkli bir bakis acisi ile
ele alinmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. “Pozitif Genglik Gelisimi”, olumlu
deneyimler yasama firsatt elde eden genclerin sahip olduklar1 giiclii 6zelliklerini
kendileri ve toplum i¢in yararl bir sekilde kullanacagini vurgulayan bakis agisidir.
Pozitif Psikolojinin gelismesi ile patolojik ve tedavi yonelimli psikoloji yaklagimi
bireyi biitiin olarak ele alip ¢6ziim odakli bakis agisina da yer agmistir. Miidahale
kokenli yaklasimlardan onleyici yaklagimlara gegmenin en 6nemli 6rneklerinden birisi
Pozitif Genglik Gelisimidir (PGG). PGG ergenlerin yasam doyumlarini yiikseltici,
problemli davraniglar1 ise azaltici etkiye sahiptir (Rachel ve Daniel, 2012: s.545).
Zorlayict yasam olaylar1 karsisinda bile ergenler daha az olumsuz davranislar

sergilerler.

Gengler arasindaki sorun ve eksikliklere odaklanmaya farkli bir bakis agisi
getiren Pozitif Genglik Gelisimi (PGG) son 20 yilda gelisim gdstermistir (Lerner vd.
2013: s. 366). PGG bakis agisi, genglerin gelistirilebilecek kisisel giiclere sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle, PGG bakis agis1, arastirmacilarin, olumsuz
gelisimsel sonuglarin 6nlenmesine odaklanmak yerine, olumlu isleyisini optimize

etmenin yollarin1 bulmalar1 gerektigini ifade etmektedir (Geldhof vd. 2014: 5.940). Bu



yaklagim, gengligi yer aldig1 toplumun gelisimi i¢in bir kazang olarak gormektedir

(Sherrod, 2007: 5.66).

Ozellikle ABD’de genglere yonelik sorunlarin &nlenmesi baglaminda ortaya
citkan PGG’nde genclik, “coziilecek bir problem” olarak degil; “gelistirilecek
potansiyel bir deger” olarak kabul edilmektedir (Damon, 2004: s.17). Pozitif psikoloji
hareketine dayanan PGG yaklasimi, cocuk ve genclerin giiglii ydnlerinin
gelistirilmesini savunan ve biitiin genglerin olumlu bir gelisimsel degisim gecirme
potansiyelinin oldugunu varsayan bir yaklasimdir (Lerner vd. 2005: s.20). Bu yaklasim
kisilerin ve toplumlarin gelisimini destekleyecek niteliklerin olusturulmasina
odaklanmaktadir. Optimal bir gelisim i¢in gengligin potansiyelinin gelistirilmesine
ithtiya¢c duyulmaktadir (Peterson ve Seligman, 2004: s.6). Hamilton ve Hamilton’a
(2004: s.22) gore optimal gelisim kisinin kendi ayaklar1 tizerinde durabilme,
baskalarmin gelisimine de katkida bulunabilme ve sosyal iliskilere ve kiiltiirel
aktivitelere katilabilme gibi yetkinliklere sahip olmasina olanak taniyacak, bu da

kisinin daha saglikli, yasamindan tatmin olmus ve iiretken olmasini saglayacaktir.

PGG i¢in yillar icerisinde farkli arastirmacilar tarafindan cesitli alanlar
belirlenmistir. Bu alanlarin en temelinde Lerner ve arkadaslari tarasindan gelistirilen
Bes C Modeli 6n plana ¢ikmaktadir (Lerner vd. 2013: s.370). Lerner ve arkadaslari
(2013), bu bes olumlu ozelligin (yeterlilik, gliven, iliskiler, karakter, duyarlilik)
gelismesi i¢in genglerin, olumlu sosyal baglamlara (gencglik gelisim programlar1 ve
organize edilmis genglik programlar: gibi) ve donanimli insanlara (ilgili 6gretmenler,
toplum liderleri gibi) ihtiya¢ duyduklari sonucuna varmiglardir (Santrock, 2014: s.37).
Son yillarda PGG’yi esas alarak hazirlanan programlar incelendiginde, bu
programlarin temel Ozelliklerinin; sadece yiiksek riskli aktiviteyi onlemeyi hedef
almayip ayn1 zamanda bagkalariyla olumlu iliskiler kurmay1 da hedefledigi; basarili
programlarin bircogunun katilimcilara karar verme, sinirlarini zorlama ve toplum
hizmetleri ger¢eklestirme konusunda olanaklar sundugu ve tigiincii olarak da bu
programlarin dogru bir atmosfer saglayarak katilimcilara giivenlik ve destek sagladigi
tespit edilmistir (Roth ve Brooks-Gun, 2003: 5.97). Dolgin’in (2014: s.375) Roth’dan
aktardigina gore, bu programlarin uzun vadeli olmas1 6nerilmektedir. Sonug¢ olarak,
gengler bu Bes C’leri ergenlik donemi boyunca gelistirdiklerinde, kendilerine,

ailelerine, topluma katki saglayan bir yasam yoriingesinde olmalar1 da muhtemeldir.



Bu bilgilerin 15181nda ergenligin bir bunalim ve kriz donemi olmadigini 6ncelikle
anne babalar oncelikli olmak {izere, 6gretmenlerin, okul yonetimlerinin kabul etmesi
ve ergenligi olumlu gelisim i¢in bir firsat olarak ele almak, saglikli bireyler ve
dolayisiyla saglikli bir toplum olusturmanin 6n kosulu gibi goriinmektedir. Pozitif
Geng Gelisimi yaklagimi teorik olarak saglam temellere dayali ve koklii bir yaklagim
olmasina ragmen Tiirkiye’de egitim ortamlarinda ve genclik girisimlerinde etkililigi

artirilmalidir.

Aile, arkadaslar, akrabalar, komsular 6zellikle okul iliskilerinde ergenin olumlu
baglantilar gelistirmesini igermektedir. Ozellikle ergenlik doneminde g¢evrenin
genisletilmesi, farkli insanlarla tanisma ve rol modellere yakinlik gibi eylemler
diistintildiiglinde bireyin saglikli iligkiler kurmasi risk faktorlerini azaltacaktir. Okullar
ergenlerin zamanlariin biiyiik bir boliimiinii gegirdikleri ortamdir. Bu ortam bireyin
akademik olarak ilerlemesinin yaninda sosyal ve biligsel olarak gelismesini, mesleki
gelisimini temellendirmesini, kimligini olusturmasini, akranlar1 ile etkilesime
girmesini saglar. PGG’nin besleyecegi ergen motivasyonunu artirma, saglikli karar
verme becerisi, bireyin katilimi gibi konulara okullar alt yapi saglar. Genglik
politikalarinin artirilmasi, dnleyici ¢aligmalarin planlanmasi ergenlerin psikolojik
saglig disiintildiiglinde 6nemli hale gelmektedir. Ergenin pozitif olarak gelismesi
riskli davraniglardan uzaklagsmasini ve tutarli bir durus sergilemesini saglayacaktir.
Eisenberg ve arkadaglar1 (2010: s. 521) yaptiklar1 arastirmada ebeveynin ¢ocugu ile
etkilesiminin ¢ocugun 6z denetimini gelistirdigi sonucuna ulasmistir. Oz denetim
becerilerinin giivenli baglanan ergenlerde, giivensiz baglanan ergenlere gére daha

ylksek oldugu tespit edilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: s.235).

Ergenler egitim ortamlarinda bir¢ok sorunla karsilagabilmektedir. Bu sorunlara
alternatif yonlerden bakabilmeleri ve kabul edilebilir ¢oziimler iiretebilmeleri i¢in
biligsel esnekliklerini gelistirmeleri gerekmektedir (Cobanoglu, 2013: s.17). Biligsel
esneklik, bireyin karsilastigi sorunlara ¢6ziim yollar1 bulma becerisi artirmasinda ve
yaraticiliginin gelismesinde temel bir kavramdir. Cuhadaroglu (2011: s.5) biligsel
esnekligi aniden karsilagilan sorun karsisinda bireyin bu soruna adapte olma ve yeni
¢Oziim yollar gelistirebilmesi olarak tanimlar. Bireyin zihninde o sekilde olan bilginin
alternatiflerini kesfedebilmesidir (Spiro vd. 1992: s.61). Bu alternatifler bireyin sosyal

ortamda da yeterli hissetmesini saglar.



Birey diinyaya geldigi andan itibaren kendisine bakim verenler tarafindan
desteklenir ve yonlendirilir. Bu siirecte, bireyin ilk sosyal 6grenmeleri, kendisini
yetistiren kisiler araciligiyla gerceklesir ve bu kisiler, bireyin ilk rol modelleri haline
gelir. Ergenlik donemine gelindiginde ise, gelisimin dogasi geregi bireysellesme
arzusu artar ve bu durum aile i¢i iletisimde azalmalar, ¢atigmalarin yiikselmesi ve kimi
zaman evden uzaklasma davraniglartyla kendini gosterebilir (Schwarz vd., 2022). Bu
noktada, ebeveyn tutumlari, bireyin hem erken ¢ocuklukta hem de ergenlikte edindigi
davranig oriintiilerinin sekillenmesinde belirleyici bir role sahiptir. Arastirmalara gore,
ebeveynlerin cocuklarina karsi gelistirdigi tutumlar, ergenin benlik algisini, 6z
saygisini, sosyal iligkilerini ve karar alma becerilerini dogrudan etkiler (Bornstein,
2010; Steinberg, 2005). Her agidan saglikli bir gelisim gdstermesi beklenen ergen i¢in,
bu tutumlar yalnizca aile i¢i iletisim degil, ayn1 zamanda bireysel psikolojik saglamlik
acisindan da onemlidir. PGG yaklasimi, ergenlerin yalnizca sorunlardan korunmasi
degil; onlarin potansiyellerinin desteklenmesi, giiclii yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve
cevresel kaynaklarla gelisimlerinin desteklenmesini esas alir (Lerner vd., 2015). Kabul
ve ilgi igeren tutum, ergenin kendini degerli hissetmesini, duygularini daha kolay ifade
etmesini ve stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmesini saglar (Yavuzer, 2013;
Gilingor, 2001). Ebeveyn tutumlari, literatiirde yillar icinde farkli agilardan
siniflandirilmis olsa da temelde duygusal boyut (kabul/ilgi ya da reddetme/ihmal) ve
denetim boyutu (agik sinirlama ya da asir1 kontrol) olmak iizere iki temelde ele
alinmaktadir (Baumrind, 1991; Steinberg, 2005). Bu iki boyutun, 6zellikle ergenlik
doneminde, dengeli ve destekleyici bicimde bir arada sunulmasi; bireyin 6z denetim,
0z gliven ve biligsel esneklik gibi gelisimsel yetkinliklerini giiclendirmektedir

(Grolnick ve Farkas, 2002).

Huzurlu ve sevgi ile harmanlanmig bir aile ortaminda yetistirilen cocuk,
hayatinin ilerleyen yillarinda da bu olumlu iklimi kendi sosyal iligkilerine de
yansitabilir. Ebeveynler cocuklarimin giiven ortaminit olusturmak ve bakimini
saglamak, fiziksel, psikolojik ve duygusal ihtiyaglarin1 karsilamak, potansiyellerini
kullanmas1 icin firsatlar sunmak ve kisilik gelisimlerini destekleyerek topluma
hazirlamak gibi sorumluluklar1 bulunmaktadir. Ebeveynlerin bu goérevleri yerine
getirme sekilleri ve seviyeleri cocugun yetistigi ailenin islevselligini ve yapisini ortaya

koymaktadir (Oztiirk ve Derin, 2020: 5.56; Oztiirk, 2021: 5.12)



Oz denetleme bireyin davranislarmi, duygularini, diisiincelerini diirtiisellikten
etkilenmeden sekillendirebilmesidir (Bandura, 1991: s. 256). Lise ¢ag1 LGS siirecinin
yeni tamamlandig1 ve sonrasinda tekrar liniversite sinavina hazirlanilan zaman dilimini
kapsar. Bu zamanda 6grenciden ig¢sel motivasyonunu bulmasi, hedef belirlemesi ve
karar vermesi beklenir. Ogrenci dnce hangi tiir liseye gidecegine sonrasinda kendisi
icin uygun olan alana (sayisal, sozel, esit agirlik gibi) en sonunda da {iniversite ve
meslek tercihlerine kadar bircok secimde bulunmalidir. Ergenlerin kararlarim

etkileyen en 6nemli becerilerden birisi 6z denetleme becerisidir.

Pozitif Geng Gelisimi (PGG), ergenlerin yalnizca risk faktorleri ya da problem
davraniglar1  temelinde degerlendirilmesi yerine; onlarin  giicli  ydnlerinin,
potansiyellerinin ve sosyal destek sistemlerinin gelistirilmesini merkeze alan bir
yaklasgimdir. Bu anlayis, gen¢ bireylerin bireysel ve sosyal kaynaklarim
giiclendirmeyi; kendini gergeklestirme, sorumluluk alma, topluma katki sunma ve
saglikli sosyal iliskiler kurma gibi yonlerini desteklemeyi hedeflemektedir (Lerner vd.,
2015). PGG yaklasgimi, genglerin yalnizca sorunlarin nesnesi degil, ayn1 zamanda
¢ozlimilin Oznesi olabilecek bireyler olarak goriilmesini saglar. PGG yaklagimi,
bireylerin olumlu gelisim siireclerine odaklanarak yalnizca sorunlart azaltmayi degil;
aynt zamanda gelisimsel potansiyelleri desteklemeyi amagladigi i¢in incelenmesi
gereken 6nemli bir alandir. Ozellikle giiniimiiz gengliginin egitim sistemleri, aile
yapilar1 ve sosyal ¢evreleri tarafindan sekillendirildigi diisiiniildiigiinde, bu ¢ok yonlii
yaklasimin uygulama alan1 giderek genislemektedir. Genglerin 6z yeterlikleri, 6z
denetimleri, ¢cevresel destekleri ve psikososyal iyi oluslar1 ancak bu tiir biitiinciil bir

modelle anlagilabilir (Lerner vd., 2015; Tiirkim, 2012).

Tiirkiye Ozelinde ise ergenlerin gelisim siirecinde bazi yapisal ve Kkiiltiirel
problemlerle karsilagildig: goriilmektedir. Bunlarin basinda egitim sisteminin sinav
dayali noktalarinin olmasi, 6grencilerin farklh diisiinme bicimlerine agik olmasini ve
alternatif ¢6zlim tiretmesini sinirlayarak biligsel esneklik diizeylerini azaltabilir (Kapc1
ve Giiler, 2020). Oysa bilissel esneklik, ergenlerin degisen kosullara uyum saglama,
duygusal kontrol gelistirme ve sosyal problemlere farkli acilardan yaklasabilme
becerileri i¢in kritik bir dneme sahiptir. Bir diger 6nemli unsur, aile tutumlaridir.
Tirkiye'de ¢cogunlukla tercih edilen otoriter ve asiri koruyucu ebeveynlik bigimleri,

ergenin bagimsizlik gelistirmesini, 6z giiven kazanmasini ve kendi kararlarin1 almasini



sinirlamaktadir. Bu durum, demokratik ve destekleyici ebeveyn tutumlarinin pozitif
gelisim i¢in tagidig1 onemi ortaya koymaktadir (Tiirkiim, 2012). Ayrica, dijitallesme,
akran baskisi, sinav kaygisi ve sosyal izolasyon gibi giincel sorunlar, ergenlerin 6z
denetim becerilerini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Oz denetimi diisiik
bireylerde, dikkat daginikligi, diirtiisel davranislar ve diisiik akademik bagar1 gibi
problemler daha sik gozlenmektedir (Arslan, 2015). Oz denetimin gelismesi, ergenin
hem kisisel hedeflerine ulasmasin1 hem de toplumsal kurallara uyum saglamasini
kolaylastirmaktadir. Tiim bu sorun alanlar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda,
Tiirkiye’de ergen gelisimi baglaminda biligsel esneklik, ebeveyn tutumlari ve 6z
denetim gibi psikolojik degiskenler, pozitif geng gelisimi perspektifiyle yeniden ele

alinmali ve desteklenmelidir.

Ozetle bireyin ergenlik doéneminde kazandigi beceriler saghikli yetiskinlige
varmasinda oldukga etkilidir. Bakim veren kisilerin tutumlar1 ergenin 6z denetim
becerisini ve biligsel esnekligini etkiler. Biligsel esneklige sahip 6z denetleme
becerisini gelistirmis bireyler secimlerinde daha etkin rol alirlar. Daha esnek bir bilise
sahip olmak yaratict problem ¢dzme becerisini de gelistirerek PGG’yi destekler.
Ergenlerin biligsel esneklikleri, ebeveyn tutumlar1 ve 6z denetim becerilerinin, pozitif
gen¢ gelisim diizeylerini etkiledigi distiniilmektedir. Buradan hareketle de
arastirmada, lise Ogrencisi ergenlerin pozitif gen¢ gelisimi diizeylerinin
yordanmasinda, biligsel esneklikleri, ebeveyn tutumlar1 ve 6zdenetim becerilerinin

roli incelenecektir.

Amag

Bu aragtirmanin amaci, farkli lise tiirlerine devam eden ergenlerin bilissel
esneklik, ebeveyn tutumlari ve 06z denetim becerilerinin pozitif gen¢ gelisimi
diizeylerinin yordayicist olup olmadigini ve arastirmada ele alinan pozitif geng
gelisimi, bilissel esneklik, 6z denetim, ebeveynlerinin kabul/ilgi tutumlar
degiskenlerinin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirli, ebeveyn birlikteligi, ebeveynlerinin

egitim durumuna gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmektir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Lise ¢cag1 ergenlerinin pozitif geng gelisimleri, biligsel esneklikleri, anne-baba

kabul ilgi tutumlar1 ve 6z denetimleri ne diizeydedir?



2. Lise cag1 ergenlerinin pozitif geng gelisim diizeyleri, biligsel esneklik
diizeyleri, 6z denetim diizeyleri, ebeveynlerinin kabul/ilgi tutumlar
cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

3. Lise ¢ag1 ergenlerinin pozitif gen¢ gelisim diizeyleri, biligsel esneklik
diizeyleri, 6z denetim diizeyleri, ebeveynlerinin kabul ilgi tutumlar1 okul
tiirlerine gore farklilasmakta midir?

4. Lise cag ergenlerinin pozitif geng gelisim diizeyleri, biligsel esneklik
diizeyleri, 6z denetim diizeyleri, ebeveynlerinin kabul ilgi tutumlart smif
diizeylerine gore farklilagmakta midir?

5. Lise ¢ag1 ergenlerinin pozitif geng gelisim diizeyleri, biligsel esneklik
diizeyleri, 6z denetim diizeyleri, ebeveynlerinin kabul ilgi tutumlar
ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore farklilagsmakta midir?

6. Lise c¢ag1 ergenlerinin pozitif geng gelisim diizeyleri, biligsel esneklik
diizeyleri, 6z denetim diizeyleri, ebeveynlerinin kabul ilgi tutumlar
ebeveynlerinin egitim diizeyi durumuna gore farklilagsmakta midir?

7. Lise Ogrencisi ergenlerinin, bilissel esneklikleri, 6z denetimleri, anne
kabul/ilgi ve baba kabul/ilgi diizeyleri ile pozitif gen¢ gelisim diizeyleri
arasindaki iliski nasildir?

8. Lise 6grencilerinin biligsel esneklikleri, ebeveynlerinin kabul/ilgi diizeyleri ve
0z denetim becerileri ile birlikte pozitif gen¢ gelisimi diizeylerini yordamakta
midir?

9. Lise 6grencilerinin pozitif geng gelisimleriyle 6z denetim becerileri iligskisinde

biligsel esnekligin aracilik rolii nasildir?

Onem

PGG, ergen bireylerin yalnizca risk faktorlerinden korunmasini degil, ayni
zamanda giiclii yonlerinin desteklenerek biligsel, duygusal, sosyal ve etik
kapasitelerinin gelistirilmesini amaglayan biitiinciil bir yaklagimdir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO, 2024) bu yaklasimi; saglik, giivenli sosyal iliskiler, anlamli katilim,
yasam becerileri ve 0z-yeterlilik alanlarinda iyi olusun desteklenmesiyle tanimlar.
UNICEF (2023), genclerin dijital ¢agin gerekliliklerine uyum saglayabilmesi i¢in
katilimei, kapsayici ve teknoloji temelli 6grenme firsatlart sunarken, UNESCO (2024)

ergenlerin kiiresel vatandaslik, kiiltiirel miras ve barig odakli egitimler araciligryla



toplumsal sorumluluk bilinci gelistirmesini tesvik etmektedir. Tiirkiye 6zelinde Milli
Egitim Bakanlig1 ile UNICEF is birliginde ytiriitiilen okul temelli sosyal-duygusal
O0grenme programlari, Save the Children ve ACEV gibi sivil toplum kuruluslarinin
uyguladigi psiko-sosyal miidahale temelli programlar ve PERGEL (Pozitif Ergen
Gelisimi) modeli, PGG c¢ergevesinde erken ergenlige 6zgili ihtiyaglar1 karsilamay1
hedeflemektedir. Bu uygulamalar, 6z denetleme, empati, iletisim ve deger egitimi gibi
alanlarda yapilandirilmis destek sunarken; Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK,
2023) genglik profiline iligkin sundugu veriler, bu miidahalelerin planlanmasinda
temel teskil etmektedir. Biitiinciil bakildiginda, s6z konusu ulusal ve uluslararasi
aktorlerin katkilari, ergen bireylerin toplumsal katilimi1 artiran, dayaniklilig
giiclendiren ve potansiyellerini ortaya koyan bir gelisim siireci yasamalarint miimkiin

kilmaktadir.

Alan yazin incelendiginde 6zellikle Tiirkiye’de yapilan arastirmalar da pozitif
geng gelisimi kavramu ile lise ergenlerinin biligsel esneklikleri, ebeveyn tutumlari ve
0z denetim becerileri birlikte ele alindigina rastlanmamaistir. Gelisimsel donemler
icinde ergenlik, biligsel kapasitenin hizla gelistigi, benlik algisinin sekillendigi ve
sosyal iliskilerin derinlestigi kritik bir evredir (Steinberg, 2019). Bu siirecte bilissel
esneklik, bireyin degisen durumlara uyum saglayabilme ve alternatif diisiinme
becerilerini kullanabilme kapasitesini ifade ederken; 6zdenetim, diirtiisel tepkileri
diizenleyerek planli ve sorumlu davraniglar tesvik eder (Diamond, 2013). Rohner,
cocuklarin ebeveynlerinden gordiikleri sevgi veya sevgisizlik algisinin, kiiltiirler ve
cografyalar iistii bir etki tasidigini belirtmistir (Rohner, 2004). Erkek c¢ocuklarmin
0zdenetim becerilerinde daha fazla zorluk yasadigi, ebeveynlerin egitim diizeyi
arttikca daha demokratik ve kabul edici tutumlar sergiledigi ve parcalanmis ailelerde
ergenlerin biligsel esnekliklerinin daha diisiik oldugu literatiirde bildirilmistir
(Eisenberg vd., 2010; Yazgan, 2019). Ayrica farkli okul tiirleri, 6grencilerin sosyal
cevresi ve egitim ortamlari ile bireysel gelisim alanlarini da sekillendirebilmektedir.
Bu baglamda PGG’nin temel bilesenlerinin sosyodemografik degiskenler temelinde
incelenmesi, ergenlerin bireysel farkliliklarini anlamaya yonelik biitiinciil ve kiiltiirel
olarak uyarlanmis miidahale programlarinin gelistirilmesine olanak tanimaktadir.
Icinde bulunulan ¢ag siirekli gelisimi, kriz ydnetimini ve iyi olusu en iyi diizeyde
tutmaya ihtiya¢ duymaktadir. Tiim bunlarin yaninda Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli

programinin gelistirilme gerekgelerinde yer alan nedenler de arastirmanin dnemini
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artirmaktadir. Bu nedenler, uluslararasi sinavlarda (PISA, TIMSS vb.) bilginin
yaninda becerilerin de 6n plana ¢ikmis olmasi, becerilerin 6grenme siirecinde
modellenerek 6grencilerin zihinsel becerilerini somutlastirmalarina yardimei olmak,
iist diizey diisiinme becerilerinden 6grencilerin karar verme, problem ¢dzme ve
elestirel diisiinme becerilerini desteklemektir. Tiirkiye Ylizyili Maarif Modeli
programinin bilesenleri arasinda sosyal duygusal 6grenme becerileri yer almaktadir.
Sosyal duygusal 6grenme becerileri benlik becerileri kapsaminda 6z denetleme

becerisini, ortak birlesik beceriler kapsaminda da esnekligi ele alir.

Biligsel kuram, bireyin bilisi ne kadar kati ise o kadar islevsel olmayan
diisiinceye sahip olacagini ve psikolojik problemler ortaya c¢ikaracagini ifade eder
(Oztiirk, 2013: s. 24). Literatiirde siklikla deginildigi gibi ekonomi, teknik ve egitim
alanlarinda tahmin edilemeyen ve hizli degisimler nedeni ile ortaya ¢ikan belirsizlikler
endise ve korkuya yol agmaktadir. Belirsiz durumlarin meydana getirdigi olumsuz
duygularin bir¢ok psikolojik rahatsizliga neden olabilecegini ifade eder (Dugas, vd.
2005: s. 59). Birey yasamini kendi diisiinceleri dogrultusunda olusturur ve bu diisiince

sistemine gore davranir.

Yasamin her aninda degisimlerle karsilasilir. Bu degisimlere adapte olmak ve
secenekleri gorerek karar verebilmek i¢in biligsel olarak esnek olabilmek gerekir.
Bireyin bilissel esnekligi arttikca aldig1 kararlarin daha saglikli oldugu kendini daha
yetkin hissettigi goriilmiistiir. Martin ve Anderson’a gore (1998: s.5) bilissel esneklik,
esnek olma 6z yeterliligine sahiplik, yasanilan duruma gore diizenleme yapabilme,
bireyin iletisim kurmadaki alternatiflerini fark edebilmesi anlamina gelir. Sanattan
bilime, duruma uygun problem ¢6zme becerisine kadar giindelik hayatin her alaninda
biligsel esneklik ile karsilasilabilir (Barbey vd. 2013: s. 551). Bilissel esneklik problem
¢cozebilme ve yaraticilik icin gereklidir (Kloo vd. 2010: s.276). Bireyin sosyal
iligkilerinde olumlu yonde ilerlemesi ve uyumlu olmasi bilissel esnekligin katkisi ile
gerceklesir. Ergenlik doneminde kisilerarasi iliskilerde yasanabilecek problemlere
etkili ¢oziimler tiretebilmek biligsel esnekligin katkisi ile olur. Sosyal olarak yetkin

bireylerin biligsel esnekleri de yiiksektir (Bilgin, 2009: s.143).

Giindelik hayatta esneklik en 6nemli yeterliliklerden biridir (Bonano ve Burton,
2013). Altunkol’a gore (2011: s.12) bireyler problemlere ¢esitli ¢coziim yollar iiretir,

durumlar karsisinda esnek olabilirse yasamda karsilasilan baski ve strese karsi

11



direnglerini artirabilirler. Ayn1 zamanda olaylara ve problemlere her zaman ayni1 bakis
acis1 ile bakmak, ¢6ziim yollarini giincellememek hayat akisina uyumu zorlastirabilir
(Yazgan, 2019: s.4). Bireylerin biligsel esneklikleri yasa ve cinsiyete gore farklilik
gosterir. Diril (2011: s. 53) tarafindan lise 6grencilerine yonelik yapilan arastirmada 9.
Sinif 6grencilerinin bilissel esnekliklerinin 10. 11. ve 12. Smf 6grencilerine gore
anlamli bir sekilde farklilagtigina ulasilmistir. Bilissel esneklik diizeylerinin
farklilasmasinda yas ve cinsiyet kadar anne baba tutumlarinin farklilasmasi da
etkilidir. Cocukluk ¢aginda yasanan olaylar ¢ocugun diisiince sistemini olusturmaya
baslar. Ergenin bilissel esneklik diizeyini incelerken ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
stilleri de incelenmelidir. Melby ve arkadaglar1 babanin kat1 ve otoriter tutuma sahip

olmasinin bireyin biligsel esnekligini zayiflattigina ulagmistir (Melby vd. 1993 : s 441).

Bebek anne karnindan itibaren diinya ile iletisim kurmaya baslar. Ebeveynin
bebege baglilik stilleri, duygusal destegi ¢ocugun biiyiime zeminini olusturmaya
baslar. Bu biiyiimenin saglikli olabilmesi i¢in saglikli aile i¢i iletisimin oldugu ortam
gereklidir (Caligkan ve Aslanderen, 2014: s.272). Son zamanlarda sosyal medya
kullaniminin tiim bireyler tarafindan artmas aile ici iletisimi azaltmistir. Ergenler de
aileleri ile iletisim kurmak yerine zamanlarini sosyal medyada gecirmek istediklerini
vurgulamiglardir (Aslan ve Arslan Cansever, 2012: s. 31). Aile i¢i iletisim tiim bireyler
arasinda azaldikga aile i¢i huzursuzluk, aldatma, aile i¢i siddet, bosanma sorunlart ile
daha ¢ok karsilagilmistir. Bir aile ergenin yasama ihtimali olan problemlerin kaynagi
olabilecegi gibi bu tiir problemlerin 6nleyicisi de olabilir. Glileg’ e gore (2018:5.107)
ailelerinin saglikl iletisim kurdugu ergenler akranlari ile daha rahat bag ve iletisim

kurarlar.

Ergenlik donemine gelindiginde ergen i¢in en Onemli kisiler ebeveynler
olmaktan ¢ikar, akranlarla kurulan baglar daha ¢ok 6nem kazanir (Steinberg, 2019).
Ergenlerin aileleri ve akranlari ile uyumu 6zsaygilarinin yiiksek ve kendilerini ifade
edebilme becerileri giivenli baglanmalari ile iliskilendirilirken; yiizeysel iliskiler,
diisiik 0zsaygi, aile ve akranlar ile yasanilan sorunlar gilivensiz baglanma ile
iligskilendirilir. (Mikulincer ve Shaver, 2007: s.117). Bunun yaninda giivensiz
baglanmanin ergenlik déneminde yeni iligkiler kurmada zorlanma, utang, yalnzlik
durumlan ile iliskili olduguna ulasilmistir (Cooper vd. 1998: s.1387). Bu durum,

PGG'nin "baglant1" ilkesinin dnemini vurgular. Tiim bunlarin yaninda bireyin pozitif
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geng gelisiminin “baglant’” maddesi de aile tutumlan ile ilgilidir. Lerner’in 5C
Modeli’nde yer alan “baglant1” bileseni, ergenin ailesi, akranlari, okul c¢evresi ve
toplumsal yapilarla kurdugu saglikh iliskileri ifade etmektedir (Lerner vd., 2005). Bu
baglamda, ergenin aile, arkadas, Ogretmen, komsu ve akraba gibi ¢esitli sosyal
aktorlerle kurdugu olumlu iligkiler, gelisim siirecinde risk faktorlerini azaltarak
koruyucu bir rol iistlenir. Ogretmenlerin ve ailelerin ergenlerle olan iliskilerini
etkilemektedir (Cetin Giindiiz ve Tarhan, 2023). Ozellikle ergenlik déneminde
cevrenin genisletilmesi, farkli sosyal ortamlarda bulunma, yeni kisilerle tanigma ve rol
modellerle temas kurma gibi sosyal deneyimler, bireyin sosyal becerilerini ve
psikolojik dayanikliligin1 desteklemektedir (Eccles ve Gootman, 2002). Okullar ise
ergenlerin zamanlarinin biiyiik bir kismin1 gegirdikleri, sadece akademik degil, aynm
zamanda sosyal, bilissel ve kimlik gelisimlerinin temellendirildigi kurumlardir. Bu
ortamlar, ergenin akranlartyla etkilesime girerek sosyal becerilerini gelistirdigi, karar
verme ve problem ¢ézme gibi yasam becerilerini pekistirdigi yerlerdir (Wentzel,
2015). Bu nedenle, PGG yaklasim1 dogrultusunda yapilandirilmis okul temelli
miidahale programlar1 ve genclik merkezlerinde uygulanan destekleyici faaliyetler,
genclerin motivasyonunu artirmakta, saglikli karar verme becerilerini gii¢lendirmekte
ve toplumsal katilimlarini tesvik etmektedir. Bu tiir onleyici caligmalar, ergenin
psikolojik sagligin1 korumada ve riskli davraniglardan uzak durarak tutarli bir durus

gelistirmesinde onemli katkilar sunmaktadir.

Eisenberg ve arkadaslar1 ebeveynin cocugu ile etkilesiminin c¢ocugun 6z
denetimini gelistirdigine ulagsmistir (Eisenberg vd. 2010: s.510; Sroufe vd., 1983:
5.1619). Oz denetim becerilerinin giivenli baglanan ergenlerde, giivensiz baglanan
ergenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Pozitif Geng¢ Gelisimini etkiledigi
ongoriilen biligsel esneklik, 6z denetim becerileri ve ebeveynlerin kabul ilgi tutumlari
bireyin ruhsal olarak tamamlanmasini da saglayacak olan alanlardir. Bu ¢alismanin
sonuglariin gelecek arastirmalara ve lise Og8rencisi ergenler igin tasarlanacak
programlarda ele alinacak bagliklar1 belirlemede katki sunacagi diistiniilmektedir.
Pozitif Gen¢ Gelisimi miidahale yoneliminin aksine Onleyiciligi temel aldigindan
kendisini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi nitelikli Pozitif Gen¢ Gelisimi

caligmalar1 yapilmasini saglayacaktir.
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Varsayim ve Simirhhiklar

Arastirmaya katilan lise 0grencilerinin veri toplama araglarimi igtenlikle ve
dogru bir sekilde cevapladiklar1 kabul edilmistir. Bu arastirma Sakarya ilinde bulunan

8 liseden segilen 9. 10. 11. ve 12. sinif 6grencileri ile sinirlidir.

Tanimlar

Pozitif Gen¢ Gelisimi: PGG, gencgligin giiclii yoOnlerini savunan ve
ebeveynlerin, 6gretmenlerin, uygulayicilarin ve toplumun gelistirmek istedigi olumlu
nitelikleri ve arzu edilen sonuglar1 benimseyen, ergen gelisimine yonelik daha yeni bir

yaklagim olarak tanimlanmaktadir (Lerner vd., 2005:s.11)

Bilissel Esneklik: Biligsel esneklik bireyin: a) alternatif yollarinin ve
seceneklerinin farkinda olmasi, b) yeni durumlara uyum saglamada esnek olmasi, c)
esnek oldugu durumlardakendisini yetkin hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Martin

ve Anderson, 1998: s.1-9; Martin ve Rubin, 1995: 5.623).

Oz Denetim: Yasamin ilk yillarinda baslayan, gelisen ve yetiskinlik
donemine kadar siiren, bireyin davranislarini kontrol edebilme kapasitesidir (Aksel,

2018:s.8)

Ebeveyn Tutumu: Anne ve babalarin ¢ocuklarini biiyiitiirken tercih ettigi
davranig tarzi. Bag kurma, saygi ve 6zgiiven duygusu gibi kazanimlar1 ¢ocuklarina

iletirken tercih ettigi tiim aktarimlar (Baumrind, 1966: s.901).
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BIiRINCi BOLUM

1. LITERATUR
1.1. POZITIF GENC GELISIMI

Bireylerin gelisim diizeyleri siniflandirilirken ergenlik dénemi uzun yillar
boyunca olumsuz, sorunlu, ¢atigsmali olarak ele alinmistir. 21. Yiizyila kadar ergenlik
tanimlart stres, ofke, firtina gibi basliklar etrafinda tanimlanmistir (Arnett, 1999: s.
317). Lerner ve arkadaslar1 (2003: s.173) Amerika’da yasayan gengler lizerinden
aslinda genglerin 6nemli bir kaynak oldugunu ele alan ¢aligmalar yayimlamiglardir.
Bu c¢aligmalarin tamami1 Pozitif Genglik Gelisimi adlandirmasi altinda toplanmustir.
PGG bakis acisina gore, eger gencler sorunlu ve diizeltilmesi gereken bir gelisim
donemi gibi ele alinirsa sadece bu sorunlar ortaya ¢iktiginda miidahale edilebilir. Diger
taraftan genclerin oOzellikleri iyi tanimlanir ve ihtiyaclari karsilanirsa Onleyici
miidahalelerle bireyin olumlu gelisimi saglanmis olur. 1900°li yillarin basindan
itibaren Amerika Birlesik Devletleri’nde ¢aligmalarini yiiriiten 4-H Organizasyonu
gencleri gelistirmeyi ve genglere yasam boyu ihtiyac¢ duyacaklar1 becerileri 6gretmeyi
amaglamaktadir (Lerner ve Lerner, 2013). Ozellikle 1990 y1l1 sonras1 PGG’ye yonelik
programlar ve bilimsel ¢alismalar artmistir (Lerner vd., 2006 s.24). 4-H
Organizasyonu calismalarin1 oturttugu bilimsel temelin Pozitif Gen¢ Gelisimi

oldugunu belirtilmektedir.

PGG modeli gelisim gosterdik¢e arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis yeni
tanimlamalar, ilkeler ve Ozellikler ortaya konulmustur. Yapilan c¢alismalarin
cogunlugu genclerin yasam becerilerini artirmaya yoneliktir. PGG tiim ergenlerde
olumlu gelisim potansiyelinin oldugunu; dogru yaklagimlarla, karakterlerinin olumlu
yanlarinin bir gli¢ kaynagi olarak kullanilabilecegini ifade eder. PGG’nin kuramsal
cercevesinde farkli modeller bulunmaktadir. Bu modellerin en temeli Lerner ve
arkadaslarmin 5C modelidir. Ergenlerde gelistirilmesi gereken bes ana alanin Ingilizce
bas harflerinin C harfi ile baslamasi modele ismini vermistir. Bu alanlar; giiven
(confidence), baglanti (connection), karakter (character), yeterlilik (competence),
duyarhiliktir (caring). Alanlarin kapsama alanlar1 asagida tanimlanmistir (Lerner,

2005).
Giiven (Confidence): Ergenlerin kendilerine giivenlerini ve saygilarini artirmak
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icin yapilan calismalar1 kapsar. Basariyr yakalamak i¢in Ozsaygi ve oOzgiiven

gelistirilmelidir.

Baglanti (Connection): Giiven, bireyin kendisi ile olan baglantisini
vurgularken; baglant1 baslig1 da dis diinya ile saglikli ve verimli iliskiler kurmay1 ifade
eder. Toplum igerisinde varligi kabul edilen ergenler kendilerini gelistirebilecek
iligkiler kurarlar. Aile ortaminda alinan kararlara dahil edilen aileleri ile yemek

yiyebilen bireyler sosyal yasam deneyimi elde ederler.

Karakter (Character): Ergenlik donemi bireyin kimlik arayisi i¢erisinde oldugu
ve kisiligine yon verdigi donemdir. Bireyin inandig1 olgularla eylemlerinin tutarl
olmasi karakterinin iiriintidiir. Bir insanin gii¢lii karakterinin olmasi PGG kapsaminda

ti¢ nitelik tasir ve bu nitelikler asagida siralanmistir:
1- Dogru ve yanlisi agik bir sekilde ayirabilmek.

2- Bir durumu yanhis veya dogru olarak tanimlarken son derece tutarli ve
giivenilir hareket etmek ve karsisindaki bireyin de bu se¢imden higbir

sekilde siiphe duymamasi.

3- Dogru ya da yanlisin herhangi bir kisi ve olay sonucunda tarafli olmamasi.

Bu kavram Lerner tarafindan “dagitim adaleti” olarak ele alinmistir.

Yeterlilik (Compentence): Bireyin kendini c¢ok yonlii bir sekilde yetkin
hissetmesidir. Insan varolusu karmasik bir yapidir. Bu karmasik yap: akademik,
mesleki, duygusal, sosyal, biligsel becerileri gelistirmeye ihtiya¢ duyar. Yeterlilik,

bireyin tiim bu alanlarda yetkinligini gelistirmesi durumudur.

Duyarliik (Caring): Herhangi bir ¢ikar olmadan bireyin karsisindaki insana
olan davraniglaridir. Duyarlilik empatiyi, sefkati, 6nemsemeyi kapsar. Ergenlerde

sosyal adalet duygusunu gelistirir.

5C Modeli yillar igerisinde yeni alanlarda eklenmis olup bu eklemeler yapildik¢a
6C ve 7C olarak da tanimlanmistir. Altinc1 C ile ifade edilen bes gelisim alam
giiclendiginde otomatik olarak gelisecek olan Katki (Contribution), bireyin kisisel
gelisiminin sonucu olarak toplumsal gelisime saglayacagi olumlu etkileri tanimlar.
Yedinci C ise Yaraticilik (Creativity) bireyin pozitif gelisimi yiiksek oldukga alternatif
coziimler iiretebilecegi anlamindadir (Dimitrova vd., 2021). Benson (2003: s.27)

genclerin igsel ve dissal varlik olmak tizere 40 gelisim alani oldugunu ve bu gelisim
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alanlarinin da ekolojik bir perspektifle uyumlandigini ifade etmistir. Benson’un 40

gelisim alan1 olarak belirledigi alanlarin digsal varliklar alan1 dort boyuttan olusur. Bu

alanlar destek, beklenti ve sinirliliklar, etkili zaman kullanimi ve giiglendirmedir. I¢sel

varliklar alan1 da tipki digsal varliklar alan1 gibi dort boyuttan olusmaktadir. Bu

boyutlar sosyal yeterlilikler, 6grenme arzusu, pozitif kimlik ve pozitif degerlerdir.

Asagida yer alan sekilde 40 gelisim alani, i¢sel ve dissal boyutlar, bu boyutlarin alt

maddeleri yer almaktadir.

Sekil 1. Benson’ un 40 Gelisim Alani

Destek

Aile destegi

Olumlu aile iletigimi

Aile disindaki diger yetiskinlerin destegi

Komsu destegi

Destekleyici okul iklimi

Akademik basarida aile katilimi

Beklenti ve Smirliliklar

Aile kurallarinin varligi

Okul kurallarmin varligi

SRS | AR ] -

Komsu kurallarin varlig

._.
=

Yetigkin bir rol model varligi

—_
—_

Olumlu yonde akran etkisi

_.
B| 4

Aile ve dgretmenlerin daha iyisini yapabilecegine dair beklentiler olugturmasi

Digsal Varliklar - E¢kili Zaman Kullanimi

._.
b

Aktivite yaratmak

_.
>

Genglik kuliipleri, spor veya toplumsal organizasyonlara katilmak

._.
b

Dini aktivitelere katilmak

._.
i

Arkadas ortamimdan bagimsiz olarak evde kendine zaman ayirmak

Gliglendirme

._.
~

Genglige iliskin verilen toplumsal degerler

._.
o

Gengligin toplum igerisinde faydali bir rol iistlenmesi

._.
e

Genglerin haftada birden fazla kez toplumsal katki saglamasi

]
e

Genglerin kendini giivende hissetmesi

Sosyal Yeterlilik

[\
—_

Ileriye yonelik plan yapma ve karar verme becerileri

N
N

Empati, hassas olma ve arkadaslik becerileri gibi kisiler arasi yeterlilikler

N
W

Entelektiiel olma

N}
B

Saglamlik ve olumsuz durumlara kars1 direngli olma

N
(%

Bariscil ¢catisma ¢6zme becerileri

Ogrenme Arzusu

)
SN

Basariya yonelik motivasyon olusturma

]
~

Okula baglilik

[\
oo

Ev 6devlerine iliskin giinliik yeterli zaman ayrilmasi

N
o«

Okulda aktif olmak

w
<

Tlgi duydugu konularda okumalar gergeklestirmek igin haftalik yeterli zaman

Icsel Varliklar

Pozitif Kimlik

W
—_

Kisisel gii¢ ve otokontrol becerileri

w
N

Benlik saygisi

(953
W

Yasam amaci olusturma

w
B

Iyimserlik ve gelecege yénelik olumlu bakis agist

Pozitif Degerler

(5]
(%

Duyarlilik

w
Sl

Esitlik ve sosyal adalet duygusu

w
~

Diiriistliik

(953
oo

Dogruluk/Yalan sdylememe

w
o

Sorumluluk

N
<

Kotii aligkanliklardan uzak durmaya yonelik inang

Kaynak: (Benson, 2003, s. 27)
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Benson genclerin sadece risklerden korunmasi degil, ayni zamanda giicli
yonlerinin gelistirilmesi gerektigini savunur. Bu yaklasim, PGG’nin temel felsefesine
paraleldir. Arastirmalar, 40 gelisimsel varliga sahip genclerin akademik basari, sosyal
uyum ve psikolojik saglamlik agisindan daha giiclii olduklarini gostermektedir.
Catalano ve arkadaslar1 (2004: s.121) ise 18 gelisim alani belirlemistir. Bu gelisim
alanlar1  lizerinde durulursa PGG  oOzelliklerinin  de  gelistirilebilecegini

vurgulamiglardir. Asagida sozii edilen gelisim alanlar1 siralanmustir:

Baghiligi desteklemek; bireyin duygusal olarak ailesine, arkadaslarina, okuluna,

kiiltiirel 6gelerine bagliliginin olmasi.

Saglamhigr desteklemek; degisen durumlara kaygili olaylara esneklik

cergevesinde uyum saglanabilmesi.

Sosyal yeterlilik; bireyin diger kisilerle etkilesiminde kendi duygu, diislince ve

eylemlerini biitiinlestiren kisisel becerilerin tiimii.

Duygusal yeterlilik, Bireyin kendi duygularin1 ve diger bireylerin duygularii

anlama ve bu duygularin anlamina goére dogru karsilik verme becerisi.

Bilissel yeterlilik; bireyin etkili karar verme, analitik diisiinme, mantik, sosyal

ipuclarini anlama gibi akademik olarak basarili olmasi ve problem ¢ozebilmesi

Davranigsal yeterlilik; Bireyin kendini rahatlikla ve toplum tarafindan beklenen

bir bi¢imde ifade edebilmesi.

Ahlaki yeterlilik; Bireyin etik, sosyal adaleti giicli bir sekilde olaylar

degerlendirmesi.
Ozerklik; Bireyin karar alma da bagimsiz hareket edebilmesi

Maneviyat, bireyin kendi inanglar1 ve degerleri ile tutarli bir yasam igerisinde

olmasi.

Oz yeterlilik; bireyin potansiyelini fark etmesi ve bu potansiyelini kendine giiven

cercevesinde hedeflerine ulagmak icin kullanmasi

Agiklik ve pozitif kimlik; ergenlerin kimlik olusturma ve benligini bulmasi, farkl

kisisel ozellikler gosteren bireylerin etrafinda olsa bile kendi benligini olusturmasi

Gelecege iliskin inanglar; bireyin uzun soluklu hedeflerinin olmasi gelecegine
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umutla bakabilmesi ve iyimserlikle inanmasi

Olumlu sosyal norm ve davranislar; bireyin toplumda istendik davraniglarda

bulunmasi

Prososyal katilim; bireyin toplum yararimi gozetmesi, topluma hizmetinin

desteklenmesi

Prososyal normlar; bireyin toplumda yasak olan durumlari benimsemesi

toplumsal normlara uymasi

Porzitif duygularin desteklenmesi; bireyin gerekirse i¢sel ve digsal pekistireclerle

umut, seving, memnun olma gibi olumlu duygularini gelistirmesi

Yasam doyumunun desteklenmesi; bireyin elde edebildikleri ve edebilecekleri ile

yasamini degerlendirmesi.

Karakter giiclerinin desteklenmesi; bireyin zorlu yasam olaylar1 karsisinda giiglii
kalmasini saglayacak, pozitif bir sekilde gelisimini destekleyecek liderlik, sebat etme,
sevme ve sevilme, yasama sevinci, Ogrenme istegi gibi karakter gliglerini

desteklenmesi (Catalano vd. 2008: 5.267).

Ozetle PGG yasam becerileri artirmaya ydnelik ilkeler, 6zellikler ve ¢aligmalar
biitiinii olarak ele alinmistir. Katki saglayan, duyarli, yeterli, kendine giivenen,
karakter gelisimine dnem veren kisacasi bagliligini artirmis ahlaki, duygusal sosyal

acidan yeterli biligsel diizeyde esnek olabilen bireyler yetistirmeye odaklanmistir.

1.2. BILISSEL ESNEKLIK

Yasamin her aninda degisimlerle karsilasilir. Bu degisimlere adapte olmak ve
degisimlerdeki secenekleri gorerek karar verebilmek i¢in biligsel olarak esnek
olabilmek gerekir. Bireyin biligsel esnekligi artik¢a aldigi kararlarin daha saglikli
oldugu kendini daha yetkin hissettigi goriilmiistiir (Bilgi¢ ve Bilgin, 2016). Martin ve
Anderson’a gore (1998: s.5) bilissel esneklik, esnek olma 6z yeterliligine sahiplik,
yasanilan duruma gore diizenleme yapabilme, bireyin iletisim kurmadaki
alternatiflerini fark edebilmesi anlamina gelir. Bu beceri, 6zellikle ergenlik doneminde
onemli bir gelisim alan1 olarak kabul edilmektedir ¢iinkii beyin gelisimindeki
noroplastisite, Ozellikle prefrontal korteksin olgunlagsmasiyla biligsel esnekligin

artmasina olanak saglar (Diamond, 2013). Prefrontal korteks, planlama, problem
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¢ozme ve karar verme gibi yiiriitiicii islevlerden sorumludur ve biligsel esnekligin
temel ndrobiyolojik dayanagini olusturur (Miyake ve Friedman, 2012). PGG yaklasimi
ise genclerin sadece risk faktorlerinden korunmasini degil, biligsel esneklik gibi giiclii
yonlerinin desteklenmesini ve gelisimini hedefler; bdylece genclerin biligsel, duygusal
ve sosyal kapasiteleri biitiinciil bigcimde artirilir (Lerner, 2005). PGG ¢ergevesinde,
biligsel esnekligin desteklenmesi, genglerin stresle basa ¢ikma, saglikli karar verme ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirmeleri agisindan kritik bir unsur olarak
goriilmektedir (Blakemore ve Mills, 2014). Sanattan bilime, duruma uygun problem
¢ozme becerisine kadar giindelik hayatin her alaninda biligsel esneklik ile
karsilagilabilir (Barbey vd. 2013: s.551). Biligsel esneklik problem ¢ozebilme ve
yaraticilik i¢in gereklidir (Kloo vd. 2010: s.272). Bireyin herhangi bir durumu
algilama, yorumlama ve bu duruma reaksiyon verme sekli, kisinin zihninde yer alan
bilgi ile sekillenir. Beck, olaylarin anlamlandirilmasinda iki basamak oldugunu
vurgular ve bilislere biiyiik 6lgiide onem verir. Ik basamakta yasanilan durum nesnel
bir anlama sahiptir ve bu anlam herkesin zihninde kolaylikla canlanabilir. Ikinci
basamakta ise durumun bireye Ozgii bir anlami vardir ve bu anlam bireyin
degerlendirmeleri ile olusmustur. Ozellikle ikinci dalga bilissel terapiler bireyin
zihinsel siireclerindeki yanlilik nedeni ile islevsel olmayan diisiincelere sahip
olabilecegini bu nedenle biligsel terapilerin en 6nemli amacinin bireyin bilissel
esnekligini artirmak oldugunu ifade eder (Aslan ve Tiirk, 2022: s.119). Bireylerin
otomatik diisiincelerini ve biligsel hatalarin1 fark etmesini saglamak bu diisiincelerin
kullanim sikligim1 azaltmak biligsel esnekligi artirarak biligsel terapinin amaglarini
gergeklestirir. Bilissel esneklik yapisinin zihne hakim ve devamliligini saglanmasi da

psikolojik uyumun temelini olusturmaktadir (Ellis ve Dryden, 2007: s.45).

Bilissel esneklik hazirliksiz karsilasilan ve zihin i¢in tamamen yeni olan bir
duruma uyum saglama becerisidir (Beck, 2005: s.112). Biligsel esneklik, bireyin
gormesinin miimkiin oldugu tiim yollar1 fark etmesini saglamaktir. Bu sebeple bilisgsel
esneklik secilmesi gereken en dogru yolu segmek degildir. Sadece dogru yolu goren
birey ile alternatif tim yollar1 goéren birey arasinda diisiinme farklar1 mevcuttur.
Seceneklerinin farkinda olan bireyin biligsel esnekligi daha fazladir. Biligsel
esnekligin karsisinda yer alan durum ise biligsel katiliktir. Biligsel katilik zihinsel
stiregleri yavaslatir. Biligsel esneklik pozitif diisiinmeye taban olusturur (Beck, 1967:

s.9). Bireyin biligsel esnekligi yiiksekse diger insanlarla iliski kurarken de kendisini
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yeterli hissedecektir, sorumluluk almaya uygun, istekli, hayatina anlam katabilecek bir
birey haline gelecektir (Martin ve Anderson, 1998: s.5). Aynm1 zamanda birey farkli
ortamlarda kendini giivende hissettiginden rahatlikla iletisim kurar. Giindelik yasamda
insanin karsilastig1 baski ve zorluklar géz oniline alindiginda etrafinda yasananlara
uyumu ve kurdugu iletisim dikkat c¢ekicidir. Biligsel esneklik, bireyin iletisimdeki
seceneklerini fark etmesi, olugan duruma uyum i¢in ¢abasini ve esnekligindeki uyumu
gosterir.  Bireylerde bu becerinin yiiksek olmasi sosyal iligkilerinin farkl
alternatiflerini gorebilmesini, degerlendirebilmesini ve herhangi bir sosyal ortamda
zorlanmadan var olabilmesini saglar (Martin ve Anderson, 1998: s.3). Biligsel
esnekligi yiiksek bireyler, zorlayict ve uyumsuz olan diisiincelerini daha olgiili ve
uyumlu diisiincelerle degistirebilmekte, zor durumlar1 daha kabul edilebilir sekilde ele
alarak secimler yapabilmektedir. (Giiliim ve Dag, 2012: 5.218; Dennis ve Vander Wal,
2010: s.247). Bilissel esneklik bireyin yasamdan aldigi doyumunun daha saglikli ve
stirdiiriilebilir bir yagam i¢inde olmasinin en dnemli etkenlerinden biridir. Martin ve
Anderson (1998: s.3) biligsel esnekligi li¢ baslik altinda toplamistir; eger birey tiim
seceneklerinin farkinda ise, yeni durumlara alisirken zorluk yasamiyorsa, herhangi bir
durumda esnek bir tavir alabiliyorken bu tavirdan rahatsiz olmuyor ve aksine kendini
yetkin hissediyorsa bireyin biligsel olarak esnek oldugu anlamina gelmektedir. Erken
cocukluk déneminden itibaren bireyde ¢esitli nedenlerden dolay1 takintilar olusmaya

baslayabilir. Takintilar pekistirildikce bireyin yeni takintilar1 da gelisir.

Cocugun ilk rol modelleri aile bireyleridir. Hayati onlarin deneyimleri ile
algilamaya baslar. Eger cocugun ebeveynleri otoriter tutuma sahip bireylerse ¢ocugun
biligsel katilig1 yiiksek olur. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk oyun oynarken, bir isi
yapiyorken zorlandiginda veya yasadigi bir problemde aile iiyelerinden destek
bekliyor aile de bu destegi veriyorsa ¢ocuk problem ¢dzmek i¢in ugrasmaz. Ergenlik
donemine gelindiginde kimlik olusturma baglar. Birey 6nceki 6grenmelerinden yola
cikarak etkili catisma ¢6zme yOntemlerinden uzak, problem ¢ézmeye isteksiz bir
kisilik olusturur. Eger bir ergenin problem ¢6zme becerisi ve sosyal yetkinlik
beklentisi yiiksekse biligsel esnekliginin de yiiksek olmasi beklenmektedir (Bilgin,
2009: s.151). Bireyin sosyal iligkilerinde olumlu yonde ilerlemesi ve uyumlu olmasi
biligsel esnekligin katkisi ile gergeklesir. Ergenlik doneminde kisilerarasi iliskilerde
yasanabilecek problemlere etkili ¢oziimler iiretebilmek bilissel esnekligin katkisi ile

olur. Sosyal olarak yetkin bireylerin bilissel esnekleri de yiiksektir (Bilgin, 2009:
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5.142).

Bilissel esneklik, bireyin hazirliksiz aninda karsilagtigi yeni durumlara uyum
gosterme yetenegidir. Segebilecegi tiim yollar1 zihin slizgecinden gecirerek farkli
yollar1 goriip kendi tercihini se¢eneklerinin oldugunu bilerek yapmasidir. Bilissel
esnekligi yiiksek bireyler sorumluluk alabilen, pozitif diisinmeye yatkin, hayatina
anlam katabilen, istekli ve karsilastig1 zorluklar karsisinda uyumu ve miicadelesiyle
dikkat cekmektedir. Bireyin bu degisme ve gelisme siirecinde isteklerini ve tercihlerini
erteleyebilmesi onemlidir. Kendini erteleyebilme durumu 6z denetim kavramiyla

iligkilendirilebilir.
1.3. OZ DENETIM

Birey toplumsal kurallar gercevesinde kendini degistirir ve gelistirir. Oz denetim
tarih boyunca insanlar i¢in vazge¢ilmeyen kiymetli insani erdem olarak kabul gormiis,
tiim ayartmalara boyun egmeyi ise insanlik i¢in acinasi bir zayiflik olarak kabul
edilmistir (Kruglanski ve Koépetz, 2010: s.305). Rothbaum ve arkadaglar1 (1982: s.9)
0z denetimi toplumu anlamak ve ideal toplum uyumunu elde etmek i¢in bireyin
kendisini topluma kanalize etmesi olarak ele alirken, Kaygusuz ve Ozpolat (2015:
s.199) ise diinya ile basa c¢ikmak i¢in c¢ocukluktan itibaren gelistirilen
mekanizmalardan birisi olarak ele almistir. Oz denetim, insanlarla uyumlu iliskileri
yiriitiirken, diisiince, duygu ve davraniglari, diirtiileri kontrol edip bastirarak;

istenmeyen yonelimleri, egilimleri ve davraniglar1 yonetme becerisidir (Rosenbaum,

1980 S.455; Tangney vd., 2004: s.285).

Mischel ve Ayduk (2004: s.102) 6z denetimi ayn1 zamanda hazzin ertelenmesi
olarak ifade eder. En temel 6z denetim eylemi olan hazzin ertelenmesi ani gelen
isteklere kontrolii saglar. Rosenbaum (1993: s.35) 6z denetimi ger¢ek deneyimler
sonucu elde edilen yasantisal 6z denetim, bireyin ger¢eklesmesi zor olan aliskanliklara
uyumunu ifade eden yenileyici 6z denetim ve endise, kaygi, stres gibi negatif
duygularin asilmasini saglayan onarici 6z denetim olmak {izere {i¢ baslik altinda ele
alir.  Yikksek 0z denetime sahip bireyler, diizenlenebilir davraniglarin
otomatiklestirerek uzun siireli hedeflerine yonelik daha uyumlu davranislar

sergilemektedir (Adriaanse vd. 2014: s.3).

Aragtirmalarda, akademik basariy1 tahmin etmede, 1Q’dan daha iistiin bir gii¢
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olarak degerlendirilen 6z-denetimin (Duckworth vd. 2012: s.445); diirtii kontrolii
(Heatherton ve Baumeister, 1991: 5.95), kisiler arasi iliskiler (Kochanska vd. 2000: s.
225), akran iligkilerini (Chapple, 2005: 5.91), ahlaki duygular (Tangney, 1991:5.601),
fiziksel saglik (Tsukayama vd. 2010: s.632), davranigsal uyum, insan iliskileri, 6z
saygi, kontrollii beslenme, duygularda, tepkilerde pozitiflik ve kisiligin diger yonlerine
dair bireyin hayatina olumlu kazanglar saglamada onemli bir psikolojik degisken

oldugunu ortaya koymaktadir (Tangney vd., 2004: s.300).

Oz denetim kisilik gelisimi iizerinde de etkilidir (Ustiin ve Kilig, 2016; 5.22). Oz
denetim becerisi diisiik bireyde saldirganlik ve sugluluk artarken diisiik diizeyde
akademik basari, psikolojik uyum, zihinsel iyi olus daha basarisiz kisiler arasi iligkiler
ve daha fazla diirtii kontrol sorunlar1 gériilmektedir (Aksel, 2018 s.17). Oz denetimi
yiiksek bireyler uzun vadedeki hedefine ulagsmak adina degerlerini ideallerini, sosyal
beklentilerini ve ahlak gibi kosullarla kendi tepkilerini degistirebilmekte ve uyumlu
hale getirebilmektedir (Baumeister vd. 2007: s.352).

Ergenlik doneminde bireyin diirtiiselligi artar. Bu nedenle bireyin 6z
denetiminin gelismesi ¢cok onemlidir. Engels ve arkadaslar1 (2001: s.432) yaptiklar
arastirma ile hirsizlik ve kavga davraniglarinin 6z denetimi diisiik olan ergenlerde daha
cok goriildiiglinii ve bu ergenlerin ebeveynleri ile sorunlu bir iliskilerinin oldugunu
ortaya koymustur. Bireyin 0z denetimi yiiksekse stres sonucu gelisen olumsuz
duygularini kolaylikla kontrol eder (Garnefski vd. 2001: s.1315). Farley ve KimSpoon
(2014: s.437) yaptig1 arastirmada ergenin ebeveynleri ile iliskisi zayifsa zayif 6z
denetim becerisi eger giicliiyse yiiksek 6z denetim becerisine sahip oldugunu ifade
etmistir. Ergenin sorunlu davranislarini azaltmada ebeveyninin 6z denetim
becerilerine katki saglamasi onemlidir (Feldman ve Weinberger, 1994: s.200).
Ergenlik doneminde birey riskli diirtiisel davraniglar sergileyebilmektedir. Ergenlerin
0z denetim dis1 diirtiisel davranislari, cogu zaman acgik veya Ortiik bir sekilde ergenleri
motive etmektedir (Kanwal ve Naqvi. 2016: s.512). Ergenlerin 6z denetime dair
aragtirmalarinda ergenlerin yetigkinlere benzer hatta yetiskinlerden daha iyi diizeyde
diirtii kontroliine sahip oldugu ortaya koyulmustur (Casey ve Caudle, 2013: s.84).
Ebeveynlerin bireyin c¢ocukluk donemindeki 6z denetim seviyesinin ergenlik ve
yetiskin donemlerindeki 6z denetim becerisini yordadigina ulagilmistir (Yiicekaya,

2019, 5.28).
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Bireyin ebeveyn iligkileri ve onlarla kurulan bagin kisilerarasi iletisimin 6z
denetim iizerinde etkili oldugu gériilmektedir (Tiirkdn, 2019; 5.17). Oz denetim kisisel
1yi olusta ve sosyallesmede de etkilidir (Gottfredson ve Hirsh, 1990: s.125 ). Ebeveyn
tarafindan tutarl ve dengeli bir bi¢imde disipline edilen ve ebeveynlerinin sicaklik ve
yakinlik gosterdigi bireylerin olumlu diislince, duygu ve davranisa sahip 6z denetimi

yiiksek bireyler olduguna ulasilmistir (Baumbrind, 1991: s.65).

Kaslar1 hareket ettirmek i¢in enerji ve giice nasil ihtiya¢ duyuluyorsa, 6z denetim
gerektiren eylemler i¢in de enerji ve giice ihtiya¢ vardir. Benzer bigimde kaslari uzun
stire calisinca yorulmasi gibi 6z denetim de zamanla azalabilir (Hagger vd, 2010:
s.497). Spor ve fiziksel egzersiz kaslar giiclendirdigi gibi 6z denetim de egitimle
gii¢lendirilebilir. Oz denetim iizerinde yogun ¢aba harcamanin 6z denetimi zayiflattig:

diistiniilmektedir (Baumeister vd., 2007: s.352).

Yukaridaki bilgiler 1s1¢inda 6z denetim, tarih boyunca insanlik i¢in énemli bir
erdem, bireyin kendisini topluma kanalize etmesi, hayatla basa ¢ikmak igin
cocukluktan itibaren gelistirilen, duygu, diisiince ve davranislari kontrol etmeyi
saglayan, istenmeyen egilim ve davranislari ise yonetme becerisi olarak aciklanabilir.
Kisacast kisinin hazzi erteleyebilme becerisidir. Oz denetim, bireyin kisilik
ozelliklerine ve gelisimine pozitif katki saglamaktadir. Tipki yetiskinlikteki gibi
ergenlikte de 6z denetim gelisebilmektedir. Bunun 6nemli etkenlerinden birisi anne
babanin tutumlaridir. Anne babanin ¢ocukluktaki 6z denetim seviyesi bireyin ergenlik

ve yetiskinlikteki 6z denetimini etkilemektedir.

1.4. EBEVEYN TUTUMLARI

Diinyaya gelen ¢ocuga bakim veren, fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini kargilama
sorumlulugu olan bireylere ebeveyn denir. Ebeveynlerin birbiri ile iliskisi, bakim
verilen ¢ocukla olan iliskileri cocugun tiim hayati boyunca davraniglarimi ve
duygularin1 etkilemektedir. Bu nedenle de ebeveynlerin sdylemlerinin ve
davraniglarinin  tutarli olmasi ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasinda,
kendini yeterli ve mutlu hisseden bir yetiskin olmasinda énemlidir (Genger, 2020:
s.35). Bebek anne karnindan itibaren diinya ile iletisim kurmaya baslar. Ebeveynin
bebege baglilik stilleri, duygusal destegi ¢ocugun biiylime zeminini olusturur. Bu
biiylimenin saglikli olabilmesi i¢in saglikli aile i¢i iletisimin oldugu ortam gereklidir

(Caliskan ve Aslanderen, 2014: s.272). Toplumda ¢ok farkl kiiltiirlerden, farkli
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yetistirme tarzlarindan gelen insanlarin aile kurduklart gbz Oniine alindiginda aile
yapilarinin farkl tarzlar igerdigi Ongdriilebilir. Bu farkli yapilar bireyin kisiliginin
gelismesinde, ¢evreyi algilamasinda temel yapiy1 olusturur (Kaya vd. 2012: s.213).
Cocuk, yetistirilme tarzi dogrultusunda ilgi ve yeteneklerini kesfeder, sosyal
davraniglarin1 belirler, problem ¢dzme becerilerini olusturur ve giiven duygusunu
pekistirir (Yavuzer, 2011: s.3). Ciinkii ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki tiim
secimleri bireyin kendini sevmesi ve degerlendirmesi, sonrasinda ise diger bireyler
hakkinda fikir sahibi olmas1 agisindan 6nemlidir (Erdogdu, 2007: s.37). Ebeveyn
tutumlar1 olumsuz yonde ilerler ise cocugun sosyal, duygusal ve fiziksel ac¢idan tiim
ihtiyaglar1 zedelenir (Sezer, 2010: s.4). Ebeveynlerin bebeklikten itibaren tercih ettigi
cocuk yetistirme tarzlar1 kabul, sevgi ve ilgi diizeylerinin ¢iktilar1 ergenlik doneminde

cocuklarindan goérecekleri davranislara doniismektedir.

Ebeveyn tutumlari iki temel boyutta ele alinmistir. Bu boyutlar denetim boyutu
ve duygusal iligki boyutudur. Duygusal iliski boyutu; cocugun duygularini tanima ve
duygularin1 ifade etmeyi kapsar. Cocugun ihtiya¢ duydugu sevgi, baglilik, umut,
giiven gibi duygularin ¢cocuga yeteri kadar verilmesi ile ilgilidir. Denetim boyutu ise;
smirlarin gerektiginde esnetilebilir bunun yaninda ergenin ihtiya¢ duyacagi dlgiide
0zerk olmasidir (Uzun ve Baran, 2015: s.35). Farkli arastirmacilar ebeveyn tutumlarini
cesitli basliklar altinda incelemistir. Arastirmacilar bu basliklar1 ebeveynlerin ¢ocukla
kurdugu iliskiye ve ortak yasamdaki sorumluluklara gore belirlemislerdir (Kahraman,
2020: s.15). Schaefer (1959: 5.229) ebeveyn tutumlarini ebeveynlerin yakin olma ya
da diismanca olup olmama durumlarina goére kabul/ret boyutu, kurallarinin uygulama
bicimlerine gore ise denetim ve 6zerklik boyutu olarak ele alir. Baumrind (1971: s.18)
ebeveyn tutumlarini 4 boyut ile aciklar, bu boyutlar; ebeveyn-cocuk acik iletigimi,
ebeveyn kontrolii, olgunluk beklentisi, destek ve bakimdir. Arrindel ve arkadaslari
(1999: 5.617), ebeveyn tutumlarin1 duygusal olarak sicak, asir1 koruyucu ve reddedici
olmak iizere {ice ayirir. Lamborn ve arkadaslart (1991: s.1052) ise diger
aragtirmacilardan farkli olarak kategoriler ve boyutlar seklinde ebeveyn tutumlarimi
incelemistir. Kategoriler; otoriter, demokratik, izin verici ve thmalkar; boyutlar ise
kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik 6zerkliktir. Yavuzer (2011: s.18) ebeveyn

tutumlarin1 5 ana baslikta ele almis ve bu basliklar agagida siralanmistir:

1. Yogun Baski ve Otorite Iceren Tutum
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Yogun Hosgori Tutumu
Dengesi ve Karar1 Olmayan Tutum

Yogun Koruyucu Tutum

w»ok »wN

Giiven Veren Demokratik Tutum

Ozetle ebeveynlerin kendileri ve cocukla iliskisi, cocugun tiim hayatindaki
duygu ve davranislarini etkilemektedir. Ebeveynin tutarli olmasi ¢ocugun tiim gelisim
alanlar1 i¢in 6nemlidir. Ebeveynin ¢ocuk yetistirmedeki tiim seg¢imleri ¢ocukta olumlu
veya olumsuz yonde ortaya c¢ikacaktir. Olumlu tutumlarda kendisini seven ve diger
bireylere saygi duyarken olumsuz tutumlarda ise bagimlilik ve iletisim problemleri
ortaya ¢ikarabilir. Bu nedenle duygulari tanimalar1 ve ifade etmeleri saglanmali, sevgi,
giiven, umut vb. duygular verilmedir. Ebeveynin denetimiyle de sinirlar dogru ve
esnetilebilecek sekilde belirlenmelidir. Son zamanlarda sosyal medya kullaniminin
tiim bireyler tarafindan artmasi aile i¢i iletisimi azaltmistir. Ergenler de aileleri ile
iletisim kurmak yerine zamanlarimi sosyal medyada geg¢irmek istediklerini
vurgulamiglardir (Aslan ve Arslan Cansever, 2012: s.31). Aile i¢i iletisim tiim bireyler
arasinda azaldikga aile i¢i huzursuzluk, aldatma, aile i¢i siddet, bosanma sorunlari ile
daha ¢ok karsilagilmistir. Bir aile ergenin yasama ihtimali olan problemlerin kaynagi
olabilecegi gibi bu tiir problemlerin dnleyicisi de olabilir. Giileg’e gore (2018: 5.107)
ailelerinin saglikli iletisim kurdugu ergenler, akranlari ile daha rahat bag ve iletisim

kurarlar.

1.5. ILGILi ARASTIRMALAR
Ulusal Arastirmalar

Yiicel tarafindan 2011 yilinda yapilan arastirmada 75 {iniversite 0grencisinin
biligsel esneklik testine katilimi saglanmistir. Calismanin amact web destekli
programlama dilini 6gretirken bilissel esneklik diizeyi ve 6z denetleme becerilerini
karsilagtirmaktir (Yiicel, 2011: s.16). Arastirma sonucunda web destekli programlama
dili 6gretilirken bilissel esneklik ve 6z denetleme becerileri cinsiyet ve sinif gruplarina
gore farklilasmamaktadir. Degiskenler arasinda anlamli bir iligki olmadigina
ulagilmistir. Son olarak arastirmada biligsel esnekligi yiiksek olan 6grencilerin

gelismis problem ¢6zme becerisine sahip oldugu sdylenmektedir (Yiicel, 2011: s.48).

Oz, 2012 yilinda yaptig1 arastirmada diger arastirma &rneklemlerinden farkli
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olarak ortaokul, lise ve iiniversite 0grencileri ile caligmistir. Arastirmada Bilissel
Esneklik Olgegi, Hacettepe Kisilik Envanteri ve Spielberger’in Durumluk- Siirekli
Kaygi Envanteri kullamlmistir (Oz, 2012: s.54). Arastirma sonucunda bilissel
esnekligin sosyoekonomik diizeye gore farklilasmadigi, kaygi azaldik¢a da biligsel

esnekligin artig1 gdzlemlenmistir (Oz, 2012: 5.66).

Ozden 2013 yilinda yaptig1 arastirmada 221 6grenci ve onlarin ebeveynleri ile
caligmistir. Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Psikolojik Kontrol
Olgegi, Ebeveyn Davranmissal Kontrol Olgegi, Oz Diizenleme Olgegi, Giigler ve
Giigliikler Anketi ile toplanmistir (Ozden, 2013: s.30). Arastirma sonucunda 0z
diizenleme becerilerinin araci etkisiyle davranigsal ve psikolojik kontrol
davramglarinin ergen degiskenlerini etkiledigi bulunmustur (Ozden, 2013: s.84).
Algilanan anne baba psikolojik kontroliiniin ergenlerin 6z denetim becerilerini, 6z
denetim becerilerinin de ergenlerin duygusal gii¢liiklerinin kismi aracilik ile yordadig:
bulunmustur. Anne ve babalarin davranigsal kontrol boyutlarindan izleme ergen

bireyin duygusal giigliiklerini tam aracilik ile yordamaktadir (Ozden, 2013: s.81).

Celikkaleli 2014 yilinda 270 lise Ogrencisi ile calisma gergeklestirmistir.
Aragtirmada Biligsel Esneklik Olgegi ve Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyete gore bilissel esneklik, akademik ve
sosyal yetkinlik inan¢larinin farklilasmadigi, duygusal yetkinlik inanci puanlarinin da
erkekler lehine farklilasti§i bulunmustur. Biligsel esneklik ile incelenen bu
degiskenlerin arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (Celikkaleli,
2014: s347).

Asici ve Ikiz 278 iiniversite 6grencisi ile 2015 yilinda yaptigi calismada bilissel
esneklik ile mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Biligsel Esneklik Olcegi
ve Oxford Mutluluk Olgegi kullanilan arastirmada bilissel esneklik ve mutluluk diizeyi
arasinda pozitif ve anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir (Asici ve ikiz, 2015: 5.200).
Ayni zamanda arastirmada cinsiyet, yas, egitim goriilen alan ve duygusal iliski yasama
durumlarinin etkisine de bakilmistir. Cinsiyete gore biligsel esneklik diizeyi ve kontrol
alt boyutu puan ortalamalar1 farklilagmasina ragmen diger degiskenlerde

farklilasmadig tespit edilmistir (Asict ve Ikiz, 2015: 5.201).

Bilgi¢ ve Bilgin 2016 yilinda yaslar1 15-20 arasinda degisen 1010 6grenci ile
arastirma yapmistir. Arastirmada Bilissel Esneklik Olgegi ve Karar Stratejileri Olcegi
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kullanilmistir. Biligsel esneklik diizeyinin artikga mantikli karar verme puanlarinin da
artig1 bulunmustur. Ayn1 zamanda biligsel esneklik diizeyi artik¢a i¢ tepkisel, bagimli
ve kararsizlik stratejileri puanlarinin azaldigi tespit edilmistir (Bilgi¢ ve Bilgin, 2016:

s.39).

Kabake1 2016 yilinda yaptig1 aragtirmada karakter giiclerini gelistirmenin okul
psikolojik danisma hizmetleri ve pozitif genc gelisimi agisindan gerekliligini ortaya
koymustur. Calismada giincel arastirma bulgular1 sunulmus, karakter giicleri ile ilgili

kavramlar agiklanmistir (Kabakg1, 2016: s. 35).

Metin, Harma, Gokgay, Bahgivan ve Saydam’in 2017 yilinda yaptigi
arastirmada 358 ortaokul 6grencisi ile calismistir. Arastirmada veriler Kisisel Bilgi
Formu, Olumsuz Yasam Olaylar Listesi, Oz Denetim Olgegi ve 11-18 yas Ergenler
i¢in Kendini Degerlendirme Olgegi ile toplanmustir (Metin vd., 2017: s.3). Arastirma
sonucunda ergenlerin tecriibe ettigi olumsuz yasam olay1 sayisinin, disa yonelim ve
ice yonelim problemlerini hem dogrudan hem de 6z denetim becerileri kapsaminda
dolayl bir sekilde yordadigi bulunmustur (Metin vd., 2017: s.8). Arastirmaya gore
tecriibe edilen olumsuz yasam olay1 sayisi artik¢a 6z denetimdeki basar1 azalmakta,
disa ve i¢e yonelim problemleri artmaktadir. Problem davranis ve olumsuz yasam
olaylar1 iligkisinin, bu iliskide 6z denetimin aracit roliiniin cinsiyete gore

farklilasmadig1 goriilmiistiir (Metin vd., 2017: s.9).

Ozgiil 2017 yilinda yaptig1 arastirmada 423 lise &grencisi ile galigmistir,
Arastirmada veriler Anne Baba tutum Envanteri ve Oz Denetim Olgegi ile alinmustir
(Ozgiil, 2017: 5.39). Arastirma sonucunda 6grencilerin 6z denetimlerinde sinif diizeyi,
cinsiyet, okul tiirii, ailenin ekonomik diizeyi, anne baba egitim diizeyi acisindan

farklilasmadigina ulasiimistir (Ozgiil, 2017: 5.64).

Tokg6z 2017 yilinda yaptig1 arastirmada 245 ortaokul 6grencisi ile ¢alismistir.
Arastirmada veriler Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi, Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi
Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi ile almmustir (Tokgdz, 2017: s.29). Arastirma
sonucunda kiz ogrencilerde Anne-Baba Tutum Olgegi Kontrol/Denetleme puan
ortalamasinin erkek O6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Tokgdz,

2017: s.43).

Aslan 2019 yilinda yaptig1 arastirmada 436 ortaokul ve lise 6grencisi ile
calismistir. Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Ergenler icin Bes Boyutlu lyi
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Olus Modeli (EPOCH Olgegi), Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi ve Ergenler
icin Sosyal Kaygi Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda yas ile ergenlerin iyi
olus diizeyleri arasinda ayrica smif seviyesi ve cinsiyet ile sosyal kayginin alt boyutu
olan genel durumlarda kagcinma ve iyi olus arasinda anlamli farkliliklar oldugu
gozlenmistir (Aslan, 2019: s.50). Gelir diizeyi ve kardes sayist demografik
degiskenleri ile sosyal kaygi, ergenlerde iyi olus ve 6z denetim becerileri arasinda
anlaml bir farka ulasilmamistir. Sosyal kayginin tiim alt boyutlar ile 6z denetim
yetersizligi arasinda pozitif yonde diisiik diizey, 6z denetim basarisi ile 1yi olus

arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (Aslan, 2019: s.58).

Tiirkon 2019 yilinda yaptig1 arastirmada 300 lise Ogrencisi ile ¢aligmustir.
Aragtirmada veriler U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Ergenlerde Gelecek
Beklentisi Olgegi, Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi ile toplanmustir (Tiirkén,
2019: s.32). Aragtirma sonucunda ergenlerin baglanma stilleri, 6z denetim diizeyi ve
gelecek beklentilerinin yas, cinsiyet, sinif diizeyleri, anne baba egitim diizeyi, sahip
olduklar1 kardes sayilari, anne baba tutumlari, ailenin aylik geliri ve anne baba
arasindaki iliskiye gore farklilik gostermedigine ulasilmistir (Tiirkon, 2019: s.73).
Ayni1 zamanda aragtirmada toplam baglanma puan1 ve gelecek beklentisi ile okul tiirti
arasinda anlaml bir fark olduguna ve smif diizeyi ile ergenlerde baglanma toplam

puani arasinda anlamli bir iligki olduguna ulasilmistir (Tiirkon, 2019: s.74).

Yalcin 2021 yilinda yaptigi ¢alismada Erzurum’da 2372 lise Ogrencisine
ulagsmistir. Arastirmanin amaci 6grenci ve okul ile ilgili degiskenlerin pozitif geng
gelisimi tizerindeki etkilerini incelemektir (Yalcin, 2021: s.8). Arastirma sonucunda
ogrencilerin  %6’smin okul ile ilgili degiskenlerden, %94’iiniin ise bireysel
degiskenlerden kaynaklandigina ulagsmistir. Aragtirmaya gore pozitif ergen gelisimi
diizeyi erkeklerde, spor ile ilgilenme durumunda, okula baglilik ve olumlu gelecek
beklentisi degiskenlerinde artmakta, anne ve babadan ayr1 yasama durumunda

azalmaktadir (Yal¢in, 2021: 5.97).

Doénmez 2022 yilinda yaptigi arastirmada Pozitif Geng¢ Gelisimi Temelli
Cevrimici Yilmazlik Psikoegitim Programi’ni gelistirmis ve programin etkililigini
incelemistir. Arastirmanin nicel verileri igin Yetiskin Yilmazlik Olcegi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda deney grubu 6gretmenlerinin 6z yeterlik, azim, basa ¢ikma, i¢

kontrol odagi ve uyum alt boyutlarindan aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda
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anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Daha sonra uygulanan kalicilik testlerinde ve son
test puanlari incelendiginde aralarinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir

(Donmez, 2022: s.85).

Han 2023 yilinda yaptig1 arastirmada 550 ortaokul ogrencisi ile caligmustir.
Aragtirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi,
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi, Ergenler Icin Oyun Bagimlhilig1 Olgegi
ile toplanmistir (Han, 2023: 5.48). Arastirma sonucunda maddi durum, cinsiyet ve giin
igerisinde oyuna ayrilan siire degiskenlerine gore dgrencilerin 6z denetim becerileri,
dijital oyun bagimlilig1 ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda anlamli bir
sekilde fark bulunmustur. Ogrencilerin 6z denetim becerileri, sosyal duygusal
O0grenme becerileri, dijital oyun bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli iliski

bulunmustur (Han, 2023: s5.102).

Akat 2024 yilinda yaptig1 arastirmada siirekli kayginin ve aile ¢atigsmasinin
kusaklararasi aktarimini incelemis bunun yaninda ergen bireydeki pozitif geng gelisim
diizeyi ve saldirganliginin seri araciligini ele almistir. Arastirmasinda Kisisel Bilgi
Formu, Siirekli Kayg1 Olgegi, Aile Catigmasi Olgeklerini birinci ve ikinci nesle
uygulamus, {i¢iincii nesle ise bu ii¢ 6lcege ek olarak Pozitif Geng Gelisim Olgegi- Cok
Kisa Formu ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
stirekli kayginin birinci kusaktan {iciincii kusaga aktarilmasinda ikinci kusakta yer alan
stirekli kayginin araci rolii anlamli bulmustur (Akat, 2024). Birinci kusak ve ti¢lincii
kusak aile catismasi arasindaki iligkide ikinci kusak aile catismasi ve ergen bireyin
PGG seri araci rolii anlamli bulunmustur. Ayrica birinci ve tiglincii kusak arasindaki
sirekli kaygi iligkisinde ikinci kusagin siirekli kaygi ve ergenin pozitif geng

gelisiminin ve saldirganliginin seri araciligt anlamli bulunmustur Akat, 2024).

Sosyal ve Kartal 2024 yilinda yaptig1 arastirmada 358 ortadgretim 6grencisi ile
calismistir. Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum Olgegi, Dijital
Oyun Bagimhilig1 Olgegi ile toplanmustir (Sosyal ve Kartal, 2024: s.126). Arastirma
sonucunda algilanan ebeveyn tutumlarinin devam edilen okul ve sinif degiskenlerine
gore anlaml bir sekilde farklilagtigl; fakat kardes sayisi, cinsiyet, aile gelir diizeyi,
evde internet olup olmama durumu, anne baba beraberlik durumu, bireysel mobil cihaz
olup olmama durumuna gore farklilagsmadig tespit edilmistir (Sosyal ve Kartal, 2024:

5.135).
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Sakiroglu 2024 yilinda yaptig1 arastirmada 1645 lise 6grencisi ile ¢alismistir.
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Pozitif Geng Gelisim Olgegi ve Okul Iklimi Olgegi
Lise Formu kullanilmistir (Sakiroglu, 2024: s.39). Arastirma sonucunda 6grencilerin
okul tiirii, cinsiyet, simif diizeyi, kendi akademik basarilarina yonelik algilar1 ve
ailelerinin sosyoekonomik durumunun pozitif geng gelisimi diizeylerini anlamli bir
sekilde farklilagtirdigi bulunmustur. Ek olarak 6grencilerin okul iklimine yoOnelik
algilar1 ve pozitif gen¢ gelisimi diizeyi arasinda orta diizey anlamli bir iligki ortaya

konulmustur (Sakiroglu, 2024: s.56).
Uluslararasi Arastirmalar

Resnick ve Bernat 2006 yilinda yaptigi1 ¢alismada gengler igin belirlenen risk
faktorleri yerine koruyucu faktorler lizerinde durmustur. Hazirlanan pozitif geng
gelisimi temelli programlarin genglerin ihtiya¢ duyacaklari yetenekleri kazandirmaya

yonelik oldugunu vurgulamislardir (Bernat ve Resnick, 2006: s.12).

Theokas ve Lerner 2006 yilinda farkli eyaletlerde yasayan 646 5.siif 6grencisi
ile yaptiklar1 ¢alismada pozitif geng gelisimi ile riskli davraniglar arasindaki iliski
lizerinde durmuslardir. Ogrencilere uygulanan programlar sonucunda ekolojik
varliklarin 6nemine ulasilmis ve 6grencilere somut firsatlar verilmesi gerektigi ifade

edilmistir (Theokas ve Lerner, 2006: s.72).

Sun ve Steward 2007 yilinda Avustralya’da yaptiklar arastirmada 1109 6grenci
ile ¢alismislardir. Kiz 6grencilerin iletisim, empati, gelecege yonelik hedefler ve diger
kisilerle olumlu baglant1 kurmada erkek 6grencilerden daha basarili oldugunu ifade
etmislerdir. Pozitif Gen¢ Gelisimi uygulamalarinin farkli kiiltiirlerde de anlamh
sonuclar verdigini ve yasam becerilerini 6gretme konusunda etkili bir yontem

oldugunu vurgulamislardir (Sun ve Steward 2007: s.16).

Shek vd.nin 2007 yilinda Cin uyruklu 362 ergenle yaptiklar1 aragtirmada 90
maddelik pozitif geng¢ gelisimi 6lgegi gelistirmek istemislerdir. Gelistirdikleri 6l¢egin
i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu, yasam doyumu, gelisimsel canlilik ve akademik basar1
gibi degiskenlerle pozitif yonde anlamli iligki bulmuslardir. Suca ve riskli davraniglara
yonelme, madde kullanimi gibi degiskenlerle ise negatif yonde anlamli bir iliski tespit

etmislerdir (Shek vd., 2007: s.385).

Sun ve Shek 2012 yilinda yaptiklari aragtirmada yaslar1 12 olan 7975 6grenci ile

31



calismislardir. Ogrencilerin pozitif genclik gelisimleri ile yasam doyumlar1 ve
problemli davraniglar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmada, yasam doyumu ile
pozitif geng¢ gelisimi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiye ulasmislardir. Bunun
yaninda problemli davranis ile pozitif geng gelisimi arasinda negatif yonde anlamli

iliskiye ulasmislardir (Sun ve Shek, 2012: 5.470).

Eni 2017 yilinda yaptigi aragtirmada 200 lise Ogrencisi ile ¢alismistir.
Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi, Ana-Baba
Tutumlart Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda lise &grencilerinin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlar tiim alt boyutlarda yas, cinsiyet, anne-baba egitimi,
smif diizeyi, evde bilgisayar olup olmama durumu ailenin aylik tim gelirleri
degiskenleri ile incelendiginde anlamli bir farklilasma bulunamamaistir (Eni, 2017: s.

87).

Gomez-Baya vd. 2019 yilinda yaglar1 17-29 arasinda degisen lise ve liniversiteye
devam eden 768 geng ile c¢alismislardir. Arastirma sonucunda kadin 6grencilerin
karakter, iliskiler ve duyarlilik boyutlarinda erkek 6grencilerden, erkek dgrencilerin
ise yeterlilik ve giiven boyutlarinda kadin 6grencilerden daha yiiksek puanlar aldigina
ulagsmiglardir. Bunun yaninda bireyin pozitif genglik gelisimi diizeyi artik¢a psikolojik

ve akademik uyumunun da artacagina ulasmiglardir (Gomez-Baya vd., 2019).

Ye vd. 2020 yilinda yaptig1 aragtirmaya yas ortalamalar1 13 olan 1011 6grenci
katilmistir. Arastirma sonucunda sosyoekonomik diizey artikga Ogrencilerin
ogretmenleri ile ve diger Ogrencilerle daha ¢ok sosyal iligki kurdugunu ifade

etmislerdir(Ye vd, 2020: s.8).

Kozina ve arkadaslarinin 2021 yilinda yaptig1 arastirmaya Portekiz’den 384,
Slovenya’dan 449 ve Ispanya’dan 768 kisi olmak iizere toplam 1601 kisi katilmustir.
Arastirma sonucunda pozitif geng gelisimi giliven ve iligkiler alt boyutlari ile kaygi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu vurgulamislardir (Kozina vd.,

2021).

Abdul Kadir ve Mohd 2021 yilinda yapmis olduklar1 arastirmada Malezya’da
yaslar1 18-29 arasinda degisen iiniversite dgrencileri ile ¢alismislardir. Arastirma
sonucunda giiven ve iligkiler alt boyutlar1 ile iyi olus arasinda anlamli bir iliski
oldugunu ayn1 zamanda giiven, iliskiler ve umudun 1yi olusu yordadigina ulasmislardir
(Abdul Kadir ve Mohd, 2021).
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IKINCi BOLUM
2. YONTEM

2.1.ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmanin amaci liseye devam eden Ogrencilerin pozitif ergen
gelisimlerinin  yordanmasinda, biligsel esneklik, ebeveyn tutumlar1 ve 0z
denetimlerinin roliinii ve arastirmada ele alinan pozitif gen¢ gelisimi, biligsel esneklik,
0z denetim, ebeveynlerinin kabul/ilgi tutumlar1 degiskenlerinin cinsiyet, sinif diizeyi,
okul tiirii, ebeveyn birlikteligi, ebeveynlerinin egitim durumuna goére farklilasip
farklilasmadigini incelemektir. Arastirmada genel tarama yontemlerinden iliskisel
tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modellerinin amact gegmisteki veya simdiki
durumu, bireyleri ve nesneleri oldugu haliyle tanimlamay1 hedeflemektir. iliskisel
tarama calismalarinda degiskenler arasindaki korelasyonun yoniiniin ve nasil
oldugunun degiskenler manipiile edilmeden aciklanmasi hedeflenir (Fraenkel ve ark.,
2012; s.332). Yordanan Pozitif Gen¢ Gelisimi degiskeninin iizerinde etkisi olan
yordayict degiskenler biligsel esneklik, ebeveyn tutumlart ve 6z denetim olarak
belirlenmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek icin yapilacak olan analiz
coklu regresyon analizidir. Regresyon analizi kurulan denklemin bilimsel ve dogru
olmasini saglamak icin korelasyonlardan yararlanarak denklem olusturur. Regresyon
analizi c¢ogunlukla Olgiilebilirligi zor, riskli ve aninda ulasilabilir olmayan
degiskenlerin az maliyetle kisa zaman igerisinde tahmin edilmesini saglar (Deniz,

2020:5.167).

Calismada 6z denetim ve pozitif geng gelisimi iliskisinde biligsel esnekligin
araci rollinli arastirmak i¢in Hayes’in (2022: s.8) aracilik modellerinden Model 4
kullanilmistir. Hayes, Basit Aracilik Modelinde, tek araci degiskeninin sadece bir
bagiml degisken tizerindeki etki giiclinii ifade etmektedir. Arastirmada bagimsiz
degisken olan 6z denetimin bagimli degisken olan pozitif geng gelisimi ile arasindaki
iliskide araci degisken (mediator) biligsel esnekligin etki giiclinii incelemek adina

SPSS programina Process v4.2 by Andrew F. Hayes uzantisi yiliklenmistir.

2.2. CALISMA GRUBU VE ORNEKLEM

Aragtirmanin ¢alisma grubunu liseye devam eden 6grenciler olusturmaktadir.

Aragtirmanin Orneklemi ise sec¢kisiz olmayan ornekleme yontemlerinden biri olan
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uygun 0rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Aragtirmact uygun 6rnekleme yontemi ile
ulagilabilirligi kolay olan bir 6rneklemden veri toplar. Bu yontem arastirmacinin
zamandan, maddi kaynaklardan ve is giiclinden tasarruf etmesini saglar (Biiyiikoztiirk
vd. 2020: s.42). Arastirma 2024-2025 egitim O6gretim yilinda Sakarya ilinde liseye
devam eden Ogrenciler ile gergeklestirilmistir. Arastirmada veriler 8 farkli lisede 9, 10,
11 ve 12.smiflara devam eden 897 Ogrenciden alinmistir. Verilerden 34 veri hatal
islendiginden ¢alisma 863 veri ile yapilmistir. Calisma grubuna ait bilgiler asagida yer

alan Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Cesitli Degiskenlere Gore Dagilimi

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 424 49.1
Erkek 439 50.9
9. Smif 242 28.0
. 10. Stmf 216 25.0
Smf Dizeyl 1 g 195 226
12. Sif 210 24.3
Okul Tiirii Adrese Dayah Yerlesil.en Okullar 451 52.3
Simav Puani ile Yerlesilen Okullar 412 47.7
Diisiik 30 35
Aile Geliri Orta 680 78.8
Yiiksek 153 17.7
Anne En Fazla Ilkokul Mezunu 277 32,1
Egitim O.rtaokul Mezunu 166 19.2
Durumu L¥se Mezun}l 233 27.0
Lisans ve Lisansiistii Mezunu 187 21,1
Baba En Fazla Ilkokul Mezunu 177 20,5
Egitim O.rtaokul Mezunu 147 17.0
Durumu L¥se Mezun}l 303 35.1
Lisans ve Lisansiistii Mezunu 236 274
Anne-Baba Birlikte 799 92.6
Birlikteligi Ayri 64 7.4
Tek Cocuk 110 12.7
Iki Karde 373 43.2
Kardes Sayist 0 ye0act 261 302
4 ve Uzeri Kardes 119 13.8

Tabloda yer alan bilgiler incelendiginde, arastirmaya 424 kiz (%49,1), 439 erkek
(%50,9) olmak iizere toplam 863 6grenci katilmistir. Ogrencilerin 242’si (%28,0)
9.smifa, 216’s1 (%25,0) 10.smifa, 195’1 (%22,6) 11l.siifa ve 210°u (%24,3) da
12.smifa devam etmektedir. Olgeklerin uygulandig1 8 okuldan 4 okul adrese dayali
Ogrenci alimi yaparken 4 tanesi de sinav puani (LGS) ile 6grenci alimi1 yapmaktadir.
Adrese dayali okula devam eden 451 6grenci (%52,3) ve sinav puant ile yerlesen okula

devam eden 412 6grenci (%47,7) bulunmaktadir. Katilimcilar aile gelirine gore
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incelendiginde diisiik gelir diizeyine sahip 30 (%3,5), orta gelir diizeyine sahip 680
(%78,8), yiiksek gelir diizeyine sahip 153 (%17,7) 6grenci calismaya katilmistir.
Ogrencilerin anne egitim durumlari okuma yazma bilmeyen 12 (%1,4), ilkokul
mezunu 265 (%30,7), ortaokul mezunu 166 (%19,2), lise mezunu 233 (%27,0), lisans
mezunu 143 (%16,6), lisanstistii mezunu 44 (%3,1) seklinde dagilmistir. Baba egitim
durumu ag¢isindan da okuma yazma bilmeyen 13 (%]1,5), ilkokul mezunu 164 (19,0),
ortaokul mezunu 147 (%17,0), lise mezunu 303 (%35,1), lisans mezunu 182 (%21,1),
lisansiistii mezunu 54 (%6,3) seklinde dagilmistir. Anne ve babast birlikte olan 799
ogrenci (%92,6) ve anne babasi ayri olan 64 6grenci (%7,4) calismaya katilmistir.
Ogrenciler kardes sayis1 degiskenine gore incelendiginde tek ¢ocuk olan 110 dgrenci
(%12,7), iki kardes olan 373 6g8renci (%43,2), li¢ kardes olan 261 6grenci (%30,2), 4
kardes ve iizeri olan (%13,8) 6grenci oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglar1 ve
tartigmalarda okuma yazma bilmeyen ve ilk okul mezunu olan anne ve babalar i¢in
“En fazla ilkokul mezunu”, lisans ve yiiksek lisans mezunu anne babalar i¢in “En az

lisans mezunu” ifadesi kullanilmistir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi formunda grencilerden cinsiyet,
siif, 0grenim gordiikleri okul tiirli, devam ettikleri smif diizeyi, aile gelir diizeyi,
anne-baba egitim durumu, ebeveynlerin birliktelik durumu ve kardes sayis1 bilgileri

alinmistir.

2.3.2. Pozitif Geng¢ Gelisim Olgegi

Olgek Geldhof vd. (2014: 5.937) tarafindan 80 maddelik uzun form seklinde
gelistirilmistir. Olgegin kullanimm  kolaylastirmak ve yapisal diizenlemeleri
gerceklestirmek adina yine aymi kisiler tarafindan kisa ve c¢ok kisa form
olusturulmustur. Orijinal formda bulunan 5 alt boyut kisaltilmig formlarda da
mevcuttur.  Olgegin  Tiirkge uyarlamas1  Yalgmn  (2021: s.44) tarafindan
gergeklestirilmistir. Yalgin uyarlama ¢alismalarinda 12 farkli liseye devam eden 571
ogrenciye ulasmustir. Olgegin geviri gecerliligi 10 uzman ile, dil gecerliligi ise dzel bir

liseye devam eden 60 6grenci ile yapilmistir.

Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla Dogrulayict Faktdr Analizi

(DFA) yapilmistir. Veri setinin normallik incelemeleri i¢in hesaplanan z puanlari
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sonucunda u¢ degerlere rastlanmamistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile

+1,5 araliginda degistigine ulasilmigtir. Verilerin normal dagildigi sonucu elde

edilmistir.

Kisa form ve ¢ok kisa form i¢in ayri ayr1 birinci ve ikinci diizey dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Kisa formun birinci diizey dogrulayici faktor analizi
sonucunda ¢ degerlerinin 7.11 ile 21.94 arasinda yer aldigi ve bu degerlerin .05
diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. Kisa formun 2. Diizey dogrulayic1 faktor
analizi sonucunda ¢ degerlerinin 3.64 ile 15.81 arasinda yer aldig1 ve bu degerlerin .05

diizeyinde anlamli olduguna ulagilmistir.

Cok kisa formun birinci diizey dogrulayict faktdr analizi sonucunda ¢
degerlerinin 4.23 ile 19.64 arasinda yer aldig1 ve bu degerlerin .05 diizeyinde anlamli
oldugu belirlenmistir. Cok kisa formun ikinci diizey dogrulayicit faktor analizi
sonucunda ise ¢ degerlerinin 3.90 ile 14.50 arasinda degistigi ve bu degerlerin .05

diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir.

Olgegin 6lgiit gegerliligi incelenmek amaciyla Yildirrm, Baysan ve Kefeli’nin
(2018: 5.587) uyarlamis oldugu Depresyon- Anksiyete- Stres Olgegi’ nin (DASS-21)
Depresyon formu kullanilmistir. Literatiir incelendiginde Pozitif Geng¢ Gelisim
boyutlar1 ile depresyon diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir (Holsen
vd. 2017, 5.562). Kisa ve ¢ok kisa formlarin ikisi icin de Depresyon Alt Olgegi ile
aralarinda negatif yonde .39 oraninda korelasyon bulunmaktadir. Bu diizey dl¢egin
olgiit gecerliligini sagladiginm gostermektedir. Olgegin giivenirlik analizleri test tekrar
test uygulamasi ve alt-iist %27’lik grup karsilastirmasi ile incelenmistir. Olgegin ic
tutarlilik katsayilar1 hesaplanmis sadece ¢ok kisa formun alt boyutlarindan yeterlilik,
karakter ve iligkilerin i¢ tutarlilik alfa katsayilari .70’in altinda Ol¢lilmiistiir. Pozitif
Geng Gelisimi Olgegi Kisa Formu’nun bu arastirma i¢in Cronbach alfa katsayis1 0.84
olarak bulunmustur. Bu 8l¢ekten en az 34 en fazla 170 puan alinabilmektedir. Olgekten

alinan puanlar artikga PGG diizeyi de artar.

2.3.3. Bilissel Esneklik Olgegi

Bilgin (2009: s.145) tarafindan gelistirilen 6lcekte 19 madde bulunmaktadir.
Olgegin maddeleri sifat ciftleri seklindedir. Katilimer iki tarafta bulunan sifatlardan
yakin oldugu sifata dogru isaretleme yapar. Olgekten alinabilen puanlar 19-95 arasinda

yer almaktadir. Olgekten alman puan artik¢a, bireyin bilissel esneklik diizeyi de
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artmaktadir.

Olgek semantik farkliliklar dlgeklerinin tasarimima uygun olarak ii¢ faktorlii
yapida hazirlanmistir. Bu ii¢ faktdr toplam varyansin %51.33 iinii karsilar. Olcegin bir
baska gegerlilik calismasi 6lciit gecerliligi ise Islevsel Olmayan Tutumlar Olgegi ile
yapilmis ve bu iki 6l¢ek arasindaki korelasyon .-44 bulunmustur. Olgegin biitiinii icin
giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda Cronbach katsayis1 .92 olarak hesaplanmustir. Olgek
maddelerinin madde toplam korelasyonlarinin ise .49 ile .63 arasinda olduguna
ulasilmigtir. Test yarilama yontemi ile ulagilan giivenirlik katsayis1 .87, testin tekrari
yontemi ile ulasilan korelasyon katsayisi .77 olarak hesaplanmistir. Biligsel Esneklik

Olgegi’nin bu arastirma igin Cronbach alfa katsayis1 0.91 olarak bulunmustur.

2.3.4. Cocuk Yetistirme Stilleri Olcegi

Stimer ve Giingor (1999: 5.37) tarafindan gelistirilen 6lgekte Maccoby ve Martin
(1983:5.1-101) in tavsiye ettigi boyutlar ve Lamborn ve arkadaslarinin (1991:s5.1051)
calismalar1 6rnek almmustir. Olgek yeni maddeler eklenerek gelistirilmistir. Orijinal
Olcekte 24 madde bulunurken Gilingér (2000) tarafindan yapilan faktor analizi
calismalar sonucu dlgek 22 maddeye diisiiriilmiistiir. Olgek anne ve baba igin ayr1 ayri
uygulanir. Olgegin 11’er maddeden olusan kabul/ilgi boyutu ve denetim/kontrol
boyutu bulunmaktadir. Boyutlardan alinan puan tanimladig: tutumun yiiksekligini
ifade etmektedir. Arastirmada Olgegin anne ve baba i¢in kabul/ilgi alt boyutu

kullanilmistir.

Olgegin giivenirlik dl¢iimii acisindan i¢ tutarlilik katsayilar1 babanin gostermis
oldugu kontrol ve kabul/ilgi alt boyutlar i¢in sirasiyla .90 ve .91; annenin gostermis
oldugu kontrol ve kabul/ilgi boyutlari i¢in sirasiyla .79 ve .81 olarak hesaplanmistir.
Stimer ve Giingor’e (1999: s.37) gore boyutlar acisindan kontrol ve kabul/ilgi
siniflamasi1 varken, kategorik agidan her iki boyutta da medyan degerin {istiinde puan
alanlar aciklayict otoriter, altinda puan alanlar ise izin verici/ihmalkar anne babalar
olarak siniflandirilir. Kontrol boyutunda medyanin altinda, kabul/ilgi boyutunda
medyanin {istlinde puan alanlar izin verici/simartict; kontrol boyutunda medyanin
iistiinde, kabul/ilgi boyutunda medyanin altinda puan alanlar ise otoriter anne baba
olarak kategorize edilir (Stimer ve Giingor, 1999: s.37). Arastirmada 6l¢egin anne ve
baba i¢in sadece kabul ilgi alt boyutu kullanilmistir. Bu arastirma i¢in anne kabul/ilgi

alt boyutunun Cronbach alfa katsayis1 0.89; baba kabul/ilgi i¢in Cronbach alfa
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katsay1s1 0.91 olarak bulunmustur. Olgekten hem anne hem baba icin ayr1 olarak alinan
puanlar en diigiikk 11 en yiiksek 55 tir. Bu dlgekte medyanin {izerinde puan alanlar
otoriter ebeveyn, medyanin altinda puan alanlar ise izin verici-ihmalkar ebeveyn

olarak siniflandirilmaktadir.

2.3.5. Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olgegi

Moilanen (2007: s.837) tarafindan gelistirilen 6lgek Harma (2008: s.1)
tarafindan  Tiirkce’ye uyarlanmistir.  Olgegin amaci  ergenlerin  kendilerini
diizenleyebilme becerilerini 6lgmektir. Dortlii likert tipindeki dlgek 32 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilen puanlar 32-128 arasindadir. Olgekten alman puan

artik¢a bireyin kendini diizenleyebilme becerilerinin gelismis oldugu anlasilmaktadir.

Faktor analizi sonucunda basar1 ve basarisiz 6z denetleme olmak {izere iki ayr1
faktor bulunmustur (Harma, 2008: s.161). Basarisiz 6z denetleme boyutu varyansin
%10.07’sini, basarili 6z denetleme ise %19.5’ini agikladigina ulasilmistir. Basarisiz
0z denetleme boyutunun istatistiksel olarak kabul edilir diizeydeki i¢ tutarlilik
katsayist 0.80, basarili 6z denetleme istatistiksel olarak tatmin edici diizeydeki i¢
tutarlilik katsayisi 0.85 seklinde hesaplanmistir. Ergenlerde 6z denetim Becerileri

Olgeginin bu arastirma icin Cronbach alfa katsayis1 0.77 olarak bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Caligmanin yapilabilmesi i¢in Oncelikle Milli Egitim Bakanligi Arastirma
Uygulama Izinleri Modiilii iizerinden bagvuru yapilmustir. Izin Sakarya Il Milli Egitim
Miidiirliigii tarafindan verilmistir. Veri setinin uygulanmasi i¢in lise tiirii ve ilgeleri
talep edilmis, Sakarya Il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan belirlenen 8 farkli liseye
veri seti uygulanmistir. Veri seti uygulanmadan once okul idareleri aranip bilgi
verilmis, okullarda sinif mevcutlarimin yogun oldugu giinler segilmistir. Lise
ogrencileri ve ailelerden yazili onam alinmistir. Liselerde ortak sinavlarin ve tiniversite
gezilerinin olmadig1 giinler dikkate alinmistir. Arastirmaci, her okulun her simif

diizeyinden tesadiifen segilen en az bir en fazla iki subeye 6l¢ekleri uygulamistir.

Olgekler uygulanmadan 6nce gerekli agiklamalar yapilarak 6grencilerin sorular
yanitlanmustir. Olgeklerin toplu analiz ile degerlendirilecegi sadece toplu sonuglarin
yayinlanacag1 ifade edilmis olup Ogrencilerin diiriistlilk ve ictenlikle Olgekleri
doldurmasi saglanmistir. Veriler 2024 yili aralik ayinda toplamda iki hafta siiren

calisma ile toplanmistir. Toplam 897 katilimciya ulasilmis 34 veri hatali ve eksik
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oldugu icin degerlendirilmemistir. 863 gecerli veri ile analizler yapilmistir. Arastirma

verileri SPSS 24.0 yazilimi ile incelenmistir.

Verilerin analizinde kullanilacak olan teknikleri belirlemek icin Oncelikle
homojenlik, normallik testleri ayrica betimsel istatistik verilerine ait c¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelenmistir. Olgekler ve alt boyutlar icin hesaplanan tiim Skewness
ve Kurtosis degerleri +1 ile -1 arasinda bulundugundan alinan puanlar normal dagilim
gostermektedir (Hair vd., 2013: s.210). Bu degerlerin yer aldig1 tablo asagida
verilmistir. Coklu dogrusal regresyoncwmil meri¢ yapabilmek i¢in en az iki bagimsiz
degisken olmalidir. Degiskenler normal dagilmalidir. Degiskenler arasinda dogrusal

bir iliski olmalidir (Thompson, 1995: 5.527).

Tablo 2. Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler Carpiklik Basiklik
PGG Yeterlilik -,199 -,192
PGG Giiven -,502 -, 121
PGG Karakter -,206 ,182
PGG Duyarlilik -,792 ,394
PGG Iliskiler -,399 ,049
PGG Toplam -,143 -,068
Oz Denetim Basaris1 ,187 -,186
Oz Denetim Basarisizlig1 ,067 -,005
Oz Denetim Toplam ,106 -, 126
Bilissel Esneklik -,334 -,314
Anne Kabul/flgi -,835 ,222
Baba Kabul/ilgi -,667 -,279
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

3.1. Lise Ogrencilerinin Pozitif Geng¢ Gelisimleri, Bilissel Esneklikleri, Anne-
Baba Kabul Ilgi Tutumlar1 ve Oz denetimlerinin Diizeylerine Dair Bulgular

Tablo 3. Olgeklerden Alinan Toplam Puanlar ve Alt Boyutlardan Alinan Puanlara
1liskin Sonuclar

X Min. Max. SS
PGG Yeterlilik 20,82 8,00 30,00 4,19
PGG Giiven 22,19 8,00 30,00 4,49
PGG Karakter 27,93 15,00 40,00 4,07
PGG Duyarlilik 22,31 6,00 30,00 5,31
PGG Iliskiler 29,31 13,00 40,00 5,08
PGG Toplam 122,57 75,00 166,00 14,82
Bilissel Esneklik 4791 22,00 72,00 13,26
Oz denetim Basarist 32,13 14,00 51,00 8,98
Oz denetim Basarisizlig 80,04 49,00 114,00 6,61
Oz denetim Toplam 72,27 31,00 95,00 11,53
Anne Kabul/ilgi 43,16 15,00 55,00 8,72
Baba Kabul/ilgi 39,22 11,00 55,00 10,35

Tablo 3 incelendiginde Olgeklerden ve alt boyutlardan alinan minimum ve
maksimum puanlar ve aritmetik ortalamalar goriilmektedir. Pozitif Geng Gelisimi
Olgegi’nin Yeterlilik alt boyutunun ortalamas: 20,82, Giiven alt boyutunun 22,19,
Karakter alt boyutunun 27,93, Duyarlilik alt boyutunun 22,31, Iliskiler alt boyutunun
29,31 ve Pozitif Geng Gelisimi Olgegi’ nden alinan toplam puanin ortalamas 122,57
olarak hesaplanmistir. Bilissel Esneklik Olgegi’ nden alinan toplam puanin ortalamasi
47,91°dir. Oz denetim Olgegi alt boyutlarindan biri olan Oz denetim Basaris1 alt
boyutunun ortalamasi 32,13, Oz denetim Basarisizlig1 alt boyutunun ortalamasi 80,04,
Oz denetim Olgegi Toplam Puan1’ nin aritmetik ortalamasi 72,27 dir. Anne Kabul/ilgi
alt boyutunun aritmetik ortalamasi1 43,16, Baba Kabul/lgi alt boyutunun ortalamasi

39,22 olarak hesaplanmistir. Yukarida verilen puanlar incelendiginde olgekten
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alinabilecek ortalama puanlarin {izerinde puanlar alindigi fark edilmektedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin PGG diizeyleri, biligsel esneklikleri, 6z denetimleri

ve ebeveyn kabul ilgileri ortalamanin {izerinde yer almaktadir.

3.2. Lise (")_grencilerinin Pozitif Gen¢ Gelisim Diizeyleri, Bilissel Esneklik
Diizeyleri, Oz denetim Diizeyleri, Ebeveynlerinin Kabul/ Iigi Diizeylerinin
Cinsiyet ile Iliskisine Dair Bagimsiz Orneklem t-Testi Analizleri

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Pozitif Gen¢ Gelisimlerinin Cinsiyet ile liskisine Dair
Bagimsiz Orneklem t-Testi Tablosu

N Ortalama  Standart t df p
Sapma

PGG Erkek 439 21,92 4,09 8,177 861 ,000
Yeterlilik  Kadm 424 19,68 3,98

PGG Erkek 439 22,41 4,46 1,463 861 ,144
Giiven Kadin 424 21,96 4,52

PGG Erkek 439 27,75 4,30 -1,314 855,334 ,189
Karakter Kadin 424 28,12 3,82

PGG Erkek 439 20,77 5,73 -9,108 811,375  ,000
Duyarhilik  Kadin 424 23,90 4,29

PGG Erkek 439 29,57 5,04 1,549 861 ,122
Mliskiler Kadin 424 29,04 5,12

PGG Erkek 439 122,43 15,07 =277 861 ,782
Toplam Kadin 424 122,71 14,58

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin Pozitif Geng Gelisimi Yeterlilik alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 bireylerin cinsiyetlerine gore anlamli bir
sekilde farklilik gosterdigi gozlemlenmistir (p<.05). Bu bilgiye gore erkek 6grencilerin
yeterlilik diizeyi kiz 6grencilere gore daha fazladir. Kiz 6grencilerin ise duyarliliklar
erkek dgrencilere gore daha fazladir. Olgegin diger alt boyutlar1 ve toplam puanina
iligkin veriler incelendiginde cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamistir. Yeterlilik
ve cinsiyet arasinda hesaplanan eta-kare degeri ,07; duyarlilik ve cinsiyet arasindaki

eta-kare degeri ,09 olarak bulunmustur.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Biligsel Esnekliklerinin Cinsiyet ile Iliskisine Dair
Bagimsiz Orneklem t-Testi Tablosu

N Ortalama Standart t df p
Sapma
Biligsel Erkek 439 74,36 12,97 4,766 861 ,000
Esneklik  Kadin 424 70,11 13,22

Tablo 5’te yer alan bilgilere gore lise 6grencisi ergenlerin bilissel esneklikleri
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cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<.05). Erkek 6grencilerin
bilissel esneklik diizeyleri kiz 6grencilere gore daha yiiksektir. Hesaplanan eta-kare

degeri ,03’tiir.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Oz denetimlerinin Cinsiyet ile Iliskisine Dair Bagimsiz
Orneklem t-Testi Tablosu

N Ortalama Standart t df p
Sapma
Oz denetim  Erkek 439 49,69 9,12 6,039 861 ,000
Basarisi Kadin 424 46,07 8,46
Oz denetim  Erkek 439 32,57 6,94 1,982 856,482 ,048
Basarisizhigi Kadin 424 31,68 6,23
Oz denetim  Erkek 439 82,26 11,30 5,853 86l ,000
Toplam Kadin 424 77,75 11,34

Tablo 6 incelendiginde lise Ogrencisi ergenlerin 6z denetim diizeyleri, 6z
denetim basarilar1 ve 6z denetim basarisizliklar1 cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir (p<.05). Erkek 6grencilerin 6z denetimleri, 6z denetim basarilar ve
0z denetim basarisizliklar1 kiz 6grencilere gore daha yiiksektir. Hesaplanan eta-kare
degerleri; 6z denetim basaris1 ve cinsiyet arasinda ,04, 6z denetim basarisizlig1 ve

cinsiyet arasinda ,01, 6z denetim toplam puani ve cinsiyet arasinda ,04’tiir.

Tablo 7. Lise Osrencilerinin Ebeveyn Kabul Iigilerinin Cinsiyet ile Iligkisine Dair
Bagimsiz Orneklem t-Testi Tablosu

N Ortalama Standart t df p
Sapma
Anne Erkek 439 43,37 7,89 ,702 821,862 ,483
Kabul/llgi Kadin 424 4295 9,51
Baba Erkek 439 40,62 9,12 4,069 812,119 ,000
Kabul/ilgi Kadin 424 37,77 11,31

Tablo 7’ye gore lise Ogrencisi ergenlerin anne kabul/ilgileri cinsiyete gore
farklilasmamaktadir p>.05). Bunun yaninda baba kabul/ilgileri anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Baba kabul/ilgi diizeyleri erkek 6grenciler lehinedir. Hesaplanan

eta-kare degeri ,02’dir.
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3.3. Lise Ogrencilerinin Pozitif Gen¢ Gelisim Diizeyleri, Bilissel Esneklik
Diizeyleri, Oz denetim Diizeyleri, Ebeveynlerinin Kabul Ilgi Diizeylerinin Okul
Tiirii Iliskisine Dair Bagimsiz Orneklem t-Testi Analizleri

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Pozitif Gen¢ Gelisimlerinin Okul Tiirii ile Iliskisine Dair
Bagimsiz Orneklem t-TestiTablosu

N Ortalama Standart t df p
Sapma
PGG Sinavsiz 451 20,59 4,03 -1,669 861 ,006
Yeterlilik Smavli 412 21,07 4,34
PGG Sinavsiz 451 22,27 4,50 ,549 861 ,583
Giiven Smavli 412 22,10 4,49
PGG Sinavsiz 451 27,76 4,26 -1,300 861 ,194
Karakter =~ Simavli 412 28,12 3,85
PGG Sinavsiz 451 21,76 5,63 -3,232 858,476 ,001
Duyarlilik  Smavli 412 2291 4,87
PGG Sinavsiz 451 29,00 5,35 -1,893 861 ,059
Iliskiler Smavli 412 29,65 4,75
PGG Sinavsiz 451 121,39 15,60 -2,476 860,217 ,013

Toplam Smavhi 412 123,87 13,83

Tablo 8 incelendiginde lise 68rencisi ergenlerin pozitif geng gelisimi yeterlilik,
giiven, karakter, iliskiler diizeyleri ve pozitif gen¢ gelisimi toplam puani okul tiiriine
gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>.05). Bunun yaninda duyarliliklar
anlaml bir sekilde farklilasmaktadir (p<.05) ve hesaplanan eta-kare degeri ,01 dir.
Adreslerine yakin liselere devam eden 6grencilerin duyarliliklari, merkezi sinav puani

ile yerlesilen liselere devam eden 6grencilere gore daha diisiiktiir.

Tablo 9. Lise Osrencilerinin Biligsel Esnekliklerinin Okul Tiirii ile Iliskisine Dair
Bagimsiz Orneklem t-TestiTablosu

N Ortalama Standart t df p
Sapma
Bilissel Sinavsiz 451 72,45 13,21 ,404 861 ,686
Esneklik  Smavli 412 72,08 13,32
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Tablo 9 incelendiginde 6grencilerin bilissel esneklikleri devam ettikleri okul

tiiriine gore farklilagsmamaktadir (p>.05).

Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Oz denetimlerinin Okul Tiirii ile Iliskisine Dair

Bagimsiz Orneklem t-Testi Tablosu

N Ortalama Standart t df p
Sapma

Oz denetim  Smavsiz 451 47,15 9,33 -2,619 860,998 ,009
Basarisi Smavli 412 48,74 8,51

Oz denetim  Smavsiz 451 32,37 6,60 1,126 861 ,260
Basarisizligi  Smavli 412 31,86 6,62

Oz denetim  Smavsiz 451 79,52 11,45 -1,380 861 ,168
Toplam Smavli 412 80,61 11,61

Tablo 10’a gore lise 6grencisi ergenlerin 6z denetim basarilari okul tiirline gore

anlamli diizeyde farklilagsmaktadir (p<.05) ve hesaplanan eta-kare degeri ,09’dur.

Merkezi siav ile yerlesilen okullara devam eden Ogrencilerin 6z denetim basarilari

adreslerine yakin okullara devam eden dgrencilere gore daha yiiksektir. Ogrencilerin

0z denetim basarisizliklar1 ve 6z denetim toplam puanlar1 okul tiiriine goére anlaml

olarak farklilagsmamaktadir (p>.05).

Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Ebeveyn Kabul Ilgilerinin Okul Tiirii ile Iliskisine Dair

Bagimsiz Orneklem t-Testi Tablosu

N Ortalama Standart t df p
Sapma
Anne Simavsiz 451 43,28 8,88 ,432 861 ,666
Kabul/llgi Sinavli 412 43,03 8,54
Baba Simavsiz 451 39,68 10,11 1,368 861 172

Kabul/ilgi Swmavli 412 38,71

10,59

Tablo 11 incelendiginde Lise 6grencisi ergenlerin anne kabul/ilgi ve baba

kabul/ilgi diizeyleri 6grencilerin devam ettikleri okul tiiriine gore anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 gozlemlenmektedir (p>.05).



3.4. Lise Ogrencilerinin Pozitif Gen¢ Gelisim Diizeyleri, Bilissel Esneklik
Diizeyleri, Oz denetim Diizeyleri, Ebeveynlerinin Kabul Ilgi Tutumlarinin Simif
Diizeyi lliskisine Dair Tek Yonlii Varyans Analizleri

Tablo 12. Lise Ogrencilerinin Pozitif Gen¢ Gelisimlerinin Simf Diizeyi ile Iliskisine
Dair Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Farkin
Kaynag Toplam Ortalama Kaynag
s1 1
PGG Gruplar 327,885 3 109,295 6,338  ,000 9-11
Yeterlilik  Arasi 14812,634 859 17,244 10-11
Grup Ici 15140,519 862 10-12
Toplam
PGG Gruplar 155,911 3 51,970 2,583  ,050 10-12
Giiven Arasi 17280,158 859 20,117
Grup Ici 17436,070 862
Toplam
PGG Gruplar 93,666 3 31,222 1,884  ,131 -
Karakter ~ Arasi 14236,700 859 16,574
Grup Ici 14330,366 862
Toplam
PGG Gruplar 21,067 3 7,022 ,248 ,863 -
Duyarlilik  Arasi 24326,460 859 28,320
Grup Ici 24347527 862
Toplam
PGG Gruplar 409,498 3 136,499 5,355,001 10-11
Mliskiler Arasi 21896,029 859 25,490 10-12
Grup Ici 22305,527 862
Toplam
PGG Gruplar 3333,995 3 1111,332 5,126  ,002 10-11
Toplam Arast 186222,93 859 216,790 10-12
Grup Ici 4 862
Toplam 189556,92
9

Tablo 12 incelendiginde, lise 6grencisi ergenlerin pozitif geng gelisimi yeterlilik,

giiven, iliski diizeyleri ve pozitif gen¢ gelisimi toplam puanlarimin sinif diizeylerine

gore anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<.05). Ayni zamanda Pozitif

Geng Gelisimi karakter ve yeterlilik diizeylerinin siif diizeyine gore anlamli bir

sekilde farklilasmadigina ulagilmaktadir (p>.05).

Tek yonlii varyans analizi sonrasi, anlamli farkliligin oldugu gruplar tespit

edilmek iizere Post-hoc analiz testi yapilmistir. Tukey testi analiz sonuglarina gore

11.simfa devam eden 6grencilerin yeterlilik diizeyi puan ortalamalarmin ( X=21,71)

9.smifa ( X=20,64) ve 10.simfa ( X=19,98) ve 12.simifa ( X=21,06) devam eden

Ogrencilerin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir bicimde yiiksek
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oldugu bulunmustur.

12.sim1fa devam eden dgrencilerin giiven puan ortalamalar1 ( X=22,82) 10.smnifa
devam eden ogrencilerin giiven puan ortalamalarindan ( X=21,62) anlamli bir
bicimde yiiksektir. 10.sinifa devam eden 6grencilerin iliski diizeyleri puan ortalamalari
( X=28,40) 11.smifa devam eden dgrencilerin ( X=29,78) ve 12.sinifa devam eden
ogrencilerin ( X=30,18) toplam puanlarindan anlamli diizeyde diisik oldugu

goriilmektedir.

Lise ogrencisi ergenlerin Pozitif Geng Gelisimi diizeyleri incelendiginde
11.smifa devam eden Ogrencilerin puan ortalamalarinin ( X=124,66) 12.smnifa
( X=124,34) ve 10.simfa ( X=119,76) devam eden Ogrencilerden anlaml diizeyde

yiiksek olduguna ulagilmaktadir.

Yeterlilik ve siif diizeyi arasinda hesaplanan eta-kare degeri ,022, giiven ve
simif diizeyi arasindaki eta-kare degeri ,009, iligkiler ile siif diizeyi arasindaki eta-
kare degeri ,018, ve pozitif genc gelisimi toplam puani ile sinif diizeyi arasindaki eta-
kare degeri ,018 olarak hesaplanmistir. Giiven ve karakter alt boyutlarinin sinif

diizeyine gore anlamli olarak farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 13. Lise Ogrencilerinin Biligsel Esnekliklerinin Stnif Diizeyi ile Iliskisine Dair
Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Farkin

Kaynag Toplam Ortalamasi Kaynag
Bilissel Gruplar Arast  5338,546 3 1779,515 10,448  ,000 9-12
Esneklik  Grup Ici 146311,818 859 170,328 10-11

Toplam 151650,364 862 10-12

Tablo 13 incelendiginde Tukey Post-hoc analizi sonuglarina gore 12.sinif
Ogrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri puan ortalamalar1 ( X=76,09), 9.smifa
devam eden 6grencilerin puan ortalamalarindan ( X=71,03) ve 10.simfa devam eden
ogrencilerin puan ortalamalarindan ( X=69,37) vyiiksek oldugu goriilmektedir.
11.sinifa devam eden Sgrencilerin puan ortalamalart da ( X=72,91) 10.simfa devam

eden Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksektir. Hesaplanan eta-kare degeri

,035°tir.
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Tablo 14. Lise Ogrencilerinin Oz denetimlerinin Simif Diizeyi ile Iliskisine Dair Tek
Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Farkin

Kaynag Toplam Ortalamasi Kaynag
Oz denetim  Gruplar 330,517 3 110,172 1,366 ,252 -
Basarisi Arasi 69281,965 859 80,654

Grup Igi 69612,482 862

Toplam
Oz denetim  Gruplar 114,895 3 38,298 874 454 -
Basarisizligt  Arasi 37659,512 859 43,841

Grup Igi 37774,408 862

Toplam
Oz denetim  Gruplar 544,248 3 181,416 1,365 ,252 -
Toplam Arast 114196,804 859 132,942

Grup Igi 114741,052 862

Toplam

Tablo 14 incelendiginde lise O6grencisi ergenlerin 6z denetimlerinin sinif

diizeylerine gore anlamli olarak farklilasmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 15. Lise Ogrencilerinin Anne Baba Kabul/llgilerinin Sinif Diizeyi ile Iliskisine
Dair Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin  Kareler Sd Kareler F p Farkin

Kaynag Toplam Ortalamasi Kaynag
Anne Gruplar 169,072 3 56,357 ,740 ,528 -
Kabul/ilgi  Arasi 65432,232 859 76,173

Grup Igi 65601,305 862

Toplam
Baba Gruplar 814,892 3 271,631 2,548 ,050 9-10
Kabul/ilgi  Arasi 91574,392 859 106,606

Grup Igi 92389,284 862

Toplam

Tablo 15 incelendiginde lise 6grencisi ergenlerin anne kabul/ilgilerinin siif
diizeyine anlamli bir sekilde farklilagmadigi goriilmektedir (p>.05). Baba
kabul/ilgilerinin ise anlaml bir sekilde farklilastig1 anlasilmaktadir. Farkin kaynagi
tespit edilmek tizere yapilan Tukey analizine gore 9.sinifa devam eden Ogrencilerin
baba kabul/ilgi puan ortalamalarimin ( X=20,79) 10.simifa devam eden 6grencilerin
baba kabul/ilgi puan ortalamalarindan ( X=19,53) anlaml1 bir sekilde yiiksek oldugu

goriilmektedir. Hesaplanan eta-kare degeri de ,01 olarak belirlenmistir.
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3.5. Lise Ogrencilerinin Pozitif Gen¢ Gelisim Diizeyleri, Bilissel Esneklik
Diizeyleri, Oz denetim Diizeyleri, Ebeveynlerinin Kabul Ilgi Tutumlarinin
Ebeveynlerinin Birliktelik ile Iliskisine Dair Bagmsiz Orneklem T-
TestiAnalizleri

Tablo 16. Lise (jgrencilerinilz Pozitif Geng Gelisimlerinin Ebeveyn Birliktelik Durumu
ile Iligkisine Dair Bagimsiz Orneklem T-Testi Tablosu

N Ortalama Standart t df p
Sapma
PGG Birlikte 799 20,81 4,17 -,168 861 ,867
Yeterlilik  Ayn 64 20,90 4,45
PGG Birlikte 799 22,23 4,51 1,078 861 ,281
Giiven Ayri 64 21,60 4,29
PGG Birlikte 799 27,96 4,09 ,823 861 411
Karakter  Ayrn 64 27,53 3,87
PGG Birlikte 799 22,36 5,22 811 70,067  ,420
Duyarlilik Ayrn 64 21,70 6,32
PGG Birlikte 799 29,41 5,13 1,996 861 ,046
Mliskiler Ayri 64 28,09 4,31
PGG Birlikte 799 122,79 14,96 1,532 861 ,126

Toplam Ayri 64 119,84 12,77

Tablo 16 incelendiginde lise 6grencisi ergenlerin ebeveynlerinin birliktelik
durumuna gore pozitif geng gelisimleri yeterlilik, gliven, karakter, duyarlilik ve pozitif
geng gelisim diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>.05). Bunun
yaninda Pozitif geng¢ gelisimi alt boyutlarindan iligkiler boyutu ve lise 6grencisi
ergenlerin ebeveynlerinin birliktelik durumu arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir

(p<.05). Hesaplanan eta-kare degeri ,01 seklindedir.

Tablo 17. Lise Ogrencilelfg'nin Bilissel Esnekliklerinin Ebeveyn Birliktelik Durumu ile
lliskisine Dair Bagimsiz Orneklem t-Testi Tablosu

N Ortalama Standart t df p
Sapma

Biligsel ~ Birlikte 799 72,46 13,27 1,447 861 ,148
Esneklik Ay 64 69,96 12,99

Tablo 17 incelendiginde lise Ogrencisi ergenlerin biligsel esneklikleri ile

ebeveynlerinin  birliktelik durumu arasinda anlamli bir farklibk olmadig
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goriilmektedir (p>.05).

Tablo 18. Lise 0§rencil§rinin Oz denetimlerinin Ebeveyn Birliktelik Durumu ile
lliskisine Dair Bagimsiz Orneklem t-Testi Tablosu

N Ortalama Standart t df p
Sapma
Oz denetim  Birlikte 799 48,00 9,06 1,091 861 ,276
Basarisi Ayri 64 46,73 791
Oz denetim  Birlikte 799 32,18 6,56 177 861 ,437
Basarisizligi  Ayn 64 31,51 7,27
Oz denetim  Birlikte 799 80,19 11,67 1,530 78,727 ,130
Toplam Ayri 64 78,25 9,59

Tablo 18’e gore ergenlerin 6z denetim becerileri ile ebeveynlerinin birliktelikleri

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 19. Lise 0§rencilerini{7 Ebeveyn Kabul/llgilerinin Ebeveyn Birliktelik Durumu
ile lligkisine Dair Bagimsiz Orneklem t-Testi Tablosu

N Ortalama Standart t df p
Sapma

Anne Birlikte 799 43,34 8,57 2,173 81 ,030
Kabul/ilgi Ayr 64 40,89 10,20

Baba Birlikte 799 39,89 10,02 6,882 861  ,000
Kabul/Ilgi Ayt 64 30,87 10,84

Tablo 19 incelendiginde lise 0grencisi ergenlerin anne kabul/ilgileri ve baba

kabul/ilgileri ile ebeveynlerinin birliktelik durumu arasinda anlamli bir iligki

bulunmaktadir (p<.05). Ebeveynleri birlikte olan 6grencilerin anne ve baba kabul/ilgi

diizeyleri ayr1 olanlara gore daha yiiksektir. Hesaplanan eta-kare degerleri anne

kabul/ilgi i¢in ,01 ve baba kabul/ilgi i¢in ,05 seklindedir.

3.6. Lise Ogrencilerinin Pozitif Gen¢ Gelisim Diizeyleri, Bilissel Esneklik
Diizeyleri, Oz denetim Diizeyleri, Ebeveynlerinin Kabul Ilgi Tutumlan
Ebeveynlerinin Egitim Diizeyi lliskisine Dair Tek Yonlii Varyans Analizleri

Tablo 20. Lise Ogrencilerinin Pozitif Gen¢ Gelisimlerinin Anne Egitim Durumu ile
1liskisine Dair Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu
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Varyansin Kareler Sd  Kareler F p Farkin

Kaynag Toplam Ortalamasi Kaynag
PGG Gruplar 204,908 3 68,303 3,928 ,008 1-2
Yeterlilik  Arasi 14935,611 859 17387 2-3

Grup Ici 15140,519 862

Toplam
PGG Gruplar 44,299 3 14,766 , 729,535 -
Giliven Arasi 17391,770 859 20,247

Grup Ici 17436,070 862

Toplam
PGG Gruplar 92,742 3 30,914 1,865 ,134 -
Karakter Aras1 14237,625 859 16,575

Grup Igi 14330,366 862

Toplam
PGG Gruplar 42,617 3 14,206 502,681 -
Duyarlilik  Arasi 24304,910 859 28,294

Grup Ici 24347527 862

Toplam
PGG Gruplar 148,990 3 49,663 1,925 ,124 -
Mliskiler Aras1 22156,538 859 25,793

Grup Ici 22305,527 862

Toplam
PGG Gruplar 1465,021 3 488,340 2,230 ,083 -
Toplam Arasi 188091,908 859 218,966

Grup Igi 189556,929 862

Toplam

(1=en fazla ilkokul, 2=ortaokul, 3=lise, 4=en az lisans)

Tablo 20 incelendiginde lise 6grencisi ergenlerin pozitif geng gelisimi diizeyleri,

giiven, karakter, duyarlilik ve iligkiler alt boyutlar ile annelerinin egitim durumlar

arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>.05). Bunun yaninda pozitif geng

gelisim diizeyleri yeterlilik alt boyutu ile anne egitim durumlar1 arasinda anlamli bir

fark tespit edilmistir (p<.05). Gergeklestirilen Tukey analizlerine gore ortaokul

mezunu olan anneye sahip 6grencilerin yeterlilik puan ortalamalart ( X=21,61) en

fazla ilkokul mezunu ( X=20,44) ve lise mezunu ( X=20,41) olan Ogrencilerin puan

ortalamalarindan daha yiiksektir. Hesaplanan eta-kare degeri ,01 seklindedir.

Tablo 21. Lise Ogrencilerinin Biligsel Esnekliklerinin Anne Egitim Durumu ile
lliskisine Dair Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler Sd  Kareler F Farkin

Kaynag Toplam Ortalamasi Kaynag
Biligsel  Gruplar 174,187 58,062 , 329,804 -
Esneklik  Arasi 151476,177 859 176,340

Grup Ici 151650,364 862

Toplam
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Tablo 21 incelendiginde Ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleri annelerinin

egitim durumuna gore degismemektedir (p>.05).

Tablo 22. Lise Ogrencilerinin Oz denetimlerinin Anne Egitim Durumu ile Iliskisine
Dair Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler Sd  Kareler F p Farkin

Kaynagi Toplam Ortalamasi Kaynagi
Oz denetim  Gruplar 257,510 3 85,837 1,063 ,364 -
Basarisi Arasi 69354972 859 80,739

Grup I¢i 69612,482 862

Toplam
Oz denetim  Gruplar 10,738 3 3,579 ,081 970 -
Basarisizligi  Arasi 37763,670 859 43,962

Grup Ici 37774,408 862

Toplam
Oz denetim  Gruplar 324,217 3 108,072 811 488 -
Toplam Arasi 114416,836 859 133,198

Grup I¢i 114741,052 862

Toplam

Tablo 22 incelendiginde lise Ogrencisi ergenlerin 6z denetim diizeyleri

annelerinin egitim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>.05).

Tablo 23. Lise Osrencilerinin Ebeveyn Kabul/llgilerinin Anne Egitim Durumu ile
lliskisine Dair Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler Sd  Kareler p Farkin

Kaynagi  Toplam Ortalamasi Kaynag
Anne Gruplar 373,689 3 124,563 1,640 ,179 -
Kabul/ﬂgi Arasi 65227,615 859 75,934

Grup I¢i 65601,305 862

Toplam
Baba Gruplar 622,534 3 207,511 1,942 121 -
Kabul/ilgi Aras 91766,750 859 106,830

Grup Ici 92389,284 862

Toplam

Tablo 23 incelendiginde 6grencilerin ebeveyn kabul/ilgi diizeyleri anne egitim
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durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilagsmamaktadir (p>.05).

Tablo 24. Lise Osrencilerinin Pozitif Gen¢ Gelisimlerinin Baba Egitim Durumu ile
lliskisine Dair Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin  Kareler Sd  Kareler F p Farkin

Kaynag Toplam Ortalamasi Kaynag
PGG Gruplar 38,170 3 12,723 , 724 538 -
Yeterlilik  Arasi 15102,349 859 17,581

Grup Ici 15140,519 862

Toplam
PGG Gruplar 38,096 3 12,699 ,627 598 -
Giiven Arasi 17397,974 859 20,254

Grup Ici 17436,070 862

Toplam
PGG Gruplar 22,295 3 7,432 446 720 -
Karakter Aras1 14308,071 859 16,657

Grup Ici 14330,366 862

Toplam
PGG Gruplar 135,098 3 45,033 1,598 ,188 -
Duyarlilik  Arasi 24212,429 859 28,187

Grup Ici 24347,527 862

Toplam
PGG Gruplar 234,490 3 78,163 3,042,028 1-3
Mliskiler Aras1 22071,037 859 25,694

Grup Igi 22305,527 862

Toplam
PGG Gruplar 1531,974 3 510,658 2,333,073 -
Toplam Arasi 188024,956 859 218,888

Grup Ici 189556,929 862

Toplam

(1=en fazla ilkokul, 2=ortaokul, 3=lise, 4=en az lisans)

Tablo 24 incelendiginde 6grencilerin pozitif geng gelisim diizeyleri, yeterlilik,
giiven, karakter ve duyarlilik alt boyutlar:1 babalarinin egitim durumuna gore anlamh
bir sekilde farklilasmamaktadir (p>.05). Bunun yaninda pozitif genc gelisimi alt
boyutlarindan biri olan iligkiler diizeyleri baba egitim durumuna goére anlaml bir
sekilde farklilasmaktadir (p<.05). Gergeklestirilen Tukey analizlerine gore babalari
lise mezunu olan 6grencilerin puan ortalamalari ( X=29.81) en fazla ilkokul mezunu
olanlara ( X=28,38) gore iliski diizeyleri daha yiiksektir. Hesaplanan eta-kare degeri
,016 seklindedir.

Tablo 25. Lise Ogrencilerinin Biligsel Esnekliklerinin Baba Egitim Durumu ile
lliskisine Dair Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu
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Varyansin Kareler Sd  Kareler F p Farkin

Kaynagi Toplam Ortalamasi Kaynagi
Biligsel ~ Gruplar 326,806 3 108,935 ,618  ,603 -
Esneklik Arasi 151323,557 859 176,162

Grup Ici 151650,364 862

Toplam

Tablo 25 incelendiginde lise Ogrencisi ergenlerin bilissel esneklik diizeyleri

babalarmin egitim durumuna gore farklilasmamaktadir (p>.05).

Tablo 26. Lise Ogrencilerinin Oz denetimlerinin Baba Egitim Durumu ile Iliskisine
Dair Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Farkin
Kaynag Toplami Ortalamasi Kaynag1
Oz denetim Gruplar Aras1 316,850 3 105,617 1,309 ,270
Basarisi Grup Ici 69295,632 859 80,670
Toplam 69612,482 862
Oz denetim Gruplar Aras1 74,370 3 24,790 ,565 ,638
Basarisizligi Grup Igi 37700,038 859 43,888
Toplam 37774,408 862
Oz denetim Gruplar Aras1 633,488 3 211,163 1,590 ,190
Toplam Grup Igi 114107,564 859 132,838
Toplam 114741,052 862

Tablo 26’ya gore lise 0grencisi ergenlerin 6z denetim diizeyleri babalarinin

egitim durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir (p>.05).

Tablo 27. Lise Ogrencilerinin Ebeveyn Kabul/llgilerinin Baba Egitim Durumu ile
lliskisine Dair Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Farkin

Kaynag Toplam Ortalamasi Kaynag
Anne Gruplar 538,876 3 179,625 2,372,069 -
Kabul/llgi  Arasi 65062,429 859 75,742

Grup Ici 65601,305 862

Toplam
Baba Gruplar 1486,783 3 495,594 4,683 ,003 1-3
Kabul/llgi  Arasi 90902,501 859 105,824 1-4

Grup Ici 92389,284 862

Toplam

(1=en fazla ilkokul, 2=ortaokul, 3=lise, 4=en az lisans)
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Tablo 27 incelendiginde lise Ogrencisi ergenlerin anne kabul/ilgi diizeyleri

babalarmin egitim durumuna gore farklilasmamaktadir (p>.05). Bunun yaninda baba

kabul/ilgi diizeyleri anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (p<.05). Yapilan Tukey

analizlerinde en fazla ilkokul mezunu babaya sahip O6grencilerin puan ortalamalari

( X=37,21), lise mezunu ( X=40,22) ve en az lisans mezunu ( X=40,23) olanlara gore

daha diisiiktiir. Hesaplanan eta-kare degeri ,02 seklindedir.

3.7. Lise 6grencilerinin Pozitif Gen¢ Gelisimleri, Bilissel Esneklikleri ve Oz
denetimleri ile Anne Kabul/ilgi ve Baba Kabul/ilgi Diizeyleri Arasindaki iliskiye

Dair Bulgular

Tablo 28. Lise Ogrencilerinin Pozitif Geng Gelisim Diizeyleri ve Alt Boyutlarinin, Oz
denetim ve Alt Boyutlari, Ebeveyn Kabul/llgileri ile Iligkisine Dair Pearson Moment
Carpim Korelasyonu Katsayis1 Analiz Tablosu

PGG PGG PGG PGG PGG PGG
Yeterlilik Giiven Karakter Duyarlilik Iliskiler
PGG r 1
P
PGG r ,624% 1
Yeterlilik p ,000
PGG Giiven r ,676%* ,507* 1
P ,000 ,000

PGG r ,671%* ,245%* ,307* 1
Karakter p ,000 ,000 ,000
PGG r ,479% -,059 -,042 ,313% 1
Duyarlilik P ,000 ,081 ,213 ,000
PGG r ,766%* ,A414% ,466* ,354% ,187% 1
Mliskiler P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Bilissel r ,565% ,495* ,567* ,260* ,008 ,520%*
Esneklik P ,000 ,000 ,000 ,000 ,821 ,000
Oz denetim  r ,435% ,304* ,265% ,388* ,103* ,364%*
Basarisi p ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000
Oz denetim  r -,030 ,008 ,072% ,038 -,198* ,017
Basarisizligin  p 377 811 ,034 ,259 ,000 ,611
Oz denetim  r ,321%* ,242% ,248* ,324% -,033 ,293*
Toplam p ,000 ,000 ,000 ,000 ,329 ,000
Anne r ,376% ,170%* ,202% ,153% ,171% ,476
Kabul/ilgi p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Baba r ,363% 218* 241% ,154% ,065 ,474%*
Kabul/flgi P ,000 ,000 ,000 ,000 ,056 ,000

Tablo 28’e gore ogrencilerin 6z denetim basarilar ile pozitif geng gelisimi ve

tiim alt boyutlar1 arasinda anlaml iliskilere ulasilmistir. Bu iliskiler, Pozitif geng

gelisimi ile yeterlilik (r=,624, p<,05), giiven (1=,676, p<,05), karakter (=,671, p<,05)

ve iliskiler (1=,766, p<,05) boyutlarinda pozitif yonde ve yliksek diizeyde; duyarlilik
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(r=,479, p<,05) ile pozitif yonde ve orta diizeydedir. Giiven alt boyutu ile yeterlilik alt
boyutu arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde (r=,507, p<,05), karakter ile yeterlilik
arasinda (r=,245, p<,05) pozitif yonde diisiik diizeyde, karakter ile giiven arasinda
(r=,307, p<,05) pozitif yonde diisiik diizeyde, duyarllik ile karakter arasinda (r=,313,
p<,05), iligkiler ile duyarlilik arasinda (1=,187, p<,05) pozitif yonde diisiik diizeyde

anlamli iliski bulunmaktadir.

Ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleri ile pozitif geng gelisim diizeyleri
(r=,565, p<,05), giivenleri (r=,567, p<,05) ve iliskileri (r=,520, p<,05) arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde bir iliski vardir. Biligsel esneklikleri ile yeterlilikleri arasinda
(r=,495, p<,05) pozitif yonde orta diizeyde ve bilissel esneklikleri ile karakterleri
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (1=,260, p<,05) anlaml bir iliski bulunmaktadir.
Lise 6grencisi ergenlerin duyarliliklari ile yeterlilikleri, glivenleri ve bilissel esneklik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>.05).

Oz denetim basarilari ile pozitif geng gelisimi arasinda orta diizeyde (r=,435,
p<,05), yeterlilikleri (r=,304, p<,05), giivenleri (r=,265, p<,05), karakterleri (r=,388,
p<,05), duyarliliklar1 (r=,103, p<,05) ve iliskileri (r=,364, p<,05) ile arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler mevcuttur. Oz denetim basarisizligi ile giiven
arasinda (r=,072, p<,05) diisiik diizeyde pozitif yonde, duyarlliklar ile arasinda (r=-
,198, p<,05) negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iliski tespit edilmistir.

Oz denetim Becerileri toplam puant ile pozitif geng gelisimi arasinda duyarlilik
alt boyutu harig tiim iliskiler anlamlidir. Bu iliskiler Oz denetim toplam puan1 ile PGG
toplam puani arasinda (1=,324, p<,05), yeterlilikleri (r=,242, p<,05), glivenleri (1=,248,
p<,05), karakterleri (r=,324, p<,05) ve iliskiler alt boyutu ile arasinda (r=,293, p<,05)

diisiik diizeyde anlaml iligkilere ulagilmistir.

Ogrencilerin anne kabul/ilgi ile pozitif geng gelisimleri ile arasinda (1=,376,
p<,05), yeterlilikleri arasinda (r=,170, p<,05), giivenleri arasinda (r=,202, p<,05),
karakterleri arasinda (1=,153, p<,05), duyarlhiliklar1 ile arasinda (r=,171, p<,05) diisiik

diizeyde anlaml iligki bulunmustur.

Ogrencilerin baba kabul/ilgi ile pozitif geng gelisimleri ile arasinda (r=,363,
p<,05), yeterlilikleri arasinda (r=,218, p<,05), giivenleri arasinda (r=,241, p<,05),
karakterleri arasinda (r=,154, p<,05) diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski
mevcuttur. Bunun yaninda iligki alt boyutu ile arasinda (r=,474, p<,05) pozitif yonde
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anlaml iliski mevcuttur.

3.8. Lise Ogrencilerinin Biligsel Esneklikleri, Ebeveynlerinin Kabul/ilgi
Diizeyleri ve Oz Denetim Becerileri ile Pozitif Geng¢ Gelisimi Diizeyleri
Arasindaki Yordama lliskisine Dair Bulgular

Tablo 29. Lise Ogrencilerinin Bilissel Esneklikleri ve Pozitif Gen¢ Gelisim Diizeyleri
Arasindaki Basit Dogrusal Regresyon Analizi Tablosu

Bagimh Bagimsiz B Standart B t p
Degisken Degisken Hata B
PGG Sabit 76,954 2311 - 33,301 ,000%*
Biligsel ,631 ,031 ,565 20,071 ,000%*
Esneklik

R=0,565 F(1,861)=402,843 R’=0318 p<.05

PGG=76,954+0,631.BilisselEsneklik
Tablo 29 incelendiginde Biligsel Esneklik diizeyinin Pozitif Geng Gelisimi’ nin

anlaml bir yordayicist oldugu goriilmektedir (R?=0,318, p<.05). Pozitif Geng Gelisimi

puanina iliskin toplam varyansin %32’si Biligsel Esneklik puani ile a¢iklanmaktadir.

Tablo 30. Lise Ogrencilerinin Anne Kabul Iigi Tutumlar: ve Pozitif Geng Gelisim
Diizeyleri Arasindaki Basit Dogrusal Regresyon Analizi Tablosu

Bagimh Bagimsiz B Standart B t p
Degisken Degisken Hata B
PGG Sabit 94,991 2,364 - 40,182 ,000*
Anne ,639 ,054 ,376 11,904 ,000*
Kabul/Ilgi

R=0,376 F(1,861)=141,695 R>=0,140 p<.05

PGG=94,991+0,639. Anne Kabul/lgi
Tablo 30 incelendiginde Anne Kabul/llgi diizeyinin Pozitif Geng Gelisimi’ nin

anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir (R2=0,140, p<.05). Pozitif Geng
Gelisimi puanma iliskin toplam varyansin %]14’ii Anne Kabul Ilgi Puanm ile

agiklanmaktadir.
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Tablo 31. Lise Ogrencilerinin Baba Kabul Ilgi Tutumlar: ve Pozitif Geng Gelisim
Diizeyleri Arasindaki Basit Dogrusal Regresyon Analizi Tablosu

Bagimh Bagimsiz B Standart B t p
Degisken Degisken Hata B
PGG Sabit 102,175 1,845 - 55,379 ,000*
Baba ,520 ,045 ,363 11,435 ,000*
Kabul/Ilgi

R=0,363 F(1,861)=130,762 R?*=0,131 p<.05

PGG=102,175+0,520. Baba Kabul/ilgi
Tablo 31 incelendiginde Baba Kabul/ilgi diizeyinin Pozitif Geng Gelisimi’ nin

anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (R?=0,131, p<.05). Pozitif Geng Gelisimi

puanina iliskin toplam varyansin %13’i{i Baba Kabul/llgi Puam ile agiklanmaktadir.

Tablo 32. Lise Ogrencilerinin Oz denetim Diizeyleri ve Pozitif Geng Geligim Diizeyleri
Arasindaki Basit Dogrusal Regresyon Analizi Tablosu

Bagimh Bagimsiz B Standart B t p
Degisken Degisken Hata B
PGG Sabit 89,515 3,355 - 26,684 ,000%*
Oz denetim 413 ,041 ,321 9,957 ,000*

R=0,321 F(1,861)=99,133 R?=0,102 p<.05

PGG=89,515+0,413.0z denetim

Tablo 32 incelendiginde Oz denetim diizeyinin Pozitif Geng¢ Gelisimi® nin
anlaml bir yordayicis1 oldugu goriilmektedir (R?=0,102, p<.05). Pozitif Geng Gelisimi

puanina iligkin toplam varyansin %10’u Oz denetim puani ile agiklanmaktadir.
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Tablo 33. Lise Osrencilerinin Bilissel Esnekliklert, Oz denetimleri ve Ebeveyn Kabul
llgilerinin Pozitif Gen¢ Gelisimi Uzerindeki Yordayici Etkisine lliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Tablosu

Bagimh Bagimsiz B Standart B t p
Degisken Degisken Hata B
PGG Sabit 58,202 3,304 - 17,567,000

Biligsel ,142 ,037 111 3,793 ,000
Esneklik ,490 ,034 ,439 14,295  ,000
Oz denetim ,283 ,058 ,166 4,909 ,000
Anne ,141 ,049 ,098 2,867 ,004
Kabul/Ilgi
Baba
Kabul/Ilgi

R=0,617 F(4,858)= R’=0,381 p<.05

PGG=58,202+0,142 BilisselEsneklik+0,490.0z
denetim+0,283.AnneKabul+0,141.BabaKabul

Tablo 33 incelendiginde Bilissel esneklik, 6z denetim, anne kabul/ilgi ve baba
kabul/ilginin birlikte Pozitif Geng Gelisimi’ ni yordadig1 gériilmektedir (R*=038]1,
p<.05). Belirtilen degiskenlerin birlikte Pozitif Gen¢ Gelisimi’ nin toplam varyansinin

%356’s1m1 aciklamaktadir.

3.9. Lise Ogrencilerinin Pozitif Gen¢ Gelisimleriyle Oz denetim Becerileri
lliskisinde Bilissel Esnekligin Aracilik Roliine Iliskin Bulgular

Sekil 2. Aracilik Modeli

321 —m

/ Bilissel Esneklik \

518

AN

Oz denetim Becerileri |—— 122 ——3| Pozitif Geng Gelisimi

Oz denetim Becerileri Pozitif Geng Gelisimi

385
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Sekil 2°’de degiskenler arasinda bulunan dogrudan ve dolayli iliskileri ele
almaktadir. Yukarida yer alan bilgilere gore 6z denetim becerileri pozitif geng
gelisimini (B=0.321, p<0.05) ve bilissel esnekligi (f=0.385, p<0.05) dogrudan anlamli
yordadig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda biligsel esnekligin de pozitif geng gelisimini
(B=0.518, p<0.05) dogrudan anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Aract
degiskenin modele dahil edildigi durumda bu anlamli iligkinin siirdiigii goriilmektedir
(B=0.122, p<0.05). Modele iliskin dolayh etkilerin yer aldig1 Bootstapping sonuglari
Tablo 34’te verilmistir.

Tablo 34. Dolayli Etkilere Iliskin Bootstrapping Sonuclari

Dolayh Etki Katsay1 %95 GA

AL UL
Oz denetim>Bilissel Esneklik>Pozitif Geng | .027 205 310
Gelisimi

(GA=Giiven Araligi; AL=Alt Limit, UL=Ust Limit)

Tablo 34 incelendiginde 6z denetim becerilerinin pozitif geng gelisimini biligsel
esneklik aracilig1 (bootsrap katsayisi=0.27, %95 GA= 0.205, 0.310) ile anlaml bir
bicimde yordadigi goriilmektedir. Ozetle 6z denetim ile pozitif geng gelisimi

arasindaki iliskide bilissel esnekligin kismi araci rolii oldugu goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmanin amaci farkli lise tiirlerine devam eden ergenlerin bilissel
esneklik, ebeveynlerinin kabul/ilgi tutumlart ve 6z denetim becerilerinin pozitif geng
gelisimi  diizeylerinin yordayicist olup olmadigimi incelemektir. Ayni1 zamanda
Ogrencilerin cinsiyetleri, kardes sayilari, devam ettikleri okul tiirleri, ebeveynlerinin
egitim diizeyleri ve birliktelik durumlari degiskenleri ile pozitif geng gelisimlerinin,
bilissel esnekliklerinin, 6z denetimlerinin ve ebeveynlerinin kabul/ilgi diizeylerinin

farklilasip farklilagsmadiginin incelenmesidir.

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma sorularina iliskin bulgular sonug¢ haline
getirilerek verilmis olup, elde edilen bulgular alan yazin ¢ergevesinde tartigilmistir.

Ulasilan sonugclar 1s181nda aragtirmacilara ve uygulayicilara onerilerde bulunulmustur.

4.1. Sonug¢

e Lise Ogrencisi ergen erkeklerin pozitif gen¢ gelisimi yeterlilik diizeyleri kiz
ogrencilere gore yliksektir. Diger pozitif geng¢ gelisimi alanlar1 olan giliven, karakter,
duyarlilik, iligkiler boyutlar1 kiz ve erkek Ggrencilerde benzer diizeydedir. Erkek
ogrencilerin biligsel esneklik diizeyleri ve 6z denetim diizeyleri kiz 6grencilere gore
daha yiiksektir. Ogrencilerin anne kabul/ilgi diizeyleri kiz ve erkek dgrencilere gore

benzer iken baba kabul/ilgi diizeyleri erkek 6grencilerin daha fazladir.

e Arastirmanin yapildig liseler, adrese dayali olarak secilen dort lise ve merkezi
smav puant ile segilen dort lise olmak {izere toplam 8 liseden olugmaktadir. Bu okullar
sinavl ve siavsiz seklinde gruplanarak incelenmistir. Adreslerine yakin olan liselere
devam eden Ogrencilerin pozitif gen¢ gelisimi duyarliliklart siavla gidilen liselere
devam eden Ogrencilere gore daha disiiktiir. Her iki okul tiirline devam eden
ogrencilerin biligsel esneklik diizeyleri benzerdir. Merkezi sinav ile yerlesilen okullara
devam eden 6grencilerin 6z denetim basarilar1 adreslerine yakin okullara devam eden
ogrencilere gore daha yiiksektir. Lise 6grencilerinin devam ettikleri okul tiirline gore

ebeveynlerinin kabul/ilgi diizeyleri benzerdir.

ell.smifa devam eden lise Ogrencilerinin pozitif geng gelisimi yeterlilik

diizeyleri 10 ve 12.smiflara devam eden 6grencilerden yiiksektir. 12.sin1fa devam eden
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lise 6grencilerinin pozitif geng gelisimi gliven diizeyleri 10 ve 11.sinifa devam eden
ogrencilerden yiiksektir. 11.sinifa devam eden Ogrencilerin pozitif geng gelisim
diizeyleri 10 ve 12.smi1fa devam eden 6grencilerden yiiksektir. 12.smifa devam eden
ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleri 9 ve 10.smifa devam eden 6grencilerden
yiiksektir. 11.smifa devam eden Ogrencilerin biligsel esneklik diizeyleri 10.sinifa
devam eden ogrencilere gore yiiksektir. Sinif tlirline gore 6grencilerin 6z denetim
diizeyleri benzerdir. 9.smifa devam eden Ogrencilerin baba kabul/ilgi diizeyleri

10.sin1fa devam eden 6grencilerden yiiksektir.

e Lise 0grencilerinin ebeveynlerinin birlikte olanlar1 pozitif geng gelisimi iliski
diizeyleri ebeveynleri ayr1 olan 6grencilere gore daha yiiksektir. Ogrencilerin biligsel
esneklik diizeyleri ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore benzerdir. Anne ve
babalar1 birlikte olan lise 6grencilerinin ebeveynlerinin kabul/ilgi diizeyleri ayr1 olan

Ogrencilere gore daha yiiksektir.

¢ Anne egitim diizeyleri ortaokul mezunu olan lise 6grencilerinin pozitif geng
gelisimi diizeyleri en fazla ilkokul mezunu olan ve lise mezunu olan 6grencilere gore
yiiksektir. Babalar1 lise mezunu olan lise 6grencisi ergenlerin pozitif geng gelisimi
iliskiler diizeyleri en fazla ilkokul mezunu olan 6grencilere gore yiiksektir. En fazla
ilkokul mezunu babaya sahip 6grencilerin, babalarini kabul ilgi diizeyleri lise mezunu

ve en az lisans mezunu babaya sahip dgrencilere gore diisliktiir.

eLise Ogrencilerinin pozitif gen¢ gelisimleri ile yeterlilik, giiven, karakter,
iligkiler boyutlarinda pozitif yonde yiiksek ve anlaml bir iligski bulunmaktadir. Pozitif
geng gelisimleri ve duyarliliklart arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml bir
iliski bulunmaktadir. Giiven ve yeterlilik arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde,
karakter ve yeterlilik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde, karakter ile giiven
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde, duyarlilik ile karakter ve iligkiler ile duyarlilik
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmaktadir. Lise 6grencisi
ergenlerin bilissel esneklik diizeyleri ile pozitif geng¢ gelisim diizeyleri, giivenleri ve
iligkileri arasinda pozitif yonde yiiksek bir iliski mevcuttur. Biligsel esneklikleri ve
yeterlilikleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde, biligsel esneklikleri ve karakter

arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski vardir.

e Ogrencilerin pozitif geng gelisimleri ile 6z denetim basarilar1 arasinda orta

diizeyde; 6z denetim basarilar ile yeterlilikleri, karakterleri, giivenleri, duyarliliklar:
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ve iliskileri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Oz
denetim basarisizligr ve gliven arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde, 6z denetim
basarisizligi ile duyarliliklar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler
mevcuttur. Oz denetim Becerileri toplam puani ile Pozitif Geng Gelisimi toplam puant,
yeterlilikleri, glivenleri, karakterleri ve iligkiler alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
anlaml iliskiler vardir. Ogrencilerin anne kabul/ilgi diizeyleri ile Pozitif Geng
Gelisimleri, yeterlilikleri, giivenleri, karakterleri, duyarliliklar1 arasinda diisiik
diizeyde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Ogrencilerin baba kabul/ilgi diizeyleri pozitif
geng gelisimleri, yeterlilikleri, giivenleri, karakterleri arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli iliski vardir. iliski alt boyutu ile baba kabul/ilgi diizeyi arasinda orta

diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir.

e Lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri, anne kabul/ilgi diizeyleri, baba
kabul/ilgi diizeyleri ve 6z denetim diizeyleri pozitif geng gelisimlerini anlamli diizeyde
yordamaktadir. Pozitif Geng¢ Gelisimi puanina iliskin toplam varyansin %32’si Biligsel
Esneklik puani ile, %14l anne kabul/ilgi diizeyi ile, %131 baba kabul/ilgi diizeyi ile,

%10’u Oz denetim puani ile agiklanmaktadir.

e Lise 0grencilerinin 6z denetim becerilerinin Pozitif Geng Gelisimi diizeyleri
tizerinde dolayli etkisi goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda 6z denetim becerileri ile
pozitif gen¢ gelisimi arasindaki iligkiye biligsel esnekligin kismi aracilik ettigine
ulasilmistir. Bagka bir ifade ile lise 6grencilerinin 6z denetim becerileri ile pozitif geng
gelisimleri  birbirleri ile iligkili olup bilissel esneklik diizeyleri bu iliskiyi
giiclendirmektedir. Biligsel esneklik diizeyleri yiiksek olan lise Ogrencilerinin 6z
denetimleri daha yiiksektir ve 6z denetim becerileri yiiksek olan dgrencilerin Pozitif

Geng Gelisim diizeylerinin de daha yliksek oldugu sdylenebilmektedir.

4.2. Tartisma

Cinsiyete Gore Lise Ogrencilerinin Pozitif Gen¢ Gelisimleri, Bilissel
Esneklikleri, Anne-Babalarimin Kabul/ilgileri ve Oz denetim Diizeylerine

Yonelik Tartisma:

Arastirma sonucunda lise 6grencisi erkeklerin PGG yeterlilik diizeyleri, biligsel
esneklik diizeyleri, 6z denetim beceri diizeyleri ve baba kabul ilgi diizeyleri kiz

Ogrencilere gore yiiksektir. Literatiirde bu sonuglari destekleyen arastirmalar
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bulunmaktadir. Ardal vd. (2018) yaptig1 arastirmada erkek lise 6grencilerinin PGG
yeterlilik ve giiven alt boyutlarinda kiz 6grencilere gore daha fazla puan aldigini ifade
etmistir. Bu durumun yaninda, Lerner ve Lerner (2013) arastirmasinda PGG 6l¢eginin
tiim alt boyutlarinda kizlarin erkeklerden daha yiiksek sonuglar elde ettigini bulmustur.
Yalc¢in (2021, s.83) arastirmasinda erkek 6grencilerin giiven ve yeterlilik boyutunda
PGG toplam puanini etkileyecek diizeyde yiiksek puan aldigini vurgulamistir.
Aragtirma sonuglar1 goz oniine alindiginda yasal diizenlemelerle kadin ve erkeklerin
yasal haklar1 esitlenmeye calisilsa da erkek egemen kiiltiir kodlari, verilen islerin kadin
ve erkek isi olarak ayrilmasi, maas farklari, kadinin dogum haklar1 belirgin bir
ayrimciligi ortaya koymaktadir (Selguk ve Tuzlukaya, 2013, s.13). Bu ayrimcilik yillar
boyunca daha kii¢iik yaslardan itibaren ortiik 6grenme ile kiz ¢ocuklarina yerlesmis
olabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin gelisimsel siire¢lerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir ve bu etki 6zellikle ergenlik donemindeki 6z-yeterlik algisi, karar verme
becerileri ve kimlik gelisimi gibi PGG bilesenleriyle dogrudan iliskilidir. Tiirk toplum
yapisinda kiz ve erkek ¢ocuklarin farkli bi¢cimlerde sosyallestirilmesi, genclerin kendi
yeterliliklerini algilama bicimlerini sekillendirmektedir. O’Connor ve arkadaslari
(2020), futbol gibi yiiksek performans gerektiren spor dallarinda erkek oyuncularin
giiven ve yeterlilik diizeylerinin kiz oyunculara kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu fark, yalnizca biyolojik degil, toplumsal cinsiyete atfedilen roller ve
beklentiler dogrultusunda sekillenmektedir. Martinkova (2020), sporun toplumsal
cinsiyet normlarina gore ayristirildigini ve bu ayrimin bireyin kendine giiven, katilim
istegi ve yeterlik algisint dogrudan etkiledigini vurgulamistir. Tiirkiye baglaminda da
yapilan calismalar, bu esitsizligin kiiltiirel kodlar, aile tutumlar1 ve sosyal cevre ile
beslendigini gostermektedir (Oztiirk ve Koca, 2021). PGG yaklasgimi, genclerin
bireysel potansiyellerini cinsiyet ayrimi gozetmeksizin ortaya koyabilecegi firsatlar
yaratmay1 amacladigindan, toplumsal cinsiyet esitligi, bu yaklasimin uygulanabilirligi
acisindan kritik bir faktordiir. Ozellikle 6zdenetim, benlik saygis1 ve baglant1 gibi PGG
bilesenleri, cinsiyet temelli ayrimcilikla miicadelede gelistirici rol tistlenmektedir

(Lerner, 2005).

Aragtirma sonuglarindan bir digeri de erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha
yiiksek bilissel esneklik diizeyine sahip olmasidir. Alhas (2021: s.41), Arman (2024:
s.52) ve Kabatas (2020: s.47) lise 6grencileri ile yaptiklar1 arasgtirmalarda erkek

ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
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sonucuna ulasmislardir. Bilgic ve Bilgin ise (2016: s.49) arastirmasinda lise
ogrencilerinin biligsel esnekliklerinin cinsiyete gore farklilasmadigini bulmustur.
Mermer (2023: s.55) ise arastirmasinda kiz ve erkek lise Ogrencileri arasinda bir
farklilik olmadig1 ve benzer sonuglar aldiklarini ifade etmistir. Kiz 6grenciler erkek
ogrencilerden daha erken olgunlagsma gosterir. Liseye gegtiklerinde ergenlik, degisim
ve gelisimler devam etse de bazi kisilik 6zelliklerinin belirginlestigi sdylenebilir. (Sisk
ve Foster, 2004). Egitim ¢aginda erkek 6grencilerin ergenlik donemi degisimlerinin,
kizlara gore daha ge¢ baslamasi dogasi1 geregi beyin olgunlagsmasini ve dolayisiyla
yuritiicii islevler alaninda gelisimleri de etkileyebilir. Erkek 6grencilerin ergenlik
donemi kiz 6grencilere gore daha gec basladigindan lise ¢aginda erkek 6grencilerin
degisimlerinin daha yogun oldugu bu nedenle de arastirma sonuglari ile paralel olacak

sekilde bilissel esnekliklerinin de daha fazla olmasi beklenebilir.

Arastirma sonuglarinda erkek Ogrencilerin 6z denetim becerilerinin kiz
ogrencilerden daha yiiksek olduguna ulasilmistir. Balaban da (2023: s.50)
arastirmasinda erkek lise dgrencilerinin 6z denetim becerilerinin kiz dgrencilerden
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Kizlarin yasadig1 toplumsal beklentiler, duygusal
baskilar ve siirlayici roller, 06zdenetim becerilerinin gelisimini  olumsuz
etkileyebilmektedir (Ozdemir vd. 2013). Tiirk toplumunda erkek ¢ocuklarmin daha
serbest ve izin verici tutumla yetistirildigi, kiz ¢ocuklarinin ise daha korumaci ve
kisitlayict yetistirilmesi bu duruma sebep olabilir (Kagit¢ibasi, 2007; Sunar, 2009).
Cocuklugundan beri denetlenen ve davranislar1 erkek ¢ocuklarina goére daha ¢ok takip
edilen kiz ¢ocuklart kontroliin yine baskalar: tarafindan saglanmasini bekleyebilir.
Toplumda artan siddet olaylari, kadin cinayetleri kiz ¢ocuklarmin yalniz karar
vermekte zorluk yasamalarina ve kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olabilir.
Erkek cocuklarinda ortaokuldan itibaren taraftar gruplar1 ve online oyun gruplari gibi
belirli sosyal gruplara dahil olma davranisi goriilmektedir. Bu gruplarin verdigi

birliktelik giicii erkek 6grencilerin kendilerini daha yeterli hissetmelerini saglayabilir.

Arastirma sonuglarinda erkek lise 6grencilerinin baba kabul/ilgi diizeylerinin kiz
Ogrencilere gore yiiksek olduguna ulasilmistir. Erkek cocuklar babalarini rol model
olarak alirlar. Freud, fallik donemde erkek ¢ocuklarinin babay1 model aldigini ve baba
ile 6zdesim kurma egiliminde oldugunu ifade eder. Sosyal 6grenme kuramina gore de

erkek ¢ocuklar babadan sosyal roller, davranig bigimleri ve erkeklik normlart 6grenme
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egiliminde olurlar. Bu nedenle babalar genellikle erkek ¢ocuklariyla daha aktif ve
birebir etkilesim kurma egilimindedirler (Parke, 2000). Ote yandan kiz ¢cocuklariyla
duygusal yakinlik farklidir. Lamb (2010) kiz ¢ocuklarinin anneleriyle daha duygusal
bir bag kurdugunu ve babayla olan iligkilerinin koruyucu ve mesafeli bir sekilde
oldugunu bulmustur. Russell ve Saebel (1997) arastirmasinda cesitli kiiltiirlerde
kizlarin babalar1 ile duygusal yakinliklarinin giiclii ve babalarinin kizlarma destek
oldugunu belirtmistir. Rohner ve Veneziano ise (2001) arastirmasinda, babalarin
ozellikle erkek c¢ocuklar1 ile daha ¢ok zaman gegirdigini ve erkek cocuklarinin
davraniglarint daha fazla kabul ettigini gostermistir. Yurt i¢inde yapilan arastirmalar
da bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Cesur ve Tiirkoglu (2024) arastirmasinda erkek
cocuklarin babalartyla daha fazla vakit gecirmek istedigini, oyun oynadigini ve sosyal
faaliyetlerde bulundugunu vurgulamistir. Baz1 birey merkezli toplumlarda kiz ve erkek
cocuklara benzer diizeyde ebeveyn ilgisi gosterildigi, toplumsal cinsiyet rollerinin
daha az etkili oldugu goriilmektedir. Flouri ve Buchanan (2003) arastirmasinda
babalarin cinsiyet farkin1 dikkate almadan ¢ocuklari ile benzer diizeyde ilgilendigini
ya da kiz cocuklarima daha c¢ok destek olduklarini, onlara daha koruyucu
davrandiklarin1 ifade etmistir. Baba kabul/ilgi tutumunu etkileyebilecek bir diger
unsur ise kiiltiirel farkliliklardir. Tiirkiye gibi ataerkil yapmin daha baskin oldugu
toplumlarda erkek ¢ocuklara daha fazla yatirnm yapilmasi, onlara yonelik beklentilerin
daha yiiksek olmasi gibi nedenlerle, babalarin erkek ¢ocuklarina daha cok ilgi
gostermesi stk rastlanan bir durumdur. Kiz ¢ocuklarinin evlilik tercihleri ile
ailelerinden uzaklasarak farkli bir aileye dahil olacaklar1 diisiiniilmektedir. Cogu
ailede miras hakkindan mahrum birakilan kisi kiz ¢ocuklar1 olabilmektedir. Kok aileye
bakim verecek kisinin erkek cocuklar olacagi diisiiniilmektedir. Bu durum kiz

cocuklarinin baba kabul/ilgi diizeyini erkek ¢ocuklarina gore azaltmis olabilir.

Okul Tiiriine Gore Lise Ogrencilerinin Pozitif Gen¢ Gelisimleri, Bilissel
Esneklikleri, Anne-Baba Kabul ilgi Tutumlar1 ve Oz denetim Diizeylerine

Yonelik Tartisma:

Adreslerine yakin olan liselere devam eden Ogrencilerin PGG duyarhiliklar
sinavla gidilen liselere devam eden 6grencilere gore daha diisiiktiir. Tiirkiye’de sinavla
ogrenci alan liseler (6rnegin fen liseleri, Anadolu liseleri, proje okullar1), akademik

basartya dayal1 se¢ilmis 6grenci gruplarina hitap eder. Bu liselerde fiziki olarak daha
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olumlu kosullar bulunmakta, 6grenci sayis1 daha az olmaktadir. Okulda gorev alan
Ogretmenlerin 6grencilerin niteliklerini daha da iyilestirecek becerilere sahip olmasi
beklenebilir. Ayrica 6grenciler de ortalama ayni basar1 diizeyine sahip oldugundan,
calisma stilleri ve davramislar1 daha homojendir. Ogrencilerin hedefe odaklilik,
Ozgliven, basart yoOnelimi ve sosyal katilimi bu tir okullarda daha yiiksek
olabilmektedir (Karatas ve Oral, 2017). Sinavla 6grenci alan liselere devam eden
ogrenciler farkli sehirlerden, sehrin farkli ilgelerinden gelebilmektedir. Her 6grenci
geldigi ve yasadig kiiltiiriin 6zelliklerini de beraberinde getirmis olur. Bu ortam lise
ogrencilerinin kosulsuz kabul diizeylerini, sosyal ortama uyum gosterme becerilerini
ve kabul edilme diizeylerini etkiler. Zamanla 6grencilerin arasindaki bag, birbirlerine
kars1 empati duyarak ve sefkat gostererek artar. Ayrica sinavla devam edilen liselerin
cogunlukla pansiyonlu okullar olmasit ergenlerin birlikte yasam becerilerini
Ogrenmesine olanak saglar. Gegirilen vakit normal okul saatinden daha fazla
olmaktadir. Adrese dayali liselere devam eden 6grencilerin sosyal ¢evreleri ise biiyiik
oranda degismemektedir. Bu liselere devam eden Ogrencilerin bir¢ogu ortaokul
arkadaslari ile aym liseye devam etmis olurlar. Iliskiler, aileler ve yasam kiiltiirleri
tanmidiktir. Degisim i¢in ciddi farkliliklar olugsmamaktadir. Sinavla 6grenci alan
liselerin katildigi1 projeler, takim maglar1i ve iiniversite gezileri daha fazla
olabilmektedir. Bu faaliyetler okul kiiltiiriinii gelistirip, okula baglilig1 artirmaktadir.
Ozellikle arastirmanin uygulandigi liselerden birinin duyarlilik sonuglarmi énemli
ol¢iide etkiledigi ve okul dis1 faaliyetleri géze ¢arpmaktadir. Canlandirma, miinazara,
tyilik haftasi, siir gecesi gibi okul sonrasi etkinliklerin 6grencilerde sosyal adalet
duygusunu, toplumsal konular hakkinda fikir sahibi olmasimi ve duyarliliklarini
artirmis olabilir. Arastirma sonuglarindan farkli olarak bazi ¢calismalarda sinav baskisi
altinda olan Ogrencilerde duygusal tiikenmislik, sosyal kopukluk ve empati azlig1
gozlemlenmektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013). Sinavla 6grenci alan liselere
devam eden cocuklarin aileleri daha destekleyici tutuma sahip olan aileler oldugu
diistintilebilir. Bu durum onlarin kendilerini gelisebilecekleri kaynaklara daha kolay
ulagilabileceklerini gosterir (Bas ve Sagirli, 2021). Sinavla gidilen okullarda zihinsel
uyaranlarin fazla olmasi, bilimsel etkinlikler ve {niversite hedefi duyarhiliklarim

artirmis olabilir.

Her iki okul tiiriine devam eden Ogrencilerin biligsel esneklik diizeyleri

benzerdir. Demirbilek (2021) ve Iscioglu (2020) da yaptiklar1 caligmalarda farkli
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liselere devam eden Ogrencilerin bilissel esnekliklerinin benzer oldugunu ifade
etmistir. Glinay-Celik ve Civil (2014) de calismasinda okul tiirii degiskeni ile bilissel
esneklik arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Bunun yaninda Alhas (2021), Bilgi¢
(2021), Kabatas (2020) ve Yildinm (2022) calismalarinda okul tiirline gore
ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin degistigini ifade etmistir. Alakus (2023) da
aragtirmasinda Fen ve Anadolu Liselerine devam eden Ogrencilerin biligsel
esnekliklerinin Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri, Anadolu Imam Hatip Lisesi
ogrencilerine gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Biligsel esneklik 6zellikle
ergenlik doneminde gelismeye devam eder ve akademik basari, stresle basa ¢ikma,
yaraticilik gibi bir¢ok alanda etkilidir. Tiirkiye’de adrese dayali devam edilen liselerde
akademik motivasyonun diisiik olmasi, O6gretim ortamindaki sinirliliklar ve
ogrencilerin hedef eksikligi, biligsel esnekligin gelisimini dolayl olarak sinirlayabilir
(Sert ve Ergiin-Basak, 2023; Giileg, 2020). Bilissel esnekligi sadece okul degiskeni
degil, sosyal destek, travmatik deneyimler, aile ortam1 ve ¢evre gibi degiskenlerde
onemli Olclide etkilemektedir. Sonug olarak lise 6grencilerinin biligsel esneklikleri
okul tiirii degiskeninden ziyade kusaga gore degerlendirilebilir. Alfa kusagi denilen bu
kusagin teknoloji ve sosyal medya kullanimlart benzerdir. Bu kullanim
yaraticiliklarin1 destekler. Yaraticilik da biligsel esnekligin en 6nemli unsurudur.
Bilissel esneklik 6grencinin yetistirilme tarzi, problem ¢ézme becerileri, alternatif
¢oziimlere uyumu ile ilgilidir. Bu durumun 6rnekleri her iki okul tiiriine devam eden

ogrencilerde de goriilebilir.

Merkezi smnav ile yerlesilen okullara devam eden ogrencilerin 6z denetim
basarilar1 adreslerine yakin okullara devam eden Ogrencilere gore daha ytksektir.
Duckworth ve Seligman’a (2005) gore 6z denetim, zekadan bile daha gii¢lii bir sekilde
akademik basariy1 yordar. Smavla 6grenci alan liselerde 6grencilerin bu basariya
ulagmak i¢in 6z denetimli davraniglar gostermis olmast muhtemeldir. Celik ve Kog
(2021) tarafindan yapilan bir ¢calismada, LGS puaniyla secilmis liselere devam eden
ogrencilerin, adres bazli yerlestirilen liselerdeki 6grencilere gore daha yiliksek 6z
denetleme becerilerine ve akademik 6z kontrole sahip oldugu bulunmustur. Bu
okullara gelen 6grencilerin uzun siireli planlama yapmaya, sinava hazirliga ve hedef
belirlemeye ihtiyaglar: vardir. Bu duruma ulagsmak yiiksek diizeyde disiplin gerektirir.
Bu c¢alisma disiplini, karakterinin bir parcast haline gelmis ve lisede de devam etmis

olabilir. Adrese dayali liselere devam eden Ogrenciler ¢iraklik meslek programina

67



geemeyi daha c¢ok talep etmektedir. Bu durum akademik basari diizeylerinin hem
sebebi hem sonucu olabilir. Tiirkén (2019) arastirmasinda bu arastirmanin
sonuglarindan farkli olarak lise 68rencilerinin 6z denetim diizeylerinin okul tiiriine
gore anlamli bir sekilde farklilasmadigina ulagsmistir. Tiirkiye’de sinavla girilen
okullara hazirlik genellikle uzun siireli, yogun ve disiplinli bir siiregtir. Bu siirecte
Ogrencilerin planlama, 6z denetim, hedef belirleme gibi becerileri daha fazla
gelisebilir. Adrese dayali yerlestirme sisteminde ise bu gelisim siireci dissal

motivasyonla desteklenmedigi i¢in bireysel farklar daha belirgin hale gelebilir.

Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin devam ettikleri okul tiirline gore
ebeveynlerinin kabul/ilgi diizeyleri benzerdir. Karasu (2023, s.170) lise 6grencileri ile
yaptig1 arastirmada ebeveyn kabul red o6l¢egi kullanmis Ogrencilerin okul tiirii
degiskeninde sadece anne kabul red 6l¢eginde sicaklik alt boyutunu etkiledigini, baba

kabul red 6lgeginde herhangi bir farklilik olusturmadigini bulmustur.

Siif Diizeyine Gore Lise (")grencilerinin Pozitif Gen¢ Gelisim, Bilissel
Esneklikleri, Anne-Baba Kabul Ilgi Tutum ve Oz denetim Diizeylerine Yonelik

Tartisma:

I1.simifa devam eden lise 6grencilerinin PGG yeterlilik diizeyleri 10 ve
12.smiflara devam eden Ogrencilerden yiiksektir. Erikson’un psikososyal gelisim
kuramina gore, ergenlik donemi kimlige karsi rol karmasasi seklinde tanimlanir. 11.
smuf, birgok 6grenci i¢cin bu kimligin daha belirginlestigi, sosyal iliskilerin olgunlastig:
ve bireysel farkindaligin artig1 bir donem olabilir. Bu donem, ayn1 zamanda kariyer
hedeflerinin netlesmeye basladig1 ve bireylerin kendilerini daha yeterli hissetmeye
basladiklar1 bir zamandir. Ogrencilerin bu durumu PGG alt boyutlarindan iliskiler ve

0z yeterlilik ile iligkilendirilebilir (Lerner vd., 2005).

11.simf Tiirkiye’de liselerde alan seciminin yapildigi smif diizeydir.
Ogrencilerin potansiyelleri ile ilgili farkindaliklarmin 11.simf diizeyinde oldugu
diisiintilebilir. Alan sec¢imi yaparken akademik, mesleki ve biligsel yetkinlikte
kendilerini giiclii hissetmis olabilirler. 10.smnifta Ogrenciler sectikleri okulun
kendilerine uygun olup olmadigini belirler. Ogrencilerin 6zellikle bu smif diizeyinde
okul degisikligi diistindiiglinii ve farkl liselere gegis yaptig1 soylenebilir. 12.sinifta ise
ogrenciler, sinav kaygis1 ve gelecek beklentisi icinde siirekli yetersizlik duygusu

hissediyor olabilirler. Eccles ve Roeser (2009) a gore bu durum 6grencilerin stresini
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artirarak PGG diizeylerini azaltabilir. Geldhof vd. (2015) PGG yeterlilik, duyarlilik,
giiven, iliskiler ve karakter boyutlarinin 11.simnif diizeyine gelindiginde artigin1 fakat

12.sinifa gelindiginde kaygi ve akademik baskilar nedeniyle azaldigini belirtmistir.

12.s1inifa devam eden lise 6grencilerinin PGG giiven diizeyleri 10 ve 11.smifa
devam eden 6grencilerden yiiksektir. 12.sinifta 6grenciler sosyal ¢evrelerine aligmis
ve akran gruplarini net olarak belirlemislerdir. Okula olan aliskanliklari
Ogretmenlerinin onlara kars1 tutumlar1 ve kendilerinin okul igerisindeki davranislar
belirgindir. Bunun yaninda 10.smif ve 11.smif sosyal ¢evrenin sik sik degistigi
donemlerdir. Okula ve g¢evreye uyum devam ederken arkadas gruplari arasindaki
gecisler aktiftir. 12.sin1f 6grencilerinin yaglart diger sinif diizeyindeki 6grencilerden
daha biiylik oldugundan giiven diizeyleri de daha yiiksek olabilir (Rotenberg, 2010).
Ozetle 12.sinif dgrencilerinin giiven diizeylerinin yiiksek olmasi daha fazla deneyim

yasamis olmalari, hedeflerinin oturmus olmasi, sosyal desteklerinin belirgin ve giiclii

olmasi ile ilgilidir.

11.smifa devam eden 6grencilerin PGG diizeyleri 10. ve 12.smifa devam eden
ogrencilerden yiiksektir. 12.sinif 6grencilerinin mezun olmalar1 okula bagliliklarinin
azalmasina neden olabilir. Gelecek kaygilari, sinav stresleri, liniversite ve meslek
belirsizligi PGG alt boyutlarindan baghilig1 ve yeterliligi olumsuz etkilemis olabilir.
11.smifta ise devam edecegi alani yeni segmis mezuniyet kaygist olmayan lisenin
tadin1 aldig1 yilda olduklar diisiiniilebilir. 10.s1if 6grencileri icin lise ortamina tam
uyum saglanmamis olabilir. Sosyal ¢evre hala dinamik ve degiskendir. Akademik
hedefler hentiz net degildir. Ergenlik donemi hala hormonal ve duygusal inis ¢ikislarin
yogun yasandigi bir evredir. 11.simf diizeyinde o6grencilerin gelisimsel dengede

olduklar1 sdylenebilir.

12.smifa devam eden Ogrencilerin biligsel esneklik diizeyleri 9 ve 10.sinifa
devam eden Ogrencilerden yiiksektir. 12.sinifa devam eden Ogrencilerin birgok
deneyim yasadig1 sOylenebilir. 12.sini1fa devam eden 6grencilerin 11.sinifa devam
eden Ogrencilerden 11.sinifa devam eden Ogrencilerin de 10.sinifa devam eden
ogrencilerden daha fazla yasanti zenginligine sahip oldugu sdylenebilir. 12.sinif
Ogrencileri, lise hayatlarinin sonuna yaklagirken daha fazla sorun ¢6zme, krizle bas
etme ve hedef degistirme deneyimi yasamaktadir. Akademik olarak belirsiz durumlara

ve siav baskisina maruz kalmiglardir. Bu durumlar, biligsel esnekligi gelistiren pratik
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deneyim alanlaridir (Diamond, 2013). Savas (2020) ve Akin (2021) yapilan bir
aragtirmada lise Ogrencilerinde biligsel esnekligin smif diizeyine gore farklilastig
12.simif 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerinin 9.simif 6grencilerinden daha
yuksek olduguna ulagmislardir. Yildirim (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada lise
ogrencilerinde biligsel esnekligin sinif diizeyine gore farklilastigi ve 11.simif
ogrencilerinin 9. ve 10.smif Ogrencilerine gore puanlarmmin daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Ozetle 12. sinif 8grencilerinin bilissel esneklerinin, diger 6grencilerden
yuksek olmasi; yogun sosyal deneyimler, akademik beklentiler, soyut diisiinme
becerisinin giliclenmesi ve duygusal diizenleme becerisinin artmasi gibi faktorlerle

agiklanabilir.

11.smifa devam eden 6grencilerin biligsel esneklik diizeyleri 10.sinifa devam
eden Ogrencilere gore yiiksektir. Davraniglari kontrol edebilmek ve diizenlemek
yiritiici islev gerektirir. Bilissel esneklik de yiiriitiicii islevlerin bir alt boyutudur ve
tipki yiiriitiict islevler gibi zaman igerisinde gelisim gostermektedir. 10.smiftaki lise
Ogrencilerinin soyut diisiinme becerisi halen gelismekte olsa bile yiiriitiicii islevlerini
yerine getirmede sinirliliklar yasamaktadir. 11.sin1f 6grencileri akademik deneyimler
ve sosyal problem ¢ozme deneyimleri sayesinde biligsel esnekliklerini gelistirmis
olabilirler (Best ve Miller, 2010). 11.s11f 6grencileri, gelecek planlama, sinav kaygisi,
ders yogunlugu gibi durumlarla daha 6nce karsilastiklar1 i¢in, duygusal esneklik,
problem ¢6zme ve dikkat gelistirme gibi becerileri daha yogun kullanirlar. Bu
becerilerle birlikte biligsel esnekliklerini gelistirme imkani bulabilirler. 10.smf
ogrencileri i¢in bu tiir stres faktorleri daha sinirli olabilir, bu da onlarin daha az
esneklik gerektiren durumlarla karsilastiklar anlamina gelir (Blakemore ve Robbins,
2012). Yilmaz vd. (2023) iist sinifta 6grenim goren 6grencilerin biligsel esnekliklerinin
daha yiiksek olduguna ulasmistir. Ozetle 11.siif grencilerinin bilissel esneklik
diizeylerinin 10.siniftaki Ogrencilere gore yiiksek olmasi norolojik gelisim, artan
sosyal sorumluluklar, akademik stresle basa ¢ikma deneyimleri, problem c¢dzme

becerileriyle gelisen yiiriitiicii islevlerle agiklanabilir.

Lise 6grencilerinin 6z denetim diizeyleri, devam ettikleri sinif diizeyine gore
anlaml farklilik gostermemektedir. Oz denetim kaynaklarda, cocuklukta daha hizli
gelisen, ergenlik doneminde ise yavaslayarak devam eden kimi zaman bireysel

farkliliklarla ortaya ¢ikan bir gelisim oldugu ifade edilir (Steinberg vd., 2008). Liseye
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devam eden 6grencilerin ayni okulda benzer disiplin kurallarina, sosyal rollere ve
smav sistemine maruz kaldiklart i¢in benzer okul ortaminin 6z denetim iizerindeki
etkisi biitiin sinif diizeyleri i¢in benzer olabilir. Duckworth ve Seligman (2005)
yaptiklar1 c¢alismada tiim smif diizeylerinde 6z denetim diizeylerinin birbirinden
farklilagsmadigima ulagmiglardir. Ergenlik doneminde duygusal dalgalanmalar ve
hormonal degisimler sik goriildiigii i¢in 6z denetimde kisa vadeli diisiisler ve artislar
goriilebilir. Fakat bu degisimler sinif diizeyinden ziyade sosyal ¢cevreye, kisisel gelisim
evresine ve stres diizeyi gibi faktorlere bagli olarak ortaya c¢ikabilir. Bireysel
farkliliklar ve kisinin yasam standartlar1 6z denetimde daha belirleyicidir (Casey vd.,

2008).

9.sin1fa devam eden 6grencilerin baba kabul/ilgi diizeyleri 10.sini1fa devam eden
ogrencilerden yiiksektir. 9.sinif bir gecis sinifidir. Ortaokuldan liseye gegen 6grenciler
ortam degistirdikleri i¢in, duygusal olarak daha giivenli bir ortama ve ebeveynlerinin
ilgi ve destegine ihtiya¢ duyarlar. 9.sinifta 6grenciler sosyal hayatlarinda hala aileleri
ile hareket etmektedir. Fiziksek olarak heniiz aileden uzaklasma hissi gelismemis
olabilir. Dolayisiyla baba kabul-ilgi diizeyinin yiiksek olmasi gelisimsel agidan
beklenen bir durumdur (Smetana, 2011). 10.sinifa gelindiginde cocuk aileye biraz
daha elestirel gozle bakiyor olabilir. Arkadas edinmis ve akranlari ile sosyallesme
ithtiyaci daha giliclenmis olabilir. Babalar bu siirecte, gocugun bireysellesme ihtiyacina
saygl gosterme adina geri ¢ekilmis, daha az miidahil olmus olabilirler. Bu durum,
cocuklar tarafindan "ilgi azald1" seklinde algilanabilir ve baba kabul-ilgi puanlarinda
diisiise neden olabilir (Steinberg ve Silk, 2002). Lise 6grencileri, ebeveynlerinin
davraniglarini 9.sinifta ilgi ve sevgi olarak tanimlarken bu tanimlama 10.sinifta yerini
miidahale etme ve kisitlamaya birakabilir (Rohner, 2004). Babalarin ¢ocuklariyla olan
iligkileri genellikle yas ilerledikge daha disipline dayali ve beklenti odakli héle
gelmektedir. Sonug olarak 9.sinif 6grencilerinin baba kabul-ilgi diizeylerinin 10. sinifa
gore daha yiiksek olmasi; gecis doneminde artan baba destegi, Ergenin 6zerklik
arayisinin heniiz baslamamis olmasi, 10.sinifta iligkilerin daha ¢ok basar1 ve
sorumluluk {izerine kurulmasi ve ergenin algisindaki degisim gibi faktorlerle

agiklanabilir.
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Ebeveynlerin Birliktelik Durumuna Gére Lise Ogrencilerinin Pozitif Genc
Gelisim, Bilissel Esneklikleri, Anne-Baba Kabul ilgi Tutum ve Oz denetim

Diizeylerine Yonelik Tartisma:

Lise ogrencilerinin ebeveynlerinin birlikte olanlart PGG iliski diizeyleri
ebeveynleri ayr1 olan Ogrencilere gore daha yiiksektir. Aragtirmalara gore, aile ici
destekleyici iligkiler, bu bes alanda gelisimi olumlu yonde etkiler (Lerner vd., 2005).
Ebeveynleri birlikte olan aile yapisi, ¢ocuklarin “duygusal giivenlik” kavramini
destekleyerek daha yiiksek diizeyde baglilik ve 0Ozgiiven gelistirmelerine katki
saglayabilir (Eccles ve Gootman, 2002). Ayrica, birlikte yasayan ebeveynlerin
cocuklarina kars1 daha istikrarli ve tutarli bir ebeveynlik gdsterebildigi ileri siiriilebilir.
Tutarli sinirlarin ve nitelikli kurallarin oldugu c¢ocuk yetistirme tarzinin lise
Ogrencilerinin gelisimini olumlu etkiledigi sdylenebilir. Ebeveynleri ayri1 olan
Ogrencilerin anne babalar1 arasinda iletisim kopuklugu, catisma gibi durumlar
goriilebilir. Bu durum 6grencilerin diger insanlarla olan iliskilerinde ebeveynlerini rol
model alabilecegini gosterir. Lise dgrencileri sosyal ¢evrelerine karsi biitiin olarak
olumlu goriinmek isteyebilir. Ebeveynleri ayrilan lise Ogrencileri yalmizlik, terk
edilmislik, baglarin zedelenmesi gibi duygulara maruz kalabilir. Bosanma ya da
ebeveyn ayriligi, ozellikle ergenlik doneminde gelisimsel risk faktorlerinden biri
olarak kabul edilir. Arastirmalar, bosanmanin ¢ocuklar tizerinde kisa ve uzun vadeli
etkileri olabilecegini gostermektedir. Depresyon, anksiyete gibi duygusal problemler,
akademik ilgisizlik, davranig problemleri, gliven ve baglanma problemleri

yasayabilirler (Amato, 2000; Kelly ve Emery, 2003).

Ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleri ebeveynlerinin birliktelik durumuna
gore benzerdir. Bilissel esneklik oncelikli olarak problem ¢ozme, stresle basa ¢ikma,
duygusal diizenleme, akademik basar1 gibi alanlarda 6nemli rol oynar. Karakas (2011),
biligsel esnekligin temelinde bireysel farkliliklarin ve 06zellikle noéropsikolojik
siireclerin oldugunu belirtmistir. Celik ve Turan (2017) ailede iletisimin, rollerin ve
duygusal karsiligin biligsel esneklik tizerinde etkili olsa da ebeveyn birlikteliginin
dogrudan bir etkisi olmadigini vurgulamistir. Low ve Webster (2016) arastirmasinda
biligsel esnekligin daha ¢ok bireysel O0grenme gecmisi ve stresle basa ¢ikma
stratejileriyle iliskili oldugunu savunur. Biligsel esnekligin dogrudan gelisimsel bir

ozellik olmasi, ¢ogunlukla genetik altyapi, norolojik gelisim ve bireysel 0grenme
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stireglerine dayali olmasi 6grencilerde benzer ¢ikmasina neden olmus olabilir.

Anne ve babalar1 birlikte olan lise Ogrencilerinin ebeveynlerini kabul/ilgi
diizeyleri ayr1 olan 6grencilere gore daha yliksektir. Bosanma ya da ebeveyn ayriligi,
cocugun ebeveynlerden birine olan fiziksel ve duygusal erisimini siirlandirabilir.
Gortigme sikligini azaltabilir. Ebeveynlik kalitesinde farkliliklar yaratabilir. Cocugun
bir ebeveyne kars1 6fke veya hayal kiriklig1 gelistirmesine neden olabilir. Ozellikle
bosanma siireci ¢atismali gectiyse, ¢ocuklar bir ebeveyne yabancilagabilir ya da giiven
problemi yasayabilir (Amato ve Afifi, 2006). Bu baglamda, ebeveynleri ayr1 olan
genglerin ebeveynlerine yonelik kabul ve ilgi diizeylerinin daha diisiik olabilecegine
literatiirde yer verilmistir. Ebeveynleri birlikte olan c¢ocuklar aileleriyle daha ¢ok
zaman gegirirler, aileleri daha tutarli davraniglar sergilerler. Bunun sonucunda da
cocugun ebeveynine yonelik daha yiiksek kabul ve ilgi gelistirmesine zemin
hazirlayabilir (Rohner ve Khaleque, 2010). Yavuzer (2013) arastirmasinda
ebeveynleri birlikte olan ergenlerin, ebeveynlerine yonelik olumlu algilarinin daha
yiiksek oldugunu, ayrilmis ailelerde ise ozellikle babaya yonelik kabul diizeyinin
diistiigiinii belirtmistir. Kalkan (2008) ise aile yapisinin, ergenin ebeveynle olan iligki
kalitesinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ve pargalanmis ailelerde ¢ocuklarin
ebeveynlerine daha az giiven duydugunu gostermistir. Buchanan vd. (1991) bosanmais
ailelerde, cocuklarin ebeveynleriyle olan iliskilerinde daha fazla mesafe ve
karmagiklik oldugunu, bu durumun ¢ocuklarin ebeveyne olan duygusal ilgisini ve
bagliligin1 azaltabilecegini 6ne stirmiistiir. Birlikte yasayan ebeveynlerin ¢ocuga daha
fazla duygusal destek, fiziksel wvarlik ve tutarlilik saglayabilmelerinden

kaynaklanabilir.

Milli egitim bakanlig: tarafindan velilerin sorumluluklarini fark ettirmek, okul
aile is birligini artirmak amaciyla 2024 y1li agustos ayinda bir “velivizyon” platformu
olusturuldu. Bu platformda yayinlanan dizilerde 6grencilerin akademik ve sosyal
yonden biitiinsel gelisimine daha fazla katki saglamak amacglandi. Bdylece ailelere
cocuklarin okuldan daha ¢ok vakit gegirdikleri sosyal hayatlarini fark ettirmek, ¢ocugu
en iyi sekilde yetistirmek ve gelecege hazirlamak gibi konularda gorevlerini
hatirlatmak ve veliyi egitime daha ¢ok dahil etmek amaclandi. 12. Kalkinma Plan1 ve
2024 yili mayis aymda yayinlanan “Ailenin Korunmasi ve Gii¢lendirilmesi Vizyon

Belgesi ve Eylem Plan1” ile bes ana tema belirlendi. Calismalar 2025 yilinin “Aile
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Yili” ilan edilmesi ile devam etti. Son yillarda yasanan bu gelismelerin toplumda
ailelerin giiclendirilmesi ve saglikli nesiller yetistirilmesi amaciyla yapildig
sOylenebilir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede tutarli olmalarinin ve birlikte hareket
edebilmelerinin toplumda saglikli bireylerin yer almasinda ne kadar énemli oldugu

ifade edilebilir.

Anne-Baba Egitim Durumuna Gére Lise Ogrencilerinin Pozitif Geng
Gelisim, Bilissel Esneklikleri, Anne-Baba Kabul ilgi Tutum ve Oz denetim

Diizeylerine Yonelik Tartisma:

Anne egitim diizeyleri ortaokul mezunu olan lise 6grencilerinin PGG diizeyleri
en fazla ilkokul mezunu olan ve lise mezunu olan Ogrencilere gore yiiksektir. Lise
mezunu olup ekonomik nedenler ve evlilik nedenlerinden dolayi iiniversiteye devam
edemeyen annelerin bu yarim kalmishgr tamamlamak i¢in c¢ocuklarmin {izerine
distiigli, smav odakli yonlendirmeler yaptiklar1 diisliniilebilir. Ebeveyn egitimi,
cocuklarin akademik basarisi, psikolojik saglamligi ve sosyal gelisimi lizerinde etkili
bir degiskendir. Ebeveynin egitim seviyesi ylikseldik¢e olumlu ¢ocuk gelisim diizeyi
de yiikselmektedir. Bunun nedeni egitimli bakim verenlerin, ¢ocugun gelisim
donemine yonelik duygusal ve sosyal destek saglama, empati, iletisim kurma ve
egitime tesvik konusunda yetkin olmasidir (Eccles ve Harold, 1993; Bornstein ve
Bradley, 2014). Sinav sistemini merkeze alan toplumlarda 1yi egitimli ebeveynlerin
cocuklarina asir1 baski uygulayabilecegi, bu sebeple duygusal iyilik halini negatif
yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Chao, 1994). Yiiksek egitim alan anneler gibi
ne ¢ok kontrolcli ne de okuma yazma bilmeyen-ilkokul mezunu annelerdeki gibi
tamamen 1lgisiz davranabilir. Ortaokul mezunu olan anneler ¢ocuguna hem destek
hem de otorite saglayan bir tutum gelistirebilir. Ortaokul mezunu olan anneler,
cocugunun yasantisina etkin katilma firsatlar1 bulabilirken ayni zamanda ¢ocugun
bireysel olarak 0zgiir olmasina ortam hazirlayabilir. Egitim seviyesi artikca
ebeveynlerin ¢ocuktan beklentisi de artar. Bu olgu ortadgretim ve yliksekogretim
seviyesindeki annelerin ¢ocuk {iizerinde baskisina neden olabilir. Ortaokul mezunu
anneler ise ¢ocuklarina daha ulasilabilir hedefler koyabilir. Liu vd. (2015), Cin’de
yaptiklar1 bir arastirmada ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin 6z saygi ve 0z
yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek olduguna ulagmislardir. Ak¢inar ve Baydar (2006),

caligmalarinda c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimi ile anne egitim diizeyi arasinda
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anlaml bir iliski olmadig1 fakat bazi durumlarda ortaokul mezunu annelerin daha
destekleyici ve ilgili ebeveynlik gosterdigini belirtmistir. Erden ve Akman (2007),
arastirmasinda annenin egitim durumunun tek basina yeterli faktér olmadigini,
annenin c¢ocuga ayirdigr vaktin, sefkatin ve duygusal sicakligin daha belirleyici

oldugunu belirtmistir.

Babalar1 lise mezunu olan lise 6grencisi ergenlerin PGG iligkiler diizeyleri en
fazla ilkokul mezunu olan 6grencilere gore yiiksektir. Cocuklarla kurulan iletisimin
artmasini saglayan faktorlerden biri de babalarinin egitim diizeyi oldugu
diistiniilmektedir (Cabrera vd. 2000). Tamis LeMonda vd. (2004), egitim diizeyi
yiiksek babalarin kitap okudugunu, ¢ocuklariyla daha fazla iletisimde oldugunu ve
cocuklariyla daha duygusal baglarinin oldugunu ifade etmislerdir. Duyan ve Gelbal
(2008), babalart lise mezunu olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismis ve 6z
saygilarinin yiiksek oldugunu vurgulamiglardir. Lise mezunu babalarin iletigim
becerileri, teknolojiyi kullanma kapasiteleri daha gelismis olabilir. Lise mezunu
bireyler is hayatinda daha “masa bas1” tabir edilen islerde calistyor olabilir. s sartlar1
daha rahat olabilir. Cocuklariyla vakit gecirmek i¢cin daha fazla zamanlar1 olabilir.

Cocuklari ile daha fazla iletisimde olabilirler.

En fazla ilkokul mezunu babaya sahip Ogrencilerin babalarini kabul ilgi
diizeyleri lise mezunu ve en az lisans mezunu babaya sahip dgrencilere gore diistiktiir.
Rohner (2004), diinya ¢apinda yaptig1 ¢apraz kiiltiirel arastirmada, ebeveynin diisiik
egitim diizeyinin ¢ocuklarda kabul-ilgi algisin1 azalttigina ulasmistir. Duyan ve Gelbal
(2008), Tiirkiye baglaminda baba egitim diizeyi artikca ¢ocuklarin babalarini daha
sicak, ilgili ve demokratik olarak algiladiklarini bulmustur. Sendil vd. (2011), ilkokul
ve alt1 diizeyde egitim almis babalarin ¢ocuklarinin, babalariyla iletisim kurmakta daha
fazla zorluk yasadigini ve onlar1 daha az duygusal ve kabul edici olarak algiladiklarini
belirtmistir. Egitim diizeyi diisiik babalarda geleneksel otoriter yap1 daha baskindir
(Kagiteibasi, 2007). Duygusal ifadede yetersizlik, ilgisizlik ya da mesafe s6z konusu
olabilir. Cocuk, bu babay1 daha az destekleyici veya duygusal olarak uzak olarak
algilayabilir (Rohner ve Khaleque, 2005). Cocuklarin baba algilar1 ortak zaman
gecirme, duygusal etkilesim, iletisim sikligi ve ebeveynin psikolojik, sosyolojik
yeterliligi gibi cesitli faktorlerle iliskili bulunmustur. Bu acidan egitim diizeyi yiiksek

olan babalar, duygularin1 ifade etme, ¢ocuklarini birey olarak gérme ve ¢ocuklartyla
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daha kaliteli zaman gecirme, konusunda daha basarili olabilirler. Bunun sonucunda

ergenlerin babalarini daha ilgili goriip ve kabul etmelerine neden olur.

Lise Ogrencilerin Pozitif Gen¢ Gelisimleri, Bilissel Esneklikleri ve Oz
denetimleri ile Anne Kabul/ilgi ve Baba Kabul/ilgi Diizeyleri Arasindaki iliskiye

Dair Tartisma:

Lise ogrencilerinin PGG ile yeterlilik, giiven, karakter, iliskiler boyutlarinda
pozitif yonde yiiksek ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. PGG ve duyarliliklar1 alt
boyutu arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Giiven
ve yeterlilikleri arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde, karakter ve yeterlilik arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde, karakter ile gliven arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde,
duyarlilik ile karakter ve iliskiler ile duyarlilik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde

anlamli iliski bulunmaktadir.

Lise 6grencisi ergenlerin biligsel esneklik diizeyleri ile PGG diizeyleri, giiven ve
iligki alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek bir iliski mevcuttur. Biligsel
esneklikleri ve yeterlilik alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde, bilissel
esneklikleri ve karakter alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligki

vardir.

Biligsel esneklik, bireyin degisen ¢evresel kosullara uyum saglama, alternatif
diisiince yollar1 gelistirme ve problem ¢d6zme becerilerini icerir (Martin ve Rubin,
1995). Bu durum, ergenlik donemi boyunca gelisen frontal lob aktiviteleriyle yakindan
iliskilidir. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin duygu diizenleme ve
problem ¢6zme becerileri de gelismistir ve bu beceriler de PGG giiven ve yeterlilik alt
boyutlarint destekler (Zelazo ve Carlson, 2012). Bilissel esnekligin gelismesi
ergenlerde kosulsuz kabulii artirarak empati becerilerini gelistirebilir ki bu beceri de
duyarlilik ve iligkiler alt boyutlarim1 gili¢lendirir. Diamond (2013) arastirmasinda
biligsel esnekligin ahlaki muhakeme de etkili olan karakter alt boyutunu besledigini
ifade etmistir. Biligsel esneklik bireyin nitelikli bilgiler edinerek bu bilgiyi farklh
durumlara kanalize edebilme becerisi seklinde ifade edilebilir. Boylece birey karsisina
c¢ikan problemleri 6z kaynaklari araciligi ile ¢ozebilir. Stevens (2009) arastirmasinda
biligsel esneklik diizeyi yiiksek bireylerin akranlarina nazaran gevrelerine daha kolay

uyum saglayabildiklerini ve karsilarina ¢ikan problemlere rahatlikla ¢6ziim Onerileri
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gelistirebildiklerini vurgulamistir. PGG alt boyutlarindan iligkiler boyutunda bireyin
cevresi ile olumlu sosyal baglantilar kurmasi beklenir. Karakter alt boyutu da sosyal
vicdan, toplumsal ve Kkiiltirel konularda kapsayicilik, nitelikli sosyal davranig
kavramlari ile ilgilidir. Buradan hareketle bireyin bilissel esnekligi gelistikce PGG’yi

de olumlu yonde besleyecegi ifade edilebilir.

Ogrencilerin PGG ile 6z denetim basarilar1 arasinda orta diizeyde; 6z denetim
basarilar1 ile yeterlilikleri, karakterleri, glivenleri, duyarliliklar1 ve iligkileri arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Oz denetim basarisizligi
ve giiven arasinda pozitif yonde diisik diizeyde, 6z denetim basarisizligi ile
duyarhliklar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler mevcuttur. Oz
denetim Becerileri toplam puani ile PGG toplam puani, yeterlilikleri, giivenleri,

karakterleri ve iliskiler alt boyutu arasinda diisiik diizeyde anlaml iliskiler vardir.

Oz denetim bireylerin hedefleri i¢in davranislarini kontrol altinda tutabilmesi ve
diirtiilerini yonetebilme becerisidir (Baumeister ve Vohs, 2004) Oz denetimleri yiiksek
olan 6grencilerin riskli davranislar tercih etmedigi, 6zsaygilarinin yiiksek oldugu ve
akademik basarilarinin da tatmin edici oldugu belirtilmistir (Duckworth ve Seligman,
2005). Oz denetim PGG yeterlilik, karakter ve duyarlilik boyutlarmi olumlu
etkilemektedir (Gestsdottir ve Lerner, 2008). Oz denetim sadece akademik yeterlilik
ile 1lgili degildir. Riskli davramigslardan uzak durma, teknoloji kullanimim
sinirlandirma, yemek yeme davranisi gibi davranislar i¢cin de gerekli bir beceridir.
PGG ozellikle ergenlerde Onleyici miidahaleler i¢in gelistirilebilecek programlarin

temeli sayilabilir.

Ogrencilerin anne kabul/ilgi diizeyleri ile PGG, yeterlilikleri, giivenleri,
karakterleri, duyarliliklar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli iligkiler bulunmaktadir.
Ogrencilerin baba kabul/ilgi diizeyleri PGG, yeterlilikleri, giivenleri, karakterleri
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski vardir. iligki alt boyutu ile baba

kabul/ilgi diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Lamborn vd. gore (1991) anne kabulii ergenlerin sosyal iliskilerini, 6z
saygilarini ve 6zgiivenlerini gelistirmede 6nemli rol oynamaktadir. Geldhof vd. goére
(2015) annenin ¢ocuguna destegi ve sicakliginin PGG basta duyarlilik ve karakter
boyutlar1 olmak iizere tiim alt boyutlar1 olumlu etkiledigini ifade etmistir. PARTheory
(Rohner, 2004) ¢ocuklarin duygusal giivenlik, ebeveyn kabulii ve psikolojik saglamlik
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diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugunu vurgulamaktadir. Pleck (2010)
arastirmasinda ozellikle erkek ergenlerde baba desteginin PGG’nin de bilesenlerinden
olan 6zgiiven, yeterlilik duygusu ve benlik saygisini besler. Lamb ve Lewis de (2010)
baba kabulli, kurallara uyumlu davranis, olumlu ahlaki gelisim ve otorite ile

problemsiz iligki karakter alt boyutunu desteklemektedir.

PGQG iligkiler alt boyutu sosyal ¢evre ile kurulan iliskilerin bireyi gli¢lendirmesi
ile ilgilidir. Demokratik bir ailede biiyiiyen ergenler ihtiyaclar1 karsilandiginda bu
durumu borg olarak gdérmez. ilgi ve sevgi ile biiyiiyen bu gencler ebeveynleri ile
iletisim kurduklarinda herhangi bir baski hissetmedikleri i¢in kendilerini degerli
hissedebilirler, ayrica 6zgiivenlerinin gelistigi ve farkli insanlarla rahat bir sekilde

iletisim kurduklar1 sdylenebilir.

Lise Ogrencilerinin Bilissel Esneklikleri, Ebeveynlerinin Kabul/ilgi
Diizeyleri ve Oz Denetim Becerileri ile Pozitif Gen¢ Gelisimi Diizeyleri

Arasindaki Yordama iliskisine Dair Tartisma:

Lise ogrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri, anne kabul/ilgi diizeyleri, baba
kabul/ilgi diizeyleri ve 06z denetim diizeyleri PGG’lerini anlamli diizeyde
yordamaktadir. PGG puanina iliskin toplam varyansin %32’s1 Bilissel Esneklik puan
ile, %14°i anne kabul/ilgi diizeyi ile, %13’ii baba kabul/ilgi diizeyi ile, %10’u Oz

denetim puani ile agiklanmaktadir.

Biligsel esneklik bireyin ¢evresinde gergeklesen degisimlere ve elde ettigi yeni
bilgilere uyum saglamasi, daha esnek problem ¢dzme becerisi ile hareket etmesi ve
alternatif diislincelerin de farkina varmasidir (Martin ve Rubin 1995). Dennis ve
Vander Wal (2010) biligsel esnekligin ergenlerde stresle bas etme becerilerini
artirdigini sonug olarak da duygusal refahini ve sosyal uyum becerilerini gelistirdigini
ifade etmistir. Gonzales vd. de (2001) bilissel esneklikleri yiliksek olan ergenlerin
akademik basarilarinin yiiksek, saglikli akran iliskilerine ve gelismis problem ¢6zme
becerilerine sahip olduklari vurgulamistir. Ebeveyn Kabulii Kuramina gore
(PARTheory) ebeveynlerin ¢cocuklarina gosterdikleri kabul ve ilgi, ¢ocugun 6z deger
duygusunu, benlik algisin1 ve psikolojik iyi olusunu olumlu etkilemektedir. Rohner ve
Khaleque (2002) arastirmasinda annelerinden sicaklik ve destek alabilen ergenlerin
duygusal giivenliklerinin yiiksek, benlik saygilarinin ise gii¢lii oldugunu bulmustur.

Hem anne hem de babanin ¢gocugunu kabul etme diizeyi ¢ocuklarina gdsterdikleri ilgi,
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ergenin kendini degerli hissetmesini saglayabilir.

Ozetle PARTheory, PGG gibi ¢agdas dénem kuramlari acisindan ergenler
rahatlikla ele alinabilir. Biligsel, sosyal ve duygusal bir¢cok faktoriin etkilesimi ile
ergenler PGG’lerini gii¢glendirebilir. Ergenlerin sosyal uyum becerileri, psikolojik iyi
olus halleri ve yasam doyumlar1 gibi kavramlarda onemli bir yordayici oldugu

sOylenebilir.

Lise Ogrencilerinin Pozitif Gen¢ Gelisimleriyle Oz denetim Becerileri

Mliskisinde Bilissel Esnekligin Aracilik Roliine iliskin Tartisma:

Lise 0grencilerinin 6z denetim becerilerinin PGG diizeyleri iizerinde dolayl
etkisi goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda 6z denetim becerileri ile PGG arasindaki
iligkiye biligsel esnekligin kismi aracilik ettigine ulasilmistir. Baska bir ifade ile lise
Ogrencilerinin 6z denetim becerileri ile PGG birbirleri ile iligkili olup biligsel esneklik
diizeyleri bu iligkiyi gliclendirmektedir. Biligsel esneklik diizeyleri yiiksek olan lise
Ogrencilerin 6z denetimleri daha yliksektir ve 6z denetim becerileri yiiksek olan

ogrencilerin PGG diizeylerinin de daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Oz denetim, bireyin uzun donemli hedeflerine ulagmak igin duygu, diisiince ve
davranislarin1 diizenleyebilme becerisidir (Tangney vd. 2004). Ozellikle ergenlik
doneminde bireyin 6z denetiminin gelismesi akademik becerilerinin ve sosyal
iliskilerinin olumlu etkilenmesini ve riskli davraniglardan uzak durabilmesini saglayan
bir giictiir. PGG bakis a¢isinin mantiginda amag¢ sadece olabilecek risklere karsi
korunmak degil ayn1 zamanda bu risklerle hi¢ karsilasmamak ve potansiyellerini

ortaya ¢ikartmak yer alir.

Biligsel esneklik, bireyin yasaminda karsisina ¢ikan farkli durumlar oldugunda
mevcut biligsel semalar1 ile degil de yeni bir fikirle hareket edebilme yeterliligidir
(Dennis ve Wander Wal, 2010). Biligsel esneklik sayesinde belirsiz bir durumda ya da
zorlu bir durum meydana geldiginde birey her zaman tercih edecegi ¢6ziim yolu yerine
alternatifler {izerinde yogunlasabilir. Oz denetimi yiiksek bir ergen bircok
sorumlulugunu dogru ve yerinde gerceklestirdiginden daha az strese maruz kalabilir.
Kaygidan uzak kararlari ile bilissel esnekligi artabilir ve yeni durumlara kolaylikla

uyum saglayabilir.

Literatiirde biligsel esnekligin araci roliine iligkin bazi arastirmalara
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rastlanmistir. Pehlivan ve Coskun (2023) arastirmasinda bilissel esnekligin tiniversite
ogrencilerinde algilanan sosyal destegin affetme tizerindeki etkisinde aracilik roliiniin
anlamli oldugunu bulmustur. Koesten, Schrodt ve Fort (2009) aragtirmasinda bilissel
esnekligin ifade giicii ve ¢atismadan kaginmanin refah {izerindeki etkisinde tam
aracilik rolii oldugunu ifade etmistir. Kaya ve Demir’in 2023 yilinda yaptigi
aragtirmada lise 0grencilerinin biligsel esneklik diizeyinin algilanan stresin akademik
basaridaki negatif etkisini azalttigina ulasmistir. Yilmaz ve Celik (2024)
arastirmasinda bilissel esnekligi yiiksek olan lise 6grencilerinin sosyal ¢evrelerine iyi
uyum sagladig1 ve daha etkili problem ¢6zme becerisine sahip olduguna ulagsmislardir.
Cakmak-Tolan ve Kara (2023) arastirmalarinda genel Ozyeterligin sosyal kaygi
tizerinde etkisinde bilissel esnekligin araci rolii oldugunu ifade etmislerdir. Sahin ve
Ersoy (2025) calismasinda bilissel esnekligi yiiksek olan ergenlerin daha yiiksek
akademik motivasyona ve daha diisiik kaygi seviyelerine sahip olduguna

ulagsmiglardir.

4.3. Oneriler

Bu bolimde aragtirmadan elde edilen bulgular 1siginda arastirmacilara ve

uygulayicilara yonelik olarak ¢esitli oneriler yer almaktadir.
Arastirmacilara yonelik oneriler;

Lise kademesinde arastirma yapmak isteyen arastirmacilarin veri toplama
asamasina gelmeden o©nce mutlaka okullardan randevu almasi gerekmektedir.
Universite gezileri, ortak smavlar, staj giinleri gibi yogun bir programa sahip liselerde

Ogrencilerin en yogun olarak okula geldigi giin secilmelidir.

Pozitif Geng¢ Gelisimi yaklagimimin Tiirkiye'de yayginlastirilmas: ve okula
baglilik, gelecek beklentisi gibi degiskenlerle de incelenmesi kanit temelli

uygulamalar i¢in uygun goriilmektedir.

Yurt disinda yapilan ¢aligsmalarda Pozitif Geng Gelisimi yaklagiminin ortaokul
caglarinda yani 6n ergenlik doneminden itibaren gerceklestirildigi gortilmiistiir. Yurt
icinde de yapilacak olan ¢alismalarin da ortaokul déneminde baglayan boylamsal

caligmalar olabilecegi diisiintilmektedir.

Tirkiye'de ¢cocuk yetistirme stillerinin lise 6grencilerinde karar verme, kendine

yetme ve problem ¢ozmeleri ile iligkisini gosteren aragtirmalar yapilabilir.
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Gegmis yillarda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ailelere verilen 7-19 yas aile
egitiminin kapsami gelistirilerek, pozitif gen¢ gelisimi yaklagimini da igeren

programlar gelistirilmeli ve uygulama sonuglar1 paylasiimalidir.

Aragtirmacilar gerceklestirecekleri c¢alismalarda gencgleri "risk grubunda
bulunan gengler" ya da "iistiin yetenekli gengler" gibi gruplamalardan uzak kapsayici

bir dille caligmalarin1 yiiritmelidir.

Bu arastirma kapsaminda okul tiiriine gore yapilan incelemede adrese dayali ve
merkezi smavla yerlesen 6grenciler seklinde ¢alisma yapilmistir. Meslek liselerinin
kendi 6zelinde ¢ok farklilagtigi gozlemlenmis olup sadece meslek liselerinin tiirlerine
gore (sinavla alan meslek liseleri, adreslerine yakin yerlestirilen meslek liseleri)

arastirma yapilabilir.
Uygulayicilara yonelik oneriler;

Yapilan arastirmada iliskiler alt boyutunun dikkat gekiciligi goriilmiistiir. Lise

Ogrencilerinin nitelikli sosyal baglantilar olusturmalari saglanmalidir.

Pozitif Geng Gelisimi yaklagimini temel alan okul programlari ve psikoegitimler
tasarlanmalidir. Bu programlar uygulanarak elde edilen bilgiler Milli Egitim
Bakanligi, Universiteler, genglere hizmet eden kuruluslarin calismalarmin daha

nitelikli bir hale getirilmesi i¢in bu kurumlarla da paylasilmalidir.

Pozitif Geng¢ Gelisimi yaklasimi oOnleyici c¢aligmalari icermektedir. Ayni
zamanda PGG ile 6z denetim arasinda da anlamli pozitif ydnde iliski mevcuttur. Oz
denetimi gelistirmek ve Onleyicilige hizmet etmek icin Ogrencilerin beslenme
aligkanliklarindan uyku diizenlerine, beden kas hareketliliginden yaraticiliklarina

kadar ¢esitlendirilmis atolyeler diizenlenmelidir.

Ogrencilerin okul sonras1 vakitlerinin &grenci kuliipleri, spor faaliyetleri, sanat
etkinlikleri gibi gelistirici faaliyetlerle gegirmeleri i¢in 6n ayak olunmalidir.
Ogrenciler bu faaliyetlerle potansiyellerini ortaya cikarabilir ve PGG diizeyleri

artabilir.
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EKLER

EKk — I Aydinlatilmis Goniillii Onam Formu

Degerli Ogrenci,

Sizi Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Yiiksek Lisans programinda kayitli olan Hilal Besire BAYRAKCI
tarafindan, Do¢. Dr. Osman Nejat Akfirat danmigmanhiginda yiriitilen “Lise
Ogrencilerinin Pozitif Ergen Gelisimlerinin Yordanmasinda, Bilissel Esneklik,
Ebeveyn Tutumlar1 ve Oz Denetimlerinin Rolii” baslikli arastirmaya davet ediyoruz.
Bu aragtirmanin amaci, Lise Ogrencilerinin Pozitif Ergen Gelisimlerinin
Yordanmasinda, Bilissel Esneklik, Ebeveyn Tutumlari ve Oz Denetimlerinin Rolii
olup olmadigini arastirmaktir.

Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali olmaktadir.

Calismada sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak, sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.
Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve iiclincli kisilerle paylasilmayacaktir.
Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz,
herhangi bir neden belirtmeksizin calismay1 birakma hakkina sahipsiniz. Eger
arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla
bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya e-posta adresinden
ulagabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda sonuglarin sizinle paylasiimasin
istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Saygilarimla.
Hilal Besire BAYRAKCI

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
tizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli agiklama
altinda ad1 belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacag: konusunda yeterli giiven verildi. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya
kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:
Adi-Soyadi:
Imzasi:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Hilal Besire BAYRAKCI
Imzas1:
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Sayin Katilimei,

Bu aragtirma Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek
Lisans programi 6grencisi Hilal Besire BAYRAKCI tarafindan yiiriitiilmektedir. Calismaya
katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Anketi yanitlamaniz, aragtirmaya katilim i¢in
onam verdiginiz anlamina gelmektedir. Calismada kimlik bilgileriniz yer almayacak ve
formlardan elde edilecek bilgiler yalnizca bilimsel arastirma amaci ile kullanilacaktir.
Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in arastirmaciya adresinden ulagabilirsiniz.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Sayin Katilimci,

Katilmak tizere oldugunuz arastirma hakkinda sizi kisaca bilgilendirmek istiyorum.
Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Anabilim dalinda yiiksek lisans tezi kapsaminda “Farkli Lise Tiirleri ve Kademelerine
Devam Eden Ogrencilerin Pozitif Ergen Gelisimlerinin Yordanmasinda, Bilissel Esneklik,
Ebeveyn Tutumlari ve Oz Denetimlerinin Rolii” nii arastirmaktayim. Katilacaginiz
calismada toplanan veriler bireysel olarak degil, toplu olarak degerlendirileceginden, sizden

kimliginizi gOsteren, isim, soy isim gibi kisisel bilgiler istenmemektedir. Olgeklerin

doldurulmas1 yaklasik 10 dk. siirmektedir. igtenlikle vereceginiz cevaplar arastirmaya katki
saglayacaktir. Formlarin tamaminin doldurulmasi, aragtirma agisindan sizden beklenmekle
birlikte, istediginizde, hicbir neden belirtmeden formu doldurmaktan vazgecebilirsiniz.
Arastirmanin sonuglari ile ilgili bilgi talep edebilirsiniz ve form ile ilgili herhangi bir sorunuz
oldugunda arastirmaciya dogrudan sorabilirsiniz.

Bu bilgiler 1s18inda arastirmaya katilmayr ve vermis oldugum verilerin arastirmaci
tarafindan arastirmada kullanilmasini:

Kabul ediyorum. () Kabul etmiyorum. ()
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EK-II Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet

K(O) EQ)

Siif

9C) 100) 10 12.()

Ogrenim gordiigiiniiz okulun adi:

Anne Egitim Durumu

Okuma yazma yok () ilkokul (') orta okul () Lise ()
Universite ( ) Lisansiistii ()

Baba Egitim Durumu

Okuma yazma yok () ilkokul (') orta okul () Lise ()
Universite ( )Lisansiistii ()

Anne-Baba Birlikte mi Ayr1 mi1?

Birlikte ( ) Ayr1 ()

Kardes sayisi
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Ek-III Pozitif Geng¢ Gelisim Olgegi

Asagida “pozitif genclik gelisimi” ile ilgili bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadeleri
okuyarak sizler i¢in en dogru se¢enegin oldugu boliime (X) isareti koyarak

belirtmeniz beklenmektedir. Calismaya yapmis oldugunuz katkilardan dolay1

tesekkiir ederiz.

Asagidakilere ne kadar katiliyor veya katilmiyorsunuz?

Kesinlikle
1 Katilmiyorum

2 [Katilmiyorum

3 |[Emin Degilim

4 [Katiliyorum

Tamamen
8 Katiliyorum

1. Diger yasitlarim kadar zeki oldugumu diisiiniiriim.

2. Cok sayida arkadasim vardir.

3.

4. Smif ¢alismalarinda ¢ok iyi performans
gdsteririm.

5.

6. Cogu zaman kendimle barigigimdir.

7.

8. Fiziksel a¢idan iyi goriindiiglimii diisliniiriim.

9

10. Kendi dig goriiniisiimii ger¢cekten begenirim.

11.

12. Oldugum gibi olmaktan ¢ok memnunum.

13. Genel olarak, ben ben oldugum i¢in mutluyum.

14.

15.

16. Baska insanlarin hayatlarini daha iy1 hale
getirmek i¢in zaman ve para harcarim.

17.

18. Bir hata yaptigimda veya basim belada oldugunda
yaptiklarimin sorumlulugunu kabul ederim.

19.

20.

Bu ifadelerin her biri sizi ne kadar iyi tarif ediyor?

Cokazl

Cok fazla5s

21. Birilerinin kullanildigin1 gérdiigiimde onlara
yardim etmek isterim.
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beni rahatsiz eder.

22. Herhangi bir insanin bagina kotii bir sey gelmesi

23.

tziltrim.

24. Birilerine satasildigini gordiigiim zaman onlar igin

25. Arkadas1 olmayan birini gérmek beni {izer.

26.

Asagidakilere ne kadar katihlyorsunuz veya katilmiyorsunuz?

N -

25 5| & E|:E
e I sl g ¢
EE E| S| 252
25 5| E| 5| §E%
MM M| om Y
— Nl en | o« va)

27. Okulumda cok fazla destek ve cesaretlendirme

gOriirim.

28. Okuldaki 6gretmenler beni olabilecegim en iyi

kisi olmaya tesvik ederler.

29. Ebeveynlerimle iletisimim ¢ok iyidir.

30.

31. Yasadigim ¢evredeki yetiskin insanlar bana

kendimi 6nemli hissettirir.

32.

Bu ifadelerin her biri sizin icin ne kadar dogru?

2

% § 4 £ = %D
EERERE R
Tt z<ms O8O
— N (a0} <t @)

33.

34. Arkadaslarim beni 6nemser.
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Ek- IV Bilissel Esneklik Olcegi

Bu 06lgcek sizin arkadaglarinizla olan iliskilerinizde kendinizi nasil gordiigiiniizii
belirten bir dizi sifati icermektedir. Asagidaki ciimleleri yanitlarken SON BIR AY
igerisindeki durumunuzu dikkate aliniz. Liitfen her bir madde ¢iftini dikkatle okuyunuz ve
hangi sifata kendinizi daha yakin hissediyorsaniz onun yoniinde bulunan kutuyu
isaretleyiniz. Eger iki diislincenin ayni agirlikta oldugunu diisiiniiyorsaniz en ortadaki
kutucugu isaretleyiniz. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

1 | Kaybedecegim 1|2]3|4]|5| Kazanacagim

2 1(2{3/4]|5

3 112|3/4|5

4 12345

5 | Korkagim 1123]4|5| Cesurum

6 | Kendime giivenmiyorum 1]12]|3[4]|5| Kendime giliveniyorum
7 112|/3/4|5

8 1(2{3/4]|5

9 | Kimse beni sevmiyor 1]2|3|4]|5| Herkes beni seviyor
10 1[2{3/4]|5

11 | Sevimsizim 112]|3[4]|5]| Sevimliyim

12 | Ailem beni sevmiyor 1]12]|3[4]|5]| Ailem beni seviyor
13 112|3/4|5

14 1[2{3/4]|5

15 | Ben degersiz birtyim 1|2]3|4]|5| Bendegerli biriyim
16 | Kararsizim 1|2]3|4]|5| Kararliyim

17 12345

18 | Istikrarsizim 1[2|3|4|5] Istikrarliyim

19 | Ne istedigimi bilemem 1|2]3|4]|5| Neistedigimi bilirim
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Ek-V Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olcegi

Simdi asagidaki 6zelliklerin seni ne kadar tanimladigina karar vermen gerekecek.

Her bir ciimle i¢in sadece bir tane kutucugu isaretlemeniz gerekmektedir.

1| Uzgiin oldugumda kendimi iyi hissettirecek bir seyler 112134
yapabilirim.
2 | Sikildigimda yerimde duramam/oturamam. 11234
3 112134
4 | Stres altindayken yapmam gereken isleri yapmakta 112]3]4
iyiyimdir.
5 | Yorgun olsam bile, yeni bir ise baslayabilirim. 112]3]4
6 | Kiiciik sorunlar beni uzun-vadeli planlarimdan alikoyabilir 11234
7 11234
8 | Sikici bir derste, dikkatimi toplamakta zorlanirim. 11234
9 11234
10 11234
1T | Ne kadar daha ¢aligmam gerektigini/gerekecegini hicbir 112]3]4
zaman bilemem.
12 11234
13 | Heyecanlandigimda ya da kizdigimda kolayca 112134
sakinlesebilirim.
14 11234
15 11234
16 | Isler istedigim gibi gitmiyorsa, kontroliimii kaybederim. 11234
17 | Bir seyi cok istiyorsam, ona hemen sahip olmak isterim. 11234
18 11234
19 | Yapmam gereken cok sikici olsa bile o ise yogunlagabilirim. |1 ]2 |3 |4
20 11234
21 | Sonu nereye varacagi belli olmasa da dikkatli calisabilirim. 112]3]4
22 112134
23 | Arkadaslarim konusurken bile isime konsantre olabilir. 11234
24 11234
25 | Plan ve hedeflerim zor olsa da onlara bagl kalacak bir yol 112134
bulurum.
26 | Uzun vadeli bir projem oldugunda, tizerinde sabirla 112134
calisabilirim.
27 | Bir seyi yapmamam gerektigini biliyorsam, kendimi 112134
tutabilirim.
28 | Yemek istedigim miktari kontrol etmekte zorlanirim. 112]3]4
29 | Eglenceli bir sey yaparken zamanin farkinda olmam. 11234
30 11234
31 | Neye aglayacagimi onceden hissederim. 112]3]4
32 11234
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Ek-VI Cocuk Yetistirme Stilleri Ol¢egi Cocuk Formu

Asagida anneniz babanizla ile ilgili ciimleler bulunmaktadir. Sizden istenen, genel olarak anne babanizla olan iligkinizi diisiinerek her
bir climlenin anne ve babanizla tutum ve davranisini ne derece yansittigini anne ve babaniz i¢in ayr1 ayri olmak iizere bes ifadeden birini se¢erek
(uygun rakam1 yuvarlak i¢ine alarak) belirtmenizdir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur, 6nemli olan her climle ile ilgili olarak kendi durumunuzu
dogru sekilde yansitmanizdir. Anne ve/ya da babanizi kaybetmisseniz yetismenizde en ¢ok katkisi olan kisiyi diigtinerek isaretleme yapiniz.

ANNEM BABAM
aopra | DuEny | Kemen | g | S0k | angra | Do | emen | g | S0k
egil degil
1. Benimle sik sik rahatlatici bir sekilde konusur. 1 2 3 4 3 ! 2 3 4 >
2. Her davranisimu siki sikiya kontrol etmek ister. ! 2 3 4 > ! 2 3 4 >
3. Nasil davranacagim ya da ne yapacagim konusunda | ! 2 3 4 3 ! 2 3 4 3
bana hep yararl fikirler verir.
4. Sorunlarim oldugunda onlar1 daha a¢ik gormemde ! 2 3 4 > ! 2 3 4 >
hep yardimci olur.
5. Ne zaman, ne yapmam konusunda talimat verir. ! 2 3 4 > ! 2 3 4 >
6. Kurallarina aykir1 davrandigimda beni kolaylikla 1 2 3 4 3 ! 2 3 4 3
affetmez.
7. Sorunlarimi ¢ozmemde destek olur. ! 2 ) 4 > ! 2 3 4 >
8. Onunkinden farkli bir goriise sahip olmama 1 2 3 4 3 ! 2 3 4 3
genellikle tahammiil edemez.
9. Sevgi ve yakinligina her zaman giivenirim. ! 2 3 4 3 ! 2 3 4 >
10. Onun diisiincelerine ters gelen bir sey yaptigimda 1 2 3 4 5 ! 2 3 4 3
suclamaz.
11. Fazla yakin bir iliskimiz yoktur. ! 2 3 4 3 ! 2 3 4 >
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EK- VII izinler

Pozitif Geng¢ Gelisim Olcegi Kullanim izni

€« B 0 8§ & 8

PGG dlgegi kullanim izni = Gelen Kusu = : @B
ragip Umit yalgin "
. Merhaba Hilal daha once talep ettigin pozitif geng gelisim olgedi ie ilgil maddeleri ve bununia ilgili dider bilgileri ekte gonderiyorum. Galismanda bagarilar
Hilalbesire aydurmus -
Alicr: nejat.akfirat =
Bir ek + Gmail tarafindan tarandh @ &
[ Pozitif Genglik G. ... 4
& Yanitla A Yénlendir )| @
Bilissel Esneklik Ol¢egi Kullamim Izni
€ B 0O ® & : Zictidzsindend. € >
Olcek kullanim izni + Geentunsu ~8en

9 Hilalbesire ¢ > iAucumiEdl @ &
Aliex: mailzin »

Encam mamabalar San Keeael (nivarsitzsl POR Yuksek | izans Ogrencisi Hill 32si BAYRAKC] Nasiksing? izainiz ol rsa jelistirigin? 3issel Fsnaklk COcagi ni 127 calizmamda killanmak
islyanum, Yardunme i g md deon leyekkln eder caingraba ey kobay ik dilenin

Saygilanmia,

Psicalopk [amsman Hial Hasirs BAYRAKC]

@ Mehmet Bilgin @ AP oy
Alicr: be »

Hilal,

©
T

Mernaba. Arastirmanda digeq kulanabiirsin, Cleek semantik fark klar tarzi br lsek Yan sifal ¢iftler nden olusuyor. Puznlama olumsuz sifatlardan baslayarak
1.2 345 olarak yapilivor Olgekte puaniar arttikga biligsal esnckii duzey! artiyer

Baganlar
Menmet Bilgin

Bir ek « Gmal tarafindan tarandi (O &

.

yer almaktadir.
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EK - VIII Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 26.10.2024-E.673726

T.C.

KOCAELI UNIVERSITESI REKTORLUGU x
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

LY ORRTR I R

Sayr  : E-94094268-204.01.07-673726
Konu  : Etik Kurul Onays hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE
ligi:  16.10.2024 tarihli ve E-78783421-204.01.07-668565 sayih yazi.

Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulunun 24/10/2024 tarih ve 2024/11 no lu
toplantisinda alinan 12 sira sayih karan asaguda sunulmustur.

Bilgilerinize arz/rica ederim.

Karar No 12: Sosyal Bilimler Enstitiisd Mildiirl0g0ntn 16.10.2024 tarih ve 668365
sayih yazst goriglildo. Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Yksek Lisans Programu Ogrencisi
Hilal Besire BAYRAKCI'nn, Dr. Ogr. Uyesi (Do¢. Dr) Osman Nejat AKFIRAT'n
damgmanlifinda yiiriitecegi "Lise Ogrencilerinin Pozitif Ergen Gelisimlerinin Yordanmasmda,
Biligsel Esneklik, Ebeveyn Tutumlan ve Oz Denetimlerinin Roll™ baglikli ¢aligmanin bilimsel
araglirma ve yaym etigi a¢isindan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Prof.Dr. Elif KARAGOUN
Kurul Baskam

Meveut Elektronik Imzalar

ELIF KARAGUN (Sosyal ve Begeri Bilimler Elik Kurulu - Kurul Bagkani) 26.10.2024 10:02
Kods :BSARTVVPLI 1 arfacacli

Sawyal ve Beyen Bilmber Bk Kumls Kocack Usivenites Usssticp Bilgi igizc Pelin UNALDI DOLGUN

41390, Kocach

Tekr00 (262) 303 1001 Faka:+00 (262) 308 10 33 Rapeesor

E-Posta srekilctivmigkocacliodatr  Elckonk AR :btplfiwnw. bocachodutr Tekfon No: 303 104
Bu belge 5070 sayih Elektronik Imzs Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imeza ile imzalanmgtir
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Lisesi MidrlGgane 1&:.“

Y ———— e

Bagwury No: MEBLTT.2024.008248
Uygulama Yegilacak MEB Tegkilsten Kusum Kodu:

T.C. Kimili No:
fuch Soyad: HILAL BESIRE BAYRAKC

Aragtinmanin Ad: Lise Ofeencilerinin Pecitil Ergen Geligimlerinin Yordanmasinda, Bilissed Esnekli, Ebeveyn Tutumilan Ve
0z Denetimlerinin Rold

Aragtirmanin Niteligi: Yiisek Lisans Tex

Aragtirmanin Orieklem | Caligma Grubu: Ofrenci
Uipguilama Yagilacak MEB Tegkilsts: Spar Lisesi
Upguilama Yagilacak Birm: Spar Lisesi

Uygulama Yapilacak |I: SAKARYA

Weri Toplama Aracimin Baghdi: Kigked Bilgi Formu, Positil Geng Geligim Olosdi, Biligsel Esreklik Okgedi, Ergenlerds
Oz Denetim Becerileri Olgedi, Cocuk Yetistirme Stller Oledi

Aragtirma Uygulama Lminin Ksbul Tariki: 29.11.2024

Aragtirmanin Uygularma Lerinin Btig Tarhi: 20.11.2025

Yukanda kimligi yazh aragtrmae “Aragtema Uygulama Lirler Genelgesine (2024/41]" gire belirtilen kapsamda arastirmasica
yaprays tashhit strigtic. Arastirmacinin bigi ve belgelerinin uygualudu kontrol edilmis olup arastirma uygulama i2ni SAKGARYA
i1 Ml Egitirn MOkl Larafindan anaylanmigte.

KOT: Dieulikurum yaneticileri tarafindan *Aragtrma Uygulama Lmi® belgesinin ve ver toplama araclanren (araglardaki
maddederinin) moddlde yer alan belge ve araclarla ayni aldudu kortrol eddmeidic. Ayn almadigi durumda sragtirma wygulama
izni verilimey skt

® B Saistii Qaina ki i bul gyl dedrulamat igin lpsiarastam o, s, g Tl ga-Sog b’ balasnsey bulini:.

- agtresa Uygulaima [nks Bagvuru va Didearka ndiress edil -
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Fen Lisesi Madarigine 1&:*

e —— g

Bagyury Mo: MERLTT 2004 008248
Uygulama Yaglacak MEB Tegkilstenin Kusum Kadu:
T.C. Kiriik No:

Ach Soyadi: HILAL BESIRE BAYRAKC

Aragtirmanin Adi; Lise Ofrencilerinin Pozitif Ergen Gelisimlerinin Yordanmasinda, Biligesl Esneklik, Ebeveyn Tutumlan Ve
Oz Denetimberinin Rold

Aragtinmanin Miteligi: Yikiek LBans Texd

Arastirmanin Oreeklem ¢ Caligma Grubu: Ogrendi

Upgulams Yagilacak MEB Tegkilsts: Fen Lisesi
Upgulama Yaplacak Bifim: Fen Lsesi

Uygulama Yaglacak |l: SAKARYA

Vesi Toplama Aracinin Baghi: Kisised Bilgi Formu, Pozitil Geng Geligim Olgedi, Bilissel Esneklic Olgedi, Ergenlerds
0z Denetim Becerileri Olgedi, Cocuk Yetistirme Stiller Olgegi

Aragtinma Uygulami Leminin Ksbul Tariki: 79112024

Aragtirmanin Uygulama Lerinin Biig Tarhi: 20.11.2025

Yukanda kimligi yazh aragtrmae *Aragtema Uygularma Lirder Genelgesine {2024/41] gée belindien kapsamda aragtimasir
yapriay: tashhit etmigtir. Aragtirmacinin blgi ve belgelerinin uygunlugu kantrol dilmis olup arestinma upgulama izni SAKARTA
I Wl Egitirn M Grkigia Larafndan anaylanmigt.

ROT: Oleulfkururm yaneticiler tarafindan “Aragtrma Uygulama Leri® belgesinin ve ver toplama sraglannen (arsglardaki
m addedarinin] modilde yer alan belge ve araclarla ayni aldudu kontrol edimelidic. Ay almadign durumda aragtinma uygulsma
izni verilmeyscsktir.

* By Setayini gbnenil bk v belgayl dedeolarmak ihn T et nhen sk gers e el go-sog ruls® (e lantise kullarene.

- Araptwesa Usgelana ki Bagvuru v Didaikndicss Madil -
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Sasyal Bilimler Lisesi Mididgine 1&.,

L ——p—

Bagwury No: MEE.TT.2024 008248

Uygulama Yagilacak MEB Tegkilstanin Kurum Kadu:

T.C. Kimrli No:
Ao Soyadi: HILAL BESIRE BAYRAKC

Arastmanin Adi: Lise Ofsencilerinin Pozitil Ergen Geligiml erinin Yordanmasinda, Bilisse] Esneklik, Ebeveyn Tutumian Ve
Oz Denetimlberinin Roll

Aragtirmanin Mitelifi: Yikek: Lisans Texd

Aragtrmann Oreeklem | Caligma Grubu: OFrend

Uygulama Yapilacak MEE Tegkdlst: i _ Sosyal Bilimber Lisesi
Uygulama Yapilacak Birim: Sesyal Biim|er Lisesi

Upguilama Yapilacak |I: SAKARYTA

Wi Toplama Aracinin Baghd:: Kigisel Bilgi Formu, Poazitil Geng Geligim Olgedi, Bilisesl Esreklik Olgegi, Ergenlerds
0z Denetim Becerileri Olgedi, Cocuk Yetiglirme Stlberi Odgedi

Aragtirma Uygulama Lerinin Ksbul Tariki: 29.11.2004

Aragtimanin Uygularna Leranin Biis Tarhi: 29.11.2025

Yukanda kimligi yank aragtrmae *Aragtirna Upgulama Lirbei Genelgesine (2024041)" gire belirtiien kapsamda aragtimasim
yaprmay tashhit stmiglic. Aragtirmacinin bigi ve belgelerinin uygunludu kantrel edilmig slup sragtirms uygulama izni SAKARTA
i1 Wl Eitimn M4 rkiga tarafndan ansylanmigtr.

MOT: Dieulfkururn yBneticiler tarafindan “Aragierma Uygulama Leri® belgesinin ve ved taplama araglanren (araclardaki
maddederinin) modikde yer alan belge ve araclara aymi aldudu kontrol edimelidic. Aym almadii durumda arastirma uwygullama
i2ni verilmeysesktic.

= Bt SGLaiia GBGAL bk v bl gl dedrclannia ain T fricfar i lnmai Snd o, sl i Jr bl ga- S0l barjlasten kullarsres.

- Araptera ygalin Dk Bagvur va Didpaiks ndieess Hadiki -
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Bagvury Na: MEBTT. 2024 0082 28

Uygulama Yapilacak MEB Tesiaatnin Kunam Kodu:
T.C. Kimilie Noc

Auch Soyadi: HILAL BESIRE BAYRAKC

Aragtirmanin Adi: Lise Ofsencilerinin Pazitif Ergen Gelisimlesinin Yordanmasinds, Bilissel Esneklik, Ebeveyn Tutumlan Ve
Oz Denetimlerinin Rold

Aragtirmanin Niteligi: Yoksek Lisans Tez

Aragtirrnanin Orreklerm | Caligma Grubu: Ofrendi

Uygulama Yapilacak MER Tegkdlsty: [besbeki ve Teknik Anadoly Lises
Uypgulama Yapilacak Biim: Anadaly Meslek Program

Uygulama Yapilacak |I: SAKARYA

Vi Toplama Aracinin Baghdi: Kiskel Bllgi Formu, Pozitil Geng Geligim Oloagi, Biliges! Esneklik Olgegi, Ergenlerds
O Denetim Becerileri Olgedi, Cocuk Yetigtirme Stilleri Olgegi

Aragtirma Uygulama Lerinin Ksbul Tariki: 20.11.2024

Aragtirmanin Uygulama Lerinin Bitig Tashi: 20.11.2025

Yukanda kimligi yazh aragbrmse “Aragterna Uygulama Leirder Genelgesine {2024/41) gire belinilen kapsamis arastirmasir
yaprnay Lashhit etrnigtic. Asagtirmaeinin blgi ve belgelerinin uygualudu bantral edileis olup arasgtinma uygulama izni SAKARTA
i1 Wl Egitirn MOk tarafndan ansylanmigtr.

ROT: Dkulfururn yBneticiled tarafindan “Araghrma Uygulama Leri® belgesinin ve ver taplama araclanran (araglardaki
maddelerinin) moddlde yer alan belge ve araglarla ayni aldudu kortrol eddmelidic. Ayn almadigi durumda aragtirma uygulamsa
iz verilivey seekti.

* Bawuris Sy GIIni ki v bel iy dedrul aniat igin T ar Rt maia e s, g L bl gd-Sgrula’ badjlant s bullareres.

- Aarargtrrna Uygelarna ik Bagvuru va Didark ndires Medili -
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Baguury Na: MEETT.2024.008248

Uyqulama Yaplacak MER Teskilatenun Kirum Kodu:

T.C. Kimilik Na: .

Ach Soyadi: HILAL BESIRE BAYRAKD

Aragtimanin Adi: Lise Ofrencilerinin Pozitil Ergen Geligimlerinin Yordanmasinda, Biligsel Esneilit, Ebeveyn Tutumlan Ve
O Denetimberinin Rold

Arastirmanin Miteligi: Yokdak Lisans Tex

Aragtwmanin Oroeklem | Caligma Grubu: Ofrenci

Upgulama Yapilacak MEB Tegiilat * Anadoly Ligesi

Upquilama Yapilacak Birim: Anadalu Lsesi

Upgulama Yapilaeak || SAKARYA

Vi Toplama Aracinin Baghd: Kisisel Bilgi Farmu, Pesitil Gene Gelisim Oleadi, Bilissel Esneklik Olesdi, Ergenlerds
Oz Denetim Becerileri Olgedi, Cocuk Yetigtirme Stilleri Olgegi

Aragtirna Uygularns Lninin Kebol Tariki: 20.11.2024

Aragtmanin Uygulama lerinin Btis Tarhi: 20112005

Yuksnda kirligi yash sragbrmae “Araghres Uygulame Linden Genslgesine (2024/41)" gare balirtilen kapsarmes sragtirmaie
yaprmays tashhiit stristic. Acagtirmaeinin bilgi ve balgeleririn iygunlude kantrol edilmis slug sstirma uygulams izni SAKARYA
I8 Ml Eitin Midirbii tarafndan ansylancmigte.

MOT: Dieulfkurar yBneticiler tarafindan “Aragterma Uygularma Lini® belgeginin ve wei taplama araclanrm (araglardaki
rnaddederining modide yer alan belge ve araclarla ayni aldugu kortrod edimeidic. Ayn almadign durumda arastinma uygulsma
i2ni verilmeysosktic.

* Bargwuny Selayifi Snanil kel i bl gayi dedeolamak igin S piananimaln o, el gore ool ge-Sog rul’ bad lastisem kullamne.

« Araglia Uygolana Einkes Baguvaru v Didarka ndicms Medili -
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Bagwuru Mo: MES.TT.2024.008248
Uygulsma Yapilacak MER Tegiilatwmin Kurum Kodu:
T.C. Kimilik Moo

& Soyadi: HILAL BESIRE BAYRAKC

Eragtirmanan Ade: Lise Ogrencilerinin Pozitif Ergen Geligimlerinin Yordanmasnda, Bilgsel Esneklic, Ebeveyn Tutumlan Ve
Ot Denetimlerinin Rold

Aragtirmanan Niteli: Yukse=k Lisans Tezi

&ragtirmanan Orneklem [ Caligma Gosbu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MER Tegkilatr: rdnadolu Lisesi

Uygulama Yapilacak Birim: Anadolu Lisesi

Uygulama Yapilacak il: SAKARYA

weri Toplama Arscinan Baghin Kigissl Bilgi Formu, Pozitif Geng Geligim Oicedi, Bilissel Esneddik Gicedi, Ergenlerde
iz Denetim Becerlen Olgedi, Cocuk Yetigtirme Stiberd Okedi

Aragtirma Uygulama kzninin Kabul Tarihi; 29.10.2004

Araghirmanan Lygulama izninin Bites Tarihi: 29112025

fukarda kimligi yazih aragtemac “Aragtirma Uygulama izinleri Genelgesine (2024/41)° gore belitilen kapsamda arastrmasing
yapmay tashhit etmigtir. Aragtrmacinin bilgi we belgeferinin uyguniufu bontrol edilmis olup aragtrma uygulama ni SAKARYTA
il Milli Egitim M3dOrii§ tarafmdan anaylanmgter.

NOT: Giodflkurum yaneticieri tarafindan *Aragtirma Uygulama [oni® belgesinin ve veri toplama araclannen [araclardaki
maddelerinin} modilde yer alan belge we araclarda sym oldugu kontrol edilmebdic. Ayra olmacis durumda aragtrms uygulsma
izni verilmeyecektir.

* Bajun delaam goeuntulemeh e baigwa dedrulamat g TRl ket ma b g Sogrola’ belertamm ol @

- Arptera Uygulema lsnler Bageun we D ardimma Mool -
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Bagvunu Ma: MEELTT.2024.008248

Uypgulsma Yaplacsk MEE Tegkilstenin Kunum Kodu

T.C. Kimilik Moc

Ach Soyadic HILAL BESIRE BAYRAKC

Aragtirmanin Adi: Lise Ofrencilerinin Peitif Ergen Galigimlerinin Yordanmasinds, Biligssl Esneklik, Ebeveyn Tutumlan Ve
Oz Denetimiberinin Rold

Aragtirmanin Mibeligi- Ylisak Lsans Tes

Aragtirmanin Orreklem | Caligma Grubu: Ofrenci

Uypgulama Yapilacak MER Tegidlsts: Mesleki we Teknik Anadoly Lises

Upgulama Yamlacsk Bidm: Anadalu Meslek Programi

Upgulama Fapilacak |l: SAKARYA

Wesd Toplama Aracinin Baghdi: Kisisel Bilgi Formu, Poitif Geng Geligim Olcedi, Bilisssl Esneklik Oledi, Ergenlerds
Oz Denetim Becerileri Dlgedi, Cocuk Tetigtirme Stilleri Okcegi

Rragtirma Uygularna Leninin Ksbul Teriki: 70.11.2024

Aragtirmanin Uygulama Lerinin Bitig Tashi: 20.11.2025

Fukanda kimligi yazh arasbrmae *Arastema Uygulama Lirlen Genelgesine {2024/411° gire beliniien kapsamda arasbirmasir
yaprnay tashhit etmiglic. Aragtirmacinin blai ve belgeleririn uygualudu kantrel edilmis slup ardtinma uygulama izn SAGARYA
I Ml Eitirn Midirkgn tarafndan anaylanmists.

WOT: Dkulflururn yBneticiler tarshindan “Aragtrma Uygulama leri® belgesinin ve ver taplama araclanran (aragardaki
maddelerining modilde yer alan belge ve araclarla ayni aldugu kontrol edimelidic. Ay almadigi durumda aragtinma uygulama
iz verilire peeekti.

* Burgwury el aye gSrdnnibee e bolguyi dedeolamak iin T pecffaractinm aisnle ek e el ge-Sog ruls’ boed lasticen kullamne.

-mmumhﬁm-mmﬁuﬂ-ﬁﬁ-
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Baguury Ma: MEBLTT 2024 008248
Uygulama Yapilacak MER Teskilstinn Kurum Kadu
T.C. Kimiik No-

Ach Soyath: HILAL BESIRE BAYRAKC]

Aragtismanin Adi: Lise Ofvencilerinin Pasitif Ergen Geligimledinin Yordanrmasinda, Bilisss] Esnekiik, Ebeveyn Tutumlan Ve
0z Denetimberinin Roli

Aragtirmanin Nitelifi: Ytk Lsans Tex

Aragtirmanin Orreklem | Caligma Grubu: Ofrenci

Uygulama Yagilacak MEE Tegidlats: Anadalu Lgesi
Upguilama Yapilacak Birim: Anadalu Lsesi

Upgulama Yamlaeak |I: SAKARYA

Viesi Toplama Aracimin Baghd: Kigisel Bilgi Foerny, Poitil Geng Gelisim Olgadi, Biligeal Esnaklik Oledi, Ergenlerds
Oz Denetim Becerileri Olgedi, Cocuk Yetigtirme Stilleri Ok egi

Bragbirma Uygulama Lerinin Kabul Tariki: 29.11.2024

Aragbirmanin Uygulama Lerinin Bitig Tasihi: 20.11.2025

Yukands kimligi vazdh sragtrmes *Aragtrma Upgulams Linder Genelgesine (2024/M411" gare balifilen kapsamta aragtirmarn
yaprays Laahhit strighis. Aragtrmacinin blgi ve belgeleririn ugunludu kantrol edilmis slug srashirms upgulams izni SAGARYA
I8 8l E it MOl rdi Larafandan anaylanmistr.

WOT: Diulikururn yaneticiler tarafindan *Aragtsrma Uygularma lerd® belgesinin ve vesi taplama araglanran (araglandaki
rmaddederining modGlde yer alan belge ve araclarla ayni alduju kortred i melidic. Syns almadigi durumda aragtinms uygulsma
20 werilmey et ekt

"B giriinbiibarsak v by ool s o rictfarautrmais il il sl g bl -y ki’ b lats o builararac.

.mmumheuumnmﬁumu.
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OZGECMIS

Ad1 Soyadi : Hilal Besire BAYRAKCI
Ogrenim Gordiigii Kurumlar
Kurum Adi

Lise : Baslama Yih Bitirme Yihi

Lisans :
Bildigi Yabanci Diller ve Diizeyi :
Cahstig1 Kurumlar

Kurum Adi Baslama ve Ayrilma
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