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ONSOz

Ataerkil zihniyetin kok saldigi topraklarda yetisen bir kadin olarak, once
kadinlar ve ¢ocuklar diyerek soze basliyorum. Bu tezi cinsel egitimin herkes igin,
ihtiyag duyuldugunda, firsat esitligine dayali, ayrimciliktan uzak ve gilivenli
ortamlarda stirdiiriilebilmesi adma kiigiik bir katki olarak goriiyorum. Konusulabilen
her konu tabu olmaktan, Ogretilebilen her alan ise korkulan-utanilan olmaktan
kurtulur diye diisiinliyorum. Kadin ¢aligmalar: bolimii tiim savunduklariyla beraber
Ozellikle bu baglamlarda benim igin ¢ok kiymetli... Umarim ki yolda olmaya,
iiretmeye, tiim farkliliklarimizla var olmaya devam ederiz...

Yiiksek lisans tezimi hazirlarken bilgileri ve destegiyle bana yol gdsteren,
ithtiya¢ duydugum her an zaman ayiran, siireci anlamli bir sekilde tamamlamam i¢in
beni son ana kadar motive eden tez danismanim, degerli hocam Dog¢. Dr. Osman
Nejat AKFIRAT’ a emegi ve sabr1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Hayatim boyunca sevgi
ve desteklerini hissettigim, bugiinlere gelmemde ¢ok emekleri olan Oncelikle
kiymetli anneme ve babama ¢ok tesekkiir ederim. Siiregteki destekleriyle yanimda

olan meslektasim Baki Can MORAN’a katkisi i¢in tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Bu arastirmanm amaci okullarda kapsamli cinsel egitim verme sorumlulugu
olan fen bilgisi Ogretmenleri, smif 6gretmenleri ve psikolojik danigman/rehber
ogretmenlerin cinsel saglik okuryazarliklari, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve 6z
yeterliklerinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda 6gretmenlerin cinsel saglik
okuryazarliklari, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve 6z yeterlikleri; cinsiyet,
brang, mesleki deneyim, sosyoekonomik diizey, cinsel egitim konusunda
lisans/hizmet i¢i egitim alip almamalari, ¢ocuklarin cinsel egitim alip almamalari,
cocuklara cinsel egitim verip vermemeleri degiskenleri ile incelenmistir. Ac¢ik uclu
sorularla cinsel egitim konusunda lisans/hizmet i¢i aldiklar1 egitimlere, cinsel egitim
verilmesine baslama yasina ve cinsel egitimin kim tarafindan verilecegine iliskin
veriler toplanmustir. Arastirma verileri Demografik Bilgi ve Anket Formu, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Ogretmen Oz yeterlik Olgegi ve Cinsel Saglik
Okuryazarhigi Olgegi aracihfiyla elde edilmistir. Arastirma, betimsel tarama
modeline dayanmaktadir. Arastrmada iligkisel tarama yonetimi ve veri analizi
yontemi kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde bagimsiz gruplar i¢in t testi,
tek yonli varyans analizi, pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi ve frekans
analizi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda cinsel saglik okuryazarligi bransa,
mesleki deneyime, sosyoekonomik diizeye goOre istatistiksel olarak anlamlh
farklilagsmakta; cinsiyet, lisans/hizmet i¢i cinsel egitim alma, cocuklara cinsel egitim
verilmesi durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 tiim degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli
farkhilagmaktadir. Ogretmen 6z yeterlikleri ise bransa, lisans/hizmet i¢i cinsel egitim
alma durumuna ve Ogretim stratejileri alt boyutunda c¢ocuklara cinsel egitim
verilmesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilagsmaktadir. Arastirmada
kullanilan {i¢ 6l¢ek arasindaki iliskiye bakildiginda 6gretmen 6z yeterligi ile cinsel
saglik okuryazarlig1 arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski bulunmustur. A¢ik uclu
soru verileri analiz edilerek arastirmaya eklenmistir. Bulgular kapsamli cinsel egitim

baglaminda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kapsamli Cinsellik Egitimi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri,

Ogretmen Oz yeterligi, Cinsel Saglik Okuryazarligi
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the sexual health literacy, attitudes toward
gender roles, and self-efficacy of science teachers, classroom teachers, and
psychological counselors/guidance teachers who are responsible for providing
comprehensive sexuality education in schools. In line with this objective, teachers’
sexual health literacy, gender role attitudes and self-efficacy were analyzed in
relation to variables such as gender, field of teaching, professional experience,
socioeconomic status, whether they received pre-service/in-service training on
sexuality education, whether their students receive sexuality education, and whether
they themselves provide sexuality education to students. Open-ended questions were
used to collect data regarding the training they received during pre-service/in-service
education on sexuality education, the appropriate age to begin sexuality education,
and who should deliver this education. Data were collected using Survey Form,
Gender Roles Attitude Scale, Teacher Self-Efficacy Scale, and Sexual Health
Literacy Scale. The study is based on a descriptive survey model and employs a
relational screening method and quantitative data analysis. In the analysis of the
research data, independent samples t-test, one-way analysis of variance, Pearson
product-moment correlation analysis, and frequency analysis were conducted.The
findings revealed that sexual health literacy significantly differed by field of
teaching, professional experience, and socioeconomic status; however, no
statistically significant differences were found based on gender, pre-service/in-
service training on sexuality education, or whether sexuality education was provided
to students. Attitudes toward gender roles significantly varied across all variables.
Teachers’ self-efficacy differed significantly according to field of teaching, receipt of
sexuality education training, and—within the sub-dimension of instructional
strategies—whether they provided sexuality education to students. A low but positive
correlation was found between teacher self-efficacy and sexual health literacy. Data
gathered from open-ended questions were analyzed and integrated into the study. The

findings were discussed within the context of comprehensive sexuality education.

Keywords: Comprehensive Sexuality Education, Gender Roles, Teacher Self-

Efficacy, Sexual Health Literacy



SIMGE VE KISALTMALAR

ABD: United State Of America-Amerika Birlesik Devletleri
AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome- Edinilmis Bagisiklik Yetmezligi
Sendromu

CETAD: Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi
HIV: Human Immunodeficiency Virus- Insan Bagisiklik Yetmezligi Virls
KCE: Kapsamli Cinsellik Egitimi

MEB: Mili Egitim Bakanlig1
SIECUS: Sexuality Information and Education Council of United States-Amerika
Birlesik Devletleri Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi

TAPV: Tirkiye Aile Planlama Vakfi
TUIK: Turkiye Istatistik Kurumu

TCDS: Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet
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SIMGE VE KISALTMALAR

UNAIDS: The Joint United Nations Programme on HIV/AIDS-Birlesmis Milletler
HIV VE AIDS Ortak Programi

UNESCO: United Nations Educational, Scientific and Cultural- Organization
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii

UNFPA: United Nations Population Fund-Uluslararas: Nufus Fonu

UNICEF: United Nations Childern’s Fund -Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu

UN WOMEN: United Nations Entity For Gender Equality and The Empowerment
Of Women-Birlesmis Milletler Kadin Birimi

WHO: World Healty Organization-Diinya Saghk Orgitii
YOK: Yiksek Ogretim Kurulu
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS
Bu boélimde aragtrmanin problem durumuna, arastirmanin amacina,

Onemine, sayiltilarma, smirliliklaria ve tanimlara iligkin bilgiler bulunmaktadir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Tarihi insanlik tarihi kadar eski olan cinsellige lireme ve ¢ogalma mecrasi
olarak bakmanin toplumsal olarak kiiltiirel ve cinsel varolusu ikinci plana itmek
oldugu diisiiniilmektedir (Direk, 2018: s.208). Bu baglamda yalnizca yetigkinlige ait
gibi diisiiniilen cinsellik konusu, 20.y.y.'da egitim kurumlarmin yayginlasmasi ve
cinsel gelisime dair kuramlarin ortaya atilmasiyla ¢ocuklar1 da kapsayip egitim
verilebilecek bir alan haline gelmis olmaktadir (Artan vd., 2008: s.18). Insan gelisimi
s0z konusu oldugunda cinsel gelisim kavrami da karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsel
gelisim, cinsel kimlik ve kisiligin devamiyla birlikte yasa 6zgii cinsel duygu, diisiince
ve edimleri de kapsamaktadir (MEB, 2013: s.3). Bireyin tiim gelisim kisimlarinda
iyilik halinde olmas1 i¢in, saglik ile iliskili alanlarin Orgiin egitim sisteminde ve
egitim programlarinda yer almasii bir¢ok arastirmaci saglhigin korunmasi icin

onemli gérmektedir (inel vd., 2011).

Turkiye'de, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Tiirkiye Ergen Profili
Arastirmasi’na (2013: s.34) gore, katilimcilarm cinsellikle ilgili ilk bilgilerinin
%241 annelerinden ve %19’u arkadaglarindan aldiklari, ergenlerin %42’sinin ise
kimseden bilgi almadig1 saptanmistir. Ayrica annelerin utanarak ve sadece gocuk
sordugunda cinsellikle ilgili sorular1 cevaplayip kendilerini bu konuda eksik

hissettiklerini ifade ettikleri bilinmektedir (Giglii ve Ozerk, 2021: 5.961). Birlesmis

1



Milletler Tiirkiye Genglik Arastirmasi’nda genglerin %64'iiniin iireme sagligi, cinsel
saglik ve aile planlamasi ile ilgili bilgilere internet lizerinden ulastigi, %19'unun bir
yakmi ile konustugu saptanmistir (UNFPA, 2023). Bu yas c¢ocuklarmin bilgi
almadiklar1 durumlarda bu ihtiyaglarm1 yanlis bilgi kaynaklarmdan yahut

pornografik igeriklerle giderebilecekleri riski bulunmaktadir.

Ulkemizde ve diger iilkelerde yapilan arastirmalar, ergenlik yasmin diisiiste
oldugunu gostermektedir (Pierce ve Hardy, 2012; Siyez ve Siyez, 2007). Ergenlik
gostergesi olan kizlarda ilk menstriiasyon, oglanlarda ilk ejekiilasyon yasantilarmin
niteligi, cocuklarm cinsiyetlerine ve cinselliklerine kars1 ilk duygu ve diisiincelerini
olusturmaktadir. Bununla beraber gelecekteki durumlarina etki etmektedir (Akbas ve
Sanberk, 2012). Cocuk ve ergenler hem fiziksel hem de psikolojik iyi oluslar1 i¢in

cinsel egitime ihtiya¢ duymaktadir.

WHO (2017) tarafindan cinsel egitim cinselligin bilissel, sosyal, etkilesimli ve
fiziksel yonlerini 6grenme olarak agiklanirken; UNESCO (2018: s.16) kapsamli bir
cinsellik egitimini miifredat temelli ve yapilandirilmig, hak temelli ve yasa uygun,
toplumsal cinsiyete, kiiltiire ve baglama duyarli, saglikli se¢imler i¢in yasam
becerileri gelistiren kapsami nedeniyle kullanmaktadir. Tek seferlik yahut tek bir
konuya odaklanarak degil programlara ekli ve siirdiiriilebilir kapsamli bir cinsellik

egitim gerekliligi vurgulanmaktadir.

Cinsel egitim baglaminda diinya ¢apinda yapilan en genis ¢alisma oldugu
diisiiniilen ‘Cinsel Egitim Uzerine Uluslararast Teknik Rehber’, UNESCO (2018)
tarafindan UNAIDS, UNFPA, UNICEF, UN WOMEN ve WHO destegiyle 2030
egitim giindemine Onciiliik etmesi i¢in hazirlanmistir. Bu rehberin Siirdiirtilebilir
Kalkinma Hedeflerinin, {i¢iincii hedef yedinci alt bashigi ile dordiincli ve besinci
hedefleri olan ergen sagliginin desteklenmesi, egitimin kalitesinin arttirilmasi ve
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina yonelik olusturuldugu bilinmektedir. Bu
hedeflere bircok iilke gibi Tiirkiye de imza atmis bulunmaktadir. Tiirkiye’de Milli
Egitim Bakanligi’na bagh okullarda kapsamli bir cinsel egitim miifredat1 olmadig:
bilinse de, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda dengeli ve saglikli bireyler
yetistirme amaci, cinsel gelisimin de bir gelisim alani oldugu diistiniildiigiinde cinsel

egitime temel teskil etmektedir (MEB, 1973).



Okul rehberlik programlarinda cinsel egitim hedefinin oldugu ve Psikososyal
Cinsel Istismar kitabmnin yaymlandigi bilinmektedir (MEB, 2017). Bu baglamda
okullarda cinsel egitim verilmesinin alt1 ¢izilmis olmakla birlikte psikolojik
danigsman rehber Ogretmenler basta olmak {izere Ogretmenlerin sorumlulugu
anlagilmaktadir. Birlesmis Milletler tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilen
Cocuk Haklarina Dair Sozlesme geregince ¢ocuklarin cinsel egitim alma, cinsel
thmal istismar ve sOmiiriiden korunma, ruh ve beden sagliklarmin siirdiiriilmesi
haklar1 on sekiz yas alt1 bireylerin ¢ocuk olarak goriilmesi ile gilivence altina
alimmistir (UNICEF, 2024). Genglerin ilk ¢ocukluktan itibaren kendi bedenleri ve
gelisimleri hakkinda bilgi edinme ihtiyaci kanita dayali ve hak temelli bir olgudur
(WHO, 2017). Cocugun iistiin yarari, ¢cocugun varligimi ve gelisimini slirdiirmesini
saglama haklar1 diisiiniildiigiinde ¢ocuklarin kapsamli cinsel egitimi yetkin kisilerden

almalar1 6nemli goriinmektedir.

TAPV-UNFPA (2022), tarafindan yiriitilen ‘Yasa Uygun Kapsaml
Cinsellik Egitimi Baglammnda Okul &ncesinden Ortadgretime Ogretim
Programlarmin ve Ders Kitaplarinin Analizi’ isimli calismanm 6§renme hedeflerinin
en fazla Uclinc ve dordiincii smif diizeylerindeki MEB 06gretim programi
kazanimlariyla eslesmis olup ikinci, besinci ve altinci siif diizeyleri ile eslesmeler
goriilmektedir. Okul rehberlik programi kazanimlarmin, ilkokul smif rehberlik
kazanimlarinin, ilkokul hayat bilgisi dersi kazanimlarinin kapsamli cinsellik egitimi
ile yiiksek 1iliskili oldugu bulundugu goriilmektedir. Bununla birlikte ortaokul fen
bilgisi dersinde eslesme yiiksek oranda olmasa da konularin dogrudan iireme ve
cinsel saghgi kapsadigi goriilmektedir. Bu sonucglar okullarda kapsamli cinsellik
egitimi iceriginin verilmesinde smif 6gretmenleri, fen bilgisi 6gretmenleri ve okul

psikolojik danismanlarinin roliiniin 6nemini vurgulamaktadir.

TAPV-UNFPA (2022) c¢alismasinda, Tiirkiye'deki zorunlu egitim
miifredatinin Birlegsmis Milletler'in cinsel saglik egitimine yOnelik kazanimlarmin
sadece beste birini karsiladigi ve O6gretmenlerin uygulamada eksiklikler yasadigi
goriilmektedir. MEB kaynaklarinda cinsel gelisim ve egitimle ilgili agiklamalarin
bulundugu ve oOgretmenlere smiftaki ¢ocuklarin ihtiyaglarma goére bu konulari
islemede esneklik tanindigi belirtilmis olup ¢ocuklar1 egitmenin Ogretmen

sorumlulugunda oldugu agiklanmistir (Deniz ve Yildiz Artan, 2019). Bu baglamda



Ogretmen adaylarinin bu konularin 6nemli oldugunu diisiindiikleri ancak yeterli
bilgiye sahip olmadiklari, cinsel egitimin gerekli oldugunu diisiindiikleri ancak bu
konuda egitime ihtiya¢ duyduklari anlasilmaktadir (Kocatiirk, 2002; Simsar ve
Capar, 2022). Tirkiye'de cinsel egitimin MEB miifredatinda kismen de olsa yer
aldig1 ancak Ogretmenlerin bu konuda bilgi ve uygulama eksikliklerinin bulundugu

gorilmektedir.

Kapsamli cinsellik egitimi baglaminda Ogretmenlerin ve psikolojik
danigman/rehber 6gretmenlerin hazir oluslarmin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
calismada kapsamli cinsel egitim uygulama sorumlulugu olan sinif 6gretmenlerinin,
fen bilgisi 68retmenlerinin ve psikolojik danigsman/rehber 6gretmenlerin durumlari;
cinsel saglik okuryazarhigi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve 6gretmen 6z yeterligi

iizerinden kapsamli cinsellik egitimi baglaminda incelenmistir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci okullarda kapsamli cinsel egitim verme sorumlulugu
olan fen bilgisi 6gretmenleri, smif 6gretmenleri ve psikolojik danigman/rehber
o0gretmenlerin cinsel saglik okuryazarliklari, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve
0z yeterliklerinin incelenmesidir. Okullarin temel misyonlarindan biri, ¢cocuklar1 ve
ergenleri yasamin ¢esitli yonlerine hazirlamaktir. Bu baglamda, yasamin her alaninda
karsilasilan cinsellik olgusuna iliskin bilgi ve becerilerin kazandirilmasi, kapsamli
cinsel egitimin bir pargasi olarak onem tagimaktadir. Smif 6gretmenleri, psikolojik
danigman/rehber Ogretmenler ve fen bilgisi Ogretmenleri, bu egitimin okul
ortamindaki temel uygulayicilaridir. Dolayisiyla, O6gretmenlerin cinsel egitim
konusundaki bilgi, tutum ve yeterliklerinin incelenmesi, hem egitim politikalarinin
gelistirilmesi hem de 6grencilere sunulan egitimin niteliginin artirilmasi agisindan
gereklidir. Bu arastirma, kapsamli cinsellik egitimiyle ilgili alan yazini; okul
programlari, 6gretmen egitimi ve Ogretmen uygulamalari baglaminda ele alarak
mevcut durumu betimlemeyi amacglamaktadir. Alan yazinda dgretmenlerle yapilan
cesitli cinsel egitim arastirmalart bulunmakla birlikte, toplumsal cinsiyet rolleri

tutumlari, 6gretmen 0z yeterligi ve cinsel saglik okuryazarligi gibi degiskenleri



biitiinciil bigimde ele alan ¢aligmalara sinirli olarak rastlanmaktadir. Bu yoOniiyle

aragtirmanin, alan yazina 6zgiin ve anlamli bir katki sunacagi diistiniilmektedir.

1.3. ALT PROBLEMLER

1. Katilimcilarm cinsel saglik okuryazarliklari, 6gretmen 6z yeterlikleri ve toplumsal

cinsiyet rolleri ne duzeydedir?

2.Katilimeilarin cinsel saglik okuryazarlik diizeyleri, 6gretmen 6z yeterlik diizeyleri

ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

3.Katilimcilarin cinsel saglik okuryazarhk diizeyleri, 6gretmen 6z yeterlik diizeyleri

ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri bransa gore farklilik géstermekte midir?

4. Katilimcilarin cinsel saglik okuryazarlik diizeyleri, 6gretmen 6z yeterlik diizeyleri
ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri mesleki deneyime gore farklilik gostermekte

midir?

5.Katilimeilarin cinsel saglik okuryazarlik diizeyleri, 6gretmen 6z yeterlik diizeyleri
ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri cinsel egitim konusunda lisans/hizmet i¢i

egitim alma durumlarina gore farklhilik gostermekte midir?

6. Katilimcilarin cinsel saglik okuryazarlik diizeyleri, 6gretmen 6z yeterlik diizeyleri
ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri gorev yapilan okulun sosyoekonomik

diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

7.Katilimcilarm cinsel saglik okuryazarlk diizeyleri, 6gretmen 6z yeterlik diizeyleri
ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri 6grencilerin cinsel egitim almalarma dair

cevaplarma gore farklilik gostermekte midir?

8.Katilimeilarin cinsel saglik okuryazarlik, 6gretmen 6z yeterlilik ve toplumsal

cinsiyet rolleri diizeyleri arasindaki anlamli bir iliski var midir?

9.Katilimeilarin cinsel egitime baslama yasina ve cinsel egitimin kim tarafindan

verilecegine yonelik goriisleri nasildir?”



1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Okullarin temel misyonlarindan biri, ¢ocuklart ve ergenleri yasamin ¢esitli
yonlerine hazirlamaktir. Bu baglamda, yasamin her alaninda karsilagilan cinsellik
olgusuna iliskin bilgi ve becerilerin kazandirilmasi, kapsamli cinsel egitimin bir
parcasi olarak Onem tagimaktadir. Smif 68retmenleri, psikolojik danigsman/rehber
Ogretmenler ve fen bilgisi Ogretmenleri, bu egitimin okul ortamindaki temel
uygulayicilaridir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin cinsel egitim konusundaki bilgi, tutum
ve yeterliklerinin incelenmesi, hem egitim politikalariin gelistirilmesi hem de
ogrencilere sunulan egitimin niteliginin artirilmasi agisindan gereklidir. Bu arastirma,
kapsaml cinsellik egitimiyle ilgili alan yazini; okul programlari, 6gretmen egitimi ve
O0gretmen uygulamalar1 baglaminda ele alarak mevcut durumu betimlemeyi
amacglamaktadir. Alan yazinda Ogretmenlerle yapilan ¢esitli cinsel egitim
arastirmalar1 bulunmakla birlikte, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, 6gretmen 6z
yeterligi ve cinsel saglik okuryazarligi gibi degiskenleri biitiinciil bicimde ele alan
calismalara smirli olarak rastlanmaktadir. Bu yoniiyle arastirmanin, alan yazina

0zgiin ve anlamli bir katki sunacag diisiiniilmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Bu arastirmanin sayiltilar1 sunlardir:

1.Katilimcilar 6lgeklerdeki maddelere gercek diisiincelerini yansitacak samimi

cevaplar vermiglerdir.

2. Arastirma icin secilen 6rneklem evreni temsil edecek yeterliliktedir.



1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Bu arastirmada 0z yeterlik i¢in uygulanan olcek yalnizca Ogretmen 0z
yeterligi Olgegidir. Psikolojik danismanlarin yeterlikleri igin farkli bir Slgek

kullanilmamasi arastirmanin siirliliklarindandir.

2. Aragtirma suregte kullanilan 6lgme araglari ve 6l¢tiigi nitelikler ile sinirhidir.

1.7. TANIMLAR

Kapsamli Cinsellik Egitimi: Bireylerin yaslarma ve gelisim diizeylerine
uygun olarak; cinsellik, tireme sagligi, toplumsal cinsiyet rolleri, duygusal iligkiler,
bireysel haklar, degerler, beden giivenligi ve karar verme becerileri gibi konular1
kapsayan bilimsel ve pedagojik temellere dayanan yapilandirimis bir egitim
sirecidir. KCE'nin temel amaci, bireylerin saghkli ve giivenli Kkararlar
verebilmelerini, sorumluluk sahibi olmalarini1 ve insan haklarina dayali bir anlayis
gelistirmelerini desteklemektir (UNESCO, 2018). UNESCO’nun (2018) tanimina
gore kapsamli cinsellik egitimi; “gen¢ insanlarin cinsellikleri hakkinda bilingli
kararlar verebilmelerine yardimci olmayi hedefleyen, dogru bilgiye dayali, yasa
uygun, kiltlirel olarak ilgili ve hak temelli bir egitim yaklasimidir.” Bu egitim,
sadece biyolojik bilgileri degil; ayn1 zamanda degerler, tutumlar ve sosyal normlarla

iliskili psikososyal boyutlar1 da igerir.

Oz yeterlik: Bireyin belirli bir gorev ya da durumla basa ¢ikmak ve istenen
sonuclar1 elde etmek icin gerekli davranmiglar1 sergileyebilecegine dair kendi
yetkinligine iliskin inancidir (Bandura, 1997). Baska bir ifadeyle 6z-yeterlik, bireyin
belirli bir performansi basariyla yerine getirme kapasitesine olan giivenini yansitir.
Bu inang, bireyin hedef belirleme, ¢aba diizeyi, kararlilik, bas etme stratejileri ve
basariya ulasma siirecini dogrudan etkiler (Zimmerman, 2000). Bandura’ya (1986)
gore 6z-yeterlik inanglari, bireyin yalnizca bilgi ve becerilere sahip olup olmamasini
degil, ayn1 zamanda bu bilgi ve becerileri ne Slglide etkili kullanabilecegini de

belirleyen temel bir psikolojik yapidir. Oz yeterligi yiiksek bireyler zorluklar: gegici



engeller olarak goriirken, diisiik 6z-yeterlige sahip bireyler ayni durumlar1 tehdit

olarak algilayabilirler.

Cinsel Saglik Okuryazarligi: Bireylerin cinsellikle ilgili dogru, gilivenilir ve
bilimsel bilgilere erigebilme, bu bilgileri anlayip degerlendirebilme ve giinliik
yasamda bilingli kararlar alabilmek amaciyla kullanabilme kapasitesini ifade eder.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO), cinsel saghigy; fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal
acidan iyi olma hali olarak tanimlamakta ve bunun yalnizca hastalik, islev bozuklugu
ya da yoksunlugun olmamasi anlamina gelmedigini vurgulamaktadir (WHO, 2006).
Bu kapsamda cinsel saglik okuryazarligi, bireylerin hak temelli, saglikli ve giivenli
cinsel yasantilar siirdiirebilmeleri i¢in gerekli bilgi, tutum ve becerileri igeren gok
boyutlu bir yeterlik alanidir. Cinsel saglik okuryazarligi, yalnizca bilgi sahibi olmay1
degil, ayn1 zamanda bu bilgileri elestirel bigcimde analiz edebilme, degerlerle
iliskilendirebilme ve sorumlu kararlar alabilme becerisini de kapsar. Bu yoniyle,

saglhigin gelistirilmesinde temel bir yap1 tasi olarak goriilmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari: Bireylerin kadmlara ve erkeklere
toplum tarafindan atfedilen roller, sorumluluklar ve davranislar hakkindaki diisiince,
inang ve degerlere yonelik tutumlarmi ifade etmektedir. Bu tutumlar, geleneksel
(6rnegin “kadm eV islerine, erkek ise gecim saglayicidir”) ya da esitlik¢i (6rnegin “ev
isleri ve bakim her iki cins tarafindan paylasilmalidir) bigimlerinde

sekillenebilmektedir (Zeyneloglu & Terzioglu, 2011).



IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

Arastrmanm kavramsal c¢ergevesi, sirasiyla kapsamli cinsellik egitimi,
kapsamli cinsellik egitiminin gerekliligi, kapsamli cinsellik egitiminin okul
programlarina yansimasi ve dgretmenlerin bu konudaki egitimleri, toplumsal cinsiyet
rolleri, cinsel saglk okuryazarhigi ve Ogretmen 0z yeterlikleri etrafinda
sekillenmistir. Bu konularla ilgili kavramsal ¢erceveye ve yapilan arastirmalara yer

verilmistir.

2.1. Kapsamh Cinsellik Egitimi

Cinsellik egitimi, bireylerin yasam boyu gelisimlerinin saghkli bir sekilde
desteklenmesi amaciyla sunulan, ¢cok boyutlu ve sistematik bir egitim siirecidir.
Goldfarb ve Lieberman (2021), cinsel egitimi; bireylerin cinsellik, iireme, cinsel
saglik, duygusal iliskiler, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi gibi konularda bilgi
edinmesini, tutum ve deger gelistirmesini ve gerekli becerileri kazanmasini
hedefleyen bir siire¢ olarak tanimlar. Bu egitim, ¢ocuklukta baslayarak ergenlik ve
yetiskinlik donemine dek devam eder; formel (okul temelli) ve informel (aile ve
toplum araciligiyla) yollarla siirdiiriilebilir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO, 2017)
cinsel egitimi, bireylerin cinsel saglikla ilgili bilgiye ulasma, bu bilgiyi anlama ve
kullanma yeterligini kazandiklar1 bir 6grenme siireci olarak tanimlar. Bu tanim,
saglik alaninda "cinsel saglik egitimi" seklinde de ifade edilmekte; bireylerin
bedenlerini tanimalari, olumlu ve esitlik¢i iliskiler kurmalar1 ve cinsel sagliklarini

koruyabilmeleri i¢in kapsamli bir yaklasim Onermektedir (Hedgepeth & Helmich,
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1996). Cinsel saglik egitimi; bireyin 6zel yasaminda, aile ve toplumsal iliskilerinde
saglikli secimler yapabilmesini, erken yasta gebelik ve diisiiklerin, cinsel yolla
bulasan hastaliklarin (CYBH, HIV/AIDS) 6nlenmesini, sorumlu ve saglikli cinsel
davramglarin kazandirilmasini amaglamaktadir (Saglik Bakanlhigi, 2005; Ozcebe,
2007; Tase¢1, 2002). Ayrica, pozitif bir cinsellik anlayisi, 6z-kontrol becerisi ve 0z-
farkindalik kazandirma hedefi tasimaktadir. Bu egitimler gelisim donemlerine uygun,
mahremiyet ve gizliligi esas alan, hak temelli, kiiltiirel ve dini hassasiyetlere duyarl
ve istismar-ihmal ile miicadeleyi igeren biitlinciil bir yaklasimi benimsemelidir (Cok

ve Kutlu, 2016; Giirsoy ve Gengalp, 2010; Esen, 2016; Oztiirk ve Siyez, 2015).

UNESCO (2018), kapsamli cinsellik egitimini; bilimsel temelli, yasa ve
gelisim diizeyine uygun, miifredata dayali, insan haklar1 merkezli ve toplumsal
cinsiyet esitligini onceleyen bir egitim olarak tamimlar. Bu yaklasim, bireylerin
yasam becerilerini gelistirmeyi ve saghkli kararlar alabilmelerini destekler.
UNESCO (2018) ise kapsamli cinsellik egitimini; bireylerin bilissel, duygusal,
fiziksel ve sosyal yonlerini kapsayan, yapilandirilmis bir 6gretim silireci olarak

tamimlamakta; cocuk ve genclerin:

* Kendi degerlerini fark etmeleri,

* Govenli sosyal ve cinsel iligkiler kurmalari,

* Davraniglarmin etkilerini degerlendirebilmeleri,
* Haklarmi bilmeleri ve koruyabilmeleri

gibi alanlarda bilgi, beceri, tutum ve degerler kazanmalarmi amacgladigini ifade
etmektedir. Bu egitim; kiiltiirel hassasiyeti gézeten, smif ici pedagojik yontemlere

uygun, 0gretmen egitimi ve aile katilimin1 6nemseyen, kanita dayali bir ¢ercevede

sunulmalidir (Lohan & Lopez, 2023).

Tiirkiye Aile Saghig1 ve Planlamas1 Vakfi (TAPV, 2022), kapsamli cinsellik
egitimini; cinselligin tiim gelisim alanlarin1 kapsayan, asamali, bilimsel temelli ve
yasa uygun bilgi sunan bir siire¢ olarak tanimlar. Bu siiregte bireylerin cinsel saglik
haklar1 ve sorumluluklarini tanimalari, egitimin Onyargisiz, ¢ogulcu ve tarafsiz

bicimde sunulmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Cinsellik egitiminin insan haklari
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temelli bir yaklasim i¢inde, insan gelisiminin dogal bir pargasi olarak goriilmesi

gerektigi alan yazinda ortak bir anlayistir.

Cinsellik, insan yasaminin dogal ve Ogrenmeye agik bir yoniidiir. Artan’a
(2008) gore cinsel gelisim, bireyin lireme organlarmin gelisimiyle birlikte bu strece
dair yasanan davranigsal degisimleri de kapsamaktadir. Saglikli bir cinsel yasam,
bireylerin cinsel saglik bilgisine sahip olmasiyla miimkiindiir. Cinsel saglikla ilgili
sorunlar yalnizca bireyleri degil, ayni zamanda aileyi ve toplumu da
etkileyebilmektedir (Zeren & Glirsoy, 2018). Sungur’un (1998) vurguladig1 gibi,
yetigskinlikte kurulacak saglikli iligkilerin temelinde, cocuklukta kazanilan dogru
cinsellik algist yer almaktadir. UNAIDS’in (2024) verilerine gore, diinyada HIV ile
yasayan kisi sayisi 39,9 milyona ulasmistir. Tiirkiye’de de HIV ve diger cinsel yolla
bulasan hastaliklarda artis gozlenmektedir. Genglerin bu hastaliklara karsi
korunabilmesi i¢in gilivenilir, yapilandirilmis cinsel saglik bilgisine ulagsmalari

gerekmektedir.

CETAD (2007) verilerine gore, Tiirkiye’de ilk cinsel iliski yas1 kadmnlarda
19,5, erkeklerde ise 19°dur. Bu donemdeki riskli davranislar; erken yasta cinsel iliski,
enfeksiyonlar ve ergen gebeliklerine yol acabilmektedir (Cok & Kutlu, 2016).
Ozerdogan ve Giirsoy’a (2017) gore, her yil 15 milyondan fazla ergen gebeligi
ger¢eklesmekte ve bu durum, diisiikk ve kiirtaj gibi saglik risklerini beraberinde
getirmektedir. WHO (2017) raporuna gore, dinya genelinde 15-49 yas araligindaki
her ii¢ kadindan biri yasami boyunca fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz
kalmaktadir. Tiirkiye 6zelinde ise kadinlarm %36’s1 fiziksel, %12’si cinsel, %44’
duygusal, %30°u ekonomik siddet yasamaktadir (HUNEE, 2014). Toplumsal cinsiyet
temelli siddet, genclerin iyi olma hali {izerinde ciddi bir tehdit olusturmaktadir ve bu

nedenle KCE biiyiik 6nem tagimaktadir.

Diinya genelinde 1.3 milyar ergen ve gen¢ bulunurken, Tiirkiye’de 6rgiin
egitimde yaklasik 19 milyon ergen kayithdir (TAPV, 2022). WHO’ya gore, 21.
yiizyilin kalkinma hedeflerinde ergenlerin saglik yatirimlar: temel dnceliklerdendir.
Giiclii ve Ozerk (2021), Tiirkiye’deki cinsel egitim calismalarinmn %44 {iniin
tniversite  Ogrencileriyle, %16’sinin  ise ilkdgretim diizeyinde yapildigini

belirtmektedir. TUIK (2024) verilerine gore cocuklar Turkiye nifusunun %26’smi
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olusturmaktadir; bu da yaklasik dortte birlik bir kesimin dogru bilgiye erisimini

zorunlu kilmaktadir (Giirsoy ve Gengalp, 2010).

Lohan ve Lopez (2023), ogretmenler tarafindan verilen kapsamli cinsellik
egitiminin, ebeveynlerde giiven olusturdugunu ve okul saghigmi destekledigini
belirtmektedir. TAPV (2022) ise HIV/AIDS, CYBE, erken gebelik ve toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri gibi risklerin halen genglerin sagligimi tehdit ettigini, KCE’ nin
bu baglamda yasamsal rol oynadigini vurgulamaktadir. CETAD (2006), cocuklarin
cinsellikle ilgili bilgileri giivenilir kaynaklardan almalarmin, aile i¢inde baslayan
egitimin okul tarafindan desteklenmesiyle miimkiin oldugunu ifade etmektedir. Ezer
vd. (2019), kapsamli cinsellik egitiminin gengler i¢in giivenilir bilgi ve rehberlik
sundugunu, cinsel sagliklarini iyilestirdigini belirtmektedir. MEB’in (2013) “Cocuk
Gelisimi ve Egitimi” modiiliinde de cinsel egitimin yasam boyu siirdiigii ve bu
egitimi verecek kisinin ¢ocukla giiglii bag kuran ve egitimli biri olmas1 gerektigi
ifade edilmektedir. Hem ulusal hem de uluslararasi kaynaklarda, kapsamli cinsellik
egitiminin okul kiiltiirii i¢inde biitiinlesik bicimde sunulmasinin gerekliligi
vurgulanmaktadir. Farkl iilkelerde ve Tiirkiye’de bu siirecin nasil yapilandigi ise

ayrica incelenmesi gereken dnemli bir boyuttur.

2.1.3. Farkh Ulkelerde Cinsel Egitim

Cinselligin tanimi1 ve kapsamui, tarihsel siire¢ icerisinde onemli degisim ve
doniisiimler gecirmistir. Giiniimiizde ¢cocuklarm ve genglerin cinsellige iligkin giincel
bilgileri edinmeleri, saglikli ve giivenli davranis Oriintiileri gelistirmeleri agisindan
biiyilk dnem tasimaktadir (Akga vd., 2017). Avrupa’da 16. yiizyilda cinsellik, aile
icinde goriiniir bir pratik olarak yasanirken; 17. ve 18. yiizyillarda ozellikle
cocuklarin ve kadnlarin cinselligi olmadiklar1 yoniinde bir anlayis ortaya ¢ikmustir.
19. yiizyilda gocuk, cinselligi olmayan “masum” bir varlik olarak idealize edilirken;
20. yiizyilla birlikte egitim kurumlarinin yaygmlagmasi sayesinde ¢ocuklara yonelik

cinsel egitimin gerekliligi glindeme gelmistir (Artan vd., 2008).
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Giliniimiizde bircok iilke, kapsamli cinsellik egitiminin bireysel ve toplumsal
saglik acisindan onemini kabul ederek farkli diizeylerde politikalar gelistirmistir.
Isveg, 1956 yilindan itibaren cinsel egitimi zorunlu kilan ilk iilkelerden biri olmus,
bu kapsamda Ogretmenlerin kullanabilecegi rehber kitaplar da hazirlanmistir.
Avusturya, Isve¢’i takip ederek Ogretmen yetistirme programlariyla desteklenen
zorunlu cinsel egitim politikalar1 uygulamaya baglamigtir. Norveg’te ise 1950’lerde
cinsel egitimin gerekliligi dile getirilmis olsa da egitim programlarina sistematik
olarak dahil edilmesi ancak 1980’lerde gerceklesmistir (Kwran Yilmaz, 2011).
Danimarka’da ise baslangigta dini degerlerle uyusmadig1 gerekgesiyle karsi ¢ikilan
cinsel egitim, 1969 yilindan bu yana tiim okullarda zorunlu hale getirilmistir.
Fransa’da, HIV/AIDS ten korunma amaciyla 9—-13 yas grubuna yonelik cinsel egitim
miifredat1 olusturulmustur. Danimarka, Isveg, Almanya, Fransa, Ingiltere ve italya
gibi birgok Avrupa iilkesinde cinsel egitim; ulusal diizeyde, miifredata dayali ve
zorunlu olarak yiiriitiilmektedir. Avrupa Birligi her ne kadar iiye iilkeler igin
kapsamli cinsellik egitimini zorunlu kilmasa da iiye devletlere bu yonde politika

onerilerinde bulunmaktadir (Cakmak ve Cakmak, 2012).

Hollanda da kapsamli cinsellik egitimi konusunda oncii {ilkeler arasinda yer
almakla birlikte, 6grenme hedeflerinin belirlenerek zorunlu bir program kapsaminda
yiiriirliige girmesi 1993 yilm1 bulmustur. ingiltere’de ise cinsel egitimin genellikle 11
yasindan itibaren verilmesi, egitimin ge¢ yasta baslatildig1 yoniinde elestirilere neden
olmaktadir (Cergi, 2013). Japonya’da cinsel egitim, on yas itibariyla adet kanamasi
ve bosalma gibi biyolojik konularla baslamaktadir. Bu egitimler, kiz ve erkek
ogrenciler igin ayr1 smiflarda gergeklestirilmektedir (Huiyan, 2011). Ulkede okul
yoneticilerinin bu konuya karsi tutucu bir tutum sergiledikleri, cinsel egitimin
yaklasgimmin ise “uyuyan c¢ocugu uyandirmamak” seklinde 6zetlenebilecegi ileri
siiriilmektedir. Ote yandan, yalnizca 6grencilerin degil, bakim verenlerin de cinsel
egitim konusunda bilin¢lendirilmesinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Kocatirk,
2002).
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2.1.4. Tiirkiye’de Cinsel Egitim

Turkiye cinsellik algisinda ti¢ dénem oldugundan s6z edilmektedir. ik donem
orta asya saman geleneginde kadm ve erkek esit goriilmiistiir. Islamiyet sonras1 olan
ikinci donemde poligami gozlenmekte ve erkek wstiin gorulmektedir (Artan vd.,
2008). Cumhuriyet Donemi olan tiglincli donem ise, dogu-bat1 arasinda bir bocalama
donemi olarak goriilmekte Frengi gibi hastaliklardan korunulmasi radyo yayinlariyla

bildirilmektedir (Bulut, 2004).

Tirkiye’de cinsel egitim bakis agisinin olusumunun 1937 yilinda Freud’un
kitaplarmin tiirk¢eye cevrilip psikoseksiiel gelisim kuraminin tiniversitelerin felsefe,
biyoloji, psikoloji bdliimlerinde okutulmasina dayandigi diistiniilmektedir (Yildiz,
1990). Tiirkiye’de pratik anlamda ilk cinsel egitim ¢alismalari, 1971°de Birlesmis
Milletler Niifus Fonu ve 1974 yilinda Tiirkiye Aile Planlama Dernegi Onciiliiglinde
HIV/AIDS ile miicadele amagh baslamistir. 1993’te “Degisim Gen¢ Kizliga Ilk
Adim” projesiyle iki milyon kiz 6grenci ergenlik konusunda bilinglendirilmistir (Cok
ve Kutlu, 2016). Bu projenin ¢iktilar1 bir kitap¢ik halinde basilmis olup sonuglari
degerlendirilerek oglan ergenleri, velileri ve Ogretmenleri de iceren MEB
onciiliigiinde kapsamli bir proje olan ‘Ergenlik Doniisiim Projesi’ 2000-2001 yillar1
arasinda baglatilmistir. Saghk Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlig1 isbirliginde
‘Ergenlik Doniisiim Projesi’ kapsaminda 81 ilde 6., 7. Ve 8. smiflar1 ve velilerini
kapsayan, ergenlik doneminin fiziksel, duygusal ve sosyal degisimleri, iireme saglig1
ve hijyen, aile ici iletisim ve ebeveyn-cocuk iliskileri, saglikli yasam aligkanliklar1 ve
riskli davranislardan kagmma konularinda egitimler diizenlenmistir. Bu egitimler

2000-2014 yillar1 aras1 stirdiiriilmiistiir (Esen, 2016; Yiicesan ve Alkaya, 2018).

IKGV oénciiliigiinde Saghk Bakanligi, MEB ve YOK’iin ortaklasa yiiriittiigii
“Genglerin Cinsel Sagliginin Desteklenmesi” projesi kapsamimda 1999-2000
akademik yilindan itibaren bazi {iniversitelerin egitim fakiiltesi boliimlerinin ders
programlarma cinsel saglik bilgisi egitimi dahil edilmistir (IKGV, 2003; Esen, 2016).
Proje kapsaminda 2002 yilinda Ergenler ve Saglik Durum Raporu ¢ikarilmis olup
385 Ogretmene ergen sagligi konusunda iki giin siiren hizmet i¢i egitim verilmistir.

Egitim fakultelerinde cinsel saglik egitiminin yayginlastirilmasi igin 20 yeni fakilte
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programa dahil edilerek 76 Ogretim elemani cinsel saglik bilgisi dersi verme

yetkinligi iizerine yetistirilmistir (Bulut, 2004; Esen, 2016).

2001 yilnda Psikososyal Destek Programi kapsaminda Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan ‘Cinsel istismar Travmasi Kitab1’
yaymlanmistir. Bu kitapta ¢cocuk ve ergenlerde cinsel egitim isimli bir boliimiin
oldugu goriilmektedir. Cinsel saglik konusu, ilkokullarda ve ortaokullarda Fen
Bilimleri dersi miifredatinda, liselerde Biyoloji dersi miifredatinda insanda Ureme ve
Gelisme {initesi altinda bulunmaktayd: (IKGV, 2000; aktaran Esen, 2016).
Giiniimiizde Fen Bilimleri ve Biyoloji derslerinin miifredatinda Canlilarda Ureme ve

Geligme tinitesi altinda daraltilmis bir kapsamda deginilmektedir (MEB, 2017).

CETAD (2006) Saglik Bakanhigi isbirligiyle “Cinsel Saghk ve Ureme
Saglhig1 Alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk” projesiyle uzman
akademisyenlerce cinsel saglik egitimlerinde kullanilabilecek egitim materyali
tasarlanmistir. Saglik Bakanligi Aile Planlamasi Genel Midirligl tarafindan
“Tiirkiye Ureme Saghgi Progranmi” 2007 yilinda yaymlanmistir. Programin
“Okullarda Cinsel Saghik Egitimi” kisminda okullarda verilecek cinsel saglik
egitiminin cinsel gelisim; iireme; kendine yeterli bir birey olmak; iliskiler; cinsel
davranis; giivenli cinsellik; toplum ve kiiltiir konularini igerebilecegi belirtilmistir

(Saglik Bakanligi, 2005).

2014- 2016 yillarinda MEB biinyesinde Tiirkiye ve Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilen ‘Egitimde Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Gelistirilmesi Projesi’nin
yiiritiildiigii; egitimde toplumsal cinsiyete duyarli bir bakis acismin kazandirilmasi,
kiz ve oglan ¢ocuklarinin egitime esit oranda erisimlerinin, esit firsat ve olanaklarin
saglanmasinin amacglandig1 aciklanmaktadwr. Bu baglamda mevzuat ve ders
kitaplarmi gézden gecirmek amagh tavsiye raporlarinin hazirlandig1 ancak yiiriirliige
konulmadigi goriilmektedir (MEB, 2016). 2019 yilina gelindiginde MEB Sosyal
Etkinlik Yonetmeligi'nden bu projeye dayanak olusturan toplumsal cinsiyet
ifadesinin kaldirildig1 goriilmektedir. Universitelerin PDR lisans programlarinda
halen se¢meli ders olarak Toplumsal Cinsiyet Esitligi dersinin okutuldugu

gorilmektedir (YOK, 2018).
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TAPV (2022) cocuklara ve ergenlere cinsel egitimler sunabilmek adina
projeler gelistirmekte ve okul psikolojik danigmanlar1 ile 6gretmenler i¢in Cinsel
Saglik Egitimi Programi igerikleriyle destekleme ve yaygimlastirma g¢aligmalari
yurutmektedir. Bu icerikler ilkokul kademesinde Gglincu ve dordinci; ortaokul
kademesinde besinci, altinci, yedinci ve sekizinci; lise kademesinde hazirlik,
dokuzuncu, 10., 11. ve 12. smiflar1 kapsarken veli bilgilendirme semineri de
icermektedir. Uygulanacak program her kademenin donem o6zelliklerine, ihtiyag¢ ve
beklentilerine gore yapilandirilmis iki dersten olusmaktadir. Tiirkiye’de cinsel egitim
stireci izlendiginde okullarin cinsel egitimin verildigi yer; 6gretmen ve psikolojik
danigmanlarm  da cinsel egitim verme sorumlulugundaki kisiler oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda okul programlarinda ve 6gretmen yetistirme siirecinde

cinsel egitimin varligmni tespit etmek 6nemli gériinmektedir.

2.1.5. Okul Programlarinda Kapsamh Cinsellik Egitimi

Tiirkiye’de ulusal mufredata dayali, okul temelli, érgun bir cinsel egitim dersi
yahut programi bulunmamaktadir (Cok ve Kutlu, 2016). Bununla birlikte UNAIDS,
UNFPA, UNICEF, WHO ve UNWOMEN destegiyle hazirlanan Cinsel Egitim
Uzerine Uluslararas1 Teknik Rehber (UNESCO, 2018)’de var olan kazanimlarm bir
kismmin okul miifredatinda bulundugu goriilmektedir. Yayimlanan bu Teknik

Rehber ile;
» KCE anlayigini net bir sekilde sunmak,

» Cocuk ve ergenlerin cinsel saghigi ve Ureme saghgi hakkinda farkindaligini

ylikselterek ihtiyaci karsilamak,

+ Politika yapicilary, egitimcileri ve program gelistirme alaninda ¢alisanlari

destekleyerek bulgulara dayali, yol gosterici bir kaynak olmak,

+ Nitelikli KCE’nin sunulabilmesi igin egitimcilerin hazirlikli olma diizeyini ve

kurumlarm giiclinii arttirmak,
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* KCE 6gretim programlarinin ve dgrenme materyallerinin kiiltiire uygun sekilde

nasil gelistirilebilecegi konusunda rehberlik yapmak amaglanmaktadir.

Bu rehberden yola ¢ikilarak Tiirkiye’deki 6gretim programlarinda kapsamli
cinsellik egitimini ortaya koyan ¢alisma agiklanmaktadir. Analiz calismasinin kaynak
aldigi UNESCO Teknik Rehberi anahtar kavramlar1 ve konular1 agagidaki gibidir
(TAPV ve UNFPA, 2022).

Tablo 1: Kapsamh Cinsel Saghk Egitimi Miifredati icin Onerilen Anahtar

Kavramlar ve Konular

Anahtar Kavramlar Konular

1.1liskiler 1.1. Aileler
1.2. Arkadaslik, Ask ve Romantik Iliskiler
1.3.Hosgorii, Kapsayicilik ve Saygi

1.4.Uzun Donemli Kararlar ve Ebeveynlik

2.Degerler, Haklar, Kiltir ve 2.1.Degerler ve Cinsellik
Cinsellik 2.2. Insan Haklar1 ve Cinsellik
2.3.Kltur, Toplum ve Cinsellik

3.Toplumsal Cinsiyeti Anlamak 3.1. Toplumsal Cinsiyet ve Cinsiyet Normlarinin
Sosyal Yapist
3.2. Cinsiyet Esitligi, Kaliplar ve Onyargi
3.3. Cinsiyet Temelli Siddet

4.Siddet ve Glivende Kalmak 4.1. Siddet
4.2.0nay, Mahremiyet ve Bedensel Bitunlik
4.3. Bilgi ve Iletisim Teknolojilerinin Guivenli

Kullanimi
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5.Saglik ve Iyi Olma I¢in 5.1. Cinsel Davranislar Uzerindeki Normlar ve
Beceriler Akran Etkisi
5.2. Karar Verme
5.3. Iletisim, Reddetme ve Tartisma Becerileri
5.4. Medya Okuryazarhigi ve Cinsellik
5.5. Yardim ve Destek Bulma

6.Insan Viicudu ve Geligimi 6.1. Cinsel ve Ureme Anatomisi, Fizyolojisi
6.2. Ureme
6.3. Ergenlik
6.4. Beden Algist

7.Cinsellik ve Cinsel Davranis  7.1. Cinsellik ve Cinsel Yasam Dongusu
7.2. Cinsel Davranig ve Cinsel Tepki

8.Cinsel Saglik ve Ureme 8.1. Gebelik ve Gebelik Onleme
Saghgi 8.2. HIV ve AIDS Belirtisi, Bakim, Tedavi ve
Destek

8.3. HIV dahil CYBE Risklerini Anlamak, Bilmek

ve Azaltmak

Tabloda KCE temalar1 sekiz baslik olarak siralanmistir. Her baslik i¢in iki ve
iizeri konu oldugu gorilmektedir. Bu konularin yasa uygun, kazanimlarla etkinlikler

halinde, okullarda ve 6gretmenler tarafindan uygulanmasi hedeflenmektedir.

Fatma Bikmaz onciiliiglinde yiiriitilen “Yasa Uygun Kapsamli Cinsellik
Egitimi Baglammda Okuléncesinden Ortadgretime Ogretim Programlarinin ve Ders
Kitaplarinin Analizi” isimli calisma, teknik rehberin tanitimiyla baslamaktadir.
Cinsellik alaninda bilgi, beceri ve tutum kazandirmay1 planlayan rehberde her yas
grubuna yonelik tablodaki anahtar kavramlara uygun Ogrenme hedefleri

bulunmaktadir.

Yas gruplar1 5-8, 9-12, 12-15, 15-18 olarak ayrilmakta olup her yas grubunda
sekiz temel kavram vardir. Kazanim ve konu temelli olusu ile MEB ders
programlarina benzerlik gosterirken yas- kademe kisminda Tiirkiye egitim

sisteminde farkli bir siniflandirma gorillmektedir. Paralellik olmasa da Ilkokul(6-9
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yag) Ve ortaokulu(10-13 yas) kapsayan yaslara dair arastirma sonuglari

incelendiginde bazi bulgular ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 2: Teknik Rehber’deki Ogrenme Hedefleri ve MEB Programlarindaki

Ogrenme Hedeflerinin Karsilastiriimasi

Yas Teknik Rehber'deki Ogrenme MEB Ogretim Programlarinda Karsilig
Grubu Hedefi Saysi Bulunan Ogrenme Hedefi Sayisi
5-8 yas 141 89
9-12 yas 213 104
12-15
206 74
yas

Bu tablo, farkli yas gruplar1 i¢in "Teknik Rehber"de yer alan 6grenme
hedefleri ile MEB 6gretim programlarinda bu hedeflerin karsilik bulma durumunu
gOstermektedir. 5-8 yas grubu icin Teknik Rehber'de belirlenen hedeflerin
%63,1’inin MEB 6gretim programlarinda karsilik buldugu goriilmektedir. Bu oran,
erken yaslardaki programlar arasinda belirli bir uyum oldugunu gostermektedir. 9-12
yas grubu i¢in hedeflerin %48,8’1 karsilanmaktadir. Bu yas grubunda karsilanma
orani1 diismekte olup, 6grenme hedefleri ile mevcut 6gretim programi arasindaki
uyumun daha sinirli oldugunu gostermektedir. 12-15 yas grubu i¢in ise hedeflerin
sadece %35,9’1 MEB programlarinda yer almaktadir. Bu, yas ilerledik¢e hedeflerin
Ogretim programlariyla 6rtiisme oranmin azaldigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
ozellikle iist yas gruplarinda 6gretim programlarinin teknik rehberdeki hedeflerle
biitiinlesme diizeyinin diistikligiine dikkat c¢ekmektedir ve bu alanda program

gelistirme acisindan 6nemli bir iyilestirme potansiyeline isaret etmektedir.
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Tablo 3: Teknik Rehber’deki Ogrenme Hedefleri ve MEB Programlarindaki
Ogrenme Hedeflerinin Karsilastirilmas: (5-8 yas)

Temel Kavram MEB Programlar Ile Iliski  Iliskilendirilen Ders
Dizeyi Sayis1
Iliskiler Yuksek 7 Ders

Degerler, Haklar, Kultir ve En Fazla Karsilik Bulan -
Cinsellik

Saglik ve Iyi Olma Becerileri  Yiiksek -

Siddet ve Siddetten Korunma  Yiuksek -

Toplumsal Cinsiyeti Anlamak 2 Ders (SRP, HB)

Insan Bedeni ve Gelisim

Cinsellik ve Cinsel Davranis 1 Ders ( SRP)

T RER

Cinsel Saglik ve Ureme

Saghgi

Teknik Rehber'de 5-8 yas grubu i¢in belirlenen 6grenme hedefleri, MEB
o0gretim programlariyla gesitli diizeylerde iliskilendirilebilmektedir. Bu yas grubu
icin Ozellikle bazi temel kavramlar, programlarla yiiksek diizeyde oOrtiismektedir.
“Iliskiler” temas1, yedi farkli ders kapsaminda yiiksek iliski diizeyi gostermekte olup,
O0gretim programlar1 i¢cinde en fazla kapsanan temalardan biridir. “Degerler, Haklar,
Kiltir ve Cinsellik”, icerik olarak en fazla karsilik bulan temel kavram olarak 6ne
cikmaktadir. Bu durum, erken yaslardaki egitim programlarinda deger egitimi ve
sosyal farkindalik konularina énem verildigini gdstermektedir. “Saglik ve lyi Olma
Becerileri” ile “Siddet ve Siddetten Korunma” da yiiksek diizeyde iligskilendirilmis;

ancak iliskilendirildikleri ders sayis1 tabloya yansitilmamastir.
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Tablo 4: Teknik Rehber’deki Ogrenme Hedefleri ve MEB Programlarindaki

Ogrenme Hedeflerinin Karsilastirnlmasi (9-12 yas)

Temel Kavram MEB Programu le iliski [liskilendirilen Ders
Dizeyi Sayis1

Siddet ve Siddetten Ylksek -

Korunma

Saglik ve lyi Olma En Fazla Karsilik Bulan 10 ders

Becerileri

Insan Bedeni ve Gelisim Orta 10 ders

Toplumsal Cinsiyeti Az -

Anlamak

Cinsellik ve Cinsel Cok az 1 ders (SRP)

Davranis

Cinsel Saglik ve Ureme Cok az 9 ders (SRP)

Saghgi

Bu yas grubuna yonelik 6grenme hedeflerinin MEB 6gretim programlariyla
iliskilendirilmesi, baz1 temel kavramlarin yogun bi¢imde kapsandigini, bazilarmnin ise
oldukg¢a smirl kaldigini gostermektedir. “Saglik ve Iyi Olma Becerileri”, 10 farkli
ders kapsaminda ele alimmis ve en fazla karsilik bulan tema olmustur. Bu durum,
ortaokul doneminde saglik, hijyen ve psikososyal iyilik hali gibi kavramlara
sistematik bicimde yer verildigini gdstermektedir. “Insan Bedeni ve Gelisim” de yine
10 ders ile iliskilendirilmis, ancak iliski diizeyi "orta" olarak degerlendirilmistir. Bu,
konunun dersler arasmda dagildiginit ancak derinlemesine islenmedigini
diisiindiirmektedir. “Siddet ve Siddetten Korunma” temas: yliksek diizeyde
iliskilendirilmistir; ancak hangi derslerle iliskilendirildigi belirtilmemistir. Bu, siddet
karsit1 farkindalik caligmalarinin programa entegre edildigine isaret etmekle birlikte,
yapisal biitlinlik agisindan degerlendirilmesi gereken bir noktada oldugu
diistiniilmektedir. Diger taraftan, “Toplumsal Cinsiyeti Anlamak” temasma iligkin

iliskilendirme olduk¢a sinirhidir ve iliskilendirilen ders sayisi tabloya yansimamustir.
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Bu eksiklik, toplumsal cinsiyet esitligi ve rolleri gibi konularm yeterince gorinur

olmadigina isaret etmektedir.

Tablo:5 Teknik Rehber’deki Ogrenme Hedefleri ve MEB Programlarindaki
Ogrenme Hedeflerinin Karsilastirilmas: (13-15 yas)

Temel Kavram MEB Programu Ile Iliski Iliskilendiren Ders
Dizeyi Sayis1

Degerler, Haklar, Kultlr ve En fazla karsilik bulan 10 ders

Cinsellik

[liskiler Az 8 ders

Saglik ve Iyi Olma Becerileri Az 8 ders

Insan Bedeni ve Gelisim Az -

Toplumsal Cinsiyeti Anlamak  Oldukca az -

Siddet ve Sidetten Korunma Oldukca az 1 6grenme hedefi
Cinsellik ve Cinsel Davranis Cok az 2 ders (SRP. SBTK))
Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Cok az 1 ders (SRP)

Ergenlik dénemi igin dnemli olan 13-15 yas grubunda, 6grenme hedefleri ile
MEB o6gretim programlart arasindaki iliski, belirgin tematik farkliliklar
gostermektedir. “Degerler, Haklar, Kiiltiir ve Cinsellik” temasi, bu yas grubunda en
fazla karsilik bulan temel kavram olarak 0One c¢ikmakta ve 10 dersle
iliskilendirilmistir. Ancak “Iligkiler” ve “Saglik ve Iyi Olma Becerileri” gibi daha
giindelik becerilere dayali temalar yalnizca sekiz dersle iliskilendirilmis ve iligki
diizeyleri “az” olarak belirlenmistir. Bu, bu kavramlarin kapsamli sekilde ele
alinmadigmi gostermektedir. “Insan Bedeni ve Gelisim”, “Toplumsal Cinsiyeti
Anlamak”, “Siddet ve Siddetten Korunma”, “Cinsellik ve Cinsel Davranis” ve
“Cinsel Saghk ve Ureme Saghgi” gibi konular ise programlarla sl diizeyde
iliskilendirilmistir. Ozellikle “Toplumsal Cinsiyeti Anlamak” ve “Siddet ve Siddetten
Korunma”, yalnizca birka¢ 6grenme hedefi ya da dersle iliskilendirilmis ve “oldukca

az” diizeyinde temsil edilmektedir.
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Ders kitaplar1 analizinde eslesme goriilen pek cok 6grenme hedefinin ders
kitaplarinda, 6gretmen kilavuz kitaplarinda ya da etkinlik kitaplarinda hi¢ karsilik
bulmadig1 goriilmektedir. Ders kitaplarina aktarimda cinsel egitimle ilgili 6grenme
hedeflerinin kapsaminin daraltildigi, cinsellik konu ve kavramlarindan uzak bir hale
biirtindiiriildiigii anlasilmaktadir (TAPV-UNFPA, 2022). Tirkiye Yiizyili Maarif
Modeli incelendiginde egitimin temel bir hak oldugu; kimlikleri nedeniyle kimsenin
ayr1 tutulamayacagi ve 0gretim programlarinin insanin biitliin yonleriyle gelisimini
esas aldig1 goriilmektedir. Ogrenci profili tasvirinde saglikli olmanin dneminden sz
edilmektedir. Okuryazarlik becerileri ve sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin ana
beceriler icerisinde yer aldig1 belirtilmektedir. Biitiinciil egitim yaklasimi
perspektifinde okul temelli planlama ve program dis1 etkinliklere de yer
verilmektedir. Ancak toplumsal cinsiyet, cinsellik, cinsel saglik, cinsel davranis,

ireme sagligi kavramlarmin model i¢inde var olmadig: goriilmektedir (MEB, 2024).

2.2. Ogretmen Egitiminde Cinsel Egitim

Demirel (2023)’e gore cinsel egitim; Ogretmen adaylarinin bilgi ve
tecriibeleri, cinsel egitim dersinin verim seviyesi ve Ogretmenlerin kendi egitim
stireclerinde ve yetisme doneminde cinsel egitim dersinin yer almasi gibi bagliklarla
iliskili bulunmaktadir. Ogretmen adaylarmin cinsel egitim dersi almadiklar1 i¢in bu

konuda az bilgi ile hazir olmayis durumunda olduklar1 goriilmektedir.

2.2.1. Lisans Programlari

Hizmet Oncesi Ogretmen egitimi, okullarda etkili cinsel egitimin
saglanmasinda temel bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Bu stire¢, 6gretmenlerin
cinsel egitim uygulamalarindaki giivenini artirarak 6gretim kalitesini ylikseltebilir ve
uygulamada karsilasilan engelleri azaltabilir (Carman vd., 2011). Saghk Bakanhg,
Birlesmis Milletler Niifus Fonu destegiyle 2005-2015 yillar1 arasinda Cinsel Saghk
ve Ureme Saghgi Ulusal Stratejik Eylem Planinin Giincellestirilmesi Projesi
kapsaminda, Milli Egitim Bakanligi, sivil toplum kuruluslar1 ve Yiiksek Ogrenim
Kurulusu ile cesitli ig birlikleri kurmustur (Saghk Bakanligi, 2005). Bu proje

kapsaminda Orgln egitim kapsamina alinmis ilk cinsel egitim dersi, 1999 yilindan
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itibaren kabul eden {iniversitelerin ders programlarinda yer almistr (Saglik
Bakanhigi, 2005; Giirsoy ve Gengalp, 2010; Esen, 2016). Egitim Fakiilteleri’'nde
‘Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi’ isimli bir ders a¢ilmis ve bu derste kullanilmak
iizere ‘Ogretmen ve Ogretmen Adaylar1 icin Cinsel Saghk Bilgileri Egitimi® baslikl1
bir kitap yayimlanmistir (Bulut, 2021).

Tiirkiye’de 1982 yilindan itibaren Ogretmen yetistirme programlart Milli
Egitim Bakanhig1 biinyesinden Yiiksek Ogretim Kurumu catis1  altindaki
iniversitelere devredilmistir. 1997, 2006, 2009 ve 2017 senelerinde Ogretmen
yetistirme programlarinda revize c¢aligmalar1 yapilmistir. Bu ¢alismada Yeni
Ogretmen Yetistirme Lisans Programlar1 (30 Mayis 2018) dersleri incelenmistir.
Buna gore Siif Ogretmenligi alaninda zorunlu dersler incelendiginde cinsel egitim
adinda zorunlu bir ders olmadig1 ancak iliskili gortinen dersler oldugu goriilmektedir.
Bu dersler; Egitim Psikolojisi, Ilkokulda Temel Fen Bilimleri, Hayat Bilgisi
Ogretimi, Fen Ogretimi, Sosyal Bilgiler Ogretimi, Okullarda Rehberlik, Karakter ve
Deger Egitimi olarak swralanmaktadir. Se¢meli derslere bakildiginda; Kapsayici
Egitim, Siirdiiriilebilir Kalkmma ve Egitim, Beslenme ve Saghk, Insan Haklar1 ve
Demokrasi  Egitimi, Cocuk Psikolojisii, Medya Okuryazarhg iliskili
gorilebilmektedir (YOK, 2018).

Buna gore Fen Bilgisi Ogretmenligi alaninda zorunlu dersler incelendiginde
cinsel egitim adinda bir ders olmadigr ancak iliskili goriilen dersler oldugu
goriilmektedir. Bu dersler; Egitim Psikolojisi, Fen Ogretimi, Biyoloji, Okullarda
Rehberlik, Disiplinleraras1 Fen Ogretimi olarak siralanmaktadir. Se¢meli derslere
bakildiginda; Kapsayicit Egitim, Karakter ve Deger Egitimi, Siirdiiriilebilir Kalkinma
ve Egitim, Beslenme ve Saglik, insan Haklar1 ve Demokrasi, Medya Okuryazarhgi,
Insan Anatomisi ve Fizyolojisi iliskili goriilebilmektedir (YOK, 2018). Bunun
yanminda {iniversitelerin bu konuda inisiyatif alabildigi goriilmektedir. Ornegin
Hacettepe Universitesinde cinsel egitim kapsanminda fen bilgisi 6gretmenligi
programimda cinsel saglk egitimi dersinin se¢meli ders olarak okutuldugu
bilinmektedir.

Buna gore Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alaninda zorunlu dersler
incelendiginde cinsel egitim adinda zorunlu bir ders olmadig1 ancak iligkili goriilen
dersler oldugu goriilmektedir. Bu dersler; Gelisim Psikolojisi, Fizyolojik Psikoloji,
Okulda Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Karakter ve Deger Egitimi, Yasam
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Donemleri ve Uyum Problemleri olarak siralanmaktadir. Se¢meli derslere
bakildiginda; Cocuk Psikolojisi, Kapsayic1 Egitim, Siirdiiriilebilir Kalkinma ve
Egitim, Beslenme ve Saglik, insan Haklar1 ve Demokrasi, Medya Okuryazarhgi,
Okulda Ruh Sagligi, Aile i¢i Siddet, dersleri bulunmaktadir. Ayrica Cinsel Saglik
Egitimi ve Cocuk Thmal ve Istismar1 ve Toplumsal Cinsiyet se¢meli dersleri vardir.
Var olan bu se¢meli derslerin se¢gime sunulmasi ve uygulanisi lniversitelere
birakilmustir (YOK, 2018) . Bazi iiniversitelerde tiim segmeli derslerin Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik boliimlerinde var oldugu goriilmektedir. Buna 6rnek olarak

Kocaeli Universitesi verilebilir.

2.2.2. Hizmet ici Egitim

Ogretmenlerin hizmet i¢i egitimi, etkili ve verimli olabilmelerine katki
sunmak amaciyla bilgi, beceri ve tutumlarini siireklilik i¢inde doniistiiren bir yetiskin
egitimi olarak adlandirilabilir. Okul sistemlerinde etkililik 6gretmenlerin ve okul
yoneticilerinin egitimi ile gerceklestirilebilir diye diisiiniilmektedir (Bakioglu, 1988:
s.17).

MEB’in 2002 yilindan itibaren Ogretmenlere verilen hizmet i¢i egitim
planlarin1 paylastig1 goriilmektedir. Bu planlarda goriilen cinsel egitimle iliskili

hizmet ici egitimler erisilebildigi kadariyla gosterilmektedir.

Tablo 6: MEB Cinsel Egitimle iliskili Bulunan Hizmet i¢i Egitimler

Egitimin Ad1 Egitim  Egitim  Katilimcilar

Yili Yeri
Ergenlerin Saglik 2002 Ankara  Saglik Isleri Daire Baskanligi ile
Bilincinin Gelistirilmesi Ankara Valiligi’nce Segilenler
Semineri
Ergenlerin Saglik 2002 Istanbul Saglk Isleri Daire Baskanligi ile
Bilincinin Gelistirilmesi Istanbul Valiligi’nce Secilenler
Semineri
Ergenlerin Saglik 2002 Istanbul Ogretmenler ve Rehberlik Servisi

25



Bilincinin Gelistirilmesi Uzmanlar1
Semineri

Ergenlerin Saglik 2002 Istanbul Ogretmenler ve Rehberlik Servisi
Bilincinin Gelistirilmesi Uzmanlar1
Semineri
Ergenlerin Saglik 2002 Istanbul Ogretmenler ve Rehberlik Servisi
Bilincinin Gelistirilmesi Uzmanlar1
Semineri

Ergenlerin Saglik 2002 Istanbul Ogretmenler ve Rehberlik Servisi
Bilincinin Gelistirilmesi Uzmanlar1
Semineri
Ergenlerin Saglik 2003 Bursa MEB, IKGV ve UNFPA
Bilincinin Gelistirilmesi Destegiyle Uygulanan Proje
Semineri Protokoliine Secilenler
Ergenlerin Saglik 2003 [zmir MEB, IKGV ve UNFPA
Bilincinin Gelistirilmesi Destegiyle Uygulanan Proje
Semineri Protokoliine Secilenler
Ergenlerin Saglik MEB, IKGV ve UNFPA
Bilincinin Gelistirilmesi 2003 Ankara Destegiyle Uygulanan Proje
Semineri Protokoliine Segilenler
Ergenlerin Saglik 2003 Bursa -

Bilincinin Gelistirilmesi

Semineri

Ergenlerin Saglik 2003 [zmir -

Bilincinin Gelistirilmesi

Semineri
Ergenlerin Saglik 2003 Ankara -

Bilincinin Gelistirilmesi

Semineri

Ergenlerin Saglk 2004 Istanbul Saglik Isleri Dairesi Baskanligi’nca
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Bilincinin Gelistirilmesi Secilenler

Semineri

Toplumsal Cinsiyet 2008 Yalova Hizmet ici Egitim Dairesi

Esitliginin Gelistirilmesi Bagkanligi’nca Secilenler

Semineri

Ergenlik ve Gelisim 2016 Istanbul Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme

Sdreclerinin Yonetimi Genel Midiirligi

Semineri

Cocuk Thmal ve Istismar1 2017 Istanbul Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme

Kursu Genel Miidiirliigii, Ozel Egitim ve
Rehberlik Genel Miidiirligii

Cocuk Thmal ve Istismar1 2017 Yalova Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme

Kursu Genel Miidiirliigii, Ozel Egitim ve
Rehberlik Genel Mudiirligii

ETCEP Projesi Egitimde 2017 Ankara  Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme

Toplumsal Cinsiyet Genel Miidiirliigii, Orta Ogretim

Esitligi Kursu Genel Miudiirligi

[hmal ve Istismar Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme

Seminer 2022 Ankara  Genel Miidiirligi

Thmal ve Istismar 2022 Ankara  Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme

Seminer Genel Mudiirligii

Thmal ve Istismar 2022 Ankara  Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme

Seminer Genel Mudiirligi

fhmal ve Istismar 2023 Ankara  Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme

Seminer Genel Mudiirligi

Thmal ve Istismar 2023 Ankara  Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme

Seminer

Genel Mudiirligi

Tablo incelendiginde Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi, Toplumsal

Cinsiyet Esitligi ve Cocuk Thmal ve Istismar1 gibi cinsel egitimle iliskili konularda

ogretmenlere hizmet i¢i egitim planlandig1 gorulmektedir. Bu egitimler planlanirken
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Saghk Bakanligi, UNFPA, IKGV gibi vakif ve kurumlarla is birligi kuruldugu
gorulmektedir. Ancak tim illere yaygmlastirilmis ve siireklilik saglanmig bir egitim

olmadig1 ve egitimlerin kisith alanlarda kaldig1 goriilmektedir.

2.3. Ogretmen Oz Yeterligi

Oz yeterlik, kisinin belirli bir durumda ya da problem esnasinda egitim verme
isinde basarili olup olmama ya da problemler ile nasil miicadele edecegine dair
kisisel inancini olusturmaktadir (Recepoglu vd., 2019). Kisinin inanglari, ders ici
etkinlikleri yiiriitmesi ve sinif i¢i davranislarinda belirleyici faktdrlerdir. Ogretmen
0z vyeterligi verilen egitimin verimliligini etkilemektedir. Bandura (1997), 06z
yeterligin bireyin davranislar1 iizerindeki kontroliiniin yam sira diislince siirecinin
diizenlenmesini, motivasyonunu, duygusal ve psikolojik durumlarmi da igerdigini
belirtmektedir. Dolayisiyla benzer yeteneklere sahip farkl kisiler veya farkli sartlar
altinda ayni kisi, 6z yeterlik inancindaki degisikliklere bagh olarak diisiik, yeterli
veya yiiksek performans sergileyebilmektedir. Bir baska deyisle 6z yeterlik inanci,
bireyin yeteneklerinin dogrudan sonucu olmayan, ancak i¢inde bulundugu durum ve
sahip oldugu becerilerle bireyin ne yapabilecegini belirleyen i¢sel bir motivasyondur
(Colak vd., 2017). Yiiksek yeterlik algisina sahip Ogretmenlerin yeniliklere ve
gelismelere acgik olduklar1 ve farkli yontemleri denemeye daha arzulu olduklar1
gosterilmektedir (Guskey, 1988; Stein & Wang, 1988). Okullarda verilen egitimlerin
iceriklerinden bagimsiz, Ogretmenlerin yeterlik algilari, etkinliklerin etkililigini

arttirabilmektedir.

Woolfolk-Hoy (2000) da 6z yeterligi {ist seviyede olan Ogretmenlerin,
ogrenme siireci zor olan dgrencilerle ilgili siireglerinde, 6z yeterligi diisiik olanlara
gore daha sabirli, 68rencilere yeni bilgilendirmeler yapmak adina daha arzulu ve
ideal Ogretmenlik duygularina sadik olduklarmi ifade etmektedir (Babaoglan ve
Korkut, 2010: s.7). Ogretmenin kendisiyle ilgili bilgileri 6z yeterlik inancini
etkilerken, kendisi disindaki etkenler ve kendisini ilgilendiren dis ve dolayl1 etkenler
cok biiyiik bir etkileme giiciine sahip degildir (Saglam, 2018: s.51). Ogretmenin

kendisiyle iliskili olan 6z yeterlik inanc1 okul ve ailenin okula yonelik tutumunu da
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etkilemektedir. Billheimer’e (2006) gore yiiksek Ogretmen Oz-yeterligi karar
vermeyi, ailenin okula yonelik ilgisini artrmay1 ve olumlu okul ortami yaratmay1

etkilemektedir (Telef, 2011: 5.18).

Ogretmenlerin 6z yeterlik inanglar1 ve tutumlar1 dgretmenlerin cinsel egitimi
nasil verdiklerini etkilemektedir (Laoungang ve Wamba, 2024: s.3.). Ogretmen
tutumlart ve Ogretim stratejileri, cinsel egitim programlarinin  basarisini
etkilemektedir. Daha 6nce yapilan smirli aragtirmalar, 6gretmenlerin tutumlarinin ve
O0gretim bigimlerine yonelik inanglarinin ergenlerin cinsel 6z yeterlik inanglarmin
gelisimine olan iligkilerini inceleyerek sinif i¢i cinsel egitim ¢alismalarini etkiledigini
gostermektedir. Ogretmen adaylarmin bilisleri, cinsellik egitimini 6gretme niyetiyle
baglantilidir. Olumlu tutumlar ve yiiksek 6z yeterlik inancinin, cinsellik egitimini
Ogretme niyetini Ongérmekte oldugu Dbelirtilmektedir (Nunez vd., 2019).
Ogretmenlerin 6z yeterliliklerini her boyutta gelistirmek icin dgretmen egitiminde
cinsiyet Onyargisinin ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadwr (Van Eycken vd.,
2024). Bu baglamda toplumsal cinsiyet rollerine dair 6gretmen tutumlart 6nemli

gorinmektedir.

2.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari

Cinsiyet, bireyin dogustan getirdigi biyolojik ve genetik 6zellikleri ifade
ederken; toplumsal cinsiyet, bireyin i¢inde yasadigi toplumda deneyim ve sosyal
O0grenme yoluyla edindigi, kadinlik ve erkeklige dair roller, sorumluluklar ve
davranis kaliplarmm1 kapsamaktadir (Haskan Avci vd., 2016). Diinya Saglik
Orgiitii’ne gore toplumsal cinsiyet; kiiltire 6zgu degerler, tutumlar, roller ve davranis
kaliplarmin cinsiyet temelinde bireylere atfedilmesi siireciyle sekillenmektedir
(WHO, 2006). Bu baglamda, toplumsal cinsiyet olgusundan sz edildiginde, yalnizca
bireysel kimlik degil, ayn1 zamanda kiiltiirin, normlarin ve kurumlarm kadin ve
erkekten ne bekledigini belirleyen yapisal diizenlemeler de kastedilmektedir (Haskan
Avci vd., 2016).

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin kadin ya da erkek olarak toplum
tarafindan kendilerine uygun goriilen davranig, tutum ve sorumluluklar1 iistlenmeleri

yonundeki beklentiler buttnudur. Bu rollerin 6grenilmesinde kilturleme sureci etkili
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olup; bireyler, aile, okul, medya ve din gibi sosyalizasyon ajanlar1 araciligiyla bu
rolleri igsellestirirler. Orgiin egitim sistemi de bu aktarimin énemli bir aracisidir.
Ozellikle 6rtiik miifredat yoluyla, dgretmen tutumlar1 ve ders materyalleri {izerinden
toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin 6grencilere aktarildigi goriilmektedir (Haskan
Avcr vd., 2016). Toplumsal cinsiyet rolleri, ¢ogu zaman ikili bir bigimde
yapilandirilmaktadir: geleneksel ve esitlik¢i roller. Gelencksel cinsiyet rolleri
baglaminda kadmlara ¢ocuk bakimi, ev isleri, fedakarlik ve duygusal destek sunma
gibi gorevler yiiklenirken; erkeklerden evin gecimini saglama, aileyi koruma ve
giiclii olma gibi beklentiler bulunmaktadir (Prus & Gee, 2003; Barry vd., 2006).
Buna karsin esitlik¢i cinsiyet rolleri, bireylerin cinsiyetlerinden bagimsiz olarak
benzer sosyal, ekonomik ve duygusal rolleri paylagmalarint ve yasamin farkh
alanlarinda esit sorumluluk iistlenmelerini esas almaktadir (Burt & Scott, 2002;

Demirbilek, 2007).

Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda bireylerin bu rollere iliskin diisiince,
duygu ve davranig egilimleri tutum kavramu ile agiklanir. Toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlari, bireylerin bu rolleri ne Ol¢lide onayladigmi, destekledigini ya da
reddettigini gosterir. Tutumlar biligsel (inanglar), duyussal (duygular) ve davranigsal
(eylem egilimi) boyutlariyla ele alimmaktadir. Dolayisiyla, bireylerin toplumsal
cinsiyet rollerine dair tutumlari hem bireysel yasamlarmni hem de toplumsal

iligkilerini sekillendirme giicline sahiptir (D6kmen, 2004).

Bu ¢er¢evede 6gretmenlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 6zel
bir 6neme sahiptir. Ogretmenler, gerek sozlii etkilesimleri gerekse ortiik mesajlar
yoluyla 6grencilerin cinsiyet algilarini ve rollerini dolayli olarak bi¢imlendirebilirler.
Arastirmalar, 6gretmenlerin esitlik¢i cinsiyet rolleri benimsediklerinde, 6grencilerin
kars1 cinsle daha olumlu deneyimler yasadigini ve cinsiyet gesitliliginin degerini fark
edebildiklerini gostermektedir (Farago vd., 2022). Benzer sekilde, Bem (1981)
tarafindan ortaya konan cinsiyet semas: kuramina gore, cocuklar maruz kaldiklar1
kalip yargilara gore zihinsel semalar gelistirerek cinsiyet rollerine dair algilarmi
olustururlar. Bu nedenle, Ogretmenlerin toplumsal cinsiyet rolleri konusundaki
tutumlari, oOgrencilerin bu rollere yOnelik gelistirdigi tutumlar1 dogrudan

etkileyebilmektedir.
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Nitekim dgretmenlerin cinsiyetle ilgili tutumlari, yalnizca rol model olmalar1
acisindan degil, ayn1 zamanda cinsel egitimin kalitesi agisindan da belirleyici bir rol
oynamaktadir. Gliniimiizde bir¢ok iilkede cinsel egitim, dgretmenlerin rehberliginde
yiiriitilmekte; ancak cinsiyet, cinsellik ve toplumsal roller hilen bazi toplumlarda
tabu niteligi tastyabilmektedir (Bibina vd., 2023). Tirkiye gibi gelismekte olan
iilkelerde oldugu gibi, Ingiltere gibi gelismis iilkelerde de ikili cinsiyet kaliplarmin
okul ortamlarinda siirdiigli ve bunun Ogrenciler {izerinde smirlayic1 etkiler

olusturdugu bildirilmektedir (Sheehy & Solvason, 2023).

Son yillarda, cinsiyet korii egitim yaklasimlarma kiyasla toplumsal cinsiyet
odakli cinsel egitim programlarmin, istenmeyen gebelikleri ve cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar1 azaltmada daha etkili oldugu kanitlanmistir (Haberland & Rogow,
2015). Bu tiir egitimlerin basariya ulagmasinda Ogretmenlerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlarmm belirleyici oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin SexEd
Library’de, cinsiyet ve cinsiyet rolleri hakkinda farkindalik gelistirmeye yonelik bir
yaklasimiyla dogrudan iliskilendirilmektedir (Ardinger, 2012). Sonug¢ olarak,
o0gretmenlerin toplumsal cinsiyet rolleri konusundaki tutumlari, yalnizca 6grencilerin
toplumsal cinsiyet kimliklerinin sekillenmesinde degil, ayni zamanda etkili ve

kapsayici cinsel egitimin sunulmasinda da kritik bir rol tistlenmektedir.

2.5. Cinsel Saghk Okuryazarhgi

Cinsel saglik, bireylerin cinsellik ve iireme saghigi hakkinda dogru ve
kapsamli bilgiye erigimini, riskler ve savunmasizliklar1 hakkinda bilgi sahibi
olmalarini, cinsel saglik hizmetlerine erisim yetenegini ve cinsel sagligi destekleyen
bir ortamda yasamay1 gerektirmektedir (WHO, 2006). Cinsel saglik bilgisi yiiksek
olan bireylerin, cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma riskinin daha diisiik

oldugu ve bu bireylerin cinsel sagliklarina daha fazla dikkat ettikleri anlagilmaktadir

(Logie, 2023).

Cinsel saglik okuryazarlig1 bireylerin cinsel saglikla ilgili bilgilere erigsme, bu

bilgileri anlama, degerlendirme ve kullanma yetenegi olarak tanimlanmaktadir
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(Ustgoriil, 2022). Cinsel saglik okuryazarlik seviyesinin artmasmin cinsellik
konusunda daha duyarli olunmasiyla iligkili oldugu; cinsel saglik okuryazarliginin,
cinsel tutumlara pozitif bir etkisi olan faktorlerin basinda geldigi aciklanmaktadir
(Vamos vd. 2020). Yiiksek cinsel saglik okuryazarhigi ile cinsel yolla bulasan
hastalik goriilmesi arasinda ters bir iligki oldugu ve cinsel sagliga verilen 6nemin

artt1i1 goriilmektedir (Ustgoriil, 2022).

WHO (2016), cinsel saglik okuryazarliginin ergenler ve genc¢ kadimnlar
arasinda gelistirilmesinin, bilgilerin dogru sekilde kavranmasma ve bu sayede
hastalik risklerinin diigmesine katki saglayacagini ifade etmektedir. Gengler, glivenli,
iretken ve tatmin edici bir yasama hazirlik i¢cin dogru bilgilere giderek daha fazla
ihtiya¢ hissetmektedirler. Ancak, internetin ve bilisim diinyasmin sundugu kolay
erisim sayesinde, cinsiyet, cinsellik ve iliskilerle ilgili bilimsel temele dayanmayan
yaniltic1 ve c¢eliskili bilgiler, ¢ocukluktan yetiskinlige gecisi zorlastirabilir. Bu
bilgilerin saglikli ve dogru olma ihtimali kadar yaniltic1 ve hatta sakincali olma
ihtimali de olduk¢a muhtemeldir. Genglerin, yetiskinlige gecis evresindeki bu hassas
donemde cinsel egitimin ve cinsel saglik okuryazarhiginin 6nemi ortaya ¢ikmakta ve

giivenli bir sekilde saglikli bilgi erisiminin saglanmasi 6nemli goriinmektedir.

Hong Kong Universitesi’nde yapilan bir derleme c¢alismasida cinsel saglik
okuryazarligi kazandirmada Ogretim yaklasimlar1 ve bunlarin etkililigi tespit
edilmeye c¢alistlmistir (Haruna vd., 2018). Ogretmenler, dgrencilerinin akademik
gelisimlerinin yani1 sira, onlarin kisisel gelisimlerine de katki saglamali ve hayatlarina
yon verme konusunda Onemli bir kaynak olmalidir. Bu dogrultuda, &gretmen
adaylarinin cinsellik egitimi hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve bu konuda kendilerini
rahat hissetmeleri igin Ogretmen yetistirme siireglerinde ve metotlarinda ideal
firsatlar sunulmasi gerektigi cesitli calismalarla dile getirilmektedir (Zeren ve
Giirsoy, 2018; Deniz vd., 2015; Akca vd., 2017). Bu baglamda cinsel saglik
okuryazarlig1 bilgi edinme ve bilgileri rahat¢a ifade edebilme noktalarinda cinsel

egitimde dgretmenlerin etkisinde dnemli bir paya sahip goriinmektedir.
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2.6. ILGILI ARASTIRMALAR

2.6.1. Yurti¢i Arastirmalar

Cinsel egitim konusunda 6gretmenler ile ilgili yapilan yurtici arastirmalar sunlardir:

Gokdeniz (2008) tarafindan gergeklestirilen arastrma projesi, ilkdgretim
ogretmenleri ve O0grenci velileri ile yliriitilmiistiir. Arastirma sonuglari, ilkégretim
diizeyinde cinsel egitimin ayr1 bir ders olarak verilmesi gerektigi yoniinde giiclii bir
egilimin bulundugunu gostermektedir. Ayrica, ergenlik donemi, cinsel organlar ve
cinsel istismar gibi konularin cinsel egitim kapsaminda ele alinmasinin 6nemi
vurgulanmustir. Ogretmenlerin cinsel konular1 ele alma konusunda gérece daha rahat
olduklari, buna karsin velilerin cinsel egitimi ahlaki degerlere aykir1 bulduklari

belirlenmistir.

Deniz vd. (2015) tarafindan yiirlitilen calismada, O6gretmen adaylarinin
cinsellige iliskin tutumlar1 cinsiyet ve cinsel deneyim degiskenleri agisindan
incelenmistir. Bulgular, cinsellige yonelik tutumlarin hem cinsiyet hem de cinsel
deneyimle iligkili oldugunu gostermektedir. Kiz 6gretmen adaylarmin, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara yonelik daha dogru tutumlara sahip olduklari; buna karsilik
erkek 0gretmen adaylarmin evlilik 6ncesi cinsel iliskiyi daha fazla onayladiklar1 ve

cinsellige iliskin konulara daha fazla 6nem verdikleri belirlenmistir.

Aksel ve Irmak (2015) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmenlerin ¢ocuk
cinsel istismar1 konusundaki bilgi diizeyleri, deneyimleri ve egitim ihtiyaglar
degerlendirilmistir. Sonuglara gore, dgretmenlerin hem lisans egitimleri swrasinda
hem de hizmet ici egitimlerde bu konuda yeterli bilgi edinmedikleri ortaya ¢ikmustr.
Katilimeilarin ¢ocuk istismarina dair temel bilgilere sahip olduklar1 ancak resmi
kurumlara bildirim siireglerine iligkin bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu tespit

edilmistir.

Akdemir (2016) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, zihinsel engelli bireylerle

calisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlari ile etik degerlere yaklasimlari
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arasindaki iliski incelenmistir. Istanbul ilinde 329 Ogretmen ile gergeklestirilen
calismada, 6zel egitim Ogretmenlerinin cinsel egitime yonelik tutumlarinin daha
olumlu oldugu; cevresinde zihinsel engelli birey bulunan Ogretmenlerin ise daha

yapict ve duyarl tutumlar sergiledigi bulunmustur.

Akca vd. (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirma, Ogretmen ve
yoneticilerin cinsel egitime iligskin goriislerini ortaya koymay1 amag¢lamistir. Calisma,
244 katilimer ile yiiriitiilmiis ve 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun cinsel egitimi
destekledigi; ayrica Ogretmenlerin bu konuda mesleki egitim almalarmin 6nemli

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Durgunkaya (2020) tarafindan yapilan betimsel nitelikteki ¢alismada, Istanbul
ilinde O6grenim goéren 401 ortadgretim Ogrencisinin goriisleri temel almmustir.
Bulgulara gore, cinsel egitimin siddet egilimlerini azaltmada etkili oldugu; ancak
sosyal uyum iizerindeki etkisinin smirl kaldigi belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin
cinsellige iliskin tutum ve davranislarinin biiylik Olclide kiiltiirel ve toplumsal

etkenlerden etkilendigi saptanmustir.

Ertekin ve Baglama (2020) ¢alismasinda, Tiirkiye’de cinsel egitim konusuna
yonelik hazirlanan lisansiistii tezlerin genel egilimleri incelenmistir. Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nde "cinsel egitim" anahtar kelimesiyle yapilan tarama
sonucunda, 1990-2018 yillar1 arasinda hazirlanmis 17 tez analiz edilmistir. Bulgular,
tezlerin ¢ogunlukla Egitim Bilimleri Enstitlisi ve Psikoloji alanlarinda hazirlandigini,
nicel yontemlerin ve 6lgme araglarinin siklikla kullanildigini ve érneklem gruplarinin

genellikle 6gretmenlerden olustugunu gostermektedir.

Gliven (2021) tarafindan yiiriitiilen calismada, otizm spektrum bozuklugu
(OSB) olan bireylere yonelik kapsamli cinsel egitimin (KCE) 6zel egitim alanina ve
ilgili paydaslara katkilar1 degerlendirilmistir. Aragtirmada, OSB’li bireylerin cinsel
egitim almasmnm temel bir hak oldugu, ebeveynlerin bu siirecte esit sorumluluk
tagidigt ve Ozel egitim Ogretmenleri ile uzmanlarm i birliginin gerekliligi
vurgulanmistir. Calisma, OSB’li bireylerin cinsel gelisimlerinin desteklenmesine

yonelik yapilmasi gereken uygulamalara iliskin 6neriler sunmustur.
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Unliier ve Inan (2021) tarafindan gerceklestirilen arastrmanm amaci, okul
oncesi 0gretmen adaylarinin cinsel egitime iliskin goriis ve bilgi diizeylerini ortaya
koymaktir. Arastirma bulgularina gore, katilimcilar cinsel egitimin erken ¢ocukluk
doneminde verilmesi gerektigini belirtmis; bu goriislerini ¢ocuklarin bu yasta yogun
merak duygusu gelistirmeleri ile gerek¢elendirmislerdir. Ogretmen adaylari, cinsel
egitimin ¢cocugun saglikli bir birey olarak gelismesine katki saglayacagini, yanlis
bilgi iceren kaynaklardan korunmasma yardimci olacagini ve cocugun kendini
koruyabilme becerilerini gelistirecegini ifade etmislerdir. Cinsel egitimi verecek kisi

konusunda ise en ¢ok anne-baba, 6gretmen ve uzman goriisleri dile getirilmistir.

2.6.2. Yurtdis1 Arastirmalar

Cinsel egitim konusunda 6gretmenler ile ilgili yapilan yurtdisi arastirmalar sunlardir:

Kirby (2008) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, ergenlerde istenmeyen
gebelikleri ve cinsel yolla bulasan hastaliklar1 (CYBH) 6nleme amaciyla yiiriitiilen,
hem yalnizca cinsel perhizi iceren hem de kapsamli cinsel egitimi kapsayan 56
miidahale programi incelenmistir. Bulgulara goére, sadece cinsel perhize odaklanan
dokuz programdan yalnizca ii¢ii cinsel davranislar Gzerinde anlamli ve olumlu etkiler
gostermistir. Buna karsilik, kapsamli cinsel egitim programlarmin yaklasik tigte
ikisinin, ergenlerin cinsel iliskiye baslama yasii geciktirme ve genel olarak cinsel

davranislari olumlu yonde etkileme konusunda etkili oldugu saptanmuistir.

Christensen (2013), Kuzey Dakota’daki ortadgretim kurumlarinda sunulan
cinsel saglik egitimi igerikleri ile bu egitimi veren dgretmenlerin bireysel ozellikleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastrma bulgulari, Ogretmenlerin kisisel
inanglarmin  ve 0z yeterlik algilarmin smnif igindeki cinsel saglik egitimi

uygulamalarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Chen ve Barrington (2017) tarafindan yiiriitiilen c¢aligmada, Ogrenci ve
ogretmenlerin ¢evrim i¢i cinsellik egitimine ydnelik algilar1 degerlendirilmistir.
“MyHealthEd” adl1 dijital miidahalenin, Kuzey Karolina’daki 6grenciler basta olmak
lizere, kirsal ve yetersiz hizmet alan bdlgelerde yasayan gengler i¢in kaliteli saglik

egitimi erisimini artirma potansiyeline sahip oldugu belirlenmistir.
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Kalke vd., (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, cinsel saglik egitimi
icin gelistirilen mobil uygulamalar kapsamli cinsel egitim (KCE) kriterleri
dogrultusunda degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, incelenen uygulamalarin
yalnizca %1’inin KCE O6lgiitlerini karsiladigi saptanmistir. Uygulamalarin ¢ogunun
cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar ve gebelikten korunma gibi konulara odaklandigi;
ancak ergenlik, cinsel kimlik ve kisisel glivenlik gibi alanlarda igerik eksiklikleri

bulundugu goriilmiistiir.

Haruna vd., (2018) tarafindan Hong Kong Universitesi'nde yiritiilen derleme
calismasi, cinsel saglik okuryazarhigini gelistirmeye yonelik 6gretim yaklasimlarini
ve bu yaklagimlari etkililigini incelemeyi amaclamistir. Bulgular, oyunlastirma
yontemlerinin Ogrencilerin katilim, ilgi ve motivasyonlarini artirarak Ogrenme

stirecini destekledigini ve bilginin i¢sellestirilmesini kolaylastirdigini gostermistir.

Greenan (2019) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada, kamu kurumlarinda
gorev yapan cinsel saglik egitimcilerinin, ergenlere yonelik cinsel saglik egitimini
sunarken hissettikleri rahatlik diizeyleri ile karsilastiklar1 zorluklar incelenmistir.
Katilimc1 wverileri, kapsayici cinsel saglik egitim programlarmin egitimcilerin
konuyla ilgili rahatlik diizeyini artirabilecegini; 6gretmen egitimi ve uygun 6gretim

materyallerinin bu sureci destekledigini ortaya koymustur.

Robinson vd., (2019), Kanada’daki tiim ilkokul saglk egitimi
miifredatlarinda yer alan cinsel saglik egitimi ¢iktilarin1 6zetlemeyi ve elestirel bir
analiz sunmay1 amaglamislardir. Elde edilen bulgular, eyaletler arasinda belirgin
farkliliklar oldugunu ortaya koyarken, calismanin Kanada ve diger Batili egitim
sistemlerinde cinsel saglik egitimiyle ilgilenenler i¢in 6nemli bir referans niteligi

tasidig1 ifade edilmistir.

Rose vd., (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, kapsamli cinsel egitimin
(KCE) sunumu ve katilimi sirasinda egitimciler ve 6grenciler tarafindan algilanan
rahatlik diizeylerini etkileyen faktorler analiz edilmistir. Bulgular, dikkat dagitici
davraniglar, zaman kisitlihigr ve uygun fiziki ortam eksikligi gibi engelleri ortaya
koyarken; mesleki gelisim ve smif i¢i kurallarin belirlenmesi gibi etmenlerin bu

slireci kolaylagtirici rol oynadigini gostermistir.
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Walker vd., (2020) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, kapsamli cinsellik
egitiminin etkililigini artiran faktorler degerlendirilmistir. Bulgular, dgretmenlere
yonelik hizmet i¢i egitimlerin verilmesi, destekleyici okul ortamlarinin olusturulmasi
ve cinsellik egitiminin egitimin ayrilmaz bir pargast olarak degerlendirilmesi

gerektigini vurgulamstir.

Rabitte (2020) calismasinda, kapsamli cinsel egitimin cinsel azinliklar
acisindan nasil yapilandirildigi incelenmistir. Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
cinsellik egitimi programlar: iizerinden yapilan analizde, cinsiyet kimligi ve cinsel

yonelim konularmin egitim miifredatina dahil edilmesinin 6nemi vurgulanmaistir.

Fernandez vd., (2021), cinsel egitimde kullanilan uygulama yontemlerini
karsilagtirmali olarak degerlendirmistir. Arastirmada okul temelli, dijital ve karma
(blended) yontemler incelenmis; karma programlarin 68renme c¢iktilar1 agisindan
daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Genel olarak, ¢alismada cinsel egitim
programlarinin etkilili§i ve yeni teknolojilerin bu siiregteki rolii 6n plana

cikarilmuistir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Arastirmanin bu bolimiinde, arastirma modeli, arastirmanin 6rneklemi, veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastrmada, betimsel tarama modeli benimsenmistir. Betimsel
arastirmalar, bir durumu oldugu sekliyle tanimlamay1 ve mevcut kosullar1 herhangi
bir miidahalede bulunmadan ortaya koymayi amacglayan c¢alismalardir (Karasar,
1998). Bu model, arastirma konusuna iliskin mevcut durumu nesnel bir bigimde
analiz etmeye olanak tanir; degiskenler arasinda neden-sonug iligskisi kurmaksizin

durumu betimlemeye y6neliktir.

Betimsel arastrma modeli, bireylerin tutum, diisiince ve davraniglarinin
sistematik bi¢cimde incelenmesini sagladigi i¢in ozellikle sosyal bilimler alaninda
siklikla tercih edilmektedir (Biiylikoztiirk, 2016). Bu baglamda, kapsamli cinsel
egitim verme sorumlulugu tasiyan ogretmen ve psikolojik danigmanlarin mevcut
durumlarinin belirlenmesi amaciyla s6z konusu modelin kullanilmasi, arastirma

amacina uygunluk gostermektedir.

Arastirma kapsaminda, betimsel modelin bir tiirii olan iliskisel tarama
modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte
degisim olup olmadigini ve bu degisimin derecesini ortaya koymay1 amaclayan bir
yaklasimdir (Karasar, 1998). Bu yontem araciliiyla, degiskenler arasindaki iligkiler

betimsel diizeyde incelenmistir.
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Ayrica, arastirma verilerinin analizinde frekans analizi tekniginden
yararlanilmistir. Frekans analizi, bir degiskenin her bir degerinin ka¢ kez
gozlemlendigini belirlemeye yarayan temel bir istatistiksel yontemdir ve verilerin

dagilimimni 6zetlemede etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Akbulut, 2010).

3.2.  ARASTIRMANIN ORNEKLEMIi

Aragtirma 6rneklemi, 2024-2025 egitim 6gretim doneminde MEB biinyesinde
gorev yapmakta olan 558 Ogretmen ve psikolojik danismandan olugmaktadir.
Arastirma grubunun se¢iminde uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun
ornekleme yontemi herhangi bir olasiliga dayanmayan maddi imkanlar, zaman ve
isglicli konularinda sorunlar yaganmasi durumunda uygulama kolaylig1 ve kisilere

erisim kolaylig1 saglayan bir yontemdir (Biiyiikoztiirk, 2016: s.13).

Tablo 7: Arastirma Ornekleminin Ozellikleri

Degisken Kategoriler Frekans Yizde
Kadmn 437 78,3
Cinsiyet Erkek 121 21,7
Fen Bil. 114 20,4
Brans PDR 204 36,6
Sif (")g. 240 43,0
1-9 Y1l 219 39,2
Mesleki Deneyim 10-19 Yil 197 35,3
20-29 Y1l 118 21,1
30 Yil ve Uzeri 24 43
Diisiik 176 315
Gorev Bolgesi S.E.D. Orta 296 53,0
Y uiksek 86 15,4
Cinsel Egitime Dair Egitim Alip Almadiklar Evet 128 22,9
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Hayir 430 77,1
Cocuklarin Cinsel Egitim Alip Almamasi Evet 536 96,1

Hayr 22 3,9
Cocuklara Cinsel Egitim Verip Vermedikleri Evet 284 50,9

Hayir 274 49,1
Toplam 558 %100

Bu tabloda arastirma 6rnekleminde olan katilimcilarin 6zellikleri; cinsiyetleri,

branglari, mesleki deneyimleri, gorev bolgelerinin

sosyoekonomik diizeyi,

lisans/hizmet i¢i egitimlerde cinsel egitim alip almama durumlari, ¢ocuklarin cinsel

egitim alip almamalarina

iligkin cevaplari, c¢ocuklara cinsel

vermediklerine iligkin cevaplari ile ortaya konulmustur.

egitim  verip

Tablo 8: Katihmcilarin Kapsamh Cinsel Egitim ile flgili Aldiklar1 Egitimlere

Yonelik Ozellikleri

Egitim Turd Brans Frekans (n)  Yizde (%)
Fen Bilgisi Ogretmenligi 14 20,0
) Psikolojik Danigsmanlik 44 62,9
Lisans Egitimi .
Smif Ogretmenligi 12 17,1
Toplam 70 %100
Fen Bilgisi Ogretmenligi 6 14,3
. . Psikolojik Danigmanlik 32 76,2
Bireysel Alinan Egitimler .
Smif Ogretmenligi 4 9,5
Toplam 42 %100
Fen Bilgisi Ogretmenligi 1 8,3
. C o Psikolojik Danigmanlik 10 83,3
Hizmet I¢ci Egitim .
Smif Ogretmenligi 1 8,3
Toplam 12 %100
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Cinsel egitime yonelik lisans/hizmet i¢i egitim alan 0gretmenlerin branslara
gore hangi egitim kademesinde cinsel egitim aldiklar1 tabloda gosterilmektedir. 128
katilime1 evet derken dort cevap iligkisiz bulunarak frekans analizinden ¢ikarilmistir.
Tabloda goriildiigii gibi en fazla egitim aldigini ifade eden bransin Psikolojik

Danigmanlik oldugu saptanmustir.

3.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi ve Anket Formu,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi, Ogretmen Oz yeterlik Olgegi ve Cinsel Saglik
Okuryazarhig1 Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Demografik Bilgi ve Anket Formu

Demografik bilgi ve anket formu, arastirmaya dahil olan katilimcilarin kisisel
bilgilerine ve cinsel egitime dair acik uglu sorulara verdikleri cevaplara ulagmak
amaciyla hazirlanmistir. Demografik bilgi ve anket formu tek bir uygulama formu ve
cevrim i¢i form halinde katilimcilara iletilmistir. Bu form katilimcilardan yas,
cinsiyet, brans, mesleki deneyim ve calisilan bolgenin sosyoekonomik diizeyine
iligkin sorular1 igermektedir. Bununla birlikte formda katilimcilarin cinsel egitimle
ilgili lisans/hizmet i¢i egitim alip almama durumlari, aldilarsa hangi egitimleri
aldiklari, cocuga cinsel egitimin ka¢ yasindan itibaren verilmesi ve kim tarafindan
verilmesi sorular1 ile son olarak katilimcilarin cinsel egitim verme durumlarini iceren

sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRO)

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO) 2011 yilinda Zeyneloglu
ve Terzioglu tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa Guvenirlik Katsayist
0.92 olarak saptanmustir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO),

universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutumlarini degerlendirmek amaciyla
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kullanilan bir dlgektir. Olcegin esitlik¢i cinsiyet, evlilikte cinsiyet, kadin cinsiyet,
erkek cinsiyet ve geleneksel cinsiyet olmak iizere bes alt boyutu bulunmaktadir.
Olgegin alt faktdrlerinin birbirleriyle olan korelasyonlarmmn 0.65-0.35 arasnda

oldugu bulunmustur.

Olgek, toplumsal cinsiyet rol tutumlarini belirleyen 38 ifadeden olusmaktadir.
Olgek besli likert tipi olup odlgegin secenekleri, “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”,“Kararsizim”, “Katiliyorum” ve ‘“Tamamen Katiliyorum” dur.
Olgegin puanlanmasinda; her bir madde i¢in, geleneksel tutum gdsteren ifade igin,
“Kesinlikle Katilmiyorum” bes puan, “Katilmiyorum” dort puan, “Kararsizim”ii¢
puan, “Katiliyorum” iki puan ve “Tamamen Katiliyorum” bir puan verilirken,
esitlikgi tutum gosteren ifadeler igin ters bigimde puanlandirilir. Bu puanlama
sonucuna gore en yiiksek puan ‘190°, en diisiik puan ise ‘38’olarak belirtilir.
Olgekten alnan en yiiksek deger toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ‘esitlik¢i tutuma
sahip’ oldugunu, en diisiik deger ise; 6grencinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
‘geleneksel tutuma sahip oldugunu’ gdstermektedir. (Zeyneloglu ve Terzioglu,
2011).

3.3.3. Ogretmen Oz yeterlik Olcegi(0O00)

Ogretmen Oz yeterligi Olcegi Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy tarafindan
gelistirilen Ogretmenlerin 6z yeterlik inanglarina yonelik 6lgek, Capa vd.(2005)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olgegin orijinal halinde 24 soruluk uzun form ve
12 sorudan olusan kisa form bulunmaktadir. Orijinal formda, 6gretimi karmasik bir
faaliyet ve 6gretmen yeterliligini de en az {i¢ farkl faktorii temsil eden ¢ok yonlii bir
yap1 olarak kavramsallastrmaktadir: Sinif Yonetimi Yeterligi, Ogrenci Katilimmni
Tesvik Etme Yeterligi ve Ogretim Stratejilerini Kullanma Yeterligi. Arastirmacilar
ve okul liderleri tarafindan 6gretmen 6z yeterliligini belirli bir zamanda ve mesleki
gelisim programlarina katilmadan once ve sonra Olgmek icin tasarlanmistir ve

kullanilmaktadir (Jamil vd. 2012).

Olgegin Tiirkge versiyonu 24 maddeden olusmaktadir. Olcekten almabilecek
en diisiik puan 24, en yiiksek puan 120 olarak belirtilmektedir. Yiiksek puanlar

ogretmen 0z yeterliginin artmasi, diisik puanlar ise 6gretmen 0z yeterliliginin
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azalmast ile iliskilidir. Olgegin giivenirlik ve dogrulayici faktor analizi ile adaptasyon
calismast gerceklestirilmistir. Puanlarin giivenirligine dair i¢ tutarlilik tahminleri
Olgegin tamamui i¢in .95 ve smif yonetimine iliskin alt Slgekte .84, 6grenci katilimina
iligkin alt dlcekte .82 ile dgretim stratejileri .86 arasinda degismektedir (Capa vd.,
2005).

3.3.4. Cinsel Saghk Okuryazarhk Olcegi(CSOO)

Cinsel Saglik Okuryazarhgi Olcegi 17 maddeden olusmaktadir. Ustgoriil
(2022) tarafindan gelistirilen 6lcegin Giivenirlik kat sayis1 Cronback Alfa degeri .88
oldugu bulunmustur. Olgek 5°1i likert tipi seklinde hazirlanmistir. CSOO, cinsel bilgi
ve cinsel tutuma yonelik iki boyutlu bir yapida hazirlanmistir. Cinsel bilgi alt
boyutunda 12 madde yer almakta olup en diisik 12 puan en yiksek 60 puan
almmaktadir. Cinsel tutum alt boyutu bes maddeden olusmakta olup ters
kodlanmaktadir. Bu béliimden almacak en diisiik puan bes, en yiiksek puan 25 olarak
kabul edilmektedir. Olcekten almabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan 85
olarak belirtilmektedir. Olgeginin alt boyutlarindan ve &lgegin genelinden alinan
puanlarin yiikselmesi, yiiksek cinsel saglik okuryazarligina isaret etmektedir. Alt
boyutlardan farkli puanlar alinabilecegi gibi Olgekten dijital okuryazarliga iliskin
toplam bir puan da elde edilebilmektedir. Puanlarin yiikselmesi, yiiksek cinsel saglik

okuryazarligma isaret etmektedir (Ustgoriil, 2022).

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verilerinin toplanmasi icin Kocaeli Universitesi’nden etik kurul
onayr almmistir. Arastirma verileri cevrimi¢i ve yiiz ylize olarak iki sekilde
toplanmistir. Olgegin uygulanmasi icin demografik bilgi ve anket formu, toplumsal
cinsiyet rolleri dlgegi, 6gretmen 6z yeterlik 6lgegi ve cinsel saglik okuryazarligi

Olcegini iceren uygulama formu ve cevrim igi form olusturulmustur. Olusturulan
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formlar goniillii 560 6gretmen tarafindan doldurulmustur. Olgeklerin uygulama
stiresi yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Arastirmada toplanan g¢evrimigi veriler .xlsx
(excel) calisma dosyasit formatinda bilgisayara aktarilmis ve yiiz yiize toplanan

veriler de aktarilan verilere eklenmistir.

3.5. VERILERIN ANALIZI

Arastirmada verilerin analizi yapilirken oncelikle eksik veri olup olmadigina
bakilmistir. Arastirma veriler1 ¢ogunlukla c¢evrimi¢i olarak toplandigindan
Olceklerden edinilen verilere iliskin eksik veri ile karsilagiimamis olup acik uclu
sorulara iligkin anlamsiz cevaplar frekans analizi siirecinin disinda birakilmistir.
Eksik veri degerlendirmesinden sonra arastirmadaki u¢ degerler kontrol edilmistir.
Yapilan kontrol sonras1 2 veri u¢ deger olarak degerlendirilmis ve veri setinden
silinmistir. Bunun sonucunda 558 veri ile degerlendirme ve analizlere devam
edilmistir. Arastirmada yer alan verilerin normallik testleri de yapilmistir ve
sonuglarda verilerin normal dagilim gosterdigi gozlemlenmistir. Bu sebepten dolay1
da arastirmada parametrik testler kullanilmistir. Nicel verilerin diizenlenmesi SPSS
paket programiyla yapilmustir. A¢ik uglu sorulardan elde edilen verilerin frekans
dagilimi Microsoft Excel programi kullanilarak analiz edilmistir. Bu analiz
kapsaminda, degiskenlerin gozlem sayilar1 ve ylizdelik dagilimlar1 hesaplanarak

tablolar halinde sunulmustur.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Aragtirmanmn  bu boliimiinde oOgretmenlerin toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlari,, Ogretmen Oz yeterligi ve cinsel saglik okuryazarhigr diizeyleri ve
arastrmanin alt problemlerine dair yapilan analizlerin detayli bulgularma yer

verilmistir.

4.1. ARASTIRMAYA ILiSKIN BULGULAR

Bu arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Olgegi, Ogretmen Oz vyeterlik Olgegi ve Cinsel Saglik Okuryazarhg Olgegi

tanimlayici istatistikleri verilmistir.

> Veri Toplama Araglarina Yéonelik Tammlayici Istatistikler

Arastirmaya katillan Ogretmenlerin  6gretmen 0z yeterlik Olcegi,
toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6l¢egi ve cinsel saglik okuryazarlik dlcegine vermis
olduklar1 cevaplarin varsayimlari test edilmistir. Bu dlgeklere ait verilere normallik
testi uygulanmistir. Normallik testine yonelik bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 9: Arastirmada Kullamilan Olgeklere Yo6nelik Normallik Analizi

Kolmogorov —Smirnov

Olgekler X Standart Carpiklik  Basikhk  Istatistik P
Hata
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O00* 90,98 0,443 -0,054 1,275 0,075 ,000

TCO** 166,78 0,739 -0,856 0,627 0,092 ,000

CSOO*** 50,56 0,379 0,243 1,103 0,068 ,000

* Ogretmen Oz yeterlik Olgcegi
** Toplumsal Cinsiyet Olgegi
*** Cinsel Saglik Okuryazarhig Olgegi

Tabloya bakildiginda 6lgek puanlarmin ortalamalarmmn Ogretmen Oz yeterlik
Olgegi icin 90,98, Toplumsal Cinsiyet Olgegi icin 166,78 ve Cinsel Saglik
Okuryazarhig1 Olgegi icin ise 50,56 oldugu goriilmiistiir. Verilerin ¢arpiklik degeri -
0,856 ile 0,243; basiklik degeri ise 1,275 ile 0,627 araliindadir. Tabachnick vd.
(2013), normallik analizlerinde +1,5 ve -1,5 araligindaki g¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin normal olarak degerlendirilebilecegini belirtmistir. Olgeklerin dagilimi

normal olarak kabul edilmistir.

» Birinci Alt Problem: "Katilimcilarin cinsel saghk okuryazarliklar,, 6gretmen

0z yeterlikleri ve toplumsal cinsiyet rolleri ne dizeydedir?"

Bu alt probleme iligskin ilk olarak katilimcilarin cinsel saglik okuryazarligi
duzeylerine ait betimsel istatistiksel bulgulara yer verilmistir. ikinci tabloda
katilimcilarin 6z yeterlik diizeyleriyle ilgili betimsel istatistiklere yer verilirken son
olarak katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarma iligkin betimsel

istatistikler verilmistir.

Tablo 10: Katihmeilarmm Cinsel Saghk Okuryazarhklarmma Yonelik Betimsel

istatistikleri

N  Minimum Maksimum Ranj X Ss

Cinsel Saglik Okuryazarhgi 558 21,00 85,00 64,00 50,56 8,96
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Cinsel Bilgi 558 1,17 5,00 3,83 3,22 0,66

Cinsel Tutum 558 1,00 5,00 4,00 2,38 0,64

Tabloda arastirmaya katilan katilimei sayisi ile arastirmada kullanilan cinsel
saglik okuryazarhigi Olceginin ve Olcek alt boyutlarinin puan ortalamalari, ranj

degerleri ve standart sapma puanlar1 gosterilmistir.

Tablo 11: Katihmeilarin Ogretmen Oz yeterliklerine Yonelik Betimsel

Istatistikleri

N  Minimum Maksimu Ranj X Ss
Ogretmen Oz yeterligi 558 52,00 120,00 68,00 90,98 10,47
Ogrenci Katilimini Saglama 558 2,00 5,00 3,00 3,70 0,47
Ogretim Stratejileri 558 2,25 5,00 2,75 3,79 048
Sinif Y Onetimi 558 2,13 5,00 2,88 3,88 048

Tabloda arastirmaya katilan katilimci sayis1 ile kullanilan 6gretmen 6z
yeterligi 6lceginin ve Olgek alt boyutlarinin puan ortalamalari, ranj degerleri ve

standart sapma puanlar1 gosterilmistir.
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Tablo 12: Katihmealarin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Tliskin Betimsel
Istatistikleri

N  Minimum Maksimu Ranj X Ss

Toplumsal Cinsiyet Rolleri 558 93,00 190,00 97,00 166,78 17,46

Esitlik¢i Cinsiyet Rolu 558 3,25 5,00 1,75 4,69 0,40
Kadin Cinsiyet Rolu 558 1,50 5,00 3,50 4,01 0,77
Evlilikte Cinsiyet Roll 558 2,25 5,00 2,75 4,73 0,35
Geleneksel Cinsiyet Roli 558 1,75 5,00 3,25 4,12 0,68
Erkek Cinsiyet Roli 558 2,00 5,00 3,00 4,37 0,56

Tabloda arastirmada kullanilan toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgeginin ve
Olcek alt boyutlarinin puan ortalamalari, ranj degerleri ve standart sapma puanlari

gosterilmistir.

» Ikinci Alt Problem: " Katilimcilarin cinsel saghk okuryazarlik duzeyleri,
ogretmen o0z Yyeterlik diizeyleri ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri

cinsiyetlerine gore farklilik géstermekte midir?"

Bu alt probleme yonelik olarak, katilimcilarin cinsel saglik okuryazarligi,
ogretmen 0z yeterlikleri ve toplumsal cinsiyet rolleri duzeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz

gruplar i¢in t testi sonuclarina asagida yer verilmistir.
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Tablo 13: Cinsiyete GOre Katihmcillarin Cinsel Saghk Okuryazarhk

Diizeylerinin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Gruplar i¢in T Testi Sonucu

Cinsiy N X Sx OrtalamaFar T sd P
et
CSO* Erkek 121 49,58 10,10 -1,26 -1,364 5560,173

Kadin 437 50,84 8,61

Cinsel Bilgi Erkek 121 3,16 0,71 -0,83 -1,218 5560,224

Kadn 437 3,24 0,65
Cinsel Tutum Erkek 121 2,34 0,73 -0,51 -0,777 5560,437

Kadn 437 2,39 0,62

* Cinsel Saglik Okuryazarligi Olgegi

Tablo incelendiginde katilimcilarin cinsel saglik okuryazarlik boyutu ile
cinsel bilgi ve cinsel tutum alt boyutlar1 incelenmis olup; cinsiyet degiskeni agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmadigi goriilmiistiir.

Tablo 14: Cinsiyete Gore Katihmeilarin Ogretmen Oz yeterlik Diizeylerinin

Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Gruplar Icin T Testi Sonucu

Cinsiye N X Sx Ortala T sd

t ma
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Farki

5
OO Erkek 121 91,87 9,87 1,14 1,063 0,288
Kadn 437 90,73 10,63
OKS** Erkek 121 3,68 0,50 002 -0,486 556 0,627
Kadin 437 3,70 0,47
OS*** Erkek 121 3,84 0,40 007 1,668 231 0,097
Kadmn 437 3,77 0,50
Erkek 121 396 0,47 0® 1,892 556 0,059
SY****
Kadn 437 3,86 0,49

*Ogretmen Oz yeterligi

**Ogrenci Katihmini Saglama

***(Ogretim Stratejileri

*¥*X*X*S1n1f Yonetimi

Tablo incelendiginde katilimcilarin 6gretmen 6z yeterlik diizeyleri ile 6grenci

katilmimni saglama Ogretim stratejileri ve smif yoOnetimi alt boyut diizeyleri

incelenmis olup; cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

ortaya ¢cikmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 15: Cinsiyete Gore Katihmcillarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Diizeylerinin Karsilastirilmasina fliskin Bagimsiz Gruplar icin T Testi Sonucu

Cinsiye N X Sx Ortalama T sd p
t Farka
. Erkek 121 15387 2167  -16,48 149 0,000
TCR 9,064

Kadn 437 170,35 14,19

ESCR** Erkek 121 4,43 0,46 -0,33 -8,784 158 0,000
Kadin 437 4,77 0,34

KaCR*** Erkek 121 3,52 0,91 -0,64 -8,635 156 0,000
Kadn 437 4,16 0,66

EVCR**** Erkek 121 4,44 0,52 -0,37 -11,418 134 0,000
Kadin 437 4,82 0,24

GCR***** Erkek 121 3,73 0,84 -0,49 -7,436 153 0,000
Kadn 437 4,23 0,58

ErCR**#**** Erkek 121 4,15 0,64 -0,28 -4,505 556 0,000

Kadin 437 4,43 0,52
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*Toplumsal Cinsiyet Rolleri,**Egitlik¢i Cinsiyet Rolii, ***Kadin Cinsiyet
Rolu, ****Evlilikte Cinsiyet Roll, *****Geleneksel Cinsiyet Rolu, ******Erkek

Cinsiyet Roli

Tablo incelendiginde katilimcilarda toplumsal cinsiyet rolii diizeyleri ile
esitlik¢i cinsiyet rolii kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet
roli ve erkek cinsiyet roli alt boyut diizeyleri incelenmis olup toplumsal cinsiyet
roli ve alt boyutlarda kadin katilimecilarin puanlarinin erkek katilimeilarin

puanlarindan istatistiksel anlamda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Uciincii Alt Problem: " Katilimcilarin cinsel saglik okuryazarhik diizeyleri, 6gretmen
oz yeterlik diizeyleri ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri branslarina gore farklilik

gostermekte midir?"

Bu alt probleme iliskin olarak, katilimcilarm cinsel saglik okuryazarligi,
O0gretmen 0z yeterlikleri ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerinin branslarina gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek faktorlii anova

analizi sonucunda ulasilan bulgulara asagida yer verilmistir.

Tablo 16: Katihmecilarin Cinsel Saghk Okuryazarhk Puanlarinin Bransa Gore

Betimsel Istatistik Sonuclan

Olgek Brans N X Ss
Fen B. 114 53,36 8,979
cso PD.R. 204 50,27 8,035
Smif Og 240 49,49 9,459
Fen B. 114 3,42 ,64096
Cinsel Bilgi  pp R 204 3,26 62060
Sif Og. 240 3,09 ,68779
Fen B. 114 2,45 ,62486
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Cinsel Tutum  pp R 204 2,22 55471

Smif Og. 240 2,46 ,69847

Tablo 17: Bransa gore Cinsel Saghk Okuryazarhgna iliskin Tek Faktorli
ANOVA sonucu

Olgek Varyans Kareler sd Kareler = p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalama Fark
1 S1
oo R A 1189,637 2 59481 757 00 Fen Bilgisi
9 1 1 > Smif
Og.ve PDR
Grup ici 43605,137 555 78,568
Toplam 44794,774 557
Cinsel  Gruplararasi .
-~ 8,711 2 4,355 10,1 ,00 Smif Og. <
g 71 0  Fen Bilgisi
Grup ici 237,670 555 428 ve PDR
Toplam 246,381 557
Cinsel Gruplararasi
utum 7.051 2 3,526 8,76 ,00 PDR <Fen
8 0 Bilgisi ve
Grup ici 223184 555 402 Simif Og.
Toplam 230,235 557

Tablo incelendiginde cinsel saglik okuryazarlig1 genel puani, cinsel bilgi alt
boyutu ve cinsel tutum alt boyutuna ait dagilimlarin istatistiksel olarak farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Yapilan Post-hoc testi sonuglarina gore 6lgegin

geneli incelendiginde bulunan anlamli farkin Fen Bilgisi 6gretmenligi ile Simf
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Ogretmenligi ve Psikolojik Dnigsmanlar arasinda oldugu gériilmiistiir. Cinsel bilgi alt
boyunda Smif Ogretmenliginin madde ortalamalari, Fen Bilgisi 6gretmenligi madde
ortalamalar1 ve Psikolojik Danigmanlar madde ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli bigimde diisiik bulunmustur. Cinsel tutum alt boyunda ise Psikolojik
danigmanlarin madde ortalamalar1 Fen Bilgisi 6gretmenligi madde ortalamalar1 ve
Smif Ogretmenligini madde ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bicimde

diistik bulunmustur.

Tablo 18: Katimcilarin Ogretmen Oz yeterlik Puanlarimin Bransa Gore

Betimsel istatistik Sonuclar

Olgek Brans N X Ss
Fen B. 114 94,05 9,271
o6 P.D.R. 204 88,37 10,461
Smif O8. 240 91,73 10,557
Fen B. 114 3,80 443
OK P.D.R. 204 3,61 457
Smif OF. 240 3,72 492
Fen B. 114 3,94 ,408
OS P.D.R. 204 3,66 496
Smif Og. 240 3,82 A74
Fen B. 114 4,01 418
Sy P.D.R. 204 3,76 498
Smif Og. 240 391 478

Tablo 19: Bransa gore ogretmen 0z yeterligine iliskin Tek Faktorli ANOVA

sonucu
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Olce Varyan Kareler sd Kareler = P Anlaml
K S Toplam Ortalamas 1Fark
Kaynagir 1 1
Gruplar 2600950 2 1300475 1232 00 PDR<Simuf
arast 3 0 Og. ve Fen
56 OGrupici  58569,833 55 105531 Bilgisi
5)
Toplam 61170,783 55
7
Gruplar
2932 2 1.466 6,634 ,00 PDR
aregd 1 <Smif Og.
) . ve Fen
Ok GrUPiel  goo638 o o
5 Bilgisi
Toplam 95
125,570
.
Gruplar 2 13,82 ,00 PDR <Smif
arast 6,114 3,057
8 0 Og. ve Fen
By ini Bilgisi
Os Gl 1oreg7 221
5
Toplam 95
128,800
.
Gruplar 2 10,66 ,00 PDR <Smif
arasi 4,805 2,403 )
9 0 Og. ve Fen
. Bilgisi
sy Grpich 104984 O 225
5
Toplam 95
129,790
.

Tablo incelendiginde O6gretmen 6z yeterligi Olgegi genel puami G8renci

katilimimi saglama alt boyutu, 6gretim stratejileri alt boyutu ve smnif yonetimi alt

boyutuna ait

dagilimlarin

istatistiksel

olarak farkhilik gdsterdigi
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ulagilmistir. Yapilan Post-hoc testi sonuglarina gore 6lgegin geneli incelendiginde
bulunan anlaml farkin Fen Bilgisi 6gretmenligi ile Smif Ogretmenligi ve Psikolojik
Danismanlik arasinda oldugu goriilmiistiir. Ogrenci katilimin1 saglama alt boyutunda
Psikolojik damismanlarin madde ortalamalari, Sinif Ogretmenligi ve Fen Bilgisi
Ogretmenligi puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bigcimde diisiik
bulunmustur. Ogretim stratejileri alt boyutunda Psikolojik danismanlarm madde
ortalamalar1, Smif Ogretmenligi ve Fen Bilgisi 6gretmenligi puan ortalamalarmdan
istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde diisiikk bulunmustur. Smif yonetimi alt boyutunda
Psikolojik Danismanlarin madde ortalamalari, Siif Ogretmenligi ve Fen Bilgisi
O0gretmenligi puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bigimde diisiik

bulunmustur.

Tablo 20: Katihmeilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Puanlarimin Bransa Gore

Betimsel istatistik Sonuclan

Olgek Brans N X Ss
Fen B. 114 161,33 16,699
TCR PD.R. 204 171,00 14,785
Smif O8. 240 165,78 19,054
Fen B. 114 4,61 ,384
EsCR P.D.R. 204 4,73 343
Smif Og. 240 4,68 ,438
Fen B. 114 3,75 ,839
KaCR PD.R. 204 4,23 635
Smif Og. 240 3,96 , 7193
Fen B. 114 4,67 ,316
EVCR
P.D.R. 204 4,79 285
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Smif OF. 240 4,71 416
Fen B. 114 3,90 ,662
GCR P.D.R. 204 4,29 575
Smif OF. 240 4,07 730
Fen B. 114 4,27 ,510
ErCR P.D.R. 204 4,42 517
Sinif Og. 240 4,36 ,604

Tablo 21: Bransa gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin Tek Faktorli ANOVA

sonucu
Olce Varyan Karele sd Karele = p AnlamhFar
K S r r k
Kaynag Topla Ortalam
1 mi asl
Grupla 7270146 2 36350 1240 00 PDR>SmifOg.
rarasl 73 3 0  veFenBilgisi
TCR Grupici  162662,04 555 293,08
5
Toplam 169932,19 557
Grupla 1,045 2 523 3350 (3 PDR>Fen
rarasi Bilgisi
Grup ici 555
EsC PE 86,588 156
R
Toplam 87,634 557
Grupla 17602 2 8801 1565 00  PDR>SmifOg.
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rarast 5 0 ve Fen Bilgisi

Grup ici 555
KaC P 312,013 562

Toplam 329,615 557

Grupla o
P 1,224 2 612 4897 ,008 PDR>SmifOg.

rarasi G
ve Fen Bilgisi

Grup ici 555
EvC P 69,362 125

Toplam 70,586 557

Grupla 13.30 =
11,711 2 5,856 ,00  PDR>Smif Og.
rarasl 1

0 ve Fen Bilgisi
GCR Crup ici 244,335 555 440

Toplam 256,046 557

Grupla
1,682 2 841 2,726 ,066
rarasi

ErcrR CGrup ici 171,250 555 ,309

Toplam 172,932 557

Tablo incelendiginde toplumsal cinsiyet rolleri genel puani, esitlik¢i cinsiyet
rolii alt boyutu, kadin cinsiyet rolii alt boyutu, evlilikte cinsiyet rolii alt boyutu ve
geleneksel cinsiyet rolii alt boyutuna ait dagilimlarin istatistiksel olarak farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan Post-hoc testi sonuglarma gore anlamli
farkin Fen Bilgisi 6gretmenligi ile Smif Ogretmenligi ve Psikolojik Danigmanlik
arasinda oldugu  gorilmistiir. Toplumsal cinsiyet rolleri Olgegi  genel
degerlendirmesinde Psikolojik Damigmanlik toplumsal cinsiyet rolleri puan
ortalamalar1 Sinif Ogretmenligi ve Fen Bilgisi 6gretmenligi puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde yiiksek bulunmustur. Esitlik¢i cinsiyet rolii
saglama alt boyutunda Psikolojik damigmanlarin madde ortalamalar1 Fen Bilgisi
Ogretmenligi puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde yiiksek

bulunmustur. Kadin cinsiyet rolu alt boyutunda Psikolojik Danigmanlarin madde
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ortalamalari, Smnif Ogretmenligi ve Fen Bilgisi 6gretmenligi puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli bi¢imde yiiksek bulunmustur. Evlilikte cinsiyet rolii alt
boyutu Psikolojik danismanlarin madde ortalamalari, Smif Ogretmenligi ve Fen
Bilgisi Ogretmenligi puan ortalamalarmdan istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde
yiksek bulunmustur. Geleneksel cinsiyet rolii alt boyutunda Psikolojik
Danigmanlarm madde ortalamalar1 Smif Ogretmenligi ve Fen Bilgisi dgretmenligi

puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bi¢imde yiiksek bulunmustur.

Dordiincii Alt Problem: " Katilimcilarin cinsel saghk okuryazarlik diizeyleri,
ogretmen Oz yeterlik diizeyleri ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri mesleki

deneyimlerine gore farklilik gostermekte midir?"

Bu alt problem dogrultusunda, katilimcilarin mesleki deneyimlerine iliskin
betimsel istatistikler tablolastirilmistir. Mesleki deneyim siirelerine gore arastirmada
kullanilan ilgili degiskenlerle anlamli bir fark bulunup bulunmadiginin saptanmasina
yonelik yapilan tek faktorlii anova sonucunda ulasilan bulgular tablolar halinde

paylagilmstir.

Tablo 22: Katihmcilarin Cinsel Saghk Okuryazarhk Puanlarimin Mesleki

Deneyime Gore Betimsel Istatistik Sonuclar

Olgek Mesleki N X Ss
Deneyim
1-9 Y1 219 50,20 8,750
CSO 10-19 Y1l 197 49,71 8,702
20-29 Y1l 118 51,81 9,102
S0 vilve 24 54,83 10,984
Uzeri
1-9 Y1 219 3,21 ,653
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Cinsel Bilgi 10-19 Y1l 197 3,17 ,665
20-29 Y1l 118 3,28 682
30__Yﬂ ve 24 3,38 675
Uzeri
1-9 Y1l 219 2,32 ,696
Cinsel Tutum 10-19 Yil 197 2,32 554
20-29 Y1l 118 2,48 613
30_.Yﬂ ve 24 2,85 732
Uzeri

Tablo 23: Mesleki Deneyime gore Cinsel Saghk Okuryazarhgina iliskin Tek

Faktorli ANOVA sonucu

Olgek Varyans Kareler S Kareler = p Anlamh
Kaynag Toplamm d Ortalamasi Fark
Gruplar
CSO 792,302 3 264,101 3325 019 30Yilve
e Uzeri > 10-1
Grup ici 44002,473 554 vil
Toplam 44794,774 557
Cinsel  Gruplar
- 1,489 3 1,123 ,339
Bilgi arasi
55
Grup ici 244,892
4
55
Toplam 246,381
;
Cinsel  Gruplar
7,974 3 6,625 ,000 30Yilve
Tutum  arasi
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. 55 Uzeri >1-9
Grup ici 222,261 401
4 Yil, 10-19
Tool 55 Yil, 20-29 Y
opfam 230,235

Tablo incelendiginde cinsel saglik okuryazarlig1 genel puani ve cinsel tutum
alt boyutu ait dagilimlarin katilimeilarin mesleki deneyimine gore istatistiksel olarak
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan Post-hoc testi sonuglarima gore
olgegin geneli incelendiginde bulunan anlamli farkin 30 Y1l ve Uzeri gorev yapan
ogretmenler ile 1-9 Yil, 10-19 Yil, ve 20-29 Y1l gorev yapan Ogretmenler arasinda
oldugu goriilmiistiir. Cinsel saglik okuryazarhig1 genel degerlendirmesinde 30 Y1l ve
Uzeri deneyime sahip katilimcilarm cinsel saglik okuryazarligi puan ortalamalar1 10-
19 Yil deneyime sahip katilimcilarin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli bi¢imde yiiksek bulunmustur. Cinsel tutum alt boyunda ise 30 Y1l ve Uzeri
deneyime sahip katilimcilarin cinsel saglik okuryazarligi puan ortalamalar1 1-9 Yil,
10-19 Y1l deneyime sahip katilimcilarin ve 20-29 Yil deneyime sahip katilimcilarin

puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bi¢imde yiiksek bulunmustur.

Tablo 24: Katihmcilarin Ogretmen Oz yeterlik Puanlarinin Mesleki Deneyime

Gore Betimsel Istatistik Sonuclar

Olgek Mesleki N X Ss
Deneyim
1-9 Yil 219 90,54 10,012
lol6) 10-19 Y1l 197 90,53 10,516
20-29 Y1l 118 91,55 11,321
0 vilve 24 95,75 9,270
Uzeri
1-9 Yil 219 3,69 AT72
OK 10-19 Y1l 197 3,66 458
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20-29 Y1l 118 3,73 910

30 vilve 24 3,88 421
Uzeri
1-9 Y1l 219 3.76 176
s 10-19 Yil 197 3,79 479
20-29 Yil 118 3,79 495
30_.Yﬂ ve 24 3.96 442
Uzeri
1-9 Y1l 219 3.86 56
Sy 10-19 Yil 197 3.85 507
20-29 Yil 118 3,01 498
30__Y11 ve 24 411 370
Uzeri

Tablo 25: Mesleki Deneyime gore ogretmen 6z yeterligine iliskin Tek Faktorlii
ANOVA sonucu

Oleek Varyan Kareler sd Kareler = 0 Anlamh
S Toplam Ortalamasi Fark
Kaynag
Gruplar

665,916 3 221,972 2,032 ,108
arasi

ag  Grup ici 60504,867 554 109,215
Toplam 61170,783 557
Gruplar

1,225 3 408 1,820 ,142
arasi

Ok Crupici 124,344 554 224
Toplam 125,570 557
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Gruplar

943 3 314 1,362 ,254
arasi
AS Grup ici 127,858 554 ,231
Toplam 128,800 557
Gruplar
1,568 3 523 2,259 ,081
arasi
gy Grup (o] 128,221 554 231
Toplam 129,790 557

Tablo incelendiginde Ogretmen 6z yeterligi Olgegi genel puani, 6grenci
katilimini saglama alt boyutu, d6gretim stratejileri alt boyutu ve smif yonetimi alt
boyutuna ait dagilimlarm katilimcilarin mesleki deneyimine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular 1s1ginda
mesleki deneyime gore 6gretmen 6z yeterligi puan ortalamalarmin degistigi ama

mesleki deneyimin 6gretmen 6z yeterligi boyutuna anlamli bir etkisi olmadigi

sOylenebilir.

Tablo 26: Katihmcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Puanlarimmin Mesleki

Deneyime Gore Betimsel Istatistik Sonuclar

Olgek Mesleki N X Ss
Deneyim
1-9 Y1l 219 169,20 15,801
TCR 10-19 Yil 197 165,74 17,504
20-29 Y1l 118 165,76 18,418
S0 vilve 24 158,33 23,239
Uzeri
1-9 Y1l 219 4,75 341
E<CR 10-19 Yil 197 4,67 379
20-29 Y1l 118 4,65 ,436
30 Y1l ve 24 4,47 ,642
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Uzeri

1-9 Y1l 219 411 681
20-29 Yil 118 4,03 744
30_.Yﬂ ve 24 3,59 1,097
Uzeri
1-9 Y1l 219 478 204
EVCR 10-19 Yil 197 472 399
20-29 Yil 118 4,68 380
30__Yﬂ - 24 4,67 335
Uzeri
1.9 Vil 219 4,20 641
GCR 10-19 Yil 197 4,08 657
20-29 Yil 118 4,08 715
S0Yilve 24 3,76 847
Uzeri
1-9 Y1l 219 437 566
ErCR 10-19 Yil 197 4.37 536
20-29 Yil 118 4,35 584
30,_Y11 ve 24 4,37 529
Uzeri
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Tablo 27: Mesleki Deneyime gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin Tek
Faktorli ANOVA sonucu

Olcek Varyans  Kareler sd Kareler = 0 Anlaml
Kaynagi  Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar

P 3330548 3 1110,183 3,692 012 1-9Yil>30
- Y1l ve Uzeri

Tcr Crupici  166601,646 554 300,725
Toplam  169932,194 557
Gruplar

P 2,165 3 722 4678 003 1-9Yi>30
TR Y1l ve Uzeri

Ecr Grupici 85468 554 154
Toplam 87,634 557
Gruplar

i 7,427 3 2476 4257 005 1-9Yil>30
o Y1l ve Uzeri
Grup ici
kaC PHPEL o018 mm4 w2
R
Toplam 329,615 557
Gruplar
,894 3 ,298 2,369 ,070
arasi

Eycr Crupici 69,692 554 126
Toplam 70,586 557
Gruplar

5,253 3 1,751 3,868 ,009 1-9Yil>30
e Y1l ve Uzeri
GCR Grup ici 250,794 554 ,453
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Toplam 256,046 557

Gruplar
,041 3 ,014 ,044 988
arasi

ErCR Grup ici 172,891 554 312

Toplam 172,932 557

Tablo incelendiginde toplumsal cinsiyet rolleri genel puani, esitlik¢i cinsiyet
rolu alt boyutu, kadn cinsiyet roli alt boyutu ve geleneksel cinsiyet rolu alt boyutuna
ait dagilimlarin katilimcilarin ile mesleki deneyimine gore istatistiksel olarak
farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Yapilan Post-hoc testi sonuglarina gore
olgegin geneli incelendiginde bulunan anlamli farkm 1-9 Yil ile 30 Y1l ve Uzeri
arasinda oldugu goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi  genel
degerlendirmesinde 1-9 Y1l mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin puan ortalamalari
30 yi1l ve {lizeri mesleki deneyime sahip Ogretmenlerin puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli bigimde yiiksek bulunmustur. Esitlik¢i cinsiyet rolii
saglama alt boyutunda 1-9 Yil mesleki deneyime sahip Ogretmenlerin madde
ortalamalari, 30 yil ve iizeri mesleki deneyime sahip Ogretmenlerin madde
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bigimde yiiksek bulunmustur. Kadin
cinsiyet rolu alt boyutunda 1-9 Yil mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin madde
ortalamalari, 30 yil ve iizeri mesleki deneyime sahip Ogretmenlerin madde
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde yiiksek bulunmustur.
Geleneksel cinsiyet roli alt boyutunda 1-9 Y1l mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin
madde ortalamalari, 30 yil ve iizeri mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin madde

ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bi¢imde yiiksek bulunmustur.

» Begsinci Alt Problem: " Katilimcilarin cinsel saghk okuryazarlik diizeyleri,
ogretmen oz yeterlik diizeyleri ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri cinsel
egitimle ilgili lisans/hizmet ici egitimler alip almadiklarina gére farkhilik

gostermekte midir?"

Bu alt problem dogrultusunda, katilimcilarin cinsel egitim alip almamalari ile

arastrmada kullanilan ilgili degiskenlerle anlamli bir fark bulunup bulunmadiginin
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saptanmasina iliskin bagimsiz gruplar igin t testi sonucunda ulasilan bulgular tablolar

halinde paylagilmistur.

Tablo 28: Katihmcilarin Cinsel Egitim Almalarina Gore Cinsel Saghk
Okuryazarhk Diizeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Gruplar icin T

Testi Sonucu

Cinsel N X Sx Ortalama T S p
Egitim Farki d
CSO Evet 128 51,65 7,24 1,41 1,797 266 0,074

Hayr 430 50,24 9,40
Cinsel Bily Evet 128 336 061 0177 2,672 556 0,008
Hayr 430 318 0,67

Cinsel Evet 128 2,27 0,54 -0,145 -2,249 556 0,025

Tutum

Hayr 430 241 0,67

Tablo incelendiginde katilimcilarin cinsel saglik okuryazarlik boyutu ile
cinsel bilgi alt boyutu ve cinsel tutum alt boyutu incelenmis olup; katilimcilarin
cinsel egitimle ilgili lisans/hizmet i¢i egitimler alip almamalar1 durumu, cinsel bilgi
alt boyutu ve cinsel tutum alt boyutu i¢in anlamli olarak farklilastig1 goriilmiistiir.
Egitim alan katilimcilarin cinsel bilgi alt boyutu madde ortalamalari, egitim almayan
katilimcilarin cinsel bilgi alt boyutu madde ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek
iken egitim almayan katilimcilarin cinsel tutum alt boyutu madde ortalamalar1 egitim
alan katilimcilarin cinsel tutum alt boyutu madde ortalamalarindan anlamli olarak

yiiksek bulunmustur.
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Tablo 29: Katihmcilarin Cinsel Egitim Almalarina Gére Ogretmen Oz yeterlik

Diizeylerinin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Gruplar i¢in T Testi Sonucu

Cinsel N X Sx Ortalama T Sd P
Egitim Farki
00 Evet 128 92,90 10,08 2,50 2,378 556 0,018

Hayr 430 90,40 10,53

OKS  Evet 128 3,80 0,44 -0,13 2,769 556 0,006
Hayr 430 3,67 0,48

0s Evet 128 3,86 0,49 0,08 1,761 556 0,079
Hayr 430 3,77 0,48

SY Evet 128 3,96 0,47 0,09 1,974 556 0,049

Hayr 430 3,86 0,49

Tablo incelendiginde katilimcilarin 6gretmen 6z yeterlik diizeyleri ile 6grenci
katilmmi saglama Ogretim stratejileri ve smif yOnetimi alt boyut diizeyleri
incelenmigtir. Katilimeilarin cinsel egitimle ilgili lisans/hizmet i¢i egitimler alip
almamalar1 durumu 6gretmen 6z yeterlik diizeyleri, 6grenci katilimmi saglama alt
boyutu ve smif yonetimi alt boyutu i¢in anlamli olarak farklilastigi goriilmustiir.
Egitim alan katilimcilarm 6gretmen 6z yeterlik diizey ortalamalari, egitim almayan
katilimcilarin cinsel bilgi alt boyutu madde ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek,

egitim alan katilimcilarim 6grenci katilimini saglama alt boyutu ortalamalar1 egitim
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almayan katilimcilarin cinsel bilgi alt boyutu madde ortalamalarmdan anlamli olarak
yiiksek, egitim alan katilimcilarin smif yonetimi alt boyutu ortalamalari egitim
almayan katilimcilarin cinsel bilgi alt boyutu madde ortalamalarmdan anlamli olarak

yiiksek bulunmustur.

Tablo 30: Katihmcilarin Cinsel Egitim Almalarina Gore Toplumsal Cinsiyet

Rolleri Diizeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Gruplar Icin T Testi

Sonucu
Cinsel N X Sx Ortalama t sd p
Egitim Farki
TCR  Evet 128 171,50 15,29 6,12 3,514 556 0,00

Hayr 430 165,38 17,83

ESCR Ewvet 128 4,69 0,42 -0,00 -0,104 556 0,92
Hayr 430 4,69 0,39

KaCR Evet 128 4,26 0,72 0,30 4,025 556 0,00

Hayr 430 3,95 0,77

EVCR Evet 128 4,84 0,23 0,12 4,736 357 0,00
Hayr 430 4,71 0,38

GCR  Evet 128 4,32 0,53 0,25 4,435 271 0,00
Hayr 430 4,06 0,71

ErCR Ewvet 128 4,45 0,51 0,10 1,783 556 0,07
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Hayir 430 4,35 0,57

Tablo incelendiginde katilimcilarin toplumsal cinsiyet rol diizeyleri, esitlik¢i
cinsiyet rolii alt boyutu, kadin cinsiyet rolii alt boyutu, evlilikte cinsiyet rolii alt
boyutu, geleneksel cinsiyet roli alt boyutu ve erkek cinsiyet rolu alt boyutu duzeyleri
incelenmistir. Katilimeilarin cinsel egitimle ilgili lisans/hizmet i¢i egitimler alip
almamalar1 durumu toplumsal cinsiyet rol diizeyleri, kadin cinsiyet rolii alt boyutu,
evlilikte cinsiyet rolii alt boyutu ve geleneksel cinsiyet rolii alt boyutu i¢in anlamli
olarak farklilastigi goriilmistiir. Egitim alan katilimcilarin toplumsal cinsiyet rol
ortalamalari, egitim almayan katilimcilarin toplumsal cinsiyet rol ortalamalarindan
anlamli olarak yiiksek, egitim alan katilimcilarin kadin cinsiyet rolii alt boyutu
ortalamalari, egitim almayan katilimcilarin cinsel bilgi alt boyutu madde
ortalamalarindan anlaml olarak yiiksek, egitim alan katilimcilarin evlilikte cinsiyet
rolii alt boyutu ortalamalari, egitim almayan katilimcilarin evlilikte cinsiyet rolii alt
boyutu madde ortalamalarindan anlaml olarak yiiksek, egitim alan katilimcilarin
geleneksel cinsiyet rolii alt boyutu ortalamalari, egitim almayan katilimcilarin
geleneksel cinsiyet rolii alt boyutu madde ortalamalarindan anlamli olarak ytliksek

bulunmustur.

» Altinct Alt Problem: "Katilimcilarin cinsel saghk okuryazarlik diizeyleri,
ogretmen oz yeterlik dlzeyleri ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri gérev
yaptiklart bolgenin sosyoekonomik diizeyine(SED) gore farklilik gostermekte

midir?"

Bu alt problem dogrultusunda, katilimcilarin cinsel saglik okuryazarligi,
Ogretmen 0z yeterlikleri ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerinin, gorev yaptiklar1
bolgenin sosyoekonomik diizeyine (SED) goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin tek faktorlii anova ile elde edilen bulgular ve betimsel

istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 31: Katihmcilarin Cinsel Saghk Okuryazarhk Puanlarmin Sosyo-

Ekonomik Diizeye Gore Betimsel Istatistik Sonuclar
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Olgek Brang N X Ss
Diistik 176 48,82 8,038
CSO Orta 296 50,89 9,343
Yiiksek 86 53,00 8,851
Diisiik 176 3,12 596
Cinsel Bilgi Orta 296 3,24 ;700
Y iiksek 86 3,35 ,650
Diisiik 176 2,26 580
Cinsel Tutum Orta 206 2,39 635
Ylksek 86 2,55 743

Tablo 32: Sosyoekonomik Duizeye gore Cinsel Saghk Okuryazarhgina iliskin

Tek Faktorli ANOVA sonucu

Olcek Varyans Kareler sd Kareler F P Anlaml
Kaynagi  Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar -
CSO P 1072,928 2 536,464 6,810 001  Disik <
arasi
Orta, Yuksek
Grup ici 43721,846 555 78,778
Toplam  44794,774 557
Cinsel  Gruplar "
- P 3,240 2 1,620 3698 025  Yuksek>
Bilgi  arasi Diisiik
Grup ici 243,141 555 438
Toplam 246,381 557
Cinsel  Gruplar "
P 5,054 2 2527 6228 002  Yuksek>
Tutum arasi
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Grup ici 225182 555 ,406 Diisiik
Toplam 230,235 557

Tablo incelendiginde cinsel saglik okuryazarligi genel puani, cinsel bilgi alt
boyutu ve cinsel tutum alt boyutuna ait dagilimlarin katilimcilarin gorev yaptigi
bolgenin sosyoekonomik diizeyine gore istatistiksel olarak farklilagtigi sonucuna
ulagilmistir. Yapilan Post-hoc testi sonuglarina gore cinsel saglik okuryazarligi genel
degerlendirmesinde diisik sosyoekonomik diizeye sahip bolgede c¢alisan
katilimeilarin cinsel saglik okuryazarligi puan ortalamalari, orta sosyoekonomik
diizeye sahip bolgede calisan katilimcilarin puan ortalamalarindan ve yiiksek
sosyoekonomik diuizeye sahip bolgede ¢alisan katilimcilarin puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli bicimde diisiik bulunmustur. Cinsel bilgi alt boyutunda
yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip bolgede c¢alisan katilimcilarin  madde
ortalamalarinin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bolgede calisan katilimcilarin
madde ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bicimde yiiksek bulunmustur.
Cinsel tutum alt boyunda ise yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip bolgede ¢alisan
katilimcilarin madde ortalamalarinin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bdlgede
calisan katilimcilarin madde ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bigimde

yiiksek bulunmustur.

Tablo 33: Katiimcilarin Ogretmen Oz yeterlik Puanlarimin Sosyoekonomik

Diizeye Gore Betimsel Istatistik Sonuclar

Olgek Brans N X Ss
Diistik 176 89,25 10,624

l0l0) Orta 296 91,76 10,556
Y uiksek 86 91,83 9,562
Diisiik 176 3,58 494

OK Orta 296 3,74 470
Yiiksek 86 3,78 404
Diisiik 176 3,70 513
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OS Orta 296 3,83 465
Y uksek 86 3,82 ,445
Diisiik 176 3,86 459
sy Orta 296 3,89 496
Y uksek 86 3,87 ,486

Tablo 34: Sosyoekonomik Duizeye gire 6gretmen 6z yeterligine iliskin Tek
Faktorlit ANOVA sonucu

Oloek Varyans Kareler sd Kareler = 0 Anlaml
Kaynagi  Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar -

i 770,093 2 385046 3538 ,030 Disik< Ort
arasi

¢ Crupici 60400691 555 108,830
Toplam  61170,783 557
Gruplar 5 Diisiik <

3,629 1,815 8,259 ,000 usu
arasi
Orta,yiiksek

K Grup ici 121,940 555 ,220
Toplam 125,570 557
Gruplar -

P 1,814 2 907 3964 020 Distk< Ort
arasi

ds Grupici 126,986 555 229
Toplam 128,800 557
Gruplar

098 2 049 210 811
arasi

gy Crupici 129,692 555 234
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Toplam 129,790 557

Tablo incelendiginde Ogretmen 6z yeterligi Olgegi genel puani, Ggrenci
katilimimi saglama alt boyutu 6gretim stratejileri alt boyutu ve smif yonetimi alt
boyutuna ait dagilimlarin katilimcilarm gorev yaptigi bolgenin sosyoekonomik
diizeyine gore istatistiksel olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan Post-hoc
testi sonuglarina gore ogretmen 6z yeterligi olcegi genel degerlendirmesinde diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip bolgede calisan katilimcilarin 6gretmen 6z yeterligi
puan ortalamalari, orta sosyoekonomik diizeye sahip bolgede ¢alisan katilimcilarin
puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bi¢imde diisiik bulunmustur.
Ogrenci katihmini saglama alt boyutunda diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
bolgede calisan katilimcilarin madde ortalamalarinin orta sosyoekonomik diizeye
sahip bolgede calisan katilimcilarm madde ortalamalarindan ve  yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip bolgede ¢alisan katilimcilarin madde ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli bi¢imde diisiik bulunmustur. Ogretim stratejileri alt
boyutunda diisiik sosyoeckonomik diizeye sahip bolgede ¢alisan katilimcilarin madde
ortalamalarinin orta sosyoekonomik diizeye sahip bolgede calisan katilimcilarin

madde ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bi¢imde diisiik bulunmustur.

Tablo 35: Katihmcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Puanlarinin

Sosyoekonomik Diizeye Gore Betimsel Istatistik Sonuclar

Olgek Brans N X Ss
Diisiik 176 170,92 14,089
TCR Orta 296 164,89 18,519
Y iiksek 86 164,83 18,667
Diisiik 176 4,74 335
EsCR Orta 296 4,67 ,406
Yiiksek 86 4,62 464
Diisiik 176 4,16 ,650
KaCR Orta 296 3,94 ,808
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Y iiksek 86 3,97 822
Diisiik 176 4,80 235
EVCR Orta 296 4,70 407
Yiiksek 86 4,70 354
Disiik 176 4,33 ,539
GCR Orta 296 4,01 125
Y tiksek 86 4,05 ,669
Disiik 176 4,42 535
ErCR Orta 296 4,35 ,566
Y iiksek 86 4,31 567

Tablo 36: Sosyoekonomik Diizeye gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin Tek

Faktorli ANOVA sonucu
Olcek Varyans Kareler sd Kareler E Anlamli
Kaynagi  Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar -
P 4397,046 2 2198523 7,371 001 Diusik> Ort
arast ve Yiksek
TCR Grupici  165535,148 555 298,262
Toplam  169932,194 557
Gruplar
973 2 ,486 3,115 ,045
arasi
Escr CGMUpici 86661 555 156
Toplam 87,634 557
Gruplar sk > O
5,345 2 2673 4574 011 Disik> Ot
arasi
Grup ici
KaC Y I
R
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Toplam 329,615 557

Gruplar L
P 1,190 2 595 4,757 009 Disik> Ort

rasi ..
aras ve Yiuksek

EVCR Grup ici 69,397 555 ,125

Toplam 70,586 557

Gruplar -
P 11,604 2 5802 13,173 ,000 Diisik> Ort

rasi ..
aras ve Yiuksek

Ger GrUpici 244443 555 440

Toplam 256,046 557

Gruplar
,802 2 401 1,293 275
arasi

ErCR Grup ici 172,130 555 ,310

Toplam 172,932 557

Tablo incelendiginde toplumsal cinsiyet rolleri genel puani kadin cinsiyet
rolu alt boyutu, evlilikte cinsiyet roli alt boyutu ve geleneksel cinsiyet rolu alt
boyutuna ait dagilimlarin katilimcilarin ile mesleki deneyimine gore istatistiksel
olarak farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan Post-hoc testi sonuglarina
gore toplumsal cinsiyet rolleri Olgegi genel degerlendirmesinde  diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip bdlgede calisan katilimcilarin puan ortalamalari, orta
sosyoekonomik diizeye sahip bdlgede calisan katilimcilarin madde ortalamalarindan
ve yiksek sosyoekonomik diizeye sahip boélgede ¢alisan katilimcilarm madde
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bicimde yiiksek bulunmustur. Kadin
cinsiyet rolii alt boyutunda diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bolgede c¢alisan
katilimcilarin madde ortalamalari, orta sosyoekonomik diizeye sahip bolgede ¢alisan
katilimcilarin madde ortalamalarmdan istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde yliksek
bulunmustur. Evlilikte cinsiyet rolii alt boyutunda diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip bdlgede ¢alisan katilimcilarin madde ortalamalar1 orta sosyoekonomik diizeye
sahip bolgede c¢alisan katilimcilarin madde ortalamalarindan ve yiiksek

sosyoekonomik diizeye sahip bdlgede calisan katilimcilarin madde ortalamalarindan
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istatistiksel olarak anlamli bi¢imde yiiksek bulunmustur. Geleneksel cinsiyet rolii alt
boyutunda diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bolgede calisan katilimeilarin madde
ortalamalar1 orta sosyoekonomik diizeye sahip bolgede calisan katilimcilarin madde
ortalamalarindan ve yiliksek sosyoekonomik diizeye sahip bdlgede calisan
katilimcilarin madde ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bigimde yiiksek
bulunmustur. Bu bulgular 1s1¢inda toplumsal cinsiyet rolleri ile gorev yapilan

bolgenin sosyoekonomik durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu séylenebilir.

» Yedinci Alt Problem: " Katilimcilarin cinsel saglik okuryazarlik diizeyleri,
ogretmen 0z yeterlik diizeyleri ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri
ogrencilerin cinsel egitim alip almamas: gerektigine yonelik goriigiine gore

farkliik gostermekte midir?"

Bu alt problemde degiskenlerin katilimcilarmm ogrencilerin cinsel egitim alip
almamasma yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek

amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuclar1 tablolar halinde paylasilmistir.

Tablo 37: Katihmcilarin Cinsel Egitim Gerekliligi Goriislerine Gore Cinsel
Saghk Okuryazarhk Diizeylerinin Karsilastirllmasina iliskin Bagimsiz Gruplar

Icin T Testi Sonucu

Cinsel N X Sx  Ortalama T Sd p
Egitim Farki
Verilmeli
mi
CSO Evet 536 50,58 8§71 ,50 0,165 21,67 ,870

Hayir 22 50,09 14,02
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Cinsel Bilgi  Evet 536 3,22 0,65 0,15 1,064 556 0,288
Hayir 22 3,07 0,83

Cinsel Tutum Evet 536 2,37 0,63 -0,26 - 21,74 0,203
1,312

Hayr 22 263 096

Tablo incelendiginde katilimcilarin cinsel saghik okuryazarlik boyutu ile
cinsel bilgi alt boyutu ve cinsel tutum alt boyutu incelenmis olup; cinsel saglk
okuryazarligt ve alt boyutlarmin katilimcilarin  68rencilerin  cinsel egitim
gerekliligine yonelik diisiincelerine gore anlamli olarak farklilasmadigi goriilmiistiir.
Bu bulgular 1s181nda cinsel saglik okuryazarligi ile katilimeilarin 6grencilerin cinsel
egitim gerekliligine yonelik diistinceleri arasinda anlamli bir iliski olmadig:

sOylenebilir.

Tablo 38: Katiimcilarin Cinsel Egitim Gerekliligi Goriislerine Gore Ogretmen
Oz yeterlik Diizeylerinin Karsilastirilmasmna iliskin Bagimsiz Gruplar icin T

Testi Sonucu

Cinsel Egitim N X Sx  Ortalama T sd P
Verilmeli mi Farki1
OO0 Ewvet 536 90,83 10,53 -3,71 - 556 0,104
1,631
Hayir 22 9454 8,45
OKS Evet 536 3,69 0,48 -0,17 - 556 0,098
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1,658

Hayir 22 3,86 045
0s Evet 536 3,78 0,49 -0,18 - 27,33 0,005
3,069
Hayir 22 396 0,26
SY Evet 536 3,88 0,48 -0,10 - 556 0,297
1,045
Hayir 22 398 0,48

Tablo incelendiginde katilimcilarin 6gretmen 6z yeterlik diizeyleri ile 6grenci
katilimin1 saglama Ogretim stratejileri ve smif yonetimi alt boyut diizeyleri
incelenmistir. Katilimcilarin  6grencilerin  cinsel egitim gerekliligine yonelik
diisiinceleri 6gretim stratejileri alt boyutu i¢in anlamli olarak farklilagsmaktadir.
Ogrencilere cinsel egitimin verilmesi gerektigini diisiinen katilimcilarin &gretim
stratejileri alt boyutu madde ortalamalar1 6grencilere cinsel egitimin verilmemesi
gerektigini  diisiinen katilimcilarin -~ 6gretim  stratejileri  alt boyutu madde

ortalamalarindan anlamli olarak diisiik bulunmustur.

Tablo 39: Katihmcilarin Cinsel Egitim Gerekliligi Goriislerine Gore Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Diizeylerinin Karsilastirilmasina Tliskin Bagimsiz Gruplar Icin

T Testi Sonucu

Cinsel N X Sx Ortalama T sd P
Egitim Farki
Verilmeli
mi
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TCR  Evet 536 167,33 17,10 13,87 3,061 22,16 0,01
Hayir 22 15345 20,98

ESCR Ewvet 536 4,69 0,39 0,12 1,366 556 0,17
Hayir 22 4,58 0,45

KaCR Evet 536 4,05 0,73 0,68 2582 2161 0,02
Hayir 22 3,36 1,23

EVCR Evet 536 4,74 0,36 0,14 1,839 556 0,07
Hayir 22 4,60 0,34

GCR  Evet 536 4,14 0,67 0,61 4,194 556 0,00
Hayir 22 3,53 0,68

ErCR  Evet 536 4,38 0,56 0,24 2,021 556 0,04

Hayr 22 414 057

Tablo incelendiginde katilimcilarin toplumsal cinsiyet rol diizeyleri, esitlik¢i
cinsiyet rolii alt boyutu, kadin cinsiyet rolii alt boyutu, evlilikte cinsiyet roli alt
boyutu, geleneksel cinsiyet rolil alt boyutu ve erkek cinsiyet rol alt boyutu dizeyleri
incelenmistir. Katilimeilarin = 6grencilerin  cinsel egitim gerekliligine ydnelik
diistinceleri toplumsal cinsiyet rol diizeyleri, kadin cinsiyet rolii alt boyutu,
geleneksel cinsiyet rolii alt boyutu ve erkek cinsiyet rolii alt boyutu i¢in anlamh
olarak farklilastign goriilmiistiir. Ogrencilere cinsel egitimin verilmesi gerektigini
diisiinen katilimeilarin toplumsal cinsiyet rol ortalamalari, 6grencilere cinsel egitimin
verilmemesi  gerektigini  dilistinen  katilimecilarin  toplumsal  cinsiyet  rol
ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek, Ogrencilere cinsel egitimin verilmesi
gerektigini diisiinen katilimcilarin kadm cinsiyet rolii alt boyutu alt boyutu madde
ortalamalari, Ogrencilere cinsel egitimin verilmemesi gerektigini diisiinen
katilimcilarin toplumsal boyutu alt boyutu madde ortalamalarindan anlamli olarak

yuksek, ogrencilere cinsel egitimin verilmesi gerektigini diisiinen katilimcilarin
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geleneksel cinsiyet rolii alt boyutu madde ortalamalar1 6grencilere cinsel egitimin
verilmemesi gerektigini diisiinen katilimcilarin geleneksel cinsiyet rolii alt boyutu
madde ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek, 6grencilere cinsel egitimin verilmesi
gerektigini diisiinen katilimcilarin erkek cinsiyet rolii alt boyutu madde ortalamalar1
Ogrencilere cinsel egitimin verilmemesi gerektigini diistinen katilimcilarm erkek

cinsiyet rolii alt boyutu madde ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Sekizinci Alt Problem: “ Katilimcilarin cinsel saglik okuryazarlik, ogretmen oz
yeterlilik ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var

midir?"

Degiskenlerin birbiri arasindaki iligkilerine bakilmasi amaciyla pearson
momentler ¢arpimi ile aralarinda anlamli bir iliski olup olmadigmna bakilarak

bulgular asagida paylasilmistir.

Tablo 40: Katihmcilarin Cinsel Saghk Okuryazarhik, Ogretmen Oz yeterlilik Ve
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson Momentler

Carpim Korelasyon Analizi

Degisken TCH CS0O
000
000 1
TCO ,003 1
CSO0 ,220%* ,048 1
**p<.01

Tablo incelendiginde degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin
hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilarina bakildiginda
ogretmen 6z yeterliliginin cinsel saglik okuryazarligiyla pozitif yonde disiik dizeyde
anlamli iligkisi oldugu gozlemlenmistir. Sonuglar incelendiginde Ogretmen 0z

yeterliligi arttik¢a cinsel saglik okuryazarligi puanlar1 da artmaktadir.
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» Dokuzuncu Alt Problem: “Katilimcilarin cinsel egitime baslama yasina ve

cinsel egitimin kim tarafindan verilecegine iliskin goriigleri nasildur?

Bu alt problem kapsaminda, katilimcilarin cinsel egitime hangi yasta
baslanmasina ve bu egitimin kim tarafindan verilmesine iligkin goriisleri frekans
analizi ile incelenmistir. Elde edilen yanitlar, igeriksel benzerliklere gore ana
basliklar altinda toplanmis ve bu basliklara iligkin yanit dagilimlar1 asagidaki
tablolarda sunulmustur. Cevaplar cinsel egitim verilmeli diyen 536 katilimcidan

toplanan verilerin bulgular1 olarak ortaya konulmustur.

Tablo 41: Katihmeilarin Cinsel Egitime Baslama Yasina Iliskin Cevaplar

Bebeklik 0-2 yas

Ik cocukluk-oyun ¢ag1 3-6 yas
Ogretmen Gériislerine Gore Cinsel
Egitime Baslama Yas1 Ikinci ¢ocukluk ilkokul donemi 7-

11 yas

Ergenlik 12-18 yas

Cinsel egitim verilmelidir diyen 536 katilimcinin cinsel egitime baslama yasma
iliskin cevaplar1 dort alan halinde tabloda gosterilmistir. Katilimcilarin 0 yastan 18
yasa kadar cevaplarinin oldugu goriilmiistiir. Gelisim donemleri goéz Oniinde

bulundurularak verilen cevaplar smiflandirilmstir.

Tablo 42: Katihmeilarin Cinsel Egitime Baslama Yagsina Iliskin Cevap Sayilan

Gelisim Donemi Alan Frekans (n)  Yuzde (%)
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Bebeklik (0-2 yas) Fen Bilgisi Ogretmenligi 1 12,5
Psikolojik Danismanlik 6 75,0
Sinif Ogretmenligi 1 12,5
Toplam 8 %100
Ik Cocukluk (3-6 yas) Fen Bilgisi Ogretmenligi 14 13,0
Psikolojik Danigmanlik 58 53,7
Sinif Ogretmenligi 48 444
Toplam 120 %100
Ikinci Cocukluk Fen Bilgisi Ogretmenligi 16 18,4
Psikolojik Danigmanlik 22 25,3
Smif Ogretmenligi 43 49,4
Toplam 87 %100
Ergenlik Fen Bilgisi Ogretmenligi 23 36,5
Psikolojik Danigmanlik 19 30,2
Smif Ogretmenligi 18 28,6
Toplam 63 %100

Katilimcilarin branglarma gore cinsel egitime baslama yasina yonelik cevaplama
sayilar1 tabloda gosterilmistir. Psikolojik danigsmanlarin  ve smif Ogretmeni
katilimcilarin en ¢ok ilk c¢ocukluk caginda cinsel egitimin baglamasi gerektigine
yonelik cevaplar1 varken, fen bilgisi 6gretmeni katilimcilarin cinsel egitime baslama
yasini en ¢ok ergenlik olarak isaretledikleri bulunmustur. Katilimci cevaplarma
yonelik birkag¢ 6rnek asagida verilmistir.

K15: “Dogumdan itibaren oz bakiminda 3. Kisilerin olmamasina dikkat
ederek baslamamiz gerektigini diigiiniiyorum. Ciinkii bebekler her seyi kaydediyor.

Ama ona anlatmaya 2.5-3 yasindan itibaren baslanabilir. Tabiri caizse akli ermeye
basladiktan sonra.” Smif Ogretmenligi

K145: “Cocuklarin ergenlik yasindan itibaren kademeli olarak yagslart
ilerledik¢e egitimler/seminerler verilmeli.” Fen Bilgisi Ogretmeni

K260: “Cinsel egitim igerik bakimindan her gelisim doneminde farkhilik
gosterecegi icin okul 6ncesi donemde baglanmak tizere verilebilir.” PDR

Tablo 43: Katihmcilarin Cinsel Egitimin Kim Tarafindan Verilecegine iliskin

Cevaplan
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Cinsel Egitimi Kimin Verecegine

Yonelik Ogretmen Goriisleri

Aile

Okul

Okul
Dis1

Ebeveyn

Psikolojik  Danigman

Ogretmen

Saglik Personeli

Psikolog/Pedagog

Uzman

ve

Cinsel egitim verilmelidir diyen 536 katilimcmin cinsel egitimin kim tarafindan

verilmesi gerektigine yonelik cevaplarindan ii¢ alan ve bes alt alan bulunmustur.

Tablo 44: Katihmeilarin Cinsel Egitimin Kim Tarafindan Verilecegine iliskin

Cevap Sayilan

Egitimi Veren Brans Frekans (n) Yuzde (%)

Aile Fen Bilgisi Ogretmenligi 23 17,4
Psikolojik Danismanlik 65 49,2
Sinif Ogretmenligi 57 43,4
Toplam 145 %100

Okul Fen Bilgisi Ogretmenligi 35 17,1
Psikolojik Danigmanlik 92 45,1
Sinif Ogretmenligi 55 26,9
Toplam 204 %100
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Okul D1s1 Fen Bilgisi Ogretmenligi 9 8,0%

Psikolojik Danigmanlik 31 27,4%
Sinif Ogretmenligi 43 38,1%
Toplam 113 100%

Katilimcilarin  branglarina gore cinsel egitimin kim tarafindan verilmesi
gerektigine yonelik cevaplama sayilar1 tabloda goOsterilmistir. Fen bilgisi
ogretmenleri ve psikolojik damigmanlar en fazla okul, sinif 6gretmenlerinin ise en
fazla aile cevabini verdigi ortaya konulmustur. Katilimct cevaplarmna iliskin birkag
ornek asagida verilmistir.

K364: “Adile olmalr ancak aile bilgili degilse daha baskict ve yanlis bir durum
dogabilir. Bu konuda énce aileler bilinglenmelidir.” Stmf Ogretmenligi

K235: “Bu alanda egitim almis 6gretmenleri. Rehber o6gretmeni veya Fen
Bilimleri égretmenleri bu alanda daha etkili olabilirler”. Fen Bilgisi Ogretmenligi

K192: “Hizmet i¢i egitimle donamm kazandwrilan sinif ogretmenleri ya da
saglik uzmanlari bilgilendirme yapmalilar.” PDR
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanm bu kisminda cinsel egitim verme sorumlulugu bulunan smif
ogretmenleri, fen bilgisi 6gretmenleri ve psikolojik danigsmanlarin cinsel saglik
okuryazarligi ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve 6z yeterliklerine yonelik elde
edilen sonuglar kapsamli cinsellik egitimi baglaminda alan yazindaki diger

arastirmalarla birlikte tartisilmaktadir.

» Sonug ve Tartisma

Birinci Alt Problem: Katnlimclarin Cinsel Saghk Okuryazarliklar, Ogretmen Oz

Yeterlikleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Diizeylerine Iliskin Tartisma ve Sonug:

Katilimeilarin cinsel saglik okuryazarlik olgeginin puan ortalamasi 50,56
olarak bulunmus olup Kaplan Dogan’in (2024) c¢alismasinda Olcek puan
ortalamasmin 54.37 olarak belirtildigi goriildii. Olgekten almabilecek en diisiik puan
17 iken en yiiksek puanm 85 oldugu saptanmustir (Ustgériil, 2022). Katilimcilarin

cinsel saglik okuryazarhig: dizeyleri ile cinsel bilgi ve cinsel tutum dizeylerinin iki
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calisma i¢in benzer oldugu saptanmistir. Bu benzerlik, cinsel saglik konularinin son
yillarda dgretmen egitiminde daha fazla yer almasiyla iliskili olabilir. Ogretmenlerin
daha fazla kaynak ve egitime erisiminin olmasmin, bu orta-ylksek puanlara katki
saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda, kapsamli cinsellik egitiminin etkili
bicimde uygulanabilmesi igin gerekli olan temel cinsel saglik okuryazarlig: bilgisinin
ogretmenlerde belirli bir diizeyde var oldugu, ancak bu bilginin uygulama

becerileriyle desteklenmesi gerektigi soylenebilir.

Katilimcilarin 6gretmen 6z yeterlik 6lgeginden aldiklar1 ortalama puan 90,98
olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan 120’dir
(Capa vd., 2005). Bu sonug, katilimcilarin mesleki 6z yeterlik diizeylerinin genel
olarak yiiksek oldugunu gostermektedir. Ogretmenlerin yiiksek 6z yeterlik algisi,
yeni bilgi ve becerileri 6grenmeye agik olduklarmin ve Ogrenci gelisimini
desteklemede kendilerine giivendiklerinin bir gostergesi olabilir (Tschannen-Moran
& Hoy, 2001). Bu bulgu, kapsamli cinsellik egitimi baglaminda degerlendirildiginde
onemli bir potansiyele isaret etmektedir. Zira 68retmenlerin boyle karmasik ve cok
boyutlu bir konu olan cinsel egitimde etkin rol alabilmeleri, sadece bilgi diizeyleriyle
degil, ayn1 zamanda bu bilgileri 6grencilere aktarabilme konusundaki yeterlik
algilariyla da dogrudan iliskilidir. UNESCO (2018) tarafindan yayimlanan kapsamli
cinsellik egitimi standartlarinda, O0gretmen yeterligi egitimin basarisi ig¢in temel
bilesenlerden biri olarak tanimlanmistir. Bu dogrultuda o6gretmenlerin yiliksek 6z
yeterlik diizeylerinin, cinsellikle ilgili konularda daha rahat ve yapilandirilmis bir

egitim sunmalarina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginden (TCRTO)
aldiklar1 ortalama puan 166,78 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 38, en yiiksek puan ise 190°dir (Zeyneloglu, 2011). Bu sonug, katilimeilarin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin genelde esitlik¢i tutumlar sergiledigini
gostermektedir. Benzer sekilde Farago vd. (2022) ¢aligmasinda da 6gretmenlerin
toplumsal cinsiyet esitligi konusunda biiyiik Ol¢lide duyarli ve esitlik¢i tutumlar
tagidig1 belirlenmistir. Bu bulgular, egitimcilerin toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili
kalip yargilarin yeniden {iretilmesini Onleme potansiyeline sahip oldugunu
gostermesi agisindan onemlidir. Kapsamli cinsellik egitimi igeriklerinde yer alan

temel temalardan biri olan toplumsal cinsiyet esitligi, bireylerin kendi kimliklerini
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tanimalar1 ve bagkalarinin kimliklerine saygi duymalar1 agisindan kritik 6nemdedir
(UNESCO, 2018). Bu ¢ergevede, 6gretmenlerin esitlik¢i tutumlar gelistirmis olmasi,
s6z konusu egitim programlarmin etkili bigcimde yurGtulmesi igin gerekli tutumsal

zeminin biiylik 6l¢iide var oldugunu gostermektedir.

Ikinci Alt Problem: Katihmcilarin Cinsel Saghk Okuryazarlik Diizeyleri,
Ogretmen Oz VYeterlik Diizeyleri ve Toplumsal Cinsivet Rolleri Diizeyleri

Katihmcilarin Cinsiyetine Gore Farkliigina Iliskin Tartisma ve Sonug:

Arastirmada, cinsiyet degiskenine gore yalnizca toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarinda anlamli bir farkliik bulunmustur. Kadin katilimcilarin toplam
toplumsal cinsiyet puanlar ile alt boyutlardan evlilikte cinsiyet, esitlik¢i cinsiyet,
kadin cinsiyet, erkek cinsiyet ve geleneksel cinsiyet rollerine iliskin puanlarinin,
erkek katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. Arastirmaya
katilanlarmm %78,3’linlin kadm olmasi, bu bulguyla iliskili bir durum olarak
degerlendirilebilir. UNESCO'un (2018) kapsamli cinsellik egitimi rehberinde
vurgulanan toplumsal cinsiyet esitligi boyutu diisiiniildiiglinde, kadin katilimcilarin
bu konudaki duyarliliklarmin ve esitlikgi tutumlarinin daha yiiksek olmasi alan
yazinla tutarlilik gostermektedir. Bununla birlikte Durualp (2024) ile Tatar ve
Emmanuel’in (2001) calismalarinda da benzer sekilde kadinlarin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin daha esitlik¢i ve duyarli tutumlara sahip oldugu belirtilmistir. Bu
sonuglar, 6zellikle kadin Ogretmenlerin toplumsal cinsiyet esitligi konularinda

egitimde doniistiiriicli bir rol iistlenebilecegine isaret etmektedir.

Cinsel saglik okuryazarligi agisindan cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamistir. Ancak alan yazindaki bazi arastirmalar kadmnlarin cinsel bilgi ve
tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Orug, 2024; Deniz vd.,
2015). Calismada da benzer bir sonu¢ saptanmistir. Bu durum, cinsel saglik
konularinda kadinlarin bilgiye erisim ve tutum gelistirme konusunda daha duyarli
olduklarm diisiindiirebilir. Arastirmada elde edilen bulgularin alan yazinla ortiistiigii
goriilmektedir. UNESCO’nun (2018) KCE rehberinde, cinsellik egitimi sunacak
ogretmenlerin hem bilgiye hem de cinsellikle ilgili saglikli tutumlara sahip olmasinin

egitimin basarist agisindan kritik Gneme sahip oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda,
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her iki cinsiyetten egitimcilerin bu alandaki yeterliliklerinin desteklenmesi gerekliligi

ortaya ¢ikmaktadir.

Ogretmen 6z yeterligi agisindan cinsiyete gore anlamli bir fark
saptanmamugstir. Bu bulgu, Celik’in (2019) ¢alismasindaki kadin 6gretmenlerin sinif
yonetim becerilerinin erkek oOgretmenlerden daha yiiksek oldugu yoniindeki
bulgunun tersine diismektedir. Ancak bu ¢aligmada her iki cinsiyetin 0z yeterlik
diizeylerinin benzer olmasi, cinsellik egitiminin siif temelli yiiriitiilmesi durumunda
hem kadin hem de erkek Ogretmenlerin bu egitimi yiiriitebilecek yeterlikte
olduklarin1 gostermesi agisindan 6nemlidir. Ozellikle kapsamli cinsellik egitiminin
etkili bir sekilde uygulanabilmesi, O6gretmenlerin smif ortaminda kendilerine
giivenerek hareket edebilmeleriyle dogrudan iligkilidir. Bu baglamda elde edilen
bulgularin alan yazmna katki sundugu ve uygulamaya yonelik ¢ikarimlara zemin

olusturdugu diisiiniilmektedir.

Uciincii Alt Problem: Katilimcilann Cinsel Saghk Okuryazarlik Diizeyleri,
Ogretmen Oz Yeterlik Diizeyleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Diizeyleri

Katilimcilarin Bransina Gore Farkliligina Iliskin Tartisma ve Sonug:

Arastirmada, kapsamli cinsel egitim verme sorumlulugu bulunan psikolojik
danigmanlik, sinif 6gretmenligi ve fen bilgisi 6gretmenligi branslarindan fen bilgisi
O0gretmenlerinin cinsel saglik okuryazarlik puanlari, diger iki branstan anlamli
dizeyde yiksek bulunmustur. Bu durum, kapsamli cinsellik egitiminin anahtar
kavramlarindan biri olan insan viicudu ve gelisimi konusunun, MEB (2024) fen
bilgisi 6gretmenligi yedinci smif miifredatinda “canlilarda lireme ve gelisme” {initesi
kapsaminda yer almasiyla; YOK (2018) lisans programlarinda Insan Anatomisi ve
Fizyolojisi, Biyoloji, Beslenme ve Saglik gibi derslerin bulunmasiyla iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Bu bulguya benzer bir caliymaya literatiirde rastlanamamasi,

aragtirmanin alana yazina katki sagladigini ortaya koymaktadir.

Psikolojik danigmanlarin 6z yeterlik puanlarinin, smif 6gretmenligi ve fen
bilgisi 0gretmenligi branglarma gore anlaml dlglide diisiik oldugu saptanmistir. Bu

durum, 6gretim stratejileri, siif yonetimi ve 6grenci katilimi gibi alt boyutlarda da
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kendini gostermistir. Bu farklilik, psikolojik danigmanlarin yalnizca sekizinci sinif
diizeyinde ve haftada bir saat ders veriyor olmalarina, dolayisiyla smif i¢ci uygulama
deneyimlerinin sinirli olmasina baglanabilmektedir. Ayrica, YOK (2018) tarafindan
yalnizca Psikolojik danigmanlik ve rehberlik programlarina se¢meli olarak sunulan
Cinsel Saglik Egitimi dersine ragmen, bu dersin okul ortaminda uygulama firsat1
sunmamas1 dikkat ¢cekmektedir. MEB kazanimlar1 ile TAPV ve UNFPA (2022)
raporlar1 karsilastirildiginda, kapsamli cinsellik egitimi acgisindan en fazla Ortlisme
okul rehberlik programlariyla saglanmaktadir. Buna ragmen simif i¢i uygulama hakk1
taninmamasi, psikolojik danismanlarin 6z yeterlik diizeylerinin diistikligi ile

iliskilendirilebilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan ise psikolojik danigmanlarin puanlarinimn,
diger iki branstan anlamli 6lclide yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Esitlik¢i
cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii ve evlilikte cinsiyet rolii alt boyutlarinda da benzer
sekilde psikolojik danigmanlarin daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
sonug, yalnizca psik lisans programlarinda se¢meli olarak yer alan Toplumsal
Cinsiyet dersiyle iliskilendirilebilmektedir. Kapsamli cinsellik egitimi baglaminda
toplumsal cinsiyet kavramma okul programlari iizerinden bakildiginda, TAPV ve
UNFPA (2022) verilerine gore yalnizca 5-8 yas grubunda smif rehberligi ve hayat
bilgisi derslerinde bu igeriklere yer verildigi goriilmektedir. Bu baglamda alan

yazinla Ortiisen bir sonu¢ bulunmustur.

Dordiincii Alt Problem: Katihmcilarin Cinsel Saghk Okuryazarlik Diizeyleri,
Ogretmen Oz Yeterlik Diizeyleri ve Toplumsal Cinsivet Rolleri Diizeyleri

Katilimcilarin Mesleki Deneyimine Goére Farklhihigina Iliskin Tartisma ve Sonug:

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular, mesleki deneyimi 30 y1l ve {izeri
olan Ogretmenlerin cinsel saglik okuryazarlik diizeylerinin anlamli bi¢imde daha
yiikksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, bu grubun cinsel tutum alt
boyutundaki puanlarmin da diger deneyim gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum, deneyimli 6gretmenlerin mesleki stire¢ boyunca edindikleri
bilgi birikimi, resmi ve gayri resmi egitim siireclerine katilim diizeyleri ile

aciklanabilir. Bununla birlikte yas ve deneyimle bireylerin saglik ve bedenle ilgili
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konulara kars1 daha fazla farkindalik gelistirdigi; sosyal ¢evrede ve okul ortaminda
karsilasilan olgularin cinsel saglik bilgilerini pekistirdigi diigiiniilmektedir. Alan
yazinda 6gretmen ve psikolojik danismanlarm cinsel saglik okuryazarliklariyla ilgili
aragtirma  bulunamadigr icin bu sonuglarin alan yazmma katki sunacagi

disiiniilmektedir.

Arastirmada 30 yil ve iizeri deneyime sahip katilimcilarin toplumsal cinsiyet
rolleri puanlarinin diger deneyim gruplarma kiyasla anlamli 6l¢iide diisiik oldugu
saptanmustir. Alt boyutlar incelendiginde, esitlik¢i cinsiyet rolii, kadin cinsiyet roli
ve geleneksel cinsiyet rolii puanlarinin da bu grupta daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bu durum, mesleki deneyimin artmasina ragmen toplumsal cinsiyet esitligine iliskin
tutumlarda gerilemenin olabilecegini gdstermektedir. Ozellikle daha ileri yas
gruplarinda, toplumsal normlarin ve geleneksel cinsiyet rollerinin daha baskin
olmasinin, esitlik¢i bakis acisin1 olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
bulgu, 6gretmenlerin bireysel degerlerinin, yetistikleri donem ve sosyokiiltiirel
yapidan etkilenebilecegini desteklemektedir. Ancak bu sonug, literatiirdeki bazi
calismalarla gelismektedir. Ozer (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, mesleki
deneyimi artan 6gretmenlerin ve yOneticilerin toplumsal cinsiyet esitligi konusunda
daha duyarli olduklar1 ve daha esitlik¢i tutumlara sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu
farklilik, arastrmalarin yapildigi bolgesel baglamlar, kullanilan 6lgme araglar1 ve

katilimc1 profillerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin toplumsal cinsiyet rolleri konusundaki tutumlari, yalnizca
bireysel diizeyde degil, smif ortaminda ve miifredat uygulamalarinda da yansima
bulmaktadir. Cinsiyet temelli kalip yargilar, 6gretmenlerin Ogrencilere yonelik
beklentilerini sekillendirebilmekte ve bu durum, 6grenci basarisini, 6zgiivenini ve
meslek se¢imlerini dolayli yoldan etkileyebilmektedir (UNESCO, 2018). Sonug
olarak, mesleki deneyimin artis1, 6gretmenlerin cinsel saglik okuryazarligmi olumlu
yonde etkilerken; toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutumlart olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu durum, hizmet i¢i egitimlerin yalnizca bilgi temelli degil,
ayni zamanda tutum ve degerler diizeyinde de yapilandirilmas: gerektigini
gostermektedir. Ogretmen yetistirme programlarinda ve meslek igi gelisim

stireclerinde, toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsel saghk egitimi igeriklerinin daha
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biitiinciil ve uygulamali bigcimde sunulmasinin, 6grencilerle etkilesimde daha duyarl

bir yaklagimin gelistirilmesine katki sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Begsinci Alt Problem: Katilmcilarin Cinsel Saghk Okuryazarlik Diizeyleri,
Ogretmen Oz Yeterlik Diizeyleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Diizeyleri
Katihmcilarin  Cinsel Egitim Konusunda Lisans/Hizmet I¢i Egitim Alma

Durumlarina Gore Farkliigina Iliskin Tartisma ve Sonug:

Cinsel egitim konusunda lisans/hizmet i¢i egitim alan katilimcilarin 6z
yeterlik puanlari almayanlardan anlamli 6lgiide yiiksek bulunmustur. Bununla
birlikte 6gretim stratejileri alt boyutu, sinif yonetimi alt boyutu ve 6grenci katilimi alt
boyutunda da cinsel egitim alan katilimcilarin puanlarmin anlaml diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu kisimda katilimcilarin aldiklar1 egitimlerin frekanslarina
bakildiginda hizmet ici egitime ek olarak 6zellikle psikolojik danigsmanlarin bireysel
olarak cinsel egitimle iliskili egitim aldiklar1 bulunmustur. YOK (2018) verilerinde
de lisans doneminde cinsel saglik egitimi dersi; hizmet ici egitimde ihmal ve
istismardan korunma egitiminin varlhigi, cinsel egitime dair 6z yeterlik ile
iligkilendirilebilir. Bu baglamda daha fazla ders ve egitim almanin 6z yeterlilige etki

edecegi bilgisi, alan yazina katk1 saglayabilmektedir.

Arastirma sonucunda lisans/hizmet i¢i egitimde cinsel egitim alma ile
toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlamli diizeyde yiiksek bir iliski bulunmustur.
Kadin cinsiyet alt boyutu, evlilikte cinsiyet alt boyutu ve geleneksel cinsiyet alt
boyutunda da cinsel egitim alan katilimcilarin puanlar1 anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. MEB (2023) hizmet i¢i egitim planlarinda farkli yillarda ve YOK
(2018) psikolojik danmigmanlik ve rehberlik lisans programi se¢meli ders planlarinda
toplumsal cinsiyet egitiminin oldugu goriilmektedir. Bu bulgular kapsamli cinsellik
egitimi baglaminda sekiz temel kavramdan biri olan toplumsal cinsiyetin cinsel
egitim alnmasiyla iligkili olabilecegini gostermektedir. Yesil ve Apak (2024)
caligmasinda cinsel saghk egitimi almig 6grencilerin cinsel saghk okuryazarlik ve
cinsel tutum puanlarinin daha yiiksek oldugunun bulundugu saptanmistir. Bu
aragtirmada ise cinsel saglik okuryazarhig: ile cinsel egitimle ilgili lisans/hizmet i¢i

egitim alma arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Bu duruma katilimeilarm aldiklari
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egitimlerin dogrudan cinsel saghigir etkileyecek nitelikte olmamasinin etken

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Altinct  Alt Problem: Katilimcilarin Cinsel Saghk Okuryazarlik Diizeyleri,
Ogretmen Oz Yeterlik Diizeyleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Duzeyleri
Katilimcilarin  Gérev  Yaptiklart  Okulun  Sosyoekonomik Diizeyine Gore

Farkliigina Tliskin Tartisma ve Sonug:

Diisilk  sosyoekonomik bdlgede calisan katilimcilarin  cinsel saglik
okuryazarlig1 puanlari, orta ve yliksek sosyoekonomik bolgede ¢alisan katilimcilarin
cinsel saglik okuryazarligi puanlarindan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Cinsel
bilgi ve cinsel tutum alt boyutlarinda yiiksek sosyoekonomik bdlgede calisan
katilimcilarin - puanlarinmn  anlamli  diizeyde yiiksek bulundugu goriilmektedir.
Kapsamli cinsellik egitimi baglaminda calisilan bolgeye ve Kkiiltiire gore cinsel
egitimin degisebilecegi diisiiniildiiglinde bolgeler aras1 farkliliklarin g6z Oniinde
bulunduruldugu anlasilmaktadir (UNESCO, 2018). Katilimcilarin sosyoekonomik
bolgeleri ve 0z yeterlik arasinda anlamli oranda iliski bulunmus olup diisiik
sosyoekonomik bolgede ¢alisanlarin 6grenci katilimi alt boyutu ile 6gretim stratejisi
alt boyutu puanlar1 diigsiik bulunmustur. Hofman Kingston (2017) calismasinda,
yoksulluk diizeyi arttikca 6grenme i¢in ¢evresel kosullarin kalitesinin azaldigini ve
bu durumun 6gretmenler {izerindeki talepleri artirarak, 6gretmen yeterligi algilarni

olumsuz etkileyebilecegi bulgusunun olmas1 arastirmayla paralellik gostermektedir.

Sosyoekonomik diizeyi diisiik bolgede calisan katilimcilarin 6z yeterlik ve
cinsel saglik okuryazarlik durumlarinin aksine, toplumsal cinsiyet rolleri anlaml
oranda yiiksek bulunmustur. Kadin cinsiyet rolii alt boyutu, evlilikte cinsiyet rolii alt

boyutu ve geleneksel cinsiyet rolii alt boyutlar1 ile de paralel bir sonug ¢ikmustir.

Yedinci Alt Problem: Katimcilarin Cinsel Saghk Okuryazarlik Diizeyleri,
Ogretmen Oz Yeterlik Diizeyleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Diizeyleri
Katihmcilarin  Ogrencilerin Cinsel Egitim Almalarina Dair Goriislerine Gore

Farkhihgina Tliskin Tartisma ve Sonug:
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Cinsel egitim verilmeli diyen kapsaml cinsellik egitimi verme sorumlulugu
bulunan 6gretmen ve psikolojik danigmanlarin 6z yeterlik alaninda 6gretim
stratejileri puanlar1 cinsel egitim verilmemeli diyen katilimcilardan anlamli 6lgiide
yiikksek bulunmustur. Bu bulgu cinsel egitime olumlu tutumla dolayisiyla da cinsel
egitim verirken strateji gelistirebilme becerisiyle iliskili goriilebilir. Kocatiirk'in
(2002) arastirmasinda, 6gretmenlerin cinsel egitime olumlu yaklastiklari, ancak bu
konuda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve hizmet i¢i egitime ihtiya¢ duyduklarinin
belirtilmesi calismaya paralel olarak Ogretmenlerin cinsel egitim konusunda
kendilerini daha yeterli hissetmeleri icin desteklenmeleri gerektigini gostermektedir.
Ogretmen tutumlar1 ve gretim stratejileri, cinsel egitim programlarmin basarisini

etkilemektedir.

Katilimcilardan cocuklara cinsel egitim verilmeli diyenlerin toplumsal
cinsiyet puanlar1 anlaml diizeyde cinsel egitim verilmemeli diyenlerden yuksek
bulunmustur. Cinsel egitime olumlu bakan katilimcilarin, toplumsal cinsiyet rolleri
puanlarinin da yiiksek olmasi, bu bireylerin cinsiyet rollerine dair daha farkinda ve
esnek tutumlar benimsediklerini gostermektedir. Bayraktar ve Yagan Guder (2019)
calismasinda, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari
ile elestirel diistinme egilimleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
da, cinsiyet rollerine dair daha esitlik¢i ve bilingli tutumlarin, cinsel egitime yonelik
olumlu yaklasimlarla iliskili olabilecegini gdstermektedir. Vural'm (2019)
calismasinda, iiniversite 6grencilerinin cinsel egitime yonelik tutumlar ile toplumsal
cinsiyet algilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmasi arastirmayla paralel

gorinmektedir.

Sekizinci Alt Problem: Katilimcilarin Cinsel Saghk Okuryazarhik, Ogretmen Oz
Yeterlilik ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Diizeyleri Arasindaki Iligkiye Yonelik

Tartisma ve Sonug:

Aragtirma bulgularina gore, 6gretmen 6z yeterlik diizeyi ile cinsel saglik
okuryazarlig1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit
edilmigtir. Bu durum, &gretmenlerin kendilerini mesleki agidan yeterli hissettikleri

Olcude, cinsel saglik konularinda bilgi edinme, degerlendirme ve kullanma
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becerilerinin de arttigini1 gostermektedir. Benzer sekilde, Zaremohzzabieh vd. (2022)
0zel egitim 0gretmenleriyle gerceklestirdigi ¢alismada da, cinsel saglik egitimiyle
ilgili bilgi diizeyleri ile 6z yeterlik algis1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
bulunmustur. Bu bulgu, cinsel saglik okuryazarliginin 6gretmenlerin mesleki yeterlik

algilarini giiclendirebilecegine isaret etmektedir.

Arastirmada mesleki deneyim ve sosyoekonomik diizey gibi demografik
degiskenlerin, hem 6gretmen 6z yeterligi hem de cinsel saglik okuryazarligi lizerinde
benzer egilimler sergiledigi; ancak toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinda farklilik
gozlendigi belirlenmistir. Bu farklilik, toplumsal cinsiyet rollerinin daha ¢ok
bireysel, kiiltiirel ve sosyal degerlerle sekillenen bir boyut oldugunu gostermektedir.
Sonug olarak, dgretmenlerin cinsel saglik okuryazarlig1 diizeylerinin 6z yeterlikleri
ile iligkili oldugu; ancak bu yeterliklerin toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlarla
dogrudan ortiismedigi sdylenebilmektedir. Sonug olarak, 6gretmenlerin cinsel saglik
okuryazarligi diizeylerinin 6z yeterlikleri ile iliskili oldugu; ancak bu yeterliklerin
toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlarla dogrudan oOrtiismedigi sdylenebilir. Bu
durum, kapsamli cinsellik egitiminin yalnizca bilgi edinmeyi degil, ayni zamanda
elestirel diistinmeyi, deger farkindaligin1 ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi tutumsal

boyutlar1 da icermesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Dokuzuncu Alt Problem: Kattlimclarin Cinsel Egitime Baslama Yast ve Cinsel
Egitimin Kim Tarafindan Verilecegi Konusunda Goriislerine Iliskin Tartisma ve

Sonug:

Arastirma verilerinden elde edilen cevaplar, bebeklik (0-2), ilk cocukluk (3-
6), ikinci c¢ocukluk (6-11) ve ergenlik (12-18) gibi yas araliklarma gore
smiflandirilmistir. Tuzcuoglu vd. (2024) tarafindan yapilan ¢aligmada, 0-6 yas
araliginda verilen cinsel egitimin, c¢ocuklarin benlik algisimi artirarak Ozgiiveni
yiiksek, saglam kisilikli bireyler olmalarina katki sagladigi vurgulanmaktadir. Bu
bulgu, alanyazinla blyiuk Olclide oOrtiismektedir. Arastrmamizda katilimcilarm
%47,58’inin cinsel egitime 0-6 yas arasmnda baslanmasi gerektigi yoniinde goriis
bildirdigi bulunmustur. Ayrica, bebeklik ve ilk cocukluk donemi i¢in cinsel egitimin

erken baglanmas1 gerektigini savunan katilimcilarm ¢ogunlugunu Psikolojik
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danigmanlik bransina sahip olan bireyler olusturmustur. Bu sonug, Psiklojik
danigmanlik branginin lisans programlarinda kapsamli cinsellik egitimi konusunda
daha fazla egitim aldig1 gercegiyle uyumludur. UNESCO (2018) ise, cinsel egitimin
0-4 yas arasinda temel kavramlarla baslamasini, 5-8 yas araliginda ise stirdurtilmesini
onermektedir. Goldfarb ve Lieberman (2021), erken yasta baslayan kapsamli cinsel
egitimin ¢ocuklarm saglikli cinsel kimlik gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ve
ergenlik doneminde karsilagilabilecek riskli davranislarm 6nlenmesinde etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, arastirma bulgularindaki ilk ¢ocukluk
donemi vurgusu alan yazimla kismen Ortiismekte; ancak ikinci ¢ocukluk ve ergenlik

donemiyle ilgili katilime1 goriisleri arasinda bir uyumsuzluk gézlemlenmektedir.

Katilimcilarin cinsel egitimin kim tarafindan verilmesi gerektigi konusundaki
gorisleri, iic ana kategoride toplanmis olup fen bilgisi 6gretmenleri ve PDR’lerin,
cinsel egitimin en fazla okulda verilmesi gerektigi yoniinde cevap verdigi
saptanmugtir. Smif 6gretmenleri ise aileyi daha fazla 6n plana ¢ikarmustir. Akga vd.
(2017) galigmasinda, 6gretmenlerin %88.5’inin cinsel egitimin okullarda verilmesi
gerektigini ifade ettigi, bu calismada ise okulda verilmesi gerektigini diisiinenlerin
oraninin %44,39 oldugu bulunmustur. Aile cevabimnin ise %35,37 oraninda oldugu
goriilmiistiir. Kapsamli cinsellik egitimi sorumlulugu tasiyan katilimcilarin, okul ve
aile is birligi i¢inde, uzmanlarin da dahil oldugu bir egitim modelini daha anlamli
bulduklar1 séylenebilir. Bu bulgu, alan yazinla drtiismektedir. Unliier ve inan (2021)
tarafindan yapilan bir baska ¢alismada, ¢ocuga cinsel egitimi verecek kisi olarak
anne-baba, Ogretmen ve uzman segenekleri arasinda sinif diizeyine bagli olarak
farkliliklar oldugu belirtilmistir. Arastirmamizin sonuglar1 da benzer bir sekilde,
ortaokul seviyesinde gorev yapan fen bilgisi 08retmeni katilimcilarinin en fazla
ergenlik donemiyle ilgili cevaplar1 verdigini gostermektedir. Kapsamli cinsellik
egitiminin, okul ve miifredat temelli bir yap1 igerisinde sunuldugu dikkate
alindigmmda (TAPV, 2022), katilimcilarin cinsel egitimin okul ortaminda verilmesi
gerektigi yoniindeki goriigleri, 6gretmenlerin bu konuda sorumluluk tasidig1 algisini

guclendirmektedir.

Bu ¢aligma, cinsel egitim verme sorumlulugu bulunan smif 6gretmenleri fen
bilgisi Ogretmenleri ve psikolojik danigmanlarin cinsel saghik okuryazarligi,

toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve 0z yeterlik algilarinin; brans, mesleki deneyim,
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sosyoekonomik diizey ve egitim ge¢misi gibi demografik degiskenlere gore
farklilagtigim1 gostermistir. Fen bilgisi 6gretmenleri, kapsamli cinsellik egitimi
iceriginde olan Beden ve Gelisim igerikleriyle uyumlu yiiksek cinsel saglik
okuryazarlig1 ve psikolojik danigmanlar ise kapsamli cinsellik egitimi igeriginde olan
Toplumsal Cinsiyet Esitligi ekseninde esitlik¢i tutumlar sergilemistir. Ogretmen 6z
yeterlik algis1 ise hizmet i¢i ve lisans egitimi almis, ¢ocuklara cinsel egitim verilmesi
gerektigine inanan katilimcilarda anlamli 6lgiide daha yliksek bulunmustur. Cinsel
egitim alip almama ve sosyoekonomik diizey bakimindan da farklilasmalar
gozlenirken, Olgekler arasindaki pozitif ama disiik diizeydeki iliski, kapsamli
cinsellik egitimi baglaminda diisiiniildiigiinde bilgi ve uygulama yeterlikleri
arasindaki kopukluga isaret edebilir. Arastrma sonunda katilimcilarm ¢ogunun
cocuklara cinsel egitim verilmesine 0—6 yasta baslanmasi ve cinsel egitimin
verilmesinde okul, aile ve uzman sorumlulugunun bulunmasi yoniinde cevaplari
oldugu goriilmiistiir. Kapsamli cinsellik egitimi baglaminda tiim paydaslarin is
birliginin ve erken yasta baslanilmasinin 6nemi arastirma bulgulariyla ortiismektedir.
Buna karsin alan yazin taramasinda saptanan MEB miifredatindaki kisith
uygulamalar, hizmet i¢i egitimlerin siireklilik ve yontem yetersizlikleri, toplumun
cinsellige iliskin tabu algis1 ve ilgili komisyondaki ¢ekinceler, kapsamli cinsel egitim
verme sorumlulugu bulunan 6gretmen ve psikolojik danismanlari; cinsel saglik
okuryazarliklari, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve 6z yeterlikleri orta-yuksek
bulunmasma ragmen olumsuz etkileyebilmektedir. UNESCO (2018)’nun kapsamli
cinsellik egitimine iliskin sekiz temel kavrami—Insan Haklar1 ve Insan Onuru,
Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Yasal ve Kiiltiirel Cergeve, Iliskiler, Beden ve Geligim,
Cinsel ve Ureme Saghk, Siddet ve Giivende Kalma ile Saglik ve Refah I¢in Yasam
Becerileri—egitimin icerigini ve hedeflerini belirlerken; 6gretmenlerin bilgi ve igerik
uzmanligina, pedagojik becerilere, toplumsal cinsiyet duyarliligina, -elestirel
diistinme ve degerlendirme yetkinligine, iletisim ve danmigmanlik becerilerine ve
profesyonel etik tutuma sahip olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Uluslararasi
kuruluslarin erken yasta, gelisimsel ve toplumsal cinsiyet dengesi gbzeten kapsamli
cinsellik egitimi standartlarina ulasabilmek i¢in, yalnizca bilgi temelli degil;
tutumsal, yontemsel ve uygulamali boyutlar1 da iceren siirekli mesleki gelisim
programlart olusturulmasi gerekliligi arastirmada katilimcilarin  yalnizca %

22.9’unun bu konuda egitim aldig1 diisiiniildigiinde ihtiya¢ olarak gorilmektedir.

97



Egitim politikalari, 6gretmen yetistirme ve hizmet ici egitim siireglerinde cinsel
saglik okuryazarligi kadar pedagojik stratejiler, toplumsal cinsiyet esitligi
farkindaligi ve smnif ortami uygulamalari tizerinde de destek sunarak hem bireylerin
hem de toplumun saglikli, esitlik¢i ve kapsayict bir cinsellik egitimi perspektifi

gelistirmesi Onemli gériinmektedir.

Oneriler

> Uygulayicilara Y6nelik Oneriler

Katilimcilarin cevaplar1 1s1ginda cinsel egitimin gerekliligi anlasiimaktadir.
Uygulamalar baglaminda yapilandirilmig, ayrmtilandirilmis etkinliklere ve ayr1 bir

derse ihtiya¢ oldugu goriilmekte, bu baglamda ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Kapsamli cinsellik egitimi kazanimlariin en fazla Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik programlariyla iliskili oldugu alan yazin taramasinda goriilmektedir.
Bununla birlikte kapsamli cinsellik egitimi kavramlarinda olan toplumsal cinsiyet
rolleri tutumlarinda psikolojik danigman/rehber 6gretmenlerin diger branglardan
yiiksek sonuglar aldigi bulunmustur. Bunlarla birlikte arastirmada 6z yeterlik orani
diger branglara gore diisiik bulunan psikolojik danisman rehber 6gretmenlerin ayri

bir ders saatine ihtiya¢ duyduklari, bu baglamda ¢alismalar yapilmasi 6nerilebilir.

Demografik bilgilere bakildiginda 6gretmenlerin lisans egitimleri ve hizmet
ici egitimlerde cinsel egitim konusunda yeterli egitimi almadiklar1 goriilmiistiir. Bu
baglamda daha fazla arastirma yapilmasi ve egitim, ders, igerik {retilmesi
onerilebilir. Kapsamli cinsellik egitiminin igerigi konusunda hizmet i¢i egitimler
uygulanirken mesleki deneyim ve bdlgenin sosyoekonomik diizeyinin gz oniinde

bulundurulmasma dikkat edilmesi Onerilebilir.

Aragtirma sonucunda erkek 6gretmenlerin esitlik¢i cinsiyet rolleri puanlarmin

diistik oldugu bu nedenle toplumsal cinsiyet esitligi konusunda yapilan hizmet ici
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egitimlerin arttirilmasiyla birlikte erkek 6gretmenlerin katilimimin tesvik edilmesi

Onerilmektedir.

> Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Alan yazin taramasinda Tirkiye Maarif Modeli’'nde kapsamli cinsellik
egitiminin yerine yonelik arastirma bulunmamaktadir. Arastirmacilarin bu konuda

calisma yapmalar1 6nerilmektedir.

Ogretmenlerin kapsamli cinsellik egitime yonelik bilgi kaynaklarmin farkinda
olup olmadiklarina yonelik calismalar yapilmasi Onerilmektedir. Cinsel egitim ile
ilgili yapilan arastirmalarda hak temelli yaklasimin ve toplumsal cinsiyet rolleri

algismnin 6n planda tutulmasi 6nerilmektedir.

Cinsel saglik okuryazarligi konusunda alan yazinda yeterince c¢aligma
bulunamamis olup bu konuda arastirma yapilmasi Onerilmektedir. Farkli
kademelerde ve branglarda gorev yapan 6gretmenlerle kapsamli cinsellik egitimine

iligkin arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Kapsamli cinsellik egitimi konusunda alan yazma katki sunmasi adina okul
ici uygulamalara yonelik arastirmalar yapilmasi Onerilebilir. Bununla birlikte
kapsamli cinsellik egitiminin sekiz temel kavrami olan iliskiler, degerler, haklar,
kiiltiir ve cinsellik, toplumsal cinsiyeti anlamak, siddet ve giivende kalmak, saglik ve
iyi olma igin beceriler, insan viicudu ve gelisimi, cinsellik ve cinsel davranis, cinsel
saglk ve iireme saghigi konulari merkeze alinarak kapsamli cinsellik egitimi
konusunda 6gretmenlerin bilgi, beceri ve tutum diizeylerine iliskin arastwrmalar

yapilmast1 onerilebilir.
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EKLER

EK-1: KOCAELI UNIVERSITESI SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK
KURULU OLCEK UYGULAMA iZiN ONAY

Evrak Tarih we Sayisi: 9.11.2023-E 499333

T.C.

KOCAELI UNIVERSITESI REKTORLUGT ®
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

i T i

Sayn - E-10017588-100-499333
Eomn  : Emine Sevginur Bagaran'm Enk
Eurul Izni hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSTU MUDURLUGUNE

Dgi: 01.11.2023 tarihli, 495192 sayili ve "Emine Sevginur Bajaran'm Etik Kurul fzni hk."
konula yaz

Sosval ve Besen Bilimler Efk Ewulu'mun 08/11/2023 tanh wve 2023/12 no ln
toplantisinda alinan 13 swa sayib karan asagiya pkanlmishr.

Bilgilennize arz'rica ederim .

Karar No 13: Sosyal Bilimler Enstitisit Midirliginin 01.11.2023 tarh ve 495192
savih vam= gorisildid. Kadim (ahsmalan Yiksek Lisans Programm &6frencisi Emine
SEVGINUER. BASARAN', Dog Dr. Osman Mejat AKFIRAT damymanbgmda yirithigi
"Okullarda Cinsel Egitim Uygulamalanna Yénelik Ofretmen Géorislerinin Incelenmesi”
bajlikh cabsmanin bilimsel arajtuma ve yaymm el agismdan uygun oldufuna oy bk ile
karar venld:

Prof.Dr. ELif KARAGUN
Kurul Bazskan

Mevcut Elekironik imzalar
ELIF KARAGUN (Sosyal ve Beseri Bilimier Etik Kurulu - Kurul Baskani) 09112023 08:59

Scuyal ve Beperi Balimler Etik Fomuly Focash Unvarais Usitieps ¥ arkagkes Bilg g Pakin IDOLGUN
41380, Eocach

Tal-+90 (262) 303 1001 Faks+90 (262) 303 1033 FRaparter
E-Pesta melcletivmikocaali s tr Flakiroed Aj St s kocacli sdu ir Todafon Ne: 303 10 49

oo Adresi: ko salmiveritashe0] kepir
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EK 2:0GRETMEN OZYETERLIK OLCEGIi (O000) UYGULAMA izZNi

| Olgek izni Gelen Kutusu x

Sevgi Basaran
Merhaba ben E Sevginur Basaran Kocaeli Universitesi Kadin Calismalan baliimiinde yiksek lisans yapmaktayim. Nejat Akfirat danismaniiginda ya

Sevgi Basaran
------- ~ Forwarded message --——- Gonderen: Sevgi Basaran <sevginurbakir7@gmail com> Date: 11 Eki 2023 Car, 10:08 Subject: dlcek izni To: <

Yesim Capa
! Alici: ben v

| Merhaba,

Tarafimizdan Turkceye adapte edilen "Ogretmen Ozyeterlik Olcegi'nin calismanizda kullanilmasinda hicbir sakinca yoktur.
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EK 3:TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI OLCEGI (TCRO) UYGULAMA
izZNi

Ol(;@k izni Gelen Kutusu

Sevgi Basaran
Merhaba ben E Sevginur Bagaran Kocaeli Universitesi Kadin Calismalan baliminde yiksek lisans yapmaktayim. Nejat Akirat danismaniiginda yazmakta oldugum tez ca

Simge.Zeyneloglu

Alici: ben v

On Wed, 11 Oct 2023 10:16:01 +0300, Sevgi Basaran wrote

Merhaba Sevginur Hanim
Olcefitez calismanizda kullanabilirsiniz. Bigier ekte yer almaktadir. i calismalar
dierim.
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EK 4: CINSEL SAGLIK OKURYAZARLIGI OLCEGI (CSO0O) UYYGULAMA
IZNi

OI(;Ek |Zn| Gelen Kutusu x

Sevgi Basaran
Merhaba ben E Sevginur Bagaran Kocaeli Universitesi Kadin Calismalan bdlimiinde yiksek lisans yapmaktayim. Nejat Akfirat danismanliginda yazmakta oldugum tez ca

e Sema USTGORUL
Alici: ben v

Sayin arastrmaci dlcegi calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyarim. Makale icinde 8lcek maddeleri ve degerlendirmesi yer almaktadir. Kolayliklar dilerim.
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EK 5: OGRETMEN OZYETERLIK OLCEGIi (000) ORNEK MADDELERI

OGRETMEN OZYETERLIK OLEG!

vyelersiz

cok az yetraerls
DHirarzr yeterl
cok yvaterli

oldukca yeterl

—
o=
—-—

1, Calimesizor odrenclere ulagmayi ne kadar bagarablisina? -~ 12 3 4§ ¢

2. Ocrenclerin elstre disinmeleini e kadersalayablisna? 1 2 3 4 5 6 1 89

3. ity corslolumsuz yonde etkloyen davrangln kontoletmey

ne kadr sadlayablisini? b Ard b
d. Derslere . |I|g.| gsteren odrencler ot etmeyi ne kadar EERERRER
sadlayablirina?
5. Ocrencdavranslanla i beklentleiz e kckr sk orta 1931861808

Koyabilising!
6. Qrenclri okulda basar lableceHlerne nancima ne kar

1 7
sadlayablsin? 2345608
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EK 6: TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERiI OLCEGI (TCRO) ORNEK
MADDELERI

Tutum Ifadeleri

Katiliyvorum

Katilmiyvorum
Tamamen

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyvorum

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini kazandiklarinda ailelerinden ayn
yasayabilmelidir.

2. Exkegin evde her dedigi yapilmalidur.

3. Kadunn yapacag1 meslekler ile erkegin yapacagi meslekler ayri olmalidir.

4. Evlilikte gocuk sahbi olma kararmi esler birlikte vermelidir.

5. Bir geng kizin evleneceg kisy secmesinde son sozi baba sylemelidir.

6. Kadmm erkek gocuk dogurmast onun degerint artirr.

7. Kadmin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, i basvurularindaerkekler tercih
edilmelidir.

LT 2 U o ¥ 1 1 " 1 1 L
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EK 7:CINSEL SAGLIK OKURYAZARLIGI ORNEK MADDELERI

Cinsel Saghk Okuryazarhgy (CIsoY)
Olegi

Oleek
Maddeleri

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyvorum

Kararsizim

Katitlhihvorum

Kesinlikle
Katthivorum

Cinsel Bilgi

Cinsel saglik hakkimdayeterli bilgiye sabubim

[ S

Cinsel saglik hakkmdauzman goriislerimm videolarmitakip eder zlermm.

[

Cinsel saglk tl tlgt sosyal medyayi takip ederim

Cinsel saglk e gt yem gelismeler yakundan takp ederim

Cinselyolla bulasan hastaliklardan (AIDS, bel sogukhugu vs) korunma
yollart e 1l yen: gelismelert yakmdantakip ederim

Cinsel yolla bulasan hastalilar (AIDS, bel soguklugu vs) hakkinda yent
gelismelertve tedavilert yakndan takip ederim

Kendicmsiyetime ait cinsel salk sorunlarm takp ederim.

Saglk Bakanigy mm ve Dinya Saglk Orgiit'nin cinsel saglik hakkmdaki
giincelbilglertnitakip ederim
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EK 8: DEMOGRAFIK BIiLGi VE ANKET FORMU MADDELERI

BOLUM 2: ANKET FORMU

Degerli katilimecilar, sizlerin cinsel egitime iliskin okul uygulamalarinizi ve
gortislerinizi 6grenmek amaciyla hazirlanan bu form, Kadin Calismalar: alaninda Dog¢.Dr.
O.Negjat Akfirat damismanliginda wyiiksek lisans yapan E.Sevginur Basaran tarafindan
olusturulmustur. Sizlerden edinilen bilgiler anonim olarak degerlendirilecek ve tez
calismasinda kullanilacaktir.

Zaman ayirip ictenlikle yanitladiginiz icin tesekkiir ederim.

1.Cinsel egitim konusunda lisans egitiminde/hizmet ici egitimlerde bir egitim aldiniz mi?
( )Evet ( )Hayir

2 Yukaridaki soruya cevabiniz ‘Evet’ ise kisaca acgiklar misiniz?

3.Size gore ¢ocuklara cinsel egitim verilmeli midir?
( )Evet ( )Hayir

4.Uglincii soruya cevabiniz “Evet’ ise cinsel egitim ka¢ yasindan itibaren verilmelidir?

6.Bransiniz geregi 8grencilerinize cinsel bilgi/egitim veriyor musunuz?
( )Evet ( )Hayir

7. Yukaridaki soruya cevabiniz ‘Evet’ ise hangi ders/kazanim baglaminda verdiginizi aciklar

Sayin katilimei,

Bu arastirma Kocaeli Universitesi Kadin Calismalar: Tezli Yiiksek Lisans programi
dgrencisi Emine Sevginur BASARAN tarafindan Doc¢.Dr. O.Nejat Akfirat danismanliginda
yuriitiilmektedir. Calismaya katilmak géniilliiliik esasina dayanmaktadir. Anketi
yvanitlamaniz, arastirmaya katilim icin onam verdiginiz anlamina gelmektedir. Calismada
kimlik bilgileriniz yer almayacak ve formlardan elde edilecek bilgiler yalnizca bilimsel

arastirma amac! ile kullanilacaktir. Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak icin
arastirmacilya adresinden ulasabilirsiniz.

Katiliminmiz icin tesekkiir ederiz.
BOLUM 1 : KiSISEL BILGILER

1.Cinsiyetiniz
( )Kadin ( )Erkek ( )Diger

2.Bransiniz
( )Fen Bilgisi Ogretmenligi ( )PDR ( )Siuf Ogretmenligi

3.Kac¢ yildir okulda calismaktasiniz?
( ) 0-5 ( )6-10 ( ) 11-15 ( )16-20 ( )20 ve tistii

4.Gorev yaptigimiz bdlgenin sosvoekonomik diizeyi nasildir?
( )Diistik ( )Orta ( )Yiiksek

125



EK 9: AYDINLATILMIS GONULLU ONAM FORM

EK 10- Aydmlatilmis Goniillii Onam Formu
Saym Goniillii,

Sizi Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Kadin Calismalar Yiiksek Lisans
programunda kayitls olan Emine Sevginur Basaran tarafindan, Dog.Dr. Osman Nejat Akfirat
damismanhiginda “Okullarda Cinsel Egitim Uygulamalarina Yonelik Ogretmen Gorislerinin
Incelenmesi”baslikli aratirmasina davet ediyoruz.

Bu aragtirmanin amact, okullardaki cinsel egitim uygulamalarinda tutumlar etkileyen
faktérlerin incelenmesidir.

Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliliik esasina dayali olmaktadr.
Calismada sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamuyla gizli
tutulacak, sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada
kullamilacak ve tigtincii kisilerle paylasilmayacaktir. Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek
sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi
baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz, herhangi bir neden belirtmeksizin ¢alismay:
birakma hakkina sahipsiniz. Eger arastrmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda
simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyac duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya

e-posta adresinden ulagabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda
sonuclarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan once katilimetya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen calismanin kapsamuni ve amacu, gomiillii olarak tizerime diisen
sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii aciklama altinda ad: belirtilen
arastirmact/aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve
faydalari sozli olarak da anlatilds. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli
giiven verildi. Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir bask: ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimeun:

Adi-Soyadt:

Imzas:
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