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OZET

Bu arastirmanin amaci, 10-14 yas araliginda bulunan koy cocuklarinin beden egitimi ve spor
kavramlanylailgili diisiincelerini metaforlar araciligryla belirlemektir. Calisma nitel arastirma modeli
ve olgubilim deseni kullanilarak yapilmistir. Aragtirmaya 10-14 yasaraligindave kdyde yasayan toplam
108 cocuk katilmistir. Cocuklarin “beden egitimi” ve “spor” kavramiyla ilgili metaforlarimi belirlemek
icin “Beden egitimi ....... gibidir/benzer; Cilinkii....... ”, “Spor ....... gibidir/benzer; Ciinkii....... ”
seklinde bos birakilan climleleri tamamlamalari istenmistir. Yontem olarak nitel aragtirmalarda
kullanilan veri degerlendirme yontemlerinden icerik analizi kullanilmigtir. Kodlayicilar arasmdaki
ortalama giivenirlik degeri beden egitimi metaforu i¢in %96, spor metaforu i¢in ise %94 olarak
bulunmustur. Arastirmada ¢ocuklar “beden egitimi” kavramiyla ilgili 46, “spor” kavramiyla ilgili 53
olmak iizere toplamda 99 farkli metafor kullanmiglardir. Kullanilan metaforlarin “beden egitimi” i¢in
“Bedensel lyilik”, “Doga”, “Estetik”, “Hareket”, “Ilerleme”, “Pozitif Duygular”, “Saglamlik” seklinde
toplamda 7 kategori; “spor” i¢in ise “Doga”, “Hareket”, “Giinliik Yasam”, “Ilerleme”, “Pozitif
Duygular”, “Saglamlik”, “Saglik”’ ve “Sosyallik” seklinde toplamda 8 kategori olarak belirlenmistir. Bu
metaforlar koyde yasayan ¢ocuklarin beden egitimi ve spor kavramlanna iligkin goriislerini ortaya
koymaktadir. Bu kategoriler beden egitimi temasinda en fazla metafor icermeleri acisindan “Pozitif
Duygular”, “Hareket” ve “Ilerleme”; spor temasinda ise “Saglik”, “Hareket” ve “Pozitif Duygular”
olarak siralanmaktadir. Beden egitiminin ve sporun katilimcilarda olusturdugu alginin temel olarak
hareketve pozitif duygular oldugu g6z 6niine alindiginda; cocuklara spor kiiltiiriikazandirilmasinm hem
hareket ihtiyacinin karsilanmas1 hem de yasama dair pozitif duygularin gelistirilmesi a¢isindan 6nemli
bir yaklagim olarak degerlendirilip program ve projelerin iiretilmesi 6nemli goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: kdy ¢ocuklari, beden egitimi ve spor, spor, metafor.
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DETERMINATION OF "PHYSICAL EDUCATION" AND "SPORTS" PERCEPTIONS OF
10-14 YEAR OLD CHILDREN LIVING IN THE VILLAGE BY USING METAPHORS

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the thoughts of village children between the ages of 10-14 about
the concepts of physical education and sports through metaphors. Qualitative research model and
phenomenology design were preferred in the study. A total of 108 children between the ages of 10-14
and living in the village participated in the study. In order to determine the children's metaphors about
the concept of "physical education™ and "sport", they were asked to complete the sentences left blank as
"Physical education is like/similar to ....... ; because.......", "Sportis like/similar to ....... ; because.......".
Content analysis, one of the data evaluation methods used in qualitative research, was used asa method.
The average reliability value between the coders was found to be 96% for the physical education
metaphorand 94% for the sports metaphor. Inthe study, children used a total of 99 different metaphors,
46 for the concept of "physical education” and 53 for the concept of "sports". The metaphors used were
determined as 7 categories in total for "physical education” as "Physical Well-Being", "Nature",
"Aesthetics", "Movement", "Progress”, "Positive Emotions", "Strength™; and 8 categories in total for
"sports" as "Nature"”, "Movement", "Daily Life", "Progress", "Positive Emotions”, "Strength", "Health"
and "Sociability". These metaphors reveal the views of children living in the village on the concepts of
physical education and sports. These categories are listed as "Positive Emotions”, "Movement" and
"Progress" in terms of containing the most metaphors in the physical educationtheme; and "Health",
"Movement" and "Positive Emotions" in the sports theme. Considering that the perception generated by
physical education and sports in the participants is basically movement and positive emotions; it is
considered importantto produce programmes and projects by evaluatingthe acquisitionof sportsculture
to children as an important approach in terms of both meeting the need for movement and developing
positive emotions about life.

Keywords: village children, physical education and sport, sport, metaphor.

GIRIS

Metafor kelimesi Yunanca metapherein kelimesinden gelmektedir ve meta "degistirmek" ve pherein
"katlanmak" anlami1 tasimaktadir (Levine, 2005). Goriiniisteilgisiz ikibilgi alan1 arasinda baglanti kuran
bir konusma sekli olarak belirtilmistir (Mashal ve ark., 2011). Bir diger deyisle metafor, iki sey arasnda
bir benzerlik kurmak i¢in kelimenin birincil anlamindan veya 'kelimenin tam anlamiyla' ne anlama
geldiginden ziyade, bagka bir seye atifta bulunmak icin kullanilmasim ifade ettigi aciklanmistr
(Knowles ve Moon, 2004). Alanyazin incelendiginde metaforik ¢alismalarin ekonomi (Wilk, 2020),
edebiyat (Ugan, 2019), egitim (Karagiin, 202 1; Atik, 2020; Akran, 2021) ve spor (Kurtipek, 2019; San
& Sahin, 2021) gibi ¢ok farkli alanlarda yapildig goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor, erken yaslardan itibaren ¢ocuklari etkileyebilen bir unsur olarak yer almaktadir.
Cocuklar beden egitimi yoluyla spor kiiltiirii ve aligkanligi edinmeyi, nasil motive ve iiretken
olacaklarimi, yasam i¢in nasil zinde ve saglikli olacaklarmi ve nasil yaratict diisineceklerini
Ogrenebilirler. Spor yapmak, ¢ocuklarin duygularini kontrol etmeyi ve olumsuz duygulari olumlu bir
sekilde yonlendirmeyi 6grenmelerini, gelisim i¢in ¢aba ve sabir gdstermenin degerini anlamalarm
saglayabilir.
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Yildiran ve Yetim (1996) beden egitimi ve sporu “‘bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
yonden gelisimini amaclayan egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasi seklinde degerlendirerek
bir tiir bilingli ve planh faaliyetler’” diye tanimlamislardir. Beden egitimi ve spor dersi igerisinde hem
beden egitimi hem de spor kavrammm barmdirmaktadir. Beden egitimi ile spor kavramlarmm
birbirleriyle benzerlik gosteren taraflan olmasinakarsin, temelinde 6nemli ayri noktalari bulunmaktadir.
Beden egitimi, temelinde egitim ve 6grenme kavramlarni igermektedir. Beden egitimi i¢in cogunlugun
zihninde beliren ilk anlam Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan olusturulan 6gretim programlarinda yer
alan, smif i¢inde gerceklesen ve Ogrencilerin fiziksel olarak egitilmeleri {izerine kurulu olarak
tasarlanmis bir ders olarak yer bulurken; yenilik¢i bir yaklasim getiren Johnson ve Turner (2016) beden
egitimini sinirlar genisleterek, yani beden egitimini sadece smifla ve gretim siireci ile sinirlamayarak
ele almaktadirlar. Bu tanima gore beden egitiminin 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilma firsatma
sahip olduklarinda gerceklesebilecegini ifade ederek bu sayede beden egitiminin pek ¢ok farkli ortamda
gerceklesebilecegini vurgulamaktadirlar (Johnson & Turner, 2016). Spora baktigimizda ise oncelikli
olarak fiziksel efor ve beceriyi iceren, rekabetin 6n planda oldugu bir yap1 karsimiza ¢ikmaktadir.
Bununla beraber sosyal katilim unsurlari olan, faaliyeti yoneten kurallarin ve davranis ka liplariin resmi
kurallar ¢ergevesinde belirlendigi ve genellikle bir spor olarak taninan insan faaliyeti olarak ifade
edilebilir. Sporile beden egitimi ile arasindaki en temel farki ise sporun rekabet igeriyor olmasmdan
kaynaklanmaktadir. Bunu takiben fiziksel efor ve becerinin 6ne c¢ikiyor olmasi bu ayrmm
netlestirmektedir.

Bubilgiler1s1ginda, arastirmamizin amaci koyde yasayan ¢ocuklarin beden egitimi ve spor kavramlarina
iligkin algillarinin metafor yoluyla belirlenmesidir.

YONTEM
Cahsma Modeli

Nitel arastirma ¢esitlerinden olgubilim deseni kullanilan ¢alisma yontemi araciligiyla farkinda olunan
ancak derinlemesinebilgiye sahip olunamayan olgular odak noktasi yapilmaktadir. Fenomenoloji deseni
farkinda oldugumuz fakat derinlemesine ve detayli bir anlayisa sahip olmadigimiz olgular1 odak noktast
yapmaktadir. Olgubilim ¢aligmalari, katilimeilarin deneyimlerine dair bakis agisina sahip olma ve
onlarin deneyimleri yoluyla yapilandirdiklari olgular ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen bilimsel yaklasima
dayali bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Creswell, 2009). Bu dogrultuda kdyde yasayan ¢ocuklarmn
‘beden egitimi’ ve ‘spor’ algilari ortaya ¢ikarilarak yorumlanmistir.

Calhisma Grubu

Bu arastirma koyde yasayan 10-14 yas arasi (yason=12,43+1,21) ve arastirmaya goniillii katilm
saglamak isteyen 108 cocuk (Ni.ain=51, Newek=57) ile ger¢eklestirilmistir. Katilimcilara kolayda
ornekleme yontemi ile ulasilarak anketlere erisimleri saglanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve goniilliilere uygulanan anketler incelendiginde toplam 108
gecerli anket degerlendirilmeye alinmistir. Anketlerin birinci kisminda sosyo-demografik 6zellikleri
sorgulayan sorular yer alirken ikinci kisimda ise ¢ocuklarin ‘beden egitimi’ ve ‘spor’ algilarim
yazabilmeleri igin bos birakilan ciimlelerden olusmustur. ikinci boliimde ¢ocuklarn ‘beden egitimi’ ve
‘spor’ kavramlarna iligkin sahip olduklan metaforlarim belirlemek amaciyla “Beden egitimi .......
gibidir/benzer; Ciinkii....... ”, “Spor ....... gibidir/benzer; Clinkii.......” ciimlelerini tamamlamalan
istenmistir. Beden egitimi kavramina ait bosluk doldurma kismina 12 kisi, spor kavramina ait bosluk
doldurmakismina ise 4 kisi cevap vermemistir. Spor kavraminda toplamda 104 katilimcidan 53 farkh
metafor; beden egitimi kavraminda toplamda 96 katilimcidan 46 farkli metafor elde edilmistir.
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Verilerin Analizi

Toplanan anket kagitlari, sira numarast verildikten sonra bilgisayar ortamina aktarilmigtr.
Katilimcilarn iiretmis olduklarn benzer icerikli metaforlar olusturulan kategorilere dahil edilerek
gerekgeleriyle birlikte yorumlanmis ve kategorilerde yer alan metaforlara iliskin dogrudan alintilara yer
verilmistir. Katilimeilara kod isimler verilerek kimliklerinin gizliligi saglanmistir.

Verilerin analizinde, birbiriyle benzerlik gosteren cevaplari belli kategoriler ve temalar ¢ergevesinde
birlestirerek diizenlemek ve yorumlamak olarak ifade edilen igerik analizi yontemi kullanilmgtir
(Yildirim ve Simsek, 201 1). Elde edilen tim veriler, katilimcilarin verdikleri cevaplardan birbirine yakin
olanlarinin gruplandirilarak, yakin bir anlam 6begi olusturanlarin yorumlanan sézel verilerinin
tamaminin sayisal verilere doniistiiriilmesi ile birlikte istatistiksel olarak detayli sekilde analizedilmistir.
Dogrudan goriilmeyen iliskileri ortaya ¢ikarmak icin asagidaki kademeler sirasiyla izlenmistir.

= Katilimcilara ulagtirilan anketlerdeki bogluklara yazilan kelimeler analiz edilerek yorumlamasi
yapilmig ve dogrudan alintilarla uyumlu olacak sekilde ortak gruplara alinacak ifadelerin
tamami incelenmistir.

= Anlamca ayni grupta toplanan cevaplann, birbirlerine olan yakinligi ve anlam bakimmdan
benzerlikleri denetlenmistir. Verilen cevaplarin yakinliklarina yogunlasarak kiimeleme
yapilmasi amaglanmigtir.

* (Calismaya dahil edilen biitiin formlar tekrar gozden gegirilerek, her bir cevap ile tiim grup
isimlerinin uyumu incelenmis ve aralarinda iliskisi olmadig diistiniilenler uzman gortisiiyle
calismadan elenmistir.

* Aynianlamiifade edenkelimelerbiraraya getirilmis, bdylece beden egitimi kavraminda 7; spor
kavraminda 8 toplamda 15 kavramsal kategori olusturulmustur.

Gecgerlik ve Giivenirligin Saglanmasi

Nitel arastirmalarda ulasilan verilerin nasil elde edildigi konusunda detayl1 bir sekilde agiklanmasi
gecerlik i¢in onemli bir durum olarak kabul edilmistir (Y1ldirim, 2010). Bu arastirmada gegerlilik ve
glivenirliginin saglanmasi agisindan uygulanan ii¢ islemden ilki; Denzin (1978) tarafindan nitel
arastirmalarda Onerilen liggenleme stratejisidir. Arastirmaci tiggenlemesi denilen ve birden fazla
arastirmacinin veri toplamak ve analiz etmek i¢in caligmasidir. Diger strateji ise uzman incelemesidir.
Bu ¢alismada da veri analizleri uzman goriisii alinarak gézden gegirilmis ve denetlenmistir.

Gilivenirligi saglamaki¢in aragtirmacilar tarafindan temave kategoriler karsilastirilmistir. Boylece goriis
birligi ve goriis ayriligi tespit edilmistir. Giivenirlik Miles ve Huberman’in (1994) formiilii (Giivenirlik
= goris birligi / goriis birligi + gorts ayriligl) * 100 kullanilarak hesaplandiginda giivenirlilik
hesaplamasi sonucu kodlayicilar arasi giivenirlik spor metaforlari i¢in %94 ; beden egitimi metaforlan
icin ise %96°dir. Nitel arastirmalarda %90 ve lizeri arastirmaci ve uzman goriisii birligi saglaniyorsa,
caligma giivenilir kabul edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Bu durumda, bu ¢alismanin giivenilir
oldugu sdylenebilir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katihmeilarin beden egitimi dersine yatkinhk diizeyleri ve tanimlayic bilgileri

Kadin (N=51) Erkek (N=57) Toplam (N=108)
X Ss X Ss X Ss
Yas 12,33 1,26 12,51 1,17 12,43 1,21
Bos zaman etkinligi f % f % f %
Var 27 52,9 36 63,2 63 58,3
Yok 21 47,1 21 36,8 45 41,7
Sumif f % f % f %
5. Smif 11 21,6 8 14 19 17,6
6. Smif 13 25,5 16 28,1 29 26,9
7. Siif 17 33,3 16 28,1 33 30,6
8. Sinif 10 19,6 17 29,8 27 25

Sekil 1. Katilimcilarin beden egitimine iliskin metaforik kategorileri

Bedensel
yilik
Saglamlik Doga
HET Giizellik
Duygular
ilerleme Hareket
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Tablo 2. Katilimeilarin beden egitimi kavramina iliskin metaforik kategorileri

“Beden egitimi .................. gibidir.”
Kategori Metafor Metaforlar | Metafor Yiizde
n sayisli frekansi
Bedensel Saglik, Obezite, Bedeni koruma, Hayat (4), 6 10 10,42
lyilik Golge (2), Liman
Doga Agag, Diinya, Riizgar, Doga, Tas, Limon 6 6 6,25
Estetik Giil, Cicek (2), Lale, lyilik, Giizellik, Sanat 6 7 7,29
Hareket Aslan (2), Ceylan, Spor (14), Atletizm, 7 22 22,92
Basketbol, Futbol (2), Yiiriyiis
[lerleme Kendini gelistirme, Fener, Sporcu, Sporu 7 12 12,5
bilmek, Saat, Boy uzamasi, Ogretici/Ogretmen
(6)
Pozitif Mutluluk, Cosku ve heyecan (2), Ask, Kiigiik 12 34 35,42
Duygular cocuk (2), Sevgi (3), En giizel ders (2), Utii (2),
Oyun (13), Eglence (5), Sarki, Cikolata, I¢
rahatlamasi
Saglamlik Tugla, Giiglenme (2), Viicut (2) 3 5 521
Toplam 46 96 100

Sekil 2. Katilimcilarin beden egitimi metaforu ile ilgili ifadelerine ait kelime bulutu
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Dog: W Este ll
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wPozitif D ll\ﬂlllnlM“" Dog:
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Sekil 3. Katilimcilarmn spora iliskin metaforik kategorileri

Doga

Sosyallik Hareket

N

Saghk -~ Hayat

TN

Saglamlik ilerleme

Pozitif
Duygular

Tablo 3. Katilimcilarin spor kavramina iligkin metaforik kategorileri

ES) 111) gibidir.”
Kategori Metafor Metaforlar | Metafor Yiizde
n sayisi frekansi

Doga Agac (6), Ay, Doga, Diinya, Giil, Meyve, Sebze | 7 12 11,54

Hareket Ayakkabi, Basketbol, Dans (3), Egzersiz (4), | 13 22 21,15
Esneklik, Firm, Halay, Ip atlama, Kosu, Képek,
Pervane, Yaramazlik, Yilan (5)

Gunliik Bebek, Hayat (7), Hayati bilmek, Hayatn | 5 11 10,58

Yasam anlami, Yasamak

Ilerleme Bereket (4), Egitimci, Gelisim, Hirs, Okul (2), | 7 11 10,58
Teknoloji, Top

Pozitif Araba, Enerji, Giizellik, Heyecan, Huzur (2), | 9 13 12,5

Duygular | Nese, Ozgiirliik, Utii (4), Zevk

Saglamlik | Duvar, Gii¢lii hissetme, makine (3), tas, tugla | 5 7 6,73

Saglik Beden/viicut (2), Doktor (8), Hastane, Ilac (4), | 5 26 25
Saglik (11)

Sosyallik Dost, Kap1 2 2 1,92

Toplam 53 104 100
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Sekil 4. Katilmcilarin spor metaforu ile ilgili ifadelerine ait kelime bulutu
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TARTISMA ve SONUC

Koyde yasayan 10-14 yas arasi ¢ocuklarin “beden egitimi” kavramina yonelik metaforlan
incelendiginde, toplam 7 kategori ve 46 farkli metafor elde edildigi goriilmiistir. Katilimcilarm
metaforlarindan olusturulan kategoriler i¢inde ilk sirada; “pozitif duygular” (%35.42), ikinci sirada
“hareket” (%22.92), iigiincii sirada “ilerleme” (%12.5), dordiincii sirada “bedensel iyilik” (%10.42),
besinci sirada “estetik” (%7.29), altinci sirada “doga” (%6.25), yedinci sirada “saglamlik” (%5.21)
seklinde siralanmustir. “Spor” kavramina yonelik metaforlar incelendiginde ise toplam 8 kategori ve 53
farkli metaforelde edildigi goriilmistiir. Spor kavramina yonelik kategoriler sirastyla; “saglik” (%25),
“hareket” (%21.15), “pozitif duygular” (%12.5), “doga” (%11.54), “giinlik yasam” (%10.58),
“ilerleme” (%10.58), “saglamlik” (%6.73) ve sosyallik (%1.92) seklindedir.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin algilarint metafor yoluyla inceleyen bir ¢alismada
(Naml ve ark., 2017) elde edilen metaforlarin “ders igerigi, gelistirici, rahatlama, nese verici, sevgi,
bakis agisi, aktivite saglayici, kesfedici” olmak iizere toplamda sekiz kategoride kiimelendigi
goriilmiistiir. Caliymamizda yer alan “pozitif duygular”, “hareket”, “ilerleme” gibi kategorilerin bu
caligmanin “gelistirici, nese verici ve aktivite saglayic1” kategorileriyle paralellik gosterdigi
soylenebilir. Farkli branglardan 6gretmenlerin “beden egitimi” ve “spor” ile ilgili algilarinin ortaya
¢ikarildig1 bir ¢alismada ise hem beden egitimi hem de spor kavramina ait en ¢ok tekrar eden
metaforlarin “temel ihtiyac-yasam kaynag1” kavramsal kategorisinde yogunlastigi ifade edilmistir
(Karagiin, 2021). Yine calismamizdabeden egitimi ile ilgili kategorilerde ikinci siradahareketin olmast;
spor ile ilgili kategorinin basindaysa saglhigin gelmesi bu kavramlara bakisin 6grencilerde ve
Ogretmenlerde benzer oldugunu diisiindiirtmiistiir.

Universite 6 grencileriyle yiiriitiilen spor hakkindaki metaforlar arastirmasinda (Seving ve Ergeng, 2017)
en ¢ok tekrar eden metaforlarin bulundugu kategori “huzur-mutluluk-ering verici bir unsur olarak spor”
iken, 7. smif ortaokul 6grencileriyle yapilan calismadaki (Kog ve ark., 2015) katilimcilarm %93,07
oranindaki biiyiik cogunlugunun da spor hakkinda olumlu metaforlar iirettigi tespit edilmistir. Ayrica
iistiin yetenekli dgrencilerin ¢izme-yazma teknigiyle beden egitimi dersine yonelik algilarinmn
arastirildigi caligmadada beden egitimi dersine yonelik katilimei ¢izimlerinde en yogunkategori “beden
egitimi dersinin kazanmimlar1” olarak ortaya konmustur (Y1lmaz ve Giiven, 2015). Literatiirle paralel
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olarak koy okulundaki ¢gocuklarm beden egitimi ve spor kavramlarma ait metaforlarimin genel itibariyle
olumlu yonde oldugu soylenebilir. Beden egitimi ve spor kavramlarinin genis ¢capli ve yas, seviye fark
etmeksizin bireylerde saglik ve hareketle iligskilendirildigi ve zihinlerde olumlu duygular cagristirdig
da gézlemlenmisgtir.

Sonug olarak “beden egitimi” ve “spor” kavramlarinin kdyde yasayan 10-14 yas ¢ocuklarda olumlu
duygulari, hareketi ve saglikla iligkili ifadeleri ¢cagristirdigi tespit edilmistir.

Beden egitimi ve spor kavramlarinin 10-14 yas grubu ¢ocuklarda; olumlu duygu, saglik, hareket ve
pozitif duygulari ¢agristirdigi g6z 6niine alindiginda ¢ocuklara spor kiiltiirii kazandirilmasinm hem

hareket ihtiyacinin karsilanmas1 hem de yasama dair pozitif duygularin gelistirilmesi agisindan 6nemli
bir yaklagim olarak degerlendirilip program ve projelerin iiretilmesi 6nemli goriilmiistiir.
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