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ONSOZ

Giinliik yasantimizin en 6nemli aktivitelerinden birisi olan spor; saglikli
bir biiyiimeyi ve bedensel gelisimi dogrudan etkileyen unsurlarin basinda
gelmektedir. Bu sayede bireyin; zihinsel, bilissel ve ruhsal becerileri dengede
tutularak yasam kalitesinin arttirilmasi saglanir. Fiziksel aktivite ve spor, her
yastaki bireyin refahi tizerinde kisa ve uzun vadede bir etkiye sahip olabilecek
cesitli faydalar sunmaktadir. Iyi bir ruh hali, stresin azaltilmasi, metabolizmanin
hizlandirilmasi, kas kiitlesinin arttirimi, dogru ve yeterli solunumun saglanmasi
vb. gibi siralayabilecegimiz yiizlerce faydasi olan bu bilim dalinda yapilan

¢alismalar giin gectikce artmaktadir.

Bizim de bu alana katkida bulunmak amaciyla hazirladigimiz “Spor
Bilimlerinde Giincel Konular ve Arastirmalar-3” adli eserimizde cesitli alanlardan
¢ok degerli ¢caligmalar bulunmaktadir. 11 ana boliimden olusan kitapta birbirinden
giincel calismalara yer verilmis, yapilan giincel arastirmalarla Spor Bilimlerine

1s1ik tutulmaya galisilmistir.

Uciincii cildin yayimlanmasinda emegi gecen boliim yazarlarina tesekkiir
eder, kitabimizin okuyucular i¢in verimli olmasi ve alana katki saglamasini

temenni ederiz.
Saygilarimizla...

Editorler

Dog. Dr. Elif KARAGUN
Uzm. Ozan YILMAZ
Aralik 2020
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-BOLUM 1 -

PSIKOTARIH KAVRAMINA BiR BAKIS; SPOR ORTAMLARINDA
PSIKO TARIHSEL UYGULAMALAR iCiN ONERILER

Dog. Dr. Elif KARAGUN

Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
E-posta: elif. karagun@gmail.com

GIRiS

Gunumiizde bilimsel bilginin 6nem kazanmasiyla multidisipliner ¢aligmalar
agirhk kazanmaktadir. Hangi meslek alaninda calisilirsa ¢alisilsin  multidisipliner
yaklasilmadig: stirece yeni bir iirlin ortaya konmakta zorlanilir. Bazen bilim ortamlarinda
alan ici ve alan dis1 tartismalar yasansa da; bilim insan1 mantigina uymayan bu yaklasim;
degisen ve gelisen diinyada islevsel olmayip, insanhigi gelecege tasiyacak olan farkl
bilgileri iiretmede ve bu bilgiler sayesinde ¢o6ziimliiliige ulasmada bir engel teskil
etmektedir. Gelisen teknoloji diinyasinda yeni ve islevsel ¢oziimlere ulagmak icin pek ¢ok
bilim alaniyla ¢alismak zorunlu oldugu bir gergektir. Multidisipliner calisan pek ¢ok
alandan biri de psikotarihtir. Psikotarih kavrami, aslinda bazi bilim alanlarindan daha
eski bir gecmise sahip olmasina ragmen tizerinde ¢ok fazla durulmamis bir kavramdir.
Psikotarih, tarihte olan olaylarin, ya da tarihe yon vermis kisilerin; psikolojik bilgiler
1s1g1nda degerlendirilerek, olaylar1 ¢éztimlemeyi amag¢lamaktadir. Bu amacin temelinde
de; olaylarin ge¢misini, nedenlerini bilerek ya da tarihe yon verenlerin davranis ve
duygularim1 ¢6ziimleyerek gelecekte olasi olaylara yon verebilmek agisindan 6nemli
gorlilmektedir. Psikotarih ¢alismalar1 farkh alanlarda ¢alisilmis olsa da yeterli degildir.
Ulkemizde bazi alanlarda kismen calisilan bu kavram, spor alaninda cahisilmadig
goriilmektedir. Kitabin bu bolimiinde; sporda calisiilmamis olan bu alami tanitmak ve

arastirmacilara bir fikir verilmek istenmistir.

Bu agidan, boliimiin basinda psikotarihin; ne oldugu, tanimi, tarihsel gelisimi ve
¢alisma alanlar1 gibi konularda literatiirden derlenmis bilgiler aktarilacaktir. Derleme
bilgilerin aktarimindan sonra, Tirkiye’de spor alaninda arastirilmamis olan psikotarihin

hangi konularda calisilabilecegi ile ilgili 6neriler sunulacaktir.
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1. PSIKO TARIH KAVRAMINA BiR BAKIS

Psikotarih kavraminin tanimina bakildiginda, psikolojik ag¢idan yapilan yorum ve
degerlendirmelerle tarihte olmus olaylar1 ve iz birakmis kisileri, liderleri inceledigi
belirtilmistir (Celikkol, 2002). Bir bagka tanimda ise, psikolojik yaklagimlar kullanilarak;
tarihte yasamis ve bir alanda taninmus kisiler veya tinlii liderlerin; ¢ocukluk yasantilarini,
davraniglarin1 ele aldigi gibi; bir olayin tarihini, gruplarin veya farkli uluslarin
catismalarini aktarmada yani tarihsel olaylarin yorumlanmasinda psikolojik bilgilerin
kullanilmasini igeren ¢abalardan olugtugu belirtilmistir (Herdman, 2006; Sarlak ve

Oztiirk, 2020).

Tarihte 6nemli izler birakmis insanlarin kisiliklerinin incelemesinin yaninda,
farkli gruplardan, irklardan kisilerin veya daha biiylik gruplar olan uluslarin yapisi ve
kiltird de arastirilmig, bu arastirmalarda da psikoloji biliminin bilgilerinden
yararlanildigr bildirilmistir (Goka, 2013). Kisacasi tarihsel olaylarin bir tir psikolojik
degerlendirilmesi ve c¢agdas psikolojinin bir alt alami olarak ortaya ¢ikmis olan

psikotarihin gecmisine bakildiginda; ilk¢aglara kadar uzandig goriilmektedir.

Psikotarih incelemelerinde; tarihin psikolojisi arastirilmadigi, ashinda ruhun
tarihinin analiz edildigi belirtilmistir. Yani tarihteki olaylarin psikolojik arka planlarinin
arastirildigy, tarihin arka planinin aragtirilmasiyla da, gegmiste kalmig olaylardaki; insan
ve toplum davraniglarinin ¢6ziimlenmesi ve modellenmesinin saglandig: belirtilmistir.
Boylece tarihteki davranislarin ¢oziimlenmesiyle; giintimiizde ve gelecekte olabilecek
olasi olaylarin nasil gelisecegine iliskin tahmin yiiriitiilebilecegi, ge¢misteki davraniglarin
temeli anlasilmadan giliniimiizdeki olaylarin da anlagilmayacag: ileri strilmistiir
(Oztiirk ve Calici, 2020a; Tiirel, Oztiirk ve Calici, 2018). Psikotarih calismalar1 sayesinde;
tarihteki olaylarin nedenleri bulundugunda; gelecekte olasi sorunlara yol agabilecek
duygusal durumlar ile liderlerin davranislar1 6ngoriilecek ve toplumda sorunlara yol

acabilecek olas1 hatalar 6nceden belirlenerek engellenebilecegi varsayilmaktadir.

Psikotarih; tarih, hukuk, adli bilimler, sosyoloji, psikoloji ve antropoloji gibi
bilimlerle ortak ¢alismalar yapmaktadir. Bu ¢alismalarda 6zellikle klinik psikoloji ve adli
psikoloji gibi psikolojinin iki alt alanin ortaya koydugu bilgilerle tarihsel olaylarin
yorumlandig: belirtilmektedir ~ (Oztiirk ve Calici, 2020b). Psikotarih calismalar

incelendiginde; tarihle ilgili yapilan 6nemli psikolojik yorumlarin daha ¢ok biyografik
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icerikli oldugu, yazarlarin biyografiyi yazarken psikolojik degerlendirmeler yaptiklar:
gorilmektedir. Bu ¢alismalarda; tarihte yasamis, topluma, insana dokunmus 6nemli

kisilerin tarihinden s6z edilirken psikolojik stireclerden de s6z edilmektedir.
2. PSIKOTARIHIN GELISiMI
2.1. Psikotarihin Diinyada Gelisimi

Psikotarih calismalarinin ne zaman basladigina iligkin literatiir incelendiginde;
bir tarih¢i olan Wegelin'in 1700lii yillarda hiikiimdarlarin psikolojisinden sbz ettigi
belirtilmistir (Kaplan, 2019). “Psiko tarih” ise, bir kavram olarak; ilk kez biyokimya
alaninda profesor olan Isaac Asimov tarafindan kullanildigi gortilmistiir. Asimov’un
“Vakif” isimli bilim kurgu serisinde; bir matematik¢i olan Harl Seldon isimli kisinin,
insan eliyle olusturulan medeniyetin gelecegini 6ngoren bir bilim kurgu olarak ortaya
¢ikmaktadir. Ayrica bu kitapta; psiko-tarihi yeni bir bilim alan1 olarak gelistirdiginden de

soz edilmektedir (Inan, 2016; Oztiirk ve Calic1, 2020a).

Bazi kaynaklarda Psiko-tarihin, Tevrat’ta yer alan Hz Yusuf'un hikayesi ve Yunan
tarih¢i Plutarkhos'un; “Lives” (Yasam Opykiileri) eseriyle ilkcaglara kadar uzandig
belirtilmistir (Kaplan, 2019). 1750 yillardan 1900 yillara dogru gidildiginde; “kolektif ruh”
kavraminin psikotarih alaninda ilk ¢alisilan konulardan biri oldugu goriilmektedir. Bu
kavram ise; Giambattista Vico (1668-1744), Johann Gottfried Herder (1744-1803) ve
Auguste Comte (1798-1857) gibi disiintirler tarafindan kullanilmigtir. Ancak bu kavram,
soyut olmasi nedeniyle pozitif bilimciler tarafindan reddedildigi de ileri strtlmistiir.
Daha sonra ise olaylara yon veren bir unsur olmasi nedeniyle bazi tarihgiler tarafindan
kullanilan “milli karakter” kavraminin ikinci olarak ele alindigindan s6z edilmistir

(Elban, 2018).

Psikotarihsel ¢aligsmalar degerlendirildiginde; ilk incelemelerin daha ¢ok biyografi
icerigine sahip olduklari, bu incelemelerde; 6nemli kisiler anlatilirken psikolojik tespitler
ve yorumlarin yapilmasi nedeniyle psikotarihsel 6neme sahip biyografiler olarak
degerlendirildiklerinden s6z edilmistir (Kaplan, 2019). Ancak psikotarih konularinin
sadece tnli kisilerin; yasami, duygular1 ve motivasyonlarini anlatan biyografilerden
olusmadigi, bu tiir ¢alismalarin psikotarih konularindan yalnizca bir tanesi olduguy,

kisilerin yasamini ele aldig1 gibi tarihsel olaylar1 da psikolojik agidan yorumlamas:
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nedeniyle sadece biyografilerle sinirlandirilmayacag belirtilmistir (Inan, 2016; Oztiirk ve

Calici, 2020 a).

Tarihte yasamis ve izler birakmis 6nemli kisilerin biyografilerle anlatilmasinin;
aslinda anlatilan o 6nemli kisinin tarihinin agiklamasi oldugu, kisilerin yasaminin
psikolojik agidan yorumlanarak agiklanmasinin da psikotarih c¢aligmalar1 igerisinde
degerlendirilmesine neden oldugu belirtilmistir (Halkin, 2014). Bazi kaynaklarda
psikobiyografilerin; daha ¢ok Van gogh, Picasso, Hitler, Nietzsche gibi anlasilmalar zor,
alisilmisin disinda olan kisiler tizerine yazildigi, nedeni ise; bu kisilerin karakterleri ve
yasantillarinin karmasik olmasinin; onlara yonelik merak uyandirdigi ve onlar

incelemeye sevk ettigi ileri siiriilmiistiir (Inan, 2016 ).

Psikotarih  caligmalarinin  gelisimi  incelendiginde;  genellikle  Yunanh
Plutarkhos’tan so6z edildigi de gortilmektedir. Pluktakhos, “es hayatlar” bazi kaynaklarda
da “Unlilerin hayat1” olarak isimlendirilen ve taninmis 50 kisinin yagsamini anlattigi
eserinde biyografi calistigi gortilmektedir (wikipedia, 2020a). Yine Pluktakhos ile ayni
donemde yasayan Suetonius da, “oniki Sezar” kitabiyla biyografi yazdig: belirtilmistir
(wikipedia, 2020b). Suetonius’un yazdig1 biyografilerde kisilerin yasami, basarilar1 ve
sonrasinda da karakterlerini anlattigi belirtilmis. Ayrica bireysel yasami disinda
karakteristik 6zelliklerinin; topluma etkisi, yani kigilerin karakterinin toplumla olan

iligkisini ortaya koydugundan s6z edilmistir (Elban, 2018; wikipedia, 2020b).

Yirminci yizyila girildigi siiregte farkli bilim alanlarindaki aragtirmacilarin da
tarihle ilgilendigi gorilmisttir. Hatta bilimsel bir tarih yazmayr amaglayan Berr,
psikolojiye ilgi duydugu i¢in psikolog ve sosyologlara tarih arastirmalar1 yapmalar: i¢in
¢agrida bulunmustur. Berr'in yaptig1 bu ¢agriya, tarih arastirmalarina toplum bilimleri
yontemlerini uygulamasi ile bilinen “Annales Okulu” ilgi gostermistir. Annales okulu;
sosyoloji, ekonomi, sosyal psikoloji ve antropoloji gibi gesitli toplum bilimleri ile isbirligi
yapacak sekilde; tarih ¢aligmalarini gelistirmek igin 1929 yilinda; Marc Bloch ve Lucien
Febvre gibi aragtirmacilar tarafindan Strasbourg Universitesinde ders verilen bir
stirecte kurulmustur (wikipedia, 2020c). Okulun 6nciilerinden olan Georges Duby adli
disiiniir, “Le dimanche de Bouvines” isimli kitabinin 6nsoziinde; bilinen tarih
anlayisinin duygusal kismindan ziyade; tarihte olusan sorunun bulunmasi ve bu sorunun

¢oztimlerinin ortaya konmasi, bodylece ekonomik veya toplumsal gelismeleri
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gozlemlemek gerektiginden s6z etmistir. Annales okulu mensuplar1 da; zaten bu
onsozden de anlagildig; tizere; farkli bilimlerle isbirligi yaparak tarihi olaylar1 aragtirmay:
ve altinda yatan nedenleri ortaya koymay1 amagladig: i¢in Berr’in psikoloji ve sosyoloji
alanindan uzmanlarin tarih ¢caligmasi gerektigine iliskin ¢agrisina ilgi géstermislerdir. Bu
sekilde tarih bilimcilerinin psikolojiye olan ilgileri, ayrica Freud gibi psikoloji biliminde
¢18ir agmis bir arastirmacinin tarihe mal olmus 6nemli kisilerin yasamlarini psikolojik
yorumlarla yazmasi, psikotarih denilen kavramin ortaya ¢ikmasina neden olmustur

(Black & Macraild, 2016).

Psikotarihin gelisimiyle ilgili olarak literatiir incelendiginde; baslangici
konusunda bazi farkli bilgiler oldugu goriilse de; psikotarih kavramini anlatan tim

kaynaklarda Freud’'un 6nemli bir noktada oldugu goriilmektedir.

Psikotarih veya psikobiyografi yonteminin kullanilmasinda o6ncii isim olan
Sigmund Freud'un 1910 yilinda Da’vincinin yasamina yonelik yaptigi incelemeyi konu
alan “Leonardo da Vinci ve bir Cocukluk Hatirast” isimli kitab: ile psikobiyografinin
basladig: belirtilir. Bu ¢alisma aslinda psikotarih ¢alismasi yapmak igin yazilmamissa da
psikotarih acgisindan 6nemli bir baglangi¢ olarak degerlendirilmistir. Yine Freudun
yazdigi Totem and Taboo (1912), Cvilization and Its Discontents (1930) Moses and
Monotheism (1939) gibi tarihsel ve antropoloji konularini iceren kitaplari, ayrica
Dostoevsky ve Goethe tizerine hazirladigi kisa makaleleri de psikotarih igin ilk temel

galigmalar olarak kabul edilmektedir (Kaplan, 2019).

Freud, kullandigi klinik yaklagimlarini tarihte yasamis ve tarihe mal olmus
kisilerin biyografilerini yazarken kullanmistir. Bu sekilde psikanaliz teknigini kullanarak

yazdig1 biyografiler de bir hayli ilgi gormdstiir.

Almanya’da Hitlerle birlikte Nazi anlayisinin hitkim siirmesi ve II. Diinya
savaginin ortaya ¢ikmasindaki etkisi; ister istemez olaylarin altinda yatan psikolojik
etmenlere olan ilgiyi arttirmigtir. Bu stiregte 6zellikle irasyonel durumlarin nedenlerinin
aragtirilmast da psikolojik bilgi ile yorumlanan tarih c¢aligmalarinin artmasina yol
agmustir (Kaplan, 2019). II. Diinya Savas etkilerinin iglendigi yazilar psiko-tarih agisindan
degerlendirilse de, psikolojik agidan bireylerin incelenmesinin sinirli kaldigi da ileri
stiriilmiistiir (Inan, 2016). 19507lerin ikinci yarisindan itibaren Freud’'un etkisini devam

ettiren, ancak Freud'un teorilerini savunmakla birlikte; kisilik gelisiminde sadece

11
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biyolojik aciklamalarin yetmedigi elestirilerinde bulunan neofreudyenlerin de psikotarih
calismalar yaptiklar1 gortilmiistiir. Neofreudyenlerin aragtirmalarina bakildiginda; kisilik
gelisiminde psikoanalitik kuraminin agiklamalarinin yaninda, sosyal ve kiilttirel yontin
de 6nemli oldugu vurgusu yapilmistir. Boylece kisiligin agiklanmasinda; biyolojik yonle
birlikte sosyal ve kiiltiirel yoniin de eklendigi goriilmiistiir. Ozellikle sosyal ¢evrenin
etkisine deginmedigi konusunda Freud'un ¢alismalarina elestiride bulunan Erikson’un;
“Martin Luther” (1958) ve “Mahatma Ghandi” (1961) ile ilgili yaptig1 ciddi psikolojik
¢oziimlemeleri psikotarih agisindan 6nemli gortlmistiir. 2. Diinya savasi sonrasi
psikobiyografi yaziminda duraksama oldugu belirtilse de 1970’li yillardan itibaren; tez,
makale gibi psikobiyografik yayinlarda artma oldugu gorilmistiir. Yine literatiirde
psikobiyografi uzmani Alan Elms’in (2015), psikotarihe ilgi duyup bu konuda yazmak
isteyenlere Shultz’'un kitabini okumalarinin 6nerildigi de ileri siiriilmiistiir (akt. inan,

2016).

Psikotarih galigmalarinin gelisiminde; 1957 yilinda Amerikan Tarih Kurumunun
bagkan1 William L. Langer, tarih ¢aligmalar1 yapilirken psikoloji alaninin ortaya koydugu
bilgilerin kullanilmas1 gerektigi yontindeki agiklamasi da psikotarihe olan ilginin
arttirmasina yol actigi belirtilmistir (Woolf, 2014). Yetmigli yillarin baginda; tarih,
psikanaliz, sanat, hukuk, din, egitim, psikoloji, sosyal hizmet, isletme, antropoloji, siyaset
bilimi, sosyoloji, film yapimi, psikiyatri, edebiyat, aile terapisi, gazetecilik gibi pek ¢ok
alandan tiye kabul eden bir psikotarih dernegi DeMause tarafindan kurulmus ve bir de
psikotarih dergisi cikarilmaya baslanmistir (Oztiirk ve Calici, 2020a). Yine Lloyd
deMouse tarafindan 1970’li yillarda dernek kurmasinin yani sira psikotarih anabilim
dalin1 da resmen kurma ¢alismalarinin yapildigi, ancak gliniimiize gelene kadar hentiz

bir anabilim dalinin olmadig: da belirtilmistir (Kaplan, 2019).

Psikotarih, multidisipliner ¢alisan bir bilim olarak; psikoloji teorilerinden birini
mutlaka tarihsel kisi ve olaylarin agiklamasinda kullanmaktadir. Hatta psikoloji ve tarih
bilimlerinin igbirligi yapmasinin yaninda; sosyoloji, antropoloji ve arkeolojiden de destek
alinmaktadir. Psikotarih ¢alismalarinda analiz yapilirken igbirligi yapilan bilim dallar
disinda; politik soylevler, karikatiirler, yazili ve yazisiz metinler, resimler, arkeolojik ve

antropolojik kazilar gibi bircok malzemeden yararlanildig1 da gortilmektedir.
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2.2. Turkiyedeki Psikotarihsel Calismalar

Tirkiye'de psikotarih alanindaki incelemelere bakildiginda; daha ¢ok bu alanin
konularindan biri olan psikobiyografi calismalarina dayandigi goralir. Tirkiyede
psikobiyografi alaninda ilk calismanin da; Kibris asilli bir Tirk olan ve Amerikada
yastyan psikiyatri profesorii Vamik Volkan tarafindan 1984’te yazilan ve 1998'de Tiirkgeye
cevrilmis olan “Immortal Atatiirk” yani “Oliimsiiz Atatiirk” kitabiyla bagladig
belirtilmistir (inan, 2016). Bu calismanin disinda kalan diger arastirmalarin ise genelikle
din psikolojisi {izerine oldugu belirtilmistir (Kaplan, 2019). Ayrica psikotarih alaninda
tilkemizde yazilmis ilk kitap Prof. Dr. Ahmet Celikkol tarafindan yazilan “Tarih Psikiyatri

Divaninda” isimli kitap oldugu da kaynaklarda belirtilmistir (Celikkol,2002).

Tiirkiye'de ilk psiko-tarih dersi, Prof. Dr. Erdin¢ Oztiirk tarafindan 2017 yilinda
Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii'nde acilmistir. Bu derse; klinik psikoloji, tarih,
tip, hukuk, antropoloji, sosyoloji, filoloji, rehberlik psikolojik danigsmanlik gibi
multidisipliner alanlardan pek ¢ok lisansiistii Ogrencilerin katilim sagladiklar1 da
belirtilmistir (Oztiirk ve Calici, 2020a). Ayrica Tiirkiye'de yapilan psikobiyografik
cahigmalarin dékiimii inan (2016) tarafindan bir tablo haline getirilmistir. Inan (2016)'1n
hazirladigi bu tablo dokimi asagida verilmistir. Tirkiyede yapilan psikotarihsel
calismalarla ilgili hazirlanan tabloya bakildiginda iilkemizde yapilan psikobiyografik

¢alismalarin sinirh sayida oldugu da goriilmektedir.

Turkiye'de Psikobiyografi Alanindaki Caligmalar (1995-2015 arasi)

1995- 2000- 2005- 2010 ve
1999 2004 2009 sonrasl Toplam

Kitaplar 1 1 4 3 9
Makaleler 0 0 0 2 2
Tezler 0 0 0 1 1
Ceviriler 0 0 0 1 1
Sunular/Dersler 0 0 0 3 3
Elektronik kaynaklar 0 0 0 0 0
Toplam 1 1 4 7 16

(Kaynak: Inan, 2016)

Bu kitap béliimiinii hazirlama asamasinda da; gerek YOK tez arama sayfasindan
ve gerekse arama motorlarindan “psikotarih ve spor”, “psikobiyografi ve spor” kelimeleri
kullanilarak tarama yapilmistir. Ancak arastirmada Tirk spor tarihi agisindan yapilmig

herhangi bir psikobiyografi ve psikotarih ¢aligsmasina rastlanmamastir.
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3. Psikotarihin Konulan

Psikotarih konular1 incelendiginde ii¢ temel alanda ¢aligmalarin yiritaldaga
goriilmektedir. Nitekim literatiirde de psikotarihin ti¢ ayr1 ¢alisma konusu oldugundan
s6z edilmistir. Bunlar: Cocukluk c¢agi tarihi, biyografiler ve gruplarin etkilesimidir

(Oztiirk ve Calic1, 2020b) Bu ¢alisma konularini sirasiyla ele alip agiklayacak olursak:
3.1. Cocukluk Cagi Tarihi

Psikotarihin ti¢ konusundan biri belki de en 6nemlisi ¢ocukluk ¢ag: tarihi olarak
ele alinmistir. Cocukluk donemi tarihi; ailelerin ¢ocuklarini yetistirme big¢imlerinden
baslayarak ailenin yapisi, ebeveynler tarafindan maruz kalinan; siddet, ihmal, istismar

gibi tutumlarini arastirmaktadir.

Psikotarihin 6nemli konularindan olan ¢ocukluk ¢agi calismalarinda; ailenin
¢ocuguna yonelik uyguladigi siddet, ihmal ve istismarlar ¢alisilirken ailenin mensubu
oldugu toplumun da bu konulara bakis agisi ve tutumlart g¢alisilmaktadir. Ayrica bu
tutumlarin tarih siireci icinde gecmise dogru gidilerek analizi de yapilmaktadir (Oztiirk
ve Calici,2020b; Tiirel, Oztiirk ve Calici, 2018). Ebeveynlerin cocuk yetistirme stilleri
sonucu olugsan cocukluk c¢agi travmalari incelenirken; bu olaylarla ilgili olabilecek tiim
psikolojik durumlara bakilmaktadir. Cocuklarin yasadig: travmalarin bilinmesi toplumsal
duyguyu da ortaya koymakta ve boylece ¢ocukluk doneminde yasanan travmalarin

onlenmesi icin de ¢6ziim Onerileri sunulmaktadir.

Ailelerin travmatik etki yaratan ¢ocuk yetistirme stilleri ayn1 zamanda ¢ocuklar:
tarafindan rol model alindigindan bu tutumlarin kugsaklararasi gegisi de saglanmaktadir.
Boylece ¢ocuklukta yaganan travmalar ve travma yaratan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme

stilleri de toplumda, nesilden nesile gecisi olmaktadir.

DeMause’a gore c¢ocuk yetistirme bigimleri; toplumlarin duygusal yapisinda
belirleyici rol oynamakta ve travmanin nesiller arasi gecisinde bir tiir aract rol
tstlenmektedir. Yapilan a¢iklamalarda; aym1 dénemde yasayan, ayni kusaga mensup
bireyler; ayni toplum icerisinde ebeveynleri tarafindan benzer tutumla yetistirildikleri
icin ¢ocukluk doneminde yasadiklari travmalar da birbirine benzemektedir. Boylece

kolektif bir travma ortaya ¢ikmaktadir. Bu ac¢idan kusaklar arasi travma gegisi de
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psikotarih igerisinde c¢aligilan 6nemli bir konu olarak gortilmektedir (Celikkol,2002;

Oztiirk, 2018).

Cocuk yetistirme tutumlarinin kusaklar arasi aktarimini ifade edebilmek igin
psikojenik kavrami ortaya atilmistir. Psikotarihsel incelemelerde sik s6z edilen bir
kavram olarak karsimiza ¢ikan psikojenik terimi de psikojenezden gelmektedir.
Psikojenez, tarihsel degisim ve doniisimin kaynagi olarak degerlendirilen ¢ocuk

yetistirme stillerindeki degisimler ve bu degisimlerin de kusaklararasi aktarilmasidir.

Bireyin yasadig1 toplumla etkilesimi, toplumun da bireyle olan etkilesiminde rol
oynayan bir unsur olarak aile yapisi ve ¢ocuk yetistirme bicimleri oldugu gortilmektedir.
Tarihte geriye dogru gidildikge ailelerin ¢ocuk yetistirme bigimleri ve kullandiklar:
yontemlerin daha da travmatize edici oldugunu belirleyen Lloyd de Mause, ailelerin;
cocuk yetistirme stillerini, empati diizeylerini; ge¢cmisten giiniimiize kadar tarihsel siire¢
icerisinde alt1 evreden gectigini belirlemistir. Bu alt1 evreli olarak agikladigi kurami da
psikojenik teorisi olarak isimlendirmigtir. DeMause’e gore; pikotarih agisindan ¢ocuk
yetistirme stilleri tarihin gelisiminde rol oynamaktadir. Cocuk yetistirme tutumlar1 da bir
tir toplumun duygusunu olusturmakta ve bu durumun da nesiller boyunca
aktarilmasina aracilik etmektedir. Kisacasi psikojenez cocuk vyetistirme stillerindeki
degisimleri icermektedir. Psikojenez terimi ile birlikte ortaya atilan bir diger kavram ise
psikosiniftir. Psikosinif: belirli bir toplumda yasayan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
stillerinin o toplum i¢in ayni olmasini saglamaktadir. Boylece ¢ocuk yetistirme stilleri
ayni olan gruplar da psikosinifi olugsturmaktadir (Balcioglu, Ildirim, 2020; Demause,1979;

Oztiirk, 2016; Oztiirk ve Calici, 2020a).
3.2. Psikobiyografi (psychobiography)

Psikoloji bilgilerinden yararlanarak, tarihte yasamis ve tarihteki olaylarda 6nemli
roller Gistlenmis ya da cesitli alanlarda eserleriyle iz birakan inlii kisilerin; davranislarini
ve bu davraniglarini ortaya ¢ikaran nedenleri anlamaya yonelik yapilan g¢alismalardir
(Oztiirk ve Calici, 2020b; Tiirel, Oztiirk ve Calici, 2018). Biyografi araciligiyla tarihte
onemli bir yere sahip insanlarin yasamlart aktarilirken; kisilikleri, bakis agilari,
karakterleri, olaylar1 degerlendirme bicimleri ve sorun ¢6zme becerileri anlatilip
psikolojik olarak yorumlanmaktadir (Halkin, 2014). Psikobiyografi, tarihsel 6neme sahip

kisilerin yagsamini ve ¢alismalarini aktarirken; an1 ve anlati gibi kaynaklar1 kullanarak
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psikolojik yonden; davraniglarini ve duygularini, yani i¢ diinyasini agiklamaya ¢alisarak

psikolojik-tarihsel analizler yapilmaktadir (Iinan, 2016).

Psikotarih incelendiginde; biyografi hazirlama calismalar: sirasinda tarihgilerin
ti¢ farkli yol izledikleri gortilmektedir. Bunlardan: Birincisi; bireyi toplumdan farkli bir
sekilde ele alan, toplumun bireye olan etkilerini, bireyin toplumla etkilesimini yok sayan
ve bireyi toplumdan soyutlayan calismalardir. ikincisi; bireyi toplum icerisinde ele alip
toplumla birlikte degerlendiren caligmalardir. Uciinciisii ise; bireyleri, ailesi ve icinde
yasadiklar1 kiiciik gruplarla birlikte degerlendiren, iginde bulundugu grubu da
yorumlayan ¢aligmalardir (Elban, 2018; Tekeli 20m). Psikobiyografi yazilirken tarihsel
oneme sahip kisilerin ele alinip anlatilmasi 6nemlidir. Bu alanda ¢aligan uzmanlara gore;
psikotarihsel 6neme sahip bir psikobiyorgrafi yazilabilmesi i¢in; 6ncelikle konuya yonelik
bireysel bir ilgi duyulmasi gerekmektedir. Eger alana ilgi duyuluyor ise ardindan da
calisilacak kisinin yani konunun dogru se¢ilmesi ve sonrasinda da biyografisi ele alinacak
kisiyi iyi yorumlayabilmek i¢in bireyi tanimak gerektigi ileri stirtilmustiir. Kisiyi iyi
tanimak i¢in de sorulacak sorularin se¢iminin ve 6n hazirliklarin iyi yapilmasi, konuya
uygun psikolojik yontemin belirlenmesi gerektigi belirtilmistir (Sarlak ve Oztiirk, 2020).
Psikobiyografi alaninda Freud, 1910'da Leanordo da Vinci yasami tlizerine yazdigi
makalesinde psikiyatrik bozuklarin tedavisinde uyguladigi psikanaliz kuramini

kullandig1 i¢in bu alanin 6nciisii olarak kabul edilmistir (Tosh, 20m).
4.3. Grup Psikotarihi

Psikotarihin tgilincii calisma konusu da, gruplarin ve uluslarin; davranislari,
olaylara yaklasimlari, bu yaklagimlarin nedenleri, dayanaklar1 ve gruplar arasi iligkileri
anlamaya ve psikolojik agidan yorumlamaya yonelik yapilan ¢alismalardan olustugundan
s6z edilmistir (Oztiirk ve Calici, 2020b; Tiirel, Oztiirk ve Calici, 2018). Grup psikotarihi
konusu, tarihsel gelisim igerisinde; ge¢misten giiniimiizde gelene kadar toplumlarin
diger toplumlarla, gruplarin diger gruplarla olan iligkilerini ve harekete gecirici temel

faktorleri aragtirmaktadir.

Grup psikotarihi alaninda ¢aligmalar yapilirken; kiltiirler arasi kargilastirmalar
da yapilmaktadir. Ayrica ulus, asiret, kabile, parti ve tarikat gibi farkli gruplara dahil olan
bireyleri bir araya getiren ve bu kisileri ayni eylemlerde bulunmaya yonlendiren ortak

unsurlar da analiz ettigi belirtilmistir (Kaplan, 2019).
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4. SPOR ALANINDA PSIKOTARIH UYGULANMASI

Psikotarih arastirmalarint yiritiirken; hukuk, adli bilimler, antropoloji ve
sosyoloji gibi farkl disiplinler ile yakin iliskide olundugu ve bu alanlarla birlikte igbirligi
yapildigindan s6z edildi. Psikotarih calismalarinda, tarihsel olaylarin arka planindaki
insan davranigt ve motivasyonlarinin anlasilmas: 6nemli oldugu da belirtildi. Olaylarin
arka planinin arastirilmasinda farkh alanlarla isbirligi yaparak; tarihte yasamis 6nemli
kisileri konu alan psikobiyografiler, cocuk yetistirme stilleri, cocuk istismar1 ve ihmali ile
grup arastirmalari psikotarihin ti¢ temel konusu oldugu da aktarildi. Literatiire
bakildiginda Tiirk spor tarihinde psikotarihsel ¢alismalarin olmadigs, uluslar arasi alanda
yapilan ¢alismalarin da sinirli oldugu goriilmektedir. Psiko tarihin ii¢ ¢alisma konusu
tizerinden sirastyla bir degerlendirme yapildiginda spor alaninda psikotarih ¢alismalarin

nasil olmasi gerektigine yonelik yol gosterici olacag: diistiniilmektedir.
4.1. Sporda Psikobiyografik Calismalar

Turk spor tarihine bakildiginda psikobiyografi calismalarina rastlanmamustir.
Sporda oOnemli katkilar1 olan tnli liderler veya sporcularin yasaminmi anlatan
psikobiyografiler yazilabilir. Bu taninmis inli liderler veya sporcularin; olaylara bakis
acilari, problem ¢6zme becerileri, kisilikleri, davranis ve duygulari; psikoloji biliminin
verilerinden yararlanarak analiz edilebilir. Bu psikobiyografik ¢alismalar yuritiiliirken;
sosyoloji, antropoloji, psikoloji ve tarih bilimleriyle isbirligi yapilarak multidisipliner
yaklasimla spor tarihine katki sunulabilir. Spor bilimlerinde vyapilan akademik
calismalarda genelde liderligi bir kavram olarak ele alan psikotarih disinda farkh
yayinlarin oldugu goriilmektedir (Donuk, 2007). Ancak psikotarih ¢alismalar igerisinde
yer alacak sekilde psikolojik bir yaklasimla tnli sporcularin veya spor liderlerinin
yasamlarini anlatan, basar1 saglamada harekete gecirici temel unsurlari yansitan
psikobiyografi ¢alismalarinin ise olmadig1 goriilmistiir. Konuya psikotarihsel anlayisla
bakildiginda spordaki basarilar1 ve motivasyonlar1 anlagilir kilmak i¢in, spor tarihine
onemli katkilar sunan; liderlerin, spor adamlarinin yasamlarinin psikolojik bilgilerle

analiz edilmesi sporun gelisimine 6nemli katkilar sunacag: disiiniilmektedir.

Ozelikle ¢ok elestirilmelerine ragmen sporda siirekli zirvede olan liderlerin veya

sporcularin psikolojik degerlendirmeleri yapilarak, hangi kisilik faktorlerine sahip
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olduklari, onlar1t motive eden unsurlarin goriilmesi ve gelecek nesil sporcular ve liderleri

motive etmede yol gosterici olmasi agisindan 6nemli gorilmisttir.
4.2. Sporda Cocukluk Cag1 Psikotarihi

Cocuk sporcularin, gerek ailesinde ve gerekse spor ortamlarinda maruz kaldiklari;
ihmal ve suistimal davranislari, bu davraniglarin sonucunda yasadiklar1 tarvmalar ve
ailelerinin c¢ocuk yetistirme stilleri agisindan g¢alismalar yapilabilir. Spor branslar
acisindan farkli yaglarda spora baglansa da, tiim branslarda ¢ocuk yasta spor egitimlerine
baslandig1 goz oniine alindiginda ve ¢ocuklarin yagsaminda anne ve babadan sonra
egitimcilerin 6nemli bir noktada oldugu da disiiniildiigiinde, spor ortamlarinda ¢ocuk
sporcularin egitimlerinden sorumlu antrenoérlerin tutumlar: da 6nemli olmaktadir. Spor
ortamlarinda egitmen ve ebeveynlik rollerinin i¢ ige oldugu goz oOniine alindiginda,
psikotarihsel ¢alismalarin ortaya koydugu verilerden yararlanarak sporcu yetistirme

stillerinin de ¢alisilmasinin 6nemli oldugu distinilmisttr.

Literatiirde sporcularin siddete maruziyet durumlarini sorgulayan bir ¢alismada;
aragtirmaya katilan sporcularin; %76.3’tiniin siddete maruz kaldig: belirlenmistir. Siddete
maruz kaldigini belirten bu sporcularin; %87.1 gibi biiytlik bir orani da spor ortamlarinda
siddet gordigini belirtmistir. Yine spor ortamlarinda siddet gordigiini belirten
sporcularin; %31.8'i antrenoriinden, % 22.7'si hem antrendriinden hem de seyirciden,
%13.6’s1 hem antrenoriit hem de kuliip yoneticisinden, %s5.7’si sadece seyirciden, % 2.3’
sadece kuliibiin yoneticisinden, % 23.9’'u da hepsinden siddet gordiagint bildirmistir
(Karagiin ve Caglayan, 2014). Bu arastirma verileri géz 6niine alindiginda ve siddetin
travmatize edici bir durum oldugu da degerlendirildiginde spor ortamlarinda
psikotarihsel agidan travmanin calisilmasi gerektigi sonucuna varilir. Ayrica bu arastirma
verilerinden sporcularin biiylik bir oraninin antrenoérlerinden siddet gordigi ve
antrenorlerin de ¢ocuk sporcular: yetistirmede 6nemli role sahip olduklar1 g6z 6ntine
alindiginda, spor ortamlarinda ¢ocukluk ¢ag: psikotarihsel caligmalarin yapilmasi 6nemli
gorilmustiir. Spor ortamlarinda yapilacak ¢ocukluk ¢ag: psikotarihsel ¢aligmalarin; hem
spor ortamlarindaki ¢ocuk sporcular yetistiren antrenorlerin egitim ve uygulama stilleri,
hem de g¢ocukluk ¢ag: travmalar agisindan calisilmasi gerektigini gostermektedir. Yine

yukarida verileri sunulan arastirmada sporcularin biiyiik oraninin spor ortamlarinda
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siddete ugradigini belirtmesi (Karagiin ve Caglayan, 2014), ¢ocukluk ¢agi travmalarinin

¢alisilmasinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Ayrica uzun yillar alanda calisan bir spor psikologu olarak; spor ortamlarinda
¢ocuk sporculara hedef olusturma ve hedef icin motive etmede sonu¢ odakli yaklagimlar
izlendigi bilinmektedir. Sonu¢ odakli yaklasimlarinda; biligsel g¢arpitmalar agisindan
irasyonel dtislinceyi ve sonug¢ta da kaygiyr tetikledigi gortlmistiir. Sonug¢ odakl
yaklagimlarda hedefe ulasilmadiginda ebeveyn, antrenor ve kuliip y6netiminin ¢ocuk
sporculara yonelik gosterilen yanlis tutumlar sonucu duygusal siddete, dolayisiyla da
travmaya maruz birakilmaktadirlar. Gerek spor ortamlarinda, gerekse spor disi
ortamlarda maruz kalinan travmatik durumlar dikkate alindiginda; taravma ve g¢ocuk
yetistirme stilleri agisindan spor ortamlarinda da ¢ocukluk ¢ag: psikotarihsel ¢aligmalarin

yapilmasi 6nemli gortilmistir.
4.3. Sporda Grup Psikotarihi

Psikotarihin ¢alisma konularindan biri de etnik yapi, gruplar ve toplumlararasi
iletisimler oldugu g6z 6niine alindiginda; spor tarihinde yaganan ve pek ¢ok can kaybina
yol agan taraftarlar arasi siddet olaylar1 da hatirlandiginda; sporda grup psikotarihinin
calisilmasi 6nemlidir. Spor ortamlarinda taraftarlar1 siddet eylemine ydnlendiren
sorunun kokenleri anlasildiginda, gelecekte olusabilecek seyirci siddetinin 6nlenmesinde
destekleyici olacaktir. Bu agidan spor ortamlarindaki siddetin ©6nlenmesinde

psikotarihsel ¢aligsmalarin yapilmasi 6nemli goriilmustiir.

Ayrica “grup” kavrami hakkinda yapilan psikolojik agiklamalar. Ozellikle bireyler
yalnizken ve grup icindeyken farkli davranig gosterdiklerine iligkin agiklamalarla
incelemelerin yapilmasi yine gelecekte olusabilecek siddet eylemlerinin 6nlemesinde
onemli degerlendirilmistir. Bu konuda Le Bon'un (2001) “anonimlik” olgusu,
“deindividuation” diger adiyla “kimlik yitimi” yaklasimi ile bakildiginda; spor
ortamlarinda fanatik bir grup iginde sorumluluklarin yayilarak bireylerin bagkalarinin
kendisini nasil degerlendirildigine iliskin kaygilar1 diismesiyle, normal zamanlarda
hissedilebilecekleri; sucluluk, utang, korku gibi duygularin ortadan kalktig1 belirtilmistir.
Normalde toplumsal kurallara uyan kisinin grup icerisinde kendini kontrol mekanizmasi
zayiflamaktadir. Boylece kisi bireysel kimligini ortadan kaldirarak, fanatik gruba uyum

saglayip saldirganlagsmaktadir. Ayrica kendine yonelik bir tehdit algilayan kisi kendini
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koruma amacyla farkinda olmadan ait hissettigi gruba yakinlasma egilimi
gostermektedir. Boylece “paylasilmis grup bilinci” diger adiyla “grup fantazileri” ortaya
¢ikmaktadir. Paylasilmis grup bilincine gore, bu tehdit algisina yonelik grubun
yakinlagsmasi da; siddet ve travmatik yasantiyla bas etmek i¢in bir nevi gdsterilen
“kollektif reaksiyondur”. Bu kollektif reaksiyonda da siddet ve siddetin 6geleri yogunsa o
topluluktaki kisilerde siddet egilimi de artmaktadir (Tiirel, Oztiirk ve Calici, 2018). Tiim
bu agiklamalar la bakildiginda gerek grup fantezilerine iligkin agiklamalar, gerekse Le
Bon’un bireylerin grup ic¢ine nasil dahil olduklar1 davranislarinin ne sekilde degistigi ve
liderlerin bu siireglere etkisinin ne olduguna iliskin agiklamalar1 seyirci siddetinin
psikotarihinin ele alinmasinin 6nemli oldugunu disiindiirtmustiir. Ayrica sosyal
psikoloji ve sosyoloji bilimlerinin ortaya koydugu bilgilerle spor ortamlarinda grup
psikotarih ¢alisilmalarinin yapilmasi siddetin nedenlerinin anlagilmasi ve 6nlenmesi

agisindan 6nemli goralmistir.

Yine yapilan arastirmalarda kiltire bagli pek ¢ok sendrom oldugundan s6z
edilmistir (Hughes 1985; Oztiirk ve Calic1 2020b). Bu agidan sporda kiiltiirel antropoloji
bilgilerinden yararlanilarak psikotarihsel degerlendirmeler yapilabilir. Psikolojik
antropoloji alt alani igerisinde yer alan kisilik ve kiltiir arasindaki etkilesimler,
davranisin kokeninde vyer alan kiltirin etkileri g6z Oniine alindiginda, spor
ortamlarinda; 6zellikle farkli kokenlerden bir araya gelen sporculardan olusan takimlarin
basar1 ve motivasyonlarin1 saglayan temel faktorler caligilabilir. Ayrica spor tarihine
bakildiginda seyirci gruplarinin kendilerinden farkl takimlara sempati duyulmasini yok
etmeye yoOnelik bir kine doniistiiren temel psikolojik unsurlarin belirlenmesi, kitle
siddetini harekete geciren psikolojik faktorlerin anlasilmasini ve gelecekte olusabilecek
seyirci siddetinin Onlenmesinin saglamasi agisindan o6nemli ipuclart saglayacagi
distntlmustir. Sporda taraftarlarin c¢atismasi, seyirci gruplar1 arasinda 6liimle
sonuclanan siddet davramiglari, ayirimlar vb durumlar spor ortamlarinda yaygin
gorildigliinden Ozellikle sosyal psikolojinin verilerinden yararlanilarak spor
ortamlarinda grup davranmiglart ve farkli gruplarin birbiri hakkindaki distincelerin

anlagilmasinda 6nemi oldugu degerlendirilmistir.

Yine sporda psikotarihsel ¢alismalar icerisinde, tizerinde durulmasi gereken bir
diger konu da; kiltiirel dinamiklerin etkin rol oynadigi bir ruhsal bozukluk olan

anoreksiya nevroza ve bulimia nevroza gibi yeme bozukluklaridir. Bu bozukluklar spor

20



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE ARASTIRMALAR-3 |

ortamlarinda da zaman zaman karsilagilan durumlar olsa da grup psikotarihi
calismalarinda ele alabilir (Kugu, Akyiiz, Dogan, Ersan ve izgic, 2002; Kaya, Yigittiirk
ve Yalvag, 2003). Ayrica performans sporu agisindan olmasa da saglikli yasam
aliskanliklar1 kazandiran egzersiz psikolojisi agisindan bakildiginda; daha ¢ok kiltiirel
dinamikler ve medyanin etkisiyle ortaya c¢iktigi diisiiniilen ortoreksiya nervoza adi
verilen saglikli beslenme saplantist da psikotarihsel c¢aligmalar agisindan spor
ortamlarinda ele alinmasi gereken bir diger konu olarak distiniilmektedir. Yine tarihsel
siireg icerisinde ge¢misten gliniimiize gelene kadar kiiltiirler icerisinde degisim gdsteren
bedene yonelik tasvirler de cahisilabilir. Ozellikle toplumun kadin bedenine yiikledigi bu
tasvirler ve etkileri de psikotarihsel acidan ele alinmasi gereken konulardan biri olarak

onerilmektedir.
SONUC

Psikotarihle ilgili aktarilan tiim bu bilgilerden yola ¢ikilarak ve Ulkemizde de
sporda alaninda psikotarihle ilgili calismalarin yapilmadigi da goz ontine alindiginda;
aragtirmacilara galisilabilecek yeni konular hakkinda fikir verildigi distintilmektedir. Bu
calismalar yapilirken, dogru analizler yapilabilmesi ve bu analizler 1s13inda gelecekte
olasi durumlarin degerlendirilerek Onleyici olunabilmesi acisindan; psikoloji, tarih,
sosyoloji, antropoloji ve sporu da i¢ine alarak farkli alanlarla igbirliginde ¢alisilmasinin

onemli oldugu da g6z 6niine alinmalidir.
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