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Distribution of the papers presented orally at the conference by countries

TURKIYE 58 47,54
AZERBAIJAN 21 17,21
INDONESIA 19 15,57
PAKISTAN 7 5,74
GERMANY 2 1,64
KAZAKISKTAN 2 1,64
KYRGYZSTAN 1,64
IRAN 1,64
UKRAINE 2 1,64
INDIA 2 1,64
TRNC 2 1,64
SPAIN 1 0,82
SRI LANKA 1 0,82
JORDAN 1 0,82
TOTAL 122 100%
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SESSION: 1 HALL: 1/ MODERATOR
Assist. Prof. Mehtap KARACIL

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE
ILKOGRETIM MATEMATIK OGRETMEN
Rabia ERTAN ADAYLARININ TEKNOLOJIK
Assist. Prof. Zeynep Bahar Selguk Universitesi PEDAGOJIK ALAN BILGISI ILE
ERSEN MATEMATIGIN DOGASINA YONELIK
INANCLARININ BELIRLENMESI
OGRENCILERIN MATEMATIK DERSI VE
Gamze CELIK MATEMATIK OGRETMENI

Prof. Dr. Kamil ARI

Selguk Universitesi

KAVRAMLARINA ILISKIN METAFORIK
ALGILARININ FARKLI DEGISKENLERE
GORE KARSILASTIRILMASI

Emine Giil AYDOGDU

Bayburt Universitesi

THE USE OF ARTIFICIAL
INTELLIGENCE IN TURKISH
LANGUAGE TEACHING

GAMZE ORTA
Assoc. Prof. VOLKAN
KUKUL

Amasya Universitesi

THE EFFECT OF COMPUTERIZED AND
NON-COMPUTERIZED PROGRAMMING
INSTRUCTION ON ACADEMIC
ACHIEVEMENT AND PROGRAMMING
SELF-EFFICACY IN SECONDARY
SCHOOLS

ALPER AYTAC
YASAR DILBER

INVESTIGATION OF GIFTED MIDDLE
SCHOOL STUDENTS' BELIEFS
TOWARDS SCIENTIFIC KNOWLEDGE IN
TERMS OF VARIOUS VARIABLES

Naime CELIK

Bakircay Universitesi

"ANTHONY GIDDENS’IN YAPILASMA
KURAMI BAGLAMINDA DiJiTALLESME
VE EGITIiM"

ONER SOYKAN

Gazi Universitesi

CAREER PLANNING OF STUDENTS OF
FACULTY OF SPORT SCIENCES: THE
CASE OF KIRSEHIR AHI EVRAN
UNIVERSITY

SEVIM GURKAN
Prof. Dr. SERIFE AKPINAR

NEU

YABANCI DiL OLARAK TURKCE
OGRETIMINDE EFSANELERIN KULTUR
AKTARIMINA KATKISI: ‘KONYA
EFSANELERI’ ORNEGI

ONER SOYKAN

Gazi Universitesi

IN SPECIAL EDUCATION AND
REHABILITATION CENTRES QUALITY
MANAGEMENT: KIRSEHIR PROVINCE

EXAMPLE
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ATALAY
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Universitesi
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Assist. Prof. ARZU
BOZDAG TULUM
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Universitesi

CLIMATE CHANGE PERCEPTIONS OF
DIGITAL NATIVE STUDENTS

KUBRA VARUL
Prof. Dr. BELMA TUGRUL
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Assoc. Prof. YAVUZ
ERCAN GUL
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Universitesi

COMPARISON OF THE PRESCHOOL
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Assoc. Prof. ABDULLAH
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Usak Universitesi

UNIVERSITE OGRENCILERININ
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BAGIMLILIGI VE PSiKOLOJiK
SAGLAMLIGA ETKISININ INCELENMESI

Azorbaycan Dévlot Pedaqoji

AILODO MOKTOBOQODOR YASLI
USAQLARIN OYUN FOALIYYOTININ

Prof. Dr. Biilent KARA

YEGANO MoMMODOVA Universiteti
TOSKILINDS MUASIR YANASMALAR
XUSUSI TOHSIL MUBSSISOLORINDO
Azorbaycan Dévlot Pedaqoji MUSLLIMIN KORREKSIYA-
LALS MOMMODOVA Universiteti INKISAFETDIRICI FOALIYYOTININ
TOSKILI
Assoc. Prof. YEGANO Azorbaycan Dévlot Pedaqoji “QARABAG MOVZUSU AZORBAYCAN
QASIMOVA Universiteti BODIi NOSRINDO
Nigde Omer Halisdemir THE SOCIOLOGICAL SIGNIFICANCE OF
g TELEVISION ADVERTISING IN

Universitesi

CONSUMER PERCEPTION

ALEYNA MURAL
Assoc. Prof. FATMA
KOPRULU

Yakin Dogu Universitesi

OGRETMEN GORUSLERININ iLKOKUL
OGRENCILERINE YONELIK
SURDURULEBIRLIK EGITiM

KAPSAMINDA KARSILASTIKLARI
SORUNLARIN OZELLIKLERINE GORE
INCELENMESI
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Assoc. Prof. AHMET USLU

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE
UNVER ORAL’IN KARAGOZ AMCA
FATIH SOYLEYICI SERISININ 2019 TURKCE OGRETIM
Assoc. PROF. CAFER PROGRAMINDA YER ALAN KOK
OZDEMIR DEGERLERE VE TEMALARA GORE

INCELENMESI

Prof. Dr. ERCAN
KARAKOC
ISIL BUYUKKAL

Yildiz Teknik Universitesi

TURKEY’S FIRST WOMEN LAWYER
SUREYYA AGAOGLU AND THE
MODERNIZATION PROJECT OF THE
EARLY REPUBLICAN PERIOD

Assoc. Prof. AHMET USLU

Kiitahya Dumlupinar
Universitesi

VIOLENCE AS THE FATE OF WOMEN:
WOMEN IN SERENAY SAHINER'S
NOVEL 'ULKER ABLA'

BURAK URUCU

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa

SHAKESPEAREAN MISOGYNY
REIMAGINED: A CONTEMPORARY
LENS ON TITUS ANDRONICUS

Basak YALIN

Bursa Teknik Universitesi

SOCIAL STRUCTURE IN THE
SABAHATTIN ALI’S KUYUCAKLI
YUSUF NOVEL

Prof. Dr. ELMAN

Azerbaycan Devlet Pedagoji

ARTISTIC-AESTHETIC VALUES OF

GULIYEV Universitesi TANZIMAT LITERATURE
Prof. Dr. ELMAN Azerbaycan Devlet Pedagoji NEW STAGE OF DEVELOPMENT OF
GULIYEV Universitesi TURKISH LITERATURE IN TURKEY
Assoc. Prof. AYGUN Azerbaycan Devlet Pedagoji CREI‘I‘;‘ITAI\\Z/IETREXIFJESLC%SI I:ADZFI{E;\CI)S LUS
AHMADOVA Universitesi

LITERATURE

Assoc. Prof. AYGUN
AHMADOVA

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

ANVER MEMMEDKHANLI'S SUBJECT
SELECTION IN MODERN AZERBAIJANI
LITERATURE

Assoc. Prof. GUDRAT
UMUDLU

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

SHIRVAN ASHIQ ENVIRONMENT AND
ASHIQ MAMMADAGA

Dr. ULKER BAHSIYEVA

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

CLASSIFICATION ISSUES OF THE ART
OF ASHIG IN AZERBAIJAN LITERATURE

Dr. ULKER BAHSIYEVA

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

ISSUES OF ASHIG CREATIVITY IN
ACADEMIC MIRZA IBRAHIMOV'S
LITERARY-THEORETICAL MEETINGS

Dr. GUNEL HUMMOTOVA
(PONIYEVA) SALEH

Azerbaijan State Pedagogical
University

I. EFENDIYEV'S NOVEL "THE TALE OF
THE WALKER WITH A YELLOW SHIRT

Dr. Burcu Dogan KOCAK

serbest arastirmact

COMPARISON OF THE SOCIOLOGICAL
APPROACHES AND IDEAS OF ZIYA
GOKALP AND PRINCE SABAHATTIN
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Prof. Dr. NECATIi DEMIR

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPICTITLE

Lect. IBRAHIM KOC
Lect. KEMAL CAPOGLU

Ordu Universitesi
Giimiishane Universitesi

THE MORAL LESSON IN “THE DOG” BY
J.M. COETZEE

Lect. KEMAL CAPOGLU
Lect. IBRAHIM KOC

Giimiishane Universitesi
Ordu Universitesi

THE PUNKS OF NEW CROBUZON: NEO-
VICTORIAN ELEMENTS IN PERDIDO
STREET STATION

Prof. Dr. NECATI DEMIR

Gazi Universitesi

EBULGAZI BAHADIR HAN’IN SECERE-I
TERAKIME ESERININ TURK TARIHI
ACISINDAN ONEMI

Tahira Zairova

Azerbaijan University of
Languages

THE ROLE OF VERBS DENOTING AN
EMOTIONAL STATE IN CONVEYING
SEMANTIC INFORMATION

Yegana Abdullayeva

Azerbaijan University of
Languages

Author - work - reader: problems, perspectives

Dr. Sahila Ibrahimova

Azerbaijan State Pedagogical
University

PHONOSEMANTIC PAIRS IN ANTONYM
PAIRS

SOHROT MOMMODOVA

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

MORAL VALUES IN SULTAN MAJID
GANIZADE’S WORKS

Dr. Sahila Ibrahimova

Azerbaijan State Pedagogical
University

MANIFESTATION OF PHONOSEMANTIC
FEATURES IN TABOO WORDS

Dr. Ulduz Qahramanova

Azerbaijan State Pedagogical
University

Genre feature of Ashiq poetry in Ashiq Jalal
Kahramanov's poetry

AYNUR BODOLOVA

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

LEV TOLSTOY YARADICILIGINDA
INSAN VO ONUN MONOVI ALOMI
GERCOKLIY]

Dr. Ulduz Qshramanova

Azerbaijan State Pedagogical
University

Respect and reverence for the poetry of Samad
Vurgun of Great Leader Heydar Aliyev

AYNUR BODOLOVA

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

INKLUZIV TOHSILIN MBZMUNU VO
MAHIYYOTI
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Assist. Prof. Tugba YILDIZ

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPIC TITLE

Assist. Prof. Tugba YILDIZ
Abdurrahim KOPRUCU

Bayburt Universitesi

INVESTIGATING ONLINE REPURCHASE
INTENTION WITHIN THE FRAMEWORK
OF PSYCHOLOGICAL SAFETY

Assoc. Prof. TURHAN MOC
ESRA OKURER ABA

Igdir Universitesi

PERCEPTION OF GENDER-BASED
DISCRIMINATION ON CAREER
SATISFACTION AND ORGANIZATIONAL
RESENTMENT IMPACT: FEMALE
ACADEMIC AND ADMINISTRATIVE
STAFF AT THE UNIVERSITY A
RESEARCH ON THE

Assoc. Prof. TURHAN MOC
SAKINE KARASU

Igdir Universitesi

THE ROLE OF PERCEIVED RISK ON
CONSUMERS' DECISION-MAKING
STYLES. A RESEARCH ON UNIVERSITY
STUDENTS

Assoc. Prof. ULVIYYA
AFANDIYEVA

Azerbaijan State Pedagogical
University

BUSINESS COMMUNITY MANAGEMENT
AND BUSINESS COMMUNITY CULTURE

RUHANGIZ ALIYEVA

Azerbaycan Universitesi

TREND OF GREEN ECOMY AND SOCIAL
POSITIONING IN AZERBAIJAN

ORGUTSEL IKLIM ILE iSGOREN
PERFORMANSI VE DONUSUMCU

FURKAN BATU Ca“ak'{;"‘? O“.Stek‘.z Mart LIDERLIK ARASINDAKI ILISKININ
niversitest INCELENMESI (GUNEY MARMARA
KAMU SPOR ORGUTLERI ORNEGI)
o Nigde Omer Halisdemir ZENGEZUR KORIDORU’NUN BOLGESEL
Hatice DILAVER Oniversitesi KALKINMA VE EKONOMIK BUYUMEDE
STRATEJIK ONEMI
GIZEM TUNC L CHINA’S GLOBAL BRANDS AND
ASSISE. Prof. MUSA Firat Universitesi BRANDING PROCESS
UNALAN
. A STUDY ON THE REASONS THAT WILL
Assoc. %rzolf\./[;\z/ll\I?HMET Burdur tl\;ls?vrgrestiésl?f Ersoy LEAD GENERATION Z TO QUIET
QUITTING
PRINCIPLES ON THE APPLICATION OF
THE LAW OF OBLIGATIONS AS A
CAGATAY AKALIN Sakarya Universitesi GENERAL LAW ON THE OBLIGATIONS

OF THE EMPLOYEE AND THE
EMPLOYER
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ZOHAIB HASSAN SAIN

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPIC TITLE

Assist. Prof. SAMRA
AFZAL
IMTIAZ ALl QURESHI

National University of Modern
Languages
Ministry of Federal Education
and Professional Training

SYMPHONY OF ONLINE AND
TRADITIONAL LEARNING: EXPLORING
THE EFFECTIVENESS OF BLENDED
LEARNING ENVIRONMENT

ZOHAIB HASSAN SAIN

Superior University

REIMAGINING THE ACADEMIC E-
LEARNING'S RISE IN HIGHER
EDUCATION: BEYOND CONVENIENCE

ZOHAIB HASSAN SAIN

Superior University

FRIEND OR FOE? ASSESSING THE
IMPACT OF PLAGIARISM DETECTION
SOFTWARE ON WRITING INSTRUCTION

BAHARE OMRANI
CRISTINA A. HUERTAS
ABRIL

University of Coérdoba

AN EVALUATION OF LEVEL
COMPLEXITY OF ENGLISH TEXTBOOKS
IN IRAN THROUGH CEFR: THE CASE OF

VISION 1

Assoc. Prof. Naseem Akhter

Shaheed Benazir Bhutto Women
University

ROLE OF WOMEN IN SOCIAL
DEVELOPMENT AND CHALLENGES

Assoc. Prof. Naseem Akhter

Shaheed Benazir Bhutto Women
University

ENVIRONMENTAL PROTECTION:
INDIVIDUAL AND COLLECTIVE
RESPONSIBILITIES FROM AN ISLAMIC
PERSPECTIVE

Assist. Prof. PANKAJ

STRIKING A BALANCE: PRIVILEGES

NAGAR GN College of Law AND OBLIGATIONS UNDER THE
Assist. Prof. TAHIR g VIENNA CONVENTION ON CONSULAR
QURESHI RELATIONS
EVE JOSEPHINE HIU Universitas Widya Dharma OPTIMIZING THE PROFIT OF ROTIMEN
HANNY VEDRICA .
Pontianak BURGER

VILIN YANGRIANI

OLENA BUDIAKOVA

Kyiv National University of
Technologies and Design

BIOECONOMY FOR ACHIEVING
SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS

Devi FEBIOLA
ELLEN VANISA
Olivia Michel ALDISA
RICHIELIM
Vanessa Natasya
KURNIAWAN
DUDY EFFENDY

Widya Dharma University
Pontianak

ANALYSIS OF BUSINESS FEASIBILITY
AND FINANCIAL MANAGEMENT OF
SEBLAK MSMES IN THE LOCAL
MARKET
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Assist. Prof. EMRE AKUSTA

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPIC TITLE

KEREM CAN BATTAL
Assoc. Prof. EMEL YILDIZ

Trakya Universitesi

SURDURULEBILIR KALKINMA HEDEFI
SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
PERSPEKTIFINDEN, SAGLIK
SISTEMLERININ DEGERLENDIRILMESI

Assist. Prof. EMRE
AKUSTA

Kirklareli Universitesi

ECONOMIC AND ENVIRONMENTAL
EXAMINATION OF SOLAR-WIND
HYBRID RENEWABLE ENERGY PLANTS

Ahmet AKUSTA

Konya Teknik Universitesi

THE IMPACT OF SEASONAL EVENTS ON
PRICE RETURNS IN THE S&P 500
ENERGY SECTOR: A DEEP DIVE

ANALYSIS USING MACHINE LEARNING

Mehmet TOGRUL

Osmangazi Universitesi

EVALUATION OF "SLIDING SCALE"
SYSTEM IN TERMS OF TAX REVENUES
IN SPECIAL CONSUMPTION TAX

Assoc. Prof. NAZIM AKSOY

Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi

THE ISSUE OF UNIFICATION OF
COMMERCIAL LEGISLATION OF THE
ORGANIZATION OF TURKISH STATES (TDT)
MEMBER STATES

ERKAM BiRSENOGUL

Sakarya Universitesi

ANALYSIS OF THE PRINCIPLE OF
PROPORTIONALITY IN TAXATION AT THE
CONSTITUTIONAL LEVEL

FATMA NUR ARTIRAN

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi

BADET HURRIYETI KAPSAMINDA
AVRUPA’DA PECE YASAKLARI VE COVID
19 MASKE UYGULAMALARI IKILEMI

OZCAN CAN
Assist. Prof. MURAT ULUG

Hasan Kalyoncu Universitesi

ESIK MEKANLAR UZERINE METAFIZIKSEL
BiR YOLCULUK... I'DEN 3'E SAYILARIN
DANSI

Assist. Prof. AYSE AKBULUT
BASAR
Assist. Prof. BURCU IMREN
GUZEL

Nigde Omer Halisdemir
Universitesi

IS IT POSSIBLE TO DESIGN EARTHQUAKE-
RESISTANT CITIES? WHO IS RESPONSIBLE?
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Prof. Dr. MOHAMMED WAHEEB

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE
CHARLES
KWET PHIN MAXIMUM PROFIT FROM SELLING
KELVIN Widya Dharma University DONUTS USING THE LINIEAR
FERRY GUNAWAN PROGRAMMING

DUDY EFFENDY

ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF

NUR SIVA TASYA FARASYA APPROVED ON
DIDIK HARYADI Mercu Buana Universitesi AUDIENCE BRAND PREFERENCES FOR
SANTOSO CALM DOWN SOMETHINC
MOISTURIZER
MITA
DEBORA o _ IMPLEMENTATION OF SIMPLEX
ERICA Universitas Widya Dharma METHOD IN OPTIMIZING THE PROFITS
ERIK SEGARA OF FRIED MACARONY PRODUCTION
Prof. Dr. MOHAMMED ARCHAEOLOGY AND THE STUDY OF
WAHEEB The Hashemite University ARCHEOASTRONOMY IN JORDAN -

Prof. Dr. FIRAS ALAWNEH

SOUTH LEVANT

ANTONIETTA INGE

PUTRIDA
MARIA ANJELINA BUE Widya Dharma Pontianak PROFIT OPTIMIZATION OF KORKET
MELLY University USING SIMPLEX METHOD AND POM-
NATALIA THEDUART QM SOFTWARE
VERY HENGKI
VERNANDO
NOVITA
TIRIANI
NENGSI Widya Dharma Pontianak INCREASE SALES TURNOVER USING
PIVI ANDANI
MEIDIKA VITA

ANGELA VELISCA
SHEREN PATRICIA
SINTIA JULIAWATI
LESTARI
VIVIAN BONGSO

Universitas Widya Dharma
Pontianak

OPTIMIZING THE PROFIT OF TARTAR
CAKE’S SLICE CAKES USING SIMPLEX
METHOD

ANGELINA PURNANDA
CARMELITA NIRANDA
HERONIKA TYAMTA
LIVIA RICHEL
LEONY LEORENZA
DUDY EFFENDY

Universitas Widya Dharma

OPTIMIZING LEKER PROFITS USING
SIMPLEX METHOD LINEAR
PROGRAMMING

Antonio Albert PRATAMA
Diana FABIOLA
Marco Hadi SURYA
Theresia MARSELINA
Siu JUN
DUDY EFFENDY

Widya Dharma University
Pontianak

GOJEK’S STRATEGIC EXPANSION:
ATTRACTING USERS AND INVESTOR IN
SOUTHEAST ASIA’S ON-DEMAND
MARKET
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Prof. Dr. Mustafa TALAS

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE
Nigde Omer Halisdemir MALATYA’DA DEPREMDEN
Prof. Dr. Mustafa TALAS Universitesi ETKILENMENIN SOSYOLOJIK ANALIZi
Kadriye Uz Nigde Omer Halisdemir TURKISH WOMEN'S CIVIL SOCIETY

Fahriye Meltem ERDAL

Universitesi

ORGANIZATIONS: FEDERATION OF
TURKISH WOMEN'S ASSOCIATIONS

Assoc. Prof. NIL AVCI

Ondokuz May1s Universitesi

ART AS EXPRESSION

MELEK KAYA

Van Yiizinci Yil Universitesi

INDIVIDUAL, ORGANIZATIONAL AND
SOCIAL CONSEQUENCES OF SILENT
RESIGNATION

Assoc. Prof. BURAK
MEDIN
UGUR DUMAN

Erciyes Universitesi

THE INFLUENCE OF CINEMATIC SPACE
ON THE IDENTITY OF THE NARRATIVE
SUBJECT: A PSYCHOANALYTIC
ANALYSIS THROUGH THE GENRE OF
COMEDY CINEMA

Lect. DENIZ GUCLU

Kocaeli Universitesi

THE DELICIOUS WORLD OF ANCIENT
ROMAN EVENING MEAL:
GASTRONOMIC RICHES AND
SOPHISTICATED TASTES

Dr. Res. Assist.
SERDARHAN DURU

Ankara Universitesi

THE IMPORTANCE OF
INTERDISCIPLINARY COOPERATION IN
SOCIAL WORK PRACTICES: ONE
HEALTH AND SOCIAL WORK

Assoc. Prof. YUCEL NAMAL

Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi

HE IMPORTANCE OF THE GREAT
OFFENSIVE AND MUSTAFA KEMAL PASHA

Gokhan OZKAN

Kirikkale Universitesi

XVIIL YUZYIL TOPCULUK ALANINDA
GERCEKLESEN DEGISIM VE GELISIM

Assist. Prof. ERSIN DURMUS

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi

VESILETU'N-NEC T'TA YARATILIS ILE
ILGILI BEYITLER

Nurgiil ERIG

Mardin Artuklu Universitesi

THE ROLE OF ESTIMATION AND
IMAGINATION POWERS IN THE
PROPHETSHIP AND IN THE STATES OF THE
SAINTS ACCORDING TO AVICENNA
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Lect. VASYL PUZANOV

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE

ANDRE IMANUEL
EGGENBERT CHRISTIAN
FRANCESCO RENALDO
GUMANTAR
KRISTIAN RICARDO
RYO RIVANDO
DUDY EFFENDY

OPTIMALISASI KEUNTUNGAN KUE
SEMPRIT SAGU MENGGUNAKAN
PEMROGRAMAN LINEAR METODE
SIMPLEKS

Universitas Widya Dharma

GREGORIUS THEODORE
RAPHAEL
SELVIANA

FREDLY JOVANCA
ALVIN HANSEN
OKTAVIAN
EVAMIA

OPTIMIZING BUBBLE TEA
PRODUCTION IN THE 'BOBA KINGDOM'
Universitas Widya Dharma FRANCHISE USING SIMPLEX METHOD
LINEAR PROGRAMMING TO MAXIMIZE

PROFITS

KRISTIAN KHARISTER
LEON CHRISTIANSEN
VANNY FENORA

Widva Dharma Universit OPTIMIZATION PROFIT OF TET FAI
y y BAKERY WITH LINEAR PROGRAMMING

VICTOR Pontianak
VEREN HALIM GRAPHIC

DUDY EFFENDY

BECI:_Eilg-lZIS/TDTTA OPTIMALISASI KEUNTUNGAN

DOMINIKA OHA Widya Dharma University DESSERT TOFU MENGGUNAKAN
TESSA PERMATASARI Pontianak PEMROGRAI\S/II,?\\AI\ILII__IIEI\ll(IESAR METODE

DUDY EFFENDY
HANSEN REYNOLDTAN

HANSEN WIJAYA Widya Dharma University

JUAN TRINARDI Pontianak GLOBAL POVERTY

WILLEAM VINCENT

SUPENATUS ANGIE
SARTITO LIMBA JAYA

OPTIMIZATION PROFIT of MARTABAK

KEVIN Widya Dphartma Uk”"’ers”y USING SIMPLEX METHOD WITH POM-
FREDY ontiana QM SOFTWARE
NADIA RAMAYANI
Winsky SUDARMO
Riyan COSTA
Nichero GIORDANY Widya Dharma University OPTIMIZING SANDRA JUICE PROFITS
HERIYANTO Pontianak USING LINEAR PROGRAMMING
HENDRY MULYA
SUSANTO
Sultanova Janagul IMPACT OF VIRTUAL REALIYT AND
Serdaliyeva Kazak Ulusal Sanat Akademisi NEW CULTURAL PARADIGMS ON
Serikbay Canserik Berikuly THETER ART
. PROMOTING HARMONY: GANDHIAN
Assist, gg’\f,'v'\D"ﬁNASA Garden City University APPROACH TO POSITIVE GAMING
, COMMUNICATION FOR SOCIAL WELL-
KRUZ D’ COSTA
BEING
Boston SITINJAK
Michael Kris TEFEN Widya Dharma University | OPTIMIZING POTATO DONUT BUSINESS
Mikhael KEVIN it PROFITS USING SIMPLEX METHOD
Natalia Vania TIANDRA LINEAR PROGRAMMING

Wilson VERNANDY
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Assoc. Prof. NASEEM AKHTER

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE

NISHANI RANAWEERA

CULTURAL INNOVATION AND CRIME
PREVENTION: A TEXTUAL DISCOURSE
ANALYSIS WITHIN SUSTAINABLE
URBAN DEVELOPMENT

University of Sri
Jayewardenepura Sri Lanka and
School of Global Studies

USWATUN KHASANAH
KHOLIMAH

Faculty of Islamic economics

X TAKLIFI LAW IN ISLAM
and business

AHDIEH ASADPOUR

UNDERSTANDING SOCIAL
Farhangian university RESPONSIBILITY FROM THE
PERSPECTIVE OF IRANIAN CHILDREN

IRINA-ANA DROBOT

VIRGINIA WOOLF’S REACTIONS TO

Technical University POLITICS

IRINA-ANA DROBOT

FOOD: TRIGGERING MEMORIES OR

Technical University TRYING SOMETHING NEW

AHDIEH ASADPOUR

REPRESENTATION OF CHILDREN'S
Farhangian university PARTICIPATION IN HOME AND FAMILY
AFFAIRS

Lect. VASYL PUZANOV

THE ADVANTAGES OF NON-
PROFESSIONAL HUMAN TRANSLATION
OVER MACHINE TRANSLATION

Zaporizhzhia National
University

Assoc. Prof. NASEEM
AKHTER

Hazrat Baba Farid and His Mystic Qualities

Shaheed Benazir Bhutto Women .
for Promoting Peace and Harmony among

University

Humanity
Assoc. Prof. NASEEM Shaheed Benazir Bhutto Women Empower Women through Entrepreneurial
AKHTER University Skills from Islamic perspective
AKEI\(IEUORZSQS(\)/ONLEILA INCREASING STUDENTS'
BUHARBEKOVA BAYAN PecniyOnukansix ¢puzuka- COMMUNICATIVE SKILLS IN ENGLISH
MaTeMaTHKa MEKTeO1 LANGUAGE TEACHING

BAKYTOVNA
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Dr. 0ZGUR YILMAZKOL

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE
A RESEARCH ON THE DIFFERENCE OF
GiZEM DOGAN Tekirdag Namik Kemal FACTORS AFFECTING HOSPITAL
SENIZ OZHAN e PREFERENCES ACCORDING TO
v ! PATIENTS' DEMOGRAPHIC

CHARACTERISTICS

Res. Assist. BURAK
AKDENIZ
MERVE GUNDUZ
SOYTURK

Karadeniz Teknik Universitesi
Yildiz Teknik Universitesi

COVID-19 PANDEMI SURECINDE
UNIVERSITE OGRENCILERININ
YASAMLARINDA MEYDANA GELEN
DEGISIMLER ILE DEPRESYON
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Res. Assist. BURAK
AKDENIZ
SELDA CALLI
Assoc. Prof. MESUT
YAVUZ

Karadeniz Teknik Universitesi
Istanbul Aydin Universitesi
Istanbul Universitesi

ERGENLERIN UYKU SORUNLARI iLE
AKRAN SORUNLARI ARASINDAKI
[LISKIDE YASIN DUZENLEYICi ROLU

PINAR TUGBA
DEGIRMENCIOGLU
Assoc. Prof. AHMET TERZI

Kayseri Universitesi

ANALYSIS OF OUTSOURCING IN THE
HEALTHCARE SECTOR FROM THE
PERSPECTIVE OF STRATEGIC COST
MANAGEMENT

NURULLAH ERIKCI

Sakarya Universitesi

THE RELATIONSHIP BETWEEN
REFUGEES AND UNEMPLOYMENT: A
STRUCTURAL BREAK CAUSATION
TEST FOR TURKIYE

Lect. HALIME KARACA

Inonii Universitesi

ANALYSIS OF STUDIES CONDUCTED IN
THE FIELD OF SUSTAINABILITY
ACCOUNTING

Prof. Dr. FEVZI KASAP
Dr. 0ZGUR YILMAZKOL

Yakin Dogu Universitesi

THE NARRATIVE OF FEAR AND THE
REPRESENTATION OF FEAR IN THE
FILMS OF “JAUME BALAGUERO

Dr. Damezhan SADYKOVA
Prof. Dr. Gengay AKGUL
Merey TASTAN
Aru SEILKHAN

Kazak Ulusal Kadin Ogretmen
Yetistirme Universitesi
Nevsehir Hac1 Bektas Veli
iiniversitesi

TURKCE VE KAZAKCADAKI BAZI
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THE DELICIOUS WORLD OF ANCIENT ROMAN EVENING MEAL:
GASTRONOMIC RICHES AND SOPHISTICATED TASTES

ANTIiK ROMA AKSAM YEMEGININ LEZZETLi DUNYASI: GASTRONOMIK
ZENGINLIKLER VE SOFISTIKE LEZZETLER

Deniz GUCLUY,

10gr. Gor. , Kocaeli Universitesi, Kartepe Turizm MYO
Ozet

Antik Roma déneminde aksam yemegi (convivum), Roma Imparatorlugu'nun zengin ve seckin
sinifinin sosyal yasaminda 6nemli bir rol oynuyordu. Latince kdkenli olan bu kelime, "birlikte
yasamak" veya "bir araya gelmek™ anlamina gelir. Convivium'lar genellikle misafirlerin bir
araya gelerek yemek yedigi ve birlikte vakit gecirdigi 6zel etkinliklerdir. Bu 6zel etkinlikler
genellikle varlikli ve soylu ailelerin evlerinde veya ozel salonlarda yapilirken, misafirlerin
sosyal baglarini giiglendirmeyi, lilks yasam tarzlarini sergilemeyi ve keyifli vakit gecirmelerini
hedefliyordu. Convivium ¢ok cesitli etkinlikleri kapsiyordu ve bu etkinliklerin merkezinde
yemek yer aliyordu. Balik, deniz tiriinleri, gesitli etler, taze meyveler, sebzeler, 6zenle segilmis
saraplar ve tathilar gibi liiks ve gesitli yiyecekler misafirlere ikram edilirdi. Mentilerde bazi nadir
ve egzotik 6geler de bulunsa da, yemegin sunumu ve Kalitesi, etkinligin ihtisamini ve
zenginligini vurgulayacak sekilde 6zenle hazirlanirdi. Convivium’da, sadece zenginlik ve
gosterisin degil, ayn1 zamanda eglencenin ve sosyal etkilesimin de onemli bir rol oynadig
bilinmektedir. Miizisyenler, dansgilar, akrobatlar ve hatta hayvan doviisleri gibi gesitli
gosteriler, davetlilerin keyifli vakit gecgirmesini saglamak amaciyla diizenlenirdi. Siir
okumalari, sohbetler ve oyunlar da solenlerin vazgegilmez bir pargasiydi ve bu etkinlikler,
davetliler arasindaki iletisimi ve baglar giiglendirirdi. Convivium ayn1 zamanda sosyal
statiiniin Ve hiyerarsinin de bir gostergesi olarak kabul edilirdi. Davetlilerin siralamasi, masanin
diizeni ve hangi yiyeceklerin kime sunuldugu gibi detaylar, sosyal statiiyii ve giicii yansitmak
icin dikkatle planlanirdi. Bu sekilde, solenler toplumun iist kesiminin bir araya gelerek
iligkilerini  siirdiirdigic ve giiclerini pekistirdigi 6nemli platformlar haline gelirdi.
Calismamizda antik metinlerden elde edilen bilgiler ve arkeolojik veriler 1s13inda Roma
solenleri ekseninde Roma gastronomisi incelenerek giiniimiizdeki etkileri ve uygulanabilirligi
degerlendirilecektir.

Anahtar kelimeler: Gastronomi, Antik Roma, Yemek Kiltiru
Abstract

During ancient Roman times, dinner (convivum) played an important role in the social life of
the rich and elite class of the Roman Empire. This word, which is of Latin origin, means "living
together” or "coming together”. Conviviums are often special events where guests come
together to eat and spend time together. While these special events were generally held in the
homes of wealthy and noble families or in private halls, they aimed to strengthen the social ties
of the guests, showcase their luxurious lifestyles and have a pleasant time. Convivium
encompassed a wide range of events, and food was at the center of these events. Luxurious and
diverse foods such as fish, seafood, various meats, fresh fruits, vegetables, carefully selected
wines and desserts were served to the guests.
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Although the menus also included some rare and exotic items, the presentation and quality of
the food was carefully prepared to highlight the magnificence and richness of the event. It is
known that in Convivium, not only wealth and ostentation, but also entertainment and social
interaction play an important role. VVarious shows such as musicians, dancers, acrobats and even
animal fights were organized to ensure that the guests had an enjoyable time. Poetry readings,
conversations and games were also an indispensable part of the feasts, and these events
strengthened communication and ties between the guests. Convivium was also considered an
indicator of social status and hierarchy. Details such as the order of the guests, the arrangement
of the table, and which foods were served to whom were carefully planned to reflect social
status and power. In this way, feasts became important platforms where the upper segment of
society came together, maintained their relations and consolidated their power. In our study,
Roman gastronomy will be examined in the context of Roman feasts in the light of information
obtained from ancient texts and archaeological data, and its effects and applicability today will
be evaluated.

Keywords: Gastronomy, Ancient Rome, Food Culture

1. GIRIS

Antik Roma, MO 8. yiizyilda italya'nin orta kesimlerinde Tiber Nehri'nin yakinlarinda kiigiik
bir yerlesim olarak kuruldu. Baglangicta, Latium'daki bir dizi krallik ve sehir devletlerinden
biriydi. Roma, zamanla giiclenerek Italya Yarimadasi'ndaki diger sehir devletlerini fethetti ve
bir cumhuriyet donemine girdi. Roma Cumbhuriyeti dénemi (MO 509-27), Senato ve iki konsiil
gibi kurumlarla yonetilen bir hiikiimet sistemine sahipti. Bu donemde Roma, Akdeniz
havzasinda genislemeye basladi. Roma ve Kartaca arasinda yasanan Phén Savaslar1 (MO 264-
146), sonunda Roma'nin Akdeniz'in en biiylik gilicii haline gelmesini sagladi. Ancak
Cumbhuriyet donemi icinde artan i¢ catismalar, askeri liderlerin (6rnegin Julius Caesar)
giiclenmesine ve sonunda Roma Imparatorlugu'nun kurulmasina yol agti. MO 27'de
Octavianus, Augustus unvanmni alarak Roma’nin ilk imparatoru oldu. Bu, Roma’nin
Imparatorluk dénemi olarak bilinen déneminin baslangicidir. Roma Imparatorlugu zirvesine
MS 2. ylizyilin ortalarina kadar ulasti. Bu dénemde, imparatorluk genisledi, giiclendi ve 6nemli
bir kiiltiirel gelisme yasadi. Ancak, 3. ylizyilda baslayan krizler (ekonomik, askeri ve politik)
imparatorlugu zayiflatti. 4. yiizyiln sonlarina dogru Imparatorluk, Dogu ve Bati Roma
Imparatorluklari olarak ikiye ayrildi. Batt Roma Imparatorlugu, MS 476'da barbar kabilelerin
liderlerinden Odoacer tarafindan devrildi ve bu olay geleneksel olarak Antik Roma'nin ¢okiisii
olarak kabul edilir. Ancak Dogu Roma Imparatorlugu, 1453'e kadar varligimi korudu. Antik
Roma tarihi, siyasi, askeri, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agilardan énemli bir etkiye sahiptir.
Roma hukuku, mimarisi, sanati, miihendisligi ve dilbilimi gibi bir¢cok alanda biiyiik bir etki
birakmistir. Ayrica, Hristiyanligin Roma Imparatorlugu'nda yayilmas: ve sonrasinda Avrupa
tarihine biiyiik bir etkisi olmustur. Roma Imparatorlugu, birgok farkli cografi bolgeyi igine
aliyordu. Bu nedenle, farkli bolgelerin iklimi, topragi ve dogal kaynaklari, cesitli tarim
iirlinlerinin ve yiyeceklerin yetistirilmesini sagladi. Roma'nin imparatorluk olarak genislemesi,
farkl kiiltiirlerle ticaret yapma ve farkli bolgelerden getirilen malzemeleri kullanma firsati
sunmustur. Bu da Roma mutfagini zenginlestirmis ve g¢esitliligini artirmistir. Roma
Imparatorlugu'nun kélelik sistemine dayali ekonomisi, tarrm, hayvancilik ve mutfak isleri gibi
sektorlerde biiyiik bir isgiiciine sahipti. Bu, daha fazla iiriiniin yetistirilmesi ve iglenmesi igin
olanak saglamistir. Roma toplumunda farkli sosyal siniflarin farkli yemek aliskanliklar1 vardi.
Zengin sinif, genellikle ¢esitli ve liikks yiyecekler tiiketirken, is¢i sinifi daha basit ve ekonomik
yiyeceklerle beslenirdi. Bu da farkli yemek tariflerinin ve tatlarin gelismesine yol agmustir.
Roma Imparatorlugu'nun farkli bdlgelerden gelen insanlari ve kiiltiirleri icermesi, farkli mutfak
geleneklerinin birlesmesine ve yeni yemek tariflerinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmustur.
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Bu faktorlerin birlesimi, Antik Roma gastronomisinin ¢esitliligini ve zenginligini saglamistir.
Bu da Roma mutfaginin genis bir yelpazede lezzetli ve ilging yemekler sunmasina olanak
tanimustir. Antik metinler ve arkeolojik buluntular Roma gastronomisinin detaylarina 1sik
tutmaktadir.

2. ANTIiK ROMA’DA OGUNLER
2.1. Jentakulum (Kahvaltr)

Antik Roma'da "jentakulum™, kahvalti anlamina gelmekteydi. Ancak, modern kahvalti
aliskanliklarindan biraz farkliydi ve genellikle hafif gegistirilen bir 6giin olarak kabul edilirdi.
Bununla birlikte, baz1 bireyler igin giiniin baslangici i¢in 6nem tasiyan bir ritiiel olarak
goriiliiyordu ve ¢esitli yiyecekler icermekteydi. Jentakulum, genellikle sabah erken saatlerde
yenir ve giinliik is veya aktivitelere baslamadan 6nce tiiketilirdi. Roma'da kahvalti, genellikle
aile tiyeleri arasinda birlikte yapilirdi. Ancak, 6zellikle ise giden insanlar igin hizli bir sekilde
tiiketilir ve genellikle evde degil, disarida satin alinan yiyeceklerle sinirli kalirdi (Howitt, 2009).
Kahvaltida genellikle ekmek, zeytinyagi ve zeytin, bal, peynir, meyve ve sebzeler, yumurta
veya balik tercih edilmekteydi. Ekmek Roma’nin en 6nemli gidalarindan biriydi. Misir’dan
gelen tahildan en iyi ve en pahali ekmekler yapilmaktaydi. Misir 6zel bir statiiye sahipti.
Imparator’un 6zel miilkii olarak kabul ediliyordu ve y1l boyu Misir’dan gemilerle taginan tahil
Roma’nin devasa niifusunu doyurmak i¢in kullaniliyordu. Evlerde ekmek ve yemek pisirmek
son derece tehlikeliydi. Romalilar yiiksek katli insula adi verilen apartmanlarda
oturmaktaydilar. Burada ¢ikan bir yangin bitisik nizam diger apartmanlara da yayilip biitiin
sehri tehdit ettigi i¢in evlerde yemek ve ekmek pisirilmezdi. Firinda pisirilen ekmekler
mayalandiklar1 igin ¢ok daha lezzetli oluyordu. Heniiz nasil kabardigin1 bilmeseler de Yash
Plinius mayalandirma islemini aktarmistir. “Onceki giinden beklettigi hamurun kiiciik bir
parcasint kullaniyor. A¢ikga goriildiigii gibi hamurun kabarmasina sebep olan sey her ne ise
dogal yoldan asidik bir madde.” (Yash Plinius, NH, 18.26). Yash Plinius ekmeklere verilen
isimleri de yazmustir: Istiridye ekmegi, pasta ekmegi, aceleci ekmek, sac ekmegi (Yasli Plinius,
NH, 18.26). Uzmanlara gore, Antik Roma déneminde ortalama bir Romalinin giinliik diyetinin
yizde 70'inden fazlasi, imparatorlugun uzak vilayetlerinden gelen hububat iriinlerinden
olusuyordu. Bugday, arpa, dar1 ve yulaf gibi tahillar, Roma vatandaslarinin temel besin
kaynaklariydi. Romalilar, bu tahillardan hazirlanan "puls™ adi verilen bir lapa tiiketiyorlardi ve
bu basit ancak besleyici yemek, 6zellikle is¢i sinifi arasinda yaygin bir tercihti. Gladyatorler de
genel olarak bitkisel protein bazli arpa lapas1 yemekteydiler. Ayrica, tahillardan yapilan kek ve
corekler de peynir veya meyve ile servis edilerek tiiketiliyordu. Tahil iiriinlerinin en énemli
kullanim sekli ise ekmekti. Kent sakinleri genellikle usta firincilardan biiyiik miktarlarda ekmek
alirlardi. Herculaneum Antik Kenti'nde Geyikli Ev'de bulunan 2.000 yillik somun ekmek,
giintimiizde Napoli Ulusal Arkeoloji Miizesi'nde ziyaretgilere sergilenmektedir. Bu ekmek, MS
79 yilinda Herculaneum sehrindeki bir firinci tarafindan pisirilmis ve daha sonra Veziiv
Yanardagi'nin patlamasi sonucu olusan lav ve kiiller altinda kalarak korunmustur. Arkeolojik
kazilar sirasinda 1930'larda kesfedilen bu ekmek, firinin i¢inde komirlesmis halde
bulunmustur. Uzerindeki bir miihiir baskisi, ekmek iizerinde ilging bir detay sunmaktadir.
Miihiirde "Q. Granius Verus'un kolesi Celer'in miilkiidiir" yazmaktadir. Bu, ekmekle
iliskilendirilen kisinin adin1 ve sahip oldugu kolelik durumunu belirtir. Celer'in Veziiv
Yanardagi'min patlamasindan sag kurtuldugu bilinmektedir, ¢linkii daha sonra serbest
birakilanlar listesinde adi gegmektedir (Dickey, 2017: s. 105). Bu ekmek, Antik Roma
dénemine ait somut bir 6rnek olarak, tarihsel ve arkeolojik agidan biiyiik bir 6neme sahiptir.
Ekmek incelenerek tarifi yeniden olusturuldu. Yasli Plinius’un adin1 andigi pasta ekmek
tirtinde olan ekmek rahat boliinmek igin {izerinde ¢entik atilarak pisirilmekteydi. Bu ekmek
ayrica, glinliik yasamin ve firincilik uygulamalarinin bir gostergesi olarak da degerlidir.
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Sekil 1. MS 79°da Veziiv’iin kiilleri altinda kalan Herculaneum’daki Geyikli Ev’de bulunan bir
somun ekmek.

2.2. Pramatium (Ogle Yemegi)

Antik Roma'da prandium olarak adlandirilan 6gle yemegi, giinliilk yasamin 6énemli bir unsuru
olarak kabul edilirdi ve genellikle 6gle vaktinde tiiketilirdi. Prandium, Roma toplumunda
islevsel bir rol oynardi ve ¢ogunlukla hafif bir 6giin olarak algilanirdi, 6zellikle de giiniin ikKinci
yarisinda verimliligi artirmak amaciyla tercih edilirdi. Bu 6gle yemegi, genellikle ¢alisan
smiflar arasinda daha yaygindi, ancak toplumun her kesiminden bireyler tarafindan da
tiiketilirdi. Ozellikle sehirlerde yasayanlar icin, prandium evde hazirlanan yemekler yerine
"popina” adi1 verilen yerlerden hazir yemek almak anlamina geliyordu. Sokak lezzetleri ve
sokak saticilari, Antik Roma'min giinlik hayatinin ayrilmaz bir pargasimi olusturuyordu
(Juvenal, 111 249). Bu sokak yemekleri, imparatorlugun farkli bdlgelerinde bulunan insanlar
arasinda popiilerdi ve cesitli sokak yiyecekleri sunardi. Ornegin, Roma'nin iinlii hamami keyfi
yaptiktan sonra sosis veya kizarmis balik atigtirabilir veya kolezyumda gladyator savasini
izlerken tuzlu bezelye yiyebilirdiniz. Bu sekilde, prandium sadece bir 6giin olarak degil, ayni
zamanda Antik Roma'nin sosyal dokusunun ve sokak yasaminin dnemli bir yoniini temsil
ediyordu. Sokak yemekleri, insanlarin giinliik rutinlerinde ve toplumsal etkilesimlerinde 6nemli
bir rol oynuyordu (Blanck, 1999).

Sekil 2. Pompeii’den bir pazar veya sokak tezgahindaki saticidan ekmek satin alan miisterileri
gosteren bir fresk.
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2.3. Vesperna (Aksam Yemegi)

Roma toplumunda, giiniin son biiyiik yemegi olarak kabul edilen vesperna genellikle aksam
saatlerinde tiiketilirdi. Bu 6giin, giinliin yogun aktivitelerinin ardindan enerjiyi yenilemek ve
giiniin stresini atmak i¢in 6nemli bir firsat sunardi. Vesperna, ¢esitli yiyecekler igerebilir ve
Roma toplumunun sosyal sinifina, bolgesel farkliliklara ve bireysel tercihlere baglh olarak
cesitlilik gosterebilirdi. Geleneksel olarak, vesperna 6giiniinde et veya balik, ¢esitli sebzeler,
ekmek, meyve ve tatlilar tiiketilirdi. Sarap da sik¢a bu 6giinde igilen igeceklerden biriydi.
Vesperna, Roma toplumunda aileleri bir araya getiren ve sosyal etkilesimi tesvik eden bir firsat
saglardi. Ozellikle zengin smif icin, vesperna solenler seklinde diizenlenebilir ve
konukseverligi gostermek i¢in 6nemli bir platform olabilir. Ancak, her kesimden insanlar igin
vesperna, giiniin yorgunlugunu atmalar1 ve aileleriyle bir araya gelmeleri igin degerli bir 6giin
olarak kabul edilirdi (Howitt, 2009).

2.4. Comissatio (Gece Yemegi):

Comissatio, Antik Roma'da bir igki partisi veya igki igme toplantis1 olarak tanimlanir. Tipik
olarak, aksam yemeginden sonra diizenlenirdi ve katilimcilar genellikle sofradan kalkmadan
once bir araya gelirlerdi. Bu toplantilar, genellikle neseli ve senlikli bir atmosferde gegerdi ve
icki igme, sarki soyleme, dans etme ve oyunlar gibi eglenceli etkinliklerle dolu olurdu.
Comissatio'lar, sosyal baglar1 giiclendirmek, arkadaslik iliskilerini pekistirmek ve toplumsal
etkilesimi artirmak igin bir araya gelme firsati sunardi. Ayrica, Antik Roma toplumunda
Comissatio'lar, tanrilara sunulan bir tiir siikkran ifadesi olarak da goriilebilirdi ve bazen dini
torenlerin bir pargasi olarak diizenlenirdi. Bu tiir icki partileri, Roma Imparatorlugu'nun farkl
bolgelerinde ve toplumsal kesimlerinde popiilerdi. Comissatio'lar, Roma'nin sosyal ve kiiltiirel
yapisinin 6nemli bir pargasini olustururken, insanlarin bir araya gelip eglenmeleri igin bir
platform sagliyordu.

3. ROMA SOLENIi: CONVIVIUM

Latince kokenli olan bu kelime, "birlikte yasamak" veya "bir araya gelmek" anlamina gelir.
Convivium'lar genellikle misafirlerin bir araya gelerek yemek yedigi ve birlikte vakit gegirdigi
ozel etkinliklerdir. Bu 6zel etkinlikler genellikle varlikli ve soylu ailelerin evlerinde veya 6zel
salonlarda yapilirken, misafirlerin sosyal baglarin1 giiclendirmeyi, liiks yasam tarzlarini
sergilemeyi ve keyifli vakit gegirmelerini hedefliyordu. Convivium ¢ok cesitli etkinlikleri
kapsiyordu ve bu etkinliklerin merkezinde yemek yer aliyordu. Yemek kaplarinin bulundugu
yuvarlak masanin etrafindaki sedirlerin siralanisi, konuklarin sosyal konumlarina gore
onceliklendirilmisti. Sedirsiz bir sdlen, gergek bir solen olarak kabul edilmezdi; hatta yoksul
insanlar bile boyle bir diizene sahipti (Veyne, 2006). Bir Roma yemek odasinda genelde ii¢ tane
sedir (cline) bulunurdu ve adin1 da (triclinium) buradan alirdi. Konuklar tigerli, dorderli bir
sekilde sedirlere uzanir, bir dirseklerinin iizerine yaslanarak diger elleriyle ii¢ sedirin ortasina
konan masadan ikram edilen yiyecekleri alirlardi. Yemekte is veya politika konusmak soylu
Romalilar arasinda hos karsilanmazdi. Siir, gramer, felsefe gibi daha soyut kavramlar tizerine
konusmak tercih edilirdi (Matyszak, 2020).
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Sekil 3. Triclinium
Gelenekgiler, eski tarz Roma tutumluluguna geri donmenin savunucusu olurken, bazilari
yiyecek ve icecek i¢in yapilan gosterisli harcamalarin yoksullar arasinda hosnutsuzluga neden
olabileceginden endiselenmekteydi. Bu nedenle, Roma'nin en zengin vatandaslarinin liiks
tilketim aligkanliklarin1 kontrol altinda tutmak igin bir dizi "miisriflik yasas1" ¢ikarildi. Ancak,
bu kadar ¢ok yasanin olmasi, bu yasalara tam olarak uyulmadigimi veya uygulanmadigini
gosterir. MO 161'de ¢ikarilan bir yasa, her giin yiyecek ve eglence igin yapilabilecek
harcamalar1 sinirlamaktaydi; daha sonraki yasalar diigiin ve cenaze torenleri igin 6zel Kurallar
belirliyor, hangi tiir etlerin ikram edilebilecegini ve bazi yiyeceklerin tamamen yasaklanmasini
belirtiyordu. Baz1 yasalar, erkeklerin ipekli giysiler giymemesini, altin vazolarin yalnizca dini
torenlerde kullanilmasini ve gorevlilerin kurallara uyulup uyulmadigini denetlemek i¢in yemek
odalarinin disariya bakan pencerelere sahip olmasini gerektiriyordu (Stange, 2014). Petronius,
Nero déneminin zengin fakat kiiltiirsiiz ¢cevresini canli bir sekilde tasvir ederken, ziyafetlerin
cesitli gorkemli ve ¢ogu kez asiriya kagan detaylarini karikatiirize eder. Bu tiir ziyafetlerde,
masaya biitiin bir hayvanin -mesela bir erkek domuzun- kizartilarak sunulmasi, domuzun igine
yerlestirilmis yumurtali kus kizartmalar1 gibi detaylar sira disiydi. Baska bir 6rnekte, bir
domuzun iginden kagip kurtulan ardi¢ kuslar1 misafirleri sasirtirdi. Yemekler gosterisli bir
sekilde stislenirken, hizmetgiler de uygun kiyafetlerle bu atmosferi tamamlardi. Bu tarz
ziyafetler adeta bir tiyatro temsili gibiydi ve genellikle zengin kesime 6zgiiydii. Petronius’un
anlattig1 cena Trimalchionis’in s6len detaylari:

. Ordovrler (gustatio): Zeytin, bal ve hashas tohumlu kakirca, miirdiim erikli ve nar taneli
sosis, "disi tavus yumurtalar1" (bu yemek aslinda kiigiik kuslarla doldurulmus hamurlarin
yumurta sarisi Ve biber ile pisirilmesinden olusuyordu) ve bal sarab.

o Ana yemek: Uygun yiyecekler segilerek hazirlanmis ve dizilmis on iki burcun
sembolleri seklindeydi: Kog¢ Burcu: fasulye, Boga Burcu: biftek, ikizler Burcu: testikiil ve
bobrekler, Yengeg Burcu: bir ¢elenk, Aslan Burcu: Afrika incirleri, Basak Burcu: temizlenmis
disi domuz memesi, Terazi Burcu: kefelerinden birinde tart digerinde pasta bulunan bir terazi,
Akrep Burcu: Istakoz, Yay Burcu: boga gozii, Oglak Burcu: bir tiir kabuklu ya da boynuzlu
balik, Kova Burcu: kaz ve Balik Burcu: iki kefal balig.

o Bur¢ sembollerinden olusan bu ¢emberin ortasinda ise firinda kizartilmis besili bir
kiimes hayvani, disi domuz memesi, tavsan (kanatlarla stislenmis) ve iginden biberli garum
fiskiran, Marsyas® formunda dort minyatiir fiskiye yer almaktaydi.

! Marsyas, Antik Yunan mitolojisinde énemli bir figiirdiir. Genellikle Trakyali bir ¢oban ve miizisyen olarak
bilinir. Marsyas, kaval ¢almada oldukg¢a ustadir ve bu yoniiyle taninir. Ancak, miizik tanrisi1 Apollo'nun meydan
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J Sarap: Falerni sarabi (en kaliteli tiir) ile ikram edilmisti (Petronius, 79-99).

Ancak, zenginlikle 6zdeslesmis bu gosterisli ziyafetlerin yani sira, daha miitevaz1 ve sade
solenler de mevcuttu. Ornegin, Geng Plinius'un salata, salyangoz, yumurta, bugday lapasi, bal
sarabi, kar suyu, zeytin, pazi, kabak ve sogan gibi basit ama lezzetli ve saglikli yiyeceklerle
yapilan bir sofray1 aktarmigtir (Plinius, Epis. 1.5).

Roma ve ge¢ Antik dénemde zengin evlerdeki cena recta, yani giiniin en 6nemli 6giind,
Antakya'daki bir taban mozaigi tarafindan oldukca detayli bir sekilde gosterilmektedir. Bu
mozaige gore, bir masa tizerinde nal bi¢imli bir diizende, zengin yemekler ve degerli giimiis
catal-bigak takimlar1 sunulmaktadir. Menii, haglanmis yumurta, soguk domuz pagasi, enginar
ve bir kasedeki sos veya igecekten olusan menii ile baslamaktadir. Yesil salata da bu
yemeklerden sonra gelmektedir. Balik, biiyiik bir tepsi i¢inde sunulmaktadir ve baligin yaninda
ekmek, kolay dilimlenmesi i¢in ortasindan kenara dogru c¢entikler atilmig bir sekilde yer
almaktadir. Balik tepsisinden sonra, par¢alanmamis bir domuz budu ve yaninda sarap i¢eren bir
ayakli glimiis kupa gelmektedir. Mozaigin tahrip olmasindan dolayi, bundan sonra kiimes
hayvanlarinin ve ekmegin oldugu bir boliim gézlemlenmektedir. Bir bosluktan sonra, olasi bir
et yemegi veya meyve tasviri ile silindir bi¢iminde kat kat bir pasta gosterilmistir. Masa, kiigiik
cicek girlandlari ile stislenmistir. Yemek genelde kadeh kaldirmayla son buldugunda, konuklara
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Sekil 4. Yemek moniisii mozaigi (Antakya)

Kasap eti, Antik Roma'da nadir bir likks olarak kabul edilirdi. En popiiler olan1 domuz etiydi,
ozellikle sosisler. Sigir eti ise Antik Roma'dan ziyade daha ¢cok Antik Yunanistan'da yaygindi.
Deniz iiriinleri, av eti ve kiimes hayvanlari, 6zellikle ordek ve kaz ise daha sik tiiketilirdi.
Inekler siitleri igin daha degerliydi; Apicius sadece dort inek eti tarifi verir, ancak aym tariflerde
alternatif olarak kuzu veya domuz eti kullanilir (Apicius, 2022). Fareler, bir zarafet simgesi
olarak kabul edilir ve zengin Romalilar arasinda prestijli bir statii semboliiydii.

Seckin bir yemek olarak sevilen findik faresi dolma yapilarak ikram ediliyordu ve &zel bir
toprak kapta sunumu yapiliyordu (Varro, De re rust. I11, 15, 1-2). Briiksel lahanasi, enginar,
bezelye, salgam, karnabahar ve lahana Roma’da bilinen sebzelerdi. Romalilar kendi sebze
bahgelerinde yetistirdikleri sebzeleri tiiketiyorlardi (Blanck, 1999). Bunun disinda bezelye,
bakla, nohut, mercimek kullanilan baklagillerdi. Antik Romalilar, ceviz, badem, antep fistigi,

okumasimi kabul ederek onunla miizik yarigmasina girer. Yarismay1 kaybeden Marsyas'in cezasi olarak derisi
ylizilliir veya bazi versiyonlara gore canli canli derisi yiiziilir ve oliimle cezalandirilir. Marsyas, miizigi ve
cesaretiyle anilan bir figiirdiir ve mitolojide bir¢ok farkli sekilde tasvir edilmistir.
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kestane, findik, cam fistig1 ve susam tohumlari gibi yemisleri tiiketirlerdi. Bu yemisler bazen
ogiitiilerek toz haline getirilir ve kizartilmis et ve kiimes hayvanlari ile birlikte baharatli, tath
sarap soslar1 olarak servis edilirdi. Findiklar 6zellikle soguk etler i¢in kullanilan lezzetli pesto
benzeri soslarda da tercih edilirdi. Ayrica, bal ile tatlandirilan hamur isleri, tartlar ve
pudinglerde de findik kullanilmistir (Apicius, 2022). Garum, Antik Roma mutfaginda 6nemli
bir yere sahip olan fermente balik sosudur. Ozellikle Hispania, Galya ve Kuzey Afrika gibi
Akdeniz kiyilarinda iiretilmistir ve popiilerligi buralardan yayilmistir. Baliklarin i¢ organlariyla
birlikte tuzla kaplanmasi ve fermente edilmesiyle yapilir. Fermente siirecin sonunda elde edilen
stvi garum olarak adlandirilir. Garum, Roma mutfaginda ¢esitli yemeklerde kullanilmistir ve
genellikle tatlandiric1 ve lezzetlendirici olarak kullanilir. Et ve sebze yemekleri, salatalar, soslar
ve corbalar gibi bir¢ok yemege eklenir. Garum, yemeklere derin bir tat ve aroma katarken, ayni
zamanda yemeklerin korunmasina da yardimer olur. Garumun dis ticarette de 6énemli bir rol
oynamis olabilecegi diisiiniilmektedir. Akdeniz'in farkli bolgelerinde tiretilir ve ticaret yoluyla
Roma'ya ihrag edilirdi, bu da garumun popiilerligini artirmig olabilir. Giintimiizde, garumun
popiilaritesi Antik Roma donemine kiyasla azalmig olsa da, bazi modern yemeklerde hala
kullanilmaktadir. Ozellikle Akdeniz mutfaginda, benzer fermente balik soslar1 bazen
kullanilmaktadir. Ancak bu sos lezzetin yaninda saglik agsisindan da risk tasimaktaydi. Piers
Mitchell'in bir ¢alismasina goére, bu pismemis ve fermente edilmis sosun kullaniminin,
parazitlerin baliklarda yasamasina katki saglamis olabilecegi, balik tenyasi parazitlerinin
imparatorluk genelinde bu nedenle yaygin oldugunu ag¢iklanmaktadir (Mitchell, 2016: 48-58).
Roma dénemi Italya'sinin en biiyiik sarap iiretim merkezi, zengin volkanik topraklarm en gézde
baglarina ev sahipligi yapan Campania idi. Gergekte, Roma'da i¢ilen sarabin yarist bu bolgeden
gelmekteydi. Falernia saraplar1 en tinliileri arasinda yer alsa da, Setine, Caecuba ve Alba gibi
diger bolgelerde iiretilen saraplar da kaliteleri nedeniyle ragbet goriiyordu. Sarapgilik biiytik bir
endiistriydi ve yilda yaklasik yarim milyon amphora sarabin Gaul'e satildigi tahmin
edilmektedir. Her biri yaklasik 30 litre sivi alabilen amphoralar, dolu olduklarinda oldukca
agirlagtyordu ve ancak iki kisi tarafindan siriklara asilarak tasinabiliyordu. Farkli saraplar, farkli
amphoralarda tasiniyor ve tiiccarin miihrii, amphora kulplarinda yer aliyordu. Amphoralarin
agizlar1 mantar, balmumu veya regine ile hava almayacak sekilde kapatilmisti. Yasli Plinius'un
kapsamli eseri "Doga Tarihi"nde sarap kiiltiirine dair bir bolim bulunmaktadir ve bu eser
yiizyillar boyunca bir bagvuru kaynagi olarak kullanilmistir. Aksam yemegi veya igki partisinde
(commissatio), kutlamalarm sorumlusu olan arbiter elegantiae!, su ile sarabin karigim
oranlarini Ve kag kadeh icilecegini ayarlar ve denetlerdi (Deighton, 1999). Roma dénemi tarim
yazart Columella, saraba eklenen koruyucu maddelerin dikkatli bir sekilde kullanildiginda,
sarabin tadim1 olumsuz etkilemedigini savunur. Aksine, bazi durumlarda tadimi bile
iyilestirebilecegini iddia eder. Ornegin, deniz suyu ve gemen Otu ile mayalanmis beyaz sarap
tarifi, keskin ve findik tadina sahip modern bir Jerez sarabina benzer bir sonug verir. Ayni
sekilde,

Tiberius déneminde moda olan mulsum, bal ile sarabin karisimiyd: ve rosatum da giil
yapraklariyla tatlandirilmis benzer bir ickiydi. Ancak, bitkiler, bal ve diger ek maddeler
genellikle diistik kaliteli saraplarin lezzetsizligini gizlemek i¢in kullanilirdi (Stange, 2014).

1 "Arbiter elegantiae”, Latince'de "zarafet hakemi" anlamina gelir. Antik Roma'da, bu terim, sosyal etkinliklerde
ve sOlenlerde zarif davranmislarin ve uygun giyimin belirlenmesinden sorumlu kisiyi ifade ederdi. Arbiter
elegantiae, bir tiir sosyal rehber veya moda otoritesi olarak kabul edilirdi ve sosyal normlara uygun davraniglart
belirleme ve uygulama konusunda yetkilendirilirdi. Bu kisi, solen veya davetlerde konuklarin davraniglarini
denetler, uygun giyim kurallarini belirler ve genel olarak sosyal etkinliklerin diizenini saglardi.
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4. SONUC

Antik Roma gastronomisi, genis bir cografyadan ve kiiltiirel etkilesimlerden beslenen zengin
bir mutfak gelenegine sahipti. Roma Imparatorlugu'nun genislemesiyle birlikte, farkl
bolgelerden getirilen malzemeler ve yemek tarifleri Roma mutfagini zenginlestirdi. Tahillar,
ozellikle bugday, arpa, dar1 ve yulaf, Roma'nin temel besin kaynaklariydi. Bu tahillardan
yapilan ekmek, kekler ve ¢orekler giinliik beslenmenin énemli bir pargasini olusturuyordu.
Domuz eti, Roma'da en popiiler et tiirlerinden biriydi ve 6zellikle sosisler seklinde tiiketilirdi.
Balik, deniz tirtinleri ve av etleri de yaygin olarak tiiketilirdi. Ancak, et, genellikle zenginlerin
sofralarinda liiks bir malzeme olarak kabul edilirdi. Roma mutfaginda c¢esitli sebzeler ve
meyveler de kullanilird1. Enginar, lahana, havug, sarimsak, sogan gibi sebzelerle birlikte tiziim,
incir, armut, elma gibi meyveler sikga tiiketilirdi. Roma mutfaginda soslar biiyiik 6nem tasirdu.
Balik ve et yemeklerinin yani sira salatalar ve sebzeler i¢in ¢esitli soslar kullanilirdi. Baharatlar
da yemeklere tat ve aroma katmak i¢in yaygin olarak kullanilirdi. Sarap, Roma'da 6nemli bir
icecek olarak kabul edilirdi. Roma'da tiretilen saraplar, genellikle agir ve tathiydi ve 6zellikle
zengin sofralarinda 6nemli bir yer tutardi. Bunun yani sira su, bal, siit ve zeytinyagi gibi
icecekler de yaygin olarak tiiketilirdi. Roma'da kahvalti (jentakulum), 6gle yemegi (prandium)
ve aksam yemegi (vesperna) olmak iizere ii¢ ana 6giin vardi. Convivium adi verilen ziyafetler
ve comissatio adi verilen igki partileri de Roma toplumunda 6nemli sosyal etkinliklerdi.
Convivium, Antik Roma toplumunda sosyal etkilesimi artirmak i¢in énemli bir firsat olarak
goriililyordu. Bu davetler, genellikle uzun bir masada oturularak diizenlenir ve yemeklerin yan
sira sohbet, miizik dinleme veya eglenceli etkinliklere katilma gibi aktivitelerle dolu olurdu.
Convivium'lar, iliskileri giiclendirmenin yani sira ev sahiplerinin konukseverliklerini ve liiks
yasam tarzlarimi sergilemenin bir yolu olarak da degerlendirilirdi. Bu etkinliklerde sunulan
yiyecek ve iceceklerin kalitesi, ev sahiplerinin statiisiinii ve itibarini yansitirdi. Ayrica,
davetliler arasindaki iliskileri pekistirmek ve toplumsal baglart giiclendirmek igin bir ortam
saglardi. Convivium'lar, Roma toplumunun farkli sosyal siniflarindan insanlar1 bir araya getiren
onemli bir platformdu. Zenginlerden koyliilere kadar her kesimden insan bu tiir etkinliklere
katilabilirdi. Bu, toplumsal dokunun bir pargasi olarak farkli kesimler arasinda etkilesimi tegvik
ederken, ayn1 zamanda gii¢lii baglar ve is iliskileri olusturmanin da bir yoluydu. Antik Roma
gastronomisi, genis ¢esitliligi, sosyal 6onemi ve kiiltiirel etkilesimleriyle doneminin énemli bir
yoniinii olustururdu. Bu zengin mutfak gelenegi, Roma Imparatorlugu'nun ¢okiisiine kadar
etkisini siirdiirdii ve birgok modern yemek kiiltiiriine de ilham kaynag: oldu.
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