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Abstract: The purpose of the study is to determine the thought controls, obsession and superstition of the
footballers who are playing for professional football clubs in Anatolian part of Istanbul. The study also aims
to find out whether these determined features change according to socio demographic variables. In
accordance with the purpose of the study, the official website of Turkey Football Federation was examined
and it was found that there are 7 professional football clubs in the Anatolian part of the Province of Istanbul
and they play at super league, 1st, 2nd and 3rd leagues. After obtaining this information, the ethical approval
was taken from the Kocaeli University, Clinical Research Non-entrepreneurial Ethics Committee. Later, we
got in touch with those football clubs. 233 professional football players from these clubs were applied
Information Form, Superstition and Behaviour in Sports Inventory, Mausley Obsessive Compulsive Scale
and Thought Controlling Scale. While the data was analysed, Independents Sample T test, among parametric
tests, was applied to compare paired groups, variance analysis was applied to compare multiple groups. As a
result, it was found out that superstition and behaviours of the footballers showed a significant difference
according to the league in which they play, and the totem and their nationality. However, their thought
control level showed a significant difference according to the variables like how long they have played
professionally, their league and their nationality. Similarly, obsessive and compulsive disorder showed a
significant difference according to the variables such as how long they have played professionally, their
league, totem and their nationality. No significant difference was observed in any of the scales for obsessive
compulsive disorder, thought control, and superstitions according to the age, educational status, and marital
status of the footballers. In the light of these findings, it was considered that more detailed studuies should be
performed as there are no other studies done in this field in the Literature.

Structured Abstract: It has been stated that superstitious beliefs are developed when people can’t cope with
a problem; that superstitious beliefs are actually a kind of obsession and the person feels uncomfortable if he
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can’t do that. Obsession has been defined as being keen on something at a sickly level. It’s been stated that
the basis of obsession is actually cognitively controlling thoughts and when the person can’t control his
thoughts, he develops obsession. In sports, too, there are some behaviours explained as totem such as
wearing the same uniform, the lucky hairpin, having the same haircut, stepping the pitch with the same foot
or touching the grass. They do these with the motivation to win and dealing with the fear of losing. When the
definition of obsession or superstition is checked, it can be seen that these behaviours agree with this
definition.

When the literature about this field was examined, no study was found to have been done with
professional footballers; Therefore, the question ‘What is the level of superstition, obsession and thought
control of professional footballers?” was brought to mind and an answer was searched.

Purpose

The purpose of the study is to determine the Thought Controls, Obsession and Superstition of the
footballers who are playing for professional football clubs in Anatolian part of Istanbul. The study also aims
to find out whether these determined features change according to the variables such as age, educational
status, marital status, the number of siblings, nationality, how long they’ve played as licensed, how long
they’ve played professionally, whether they have totems and the position of the club in the league.

Material and Method:The universe of this descriptive study consists of sportsmen at 7 professional
football teams in the Anatolian part of Istanbul. After taking the ethics committee approval, 7 professional
football teams in Anatolian part were visited and the footballers were informed about the study. 230
volunteers were applied the Superstition and Behaviour Inventory, Mausley Obsessive and Compulsive
Scale, Thought Control Scale and Personal Information Form. The independence sample T test-one of the
parametric tests- and One Way Anova test were used as the data showed a normal distribution. The margin of
error was taken as 0.05.

Results and Discussion: As a result of the analysis, no significant difference was found in all the
sub-dimensions of obsessive-compulsive disorder, thought control, and superstition scales in terms of the
players’ age, educational status, marital status and having totems.

No significant difference was found in the sub-dimensions of Control, Slowness and Suspicion of Obsessive-
Compulsive Disorder Scale. However, in Cleanliness sub-dimension, scores of 8-11-year-licensed footballers
were found to be significantly higher. It was observed that the more licensed years meant the less obsessed
they became.

In terms of which league they play; the scores of second league players were found to be lower
when compared to other league players’ scores in the Control sub-dimension of Obsessive-Compulsive
Disorder Scale. In the Cleanliness sub-dimension, 3" league players’ scores were determined to be higher
than those at 2" and other leagues. In the Slowness sub-dimension, 2™ league players’ scores were
determined to be significantly lower than those at 1%t and 3™ leagues. In the Suspicion sub-dimension, super
league players’ scores were determined to be significantly higher than those at 2" leagues.

In the Control sub-dimension of Obsessive-Compulsive Disorder Scale, the scores of those without
totems were found to be significantly higher than those who have totems. In the Cleanliness sub-dimension,
however, the scores of footballers who have totems were significantly higher than those who do not have
totems. In terms of Nationalities; only in Control sub-dimension of Obsessive-Compulsive Disorder Scale,
foreign footballers were determined to get higher scores than Turkish footballers.

In terms of how long they’ve played professionally; only in Praying sub-dimension of Superstition
and Behaviour Scale, the scores of those whose professional years are between 1-4 were significantly higher
than those with 5-9 years. This result suggested that as the years of professionalism decreased, there is an
increase in Superstitions and Praying.

When the sub-scale of superstition, clothing style and physical appearance were examined in terms
of the League Level; the scores’ of those at the Super league were found significantly higher than 3™ league
players’. Similarly, the scores of 1°t league players were significantly higher than 2" and 3" league players’.
The scores in Superstition sub-scale, clothing style and physical appearance were observed to increase as the
league level increased.
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In the sub-dimension of Superstitions Team Behaviours; the scores of 3™ league players were
observed to be significantly lower than 1t and 2" league players’ scores. In the sub-dimension of Praying;
the scores of 1% league players were observed to be lower than 2" and 3" league players’ scores. It was
determined that there was an increase in Praying as the league level decreased. In terms of having or doing
totems; the scores of the footballers who have totems were found significantly higher than those who do not
have totems only in Game and Match Order sub-dimension.

When the footballers’ superstition and behaviours were evaluated according to their nationalities,
only in Game and Match Order sub-dimension, the scores of Turkish footballers were found significantly
lower than foreign footballers’. When the Thought Control Scale was examined according to how long they
have played football; it was found that footballers with 15-year and over experience had significantly lower
scores than those with 10-14-year experience and those with 5-9-year experience only in Self-Punishment
sub-dimension.

In terms of League Level, the scores of Super league players were found lower than 2™ league
players both in Anxiety and Self-punishment sub-scale of Thought Control Scale. No significant difference
was found in Thought Control Scale in terms of having totems. In terms of footballers’ nationalities; only in
Self-punishment sub-dimension of Thought Control Scale, the scores of Turkish footballers were found to be
much higher than those of other nationalities.

Keywords: Sport Psychology, Superstition in Sport, Obsession, Thought Control, Professional Footballer,
Totem

Oz: Amag, Istanbul ili Anadolu Yakasinda bulunan kuliiplerde oynayan profesyonel futbolcularin; batil
inang, takint1 ve diiglince kontrollerini belirlemektir. Belirlenen bu 6zelliklerin de; yas, egitim diizeyi, medeni
durum, kardes sayisi, uyrugu, lisansh futbol oynama yili, profesyonel olarak futbol oynama yili ve lig
seviyesi gibi degiskenler agisindan degisip degismedigini incelemektir. Arastirmanin amaci dogrultusunda,
Tiirkiye Futbol Federasyonunun resmi internet sitesinden Istanbul Ili Anadolu yakasinda siiper lig, 1., 2. ve 3.
Ligde miicadele eden toplam 7 profesyonel futbol kuliibii oldugu belirlenmistir. Ardindan Kocaeli
Universitesi Klinik Arastirmalar Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan etik onay alinmis ve profesyonel spor
kulUpleriyle iletisime gegilmistir. Anadolu Yakasi’nda bulunan profesyonel ligde miicadele eden 7 takimda
calisan toplam 233 profesyonel futbolcuya; Bilgi Formu, Sporda Batil inang ve Davrams Envanteri; Mausley
Obsesif Kompulsif Olgegi ve Diisiinceleri Kontrol Etme Olgegi uygulanmustir. Veriler analiz edildiginde
normal dagilima uydugundan; parametrik testlerden ikili gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz rneklem T
testi, ¢oklu gruplarin karsilagtirilmasinda ise varyans analizi kullanilmigtir. Sonugta; futbolcularin; yas,
egitim durumu, medeni durum agisindan obsesif kompulsif bozukluk, diistincelerini kontrol etme ve batil
inenglar Olgeklerinin hi¢ birinde anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ancak batil inang ve davranislari;
oynadiklar1 lig, totem ve uyruklarina gore anlamli bir degisim gosterirken, Diisiince kontrol diizeyleri;
profesyonel futbol oynama yili, lig ve uyruk degiskenlerine gore, Obsesif kompulsif bozukluk ise
profesyonel futbol oynama yili, lig, totem ve uyruk degiskenlerine gére anlamli farklilik géstermistir. Bu
sonuglar 1s1ginda literatiirde yapilan caligmalara rastlanilmamigs olmasi nedeniyle detayli ¢aligmalarin
yapilmasi 6nerisinin uygun olacag diisiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor Psikolojisi, Sporda Batil Inang, Takinti, Diisiinceleri Kontrol Etme, Profesyonel
Futbolcu, Totem

Giris

Batil inang, Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde “Dogaiistii olaylara, gizli ve akil dis1 giiglere,
kehanetlere asir derecede bagli bos inang, batil itikat” seklinde tanimlanmigtir. Yine Tiirk Dil
Kurumu sozligiinde; en sagma goriilen bir batil inanista bile duygu veya davranisi diizenleme
gayesi oldugundan s6z edilmistir (TDK, 2020). Literatiire bakildiginda batil inanglarla ilgi ¢ok
fazla g¢alisma olmadigi, ancak obsesif diisiincelerle bir arada degerlendirildigi goriilmektedir.

Batil inagla ilgili yapilan c¢aligmalar daha c¢ok davraniggr kuramlarin igerisinde
aciklanmustir. Ozellikle Skiner’in yaptig1 calismada kutuya konulan giivercinin bir pedali
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gagalamasiyla yemi almasi ve sonraki siirecte de bu davranisi tekrar etmesiyle birlikte yararli sonug
veren bir hareketi yaparak olumlu kazanim elde edecegine olan inancinin gelistigi goriilmiistiir.
Ayrica kus, kanat cirpmasi sonucunda yemi alip beslenebiliyorsa ve bu durumu birka¢ kez
tekrarlamigsa, kanadini c¢irpmakla istedigi sonucu alacagina dair bir inan¢ gelistirecegi
bildirilmistir. Hatta kanat ¢irpmadan gida alsa bile yinede kanat ¢irpma hareketiyle bir ilgisi oldugu
inancinin devam edecegi, bu durumun da kusun bir tiir batil inanci oldugu ileri sliriilmiistiir (S6giit,
2012: 87-97). Batil inang¢larin nasil gelistigine bakildiginda ise; insanlik tarihi kadar eski oldugu,
insanlarin bas edemedigi durumlar karsisinda batil inang gelistirdikleri agiklanmistir. Hatta bazi
toplumlarda batil inamiglarin deneyimler sonucu olustugu bildirilmistir. Ornegin Cin toplumunda
ayni soyadi tagtyanlarin evlenmesinin ugursuzluk getirecegi yoniindeki inancin; bu giinkii toplumda
genetik hastaliklar acisindan onaylanmayan bir durum oldugu, bu acgidan inanislarin aslinda
yasanarak deneyimlenmesi sonucunda batil inanis seklinde yerlesebilecegi vurgulanmistir (Ulu,
2012: 16-24). Bu bilgilerin yanm1 sira belli bir motivasyon ve kaygi igerisinde ¢evreden gelen
uyaranlarin biligsel acidan dogru veya yanlis 6nermelerle degerlendirilmesi ve mevcut durum ile
olaylar arasinda bagintilar kurulmasi sonucunda batil diisiincenin gelistigi, batil davranigin
temelinde korku ve kaygilarin oldugu belirtilmistir (Ayhan ve Yarar, 2005: 15,17; Kurudirek,
2018: 3-13).

Spor ortamlarinda kullanilan batil inanglarin temelinde de; kazanma motivasyonu,
kaybetme korkusu, endisesi ya da kaygisi yattig1 s6ylenebilir. Sporcularin miisabaka 6ncesi sahaya
cimlere dokunarak yada sag ayaklar1 iistiinde sekerek ¢ikmalari, siirekli ayni sortu, tayti giymek
gibi davranislar, spor ortamlarinda yapilan batil davraniglara birer 6rnek oldugu belirtilmistir
(Schippers ve Van Lange, 2006: 2532) Aslinda yapilan bu hareketlerin bir tiir takinti oldugu
yapilmadig1 zaman huzursuzluk seklinde yansimalar1 oldugu da sdylenebilir. Takintili olma hali,
sozlik anlami olarak bakildiginda; bir seye hastalik derecesinde diigkiinlitk, obsesyon olarak
tanimlanmugtir. Bilimsel olarak obsesif kompulsif bozukluk herkeste az bir diizeyde de olsa
goriilebilen bir durumdur. Kisinin kontrolii disinda olan zihninde canlandirdigi ve aklindan
cikaramadigi bazi diisiincelerden dolay1r olustugu, her yastan kiside ve meslek grubunda
goriilebildigi ve ayn1 zamanda genlerden de gegme durumunun s6z konusu oldugu ileri siiriilmiistiir
(TDK, 2020; Swedo vd. 1989: 335-336; Venkatasubramanian; 2007: 3-26). Obsesif davranislarin
kiside kusku duyma, simetri hastalig1 diye nitelendirdigimiz bir durum oldugu, dine fazla yonelim
ya da seksiiel diisiincelere asiri odaklanmay1 yorumladig: kisinin kendisine 6zgii hareketleri ve
ritiielleri yapamadigi zaman ¢ok kotii olaylarin olacagi disiincesine kapildigr ve buna inandigi
bildirilmistir. Kompulsiyonlar ise; asiri titizlik, siirekli el yikama durumu, her seyin kontrolii
altinda oldugu giivencesi, kisiye 0zgili hareketleri siirekli tekrar etme, esya biriktirme ve sayma,
strekli duzenli olma durumu olarak degerlendirilmistir (Swedo vd., 1989; 335-336;
Venkatasubramanian; 2007: 4).

Obsesyonlarin temelinde bilissel agidan diisiinceleri kontrol etme oldugundan, kisinin
kendi kontrolii disinda olan diisiinceleri, yani diisiince kontrolii olmadiginda obsesyon gibi
hastaliklarin gelistiginden s6z edilmistir. Obsesyon durumu iginde yer alan takinti durumlarinin
spor ortamlarinda i¢ ige oldugu goriilmektedir. Literatiirde batil inanglari arastiran ¢aligmalar
olmasa da spor ortamlarinda totem olarak ifade edilen ve bir tiir batil inanisa vurgu yapan
diisiinceler oldugu bilinir. Totem tanimmna bakildiginda, Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde; “ilkel
toplumlarda toplulugun ondan tiiredigi sanilan ve kutsal sayilan hayvan, agag, riizgar vb. herhangi
bir dogal nesne, ongun” seklinde agiklanmistir (TDK, 2020).Totem kavraminin da aslinda takinti
ile iliskili oldugu gorilmektedir. Cesitli miisabakalar izlendiginde takinti denilen 6rnek
davraniglara rastlanmaktadir. Hatta zaman zaman basinda {inlii sporcularin ma¢ Oncesi totem
yaptiklar1 yer almistir. Ozellikle bazi {inlii sporcularin, totem olarak degerlendirilen ayni formayi
giyme, ayni sa¢1 kestirme, ayni adimla miisabaka sahasina girme gibi davraniglarin aslinda bir tiir
obsesyon oldugu, takinti ve batil inangla uyustugu gorilmektedir. Konu ile ilgili literatlr
incelendiginde ise farkli meslek gruplarinda batil inang ve obsesyon c¢alisilmis olmasina ragmen
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spor ile ilgili sinirli sayida ¢alisma oldugu (Barut, 2008; Barut, Toros ve Kacay, 2016), konuyla
ilgili ozellikle profesyonel liglerde calisan futbolcularla yapilan ¢aligmalarin ise olmadigi
goriilmiistiir. Bu agidan siirekli medyada g6z oniinde olan bir spor bransi olarak, futbol oynayan
profesyonel sporcularda; batil inang, obsesyon gibi zorlayici diisiinceleri kontrol etmenin ne
diizeyde oldugu? Sorusu akla gelmis ve bu sorudan hareketle Istanbul Ili Avrupa Yakasi’nda
profesyonel kuliiplerde c¢alisan futbolcularin; takinti, batil inang ve diisiince kontrolleri
arastirilmstir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Istanbul ili Anadolu Yakasinda bulunan kuliiplerde oynayan
profesyonel futbolcularin; batil inanglar, obsesif-kompulsif bozukluklar ve diisiince kontrollerinin
belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir.

-Profesyonel futbolcularin; batil inanglari; yas, egitim diizeyi, medeni durum, kardes sayisi,
lisansli futbol oynama siiresi, profesyonel olarak ¢aligma yili, lig seviyeleri, totemlerinin olup
olmamasi ve uyruklar1 gibi degiskenlere gore degisim gostermektemidir?

-Profesyonel futbolcularin; obsesif-kompulsif bozukluk durumu; yas, egitim diizeyi,
medeni durum, kardes sayisi, lisanshi futbol oynama siiresi, profesyonel olarak ¢alisma yili, lig
seviyeleri, totemlerinin olup olmamasi ve uyruklar1 gibi degiskenlere gore degisim
gostermektemidir?

-Profesyonel futbolcularin; diisiince kontrolleri; yas, egitim diizeyi, medeni durum, kardes
sayisi, lisansh futbol oynama siiresi, profesyonel olarak calisma yili, lig seviyeleri, totemlerinin
olup olmamasi ve uyruklar1 agisindan anlamli bir farklilik géstermektemidir?

Gereg ve Yontem

Betimsel tipte olan bu arastirmanin evreni istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan 7
kuliipde profesyonel olarak calisan futbolculardan olusmaktadir. Arastirma i¢in evrenin tamamina
ulagilmaya caligilmigtir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin amaci dogrultusunda, dncelikle Istanbul ilinde Anadolu yakasinda bulunan
profesyonel futbol kuliiplerinin sayist belirlenmistir. Kuliip sayilarin1 belirlemek i¢in Tiirkiye
Futbol Federasyonunun resmi internet sitesinden yardim alinmustir (tff.org.tr). Istanbul li Anadolu
yakasinda toplam 7 profesyonel futbol kuliibii oldugu belirlenmistir. Kocaeli Universitesi Klinik
Aragtirmalar Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan etik kurul izini alinmistir. Etik onay sonrasi
Siper lig, 1.,2. ve 3. Ligde micadele eden profesyonel spor kulupleriyle iletisime gegilmistir.
Kuliip yonetimlerinin belirledigi giin ve saatlerde kuliiplerde futbolculara arastirma hakkinda bilgi
verilmistir Bilgilendirme sonrasinda arastirmaya goniillii katilmak isteyen futbolculara; Barut
(2008) tarafindan gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmas1 yapilarak Tiirk¢e’ ye uyarlanan Sporda Batil
Inan¢ ve Davranis Envanteri; Erol ve Savasir (1988) tarafindan gecerlilik ve giivenilirligi yapilan
Mausley Obsesif Kompulsif Olgegi ile Yorulmaz ve Gengdz (2008) tarafindan gegerlilik ve
givenilirlik calismas1 yapilan Diisiinceleri Kontrol Etme Olgegi, ayrica arastirmacilar tarafindan
olusturulan Kigisel Bilgi Formu uygulanmistir. Toplam 230 goniillii profesyonel futbolcu
arastirmaya katilmigtir,

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu; profesyonel futbolcularin; batil inang, takint1 ve diisiince kontrollerini
etkileyebilecegi diisliniilen sosyo-demografik 6zelliklerinin tespit edilebilmesi amaciyla literatiir
bilgileri 15181nda arastirmacilar tarafindan hazirlanan 9 soruluk kisisel bilgi formu uygulanmigtir.
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Batil inan¢ ve davranis envanteri; 1981 yilinda Buhrmann ve Zaugg tarafindan gelistirilen
orijinal ismi “Superstitiuos Ritual Questionnaire” olan 40 maddeden olusmaktadir. Olcek; “hig
etkili degil”, “az etkili”, “ara sira etkili”, “etkili” ve “cok etkili” seklinde cevaplandirilan 5°1i likert
tipi bir dlgektir. Sirastyla “Giyim ve goriiniis”, “Ugurlu sayilan nesneler”, “Oyun ve karsilasma
oncesi”, “Oyun ve karsilasma sirasinda”, “Takim davranimlar1 ve dua etme” olmak iizere alti alt
boyutu mevcuttur. Sporcularin oyun / kargilagsma oncesi veya sirasinda kullandiklar1 batil inang ve
davraniglarin sportif performanslarina yardim etmede ne kadar etkili oldugunu o6l¢mektedir
(Buhrmann ve Zaugg 1981). Tiirkgeye cevrilme siirecinde, Barut (2008) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uymayan maddeleri cikartilarak 37 maddelik 6zgiin bir envanter olusturulmustur. Olgegin test
tekrar test korelasyon katsayisi 0,95 bulunmustur (Barut 2008). Bu ¢alisma i¢in giivenirlik katsayisi
0,73 bulunmustur. Bu sonug da dl¢egin arastirma i¢in giivenilir oldugunu gostermektedir.

Mausley Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi; Hodgson ve Bradley (1979) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk toplumu igin gilivenirlik ve gegerlilik c¢alismasi (Erol ve Savasir, 1988).
tarafindan yapilan 30 soruluk kisinin kendisini degerlendirmesini saglayan bir 6l¢ektir. Kisinin
takintilarin1 anlayarak diger hastalardan ayirmak icin olusturulmustur. Olgek, “hi¢ katilmiyorum”,
“cogunlukla katilmiyorum”, “kismen katilmiyorum”, “kismen katiliyorum”,  “cogunlukla
katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” seklinde cevaplarin yer aldigi 6’l1 likert tipi bir 6lgektir.
Tiirk toplumu i¢in yapilan uyarlama calismasinda da, eksikligi belirtilen obsesif diisiince boyutuna
MMPI testinden yedi madde eklenerek soru listesi otuz yedi maddeye cikarilmistir. Olcegin
“Kontrol etme” “Temizlik” “Kusku” ve “Yavaglik”seklinde 4 alt boyutu vardir. Degerlendirme, on
birinci madde disindaki diger maddelerde yanitlayanlarin isaretledigi her “dogru” segenegine bir
puan verilerek yapilmaktadir. En yiiksek degerler toplam obsesyon puani igin otuz yedi, kontrol
etme icin dokuz, temizlik i¢in on bir, yavaslik yedi, kusku i¢in yedidir. Bu faktorler i¢in Cronbach
alfa katsayilari sirasiyla .61, .66 ve .65 olarak tespit edilmistir (Erol ve Savagir, 1988). Bu arastirma
icin ise guvenirlik katsayisi 0,68 olarak bulunmustur.

Diisiinceleri Kontrol Etme Olgegi (DKO), istenmeyen diisiincelerle bas etmede kullanilan
cesitli distbiligsel kontrol yontemlerini degerlendirmek amaciyla Wells ve Davies (1994) tarafindan
gelistirilen 30 maddelik bir Olgektir. Ulkemizdeki gecerlik-giivenirlik ¢alismalari Yorulmaz ve
Gengoz (2008) tarafindan yapilmistir. Gegerlik ¢alismasinda; Olgegin geneline ait i¢ tutarlik
katsayisi. 78 olarak, alt dlgekler icin elde edilen katsayilarin ise. 66 ile. 77 arasinda degistigi
belirlenmistir. Olgek, “Asla”, “Bazen”, “Siklikla”, “Neredeyse her zaman” seklinde cevaplanan
4’lii Likert tipidir. Olgegin, dikkat dagitma (baska seyler diisiinme), sosyal kontrol (baskalarina
sorma), endise etme (diger endiselere odaklanma), kendini cezalandirma (kendine kizma) ve
yeniden degerlendirme (diisiinceyi yeniden analiz etme) olmak iizere her birinde 6 maddenin yer
aldig1 5 alt boyutu vardir. Ayrica. Olgegin geneline ait ig tutarlik katsayisi. 78 olarak, alt dlgekler
i¢cin elde edilen katsayilarin ise. 66 ile. 77 arasinda degistigi bulunmustur (Yorulmaz ve Gengoz
2008). Bu calisma i¢in ise; dikkat dagitma i¢in .83; sosyal kontrol i¢in .78; endiselenme igin .79,
kendini cezalandirma i¢in .77 ve yeniden degerlendirme i¢in .72 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25.00 paket programinda analiz edilmis, bulgular; ortalama, standart sapma
ve ylizde olarak sunulmustur. Normallik dagilim1 Kolmogorov Smirnov testi ile incelendiginde,
veriler normal dagilim gosterdigi i¢in hipotezlerin test edilmesinde parametrik testler tercih
edilmistir. Ikili gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz orneklem T testi, c¢oklu gruplarin
karsilastirllmasinda ise One Way Anova testi kullanilnustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05
olarak kabul edilmistir.

Tablo 1.’de futbolcularin; yas, egitim diizeyleri, medeni durum, kardes sayisi, uyruklari,
totemleri olup olmadigina iliskin verilerin yiizdelik dagilimlar1 verilmistir.
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Tablo 1: Futbolcularin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Yiizdelik Dagilimlari

Parametreler n %
17-20 yas 57 24.8
21-24 yas 65 28.3
Yas 25-28 yas 52 22.6
29-32 yas 39 17.0
33 ve iistii yas 17 7.4
Lise 103 44.8
Egitim durumu ~ JNIVersite 107 46.5
Lisans Ustu 20 8.7
Evli 86 374
Medeni durum ~ Bekar 123 53.5
Dul/Bosanms 21 9.1
T.C. 204 88.7
Uyruk Yabanc 26 11.3
1-3 Kardes 150 65.2
Kardes sayis1 4-7 Kardes 80 348
Var 166 73.0
Totem Yok 62 270
Toplam 230 %100

Lisansh Futbol Oynama Yilina Gére Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) Verileri

Tablo 2’ye bakildiginda; arastirmaya katilan futbolcularin lisansli futbol oynama yilina
gore Obsesif Kompulsif Bozukluk envanterinin; kontrol etme, yavaslik, kusku alt boyutlarinda
anlamhi bir fark goriilmezken; sadece temizlik alt boyutunda yil azaldik¢a puanlarda anlamhi
derecede artma oldugu goriilmiistiir (p=.027, p<0,05).

Tablo 2: Futbolcularin Lisansh Futbol Oynama Yilina Gore OKB Envanteri Varyans Analiz

Alt boyutlar Lisansh ¢alisma yili N(%) X SS. f P Tukey

8-11 yil 19(8.3) 3.7251 .31940

e’iﬁ:‘;m' 12-15 yil 130(56.5) 3.6034 .38139 1.208 .301
16 ve iizeri y1l 81(35.2) 3.6543 .32867
8-11 yu* 19(8.3) 3.9952 .24332

Temizlik 12-15 yil? 130(56.5) 3.7874 .32954 3.675 .027 1-2
16 ve iizeri y1l® 81(35.2) 3.8148 .29648
8-11 yil 19(83) 3.6241 .52210

Yavaghk 12-15yi1l 130(56.5) 3.6066 .40094 .063 .939
16 ve iizeri y1l 81(35.2) 3.6261 .37902
8-11 yil 19(8.3) 3.4812 53071

Kusku 12-15 yil 130(56.5) 3.3923 47441 1.009 .366

16 ve iizeri yil 81(35.2) 3.4797 .42994
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Futbolcularin Lig Seviyesine Gore Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) Envanteri Bulgular

Tablo 3’te profesyonel futbolcularin lig seviyesine goére obsesif kompulsif bozukluk
envanterinin alt boyutlar incelendiginde; Kontrol etme (p=.000, p<0,05), Temizlik (p=.000,
p<0,05), Yavaslik (p=.001, p<0,05) ve Kusku (p=.000, p<0,05) tiim alt boyutlarinda ligler arasinda
anlamh farkliliklar belirlenmistir

Tablo 3: Futbolcularin Lig Seviyesine Gore OKB Envanteri Varyans Analizi

Olgek alt boyutlar1  Lig diizeyi n X ss. f p Tukey

Super Ligt 35  3.6794 37319 13
1.Lig? 34  3.7026 37973

Kontrol etme 8.316 .000 2-3
2.Lig? 81  3.4801 .32386 -
3.Lig* 80  3.7333 .33244
Stuperligt 35 3.8182  .38253
1.lig? 34 3.8289 .28021

Temizlik 7.984 .000 3-4
2.lig® 81  3.6947 .28031
3.lig* 80  3.9273 .29303
Saper lig* 35  3.6449 .52360
1.lig? 34  3.6933 .30281 2-3

Yavashk 5448 .001
2.lig® 81  3.4762 37184 3-4
3.lig* 80  3.7089 37724
Super ligt 35 3.5429 .55847
1.lig? 34 34958  .41200

Kusku . 3.040 .030 1-3
2.lig® 81 3.3104 43259
3.lig* 80  3.4750 45334

Futbolcularin Totemlerinin Olup Olmama Durumlari ile OKB Envanteri Bulgular:

Tablo 4’te futbolcularin totemleri olup olmama durumlarina gore obsesif kompulsif
bozukluk envanterinin alt boyutlarina bakildiginda; Kontrol etme (p=.079,p=005 p<0,05) ve
Temizlik (p=.019,p=275 p<0,05) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Ancak
Yavaslik, Kusku alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 4: Totem Durumlarina gore OKB 6lgek sonuglar1 Analizi

Alt Boyutlar Totem n X ss t p
Kontrol etme Var 168 3,6263 36588 -,363 ,005
Yok 62 3,6452 ,34311
Temizlik Var 168 3,8247 ,31169 ,807 ,019
Yok 62 3,7859 ,32720
Yavashk Var 168 3,6173 ,41165 1,175 ,236
Yok 62 3,6083 ,38099
Kusku Var 168  3,4422 48065 1,809  ,296
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Yok 62 3,3986 41801

Futbolcularin Uyruguna Gére OKB Envanteri Bulgulari

Tablo 5’te futbolcularin uyruk degiskenine gore obsesif kompulsif bozukluk envanteri
analiz sonuglarina bakildiginda; Temizlik, Yavaglik, Kusku alt boyutlarinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Ancak Kontrol etme alt boyutunda yabanci uyruklu sporcularin puanlari Tiirk
vatandag1 olan futbolculardan yiiksek bulunmustur (p=020 p<0,05).

Tablo 5: Futbolcularin Uyruguna Gére OKB Envanteri Puan Analizleri

Alt boyutlar Uyruk N X ss t p
Kontrol  Turk 204 36117 35763  -2.453 020
etme Yabanci 26 37863  .33982
Temizlik  Turk 204 38177 31447 454 653
Yabanei 26 37867 33023

Yavashk  Tirk 204 36071 40359  -825 415
Yabanei 26 36758 39910

Kusku Tirk 204 34258 47156  -478 636
Yabanei 26 34670 40720

Futbolcularin Profesyonel Futbol Oynama Yilina Gore Batil inan¢ ve Davrams Bulgular

Tablo 6’da Profesyonel olarak futbol oynama yilina gore batil inang ve davranig
envanterinin alt boyutlar1 incelendiginde; Giyim gorliniis, Ugurlu sayilan nesneler, Oyun ve
karsilasma oncesi, Oyun karsilasma sirasinda ve Takim davranimlari alt boyutlarinda anlamli bir
fark bulunmazken; Dua etme alt boyutunda puanlarin 5-9 yil aras1 profesyonel calisanlarin puanlar
diger ¢aligma yillarina gore anlamli derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir (p=.010, p<0,05).

Tablo 6: Futbolcularin Profesyonel Futbol Oynama Yilina Gére Batil Inang ve Davranis Envanteri

Olgek alt boyutlar1  profesyonellik yih n X SS. f P Tukey
1-4 yil 94 (40.9) 3.4330 .43808
5-9 yil 59(18.3) 3.4203  .44170
Giyim goriiniis 1.016 .386
10-14 yul 42(25.7) 3.5262 .42602
15 yil ve iizeri 35(15.2) 3.5400 .40015
1-4 yil 94 (40.9) 3.9722 28311
Ugurlu sayilan 5-9 yil 59(18.3) 3.9492 26670 556 665
nesneler 10-14 yul 42(25.7) 40110 .36421
15 yil ve iizeri 35(15.2) 3.9341 .30207
1-4 yil 94 (40.9) 3.9722 28311
Oyun ve karsilasma 5-9 yil 59(18.3) 3.9492 .26670 606 665
oncesi 10-14 yul 42(25.7) 4.0110 .36421
15 y1l ve iizeri 35(15.2) 3.9341 .30207
Oyun karsilagsma 1-4 yil 94 (40.9) 44716 58334 1.056 .369
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sirasinda 5-9 yil 59(18.3)  4.4350 .49229
10-14 yul 42(25.7) 44603 .59333
15 y1l ve Uzeri 35(15.2) 4.6286 .37722
1-4 yil 94 (40.9) 3.3511 .71778
5-9 yil 59(18.3) 3.4153 .66406

Takim davranimlari 1.496 .216
10-14 yul 42(25.7) 3.6190 .69677
15 yil ve iizeri 35(15.2) 3.5000 .76696
1-4 yll1 94 (40.9) 44539 52841
5-9 yll2 59(18.3) 41582 .62623

Dua etme 3.870 .010 1-2

10-14 yll3 42(25.7) 4.2857 .58236
15 yil ve iizeri 35(15.2) 44381 .48353

Futbolcularin Lig Seviyesine Gore Batil Inanc ve Davrams Bulgular

Tablo 7’de futbolcularin oynadiklari lig seviyelerine gore batil inang ve davranis envanteri
bulgulart incelendiginde; Ugurlu sayilan nesneler, Oyun Karsilasma Sirasinda, Oyun ve Karsilasma
Oncesi alt boyutlarinda anlamli bir fark gériilmemistir. Ancak Giyim Gériiniis alt boyutunda 1. lig
sonrasinda siiper lig diizeyinde oynayanlarin puanlarinin diger diisiik liglerde oynayanlara gore
anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=.000, p<0,05). Takim davranimlar alt
boyutunda 6zellikle 3. Ligde oynayanlarin puanlarinin diger liglere gére anlamli derecede en diisiik
oldugu (p=.0.001, p>0,05), Dua etme alt boyutunda 1.ligde oynayanlarin puanlart diger liglerde
oynayan sporcularin puanlarindan anlamli derecede daha diisiikk oldugu belirlenmistir (p=.000,

p<0,05).
Tablo 7: Lig Seviyesine Gére Batil inang ve Davranis Envanteri Varyans Analizi

Olgek alt boyutlar Lig duzeyi n X f P Tukey
Super Ligt 35(15.2) 3.5857  .35326

Giyim gériiniis 1.Lig? 34(14.8) 3.7235 27750 4
2.Lig? 81(35.2) 3.3963 .52236 rroe 2
3.Lig* 80(34.8) 3.3663 .35683 >
Super Lig 35(15.2) 3.9187 .26182

Ugurlu sayllan  1.Lig 34(14.8) 3.9706  .24619

nesneler 2 Lig 81(35.2) 4.0066 34319 .89 444
3.Lig 80(34.8) 3.9481 .28171

Oyun ve Karsilasma  Souper Lig 35(15.2) 3.9187 .26182

oncesi 1.Lig 34(14.8) 3.9706 24619
2.Lig 81(35.2) 4.0066 34319 .89  .444
3.Lig 80(34.8) 3.9481 28171

Oyun karsilasma Slper Lig  35(15.2) 4.6857 .37870

srasinda 1.Lig 34(14.8) 4.4314 58907

21 102

2 Lig 81(35.2) 4.4280 .60377
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3.Lig 80(34.8) 4.4750 48544

Takim Super Lig! 35(15.2) 3.4429  .74529
davranimlar 1.Lig? 34(14.8) 3.5735 61708 2-4

542 001

2 Lig? 81(35.2) 3.6173 .79558 3-4

3.Lig* 80(34.8) 3.2000 57147

Dua etme Super Lig! 35(15.2) 4.5048 48757
12

1.Lig? 34(14.8) 3.9608 .58468
_ 86 .000 23
2 Lig? 81(35.2) 4.3004 .65108 ot

3.Lig* 80(34.8) 4.4833 .41048

Futbolcularin Totemlerinin Olup Olmama Durumlari ile Batil inanc ve Davrams Bulgular

Tablo 8’de profesyonel liglerde calisan futbolcularin totemlerinin olup olmama
durumlarina gore batil inang ve davranig envanteri analiz sonuglarma yer verilmistir. Giyim
goriiniig, Ugurlu sayilan nesneler, Oyun karsilasma oncesi ve Takim davranimlar: alt boyutlarinda
totemi olanlarla olmayanlarin puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Oyun
karsilagsma sirasinda alt boyutunda, totemi olanlarm puanlar1 totemi olmayanlara goére anlaml
dercede daha yiiksek bulunmustur (p=019 p<0,05).

Tablo 8: Futbolcularm Totem Durumlarina gére Batil inang Analizleri (T Testi)

Olcek alt boyutlar Totem n X SS. t p

Giyim goriiniis Var 168 3,4833 ,43246 1,182 ,240
Yok 62 3,4081 42707

Ugurlu sayilan nesneler Var 168 3,9890 ,29262 1,775 ,079
Yok 62 3,9094 30501

Oyun/karsilagsma oncesi Var 168 3,9890 ,29262 1,775 ,079
Yok 62 3,9094 30501

Oyun karsilasma  Var 168 4 5437 ,46795 2,402 ,019

sirasinda Yok 62 43226 66658

Takim davranimlari Var 168 3,4702 , 74162 1,190 ,236
Yok 62 3,3548 61662

Dua etme Var 168 4,3671 54552 ,909 ,333
Yok 62 4,2849 62970

Futbolcularin Uyruguna Gére Batil Inan¢ ve Davramis Envanteri Bulgular

Tablo 9°da arastirmaya katilan futbolcularin uyruklarina gore batil inang ve davranis
envanteri sonuclar1 verilmistir. Batil inan¢ ve davranis envanterinin; Giyim goriiniis, Ugurlu
sayilan nesneler, Oyun karsilasma oncesi, Takim davranimlari ve Dua etme alt boyutlarinda
anlaml1 bir farklilik belirlenmemistir. Oyun karsilagsma sirasi alt boyutunda ise Yabanci uyruklu
futbolcularin puanlart Tirk Futbolcularin puanlarina gore anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur (p=.012, p=004 p<0,05).
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Tablo 9: Futbolcularin Uyruguna Gére Batil inang ve Davranis Envanteri

Olgek alt boyutlar Uyruk n X SS. t p
Giyim Gériiniis Tark 204 3.4520 44671

Yabanci 26 3.5500 .27459 -1.574 123
Ugurlu sayilan nesneler Turk 204 3.9751 .30420

Yabanci 26 3.9083  .23435 1.319 195
Oyun ve karsilasma oncesi Turk 204 3.9751 .30420

Yabanci 26 3.9083 .23435 1.319 195
Oyun karsilasma sirasinda Turk 204 4.4526 .54209

Yabanci 26 47308  .42184 -3.056 .004
Takim davranmimlari Tirk 204 3.4289 70263

Yabanci 26 3.5192 78078 -.562 .579
Dua etme Tirk 204 43382 56969  -.496 .623

Yabanci 26 43974 57364

Futbolcularin Profesyonel Futbol Oynama Yilina Gore Diisiince Kontrol Olgegi

Tablo 10’da profesyonel olarak futbol oynama yilina gore; diisiince kontrol 6lgegi; dikkat
dagitma, Sosyal kontrol, Endiselenme, Yeniden degerlendirme alt 6l¢ek puanlarinda anlamli bir
fark goriilmemistir. Sadece Kendini cezalandirma alt boyutunda 15 yil iizeri olanlarin puanlari hem
5-9 yil hem de 10-14 yil arasinda ¢alisanlara gore anlamli derecede daha diisiik bulunmustur

(p=.009, p<0,05).

Tablo 10: Profesyonellik Yilina Gore Diisiince Kontrol Olgegi Varyans Analizi (One Way Anova)

Alt boyutlar  Profesyonellik yil n X SS. f p Tukey
1-4 y1l 94 3.2624  .30280
5-9 yil 59 3.2542 27570

Dikkat dagitma .654 581
10-14 y1l 42 3.1984  .31069
15 yil ve iizeri 35 3.2000 .37224
1-4 y1l 94 23546  .32721
5-9 yil 59 2.3305 .32971

Sosyal kontrol 312 817
10-14 yul 42 2.3690 .31351
15yl veiizeri 35 2.3952  .32861
1-4 yil 94 3.1578  .32459
5-9 yil 59 3.1045  .35544

Endiselenme 782  .505
10-14 yul 42 3.1389  .27526
15yl veiizeri 35 3.0667  .34584
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1-4 yil 94 3.1223  .31696
5-9 y1? 59 3.2119 27652

Kendini

cezalandirma  10-14 yil® 42 31865 27841 3929 009 2-4ve3-4
15 yil ve 35  3.0000 .35700
uzeri
1-4 yil 94 29982  .36783

Yeniden 5-9 yil 59 2085 30527

degerlendirme  10.14 yiI 42 29921 30567 '
15yl veiizeri 35 2.9524 33958

Futbolcularin Lig Seviyesine Gore Diisiince Kontrol Olgegi Bulgular
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Tablo 11°de futbolcularin lig seviyesine gore diisiince kontrol 6lgeginin alt boyutlar
incelendiginde; Dikkat dagitma, Sosyal kontrol ve Yeniden degerlendirme alt boyutlarinda anlaml
bir fark bulunmamustir. Ancak, hem Endiselenme alt boyutunda (p=.037, p<0,05) Hem de Kendini
cezalandirma alt boyutunda (p=.009, p<0,05) siiper ligde oynayanlarin puanlar1 2. Ligde oynayan
futbolcularin puanlarindan anlamli dercede daha diisiik bulunmustur.

Tablo 11: Futbolcularin Lig Seviyesine Gore Diisiince Kontrol Olcegi Varyans Analizi

Olgek alt boyutlar1 _ Lig diizeyi n X Ss. f p Tukey
Stiper Lig 35  3.2619 .34605
1.Lig 34 31814 .27020
Dikkat dagitma 582  .627
2.Lig 81  3.2503 .27639
3.Lig 80  3.2333 .33815
Stiper Lig 35  2.3238 .34286
1.Lig 34 23578 .28466
Sosyal kontrol ) 570 635
2.Lig 81 23930 .31766
3.Lig 80  2.3354 34011
E‘.prr 35  3.0143 .36239
ig
Endiselenme 1.Lig? 34 30539 31173 2881 037  1-3
2.Lig3 81  3.1790 .28232
3.Lig" 80  3.1542 34857
iﬁ‘pfr 35 29952 36712
ig
Kendini 1.Lig? 34 31225 29675 3951 (009 @ 1-3
cezalandirma
2.Lig® 81  3.2078 .23501
3.Lig" 80  3.1375 .34451
Stiper Lig 35  2.9048 .35993
Yeniden 1.Lig 34 30294 24090 1051 .371
degerlendirme
2.Lig 81 30123 .33827
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3.Lig 80 2.9792 35517

Aragtirmaya Katilan Futbolcularin Uyruguna Gére Diisiince Kontrol Olgegi
Bulgular

Tablo 12°de futbolcularin sahip oldugu uyruk degiskenine gore diisiince kontrol dlgegine
ait bulgular incelendiginde; Dikkat dagitma, Sosyal kontrol, Endiselenme ve Yeniden
degerlendirme alt boyutlarinda anlamli bir fark goriilmemistir. Olgegin Kendini cezalandirma alt
boyutunda ise Turk futbolcularin puanlar1 yabanci uyruklu futbolculara gére anlamli dedecede daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=.022,p=033 p<0,05).

Tablo 12: Futbolcularin Uyruguna Gére Diisiince Kontrol Olgek Analizleri

Olcek alt boyutlar Uyruk n X Ss. t p

(DKO) Dikkat Dagitma  Tirk 204 3.2394 30997 .035 972
Yabanci 26 3.2372  .30248

Sosyal kontrol Tlrk 204 2.3603  .32368  .390 .699
Yabanci 26 2.3333  .33333

Endiselenme Tlrk 204 3.1348 33324 1202  .237
Yabanci 26 3.0641  .27518

Kendini cezalandirma Turk 204 3.1552  .30839 2.234 .033
Yabanci 26 3.0064  .32139

Yeniden degerlendirme  TUrk 204 2.9918 34054  .684 .498

Yabanci 26 2.9487 29728

Tartisma

Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin; yas, egitim diizeyleri, medeni durum ve
totemlerinin olup olmamas: gibi degiskenler agisindan; obsesif kompulsif bozukluk, diisiince
kontrolii ve batil inang Ol¢eklerinin tiim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmadigi igin
tablolarda yer verilmemistir.

Futbolcularin Sosyo-Demografik Ozelliklere Goére Obsesif Kompulsif Bozukluk
Bulgularinin Tartisilmasi

Futbolcularin; medeni durum, yas, egitim degiskenleri ile obsesif kompulsif bozukluk
durumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamustir.

Igili literatiir incelendiginde arastirma bulgularimizi destekler sekilde sonuglarin oldugu
da goriilmiistiir (Kazkondu, 2010: 51-54). Her ne kadar yas ile iligkili sonuglara ulasgilmamig
olsada, obsesif kompulsif bozukluk tanisi almis hastalarla yapilan ¢aligmalarda hastaligin baslangi¢
yaginmin ortalama 21-30 arasi oldugu bildirilmistir (Demet vd., 2005:134; Karamustafaliooglu vd.,
2009:112). Yapilan bir ¢alismada 18 yas kadin sporcularin 22 yasinda olan erkek sporculara oranla
saglikli beslenme takintisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Brytek-Matera vd., 2015:5).
Ayrica bu calismanin sonuclarinin tersine literatiirde egitim diizeyleri diisiik olanlarda takinti
egiliminin arttig1 belirtilmigtir (Donini vd., 2004: 151-153). Yine futbolcularin profesyonel futbol
oynama yilina gore de obsesif kompulsif bozukluk 6lcegi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir.
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Futbolcularin profesyonellik yilina gére anlamli bir farklilik bulunmamasinin yaninda tablo
2’ye bakildiginda toplamda lisansh futbol oynama yilina gore de obsesif kompulsif bozukluk
Olceginin; kontrol etme, yavaslik ve kusku alt boutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Ancak temizlik alt boyutunda 8-11 yil arasi lisansh olanlar ile 12-15 yil arasi lisansli olanlar
arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur. 8-11 yil arasi lisansh futbol oynayanlarda temizlik
obsesyonlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar da lisans yili arttikca temizlik
takintisinin azaldigi seklinde yorumlanabilir. Literatiire bakildiginda her ne kadar profesyonel
futbolcularla bir ¢calisma yapilmamis olsada, yapilan ¢alismalarda bulasma ve kusku obsesyonlari
ile temizlik ve kontrol kompulsiyonlarinin en sik goriilenler oldugu bildirilmistir (Demet vd., 2005:
134).

Tablo 3’e bakildiginda; futbolcularin profesyonel olarak futbol oynadiklar lig seviyelerine
gore obsesif kompulsif bozukluk 6lgegi tiim alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Olgegin Kontrol etme alt boyutunda; 3.ligde futbol oynayanlarn diger liglerde
oynayan futbolculara gore anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldiklari, en yiliksek puanlarin 3.
Ligde oynayanlarda oldugu goriilmiistiir. Puanlar lig agisindan degerlendirildiginde 2. Ligde
oynayan futbolcularin kontrol etme alt boyutunda obsesif kompulsif bozuklugun kontrol etme alt
boyutunda en diisiik puana sahip grup oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar 3.ligde oynayanlarin
olaylar1 kontrol etme takintisi en yiiksek grup oldugunu gostermistir. Temizlik alt boyutuna
bakildiginda ise; 2.lig ve 3.lig de futbol oynayanlar arasinda 3 ligde oynayanlar lehine anlamli
derecede yiiksek bir fark bulunmustur, Bu durum 3.ligde futbol oynayanlarin 2. Lige gore daha
fazla temizlik takintilar1 oldugunu gdstermektedir. Bir diger alt boyut olan yavaslik alt boyutuna
bakildiginda, anlamli farkin kaynagi olarak; 2.ligde oynayanlarin puanlarmin 1. Lig ve 3.ligde
oynayanlara oranla anlamli derecede daha diisilk oldugu goriilmektedir. Son olarak kusku alt
boyutunda; Siiper ligde oynayan futbolcularin 2. Ligde oynayanlara gore anlamli derecede daha
yiiksek puanlara sahip olduklar1 gériilmiistiir. Bu sonug da, lig seviyesi en (stte olunca daha ¢ok
basarili olma baskisinin arttigi ve kaygiya donlik kusku takintilarmi tetikledigi, ayrica
profesyonellige gecisin ilk adimi olarak goriilebilecek 3. Ligdekilerde de siiper ligden sonra yiiksek
puanlarin olmasi, ligde yiikselmeyle birlikte basarinin devamliligina iliskin kaygi kaynakli kusku
puanlarmin yiikseldigi diisiiniilmiistiir. Tlgili literatiir taramas1 yapildiginda benzer bir bulguya
rastlanilmamis.

Tablo 4’te yer alan profesyonel futbolcularin totemi olup olmama durumuna gére Obsesif
kompulsif bozukluk &lgegialt boyutlart agisindan Kkarsilastirildiginda; totemi olmadigin
belirtenlerin kontrol etme alt boyutu puanlarinin totemi olanlara gére anlamli derecede daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bir diger alt boyut olan temizlik alt boyutunda ise tersine totemi olanlarin
anlamli dercede daha yiiksek puanlara sahip olduklari goriilmiistiir. Literatiirde spor alaninda
totemle ilgili arastirmalara rastlanmamustir.

Tablo 5’te yer alan profesyonel futbolcularin uyruklarina gore obsesif kompulsif bozukluk
Olcek sonuclar1 incelendiginde; temizlik, yavaslik, kusku alt boyutlarinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Ancak, kontrol etme alt boyutunda yabanc1 uyruklu sporculari Tiirk vatandasi olan
sporculara gore anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldiklari goriilmiistiir. Bu sonug Yabanci
uyruklu futbolcularin Tiirk vatandasi olan futbolculara oranla daha fazla kontrol etme takintisi
oldugunu gostermektedir. Ancak daha kesin sonuglara ulagmak i¢in bu durumun da daha detayl
arastirlmasinin gerekli oldugu diisiiniilmiistiir. Tlgili literatiir taramas1 yapildiginda bu bulgumuza
benzer yapilmis bir ¢aligma bulunamamustir.

Futbolcularin  Sosyo-Demografik Ozelliklere Gére Batil inan¢ Bulgularinmn
Tartisiimasi

Yapilan bu ¢alismada istanbul ili Anadolu yakasinda profesyonel olarak futbol oynayan
sporcularin yas degiskenine gore gore batil inang ve davranis durumlarinda bir farklilik
bulunmamustir. Literatiire bakildiginda spor alaninda batil inangla ilgili herhangi bir ¢alismaya
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rastlanilmamis olsa da geng bireylerin daha ¢ok batil inanca sahip oldugu bildirilmistir (Gregory
1975: 940; Oztiirk, 2020: 40; Torgler, 2003: 7). Bunun nedenini de genglerin sosyal acidan
tecriibelerinin ve deneyimlerinin daha az olmasi ve sosyal ortamlardan ¢abuk etkilenmelerine
baglamistir. Ozellikle Conklin (1919) 16-25 yaslar1 arasinda psikoloji 6grencileri iizerinde yaptigi
bir ¢alismada 6grencilerin yarisindan fazlasinin batil inanglara sahip oldugu, batil inanca sahip
olmayanlarin da 12-16 yas araliginda bu inanglar1 oldugunu bildirmistir.

Profesyonel futbolcularin egitim diizeyine gdre batil inan¢ ve davranis puanlar1 anlamli bir
farklilik gostermemistir. Konu ile ilgili literatlir incelendiginde bu bulgularla celisen orneklere
rastlanilmigtir; Yapilan bir galigmada, okuma yazmasi olmayan kisilerin egitimli olan kisilere
oranla daha fazla batil inanca sahip oldugu, iiniversite mezunlarinin ortalamalarinin en diisiik
seviyede batil inang ortalamasina sahip olduklart sonucuna ulasmistir (Arslan, 2004:22). Gregory
(1975: 940) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada katilimcilarin; batil inanglara yonelmelerinde
egitim durumlarmin etkisinin aile ve arkadas g¢evresinin etkisinden daha yiiksek bir oranda
oldugunu belirlemistir. Shermer (2002) ’in yaptig1 ¢alismada ise 1Q puani diisiik 6grencilerin batil
inanglara daha fazla egilimli olduklarini bildirmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak egitim ve
farkindalik seviyesi arttikca batil inanglar da azalmaktadir diyebiliriz. Bu arastirmada bir fark
bulunmamasinin nedeni olarak katilimeilarin en diisiik egitim diizeyinin lise olmasi ve lisans ve
lisansiistli egitimli futbolcularin da olmasinin bu sonuglarda etkili olmus olabilecegini
disiindirtmistir. Bu sonuglar genel olarak egitim seviyesi yiikseldik¢e batil inanglarda azalma
oldugunu gostermektedir.

Ayrica aragtirmada futbolcularin medeni durum ve futbolcularin spor yasamlar1 boyunca
lisansh futbol oynama yillarina gore batil inang ve davraniglart arasinda anlamli diizeyde bir iliski
olmadigr gorilmiistiir. Literatiirde de bu degiskenler agisindan batil inanglari sorgulayan bir
calismaya rastlanmamustir.

Tablo 6’da yer alan futbolcularin profesyonel olarak futbol oynama yillarina gore batil
inang ve davranig 6l¢ek bulgulari incelendiginde; Giyim goriiniis, Ugurlu sayilan nesneler, Oyun ve
Karsilagma oncesi, Oyun ve karsilasma sirasinda ve Takim davranimlar alt boyutlarinda anlaml
bir farklilik bulunmamistir. Sadece Dua etme alt boyutunda profesyonel olarak futbol oynama
stirelerinin 1-4 y1l arasinda olanlarin puanlart profesyonel futbol oynama siireleri 5-9 yil arasinda
olanlara gdre anlamli derecede bir hayli yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ da profesyonellik
yili diistiikge dua etme agisindan batil inanglarda artis oldugu, deneyim arttik¢a batil inaniglarda
azalma oldugu sdylenebilir. Ancak gruplararasi farkin analizinde anlamli ¢gikmasa da 15 y1l ve iizeri
olanlarda da artma goriilmiistiir. Daha kesin sonuglar i¢in detayli arastirmalarin planlanmasi
onerilmektedir. lgili literatiir incelendiginde, aktif spor yapma siiresi 15 yil ve iizeri oldugunda
spor yasaminda uzmanlagmanin batil inan¢ ve davranis kullanimi {izerinde azalmaya yonelik
bir etki yaratacagi, uzmanlik ne kadar artarsa batil davranis kullanim sikliginin da tersine
distiigii bildirilmis. Sportif basar1 6nem kazandik¢a batil davranis gelistirme sikliginda azalma
oldugu belirtilmigtir (Barut, 2008: 48; Barut, Toros ve Kagay, 2016: 6224-6225; Bleak ve
Frederich 1998:12). Yine Kurudirek (2018: 27-43)’in yaptig1 ¢alismada, spor yapma yili ile batil
inanig alt boyutlarin tiimiinde anlamli sonuglar bulmustur. Tersine Todd ve Brown (2003;179-183)
ise; yarisma veya basari ile batil davranig arasinda bir farklilik bulmamislardir. Amator sporcularla
yapilan bir diger ¢alismada ise 7 yil ve iizeri spor yapanlarda daha fazla bulunmustur (Oztiirk,
2020: 40).

Tablo 7°de Futbolcularmn lig seviyesine gore batil inang ve davranislar 6lgeginin; Ugurlu
sayilan nesneler, Oyun ve Karsilagsma oncesi, Oyun karsilagsma sirasinda alt dlgeklerinde anlamlh
bir fark bulunmamistir. Ancak Giyim goriiniis, Takim davranimlari ve Dua etme alt boyutlarinda
lig seviyesine gore anlaml farkliliklar bulunmustur.

Batil inan¢ ve davramslar Olgegi giyim gorliniis alt boyutu lig seviyesi acisindan
incelendiginde Siiper ligde oynayanlarin puanlarmin 3. Ligde oynayanlara gore yiiksek
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bulunmustur. 1. Ligde oynayanlarin puanlarinin da 2. ve 3. Ligdekilere gore anlamli derecede daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara bakildiginda lig seviyesi yiikseldik¢e giyim goriinis
batil inang alt boyutundaki puanlarin yiikseldigi gorilmiistiir. Bunun nedeni olarak da Olgek
sorular1 incelendiginde giyim ve goriiniisiin ugur getirdigi inancina ait, 6rnegin; siirekli ayni kongla
maca baglamak, siirekli ayni tayti giymek gibi sorular oldugu da g6z oOniine alindiginda, lig
yiikseldik¢e giyim ve goriiniisiin ugur getirdigi inancinda da artma oldugu soylenebilir. Yani siiper
ligde daha ¢ok giyim goriiniis batil davranisina inanildig1 ve sporcularin bunun kendilerine ugur
veya basar1 getirecegi inancinin hakim oldugu diisiiniilmiistiir.

Takim davranimlar alt boyutuna baktigimizda ise; 3. Ligde oynayanlarin puanm 2. ve 1.
Ligde oynayanlara gore anlamli derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bir diger anlamli ¢ikan
alt boyut olan dua etme alt boyutuna bakildiginda 1.lig puanlarinin 2. ve 3. ligdekilere gore anlamli
derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir. Siiper ligde ise puanlarin yine yiikseldigi goriilmiistiir.
Bu sonuglar degerlendirildiginde; lig seviyesi azaldik¢a dua etme davramiminda artma s6z konusu
oldugu, alt liglerde oynayan futbolcularin st liglere ¢ikabilmek veya o liglerde oynayabilmek igin
dua etme inanglarinin {ist liglerde oynayan futbolculara oranla daha da arttig1 sylenebilir. Siiper
ligde oynayanlarin puanlar tiim ligler i¢inde en yiiksek ¢ikmasinin nedeni olarak, futbolcularin
sahip olduklar1 basar1y1 korumak acisindan dua etme inancinda artma oldugu diisiiniilmiistiir. lgili
literatlir incelendiginde; miisabakanin 6nemi arttikca, pek cok psikolojik unsurun devreye
girmesiyle birlikte batil inanglara olan egilimin artacagi, batil inanglarin da kaygi diizenlemede
islev tasidign (Kurudirek, 2018: 3-13; Schippers ve Van Lange, 2006: 2532-2538) yonundeki
bilgilerle bakildiginda bu arastirmanin da bu bilgileri destekledigi sdylenebilir.

Tablo 8’e bakildiginda profesyonel futbolcularin totemlerinin olup olmadigina gore batil
inan¢ Olcek alt boyutlarindan; Giyim Goriiniisii, Ugurlu sayilan nesneler, Oyun ve Karsilasma
oncesi, Takim davranimlar1 ve Dua etme alt boyutlarinda anlamli bir sonu¢ belirlenmemistir.
Sadece Oyun ve karsilagma sirasinda alt boyutunda totemi oldugunu bildirenlerin puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Bu sonu¢ da totemlerin bir tir batil inang oldugu diislincesiyle
yorumlandiginda aslinda bir birini destekledigi goriilmiistiir. Yanii oyun karsilasma esnasinda
totem yapildigi, basarili olma kaygisina doniik olarak batil inang gelistigi (Ayhan ve Yarar, 2005:
15,17; Kurudirek, 2018:3-13) bilgilerini destekledigi sGylenebilir.

Tablo 9°da yer verilen Anadolu Yakasinda bulunan profesyonel spor kuliiplerinde futbol oynayan
sporcularin uyruklarina gore batil inan¢ ve davramslart degerlendirildiginde; Giyim goriiniis,
Ugurlu sayilan nesneler, Oyun ve Karsilasma oncesi, Takim davranimlart ve Dua etme alt
boyutlarinda anlamli bir sonug¢ belirlenmemistir. Sadece Oyun ve karsilasma sirasinda alt
boyutunda, Tirk vatandasi olan futbolcularin puanlarinin yabanci uyruklu futbolculara gore
anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Literatiire bakildiginda Amerikan ve Japon elit beyzbol
sporcularmin karsilastirildigi bir c¢alismada; diisiiniilenin aksine Amerikan sporcularm Japon
sporculara gore daha fazla batil inaniga sahip olduklari belirlenmistir (Burger ve Lynn 2005: 74-
76). Bu calisma sonuglarindan uyruk agisindan ve sporcularin yetistigi kiiltiiriin  etkisini
degerlendiren detayli ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu gostermistir.

Futbolcularin  Sosyo-Demografik ~ Ozelliklere =~ Gére  Diisiince  Kontrol
BulgulariminTartisilmasi

Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan futbol kuliiplerinde profesyonel olarak oynayan
sporcularin, medeni durum, egitim diizeyi, yas ve spor yasami siiresince lisansli spor yapma ve
totemi olup olmama durumuna gore diisiinceleri kontrol etme Olgek puanlarinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde bulgularimizin aksine Summerfeldt
ve arkadaslarinin 2004 yilinda yaptig1 calismada yasa gore anlamli farkliliklar oldugu bildirilmistir.

Futbolcularin egitim diizeyi acisindan da diisiinceleri kontrol etme puanlari anlamli bir
farklilik bulunmamasinin nedeni olarak; aragtirmaya katilan sporcularin en az lise mezunu olmalar
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ve profesyonel yasamlarinda da farkli egitimler almalari, kamp ve farkli miisabakalar yapilmasi
sonucunda farkl kiiltiirleri tamimalarmin getirdigi deneyim ve bilinglenmenin etkisi olabilecegi
diistinilmiistiir.

Igili literatiir incelendiginde Cox (1998)’un yaptig1 calismada lisansli spor yapan bireyler
ile sedanter spor yapan bireylerin kendi goriiniimiinii kontrol etmelerinin kontrol algilari iizerinde
etkili oldugu ve sporcuya igsel bir kontrol hissi sagladigi, ayrica spor yapmanin ruh sagliginin
tyilestirilmesi ve diisiincelerin rasyonellestirilmesine katki sagladig bilgileriyle yorumlandiginda;
bu c¢alisma grubunun profesyonel sporculardan olusmasi ve profesyonel olabilmek i¢in belirli bir
siire spor yapma ve egitim almay1 gerektirmesinden kaynakli farklilik gostermemis olabilecegi
diistinilmiistiir.

Tablo 10 incelendiginde; futbolcularin profesyonel olarak futbol oynama yilina gore
diisiincelerini kontrol etme Olgeginin; Dikkat dagitma, Sosyal kontrol, Endiselenme ve Yeniden
Degerlendirme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ancak 15 yil ve iizerinde
profesyonel ¢alisanlarin 10-14 yil ve 5-9 yil ¢alisanlara gére Kendini cezalandirma alt boyutunda
anlamli dercede daha diigiik puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Bu durumda deneyim arttikca kendine
yonelik  cezalandirmanin, ylklenmenin azaldig1  diisiiniilmiistiir.  Literatlir  ¢aligmalari
incelendiginde herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamaistir.

Tablo 11’de yer alan futbolcularin lig seviyesine gore diislincelerini kontrol etme
Olceginden alinan sonuglar incelendiginde; Dikkat dagitma, Sosyal kontrol ve Yeniden
Degerlendirme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak hem Endiselenme hem
de Kendini cezalandirma alt boyutu acisindan Siiper Ligde oynayanlarin puanlarinin 2. Ligde
oynayanlara gore alamli derecede daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonuglar; 2.ligde futbol
oynayan futbolcularin siiper ligde futbol oynayanlara kiyasla daha ¢ok endiseli olduklar1 ve daha
cok kendini cezalandirdiklari diisiiniilebilir. Konu ile ilgili literatiir taramas1 yapildiginda herhangi
bir ¢aligmaya rastlanilmamustir.

Tablo 12 incelendiginde; profesyonel futbolcularin Tiirk veya yabanci uyruklu olmalarina
gore diisiinceleri kontrol Olceginin; Dikkat dagitma, Sosyal kontrol, Endiselenme ve Yeniden
Degerlendirme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak Kendini cezalandirma
alt boyutunda Tiirk vatandasi olanlarin puanlarimin yabanci uyruklu futbolculara gore alamh
derecede daha yiiksek bulunmustur. Kendini cezalandirma alt boyutunda alinan puanlara
bakildiginda Tirk vatandasi olanlarin  yabancit uyruklulara oranla kendini daha ¢ok
cezalandirdiklar1 diisiiniilebilir. ilgili literatiir taramas1 yapildiginda konu ile ilgili herhangi bir
calismaya rastlanilmamustir.

Sonug olarak, bu calismada futbolcularin yas, egitim durumu, medeni durum acgisindan
obsesif kompulsif bozukluk, diisiincelerini kontrol etme ve batil inenglarda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ancak lig durumu, totem ve uyruk gibi degiskenler acisindan obsesif Kompulsif
bozukluk, diisiincelerini kontrol ve batil inanglar agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Totem
Sporcularin basar1 saglamak i¢in totem kullandiklar1 pek ¢ok haberde dile getirilmis olsa da
literatiirde yapilan ¢aligmalara rastlanilmamis olmasi detayli galigmalarin yapilmasi Onerisinin
uygun olacagi digiinilmiistiir.
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