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KISALTMALAR

[IDO  :liskisel Ihtiyaglar Doyum Olgegi
ITSO  : Ikincil Travmatik Stres Olgegi

TSSB : Travma sonrasi stres bozuklugu



1. GIRIS VE AMAC

Travmatik olay, bir kiginin yasamini tehdit eden, kisinin basa ¢ikma kapasitesini asan;
olay sirasinda veya sonrasinda kiside korku, dehset, caresizlik, utang ve sugluluk gibi tepkiler
ortaya ¢ikmasina neden olan zorlayici yasam olaylar1 olarak tanimlanmaktadir. Travmatik bir
yasant1 durumunda yalnizca olaya dogrudan maruz kalanlar degil, travmatik olaya sahit olan
ve yasanan travmatik olayla ilgili bilgi sahibi olan kisilerde de travmatik stres belirtileri ortaya
cikabilmektedir. Bu kisilerin yasami tehdit eden bir yasantiya dolayli olarak maruz kalmalari

ise ikincil travma olarak tanimlanmaktadir’.

Insanlar diger kisilerin davranislari ya da yasamda ortaya ¢ikan bazi durumlar nedeniyle
travmatik bir yasantiya maruz kalabilmektedir. Bdyle durumlarda yasanan aciya karsi
duyarlilik gosterecek ve giivenilebilecek bir diger kisiye ihtiya¢ vardir. Travmatik yasanti
durumlarinda yardim istemek adina disartya donmek dogal ve iggiidiisel bir tepki olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Iliskiler besleyici ve onaricidir. Bir diger kisiye karsilik vermek ve diger
kisiden yanit almak kisinin kim oldugunu, hissettiklerini, diisiindiiklerini ve isteklerini
kesfetmesine olanak saglar. Bu kesif siirecinde ortaya ¢ikan ve tatmin edici olmayan iligkiler
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i¢sel ve digsal temasin aksamasina ve benligin zarar gérmesine neden olmaktadir”.

Insanlarda ruhsal agidan kalici hasarlara yol agan travmatik yasantimin kendisinden
ziyade bu yasanti sirasinda ya da sonrasinda iyilestirici bir iligkinin var olmamasidir. Burada
bahsedilen iyilestirici iliski, bireylerin iliskisel ihtiyaclarmin fark edildigi ve tatmin edici
sekilde karsilandig iliskidir. Her birey iligkisel ihtiyaglarina karsi duyarli, uyumlu ve ihtiyact

gidermeye doniik etkin sekilde karsilik verebilen bir kisinin varligina ihtiyag duymaktadlrz.

Insanlarin hayatlar1 boyunca biiyiik ya da kiiciik travmatik yasantilardan kaginmalar
miimkiin degildir. Bu anlamda travmatik durumlarla ¢calisan meslek gruplarinin baginda gelen
saglik calisanlar1 i¢in ikincil travma onemli bir risk teskil etmektedir. Saglik ¢alisanlarinin
yasadiklar1 ikincil travma ile ilgili literatiir incelendiginde elde edilen verilerin iligkisel
ihtiyaclarla paralel olarak sosyal destek ve giivenlik ihtiyaci™** gibi destekleyici faktorlerle
baglantili noktalar dikkat ¢cekmektedir. Ancak literatiirde yalnizca Toksoy5 tarafindan 2021
yilinda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Giizel Sanatlar Fakiiltesinde egitim goren
ogrenciler ile yiritilen ve iliskisel ihtiyaglarin doyum diizeyi ile travmatik stres belirtileri

arasindaki 1iliskinin incelendigi arastirma bulunmaktadir. Saglik ¢alisanlarinin ikincil



travmatik stres diizeyleri ile iliskisel ihtiyaglar doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen

bir arastirmaya ise rastlanmamustir.

Bu arastirmanin amaci; saglik ¢alisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile iliskisel

ihtiyaglar doyum diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amaglar dogrultusunda

asagidaki problemler olusturulmustur:

Arastirmanin problemi:

Saglik calisanlarin ikincil travmatik stres diizeyleri ile iliskisel ihtiyaglar doyum

diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

10.
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Arastirmanin alt problemleri:

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile yaslar1 arasinda bir iliski var
midir?

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda bir iligki var
midir?

Saglik calisanlarin ikincil travmatik stres diizeyleri ile meslekte aktif gecirilen yil
arasinda bir iligki var midir?

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile ¢alisilan birim arasinda bir iliski
var midir?

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile terminal donem hastalarla
caligma durumu arasinda bir iliski var midir?

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile saglik ¢alisanina uygulanan sozel
ya da fiziksel siddete sahit olma durumu arasinda bir iliski var midir?

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile son 1 ay igerisinde tutulan ndbet
sayisi1 arasinda bir iligki var midir?

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile ndbet ertesi izin kullanma
durumu arasinda bir iligki var midir?

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile gorev tanimi (hekim, intdrn
hekim, hemsire) arasinda bir iliski var midir?

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile esin ¢alisma durumu arasinda bir
iliski var midir?

Saglik ¢alisanlarmin ikincil travmatik stres diizeyleri ile maddi gelir diizeyi arasinda bir

iligki var midir?



12. Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile dinin gilinliik yasamlarindaki
Onemi arasinda bir iligki var midir?
13. Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile iligkisel ihtiyaclar doyum

diizeyleri arasinda bir iliski var midir?



2. GENEL BILGILER
2.1. TRAVMA

Bu boliimde travma kavramina iligskin tanimlara, travma sonrasi stres bozuklugu ve

ikincil travmatik strese iligkin literatiir bilgisine yer verilecektir.

2.1.1. Travmatik Olay

Travmatik olay, bir kisinin duygusal, davramigsal ve fiziksel olarak olumsuz
etkilenmesine neden olan, basa ¢ikilabilmesi zor ve normal yasami zorlastiran olay ya da
durumlar olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendisinin ve sevdiklerinin yagamini, fiziksel
biitiinltiglinli, bireyin diinyaya ve insanlara karsi olan inanglarini tehdit etmesi travmatik
olaylarin temel 6zelliklerindendir®. Aker! (2012) travmatik olayi, bir kisinin yasamini tehdit
eden, kisinin basa ¢ikma kapasitesini asan; olay sirasinda veya sonrasinda kiside korku,
dehset, caresizlik, utang ve sucluluk gibi tepkiler ortaya ¢ikmasina neden olan zorlayict yasam
olaylar1 olarak tanimlamaktadir. Dogal afetler, savaslar, kazalar, fiziksel siddet olaylari,
iskenceler, cinsel saldir1, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, yasami tehdit eden bir hastalik,
sevilen bir yakinin kaybolmasi ya da olimi, bir Sliiniin viicudunu gérme gibi olaylar

travmatik yasantilara 6rnek verilebilir’.

Aker* (2012) travmatik olaylarin kisinin dogrudan kendi basina gelmesi, travmatik bir
olaya sahit olmasi ya da olay1 yasantilayan kisiye yardim etmesi ve deger verdigi bir kisinin
bagina travmatik bir olaymn geldigini G68renmesi olmak Tlzere {i¢ farkli sekilde

yasantilanabilecegini ifade etmistir.

Aker* (2012) TSSB ig¢in risk etmenlerini; olaym siddeti, yasami tehdit etme diizeyi,
yaralanmalarin fazlaligi, travmatik gorsellere maruz kalma, travmatik olaymn insan eliyle
gerceklestirilmesi, travma sirasinda verilen tepkilerin diizeyi, travmaya verilen 6znel tepkinin

diizeyi, daha dnceden yasanmis travmatik olaylarin varlig: olarak siralamistir.

Travma sonrasi stres tepkileri yalnizca olayr dogrudan deneyimleyenlerle sinirlt
degildir. Travmatik bir olaya sahitlik etmek, olayin ayrintilarini dinlemek de kisilerde kaygi

yaratmaktadir.

2.1.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
TSSB ilk kez DSM-3’te ayrintili bir bigimde tanimlanmis ve travmada 6znel deneyim

Vurgulanm1§t1r7. DSM-4-TR’de® (2007) anksiyete bozukluklar1 icinde smiflandirilirken,
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DSM-5°te® (2014) orselenme ve tetikleyici etkenle iliskili bozukluklar seklinde

siiflandirilmig ve travma ile ilgili bozukluklar tek bir kategoride toplanmistir.

DSM-4-TR’de TSSB, kisinin gercek bir 6liime ya da 6liim tehdidine maruz kalmast,
agir bir yaralanmaya ya da herhangi birinin fiziksel biitiinligline zarar verebilecek bir tehdit
olayin1 yagamis olmasi, bu tiir bir olaya sahitlik etmis ya da bu tiir bir olayla kars1 karsiya
gelmesi olarak tanimlanmistir®. DSM-5te ise TSSB, dogrudan yasantilama, bagkalarinin
basina gelen olaylara taniklik etme, bir yakininin bagina geldigini 6grenme ya da travmatik
olayin hosa gitmeyen ayrintilartyla yineleyici sekilde ve asir1 diizeyde karsi karsiya kalma
yollarindan biri ya da birkagiyla, gercek ya da goz korkutucu sekilde bir oliimle, agir

yaralanmayla karsilagsma ya da cinsel saldiriya ugrama olarak tanimlanmistir’,

2.1.3. ikincil Travmatik Stres

Travmatik stres tepkileri, sadece olaya dogrudan maruz kalanlarda degil, travmatik
olaya sahit olan ve yasanan travmatik olayla ilgili bilgi sahibi olan kisilerde de ortaya
cikabilmektedir. Travmatik olaya maruz kalan kisilerin yakinlari, olayin ardindan yardim
caligmalarinda gorev alan profesyoneller ve goniilliiler, ilk tibbi miidahalede bulunan saglik
calisanlar1 ya da psikososyal destek calismalarinda yer alan ruh sagligi calisanlarinin
travmaya dolayli olarak maruz kaldigi, dolayisiyla ikincil travmatik stres tepkileri
gosterdikleri bilinmektedir. Bu kisilerin, yasami tehdit eden olaya dolayli olarak maruz

kalmalar1 nedeniyle, yasadiklar1 durum ikincil travma olarak tanimlanmaktadir’.

Ikincil travma, Erdener™ (2019) tarafindan; bireyin, bir bagskasinin yasadigi kaza, afet,
istismar, siddet, yaralanma olaylarina, liimle kars1 karsiya gelmesini igeren bir yasantisina
tanik olmasi, bu yasantiya maruz kalan kisiye yardim etmeye ¢aligmasi, travmatik olayla ilgili
bilgi sahibi olmasi ve olay1 dinlemesi gibi sebeplerle, yasanan travmatik durumdan dolayl
olarak etkilenmesi olarak tanimlanmaktadir. Ornegin bir kaza ya da afet sonrasi yaralanan
kigilere tibbi destek saglayan personelin, afet sonrasinda arama-kurtarma c¢aligmalarinda yer
alan ekiplerin yasadigi durum ikincil travmadir. Ikincil travmalar cogunlukla travmatik
yasantisi olan bireye yardim etmeye calisan profesyonellerin yasadigi travmalar agiklanirken

kullanilmaktadir.

Ikincil travma, Lerias ve Byrne12 (2003) tarafindan ciddi derecede iiziicii veya trajik
bir yasantiya sahit olan, bu yasantiyla ilgili bilgisi olan veya olay sirasinda ve sonrasinda
miidahale etme sorumlulugu olan kisilerin tepkisi olarak tanimlanmistir. McCann ve

Pearlman®™ (1990), travma yasayan kisilerle ¢alisanlarin yasadigi, aylarca siirebilecek; derin,
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yikici ve aci verici psikolojik etkileri ikincil travma olarak tanimlamistir. Valent™ (1995)
ikincil travmatik stres tepkilerinin, bir kisinin baska birinin stres tepkilerinden dolayli olarak
etkilenmesiyle ortaya ciktigini ifade etmektedir. Ikincil travmatik stres, insanlarin travma

magdurlarina yardim ettikleri veya yardim etmek istedikleri durumlarda ortaya cikmaktadir™.

Ikincil travmatik stres belirtileri, travmaya dogrudan maruz kalma belirtileri ile biiyiik
Olciide benzerlik gostermektedir. Aradaki onemli fark; birincil travmada kisinin dogrudan
kendi yasantis1 olan travmatik bir olay soz konusuyken, ikincil travmada bir bagkasi
tarafindan deneyimlenen travmatik bir olaymn ikinci bir kisi i¢in Orseleyici bir olay haline
gelmesidir. Travmaya dogrudan maruz kalma durumunda tehdit maruz kalan kisiye yonelik
iken, ikincil maruziyette tehdit kisinin etkilesimde bulundugu travma magdurunun yasantisi
ile ilgilidir'®. Birincil ve ikincil travmatik stres belirtileri i¢in tami kriterleri arasindaki farklar

Tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Birincil ve Ikincil Travmatik Stres Belirtileri Icin Tam Kriterleri Arasindaki

Farklar'®
Birincil Tkincil
A.Stres Kaynagi A Stres Kaynagi

Neredeyse herkes i¢in belirgin sekilde iziicii
olabilecek, olagan insan deneyimlerinin kapsami
disinda bir olay yasamak

1. Kisinin kendisine yonelik ciddi bir tehdit

2. Kisinin ¢evresinde ani bir yikim

Neredeyse herkes icin belirgin sekilde iiziicii

olabilecek, olagan insan deneyimlerinin kapsami

disinda bir olay yagamak

1. Travma yasamus kisi icin ciddi bir tehdit

2. Travma yasamig kisinin g¢evresinde ani bir
yikim

B. Travmatik Olaym Tekrar Yasanmasi

B. Travmatik Olayin Tekrar Yasanmasi

1. Olayin tekrar hatirlanmasi 1. Travmatize olmus bireyin ya da yasadigi olayin
2. Olayla ilgili rityalar goriilmesi tekrar hatirlanmast
3. Olayin aniden tekrar yagsanmasi 2. Travmatize olmus birey ya da yasadigi olayla
4. Olaymn hatirlanmasindan iiziintii duyulmasi ilgili riiyalar goriilmesi
3. Travmatize olmus bireyin yasadigi olayin
aniden tekrar yaganmast
4. Travmatize olmus birey ya da yasadigi olayin
hatirlanmasindan iiziintii duyulmasi
C. Uyusukluk/Hatirlaticilardan Kaginma C. Uyusukluk/Hatirlaticilardan Kaginma
1. Disiince ve duygulardan kaginma ¢abasi 1. Disiince ve duygulardan kaginma gabasi
2. Faaliyetlerden ve durumlardan kaginma cabasi 2. Faaliyetlerden ve durumlardan kaginma g¢abasi
3. Psikojenik amnezi 3. Psikojenik amnezi
4. Faaliyetlere olan ilginin azalmasi 4. Faaliyetlere olan ilginin azalmasi
5. Digerlerinden ayrilma/yabancilagsma 5. Digerlerinden ayrilma/yabancilagsma
6. Duygulanimin azalmasi 6. Duygulanimin azalmasi
7. Geleceginin kalmadig1 duygusu 7. Geleceginin kalmadigt duygusu
D. Siirekli Uyarilma D. Siirekli Uyarilma
1. Uykuya gegmekte zorluk 1. Uykuya gegmekte zorluk
2. Sinirlilik hali ve 6fke patlamalari 2. Sinirlilik hali ve 6fke patlamalari
3. Konsantre olmakta zorluk 3. Konsantre olmakta zorluk
4. Kendisi i¢in tetikte olma durumu 4. Travmatize olmus kisi i¢in tetikte olma durumu
5. Artan irkilme tepkisi 5. Artan irkilme tepkisi
6. Hatirlaticilara fizyolojik tepki gosterme durumu | 6. Hatirlaticilara fizyolojik tepki gosterme durumu

Bir aydan az siiren belirtiler normal, akut ve kriz-iliskili belirtilerdir. Belirtilerin, olay takip eden alt1 ay veya
sonrasinda baslamasi, Ge¢ Baslangighi Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ya da Ikincil Travmatik Stres
Bozuklugudur.

Birincil ve ikincil travmatik stres belirtileri i¢in ortak nokta travma yasayan bireyin
yasadig1 Orseleyici yasantidir. Ikincil travmatik stres durumunda yasanan belirtiler yeniden
yasama, kaginma ve siirekli uyarilma belirtileri olarak gruplandirilmaktadir. Belirtilerin
yeniden yasama boyutunda; bireyin, yasanan travmatik olayr deneyimleyen kisiyi ya da
kisinin yasantisini hatirlamasi ve travmatik olay1 deneyimleyen kisiyi ya da kisinin yasantisini
riyasinda gormesi gibi durumlar, kaginma boyutunda; travmatik yasantiya sahit oldugu ani
hatirlamaktan kaginmasi, travmatik olaya sahit oldugu an1 kismen ya da tamamen unutmasi,

genel duygulaniminda kisithilik yasamasi, dnceki zamanlara oranla faaliyetlere ve sosyal
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ortamlara ilgisinin azalmasi, c¢evresindekilere yabancilasmasi ve geleceginin kalmadigi
duygusunu hissetmesi gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Belirtilerin siirekli uyarilma boyutunda ise,
uykuya dalmakta zorluk yasama, uyaranlara karsi asir1 irkilme tepkisi gosterme, ofke
patlamalari, konsantrasyon giicliigii, travmatik yasantiy1 hatirlatan uyaranlara karsi fizyolojik

tepkiler ve travmatize olmus kisi i¢in tetikte olma durumu gibi belirtiler yer almaktadir™

2.1.3.1. ikincil Travmatik Stres Tepkileri

Ikincil travma durumunda kisilerde; yorgunluk, bas agrisi, gastrointestinal yakinmalar
ve artan duyarlilik gibi fiziksel tepkiler ile artan madde kullanimi, 6fke ve sinirlilik hali gibi
davranigsal tepkiler ortaya cikar'’. Aker! (2012) yardim c¢alisanlarinin stresli olaylara maruz
kaldiginda dort ayr1 boyutta tepki gosterdiklerini sdylemektedir. Bunlar; kaygi, korku, 6fke,
tiziintd, sinirlilik, sugluluk, tiikenmislik, kendisi ve ¢evresindekiler hakkinda endiseli hissetme
gibi duygusal tepkiler; dikkati toparlayamama, hafiza problemleri, siirekli olarak travmatik
olay hakkinda diisiinme ve huzursuz edici riiyalar gibi biligsel tepkiler; yeme ve uyku
diizeninin bozulmasi, is hayatinda zorlanma, iletisim problemleri, sosyal geri ¢cekilme, madde
kullaniminda artig, olay:r hatirlatan yerlerden ve durumlardan ka¢inma gibi davramigsal
tepkiler; nefes problemleri, tansiyon problemleri, istah kaybi1 ya da asir1 yeme, bagisikligin
azalmasi, tik bozukluklari, irkilme hali, viicut agrilar1 ve yorgunluk gibi fiziksel tepkilerdir.
Figley™ (1995) ise ikincil travmatik stres belirtilerini bilissel, duygusal, davranissal, ruhsal,
kigileraras1 ve fiziksel tepkiler olmak iizere alt1 boyutta siniflandirmigtir. Figley16 (1995)’in

ikincil travmatik stres tepkileri siniflandirmasina ait bilgiler Tablo 2’de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Ikincil travmatik stres tepkileri®

Bilissel Duygusal Davramssal
*Konsantrasyonda azalma *Giigsiizlikk *Sabirsizlik
*Biling bulaniklig1 *Kaygt *Asabilik
*Kafa karigiklig1 *Sucluluk *Geri ¢ekilme
* Anlam1 kaybetme *Ofke *Karamsarlik
*QOzgiivende azalma *Hayatta kalma suglulugu *Gerileme
*Travma ile mesgul olma *[¢ce kapanma *Uyku bozukluklari
*Duygusuzluk *Uyusma *Istah degisiklikleri
*Katilik *Korku *Kabuslar
*QOryantasyon bozuklugu *Caresizlik * Astr1 uyarimiglik hali
*Tekrarlayan diisiinceler *Uziintii *Irkilme tepkileri
*Kendine ya da baskalarina zarar | *Depresyon *Olumsuz bas etme davraniglari
verme diisiinceleri *Asirt duyarlilik (Sigara, alkol ve madde kullanimi)
*Kendinden siiphe etme *Duygusal inis ¢ikislar *Kaza yapma riskinde artig
*Miikkemmeliyetgilik *Bunalma hali *Egyalarini kaybetme
*Tiikenmislik *Kendine zarar verme davraniglart
Ruhsal Kisilerarasi Fiziksel
*Hayatin anlamin1 sorgulama *QGeri ¢ekilme *Sok
* Amagsizlik *Yakinlik ve cinsellik isteginde | *Terleme
*Kendinden memnun olmama azalma *Hizh kalp atimi
*Yaygin umutsuzluk *Giiven kaybi *Nefes almakta zorlanma
*Can sikintisi * Arkadaglardan uzaklagsma *Somatik belirtiler
*Tanr1’ya kars1 6fke *Ebeveynlik  iizerinde  etkiler | *Agr1 ve acilar
*Dini inancin sorgulanmasi (koruyuculuk, saldirganlik | *Bas donmesi
endisesi) *Bagisiklikta azalma
*Bagkalarina kars1 6fke ve suglama
*Tahammiilsiizlik
*Yalnizlik

Ikincil travmaya maruz kalan kisiler, baskalarmm travmatik amlarma sahit
olduklarinda bu anilar1 kendi hafiza sistemlerine dahil ederler. Buna bagli olarak travma
sonras1 stres bozuklugu semptomlar1 gosterebilirler. Travma sonrasi stres bozuklugunun
anormal bir olaya normal bir tepki olarak goriilmesi gibi, ikincil travma da travmatize olmus
kisilerle yapilan calisma sonrasinda ortaya ¢ikan normal bir tepki olarak goriilmektedir®,
Ikincil travmada kisiler travma sonrasi stres bozuklugu teshisi olanlara gore daha az sayida
veya daha az siddette semptom yasayabilirler. Ancak yine de bu kisiler i¢in 6znel deneyimleri

onem tasimaktadir. Ikincil travma, kisi icin dogrudan travma ile ayn1 rolii iistlenmektedir'*

2.1.3.2. ikincil Travmatik Stres Acisindan Risk Faktorleri ve Koruyucu Etmenler
Ikincil travma 6zellikle travmatik durumlarla calisan meslek elemanlari igin risk teskil

etmektedir. Ruh sagligi c¢alisanlari, ¢alisma hayatlarinda bir¢ok travmatik yasantiya sahit
olurlar. Bunun sonucunda stres yasamalar1 beklenen bir sonugtur. Belirli bir diizeyde stres;
nese, yliiksek motivasyon, zihinsel uyaniklik, yiiksek enerji ve keskin algilar tiretebildigi i¢in

idealdir. Ancak, ruh saghgi calisanlar1 i¢in ¢ogu zaman stres seviyeleri olumsuz olarak
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etkilenmelerine sebep olacak kadar yiiksek diizeyde olmaktadir’®. Bunun yaninda travma
yasayan bireylerle ¢alisan yardim calisanlari da ikincil travma agisindan risk altindadir. Aker!
(2012) yardim calisanlarinin ikincil travmadan etkilenme diizeylerini arttiracak bazi risk
etmenleri bulundugunu ifade etmektedir. Bu risk faktorleri yardim g¢aligsmalarina katilan
gorevlilerin, gorevlerine kendilerini adamis olmalar1 nedeniyle yaptiklart her seyi en iyi
sekilde yapmak istemeleri ve bazi yardim calisanlarinin daha Once benzer bir travmatik
yasantiy1 dogrudan ya da dolayli olarak deneyimlemis olabilme ihtimalleridir. Figley' (1995)
de ikincil travma konusunda bazi risk faktorleri oldugundan bahsetmektedir. Empati becerisi,
travmatize olmus kisilere yardim silirecinde 6nemli bir kaynak olmasinin yaninda, yardim
eden kisi i¢in de bir risk faktorii olarak goriilmektedir. Travma alaninda calisan kisinin
kendisinin ¢dziilmemis bir travmasinin olmasi durumu da ikincil travma agisindan risk
olusturmaktadir. Bunlarla birlikte ¢cocuklarin yasadigi travmalar yardim c¢alisanlarinin yiiksek
diizeyde etkilenmelerine sebep olmaktadir. McCann ve Pearlman®™ (1990) ise terapistlerin
olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin, ikincil travma konusundaki riski arttirabilecegini
sOylemektedir. Ancak bu durumun, psikopatolojinin bir igareti olarak goriilmemesi, terapist

icin potansiyel bir bliylime alan1 olarak goriilmesi gerektigini ifade etmektedir.

Ikincil travma tepkilerinin ¢ogu birkag ay igerisinde kendiliginden ya da destekle
azalarak ortadan kalkar. Azalmadig1 durumlarda ise yardim ¢alisaninin bir uzmanla gorligmesi
yararli olacaktir. Bu tiir gérevlerde ¢alisan gorevlilerin koruyucu ve onleyici bazi destekler
almalart oOnemlidir. Bireysel olarak, yaptiklart isin zorluklar1 konusunda zihinsel
hazirliklarinin olmasi, is yasamlar1 ve 6zel yasamlar1 arasindaki dengeyi saglayabilmeleri,
stres yonetim becerisine sahip olmalari, 6z farkindalik ve 6z diizenleme becerilerinin olmasi,
saglikli yasam aligkanliklarina sahip olmalar1 ve gerektiginde uzman destegi almalar1 bu
calisanlar i¢in ikincil travmaya karsi bireysel olarak alabilecekleri 6nlemlerdir. Ayn1 zamanda
bu calisanlarin kurumlar1 tarafindan da desteklenmeleri gerekmektedir. Kurumsal destek,
yardim ¢alisanlart i¢in stresle bag etme becerilerini kazandirma konusunda egitilmeleri, uygun
caligma ortami ve diizeninin saglanmasi, ¢alisanlar icin destek gruplari olusturulmasi gibi
caligmalar1 icermektedir. Brady ve arkadaglart® (1999) ise; ruh sagligi alaninda egitim goren
ogrencilerin de travmadan sonra hayatta kalanlarla calistiklar1 siirecte ortaya cikabilecek
semptomlar hakkinda bilgilendirilmesinin énemli oldugunu ifade etmektedir. Bu konuda bilgi
sahibi olmanin, yasanabilecek bir ikincil travma durumunun iistesinden gelmek konusunda
yardimei olacagindan, ruh sagligl alaninda egitim goren 6grencilerin hem Onleyici tedbirler

hem de basa ¢ikma yontemleri konusunda bilgilendirilmesi gerekli goriilmektedir. Giirkan ve
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Yalgimer® (2017) tarafindan, saglik ¢alisanlarinin ikincil travmadan korunmasi adina; saglik
calisanlar icin sosyal destek aglarinin saglanmasi, siipervizyon ve mesleki destek gruplarinin
olusturulmasi, stres azaltici programlarin uygulanmasi, bireysel ve mesleki farkindalik
kazandirilmasi, bireylerin ilgi alanlarinin desteklenmesi, dinlenme zamanlarinin saglikli

sekilde planlanmas1 6nerilmektedir.

2.1.4. ilgili Arastirmalar
Literatiir incelendiginde, ikincil travmatik stresin travmayla g¢alisan bir¢ok meslek

grubunda ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda acil servis calisanlari®,
psikologlar®, sosyal hizmet uzmani, sosyolog, psikolog, ogretmen, cocuk gelisimei,
psikolojik danigmanlik ve rehberlik uzmanlan?, okul psikolojik damsmanlari®®, afet alaninda
¢alisan profesyoneller', ruh sagligi calisanlar1®®, psikolog, avukat, sosyal hizmet gorevlisi ve
ambulans gorevlisi gibi yardim calisanlari®, avukatlar®® ve polis memurlar’®® gibi meslek

gruplarinda ikincil travmanin etkisinin incelendigi goriilmektedir.

Deniz-Pak ve arkadaslarl19 (2017) tarafindan acil servis ¢alisanlarinin ikincil travmatik
stres diizeylerini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada; acil servis ¢alisanlarinin %63,2’sinin
yardim 1iliskisi kurdugu bireylerin maruz kaldigir bir travmadan etkilendigi belirlenmistir.
Arastirmada, ¢alisma siiresi arttikca ikincil travmanin etkilerine maruz kalma durumunun
artif1 tespit edilmistir. Ikincil travma durumunun katilimcilarin meslegi ile iliskisine
bakildiginda, doktorlarin %67,7’sinin, acil tip teknisyenlerinin %359,3’linlin, hemsirelerin
%30’unun, paramediklerin %53,8’inin, saglik memurlarinin  %62,5’inin ve anestezi
teknikerlerinin %80’inin travmaya maruz kalan kisiler dolayisiyla ikincil travma yasadiklar

belirlenmistir.

Afet alaninda ¢alisan profesyonellerle yiiriittiigii arastirmada; saglik c¢alisanlarmin
yaslar arttikca ikincil travmatik stres diizeylerinin azaldigini, kadinlarin ikincil travmatik
stres diizeylerinin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bunun yaninda afet
alaninda ¢alisanlar arasinda en yiiksek ikincil travmatik stres diizeyinin saglik ¢alisanlarinda

oldugu saptanmugtir'.

Travmatize olmus magdurlar1 temsil eden avukatlarla yiiriitiillen arastirmada; 131
avukattan 124’{iniin son 3 ay i¢inde bir veya iizeri aile i¢i siddet magdurunu temsil ettigi,
avukatlarin 56’sinin son 3 ay i¢inde alt1 ve {izeri aile i¢i siddet magdurunu, 68’inin ise bir ile
bes arasinda magduru temsil ettigi tespit edilmistir. Avukatlarin 97’sinin temsil ettigi magdur

veya magdurlar sag iken 27’sinin temsil ettigi magdur veya magdurlarin oldiiriilmiis ya da
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intihar etmis oldugu belirlenmistir. Avukatlarin 89’unun on sekiz yasin altinda olan bir veya
birden fazla magduru temsil ettigi goriilmektedir. Bu anlamda sonuglar, temsil ettikleri
magdurlarin acisini, korkusunu ve istirabini; olaym en ince ayrintilarini ve yasanilanlari
ayrintili sekilde 6grenmesi dolayisiyla avukatlarin ikincil travmaya maruz kalma konusunda

risk altinda oldugunu ortaya koymaktad1r25.

Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirliigii’'ne bagli olarak ¢alisan
psikologlarin ikincil travmatik stres diizeylerinin inceledigi ¢aligmada; psikologlarin
%353.6’siin diisiik, %12.5’inin hafif, %7.1’inin orta, %10.7’sinin yiiksek diizeyde ikincil

travmatik stres deneyimledigi belirlenmistir®.

Sosyal hizmet merkezlerinde gérev alan sosyal hizmet uzmani, sosyolog, psikolog,
ogretmen, cocuk gelisimci, psikolojik danigmanlik ve rehberlik uzmanlart ile yiiriitiilen
calismada; katilimeilarin orta diizeyde ikincil travma yasadiklarini saptamistir. Ikincil travma
diizeyi ile yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, meslekte
caligma siiresi, meslek ve gorev alinan birim degiskenleri arasinda anlamli bir iligki olmadigi

belirlenmigtir®’.

Psikologlarm ikincil travmatik stres diizeylerinin farkli degiskenler agsindan inceledigi
arastirmada; psikologlarin ikincil travmatik stres diizeyleri ile yas, cinsiyet, medeni durum,
o0grenim durumu, kidem siiresi, gelir durumu, sosyal aktivitelere katilip katilmama durumu,
meslegin 6zel hayata etkisi ve giinliik ¢calisma siiresi arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi

belirlenmistir27.

Okul psikolojik danigmanlarinin ikincil travmatik stres diizeylerini inceledigi
arastirmada; ge¢miste travma yasayan psikolojik danigsmanlarin ikincil travmatik Stres
diizeylerinin, travma yasamayan psikolojik danigmanlarin ikincil travmatik stres

diizeylerinden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir®.

Ruh saghigi alaninda c¢alisanlarin ikincil travmatik stres diizeylerinin incelendigi
arastirmada; travma tiirlerinden insan eliyle yapilmis olan travmalarin en yliksek diizeyde
ikincil travmaya neden olabilecegini ifade etmislerdir. Ikincil travmadan etkilenme diizeyinin
meslekler agisindan farklilagtigini, psikologlarin diger meslek gruplarina gore daha diisiik
diizeyde ikincil travmatik stres tepkileri gosterdiklerini belirlemislerdir. Bunun yaninda daha
onceden travma yasamis olan ruh saghigi calisanlarmin ikincil travmatik stres tepkisi

gostermeye daha yatkin oldugunu tespit etmislerdir®®.
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Giirdil-Birinci ve Erden, yardim ¢alisanlariin ikincil travmatik stres diizeylerini
inceledikleri arastirmada; psikologlarin ikincil travmatik stres diizeylerinin sosyal hizmet
gorevlileri ve ambulans gorevlilerine gore daha diisiik oldugunu belirlemislerdir. Ayrica,
psikologlarin ambulans gorevlilerine gore daha diisiik diizeyde fizyolojik uyarilma belirtileri
gosterdikleri ve diger meslek gruplarina gore daha diisiik diizeyde zihinsel kaginma belirtileri

gosterdikleri tespit edilmistir®”.

Tansel ve digerleri tarafindan, polis memurlariyla yiiriitiilen arastirmada, polislerin
mesleki deneyim siireleri ile ikincil travmatik stres diizeyleri arasinda anlaml bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarmma gore mesleki deneyim arttikca ikincil

travmatik stres diizeyinin azaldig1 goriilmektedir?.
2.2. ERSKINE’NIN ILISKiSEL IHTIYACLAR MODELI

Erken gelisim donemi ve devam eden yasam boyunca insanlarin iligkilerine odaklanan,
duygusal, davranigsal, bilissel ve fizyolojik teoriler ile Transaksiyonel Analiz, Danisan
Merkezli Terapi ve Gestalt Terapi gibi psikoterapi yontemlerinin sentezinden temel alan

Integratif Psikoterapi, 1972 yilinda Dr. Richard Erskine tarafindan kavramsallastirilmistir®®,

insanlarin Maslow® tarafindan tanimlanan temel ithtiyaclara ek olarak diger kisilerin
uyumlanmis katilimlarini igeren iliskisel ihtiyaclar1 da bulunmaktadir®?. Kisinin iliskisel
ihtiyaclar1 kendisi i¢in 6dnemli diger kisiler tarafindan kabul edilmediginde, diger kisiler bu
ihtiyaglar1 onaylamadiginda ya da normal kabul etmediginde kisiler aras1 temasta kopukluk

ortaya g:1kar30.

Integratif Psikoterapiye gore kisilerin i¢sel ve digsal temaslarinda kesinti yasanmasi
durumunda diger kisilerle iliskilerinde sorunlar ortaya ¢ikar. Insanlar yasanan durumun
tehlikeli oldugunu hissettiginde ya da incindiginde kapanma, kacinma ve gizlenme gibi

tepkiler verirler. Boyle durumlarda insanlardan uzaklasarak digsal temastan kaglmrlarzg.

Integratif Psikoterapinin 7 felsefi prensibinin temelinde saygili olmak ve kisiler arasi

iliskilere odaklanmak vardir. Erskine® (2018) e gore bu temel prensipler;

1. Tiim insanlar esit diizeyde degerlidir.
2. Tim insanlar deneyimlerini ve yasantilarini fizyolojik, duygusal ve biligsel agilardan
diizenleyebilirler.

3. Insan davramslarinin tiimiiniin bir baglamda anlami vardir.
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Insani islevsellik bakimindan igsel ve dissal temas gereklidir.
Tilim insanlar yasantilar stiresince iliski ve karsilikli bagliliga ihtiya¢ duyarlar.

Tiim insanlar gelismek i¢in dogustan getirdikleri bir itkiye sahiptir.

N oo o B

Ozneler arasi psikoterapi siireci, psikoterapinin igeriginden daha biiyilk 6neme

sahiptir.

2.2.1. integratif Psikoterapiye Gore Iliskisel Thtiyaclar

Iliskisel ihtiyaclar, temel ihtiyaclar kadar yasamsal olmayan ancak yasam Kkalitesini
arttirmak ve iligkideki benlik duygusunun gelisimine destek olmak a¢isindan gerekli, kisiler
aras1 temasa Ozgii ve benzersiz ihtiyaglardir®®. Yasamm ilk yillarindan yasliliga kadar tiim
yasam siireci boyunca mevcut olan ve insan olusumuzun temelinde yer alan iliskisel
ihtiyaclar yalnizca gelisimsel siirecte ortaya g¢ikan ihtiyaclar degil, her zaman var olan

iliskilerin giincel bir bilesenidir. Insanlarmn iliskilere olan ihtiyaglari astlamaz®”

Karsilanmayan iligkisel ihtiyaglarin yogunlastigi durumlar, huzursuzluk, yalnizlik, 6tke
gibi olumsuz diirtiilerin deneyimlenmesi ile sonuglanirken ihtiyag 6n plandadir. Ancak
bireylerin iligkisel ihtiyaglarina yonelik olarak karsisindaki kisiden gelen tatmin edici cevap
bu ihtiyacin doyurulmasma ve karsilanmasma olanak saglar?’o. Iliskisel ihtiyacin
karsilanmadigr durumlarda kisi diger kisiyi icsellestirerek kendi ihtiyacini yok saymaya
baslar. Ihtiyaglari karsilanmadiginda ihtiyaci olmadigi yoniinde bir kurgu inanci olusur.
Karsilanmayan iliskisel ihtiyaclar digsal ¢atismalardan ziyade bireyin kendi i¢inde basa

. . . w e .30
cikmasi gereken igsel bir siirece doniistlir™.

Kisilerin yeni bir deneyime ilerlemesi ancak var olan ihtiyacglarinin doyurulmasi ve
kaybolmasi ile miimkiin olmaktadir. Bir ihtiyacin doyurulmadigi durumlarda direng ortaya
¢ikar, ihtiyag ilgi ve enerji bekler?. Bu ihtiyaglar Erskine ve arkadaslari tarafindan iliskide
giivenlik; dogrulanmis, onaylanmis ve onemli hissetme; tutarli, glivenilir ve koruyucu bir
diger kisi tarafindan kabul edilme; kisisel deneyimin bir baskasi tarafindan onaylanmasi,
kendini tanimlama; diger kisi lizerinde arzu edilen sekilde etki yaratma; diger kisinin iliskiyi

baslatmas1 ve sevgiyi ifade etme ihtiyaci olarak tanimlanmistir’.

2.2.1.1. Giivenlik ihtiyac1

Maslow tarafindan kavramsallastirilan ihtiyaglar hiyerarsisinde en temelde yer alan
ihtiyaclardan biri hayatta kalma ve giivenlik ihtiya01d1r29. Insanlar diger tiim ihtiyaglarin

yasantilanmasi i¢in Oncelikle giivenlik ihtiyacinin karsilanmasi gerekmektedir. Temel
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giivenlik ihtiyacinin yaninda kisinin iliskide de giivende olmaya ihtiyaci vardir. Diger kisilerle
kurulan temas, kisinin hislerini, diigiincelerini ve anilarmi acik bir sekilde baskasiyla
paylagmasi acisindan risk igeren bir baglamdir. Bu anlamda insanlar iliski icinde sevgiyi
yitirmek konusunda kaygilanmadan kendisini oldugu gibi ortaya koyabilecegi iliskilere
ihtiyag duymaktadlrz. Erskine’nin iliskisel ihtiyaglar modelindeki gilivenlik ihtiyaci ise kisinin

iligkilerinde de giivende olma ihtiyacini vurgular.

2.2.1.2. Kisiler arasi iletisimde dogrulanmis, onaylanmis ve 6nemli hissetme ihtiyaci

Iliskide karsidaki kisinin kim oldugu, ne yaptig1 ve nasil hissettigi gibi konular1 bilmek
ona deger vermeyi dnemli kilan noktalardir?. Insanlar iliskide anlasilmak ve anlagilan sey ile
deger gbérme ihtiyaci duyarlarzg. Diger kisilerle iletisimde dogrulanmis, onaylanmis ve 6nemli
hissetme ihtiyact duygular, diislinceler, fanteziler gibi icsel siireclerin ve ¢esitli ihtiyaglarin
onem ve islev acisindan karsidaki kisi tarafindan dogrulanmasi ve onaylanmasina yonelik

ihtiyactir®®

2.2.1.3. Tutarh, giivenilir ve koruyucu bir diger Kisi tarafindan kabul edilme ihtiyaci

Kabul edilme ihtiyaci temel bir iligkisel ihtiya¢ olarak Erskine tarafindan kisilerin
korunmak, cesaret gdstermek ve bilgi edinmek icin kendisi i¢in dnemli olan tutarli ve

giivenilir birinin kabuliine ihtiya¢ duymasi olarak tammlanmaktadir™.

2.2.1.4. Kisisel deneyimin bir baskasi tarafindan onaylanmasi ihtiyaci

Karsiliklilik ihtiyaci olarak da tanimlanan bu ihtiya¢ kisinin kendisini onun yerine
koyabilen, yasadiklarini, hissettiklerini anlamaya calisan biriyle olma ve kendisini agiklamak
zorunda olmadan anlasilma ihtiyacidir. Onaylanma ve dogrulanma ile birlikte karsiliklilik,
kisinin tecriibelerinin kars1 tarafin da paylasilmis benzer yasanti ve hislere sahip oldugunu
acmasiyla birlikte normallestirilmesini saglarz. Bir anlamda kisinin kendi yasantilarinin ne
anlama geldigini anlayan, bu yasantilarin1 onaylayan ve deger gosteren birilerinin olmasina

duydugu ihtiyagt1r3°.
2.2.1.5. Kendini tamimlama ihtiyaci

Erskine, Moursund ve Trautmann tarafindan benlik tanimi olarak da ifade edilen bu
ihtiyag, kisinin bir iliski icinde kendisinin essizligini deneyimlemesi ile karsisindaki kisi
tarafindan onaylanmama ve kiiciimsemeyle karsilagmadan takdir gérmesi ihtiyaci olarak

tanimlanmaktadir®. Kisisel deneyimin onaylanmasi ihtiyacinin tersine bazi baglamlarda
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benzerliktense farkli olma ihtiyacim1 igcermektedir. Kisi kendi essizligini bilmek, ifade
edebilmek ve asagilamaya ya da reddedilmeye maruz kalmadan diger kisiler tarafindan kabul

gormek ister™.

Iliski icinde benlik tanimu ihtiyaci karsilanmadiginda kisiler aras1 temas zarar goriir ve
azalir. Bu ihtiyacin karsilanmadigi durumlarda depresyon ve agresyon gibi tepkiler ortaya

cikabilir.

2.2.1.6. Diger Kisi iizerinde arzu edilen sekilde etki yaratma ihtiyaci

Bireylerin psikolojik a¢idan biiylimesi digerleriyle etkilesim siirecinde, diger kisi
iizerinde duygu, diisiince ve davranis boyutunda bir degisiklige sebep olabilmek,
etkileyebilmek ve onun davranislarindan etkilenmeyle miimkiindiir. Iliskide etki yaratma
ithtiyact kisinin diger kisiyi istendik bigimde etkilemesi ve bu etkinin diger kiside bir seye yol

actigini gézlemlemesidirz.

2.2.1.7. Diger kisinin iliskiyi baslatmasi ihtiyaci

Kisiler arasi iliskilerde diger kisinin de iliski kurma ¢abasi gdstermesiyle anlamli ve
tatmin edici iliskiler kurulmasi miimkiin olmaktadir®. Iliskide bir taraf daima baslatan
konumunda oldugu zaman dengesizlik ortaya ¢ikmakta ve kisinin kendi degerinin

sorgulanmasina neden olmaktadir®.

2.2.1.8.Sevgiyi ifade etme ihtiyaci

Sevgi kisiler arasi iliskilerin 6nemli bir bileseni olarak ortaya cikmaktadir. Diger
kisilere sevgi vermek genellikle ilgi gdsterme, diger kisi i¢in bir seyler yapma ve minnettarligi
ifade etme yoluyla gergeklestirilmektedir®®. Sevgiyi ifade etme ihtiyaci benlik tamminin bir

parcasi olarak kisinin diger kisi ile ilgili olumlu duygular: ifade edebilmesi ile ilgilidir.
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3. GEREC VE YONTEM
Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglart ve verilerin

analizi hakkinda bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile iligkisel ihtiyaclar doyum
diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirma iligkisel tarama modelinde
tasarlanmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha fazla degiskenin arasindaki iliskilerin

varhgim ve diizeyini belirlemeyi amaglar®’,

3.2. Cahsma Grubu

Arastirmanmn ¢alisma grubunu 2022 yilinda Kocaeli Universitesi Arastirma ve
Uygulama hastanesi acil servis, cerrahi klinikler/ameliyathane, Covid poliklinigi/servisi,
cocuk psikiyatri/eriskin psikiyatri, dahili klinikler, yogun bakim/onkoloji servisi/palyatif
bakim ve diger birimlerde ¢alisan hekim, intérn hekim ve hemsireler olusturmaktadir.
Calismaya 28.03.2022-01.05.2022 tarihleri arasinda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesinde
egitim goren 203 arastirma gorevlisi hekim, 202 hemsire, 103 intérn hekim katilmistir.
Calismaya katilanlarin yaslar1 21 yil ile 57 yil arasinda degismektedir. Caligmaya katilanlarin
yas ortalamasi 29,74 yil olarak bulunmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar
Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, ikincil travmatik stres dl¢egi

ve iligkisel ihtiyaglar doyum 6lgegi kullaniimistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu, arastirmacilar tarafindan katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni
durum, gorev tanimi, ¢ocuk sahibi olma durumu, esin ¢alisma durumu, g¢aligtiklart boliim,
meslekte aktif gecirdikleri yil, terminal donem hastalarla ¢alisma durumu, saglik ¢alisanina
yonelik siddete sahit olma durumu, ndbetli ¢alisma diizeni gibi bilgilerine ulasmak i¢in

hazirlanan formdur.

3.3.2. Ikincil travmatik stres 6lcegi

Bride ve arkadaslari® tarafindan 2004 yilinda gelistirilen 6lgek Yildiim, Kidak ve
Yurdabakan® tarafindan 2018 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 5°1i likert tipi olan dlgek 17
maddeden olusmaktadir. Olgegin kaginma, uyarilmishk ve duygusal ihlal olmak {izere ii¢ alt

boyutu bulunmaktadir. Olgekten alinan puan arttikga etkilenme diizeyi artmaktadir. Olgegin
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Tiirk¢e uyarlamasinda Cronbach alfa (o) i¢ tutarlilik katsayis1 toplam 6lcek i¢in .91, kaginma
alt olgegi icin .78, uyarilma alt dlgegi icin .82, duygusal ihlal alt 6l¢egi i¢in .84 olarak

bulunmustur.
3.3.3. iligkisel ihtiyaclar doyum élgegi

Zvelc G, Jovanoska K, Zvelc® tarafindan 2020 yilinda Erskine’nin iliskisel ihtiyaclar
Modeli temelinde iliskisel ihtiyaglar1 6l¢gmek amaciyla gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi
Toksoy5 tarafindan 2021 yilinda yapilan 6l¢ek 20 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipinde
ve bes alt dlgekten olusan Glgegin alt boyutlari, destek ve koruma, etki yaratma, deneyim
paylasimi, otantiklik ve digerinin inisiyatif almas1 olarak tanimlanmistir. Olgegin 18. maddesi

ters kodlanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 .83 olarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 21 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde frekans dagilimi, yilizde, aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmig, arastirmanin amaci ve hipotezleri temel alinarak uygun
Mann Whitney U Testi ve Spearman Korelasyon Katsayis1 Testi kullanilmigtir. Sonuglar igin
anlamlilik diizeyi p < .01 ve p < .05 olarak baz almmistir. Verilerin normalligini
degerlendirmek amaciyla Tablo 3’te Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri yapilmis

ve verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 3. Normallik Analizi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kaginma .054 507 .001 993 507 .024
Uyarilmishk .067 507 .000 990 507 .001
Duygusal.ihlal .097 507 .000 .982 507 .000
Otantiklik 128 507 .000 .965 507 .000
Destek ve koruma 134 507 .000 929 507 .000
Deneyim paylasim .169 507 .000 951 507 .000
Etki.yaratma 129 507 .000 .952 507 .000
Digerinin inisiyatif almasi 111 507 .000 .982 507 .000
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4. BULGULAR

4.1. Demografik verilere iliskin bulgular

Bu boliimde katilimcilara ait demografik verilere yer verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete gore dagilhim

N %
Kadin 335 66,07
Cinsiyet Erkek 172 33,93
Toplam 507 100
Tablo 5. Yasa gore dagilhim
N %
25 Yas Alt1 151 29,80
26-28 Yas 135 26,60
Yas 29-31 Yas 83 16,40
32 Yas Ve Ugzeri 138 22,20
Toplam 507 100
Tablo 6. Medeni duruma gore dagilim
N %
Bekar 292 57,59
Medeni Durum Evli 215 42,41
Total 507 100
Tablo 7. Esin ¢calisma durumuna gore dagilim
N %
Calismiyor 43 8,50
Calistyor, saglik ¢alisani degil 87 17,20
Esin Calisma Durumu Calistyor, saglik calisani 142 28,00
Evli Olmayan 235 46,40
Toplam 507 100
Tablo 8. Maddi gelir diizeyine gore gore dagilim
N %
Gelir giderden az 195 38,46
Maddi Gelir Diizevi Gelir gidere esit 213 42,02
addl el Duzent Gelir giderden ok 99 19,52
Toplam 507 100
Tablo 9. Gorev tanimina gore dagilim
N %
Intorn hekim 102 20,10
ey T Hekim 203 40,00
orev Tamm Hemsire 202 39,80
Toplam 507 100
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Tablo 10. Meslekte aktif gegirilen yila gore dagilim

N %
1 Yildan Az 145 28,60
1-3 Y1l 113 22,30
Meslekte Aktif Gegirilen Yil 4-8 Y1l 112 22,10
8 Yildan Fazla 137 27,00
Toplam 507 100
Tablo 11. Son 1 ayda calisilan birime gore dagilim
N %
Acil Servis* 79 15,60
Cerrahi Klinikler / Ameliyathane** 86 16,96
Covid Poliklinigi/Servisi 42 8,28
Son 1 Ayda Cahsilan Birim Cocuk Psikiyatri / Erigkin Psikiyatri 36 7,10
Dahili Klinikler*** 131 25,84
Diger**** 52 10,25
Yogun Bakim/Onkoloji Servisi/Palyatif Bakim 81 15,97
Toplam 507 100

*Eriskin Acil Servis, Cocuk Acil Servis

**Genel Cerrahi, Kalp-Damar Cerrahisi, Ortopedi ve Travmatoloji, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum, Uroloji, Beyin
Cerrahisi, Goz Hastaliklar1, Kulak-Burun Bogaz, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi, Cocuk Cerrahisi
***Dahiliye Poliklinikleri, Cocuk Hastaliklar1 Poliklinikleri, Aile Hekimligi Poliklinigi, Kardiyoloji Poliklinigi, G6giis
Hastaliklar1 Poliklinigi, Enfeksiyon Hastaliklar1 Poliklinigi, Noroloji Poliklinigi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon,

Dermatoloji

**%x Adli Tip, Radyoloji, Niikleer Tip, As1 Poliklinigi, Kan Alma, idari Birim, Egitim ve Kalite Birimi

Tablo 12. Son 1 ay icerisinde terminal donem hastalarla ¢calisma durumuna gore dagilim

N %
. . Hayir 299 59
B s Tl ey o
Total 507 100
Tablo 13. Son 1 ay icerisinde siddete sahit olma durumuna gore dagilim
N %
— ) Hayir 178 35,10
o linde Sddte
Toplam 507 100
Tablo 14. Nobet sayisina gore dagilim
N %
0 149 29,40
1-4 113 22,30
Nobet Sayisi 5-6 78 15,40
>7 167 32,90
Total 507 100.0
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Tablo 15. Nobet ertesi izin kullanma durumuna gore dagilim

N %
Hayir 187 36,90
Nébet Ertesi izin Kullanma Evet 254 50,10
Durumu Nobet Tutmayan Sayisi 66 13,00
Toplam 507 100
Tablo 16. Dinin giinliik yagamdaki yerine gore dagilim
N %
<5 139 27,40
Dinin Giinliik Y daki 6-7 125 24,70
Y::.lln uniu asaminizdaki 8-9 133 26,20
>9 110 21,70
Toplam 507 100
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4.2. Saghk cahsanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile yaslar1 arasindaki iliskiye
dair bulgular

Saglik caliganlarmin ikincil travmatik stres diizeyleri ile yaslari arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 17°de

verilmistir.

Tablo 17. Saghk ¢alisanlarimn ikincil travmatik stres diizeyleri ile yaslart arasindaki iliskiye dair Mann
Whitney U Testi Tablosu

iTSO Yiizdelik Yiizdelik
N (25) (75) Ortanca Ortalama sd p
25 yas alt1 151 23 37 31 30,76 10,43
26-28yas 135 23 37 30 29,75 9,99
29-31yas 83 22 40 30 30,48 11,31 808
32yas 39 22 37 29,50 29,76 10,90
uzeri
Ka¢inma Yiizdelik Yiizdelik
N (25) (75) Ortanca Ortalama sd p
25yasali 151 10 16 13 13,35 4,48
26-28yas 135 10 16 13 13,08 4,55
29-31yas 83 10 16 13 13,10 4,38 870
32yas 438 10 16 13 12,70 4,86
uzeri
Uyarilmigshk Yiizdelik Yiizdelik
N (25) (75) Ortanca Ortalama sd p
25yasali 151 8 14 11 11,17 4,25
26-28yas 135 8 13 10 10,20 4,13
29-31yas 83 7 14 10 10,25 4,43 053
32yas 438 7 13 10 9,84 4,19
uzeri
Duygusal Yiizdelik Yiizdelik
ihlal N (25) (75) Ortanca Ortalama sd p
25yasalt 151 4 9 6 6,23 3,15
26-28yas 135 4 9 6 6,46 3,21
29-31yas 83 4 10 7 7,12 3,87 108
32yas 3 5 9.25 7 7,17 3,31

iizeri

Tablo 17 incelendiginde saglik ¢alisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile yaslari
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir (p>,05). Alt boyutlar agisindan
incelendiginde saglik calisanlarinin Ikincil Travmatik Stres Olgegi kaginma, uyarilmishk ve

duygusal ihlal alt boyut puanlari ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

4.3. Saghk cahsanlarimin ikincil travmatik stres diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki
iliskiye dair bulgular

Saglik ¢alisanlarin ikincil travmatik stres diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmigtir. Analiz sonuglart Tablo 18’de

verilmistir.
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Tablo 18. Saglk ¢alisanlarimn ikincil travmatik stres diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki iliskiye dair Mann

Whitney U Testi Tablosu

ITSO N YﬁZd(eZliSI; YﬁZd(e;iSI; Ortanca Ortalama sd p
Kadin 335 24 38 31 31,02 10,36
Erkek 172 21,25 36,75 27 28,52 10,81 ,018
Toplam 507
Kaginma N Yiizd(ezl;l; Yiizd(e7l;l; Ortanca Ortalama sd p
Kadimn 335 10 16 13 13,24 4,50
Erkek 172 10 15,75 13 12,73 4,73 ,036
Toplam 507
Uyarilmushk N Yiizd(ezl;l; Yiizd(e?lisl; Ortanca Ortalama sd D
Kadin 335 8 14 11 10,72 4,13
Erkek 172 7 13 9 9,78 4,44 ,022
Toplam 507
Dul)l/fl]:ls % N YﬁZd(ezﬁsl; YﬁZd(e;isl; Ortanca Ortalama sd p
Kadin 335 5 9 7 7,05 331
Erkek 172 4 8 6 6,00 3,34 ,001
Toplam 507

Tablo 18 incelendiginde saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. (p<,05). Kadinlarin ikincil
travmatik stres diizeylerinin (X =31,02) erkeklerin ikincil travmatik stres diizeylerinden (X
=31,02) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Alt boyutlar acgisindan incelendiginde saglik
calisanlarmin Ikincil Travmatik Stres Olgegi uyarilmishk (p<,05) ve duygusal ihlal (p<,05)
alt boyut puanlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin
Ikincil Travmatik Stres Olgegi uyarilmishik (X =10,72) ve duygusal ihlal (X =7,05) alt boyut
puanlarinm erkeklerin Ikincil Travmatik Stres Olgegi uyarilmislik (X =9,78) ve duygusal ihlal
(X =6,00) alt boyut puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. ikincil Travmatik Stres

Olgegi kagima alt boyut puant ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliski tespit edilememistir.

4.4. Saghk calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile meslekte aktif gecirilen yil
arasindaki iliskiye dair bulgular

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile meslekte aktif gecirdikleri yil
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Analiz sonuglari

Tablo 19°da verilmistir.

29



Tablo 19. Saglk ¢alisanlarimn ikincil travmatik stres diizeyleri ile meslekte aktif gecirdikleri yil arasindaki

iliskiye dair Mann Whitney U Testi Tablosu

iTSO

Yiizdelik

Yiizdelik

sd

N (25) (75) Ortanca Ortalama p
1 yildan 145 24 37 31 30,56 10,00
daha az
1-3y1 113 22 37,50 28 29,94 10,22
831
4-8 yil 112 22 40 30 30,41 11,42
8 yildan 137 22 36,50 29 29,76 10,83
daha fazla
Kacinma Yiizdelik Yiizdelik sd
N (25) (75) Ortanca Ortalama p
1 yildan 145 11 16 14 13,26 4,44
daha az
1-3 yil 113 10 17 13 13,17 4,52
801
4-8 yil 112 10 16 12,50 13,14 4,58
8 yildan 137 10 16 13 12,72 4,80
daha fazla
Uyarilmishk Yiizdelik Yiizdelik sd
N (25) (75) Ortanca Ortalama p
1 yildan 145 8 14 11 10,99 421
daha az
1-3yil 113 8 13 10 10,23 3,99 01
4-8 yil 112 7,25 14,75 10 10,53 4,62 ’
8 yildan 137 7 13 10 9,81 415
daha fazla
Duygusal Yiizdelik Yiizdelik sd
ihlal N (25) (75) Ortanca Ortalama p
1 yildan 145 4 8,50 6 6,30 3,08
daha az
1-3 yil 113 4 9 6 6,53 3,25
163
4-8 yil 112 4 10 6 6,73 3,87
8 yildan 3,23
daha fazla 137 5 9 7 7,21

Tablo 19 incelendiginde saglik ¢alisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile meslekte

aktif gegirdikleri yil arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir (p>,05). Alt

boyutlar agisindan incelendiginde saglik calisanlarinin Ikincil Travmatik Stres Olgegi

kaginma, uyarilmislik ve duygusal ihlal alt boyut puanlar ile meslekte aktif gegirdikleri yil

arasinda anlamli bir iligki olmadig: belirlenmistir.

4.5. Saghk calisanlarimin ikincil travmatik stres diizeyleri ile ¢alisilan birim arasindaki

iliskiye dair bulgular

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile ¢alisilan birim arasindaki

iliskiyi incelemek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

20’de verilmistir.
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Tablo 20. Saglk ¢alisanlarimin ikincil travmatik stres diizeyleri ile calisilan birim arasindaki iliskiye dair
Mann Whitney U Testi Tablosu

iTsSO Yiizdelik Yiizdelik sd

N (25) (75) Ortanca Ortalama p
Acil Servis 79 25 40 34 32,88 10,00
Cerra}hl Klinikler / 86 23 36.25 30 2981 10,16
Ameliyathane
Covid Poliklinigi/Servisi 42 22 36,25 275 29,57 9,79
Cocuk Psikiyatri / 11,43
Friskin Psikiyatri 36 21 39 30 30,00 ,036
Dahili Klinikler 131 21 33 27 2821 10,45
Diger 52 21,75 38,75 30,5 31,09 1133
Yogun Bakim/Onkoloji 10,91
Servisi/Palyatif Bakim 81 24 39 81 30,90
Kacinma Yiizdelik Yiizdelik sd
N (25) (75) Ortanca Ortalama p
Acil Servis 79 11 17 15 14,54 4,21
Cerre_lhl Klinikler / 86 10 16 125 12,74 4,55
Ameliyathane
Covid Poliklinigi/Servisi 42 10 15 13 12,95 4,55
Cocuk Psikiyatri / 4,52
Eriskin Psikiyatri 36 10 16 13 12,61 ,019
Dahili Klinikler 131 9 15 12 12,25 4,32
Diger 52 10 16 12,5 13,30 4,61
Yogun Bakim/Onkoloji 5,14
Servisi/Palyatif Bakim P po & - 1344
Uyarilmigshk Yiizdelik Yiizdelik sd
N (25) (75) Ortanca Ortalama p
Acil Servis 79 9 15 12 11,72 4,44
Cerra}hi Klinikler / 86 8 14 11 10,72 3,93
Ameliyathane
Covid Poliklinigi/Servisi 42 7,75 13 10 10,26 4,07
Cocuk Psikiyatri / 4,33
Eriskin Psikiyatri 36 6,25 13,75 11 10,05 ,028
Dahili Klinikler 131 7 12 9 9,58 4,15
Diger 52 7 13,75 11 10,61 4,44
Yogun Bakim/Onkoloji 4,30
Servisi/Palyatif Bakim 81 ! 13 1 10,20
Duygusal Yiizdelik Yiizdelik sd
ihlal N (25) (75) Ortanca Ortalama p
Acil Servis 79 4 9 6 6,62 3,25
Cerre}hl Klinikler / 86 4 9 6 6,34 3,29
Ameliyathane
Covid Poliklinigi/Servisi 42 4 9 6 6,35 2,92
Cocuk Psikiyatri / 3,65
Eriskin Psikiyatri 36 4 10 ! 733 322
Dahili Klinikler 131 4 8 6 6,37 3,39
Diger 52 4,25 10,75 6 717 3,62
Yogun Bakim/Onkoloji 3,32
Servisi/Palyatif Bakim 81 S 9 ! 724

Tablo 20 incelendiginde saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile ¢alisilan
birim arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<,05). Alt boyutlar agisindan
incelendiginde saglik ¢alisanlarinin Ikincil Travmatik Stres Olgegi kaginma ve uyarilmislik alt

boyut puanlari ile ¢alisilan birim arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Duygusal
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ihlal alt boyutu ile ¢alisilan birim arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Acil
serviste ¢alisan saglik c¢alisanlarinin (X = 32,88) dahili birimlerde ¢alisan saglik ¢alisanlarina
(X = 28,21) oranla ikincil travmatik stres diizeylerinin (p=,008) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Acil serviste ¢alisan saglik ¢alisanlarinin (X =14,54) dahili birimlerde calisan
saglik ¢alisanlarma (X =12,25) oranla Ikincil Travmatik Stres Olgegi kagmnma alt boyut
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Acil serviste calisan saglik c¢alisanlarinin
(X=11,72) dahili birimlerde ¢alisan saglik calisanlarina (X=9,58) oranla ikincil Travmatik
Stres Olgegi uyarilmislik alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.6. Saghk calisanlarimn ikincil travmatik stres diizeyleri ile terminal donem hastalarla
calisma durumu arasindaki iliskiye dair bulgular

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile terminal déonem hastalarla
calisma durumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 21’de verilmistir.

Tablo 21. Saghk calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile terminal donem hastalarla ¢calisma

durumu arasindaki iliskiye dair Mann Whitney U Testi Tablosu

iTSO Yiizdelik Yiizdelik

N (25) (75) Ortanca Ortalama sd p
Hayir 299 22 36 27 28,85 10,20 000
Evet 208 25 40 32 32,07 10,82 '
Kaginma Yiizdelik Yiizdelik
N (25) (75) Ortanca Ortalama sd p
Haywr 299 10 15 12 12,35 4,31 000
Evet 208 11 17 14 14,10 4,76 '
Uyarilmishk Yiizdelik Yiizdelik
N (25) (75) Ortanca Ortalama sd p
Haywr 299 7 13 10 9,93 4 002
Evet 208 8 14 11 11,08 4,37 '
Duygusal Yiizdelik Yiizdelik
ihlal N (25) (75) Ortanca Ortalama sd p
Hayir 299 4 9 6 6,56 3,32
,275
Evet 208 5 9 7 6,88 3,39

Tablo 21 incelendiginde saglik c¢alisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ve Ikincil
Travmatik Stres Olgegi kaginma ve uyarilmishik alt boyut puanlari ile terminal donem
hastalarla ¢aligma durumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (p<,05).
Ikincil Travmatik Stres Olgegi duygusal ihlal alt boyut puani ile terminal dénem hastalarla
calisma durumu arasinda ise anlamli bir iligkinin olmadig1 tespit edilmistir (p>,05). Terminal
donem hastalarla calisan saglik calisanlarnin ikincil travmatik stres diizeyleri ve Ikincil
Travmatik Stres Olcegi kacinma ve uyarilmighik alt boyut puanlarinin terminal dénem

hastalarla ¢alismayanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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4.7. Saghk ¢alisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile saghk ¢alisamina uygulanan
sozel ya da fiziksel siddete sahit olma durumu arasindaki iliskiye dair bulgular

Saglik calisanlarimin ikincil travmatik stres diizeyleri ile saglik calisanina uygulanan
sOzel ya da fiziksel siddete sahit olma durumu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Mann

Whitney U Testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Saghk ¢alisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile saghk ¢alisanina uygulanan sozel ya da

fiziksel siddete sahit olma durumu arasindaki iliskiye dair Mann Whitney U Testi Tablosu

iTso Yiizdelik  Yiizdelik sd
N (25) (75) Ortanca Ortalama p
Hayir 178 20 35 27 27,41 10,48 000
Evet 329 24,50 39 32 31,67 10,33 '
Kag¢inma Yiizdelik Yiizdelik
N (25) (75) Ortanca Ortalama sd p
Hayir 178 8,75 15 12 11,79 4,81 000
Evet 329 11 17 14 13,76 4,30 ‘
Uyarilmishk Yiizdelik Yiizdelik
N (25) (75) Ortanca Ortalama sd p
Hayir 178 6 12 9 9,25 4,18 000
Evet 329 8 14 11 11,03 4,17 ‘
Duygusal Yiizdelik Yiizdelik
ihlal N (25) (75) Ortanca Ortalama sd p
Hayir 178 4 9 6 6,36 3,13 172
Evet 329 4 9 7 6,87 3,46 ’

Tablo 22 incelendiginde saglik c¢alisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ve Ikincil
Travmatik Stres Olcegi kaginma ve uyarilmishk alt boyut puanlan ile saglik ¢alisanina
uygulanan sozel ya da fiziksel siddete sahit olma durumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
tespit edilmistir (p<,05). Ikincil Travmatik Stres Olgegi duygusal ihlal alt boyut puam ile
saglik calisanina uygulanan sozel ya da fiziksel siddete sahit olma durumu arasinda ise
anlamli bir iligkinin olmadig1 tespit edilmistir (p>,05). Saglik ¢alisanina uygulanan sézel ya
da fiziksel siddete sahit olan saglik ¢alisanlarmin ikincil travmatik stres diizeyleri ve Ikincil
Travmatik Stres Olgegi kaginma ve uyarilmuslik alt boyut puanlarinin saghk calisanina

uygulanan sozel ya da fiziksel siddete sahit olmayanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.8. Saghk calisanlarmin ikincil travmatik stres diizeyleri ile son 1 ay icerisinde tutulan
nobet sayisi arasindaki iliskiye dair bulgular

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile nobet sayisi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 23’te

verilmistir.
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Tablo 23. Saglk ¢alisanlarimin ikincil travmatik stres diizeyleri ile nébet sayist arasindaki iliskiye dair Mann

Whitney U Testi Tablosu

iTSO Yiizdelik Yiizdelik sd

N (25) (75) Ortanca Ortalama p
Hig nobet 149 20 34,50 26 27,50 10,40
tutmayan
1-4 nobet 113 22 37 27 29,20 10,53 -
5-6 nobet 78 25,75 39 32 32,06 9,68 ’
7 nébet ve 167 26 40 32 32.34 10,62
uzeri
Kacinma Yiizdelik Yiizdelik
N (25) (75) Ortanca Ortalama sd p
Hig nobet 149 8,50 15 11 11,72 453
tutmayan
1-4 nobet 113 10 15 12 12,73 4,63 000
5-6 nobet 78 11 17 14 1417 415 ’
7 nobet ve 167 11 17 14 14,01 4,49
uzerl
Uyarilmishk Yiizdelik Yiizdelik
N (25) (75) Ortanca Ortalama sd p
Rl nobet 149 6 12 8 9,07 4,03
tutmayan
1-4 nobet 113 7 13 10 10,27 4,27 000
5-6 nobet 78 8 14 12 11,24 4,00 ’
7 nébet ve 167 8 14 11 11,29 4,28
uzerl
Duygusal Yiizdelik Yiizdelik
ihlal N (25) (75) Ortanca Ortalama sd p
Hic ngies 149 4 9 6 6,71 3,16
tutmayan
1-4 nobet 113 4 8 6 6,20 3,29 -
5-6 nobet 78 4 9 6,50 6,65 3,19 '
7 nobet ve 167 4 9 7 7,04 3,63

tlizeri

Tablo 23 incelendiginde saglik calisanlarinmn ikincil travmatik stres diizeyleri ve Ikincil
Travmatik Stres Olgegi kaginma ve uyarilmiglik alt boyut puanlari ile ndbet sayis1 arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (p<,05). Nobet sayis1 5 ve tizeri olan saglik
calisanlarmn ikincil travmatik stres diizeyleri ve ikincil Travmatik Stres Olgegi kaginma ve
uyartlmishk alt boyut puanlarmin hi¢ nobet tutmayanlara oranla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

4.9. Saghk ¢alisanlarimin ikincil travmatik stres diizeyleri ile nobet ertesi izin kullanma
durumu arasindaki iliskiye dair bulgular

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile nobet ertesi izin kullanma
durumu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 24°te verilmistir.
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Tablo 24. Saglhk ¢alisanlarimin ikincil travmatik stres diizeyleri ile nébet ertesi izin kullanma durumu

arasindaki iliskiye dair Mann Whitney U Testi Tablosu

iTsO Yiizdelik  Yiizdelik sd
N (25) (75) Ortanca Ortalama p
Hayir 187 23 38 31 30,45 10,52 256
Evet 254 22 38 30 30,04 10,95 ‘
Kag¢inma Yiizdelik Yiizdelik
N (25) (75) Ortanca Ortalama p
Hayir 187 10 16 13 13,14 4,58 631
Evet 254 10 16 13 13,05 4,73 ‘
Uyarilmishk Yiizdelik Yiizdelik
N (25) (75) Ortanca Ortalama p
Hayir 187 7 14 11 10,53 4,32 818
Evet 254 7 14 10 10,44 4,39 ’
Duygusal Yiizdelik Yiizdelik
ihlal N (25) (75) Ortanca Ortalama p
Hayr 187 5 9 6 6,78 3,36 368
Evet 254 4 9 6 6,55 3,42 ‘

Tablo 24 incelendiginde saglik ¢alisanlarinim ikincil travmatik stres diizeyleri ve ikincil
Travmatik Stres Olgegi kaginma, uyarilmishik ve duygusal ihlal alt boyut puanlari ile ndbet

ertesi izin kullanma durumu arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi tespit edilmistir (p>,05).

4.10. Saghk cahsanlarmin ikincil travmatik stres diizeyleri ile gorev tanim (hekim,
intorn hekim, hemsire) arasindaki iliskiye dair bulgular

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile gérev tanimi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 25’te

verilmistir.
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Tablo 25. Saglk ¢alisanlarimn ikincil travmatik stres diizeyleri ile gorev tanimi arasindaki iliskiye dair Mann

Whitney U Testi Tablosu

iTSO

Yiizdelik

Yiizdelik

N (25) (75) Ortanca Ortalama sd p
intérn 102 24,75 36,25 31 30,75 9,72

Hekim 203 21 38 27 29,07 10,66 ,128
Hemgire 202 24 38 31 30,99 10,84

Kagmma N Yiizd(ezl;l; Yiizd(e;i_)l; Ortanca Ortalama sd p
intérn 102 10,75 16 13,50 13,50 4,34

Hekim 203 10 16 12 12,63 4,53 247
Hemsire 202 10 16 13 13,30 4,73

Uyanimishk N YﬁZd(ezlg; YﬁZd(e;g; Ortanca Ortalama sd p
intérn 102 8,75 14 11 11,22 4,18

Hekim 203 7 13 9 9,76 4,15 ,008
Hemsire 202 8 13 11 10,63 4,31

Dul)l/fl]:ls 4 N YﬁZd&lisl; YﬁZd(e;g; Ortanca Ortalama sd p
intérn 102 4 8 6 6,02 2,95

Hekim 203 4 9 6 6,67 3,50 ,054
Hemsire 202 5 9 7 7,04 3,36

Tablo 25 incelendiginde saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ve Ikincil

Travmatik Stres Olgegi kaginma ve duygusal ihlal alt boyut puanlari ile gérev tanimi arasinda

anlamli bir iliskinin olmadig tespit edilmistir (p>,05). Ikincil Travmatik Stres Olgegi

uyarilmiglik alt boyut puanlar ile gorev tanimi arasinda ise anlamli bir iliskinin oldugu

belirlenmistir (p<,05). Intérn hekimlerin Ikincil Travmatik Stres Olgegi uyarilmislik alt boyut

puanlarinm (X =11,22) hekimlerin Ikincil Travmatik Stres Olgegi uyarilmishik alt boyut

puanlarindan (X =9,76) daha yliksek oldugu saptanmistir.

4.11. Saghk cahsanlarimin ikincil travmatik stres diizeyleri ile esin ¢caliyjma durumu

arasindaki iliskiye dair bulgular

Saglik caligsanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile es ¢alisma durumu arasindaki

iliskiyi incelemek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo

26’da verilmistir.
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Tablo 26. Saglhk calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile es calisma durumu arasindaki iliskiye dair Mann

Whitney U Testi Tablosu

iTsO Yiizdelik  Yiizdelik
N (25) (75) Ortanca  Ortalama sd p
Calismiyor 43 25 36 30 30,20 10,51
Calisiyor, saghk
calisam degil 87 24 39 31 31,13 10,96 228
Cabsiyor, saghk /5 20 36 2850 28,67 10,37
calisani
Ka¢inma Yiizdelik Yiizdelik
N (25) (75) Ortanca  Ortalama sd p
Calismiyor 43 10 15 12 12,51 4,49
Calisiyor, saghk
calisam degil 87 10 17 13 13,43 4,68 380
Cabsiyor, saghk 4, 10 16 13 12,63 4,34
calisani
Uyarilmishk Yiizdelik Yiizdelik
N (25) (75) Ortanca  Ortalama sd p
Cahsmiyor 43 8 13 10 10,46 4,47
Calisiyor, saghk
calisani degil 87 7 13 10 10,26 4,45 493
Cabsiyor, saghk 4/, 6 13 10 9,71 4,23
calisani
Duygusal Yiizdelik Yiizdelik
ihlal N (25) (75) Ortanca  Ortalama sd p
Cahsmiyor 43 5 10 7 7,23 3,29
Calisiyor, saghk
calisam degil 87 5 10 7 7,43 3,46 053
Cahsyor, saghk 4, 4 9 6 6,33 3,25
calisani

Tablo 26 incelendiginde saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ve Ikincil
Travmatik Stres Olgegi kaginma, uyarilmislik ve duygusal ihlal alt boyut puanlari ile esin

¢alisma durumu arasinda anlaml bir iligskinin olmadig tespit edilmistir (p>,05).

4.12. Saghk cahsanlarimin ikincil travmatik stres diizeyleri ile maddi gelir diizeyi
arasindaki iliskiye dair bulgular

Saglik calisanlariin ikincil travmatik stres diizeyleri ile gelir diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 27°de

verilmistir.
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Tablo 27. Saglk ¢alisanlarimin ikincil travmatik stres diizeyleri ile gelir diizeyi arasindaki iliskiye dair Mann
Whitney U Testi Tablosu

iTSO Yiizdelik Yiizdelik
N (25) (75) Ortanca  Ortalama sd p
Sze"” giderinden ,qg 25 40 33 32,55 10,02
S;ft“” giderine 213 21,50 35 29 29,02 11,03 000
Geliri giderinden 99 20 35 26 27.99 0,83
fazla
Ka¢inma Yiizdelik Yiizdelik
N (25) (75) Ortanca  Ortalama sd p
Sze"” giderinden ;o5 11 17 14 14,16 4,47
S;t“” giderine 213 10 16 12 12,54 4,66 000
Geliri giderinden 99 9 15 12 12,08 4,24
fazla
Uyarilmishk Yiizdelik Yiizdelik
N (25) (75) Ortanca  Ortalama sd P
Sze"” giderinden ,gg 8 15 12 11,53 417
S;t“” gideNE 213 7 13 10 9,69 4,23 000
Geliri giderinden 99 7 13 9 9,72 4,04
fazla
Duygusal Yiizdelik Yiizdelik
ihlal N (25) (75) Ortanca  Ortalama sd P
aGzellrl giderinden 195 4 9 7 6,86 3,43
S;t“” giEme 213 4 9 6 6,78 3,43 136
Geliri giderinden 99 4 8 6 6,19 3,01
fazla

Tablo 27 incelendiginde saglik c¢alisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ve Ikincil
Travmatik Stres Olgegi kaginma ve uyarilmiglik alt boyut puanlari ile gelir diizeyi arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (p<,05). Ikincil Travmatik Stres Olgegi duygusal
ihlal alt boyut puani ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 belirlenmistir
(p>,05). Geliri giderinden fazla olanlarin ve geliri giderine esit olanlarin ikincil travmatik
stres diizeyleri ve Ikincil Travmatik Stres Olgegi kaginma ve uyarilmighik alt boyut puanlar:
geliri giderinden diisiik olanlarin Ikincil Travmatik Stres Olgegi kagmma alt boyut

puanlarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

4.13. Saghk cahsanlarimin ikincil travmatik stres diizeyleri ile dinin giinliik
yasamlarindaki 6nemi arasindaki iliskiye dair bulgular

Saglik calisanlariin ikincil travmatik stres diizeyleri ile dinin giinliik yasamdaki yeri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Analiz sonuglar

Tablo 28°de verilmistir.
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Tablo 28. Saglhk calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile dinin giinliik yasamdaki yeri arasindaki

iliskiye dair Mann Whitney U Testi Tablosu

ITSO N YﬁZd(eZlisl; YﬁZd(e;iSI; Ortanca Ortalama sd p
5 ve alt1 139 22 39 32 30,94 11,05
6-7 125 24 37 30 30,15 9,25
8-9 133 23 39 30 31,38 11,64 098
9 ve iizeri 110 20,75 35 27,50 27,78 9,74
Kaginma N Yiizd(ezl;l; Yiizd(e7l;l; Ortanca Ortalama sd P
5 ve alti 139 10 16 14 13,52 4,65
6-7 125 10 16 13 13,21 4,25
8-9 133 10 17 13 13,60 4,85 031
9 ve iizeri 110 9,75 15 12 11,73 4,34
Uyarimisik N Vi VRO s Ortalama sd p
5 ve alt1 139 8 14 11 10,95
6-7 125 8 13 11 10,33 3,86
8-9 133 8 14 10 10,62 4,54 086
9 ve iizeri 110 7 13 9,50 9,55 3,87
Dul)l/fl]:ls al N YﬁZd(ezﬁsl; YﬁZd(e;g; Ortanca Ortalama sd p
5 ve alt1 139 4 9 6 6,47 3,54
6-7 125 5 9 6 6,62 2,85
8-9 133 5 10 7 7,17 3,53 376
9 ve iizeri 110 4 9 6 6,50 3,43

Tablo 28 incelendiginde saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ve Ikincil

Travmatik Stres Olgegi uyarilmislik ve duygusal ihlal alt boyut puanlari ile dinin giinliik

yasamdaki yeri arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir (p>,05). Ikincil Travmatik

Stres Olgegi kaginma alt boyutu agisindan ise anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<,05).

Giinliik yasamda dinin énemini 9 ve iizeri olarak tanimlayanlarin Ikincil Travmatik Stres

Olgegi kaginma alt boyut puanlarinn giinliik yasamda dinin &nemini 5 ve alti olarak

tanimlayanlardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

4.14. Saghk cahsanlarimin ikincil travmatik stres diizeyleri ile iliskisel ihtiya¢lar doyum

diizeyleri arasindaki iliskiye dair bulgular

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile iligkisel ihtiyac¢lar doyum

diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Spearman Korelasyon Katsayist Testi

uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 29°da verilmistir.
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Tablo 29. Saglk ¢alisanlarimn ikincil travmatik stres diizeyleri ile iliskisel ihtiyaglar doyum diizeyleri

arasindaki iliskiye dair Spearman Korelasyon Katsayisi Testi

Kacinma Uyarilma Duygusal Thlal ITSO
Otantiklik -,161** -,169** -,101* -,164**
Destek ve koruma -,131** -,132** -,039 -,125**
Deneyim paylasim -,102* -,109* -,064 -,109*
Etki yaratma -,134** -,167** -,059 -, 147**
Digerinin inisiyatif almasi -,166** -, 159** -,058 -,156**
1o - 177** -,190** -,082 -,179**
** n<,01
* p<,05

Tabloya 29’a gore saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile iliskisel
ihtiyaglar doyum diizeyleri arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (r=-,179, p<,01). Alt boyutlar ac¢isindan incelendiginde saglik ¢alisanlarinin
ikincil travmatik stres diizeyleri ile Iliskisel Ihtiyaglar Doyum Olgegi otantiklik (r=-,164,
p<,01), destek ve koruma (r=-,125, p<,01), deneyim paylasimi (r=-,109, p<,05), etki yaratma
(r=-,147, p<,01), digerinin inisiyatif almasi (r=-,156, p<,01), alt boyut puanlari arasinda
negatif yonlii diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Saglik ¢alisanlarinin
iliskisel ihtiyaglar doyum diizeyleri ile Ikincil Travmatik Stres Olgegi kaginma (r=-,177,
p<,01), uyarilma (r=-,190, p<,01) alt boyut puanlari arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde ve

anlaml1 bir iligki oldugu belirlenmistir.
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5. TARTISMA
Arastirmanin  bu boliimiinde arastirma bulgulart sonucunda ulagilan sonuglarin

tartisilmasina ve ilgili literatiir ile karsilastirilmasina yer verilmistir.

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile yaslar1 arasindaki iligki
incelendiginde ikincil travmatik stres diizeyi ve lkincil Travmatik Stres Olgegi kaginma,
uyarilmiglik ve duygusal ihlal alt boyut puanlar ile yas arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
tespit edilmistir. Arastirma bulgularma benzer sekilde Giindiiz®® (2020), Can®® (2020),
Baskale, Giiniisen ve Sercekus® (2016) ve Cakiroglu® (2018) tarafindan yapilan calismalarda
yas ile ikincil travmatik stres diizeyi arasinda anlamli bir iligskinin olmadig1 saptanmistir.
Erdener’ (2019) ve Haksal®’ (2007) tarafindan yapilan arastirmalar ise yas arttikca ikincil
travmatik stres diizeyinin azaldigimi tespit etmistir. Altan® (2020) tarafindan yapilan

caligmada ise yas arttikga ikincil travmatik stres diizeyinin arttig1 belirlenmistir.

Saglik calisanlariin ikincil travmatik stres diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki iligki
incelendiginde ikincil travmatik stres diizeyi ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin oldugu,
kadinlarin ikincil travmatik stres diizeylerinin erkeklerin ikincil travmatik stres diizeylerinden
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Erdener' (2019), Kidak, Yildiim ve Yurdabakan®
(2019), Polat* (2022), Seker* (2021), Haksal®’ (2007) ve Ozkul** (2019) tarafindan yapilan
calismalarda da arastirma bulgularima benzer sekilde kadinlarin ikincil travmatik stres
diizeylerinin erkeklerin ikincil travmatik stres diizeylerinden yiiksek oldugu saptanmustir.
Arastirma bulgularindan farkli sekilde Giindiiz?* (2020), Cakiroglu®® (2018), Can®® (2020),
Cetinkaya-Biiyiikbodur® (2018) ve Baskale, Giiniisen ve Sercekus>® (2016) tarafindan yapilan
caligmalarda cinsiyet ile ikincil travmatik stres diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi
tespit edilmistir. Ikincil Travmatik Stres Olgegi kaginma alt boyut puam ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliskinin olmadig tespit edilmistir. Ikincil Travmatik Stres Olgegi uyarilmishk ve
duygusal ihlal alt boyut puanlar ile cinsiyet arasinda ise anlamli bir iliskinin oldugu
kadinlarin ortalamasmin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cetinkaya-
Biiyiikbodur43 (2018) tarafindan yapilan ¢alisma cinsiyet ile Ikincil Travmatik Stres Olcegi alt
boyut puanlart arasinda anlamli bir iligkinin olmadigin1 saptamistir. Arastirma bulgularinin
kadinlarin kurduklar1 bag dolayisiyla erkeklere oranla daha kolay travmatize olduklari, travma
magdurlar1 ile daha fazla duygusal bag kurduklar1 yoOniinde yorumlanabilecegi

diistiniilmektedir.
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Saglik ¢alisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile meslekte aktif gecirdikleri yil
arasindaki iligki incelendiginde ikincil travmatik stres diizeyleri ile meslekte aktif gecirdikleri
yil arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 tespit edilmistir. Arastirma bulgularina benzer
sekilde Giindiiz?* (2020), Cakiroglu®® (2018), Ozkul** (2019), Can® (2020), Erdener** (2019)
ve Bagkale, Giiniisen ve Sergekus®® (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarda deneyim yili ile
ikincil travmatik stres diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi belirlenmistir. Alt
boyutlar acisindan incelendiginde ise saglik ¢alisanlarmmn Ikincil Travmatik Stres Olgegi
kacinma, uyarilmislik ve duygusal ihlal alt boyut puanlari ile meslekte aktif gecirdikleri yil
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Arastirma bulgularindan farkli sekilde
Deniz-Pak, Ozcan ve icagasioglu-Coban®® (2017) tarafindan yapilan arastirmada 20 yildan
fazla acil serviste calisanlarmn ikincil Travmatik Stres Olgeginden aldiklari puanlarm en
yiikksek oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Altan®® (2020) tarafindan yapilan calismada

mesleki deneyim yil1 arttik¢a ikincil travmatik stres diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir.

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile ¢aligilan birim arasindaki iliski
incelendiginde ikincil travmatik stres diizeyleri ile ¢aligilan birim arasinda anlamli bir iligki
oldugu, acil serviste ¢alisan saglik calisanlarinin dahili birimlerde ¢alisan saglik ¢alisanlarina
oranla ikincil travmatik stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Alt boyutlar
acisindan incelendiginde acil serviste c¢alisan saglik calisanlarinin dahili birimlerde caligan
saglik calisanlarma oranla Ikincil Travmatik Stres Olgegi kaginma ve uyarilmislik alt boyut
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirma bulgularindan farkl sekilde Haksal®’
(2007) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada acil serviste c¢alisanlarin ve ambulans ekiplerinin
travma sonrast stres belirtilerini poliklinikte ¢alisanlara oranla daha az gosterdigi
belirlenmistir. Bagkale, Giliniisen ve Ser(;ekus?’6 (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada ise
saglik calisanlarinda caligilan birim ile ikincil travmatik stres diizeyi arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 tespit edilmistir. Arastirmada ulagilan bulgularin acil serviste ¢alisan saglik
calisanlarinin dahili birimlerde ¢alisan saglik calisanlarina oranla travmatik nitelikte olaya

daha maruz kalmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile terminal donem hastalarla
caligma durumu arasindaki iligki incelendiginde saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres
diizeyleri ile terminal donem hastalarla ¢alisma durumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu,
terminal donem hastalarla ¢alisan saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeylerinin
terminal donem hastalarla ¢alismayanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar

acisindan incelendiginde Ikincil Travmatik Stres Olgegi kaginma ve uyarilmishik alt boyut
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puanlari ile terminal donem hastalarla ¢alisma durumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. ikincil Travmatik Stres Olgegi duygusal ihlal alt boyut puam ile terminal
donem hastalarla ¢calisma durumu arasinda ise anlamli bir iliskinin olmadig tespit edilmistir.
Terminal donem hastalarla ¢alisan saglik ¢alisanlarinin Ikincil Travmatik Stres Olgegi
kacinma ve uyarilmighik alt boyut puanlarinin terminal donem hastalarla ¢alismayanlardan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada ulasilan bulgularin terminal donem hastalarla
calisgan saglik calisanlarinin 6liim ve yas travmasina daha fazla maruz kalmalarindan

kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.

Saglik calisanlarimin ikincil travmatik stres diizeyleri ile saglik calisanina uygulanan
sozel ya da fiziksel siddete sahit olma durumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, saglik
calisganina uygulanan sozel ya da fiziksel siddete sahit olan saglik ¢alisanlarmin ikincil
travmatik stres diizeylerinin saglik calisanina uygulanan sézel ya da fiziksel siddete sahit
olmayanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Alt boyutlar agisindan incelendiginde ise
kag¢inma ve uyarilmislik alt boyut puanlar ile saglik ¢alisanina uygulanan sozel ya da fiziksel
siddete sahit olma durumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, saglik ¢alisanina uygulanan
sozel ya da fiziksel siddete sahit olan saglik ¢aliganlarmin Ikincil Travmatik Stres Olgegi
kaginma ve uyarilmiglik alt boyut puanlarinin saglik calisanina uygulanan sozel ya da fiziksel
siddete sahit olmayanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ikincil Travmatik Stres Olgegi
duygusal ihlal alt boyut puani ile saglik ¢alisanina uygulanan sézel ya da fiziksel siddete sahit
olma durumu arasinda ise anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmistir. Arastirmada elde edilen
saglik calisanina uygulanan sozel ya da fiziksel siddete sahit olan saglik ¢alisanlarinin ikincil
travmatik stres diizeylerinin daha yiiksek olduguna dair bulgunun siddet travmasiin saglik

calisanlar1 tizerinde 6nemli derecede travmatik etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile ndbet sayisi arasindaki iligki
incelendiginde saglik ¢alisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile ndbet sayis1 arasinda
anlaml bir iliskinin oldugu ndbet sayis1 5 ve iizeri olan saglik ¢alisanlarinin ikincil travmatik
stres diizeylerinin hi¢ ndbet tutmayanlara oranla daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Alt
boyutlar agisindan incelendiginde ise Ikincil Travmatik Stres Olgegi kaginma ve uyarilmislik
alt boyut puanlari ile nobet sayist arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, Nobet sayist 5 ve iizeri
olan saglik calisanlarinin Ikincil Travmatik Stres Olcegi kaginma ve uyarilmislik alt boyut
puanlarmin hi¢ ndbet tutmayanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ikincil Travmatik
Stres Olgegi duygusal ihlal alt boyut puan1 agisindan ise anlamli bir iliskinin olmadig1 tespit
edilmistir. Yalein® (2021) tarafindan yapilan caligmada aylik ¢alisma saati ve ndbet sayisi
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arttikca ikincil travmatik stres 6lgeginden alinan puanin da arttigi saptanmustir. Arastirma elde
edilen bulgu calisma kosullarindaki olumsuzluklarin saglik ¢alisanlarinin bas etme becerileri

izerinde olumsuz etkisi oldugu seklinde yorumlanabilecegi diisiiniilmektedir.

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile ndbet ertesi izin kullanma
durumu arasindaki iliski incelendiginde saglik ¢alisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri
ve Ikincil Travmatik Stres Olgegi kaginma, uyarilmislik ve duygusal ihlal alt boyut puanlari

ile nobet ertesi izin kullanma durumu arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi tespit edilmistir.

Saglik ¢alisanlarmin ikincil travmatik stres diizeyleri ile gorev tanimi arasindaki iliski
incelendiginde saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ve Ikincil Travmatik
Stres Olgegi kaginma ve duygusal ihlal alt boyut puanlari ile gérev tanimi arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig tespit edilmistir. Arastirma bulgularina benzer sekilde Deniz-Pak, Ozcan ve
19aga51oglu-(;obanlg (2017) tarafindan hekim, acil tip teknisyeni, hemsire, paramedik, saglik
memuru ve anestezi teknikerleri ile yapilan calismada meslek grubuna gore ikincil travmatik
stres diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir. Ikincil Travmatik Stres Olgegi uyarilmislik
alt boyut puanlari ile gérev tanimi arasinda ise anlamli bir iligkinin oldugu intérn hekimlerin
Ikincil Travmatik Stres Olgegi uyarilmislik alt boyut puanlarmin hekimlerin Ikincil Travmatik
Stres Olgegi uyarilmislik alt boyut puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Uyarilmiglik alt boyutunda intdrn hekimler aleyhinde elde edilen bulgunun intérn hekimlerin
mesleki deneyimlerinin az olmasi nedeniyle basa ¢ikma becerileri konusunda kendilerini

gelistirmede daha az firsata sahip olmalarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Saglik caligsanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile es ¢alisma durumu arasindaki
iliski incelendiginde saglik c¢alisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ve Ikincil
Travmatik Stres Olgegi kacinma, uyarilmishik ve duygusal ihlal alt boyut puanlari ile esin

caligma durumu arasinda anlamli bir iligkinin olmadig: tespit edilmistir.

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile gelir diizeyi arasindaki iligki
incelendiginde saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile gelir diizeyi arasinda
anlamli bir iligkinin oldugu; geliri giderinden fazla olanlarin ve geliri giderine esit olanlarin
ikincil travmatik stres diizeylerinin geliri giderinden diisiik olanlarin ikincil travmatik stres
diizeylerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Ozkul® (2019), Seker*
(2021) ve Polat* (2022) tarafindan yapilan arastirmalarda da aylik gelir diizeyi yiikseldikge

ikincil travmatik stres diizeyinin azaldig1 saptanmistir. Alt boyutlar agisindan incelendiginde
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Ikincil Travmatik Stres Olcegi duygusal ihlal alt boyut puani ile gelir diizeyi arasinda anlaml
bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir. Ikincil Travmatik Stres Olgegi kaginma ve uyarilmislik
alt boyut puanlari ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu; geliri giderinden fazla
olanlarin ve geliri giderine esit olanlarin ortalamalarimin geliri giderinden diisiik olanlarin
ortalamalarindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Kidak, Yildirim ve
Yurdabakan® (2019) tarafindan yapilan arastirmada maddi sorun yasadigini ifade eden saglik
calisanlarmin Ikincil Travmatik Stres Olgegi kaginma ve duygusal ihlal alt boyut puan
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Arastirmadan elde edilen geliri giderinden fazla
olanlarin ve geliri giderine esit olanlarin ikincil travmatik stres diizeylerinin geliri giderinden
diisiik olanlarin ikincil travmatik stres diizeylerinden daha diisiik oldugu seklindeki bulgunun
yasam sartlarinin kisilerin basa ¢ikma becerileri anlaminda giiclenmesi tizerinde etkili oldugu

seklinde yorumlanabilecegi diisiiniilmektedir.

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile dinin giinliik yasamdaki yeri
arasindaki iligki acisindan incelendiginde saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri
ve Ikincil Travmatik Stres Olgegi uyarilmislik ve duygusal ihlal alt boyut puanlari ile dinin
giinliik yasamdaki yeri arasinda anlaml bir iliski olmadig: tespit edilmistir. Ikincil Travmatik
Stres Olgegi kaginma alt boyutu agisindan ise anlamli bir iliski oldugu; giinliik yasamda dinin
onemini 9 ve iizeri olarak tanimlayanlarin Ikincil Travmatik Stres Olgegi kaginma alt boyut
puanlarinin gilinlilk yasamda dinin 6nemini 5 ve alti olarak tanimlayanlardan daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Kaginma alt boyutunda elde edilen iliskinin dinin giinliikk yasamda
onemli oldugunu ifade eden kisilerin karsilastiklar1 travmatik yasantilar karsisinda dinin

yasam olaylarina dair bakis agilarina etkisinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile iliskisel ihtiyaglar doyum
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde ikincil travmatik stres diizeyleri ile iligkisel
ihtiyaglar doyum diizeyleri arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore saglik c¢alisanlarinin iligkisel ihtiyaglar doyum
diizeyi arttika ikincil travmatik stres diizeyleri azalmaktadir. Toksoy® (2021) tarafindan
yiirlitiilen ¢alismada da benzer sekilde iligkisel ihtiyaglar doyum diizeyi arttikca travmatik
stres belirtilerinin yogunlugunun azaldig1 tespit edilmistir. Seker*' (2021) tarafindan yapilan
caligmada da algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a ikincil travmatik stres diizeyinin azaldigi
saptanmistir. Alt boyutlar agisindan incelendiginde saglik ¢alisanlariin ikincil travmatik stres
diizeyleri ile Iliskisel Ihtiyaclar Doyum Olgegi otantiklik, destek ve koruma, deneyim
paylasimi, etki yaratma, digerinin inisiyatif almas1 alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonli
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disiik dizeyde ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Saglik calisanlarinin iligkisel
ihtiyaclar doyum diizeyleri ile ikincil Travmatik Stres Olgegi kacinma ve uyarilma alt boyut
puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Sonuglar degerlendirildiginde iliskisel ihtiyaclar modelinin insanlarin yasaminda iliskilerin
degerini ortaya koyan sayiltilari ile paralellik gosterdigi sdylenebilmektedir (Erskine®®, 2018).
Modelden yorumla bireylerin desteklendigi ve deneyimlerinin digerleri tarafindan
anlagilabildigini hissettikleri durumlarda travmatik olaylarin olumsuz etkilerine daha az maruz
kaldiklar1 ya da travmatik olaylarin olumsuz etkileri ile daha iyi basedebildikleri
diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda travmatik yasantilarin insanlarin digerleri ile bag kurabilme ve
iliskide olma becerilerini tahrip edebilecegi bilgisinden yorumla ikincil travmatik stres diizeyi

arttikea iligkisel ihtiyaglardan alinan doyumun azaldigi ifade edilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER
Arastirma sonuglaria gore;

Arastirmaya katilan saglik c¢alisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile
cinsiyetleri arasindaki iligki incelendiginde kadinlarin ikincil travmatik stres
diizeylerinin erkeklerin ikincil travmatik stres diizeylerinden daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarmin ikincil Travmatik Stres Olcegi kaginma alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin olmadig: tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarmn Ikincil Travmatik Stres Olgegi
uyarilmishik ve duygusal ihlal alt boyut puanlar1 agisindan kadinlarin ortalamasinin
erkeklere oranla daha yiliksek oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile calisilan
birim arasindaki iliski incelendiginde acil serviste calisan saglik ¢alisanlarinin dahili
birimlerde ¢alisan saglik ¢alisanlarina oranla ikincil travmatik stres diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarmin Ikincil Travmatik Stres Olgegi uyarilmislik
ve kacinma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile ¢alisilan birim arasindaki iligki
acisindan degerlendirildiginde acil serviste c¢alisan saglik c¢alisanlarinin dahili
birimlerde calisan saglik ¢alisanlarina oranla Ikincil Travmatik Stres Olcegi kaginma
ve uyarilmislik alt boyut puanlarinin daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile terminal
donem hastalarla calisma durumu arasindaki iligski incelendiginde terminal donem
hastalarla calisan saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeylerinin terminal
donem hastalarla ¢alismayanlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarmin Ikincil Travmatik Stres Olgegi kacinma ve
uyarilmighk alt boyut puanlar1 ile terminal donem hastalarla ¢alisma durumu
arasindaki iligki acisindan terminal donem hastalarla c¢alisan saglik calisanlarinin
Ikincil Travmatik Stres Olgegi kaginma ve uyarilmislik alt boyut puanlarmin terminal
donem hastalarla ¢calismayanlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan saglik c¢alisanlarindan saglik ¢alisanina uygulanan sozel ya da
fiziksel siddete sahit olan saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeylerinin
saglik calisanina uygulanan sozel ya da fiziksel siddete sahit olmayanlardan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan saglik calisanlarindan saglik calisanina uygulanan sozel ya da
fiziksel siddete sahit olan saglik ¢alisanlarinin ikincil Travmatik Stres Olgegi kaginma
ve uyarilmislik alt boyut puanlarinin saglik ¢alisanina uygulanan soézel ya da fiziksel
siddete sahit olmayanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile nobet
sayis1 arasindaki iliski incelendiginde nébet sayisi 5 ve lizeri olan saglik ¢alisanlarinin
ikincil travmatik stres diizeylerinin hi¢ ndbet tutmayanlara oranla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan saglik calisanlarindan nobet sayisi 5 ve ftizeri olan saglik
calisanlarmin Ikincil Travmatik Stres Olgegi kaginma ve uyarilmishk alt boyut
puanlarinin hi¢ nobet tutmayanlara oranla daha ytiksek oldugu saptanmistir.
Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarmin Ikincil Travmatik Stres Olgegi kacinma ve
duygusal ihlal alt boyut puanlart ile goérev tanimi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Ikincil Travmatik Stres Olgegi uyarilmislik alt boyut puanlari ile
gdrev tanimi arasindaki iliski agisindan ise Intérn hekimlerin ikincil Travmatik Stres
Olgegi uyarilmighk alt boyut puanlari hekimlerin Ikincil Travmatik Stres Olgegi
uyarilmiglik alt boyut puanlarindan daha yiiksektir.

Aragtirmaya katilan saglik g¢alisanlarmin ikincil travmatik stres diizeyleri ile gelir
diizeyi arasindaki iligki incelendiginde geliri giderinden fazla olanlarin ve geliri
giderine esit olanlarin ikincil travmatik stres diizeylerinin geliri giderinden diisiik
olanlarin ikincil travmatik stres diizeylerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan saglik calisanlarmmn Ikincil Travmatik Stres Olgegi duygusal ihlal
alt boyut puam ile gelir diizeyi arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir. ikincil
Travmatik Stres Olgegi kacinma ve uyarilmishk alt boyut puanlar1 agisindan
incelendiginde geliri giderinden fazla olanlarin ve geliri giderine esit olanlarin
ortalamalarinin geliri giderinden diisiik olanlarin ortalamalarindan daha diisiik oldugu
tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan saglhik ¢alisanlarin Ikincil Travmatik Stres Olcegi kaginma alt
boyutu ile dinin giinliikk yasamdaki yeri arasindaki iliski agisindan incelendiginde
giinliik yasamda dinin 6nemini 9 ve iizeri olarak tanimlayanlarin Ikincil Travmatik
Stres Olgegi kaginma alt boyut puanlarinin giinliik yasamda dinin énemini 5 ve alt1

olarak tanimlayanlardan daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile iliskisel
ihtiyaclar doyum diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde iliskisel ihtiyaglar doyum
diizeyleri arttikga ikincil travmatik stres diizeylerinin azaldigi belirlenmistir.
Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin Iliskisel fhtiyaglar Doyum Olgegi otantiklik,
destek ve koruma, deneyim paylasimi, etki yaratma, digerinin inisiyatif almasi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arttik¢a ikincil travmatik stres diizeylerinin azaldigi
belirlenmistir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin iliskisel ihtiyaglar doyum diizeyleri arttik¢a
Ikincil Travmatik Stres Olgegi kagmnma ve uyarilma alt boyut puanlarinn azaldig

belirlenmistir.

Elde edilen bulgulardan hareketle asagidaki 6nerilerde bulunulabilir;

Bu arastirmanin &rmeklemi, 2022 yilinda Kocaeli Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi acil servis, cerrahi klinikler/ameliyathane, Covid poliklinigi/servisi, ¢ocuk
psikiyatri/eriskin psikiyatri, dahili klinikler, yogun bakim/onkoloji servisi/palyatif
bakim ve diger birimlerde ¢alisan hekim, intérn hekim ve hemsirelerden olugsmaktadir.
Calismanin farkli illerde ve farkli saglik kurumlarinda tekrarlanmasinin literatiire katki
saglayacagi disliniilmektedir.

Bu calismada saglik c¢alisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile iliskisel
ihtiyaglar doyum diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Farkli degiskenlerin
iliskisinin incelenecegi ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Saglik calisanlarinin ¢alisma sartlarinda gelir diizeyi ve nobet sayis1 gibi alanlarda
yapilacak diizenlemelerin ikincil travmatik stres diizeylerini azaltabilecegi
diistiniilmektedir.

Calisma alanlar1 dolayisiyla travmatik yasantilara sik¢a maruz kaldiklar bilinen saglik
calisanlarinin ikincil travmatik stres belirtilerinin azaltilabilmesi amaciyla planlanan
destek calismalarinda iligkisel ihtiyaclarinin da g6z Oniinde bulundurulmasi
onerilmektedir.

Calismada incelenen degiskenlerin ikincil travmatik stres agisindan risk grubunda
olmadig diislintilen Orneklemlerle tekrarlanmasi ve iligkilerin ortaya koyulmasi
onerilmektedir.

Calismada nicel yontem kullanilmistir. Nitel yontemle planlanacak sekilde yiiriitiilerek

tekrarlanmasinin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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7. OZET

Bu aragtirmanin amact; saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri ile
iliskisel ihtiyaclar doyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada 2022
yilinda Kocaeli Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi acil servis, psikiyatri servisi,
ameliyathane, yogun bakim, onkoloji servisinde ¢alisan hekim, intérn hekim ve hemsireler ile
calisilmistir. Calismaya 01.03.2022-01.05.2022 tarihleri arasinda Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesinde egitim goren 203 arastirma gorevlisi hekim, 202 hemsire, 103 intdrn hekim
katilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Ikincil Travmatik Stres
Olgegi ve lliskisel Ihtiyaclar Doyum Olgegi kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde
frekans dagilimi, yilizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri, Mann Whitney U
Testi ve Spearman Korelasyon Katsayist Testi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore
ikincil travmatik stres diizeyi ile yas, meslekte aktif gecirilen yil, ndbet ertesi izin kullanma
durumu, gorev tanimi, es calisma durumu arasinda anlamli bir iligkinin olmadig; cinsiyet,
caligilan birim, terminal donem hastalarla ¢calisma durumu, saglik calisanina uygulanan s6zel
ya da fiziksel siddete sahit olma durumu, ndbet sayisi, gelir diizeyi ve dinin giinliik yasamdaki
yeri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda saglik calisanlarinin
ikincil travmatik stres diizeyleri ile iliskisel ihtiyaglar doyum diizeyleri ve iliskisel Ihtiyaglar
Doyum Olgegi otantiklik, destek ve koruma, deneyim paylasimi, etki yaratma, digerinin
inisiyatif almasi alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. iligkisel ihtiyaglar doyum diizeyleri ile Ikincil Travmatik Stres Olgegi
kaginma ve uyarilma alt boyut puanlar1 arasinda ise negatif yonlii diisiik diizeyde ve anlamli

bir iligki oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Travma, ikincil travmatik stres, iliskisel ihtiyaglar, saglik ¢aliganlari.
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8. ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between secondary traumatic
stress levels and relational needs satisfaction levels of healthcare professionals. In the
research, doctors, intern doctors and nurses working in Kocaeli University Research and
Application Hospital emergency service, psychiatry service, operating room, intensive care,
oncology service in 2022 were studied. 203 research assistant doctors, 202 nurses and 103
intern doctors studying at Kocaeli University Faculty of Medicine between 01.03.2022 and
01.05.2022, participated in the study. Personal Information Form, Secondary Traumatic Stress
Scale and Relational Needs Satisfaction Scale were used to collect data in the study.
Frequency distribution, percentage, arithmetic mean and standard deviation values, Mann
Whitney U Test and Spearman Correlation Coefficient Test were used in the analysis of the
research data. According to the research findings, it was determined that there was no
significant relationship between the level of secondary traumatic stress and age, active years
in the profession, use of leave after shift, job description, and co-working status. According to
the research findings, it was determined that there is a significant relationship between the
level of secondary traumatic stress and gender, unit of work, working status with terminal
patients, witnessing verbal or physical violence against the healthcare worker, number of
shifts, income level and the place of religion in daily life. At the same time, it was determined
that there was a negative, low-level and significant relationship between the secondary
traumatic stress levels of health workers and the satisfaction levels of relational needs and the
sub-dimension scores of the Relational Needs Satisfaction Scale authenticity, support and
protection, sharing experience, creating influence, and taking initiative by the other. It was
determined that there was a negative, low-level and significant relationship between the levels
of relational needs satisfaction and the Secondary Traumatic Stress Scale avoidance and

arousal sub-dimension scores.

Keywords: Trauma, secondary traumatic stress, relational needs, healthcare workers.
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9. EKLER
9.1. KISIiSEL BIiLGI FORMU

Sayin katilimet,

Bu calisma Kocaeli Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Aile Hekimligi Anabilim Dali’nda yiiriitiilen
“Saglik Calisanlarmin ikincil Travmatik Stres Diizeyleri ile iliskisel Ihtiyaglar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”
isimli bilimsel arastirma icin veri toplamak amaciyla hazirlanmigtir. Calismaya katilmak goniilliilik esasina
dayanmaktadir. Anketi yanitlamaniz katilim i¢cin onam verdiginiz anlamina gelmektedir. Calismada kimlik
bilgileriniz yer almayacak ve elde edilen veriler yalnizca bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Formun
tamamlanmasi yaklasik 5-6 dakika siirmektedir. Aragtirma hakkinda daha fazla bilgi almak igin aragtirmaciya
asagida yer alan iletisim bilgilerinden ulagabilirsiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Dr. Bilal TURAN
(0531 494 91 74)
turanbilal41@gmail.com

Prof. Dr. Tuncay Miige ALVUR

Cinsiyetiniz ( ) Kadin () Erkek

Meslekte aktif
Yasiniz oo
gegirdiginiz yil
Calistiginiz Boliim
(Ornegin; Acil Servis,
Psikiyatri Poliklinigi, Yogun
Bakim, Ameliyathane,
Onkoloji Servisi gibi ...)
Gegtigimiz 1 ay igerisinde
cevrenizde kendiniz

Gegctigimiz 1 ay igerisinde disinda bir saghk

t . - () Evet o () Evet
erminal donem hastalar () Hayir calisaninin sézlu ya da ( ) Hayrr
ile calistiniz mi1? y fiziksel siddete maruz y
kaldigina sahit oldunuz
mu?
Gegtigimiz 1 ay igerisinde Nobet ertesi izin () Evet
kag nébet tuttunuz? kullanabiliyor musunuz? ( ) Hayir
() Hekim ( ) Evii
Gorev Taniminiz () Intdérn Hekim ' Medeni Durumunuz ( ) Bekar
( ) Hemsire
() Gocuk sahibi degilim
Sahip oldugunuz ¢ocuk E ; ; gggﬂt
sayist ()3 ¢ocuk
()4 cocuk ve uzeri
() Calisiyor, saglk ¢alisani degil
Esinizin ¢calisma durumu () Calisiyor, saglik calisani
() Cahsmiyor
() Gelirim giderimden fazla
Maddi gelir diizeyiniz () Gelirim giderime esit
() Gelirim giderimden az

Dinin gilinliik yagaminizdaki 6nemini 1 ile 10 arasinda degerlendiriniz.

Din hayatimda énemli
bir yere sahip degil

Din hayatimda ¢gok dnemli bir
yere sahip

ONGNONONONONUNMGONMCMEY)
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9.2. iIKiNCIiL TRAVMATIK STRES OLCEGIi - ORNEK MADDELER

Asagidaki listede travmatize olmus kisilerle galismaktan etkilenen bazi
yardim gruplarinin duygusal yasantilarina iligkin ifadeler yer almaktadir. Her
ifadeyi okuyunuz ve son yedi (7) gun igerisinde durumu ne siklikla
yasadiginizi isaretleyerek belirtiniz. Litfen higbir maddeyi cevapsiz
birakmayiniz.

1. Hastalarimi distiindigimde kendimi duygusuzlasmis hissediyorum.

3. Hastalarimin yasadiklari travmalari tekrar yasiyor gibi oluyorum.
A

5. Gelecekle ilgili kaygilarim var.

B e

7. Diger insanlarla gérisme istegim azaldi.

9. Normal halimden daha az aktifim.
10, ......... 0. . W L e

11. Konsantrasyon problemi yasiyorum.

13. Hastalarimin yasadiklari olaylarla ilgili beni huzursuz eden riyalar
g6riayorum.

oo TN JN 4
15. Cok cabuk keyfim kagiyor.

16, oo TN T

17. Hastalarla yaptigim gorismeleri hatirlarken hafizamda bazi kopukluklar
oluyor.
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9.3. ILISKIiSEL iHTiYACLAR DOYUM OLCEGIi - ORNEK MADDELER

Cumlelerin her birini dikkatlice okuyup, sizin i¢in ne ifade ettigine uygun
olarak yanit veriniz. Cimlelerin dogru veya yanlis cevabi yoktur, 6nemli olan
yanitlarken sizi dogru ifade eden seyi segmeniz.

Latfen her ifade icin sadece bir cevap seciniz ve her 6geye cevap
verdiginizden emin olunuz.

1. Sosyal ¢cevrem, benimle benzer yasam deneyimlerine sahip insanlardan
olusur (6rnegin; hobi, meslek, ayni gruba ya da internet topluluguna ait olma

gibi).

5. Benimle benzer deneyimleri olan insanlar taniyorum.

6. insanlar siklikla benim tavsiyelerimi ciddiye alirlar.

8. Benimkine benzer bir dlinya gorusu olan insanlar taniyorum.

9 LT

10. Bana yakin insanlar, benim istememe gerek kalmadan bazen benim igin
bir seyler yaparlar.

11 i T

12. Benim igin 6nemli olan insanlara rol yapmak zorunda degilim.

14. Hayatimda benzer deneyimleri paylastigim insanlar var.

15. ... A A A A

16. Benim icin dnemli olan insanlara, reddedilme korkusu duymadan gercek
benligimi gdsterebilirim.
O

18. Kimse benim igin hos bir surpriz hazirlamaz.

20. insanlar siklikla belli bir konu hakkinda fikrimi sorarlar.
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