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OZET

Tiyatro, insan dogasmin en eski ifade bi¢cimlerinden biri olarak hem bireysel hem
toplumsal deneyimlerin sahneye tasinmasina olanak tanir. Bu siiregte oyuncular,
yalnizca metni ezberleyen bireyler degil, canlandirdiklar1 karakterin duygu, diisiince
ve davraniglari igsellestiren birer yorumcu haline gelirler. Bu noktada psikoloji
bilimi, oyuncunun karakter analizinden sahne iizerindeki performansina kadar bir¢cok
asamada 6nemli bir rehber rolii iistlenir. Ozellikle XX. Yiizyildan sonra, bilimin
temelinde olusan siirecte, tiyatro ve psikoloji birbirine daha ¢ok yaklagsmis ve insani
merkezine alan iki disiplin olarak birbirini daha ¢ok beslemis ve zenginlestirmistir.
Stanislavski’nin duygusal bellek ve Grotowski’nin kutsal oyunculuk gibi nosyonlari
ile somutlagsmaya baglayan ¢aligmalar, psikodrama, psikoanalitik ¢ozlimleme ve tiirevi
yaklagimlarla artarak devam etmistir. Bu dogrultuda, Freud’dan Pavlov’a, Jung’dan
Lacan’a kadar pek cok ruhbilimci ile ortakliklar kurulmustur. Bu calisma da
disiplinlerarasi bir bakisla psikoloji bilimi ile ortaklik kurmakta ve Dissosiyatif Kimlik
Bozuklugu Fenomenini (DKB) oyunculuk perspektifinde degerlendirmektedir.
Oyunculuk ve DKB arasinda, ¢ok boyutlu bir benzerlik oldugu ve bu benzerligin
oyunculuk sanatinda, ufuk agic1 bir iglev lstlenebilecegi hipotezinden yola ¢ikan
calisma, oyunculuk sanatinda yeni bir yontem olusturmay1 amaglamigtir. Dissosiyatif
Oyunculuk Sistemi (DOS) olarak adlandirilan bu yontem, karakter ile empati
kurmadan onun “saf kendilik hali”ni bulmay1 amaclarken sahnede karakterin yagamasi

gereken travmalardan oyuncunun kendi psikolojisini korumay1 hedeflemistir.

Anahtar kelimeler: Oyunculuk Egitimi, Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu, Psikoloji,
Karakter, Rol
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ABSTRACT

Theatre, as one of the oldest forms of expression of human nature, allows both
individual and social experiences to be brought to the stage. In this process, actors
become not only individuals who memorise the text, but also interpreters who
internalise the emotions, thoughts and behaviours of the character they portray. At this
point, the science of psychology plays an important guiding role at many stages, from
character analysis to the actor's performance on stage. Especially after the twentieth
century, in the process formed on the basis of science, theatre and psychology have
come closer to each other and have nourished and enriched each other more as two
disciplines centred on human beings. The studies that started to materialise with
Stanislavski's notions such as emotional memory and Grotowski's sacred acting have
continued to increase with psychodrama, psychoanalytic analysis and derivative
approaches. In this direction, partnerships have been established with many
psychologists from Freud to Pavlov, Jung to Lacan. This study also establishes a
partnership with the science of psychology with an interdisciplinary perspective and
evaluates the phenomenon of Dissociative Identity Disorder (DID) from the
perspective of acting. Based on the hypothesis that there is a multidimensional
similarity between acting and DID and that this similarity can assume a seminal
function in the art of acting, the study aims to create a new method in the art of acting.
This method, called Dissociative Acting System (DOS), aims to find the character's
‘pure state of self” without empathising with the character, while aiming to protect the

actor's own psychology from the traumas that the character must experience on stage.

Keywords: Acting Training, Dissociative Identity Disorder, Psychology, Character,
Role
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GIRIS

Cagimizda oyuncu, aktor, aktris denildigi zaman ¢ogu kisinin aklina,
televizyon kanallarinda egitim dahi almamig ama bir sekilde meshur olmus, diksiyonu
bozuk, dis goriiniisii ¢cagin estetik anlayisina uygun oldugu i¢in tercih edilen kisiler
yahut sulu zirtlak dedigimiz, anlamdan yoksun kaba giildiiriilerin meshurlastirdig:
kisiler gelse de kokene baktigimizda oyunculuk meslegi pek ¢ok kisinin emek verdigi,
egitim aldig1 ve saygi duyulan bir sanat¢r meslegidir. Antik Yunan’da tanrilarin ve
mitolojik kahramanlarin agz1 olan oyuncularin, hitabetlerinin giicii sebebi ile pek ¢cok
kere kamusal alanlarda 6nemli konusmalar yaptig1 bilinmektedir. Caglar boyunca
sevilen ve nefret edilen taraflara gecirilen oyuncuk meslegi, Denis Diderot’un yaptigi
gibi oyunculuk sisteminin ¢alisma seklinin arastirilmaya baslanmasi ile 6zellikle 20.
yiizyil itibari ile Stanislavski’nin ¢aligmalar1 sayesinde, saygi duyulmas: gereken bir
meslek oldugu, daha anlasilir hale gelmistir. Oyunculuk meslegini gérevi kabul etmis,
egitimini almig, meslegine saygi ile bagli, oyuncu unvanini hak ederek alan kisiler ise
bu meslegi en samimi ve inandirici sekilde hem seyircisine hem temsil ettigi karaktere

saygili bir sekilde nasil gerceklestireceginin ¢alismalarint yapmustir.

Yiizyillardan beri oyuncular sahnede duygular1 samimi bir sekilde yakalamak
icin caligmalar yapmistir. Antik Yunan’da, oyuncu Polus’un, Sophokles’in Elektra sini
oynarken, Elektra’nin, Orestes’in kiillerinin oldugu vazo ile konusup, aglama
sahnesini canlandirdig1 sirada, kendi 6lmiis oglunun kiillerinin bulundugu vazoyu
sahnede kullandig1 bilinmektedir. Bu sekilde yas1 ¢ok daha igten bir sekilde sahnede
canlandirilabilecektir. Antik c¢aglarda baslayan bu arayis giiniimiizde de devam
etmektedir. Aradan gecen ¢aglar boyunca Stanislavski, Grotowski, Lee Strasberg gibi
pek cok teorisyen sahnede oyuncunun, duygularin gercekligini en iyi sekilde
yakalamasi i¢in farkli sistemler icat etmislerdir. Giiniimiizde de pek ¢ok oyuncu yeni

yontemler bulmak icin kollar1 stvamig ve kendi tekniklerini olusturmaya ¢alismaktadir.

Bu tezde yapmaya c¢alistigim, yillarca ¢alistigim oyunculuk tekniklerinin bana
yetersiz, etkisiz, kisisel oyunculuk anlayisima uygun gelmeyen kisimlarindaki soru

isaretlerinin cevaplarmi aramak, oyunculuk inancim olan, “oyuncunun kendi



2"

duygularindan arinarak, karakterin psikolojisini saf olarak yakalamak™ icin kendi
kimligimden ¢ikip karakterin kimligine nasil girebilecegim sorunsalini ¢6zmek ve
bunun i¢in de hayal kurmanin &tesine gegebilmek. Ayni zamanda tiim bu psikolojik
gercekligin i¢cinde karakterin sahnede yasamasi gereken travmalardan oyuncuyu

koruma sistemi olusturmaktir.

Bu baglamlarda bakildiginda, olusturulan dissosiyatif oyunculuk sisteminin

tiim bu sorulara cevap verdigi goriilmektedir.

Oyuncu adaylari, akademik hayatlarina basladiklar1 andan itibaren, Sistem
(Stanislavski), Biyomekanik (Meyerhold), psikolojik gercekligi stilize hareket sistemi
ile birlestiren Yevgeni Vahtangov, Metot (Lee Strasberg), Kutsal Oyuncu (Grotowski),
Michael Cehov’un yontemi vb. gibi ¢esitli oyunculuk sistemleri 6grenmektedirler. Her
oyuncu adayi, deneyimledigi bu calismalar sayesinde oyunculuk alaninda bir adim
ileriye taginir. Su da yadsinamaz bir gergektir ki, her oyunculuk calismasi, her oyuncu
icin uygun olmayabilmektedir. Kimi Cehov’un yontemini ¢ok basarili
gerceklestirirken kimi Meyerhold’un biyomekanigi iizerinde ustalagabilmektedir.
Egitiminin sonunda ise bazi oyuncular kendilerini ait hissettikleri tek bir sistem
tizerinden giderken bazilari ise bu sistemler hangi oyunda islerine yarayacaksa onu

secip kullanmaktadirlar.

Sistem, Metot ve Kutsal Oyuncu gibi, psikolojik gerceklik iizerine kurulu
oyunculuk ¢alismalar1, kimi oyuncular i¢in “act” anlamina gelebilmektedir. Bu aci, bir
iskence anlaminda kullanilmamaktadir. Bahsi gegen aci, oyuncunun oynadigi
karakterin hayatindaki catismayi, Uziintiiyli, siddeti, vb. canlandirirken, sahnede
psikolojik olarak bu duygular1 hissetmesi ve dolayisiyla seyirciye de hissettirmesi
anlaminda kullanilmaktadir. Bir oyuncu i¢in bu durum normal goéziikse de bazi
oyuncularda ya da akademi doneminde bazi oyuncu adaylarinda bu ac1, oyundan sonra
da belli bir miiddet devam edebilmektedir. Ya da sahne esnasinda hissedilen bu aci,

sonrasina tasinmasa bile oyun siirecinde oyuncuyu ciddi anlamda yorabilmektedir.

Hangi oyun olursa olsun, sahnede oyuncu kendi varlig: ile sabittir ve oyun

kisisinin duygularin1 kendi psikolojisi aracilig1 ile yansitmaktadir. Bu noktada kendi



deneyimlerimden de yola c¢ikarak, bazi oyuncularin sahnede kendi psikolojisi
tizerinden act ¢ekmesini engellemek adma yeni bir oyunculuk sistemi kurgulama
cabast i¢ine girdim. Bir oyuncu olarak oyun karakterine duyulacak en biiyiik sayginin,
onun yasadiklarini, derdini ve durugunu yani biyopsikososyal yapisini tam ve eksiksiz
olarak seyirciye gostermek olduguna inanmaktayim. Bu noktada ise arzuladigim sey,
oyun karakterinin acisini seyirciye aktarirken, oyuncunun kendi sahsi psikolojisini,
oyun karakterinin kendi yasadiklar1 yliziinden sarsilmig psikolojisinden korumak
olmaktadir. Baz1 oyuncularin, sahnede tekrar tekrar canlandirdigi oyun karakterinin
bozuk psikolojisi yiiziinden, kendi psikolojileri de yorularak risk altina
girebilmektedir. Olusturmus oldugum bu sistem, bu riski ortadan kaldirmay1

amaglamaktadir.

Bu amagcla duygularin insan bedeninde nasil ortaya ¢ikti§1 sorusu ortaya
cikmistir. Bu soru, bizi en temelinde amigdalaya gétiirmektedir. Amigdala 6fke, korku
ve zevk gibi ilk ve hizli sekilde duygusal tepkiyi vermektedir. Dolayist ile ilk sorunun
yerini su soru almaktadir: “Ben amigdalay1 nasil kandiririm?”” Cevap: Sahnedeki kisiyi
(insan) yani oyuncuyu (kendi mesleki rolii), sahneye ait bagka biri (alter oyuncu kisi)
olduguna onu ikna edersem. Dolayisti ile zihni, farkli bir sekilde calistiracak bir sistem
formiilii aramaya basladim ve bu arastirmalar beni Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu
Fenomenine ulastirdi. Bu fenomenden yola c¢ikarak olusturdugum Dissosiyatif
Oyunculuk Sistemi, oyuncunun, oyun karakterinin psikolojik gercekligine en yakin
versiyonunu bulmasint saglamay1 amacglamaktadir. Bunu yaparken de oyuncunun,
oyun karakterinin tiim psikolojik sorunlarini yasasa da kendi 6z benliginde hicbir “ac1”
hissetmemesini saglayacaktir. Ciinkii sahnedeki acty1 ¢ekmek oyuncunun degil,

zihninden ayristirarak yarattigi alter oyuncu kisisinin gorevidir.

Dissosiyatif Oyunculuk Sistemi, bir oyuncunun, karakterin psikolojik
gercekliginden kopmadan, en yakin versiyonu ile oynayabilmesini ve buna kargin

kendi psikolojisinin hicbir sekilde etkilenmemesini saglamak {izerine kurulmustur.

Dissosiyatif Oyunculuk c¢aligsmasi bir hayal kurma seans1 degildir. Karakter,
oyuncu tarafindan sadece soyut bir diizlemde kurgulanmaz; fiziksel, duygusal ve

psikolojik olarak deneyimlenir ve gercekei bir sekilde iiretilir. Saglikli dissosiyasyon



siireci iginde yaratilan bu olusum, oyuncunun tam inangla baglanarak gerceklestirdigi

ritlielden dogan zihinsel bir simiilasyondur.

Zihinsel siirecler araciligiyla yaratilan alter oyuncu, hayal etmenin Gtesine
gecerek simiile edilir. Ancak burada simiilasyon, gostergesel bir temsille sinirh
degildir. Simiile edilen ile taklit edilen arasindaki fark, taklidin fark edilebilir olmasina
karsin simiilasyonun gergegin yerine gecerek ayrimi belirsizlestirmesidir. Baudrillard,
bu farki sdyle orneklendirir: "Hastaymis gibi yapan kisi yataga uzanip bizi hasta
olduguna inandirmaya ¢aligir. Bir hastalig1 simiile eden kisi ise kendinde bu hastaliga

ait semptomlar goriilen kisidir" (Baudrillard, 2010: 16).

Ritiiel araciligiyla zihinde simiile edilen alter oyuncu, sahnede gercek
oyuncunun varhgini doniistiirerek onun yerine geger. Ancak bu doniisiim,
Baudrillard’1in simiilasyon kavraminin aksine, her zaman metindeki verilere baghdir.
Bu noktada Dissosiyatif Oyunculukta yaratilan simiilasyon, gercekligin tamamen
kayboldugu bir hipergergeklik olusturmaz; aksine, metnin sundugu gergekligi, oyuncu,
bedeni aracilifiyla yeniden iireten bir hipergergektir. Bu noktada Dissosiyatif
Oyunculukta yaratilan simiilasyon, Baudrillard’in tanimladig1 anlamda gergekligin
tamamen kayboldugu bir hipergerceklik olusturmaz; aksine, metnin sundugu
gercekligi oyuncu bedeni araciligtyla yeniden iireten bir hipergercekliktir. Bu
hipergergeklik, referansin1 kaybetmis bir alter oyuncu degil, her zaman metinle

iligkisini koruyan bir meta-reel bi¢imdir.

Alter oyuncu, her oyun bitiminde oyuncu tarafindan zihinsel bir ritiielle yok
edilir ve bir sonraki oyunda yeniden var edilir. Oyuncu, alter oyuncuya her seferinde
metinden elde ettigi unsurlar1 yeniden yiikler; dolayisiyla alter oyuncu, kdkenine, yani
oyuncuya siirekli olarak bagimlidir. Bu durum, Baudrillard’in simiilasyon kuramindan
farklilik ortaya koyar. Baudrillard’a gore simiilasyonlar birbirlerinden tiiredigi igin
zamanla kokenlerinden kopar ve gerceklik muglaklasir, hakikat kaybolur. Oysa alter
oyuncu, kdkeninden bagimsiz hareket edemediginden ve her seferinde ayn1 kokenden
tirediginden ne gerceklikten ne de hakikatten kopmamaktadir. Bu noktada, alter

oyuncu ile Baudrillard’in simiilasyon kurami arasindaki farki ortaya koymaktadir.



Kafa karisgikligit yasanmamasit adina, bu farki belirtmekte de fayda oldugu

diistinilmektedir.

Dissosiyatif Oyunculuk Sistemi, yedi asamadan olugmaktadir: Baslangic asamasi,
ritliel asamasi, tani(s)ma asamasi, somutlama asamasi, yasa(t)ma asamasi, sunum
asamasi, donilis asamasi. Bu yedi asamaya baslamadan once bir hazirlik agamasi
mevcuttur. Hem beden hem zihin ¢alismaya hazirlanir. Beden, tamamen hamur hale
getirilecek sekilde 1sitilir ve esnetilir, bunu her oyuncu kendine iyi gelen antrenman ile
gerceklestirir. Zihin i¢in ise oyuncu, saglikli dissosiyasyon siirecine girerek, ¢alisma
asamas1 boyunca kendi yagamina ait problemleri kap1 disinda birakmalidir. Oyuncu,
kendi i¢in en basarili oluguna inandig1 konsantrasyon calismalari ile bunu
gerceklestirebilir. Beden ve zihin hazirlanarak tam konsantrasyon saglanir ve
asamalara baglanir. Her asama tam olarak tamamlandiginda bir digerine gegcilir. Sakin,
yavag ve dikkatli baglanilmalidir. Zamanla bu teknikte uzmanlasanlar, kendi hizlarini
edineceklerdir. Tiim diger oyunculuk sistemlerinde oldugu gibi, bu sistemde de ¢ok
calismak ve sabirli olmak gerekmektedir. Her asama kisinin kendi kontroliinde
olacaktir. Bu sistem oyuncudan hem bedenen hem zihnen normalden {istiin bir gii¢

beklemektedir.



BIRINCi BOLUM

1. DISSOSIYATIF KiMLIiK BOZUKLUGU FENOMENI

1.1. Temel Kavramlar

Her spesifik alanin oldugu gibi, DKB fenomeninin de kendine 6zgii terimleri,
kavramlar1 ve literatiirii vardir. Psikiyatri konvansiyonu ve otoriteleri tarafindan
sinirlari ¢izilen bu birimler, DKB’nin tanimlanmasi, anlasilmasi ve yorumlanmasi i¢in
oldugu kadar, bu tezin yoriingesini belirleyen oyunculuk fenomeni ile iliskisini
cozlimleyebilmek acisindan da hayati bir 6neme sahiptir. Bu nedenle dncelikli olarak,
tez boyunca, siklikla atifta bulunulacak olan dissosiyasyon, travma, travma sonrast
stres bozuklugu (TSSB), baglanma modeli, zihin ve bellek kavramlari, psikiyatri

literatiirli baz alinarak agimlanmustir.



1.1.1. Dissosiyasyon

Bir ¢ocuk diinyaya geldigi toplumun evrimine gore degisen bir yasam modeli
baz aliarak ailesi tarafindan yetistirilmektedir. Yani ¢ocuk; dogdugu ev, dogdugu
toplum ve o donemin yasam normlarina gore biiyiitiilmektedir. Bu sebeple, ¢cocuk
yetistirmede ortak noktalar olsa da farkliliklar ¢ok net gozlemlenebilir hale
gelmektedir. Diinyaya geldigi tarihe, bulundugu cografyanin, dini, siyasi kurallarina,
bu cografyanin icinde yasayan insanlarin yasam tarzina gore, ailenin ¢ocugunu
yetistirmekte oldugu goriilmektedir. Bir cocugun ruhsal gelisim sagligi, biiytime sekli
ile dogru orantili bulunmaktadir. Anne ve baba kendi biiyiitiilme sekillerinden
kaynakli c¢ocuk yetistirmede bilingli/bilingsiz, saglikli/sagliksiz ~ davranislar
sergileyebilmektedir. Bir¢ok ebeveynin kendi c¢ocukluk travmalarini c¢ocuguna
aktardig1 goriilmektedir. Bunun yaninda ¢ocukla empati kurmay1 basaramayan ve
siddet icerikli biiyiitme modeli kullanan ebeveynler mevcuttur. Cocugun, ailesi
tarafindan uygulanan duygusal, fiziksel ve cinsel istismar gibi sorunlar ile bas etmek
zorunda kaldig1 durumlara tarihin her déneminde rastlanilmaktadir. Bu problemler
¢ocuklarin travma yasamasina ve dissosiye olmasina sebep olmaktadir (Oztiirk , 2018:
93). Psikanalist Lloyd DeMause (1931-2020) ve arkadaslar1 ¢ocukluk tarihi ile ilgili
yiizlerce c¢alisma gerceklestirip bunlart Psikotarih Dergisi’nde yaymlamislardir.
Cocukluk tarihinin karanlik yiiziinii sergileyen, kapsamli kanitlar sunmus olduklari
goriilmektedir. Cocukluk tarihinde doguya gidildikce ¢ocuklarin yasam sartlarinin ¢ok
agirlagtigini, korkutulduklarini, kétii davraniglara, siddete, fiziksel- cinsel istismara
maruz kaldiklarini belirtmektedirler. Bu yapilanlar, ¢ocuklari dissosiye ederek kontrol
altinda tutmak i¢in kullanilmigtir. DeMause, bu yonden bakildiginda ¢ocuklugun bir
kabus olan tarihinin aslinda net bir sekilde “dissosiyasyonun tarihi” oldugunu

belirtmektedir (Oztiirk, 2018: 100).

Oztiirk, dissosiyasyonu, biling, bellek, kimlik ya da gevresel algmnin, genellikle
entegre olmus islevinin kopmasi olarak tanimlamaktadir. Bilincin biitiinlesmis
islevlerinde, bellek, kimlik veya ¢evrenin algilanmasinda bozukluk olmas1 durumudur

ve ani ya da asamal baslayabilir, gecici veya kronik olabilir (Oztiirk, 2020: 212).

Aslinda dissosiyasyon, giinliik hayatta rahatlamak i¢in yapilan bir meditasyon

egzersizinden, DKB gibi kronik hale gelmis agir bir klinik hastaliga kadar, genis bir



yelpazenin ilk ¢arkini olusturmaktadir: “Ben saglikli dissosiyasyonun bilingli olarak
benimsenen bir savunma mekanizmast ve basa c¢ikma stratejisi oldugunu

savunuyorum” (Alayarian, 2011: 151).

Dissosiyasyon, giinliik yasamda mevcut bir fenomendir. Fiziksel olarak
kacilmasi, ¢ikilmasi ya da uzaklasilmasi, herhangi bir nedenden 6tiirii imkansiz olan
travmatik bir ortamdan zihinsel olarak uzaklagma durumu giinliik dissosiyasyona bir
ornektir. Bu anlamda dissosiyasyon; bir savunma, bir korunma saglamaktadir. Her
insan dissosiyasyon yasar. Kandan korkan bir insan, zorunlu saglik kontrolii i¢in kan
aldirirken, durumdan ruhen zarar gérmemek adina kendini dagda kayak yapiyor olarak
hissetmek amaci ile transa ge¢mesi bir dissosiyasyon durumu olmaktadir. Belden
asagisi felg bir insan, her giin bagl oldugu yataktan zihnen kalkip diinyanin bir kentine
giderek istedigi yemegi yiyebilmektedir. Ya da mutsuz bir evlilik hayatinda, geceleri
yatmadan Once birgok kisi u¢tugunu hayal ederek uzay: gezebilmektedir. Bunlar zihin
ve ruhun sagligmi kaybetmemek i¢in ve fiziksel olarak mevcut olma zorunlulugu
durumu ile basa ¢ikabilmek icin yapilan dissosiyonlardir. Klinik psikolog Alayarian,
saglikli bir dissosiyasyonu, travmatik deneyimin gegici olarak, aktif bilingten
uzaklastirildigi, ezici travmanin acist ve korkusuyla basa ¢ikmak i¢in kullanilan,
uyarlanabilir ve etkili bir savunma mekanizmasi olarak tanimlamaktadir (Alayarian,

2011: 164).

Zihin nereye geziye giderse gitsin ve ka¢ dakika siirerse siirsiin, dondiigii
zaman gitmeden 6nce nerede oldugunu, kiminle oldugunu, durumun ne oldugunu
unutmaz. Bu noktada, bilingli bir “zihin uzaklagtirma” bulunmaktadir. Bilgileri
birbirine baglamakta sikint1 yasamaz. U¢maktan donen kisi esinin yanina, gerceklere
doniis yapar. Ya da kan alimi1 tamamlanmis kisi, travma ile basedebilmis, hastaneye
geri donmektedir. Yani hafizasinda gegici ya da kalic1 kayip durumu bulunmamaktadir.
Her sey mantik zinciriyle siki siki bagli bulunmakta; kisi de bunun farkinda
olmaktadir. 1893’te Ludwig, dissosiyatif reaksiyonlarin, bi¢imleri ve goriiniimleri ile
ilgili vakalarin yayginligini belirtmektedir ve bunlarin insanlar i¢in énemli iglevler
gordiigii, biiyiilk yasamsal degerlere sahip oldugu anlamina geldigini belirtmektedir

(Putnam, 2012: 13).



“Tehlike hissine kapildigimizda ve kendimizi korumak i¢in bir yolumuz olmadiginda,
sinir sistemlerimiz hayatta kalmamizi tehdit eden durumlara bir yanit olarak, otomatik
olarak disosiyasyona girebilir ve ¢evremizde olup bitenleri dogru bir sekilde algilama
yetenegimizi kaybedebiliriz. Bu ¢aresizligi anormal bir duruma verilen normal bir

tepki olarak goriiyorum” (Alayarian, 2011: 149)

Insanlar giinliik yasamlar1 icinde bunaldiklari, sikildiklari, bulunduklari yer
ve/veya kisilerden rahatsiz olduklar1 zaman, kendilerini o andan kopartip mutlu
hissedecegi baska bir yerde olduklarina inanarak bulunduklar1 ortamin
huzursuzlugundan kendilerini zihnen uzaklastirirlar. Ornegin 20 dakika siirecek bir
kulak MR ¢ekimine giren bir insan, tabut gibi olan makinanin iginde kapali kalmanin
verdigi psikolojik huzursuzlugun iistesinden, kendini deniz kenarinda bir yavru képek
sevdigi diisiincesine odaklayarak, yasayacagi fiziksel ve ruhsal sikintidan kurtarmig
olacaktir. Yahut bir motor kazasi gecirmis kisi, diizenli meditasyon-yoga gibi
calismalar ile tizerinde kalan travmanin etkisinden kurtulabilmektedir. Bu da bir kiigiik
dissosiyasyon olarak kabul edilmektedir. Dr. Ulke Fedai, dissosiyasyonun, kisinin
fiziksel olarak kacamayacagi bir travmadan, zihinsel olarak kagmasini saglayarak,
kisiyi iistesinden gelemeyecegi travmadan koruyacagini belirtmektedir (Fedai, 2016:
10). Sabah kavga ederek evinden {iziintiilii, sinirli, mutsuz olarak ise giden bir kisi, is
yerine bu duygular tasidigi zaman, biitiin giin is yerinde problem yasama ihtimali
yliksektir. Ayn1 zamanda ig arkadaslari ile de o negatif duygular araciligi ile iletisim
kuruldugunda, onlarin giinii de problemli hale gelebilmektedir. Kisi, biitiin bunlarin
farkinda ise bilingli olarak bu duygulardan ayrilarak onlar1 giin i¢ine tasimamaya karar
vermektedir. Biitiin giin, 6nceligi olan isler ile ugrasir, ylikiimliiliiklerini yerine getirir.
Yasadig1 negatif duygulardan bagimsiz olarak iletisim kurar. Duygularin higbiri
kaybolmus degildir ama zihinden ayrilmislardir. Bu giinliik bir dissosiyasyon durumu

say1lmaktadir (Alayarian, 2011: 165).

“Biitiin insanlar giiniin %20’lik bir kisminda dissosiye haldedir. Ornegin uyku 6ncesi
ve sonrasinda, alisilmadik yorgunluk ya da emosyonel stres donemlerinde, bazi
meditasyon ve trans tiplerinde depersonalizasyon ve derealizasyon yasantilari
meydana gelebilir. Disosiyasyon, anksiyeteli durumlarda stresi azaltmak igin biitiin

insanlarin kullandig1 adaptif bir baga ¢ikma yontemidir” (Fedai, 2016: 10).



Alayarian basta olmak iizere, ortak goriis, saglikli ve sagliksiz dissosiyasyonun
mevcut oldugudur. Saglikli dissosiyasyon, kisinin stresli ortamda oldugunu fark
ederek, biling degisikligi gerceklestirmesi ile kendi kendine yardim etme durumudur.
Travmanin biiyiikligii, katlanilmazligi ve siirekliligi ile dogru orantili olarak
dissosiyasyon sagliksiz kullanima gecis yapmaktadir. Bu nedenle giinliik hayatta
insanlarin basit¢e yaptiklarindan farkli olarak, dissosiyasyonun hastaliga dontismiis
sekilleri mevcuttur. Orta siddetli ve siddetli seyreden hastaliklar da bulunmaktadir;
sizofreni ve dissosiyatif kimlik bozuklugu siddetli 6rneklerdendir. DKB siirecinde
dissosiyasyonda hafiza kayiplar1 da mevcuttur. Bilingli olarak yapilan zihin transi,
yerini bilingsizce yasanan ani degisimlere birakmaktadir. Duygudurumlarin
bozulmasi, degisimleri tetikleyebilmektedir. Hastalik asamasindaki dissosiyasyon
kisinin yasadig siiregte, mantiksal baglar1 kurmada, dogal yasam siirecinde, ge¢mis,
su an ve gelecek baglamlarinda sorunlar yaratmaktadir. Alayarian, sagliksiz
dissosiyasyonda, riiyadaymis hislerinin gelmekte oldugunu ya da gegici hafiza
kayiplarimin goriilmekte oldugunu belirtir. Sagliksiz dissosiyasyonu, ¢evresel etkiler
nedeniyle kendilerinin bir pargasini veya tamamini kaybedenler i¢in sahte bir benlik

yaratmanin temeli olarak gordiigiinii ifade etmektedir (Alayarian, 2011: 157).

Siddetli savaglara katilmig askerlerde dissosiyasyonun hastalik seviyelerine
ulagmis boyutlar1 goriilmektedir. Savas sirasinda 6ldiirmek zorunda kaldiklar kisiye
ates ettikleri an1 zihinsel olarak bastirarak, bu olaymn ger¢eklesmedigine kendilerini
ikna etmeye c¢alismakta ve bdylece kendilerini psikolojik olarak aklamaya
yonelmektedirler. Putnam, eski askerlerin 6nemli bir kisminin silahli carpigsma
deneyimleri yiiziinden, kismi ya da tam amnezi deneyimi yasadigini belirtmektedir

(Putnam, 2012: 10).

“Travmatik durum, nesnel tehdit ile 6znel bag edebilme giicii arasindaki yagamsal
dengesizliktir, bu siireg aslinda bir ‘travmatik girdap’tir ve yasamda kesintiye yol agar.
Varolussal boyuttaki bu tehdide ragmen uygun bir tepki vermenin imkansizlig1 ise
“travma paradoksu” olarak yasantilanir. Yineleyici ve erken yasta baslayan travmatik
yasandilar ise dissosiyasyonun temel nedenini olusturmaktadir” (Derin, Oztiirk, 2018:

30).
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Insanlar igin ¢esitli kurtuluslarin altinda yatan temel psikobiyolojik sistem,
dissosiyasyondur. Bu sistem, insanlarin bireysel hayatinin daha huzurlu devaminda
cok onemli bir gli¢c saglamaktadir. Degisen biling durumlarinin altinda yatmaktadir.
Ludwic’e gore dissosiyasyonun yedi uyarici islevi vardir. Bunlardan ilki, baz:
davramiglarin otomatik hale getirilmesidir. Bir piyanistin parmaklarmin notalar
diisinmeden dogru tusglara basmasi buna Ornek olmaktadir. Bu otomatiklesmis
davranig sayesinde, dikkatini miizigin duygusal ifadesine ve performansin diger
yénlerine odaklayabilmektedir. ikinci islevi, cabay etkinlestirerek enerji tasarrufu
saglamaktir. Her giin, ayn1 yoldan ise gidip gelen bir kisinin, bu yolculugu
diistinmeden yapabilmesi buna 6rnek olmaktadir. Yolculuk otomatik hale geldiginde,
kisi bu sirada baska seyler diisiinerek zihinsel enerjisini koruyabilmektedir. Ugiincii
islev, basa cikilamayacak catismalarin ¢oziilmesine yardimci olmaktir. Ornegin,
cocukken ciddi aile i¢i ¢atigmalar yasayan bir birey, bu anilar1 dissosiyatif bir sekilde
bastirabilmektedir. Bu, bireyin giinliik yasaminda bu ¢atigmalar siirekli diisiinmekten
kacinarak islevselligini siirdiirmesine yardimeci olur. Doérdiincli islev, felaket
getirebilecek deneyimlerin izole edilmesidir. Ornegin, travmatik bir kazaya tanik olan
bir kisi, bu deneyimi zihinsel olarak izole edebilir. Bu, kisinin giinliik yasaminda bu
travmatik anry1 siirekli diigiinmekten kacinarak normal islevselligini siirdlirmesine
olanak saglamaktadir. Besinci islev, bazi duygularin katartik (Katharsis’ten
tiiremigtir) olarak bosaltilmasidir. Bir birey, yogun stres veya iizlintii yasadiginda, bu
duygular1 dissosiyatif bir sekilde bir sanat formu araciligiyla ifade edebilmektedir.
Ornegin, ressamin duygularini yogun bir sekilde bir tabloya dokmesi, duygusal bir
rahatlama saglayabilmektedir. Altinci islev, siirii duygusunun pekistirilmesidir. Bliylik
bir topluluk etkinliginde, 6rnegin bir spor miisabakasinda (futbol gibi), bireyler
kendilerini kalabaligin bir pargasi gibi hissedebilir ve bireysel farkindaliklarini
kaybedebilirler. Bu, topluluk ruhunu ve baglilik duygusunu giiclendirmektedir.
Yedinci ve son islev ise, karmasik ve tehdit edici durumlarla basa ¢ikma kapasitesini
artirmaktir. Savag gibi asir1 stresli bir durumda, bir asker dissosiyatif bir sekilde
olumsuz duygular1 ve korkular1 bastirabilmektedir. Bu, askerin savas sirasinda daha

sogukkanli ve etkili olmasina yardimc1 olmaktadir (Putnam, 2012: 17).

Putnam, dissosiyasyon taniminin, esas olarak bir kisinin bilinci, kimlik

duygusu ya da davranisinin normal olmayan ve/veya patolojik bir siire¢ temsil edecek
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kadar dagilmasinin ayirt edilmesi ile ilgili oldugunu belirtmektedir (Putnam, 2012: 8).
Psikiyatrist Janet ise sistematik olarak dissosiyasyonun ezici travmatik deneyimlere
karst en dogrudan psikolojik savunma oldugunu belirtir. Freud’a gore ise
dissosiyasyon bir basarisizligin degil, o anda bilingten daha hayati olan baska
meseleler tlizerinde ¢alisan bir zihnin isareti olarak agiklanmaktadir (Alayarian, 2011:
153). Ross ve arkadaslari, dissosiyasyonun, ilgili zihinsel i¢erikler arasindaki iligskinin

kopmas1 anlamina geldigini belirtir ve su sekilde acilimlar:

“Gelen, depolanan veya giden bilgi normal sekilde biitiinlestirilmez. Daha agik olmak
gerekirse, uyaranin psikolojik etkisi algilanmaz ya da zihinsellestirilmez. Birey
uyaranin varhigimin farkindadir ancak bu farkindaligin bilincine varamaz. Boyle bir
algilama olmadan, uyaranin normal anlami kaybolur, bu deneyimin igine
yerlestirilmesinin beklenebilecegi ¢agrisimsal baglam birey i¢in mevcut degildir.
Kisacasi, ayrismis deneyim, zihinsellestirilmemis deneyimdir. Hastanin zihinsel

isleyisinin diger yonlerinden ayr1 olarak arafta bulunur” (Sinason, 2011: 30).

Dissosiyatif tepkinin belirlenmesi bazi durumlarda ¢ok zor olmaktadir. Bir
hasta psikiyatriste gittiginde, genelde amnezi yasadiklarindan baska kisilerin
bedeninde yasadigini fark etmeyebilir ve dolayisi ile durumu anlatamayabilmektedir.
Bazi hastalar ise kendilerinin “deli” olarak diisiiniiliip hastaneye kapatilmasindan ya
da {zerlerinde deney yapilmasindan korktugu i¢in dogrular1 sdylemedigi
bilinmektedir. Cocuklukta baslayan dissosiyasyon alisgkanligi, bu bozukluk, hasta i¢in
normallesmis oldugundan bahsetme geregi duymayabilmektedir. Uyusturucu herhangi
bir madde, alkol, sakinlestiriciler, marihuana (cannabis) vb. kullaniyorsa sebebinin bu
oldugunu diislindiigii i¢in dile getirilmeyebilmektedir. Bir psikiyatristin hastadaki
dissosiyatif durumu anlamasi icin hasta ile aylarca terapi yapmak zorunda kaldig:
goriilmektedir. Putnam’in belirttigine gore, hastalarinda bildirilen en yaygin
dissosiyatif semptomlar; Amneziler (%98), fiij olaylart (%55), kisiliksizlesme
duygular1 (%53) ve uyurgezerlik (%29) olmaktadir (Putnam, 2012: 86).

Bunun yaninda, dissosiyatif reaksiyonlarin hangi bi¢ime ait oldugunun

belirlenmesinde etkili olan faktorler mevcuttur. Yasanan travma, gelen uyaricilar,

verilen tepkiler dikkatle incelendiginde dissosiyatifin, hangi dissosiyatif hastalik
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oldugu teshisi bulunabilmektedir. Travmanin yasandig1 yas, hangi dissosiyatif tepki

oldugunun belirlenmesinde 6nem tagimaktadir (Putnam, 2012: 35).

“Dissosiyasyon ger¢ekten de baglantiya bir saldiridir, bilincin sakatlanmasidir, ezici
duygusal veya fiziksel acty1 azaltmak icin garesizlik eylemi olarak yapilir. Boylece
bir farkindalik alani ile digeri arasindaki, hafiza ile duygulanim arasindaki, kelimeler
ile duygulanim arasindaki ve deneyim ile kimlik arasindaki baglant1 koparilabilir.
Deneyim alanlarinin kelimelere erisimi engellenebilir, bunun sonucunda deneyim

bilinir ancak hakkinda diigiiniilemez” (Sinason, 2011: 116)

Bu tezde, dissosiyasyon ve dissosiyatif terimleri, siklikla kullanilmistir. Bu
nedenle aralarindaki ayrima da deginmekte fayda var: “Dissosiyasyon” bir siirectir,
yani zihinsel islevlerin (hafiza, kimlik, biling) normalde entegre olan bu islevlerin
ayrilmas1 veya kopmasi siirecidir. Bu siire¢, travmatik deneyimler sirasinda veya
sonrasinda ortaya ¢ikabilir ve bu siire¢ iginde kisi, yasadig1 olaylar1 veya duygular

kendi benliginden ayrilmis gibi hissedebilir.

“Dissosiyatif durum” ise, bu siirecin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan spesifik bir
durumu ifade eder. Ornegin, dissosiyatif kimlik bozuklugu (DKB), dissosiyasyon
stirecinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan dissosiyatif bir durumdur. Bu durumda,

kisinin birden fazla ayr1 kisiligi vardir ve bu kimlikler arasinda gecis yapabilir.

1.1.2. Travma ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Tiim ¢agdas kanonlar, travma sézcligiiniin anlami konusunda hemfikirdir:
“genellikle bir kaza ya da saldir1 sonucu meydana gelen fiziksel yaralanma veya bdyle
bir yaralanma olayinin meydana gelmesi” (Oxford, Cambridge, vd.). Psikolojik travma
ise tip ve psikoloji literatiiriine “sarsict bir durum, fiziksel bir yaralanma veya stresli
bir olay sonrasinda yasanan duygusal sok™ olarak ge¢mistir (APA Dictionary, 2015:
1104; David Matsumoto, 2009: 552, vd.). Konuyla dogrudan baglantili bir ¢at1 terim
olan travmatize olmak ise “birinin yasanan stresli bir olay sonrasinda kalict duygusal
hasar yasamasina sebep olmak” olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte, alan
otoritelerinden Aida Alayarin’a gore, psikolojik travma; kisinin stresli durumlarinda,

o durumdan ¢ikabilmesi i¢in basa ¢ikma giiciinii etkileyecek durumu ifade etse de
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“travmatik olmayan” streslerin ve acilarin birikimi de travma benzeri deneyimler
yaratabilmekte (Alayarin, 2011: 58) ve bu durum da travma belirtilerine yol
acabilmektedir. Yine buna ek olarak, travmatize olan kisinin gevresinden destek
alamamasi ve tam tersine elestirel durumlar ile karsilasmasi durumunda, travmanin

etkisi ve siddeti artabilmektedir.

Travma, genellikle yasandig1 an ile sinirli kalan gecici bir sarsint1 degildir ve
bu nedenle travma siireci sonrasinda, travmanin siddet ve etkisine bagl olarak Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) goriilebilmektedir. Hastalar, travmaya yol agan
travmatik olaylar1 hatirlamasalar bile, zihinlerinde bir yerlerde olayin varligini
stirdiirebilmektedirler. Hatta, siradan bir sebeple (dogum giinii partisi, yil doniimii,
benzer kisi, koku gibi) birey tetiklenerek her seyi hatirlayabilmekte ve bu durum,
bireyin ayn1 aciy1 tekrar yasamasina sebep olabilmektedir. Diger taraftan, 7SSB, ¢esitli
hastaliklarin kokeninde yatan sebeplerden de meydana gelebilmekte; 6zellikle de
gecmisinde istismar olan ¢ocuklarda yaygin olarak goriilebilmektedir (Sinason, 2011:

97).

Resmi psikiyatri literatiiriine 1980 yilinda giren TSSB tanisi, “dehset verici
deneyimlerin, bunlara eslik eden ‘donma ya da yanma’ tepkileri ve buna paralel
kacinma davranigi, uyusma ve ayrisma ile yeniden yaganmasini igerir” (Sinason 2011:

96).

TSSB'nin beyin fonksiyonlarini da degistirdigi goriilmektedir. Van der Kolk
ve ekibi, TSSB'den mustarip, sag elini kullanan bireylerin beyinlerinin, travmatik
deneyimlerinin pozitron emisyon tomografisi altinda nasil dikkate deger degisiklikler
gosterdigini ortaya koymustur (Rauch ve ark. 1996). Sinason, yasanan degisimleri ve

bu degisimlere paralel psiko-patolojik oriintiileri su sekilde ozetler:

“Baskin sol hemisferdeki konusma alani olan Broca alaninda kan akisinda belirgin bir
azalma ve sag limbik ve paralimbik sistemde ve gorsel kortekste kan akisinda artis
kaydetmislerdir. (...) Ciddi karmasik TSSB vakalarinda, son arastirmalar erken
baglanma Oriintiileri ile yetiskinlerde daha sonraki psikopatoloji arasinda giiclii
baglantilar oldugunu gostermektedir. Garip durumu kullanarak ‘dezorganize’

baglanma Oriintiisiine sahip olarak degerlendirilen bebekler, yetiskin olduklarinda
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sinirda kisilik bozukluklar1 veya dissosiyatif kimlik bozukluklar1 gibi dissosiyatif
bozukluklar gelistirmektedir” (Sinason, 2011: 97-98).

Dissosiyatif bozukluklar, psikiyatrik rahatsizliklar iginde onemli bir yere
sahiptir ve pek ¢cok diger fenomen ile de dogrudan baglantilidir. DSM-5’te dissosiyatif
bozukluklar, ¢éziilme (dissosiyasyon) bashigi altinda ele alinp, kimlik ¢oziilmesi
bozuklugu, unutkanlik c¢oziilmesi (dissosiyatif amnezi), kendine yabancilasma
(Depersonalizasyon) / ger¢ek disilik (derealizasyon) ¢6ziilmesi, tanimlanmig diger bir
¢oziilme bozuklugu ve tanimlanmamis ¢6ziilme bozuklugu olmak iizere

siniflandirilmustir (Oztiirk, 2020: 222).

Dissosiyatif durumlardan bazilar1 da su sekilde siralanabilmektedir: Hipnotik
durumlar, Brenman’a gore saldirgan diirtiilere karsi bir savunma sistemidir.
Uyurgezerlik, Amerikan Psikiyatri Dernegi’ne gore, uyuma ve uyandirilma ile ilgili
bozukluk olarak belirtilse de Putnam, ¢ocukluk travmasinin disa vurulmas: ya da
yasaklanan seylerin gerceklestirilme arzusu ile uyku déneminin 3. ya da 4. asamasinda
ortaya ¢ikan ve zihnin miidahil olmadan her tiirli seyi yapma durumu olarak
yorumlamaktadir. Yemek yeme, telefonla konugma ve bilgisayarda is yapma gibi her
tiirlii isi gerceklestirebilmektedirler. Olagan disi psikiyatrik sendromlar, kisi kendine
cok yakin birinin onunla yer degistirmis olduguna inanmaktadir. Bu es, akraba, yakin
arkadas olabilmektedir. Kisi kendi varligim1 timii ile reddetmektedir. Cinnet
durumlar, klasik psikiyatriye goére, akli yerinde ve uyurgezer-histerik bi¢im olarak
ayrilir. Iyi ya da kotii bir bagka canli tarafindan bedenin ele gecirildigine inanma
durumudur. Akli yerinde olan ne yaptigim1 farkinda davraniglarii kontrol etmeye
caligir ama duygular asir1 yogun ve zorlayicidir. Uyurgezer olarak yapan higbir seyin
farkinda degildir. Biling yerine geldiginde yasanilan sey unutulmustur. Dini bir ritiiel
olarak bir insan bedeninin bagka bir ruh tarafindan ele gecirilmesi istenebilir. Bilerek
yaratilan bir cinnet durumu ortaya ¢ikartilabilir. Ya da bir seytan tarafindan ele
gecirildigi diisliniilen istenmeyen cinnet durumu olarak da gerceklesebilmektedir. Ani
bir olusumdur, genellikle kisinin bayilmasi ile sonuglanir. Bedende olmama ve éliimiin
kiyisinda olma deneyimleri kisinin zihninin fiziksel bedeninden uzaklagsmis gibi
hissetme durumudur. Nefes alamama, kalbin durmasindan dolay1r 6liip dirilen

insanlarin 6liimiin kiyisinda olma durumu ile hissedilmektedir. Genelde 6len kisilerin
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bedenden zihinlerinin ayrilip, disardan fiziki bedenlerini gordiikleri belirtilmektedir.

Psikolojik teori bunun bir haliisinasyon oldugunu iddia etmektedir (Putnam, 2012: 23-

34).

Tablo 1: DSM-III’te bulunmayan dissosiyatif durumlar tablosu

Hipnotik Uyurgezerlik Olagan dis1 Cinnet durumlari Bedende
durumlar psikiyatrik olmama ve
sendromlar Oesterreich’e gore 2’ye ayrilir | éliimiin
Akh yerinde | Uyurgezer kiyisinda
bicim/ olma
Histerik deneyimleri

Saldirgan Uyuma ve Kisi kendi Ne yaptigmmi | Hicbir seyin | Kisinin
diirtiilere Uyandirilma ile varligini timi farkinda farkinda zihninin
kars1 bir ilgili bir ile davranislarini | degildir. fiziksel
savunma bozukluk reddetmektedir. | kontrol Kendine dair | bedeninden
sistemi (Amerikan Kendisine ikizi | etmeye farkindaligini | uzaklasmis
(Brenman) | Psikiyatri kadar benzeyen | caligir ama kaybeder. gibi

Dernegi) biriyle yer duygular1 (Ellenberger) | hissetme

degistirdigine ¢ok giicliidiir. durumu

Cocukluk inanmaktadir. (Ellenberger) (Twemlow

travmasinin disa | (Capgras ve ve digerleri)

vurulmasi, Reboul-

yasaklanan Lachaux)

eylemlerin gece

gergeklestirilmesi

(Putnam)

1.1.3. Baglanma Modeli
Baglanma modeli, psikiyatrist John Bowlby (1907 -1990) tarafindan
gelistirilmistir. Bowlby baglanma tanimini, paradigmatik olarak bebek ve bakici
arasinda duygusal bir bag iceren ozel bir sosyal iliski tiirii olarak yapmustir. Bir bagka
sekilde, insan bebeginin duygularint diizenlemeyi ogrendigi baglam olarak da

goriilebilecegini agiklamaktadir (Sinason, 2011:21).

Baglanma modelini gelistirmekle iinlii gelisim psikologu Mary Ainsworth

(1913-1999) ve meslektaslari, ¢ocuk ve bebeklerde baglanmayi, giivenli,

kaygili/kaginan, endiseli/direncli, daginik/kafas: karistk olmak tizere dort kategoriye

ayirmistir.

Giivenli
Bu baglanma modelinde, bebekler birincil bakicilarini hemen algilamakta ve

kisa stireli ayriik yasasalar bile durumdan rahatsiz olmakta ve endise
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hissetmektedirler. Tanimadiklar1 birinde huzursuzlanmaktadirlar. Birincil bakicinin
donmesi ile tekrar rahatlamakta ve huzurlu sisteme sorun yasamadan gecis

yapmaktadirlar.

Kaygil/Kac¢inan
Bu baglanmada bebekler, bakicisinin ayrilmasi ile endise yasamamakta,
dondiigiinde de tekrar bag kurmaya ¢cabalamamaktadir. Yabanci onun i¢in sorun teskil

etmemektedir. Bakiciy1 yabanciya tercih etmemektedirler.

Endiseli/Direncli

Bakicist ayrilinca ¢ok endigelenirler fakat tekrar geri geldiginde de iliski
kurmada sorun yasamaktadirlar. Aglayarak karsi1 koyma egilimindedirler, bakici,
rahatlatamamakta ve giliven saglayamamaktadir. Cocugun/bebegin sinirli ve otkeli
tavirlar1 giivenli ortamin kurulmasimi engelliyor gibi goriilmektedir; ¢linkii ihtiyaci

olan duygusal bagin kurulmasinda bakicisina giiveni azalmis oldugu diistiniilmektedir.

Dagimik/Kafas1 Karisik

Bebegin bakicisin1 hem korku hem giivence kaynagi olarak gordiigii bir ¢eliski
icinde yasadig1 diigiiniilmektedir. Bu durumda davranig sisteminde de ¢eliskili
durumlarin meydana geldigi belirtilmektedir. Fiziksel ve cinsel istismar durumlarinin
bu baglanma modelinin ortaya c¢ikmasma sebebiyet verdigi ifade edilmektedir.
DKB’nin en gii¢lii sebebinin ¢ocukluk doéneminde gerceklesen fiziksel ve cinsel
istismar oldugu disiiniildiiglinde (Sinason, 2011: 21-22), tezimizi ilgilendiren bu

kategoriye giren bebeklerdir.

Bir ¢ocuk olumsuz durumlar ile karsilasabilir. Fiziksel olarak yaralanabilir.
Fakat bu durumlarda sorunlarina hemen ¢6ziim bulunmasi, mutsuzluk durumunun
ortadan kaldirilmasi ile gliven duygusu ortama hakim olacaktir. Bu sekilde ¢ocugun
cevresindeki firsatlar1 daha kolay yakalamay1 ve sosyal iligkilerini basarili kurmay1
ogrendigi disiiniilmektedir. Davraniglarini, duygularini, i¢c kontrol mekanizmasini
diizenleyebilmektedir. Sinason, 6zerk benlik duygusunun tamamen giivenli ebeveyn-

bebek iligkilerinden ortaya ¢iktigini belirtmektedir:

17



“Baglanma dissosiyatif bozuklukla baglantiliysa, bebek giivenliginin belirleyicileri ile
kisilik bozukluklarinin, oOzellikle de dissosiyatif veya kimlik sorunlarinin
belirleyicileri arasinda onemli bir Ortiisme olmasint bekleyebiliriz” (...) ‘Hesse
(1990a), istismarct deneyimlerin bebegi dayanilmaz bir yaklasimdan kaginma
catismasina soktuguna dikkat ¢ekmistir. Dolayisiyla, bu bebeklerin igsel c¢aligma
modellerinin, benligin asirt olumsuz temsillerini (kotli veya seytani olarak) igermesi
ve ¢oklu ve tutarsiz biitlinlesmemis bir yap: sergilemesi muhtemeldir’ (...) ‘Liotti
(1991) 46 dissosiyatif hastanin %62'sinin, ancak diger psikiyatrik tanilara sahip 109
hastanin sadece %13"iniin, hastanin dogumundan iki y1l dncesine kadar veya kisa bir
siire sonra onemli bir kayip (ebeveyn, c¢ocuk, kardes, koca) yasamig annelerin
¢ocuklari oldugunu gostermistir. Bu bulgular, diizensiz erken baglanma ve
dissosiyasyon arasinda bir baglant1 oldugu varsayimiyla tutarlidir’.” (Sinason, 2011

:22-24).

1.2. Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB)

Dissosiyatif kimlik bozuklugu, eskiden “coklu kisilik bozuklugu” olarak
bilinen fakat abartili ¢agrisimlar yaptigt i¢in, ismi “dissosiyatif kimlik bozuklugu”
olarak giincellenen (Oztiirk, 2020: 212), kronik hale gelmis, travma sonrasi
dissosiyatif psikopatolojik olarak kabul edilen bir hastaliktir (Oztiirk, 2020: 216).
Dissosiyatif, kiginin otomatik sistemde ¢alisan algisinin, ¢evre iletisiminin, kimlik
bilgilerinin, bellek diizeneginin bozulmasit durumudur. Bir¢ok dissosiyatif hastalik
mevcuttur fakat dissosiyatif kimlik bozuklugunun en agirlarindan oldugu

diistinilmektedir.

Orijinal kisi, yani diinyaya dogan kisinin, genelde kiiciik yas aralifinda maruz
kaldigi, siddet icerikli davramiglarin uygulandigi (stirekli cinsel taciz, iskence,
hapsedilme) ortamdan, fiziksel olarak kagamadigi durumda, ruhsal olarak kendini
korumak i¢in, kararli dissosiyatif durumlar yasamasi sonucu bir, iki veya daha cok,
farkli kisilerin, orijinal kisiligin varligina eklenmesi ile tek bedende c¢ogul kisiler
goriilmesi durumudur. Bu kisiler, orijinal kisinin zihinsel ve bedensel denetimini

biiyiik oranda ele gegirerek 6zerk bir yapiya sahip olmaktadirlar.
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“DKB, erken yasta baslayan kronik ¢ocukluk ¢agi travmalarina kars1 bireyin kendisini
yeniden kimliklendirme ¢abasidir ve farkinda olmadan yaptig1 bu kimliklendirme
¢abasi aslinda onun travmalara karst bir savunma sistemi olarak baslamig olup

zamanla bir psikiyatrik hastaliga doniisiir” (Oztiirk, 2018: 96).

DKB patolojik seviyeye gelmis bir dissosiyasyondur. Ileri seviye dissosiyatif
bir bozukluktur ve biitiin dissosiyatif bozukluklar1 da kapsayabilmektedir (Putnam,
2012: 9-37). “Kronik gidisli, kimlik ve bellek bozuklariyla seyreden bir bozukluktur”
(Isik, 1996: 353). Sinason ise dissosiyatif kimlik bozuklugunu “catisan insan zihni
modelleri” olarak tanimlamistir (Alayarin, 2011: 160). Psikoterapist Phil Mollon,
DKB’nin travmaya yanit olarak ortaya ¢iktigin1 ve temel dissosiyasyon tepkisinin bir

gelisimini temsil ettigini ifade etmistir (Sinason, 2011: 112).

1895’te R Osgood Manson, ¢oklu kisiligin karakteristik ozelligini soyle
belirtmistir:
“Bu vakalarin her biri hastalik, dermansizlik ya da sok, biling yitimi gibi baz1 fiziksel
nedenlerle oluyordu ve biling geri geldiginde 6nceden var olan farkli bir bilince
rastlaniyordu: hasta farkl bir kisi gibi bakiyor, konusuyor ve hareket ediyordu ve bu
yeni bilinglilik ya da kendilik biitiiniiyle bagimsiz bir kisi oldugunu iddia ediyordu”
(Putnam, 2012: 59).

Dissosiyatif kimlik bozuklugu yasayan insanlar, hasta olmayan insanlarin
sosyal rollere biiriinmesi gibi “rol degisimi” yasamamaktadir. O sosyal rolii kendi
bilinci/6z varligi/benligi ile yonetmemektedir. Aksine o an, o sosyal kimlik icerisinde
var oldugu; onu 6z benlik haline getirdigi i¢in o “role biirlinmektedir”. Bunu yagamsal
bir gerceklik olarak konumlandirdigi i¢in, kisinin kontrolii disinda, bagimsiz bir 6zne
olarak ortaya ¢ikmaktadir. O, “0” gibi davranmamakta; o, “0” oldugu i¢in Oyle
davranmaktadir. “CKB’nin' ana 6zelligi, bireyin davranisi lizerinde degiserek kontrol

saglayan alter kisiliklerin varligidir” (Putnam, 2012: 148).

“Putnam’a gore, alter kisilik, bilincin siiregiden bir efekt, sinirli bir davranis repertuart
ve bir dizi duruma bagimli aniyla birlikte bir kendilik duygusu (beden imaj1 dahil)

¢evresinde organize olmus ileri derecede ayrilasmis durumlaridir. Kluft ise soyle

! Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB), Putnam’dan yapilan alintilarda, orijinaline sadik kalinarak
CKB olarak birakilmustir.
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tanimlar: Ayrilasmis kendilik durumlari, yani (alter) kisilikler mental igerik ve
islevleri secici olarak harekete gegirme (gorece stabil ve siiregiden) Oriintiilerinin
mental odaklaridir. S6z konusu mental igerik ve islevler rol alma ve rol oynama

boyutlariyla agik¢a davranisa dokiilebilir” (Sar, 2017: 2).

Dissosiyatif kimlik bozuklugu, genel olarak, ergenlik doneminden once
yasanan agir ve siirekli travmalar sebebi ile meydana gelmektedir. “Arastirmalar,
cocuklukta kotli muamele gecmisi ile dissosiyatif kisilik bozuklugu arasinda 6zel bir
baglant1 oldugunu ve 6zellikle cinsel istismarin s6z konusu oldugunu belgelemistir”
(Sinason, 2011: 29). Hastalanan kisi, yasadig1 ya da yasiyor oldugu o travmatik
olaydan ya da olaylardan kaynakli olusan soktan, unutarak kurtulmaya cabalar.
Unutursa rahatlayacaktir, durum “bu benim basima gelmedi”, “bunu ben
yasamiyorum” durumuna doniisecektir. Yasanilan tiim olay/olaylar en ince ayrintisina
kadar toparlanip bir ¢op posetine konur ve zihnin derinlerine atilir. Fakat stirekli
bastirilan duygular beynin kendine yeni kisilik ya da kisilikler olusturmasina sebep
olur ve kisinin maruz kaldiklarina karsi, kendini koruma altina almasi bir “0” bulmasi
ile sonlanir. Travmay1 “o yasadi” olarak kodlayarak durumdan styrilmaktadir (Isik,

1996: 353).

Travma, insanin gerceklesen olay iizerindeki giiciinii ve bedeninin fiziksel
hakimiyetini kaybetmesi, bu durumdan kagis yolu bulamamasi, durumun zihninin
coziimleyebilecegi yeterlilikte olmamasi ile durumu anlamlandiramama sonucunda
meydana gelmektedir. Kisi, fiziksel olarak kacamadig1 travmalardan zihinsel olarak
kagmaya caligmaktadir (Fedai, 2016: 20). Ailesi yiiziinden travma yasamis ¢ocuklar,
travmay1 yasatan anne ve/veya babalariyla bag kurmay1 birakamazlar. Bu baglanma
bozuklugu, anne ve/veya babasinin ¢cocugun hayati ihtiyaglarin1 karsiladiklarindan
dolay1 onlardan kopamama durumu seklinde gerceklesmektedir. Dolayist ile ¢ocuk,
yasatilan travmay1 bastirmaya, unutmaya, inkar etmeye baslamaktadir. Bu bastirma-
reddetme durumu dissosiyasyon olusmasina zemin hazirlayabilmektedir. Yasadigi
travma sebebi ile giiven problemi yasayan cocuk, bagimsiz olma duygusu da
gelisemediginden disarda giiven ve ilgi aramaktadir. Bir kisiye aniden asiri

baglanabilmekte, sagliksiz iliskiler gelistirebilmektedir (Oztiirk, 2018: 227).
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Baglanma bozuklugu, dissosiyatif hastaliklarin da ana sebeplerinden biri
olabilmektedir. Bulgulara gore, dissosiyatif bozukluklar, toplumda yiiksek oranda
rastlanan psikolojik hastaliklardir. DKB hastalifi ise sizofreni kadar yogun

bulunmaktadir:

“Istanbul T1p Fakiiltesi Hastanesi’nde yiiriittiigiimiiz caligmalara gore, klinik olarak
dogrulanmis olmak kosulu ile, genel psikiyatri servisine yatan hastalarin yaklasik
olarak en az %5'i, genel psikiyatri poliklinigine basvuranlarin ise %4'td DKB

hastasidir” (Sar, 1998: 14).

“Yapilan ¢esitli arastirmalar CKB olgularinin % 68-90'min cinsel istismarla, % 60-
82'sinin fiziksel istismarla, %88-97'sinin cinsel ya da fiziksel istismarla ¢ocukluk
doneminde karsilagtiklarmi ortaya koymustur. Ulkemizde bu konuda yapilan bir
calismada yas ortalamasi 24 olan bir hasta grubunun ¢ocukluk ¢aginda %72'sinin
cinsel istismara, %64'tinlin fiziksel istismara, % 96'sinin ise herhangi bir travmaya
ugradiklar belirtilmistir. CKB olan ergenlerin % 73-80 oraninda cinsel istismara, %
70-73 oraninda fiziksel istismara, % 80-95 oraninda fiziksel cinsel istismara

ugradiklart bildirilmistir” (Tamam, Ozpoyraz, Unal, 1996: 47).

Klinik psikiyatri profesorii Loewenstein’nin bir makalesinde, genel niifus
arastirmalar i¢inde bir 6rneklemde, “DSM-5’e gore, Tiirk kadinlarindan olusan bu
orneklemde DKB prevalans1 %1,1'den yiiksek olabilir” denmektedir (Loewenstein,

2018: 233).

DKB hastaligt hakkinda aragtirmalar siirekli devam etmektedir. Mevcut
bilgilerimiz psikoterapiye uygun bir bozukluk oldugunu bildirmektedir. Kiiltiirel
farkliliklarin da etkiledigi, zor, karisik ve ¢cok da nadir olmayan bir hastalik oldugu
diistintilmektedir. “DKB'nin yaygmlhigr acil psikiyatrik ortamlarda en yliksek
seviyededir ve genel niifusun yaklasik %1'ini etkilemektedir” (Dorahy, Brand , Sar,

Kriiger, Stavropoulos, Taboas, Fernandez Middleton, 2014: 2).
Psikiyatri Profesorii Loewrans, DKB’nin ¢ocuklukta yagsanan agir travmadan

sonra baslayan, travma sonrasi gelisimsel bir bozukluk olarak kavramsallagtirildigini

belirtmistir.
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“DKB'li ¢ocuklar iizerinde yapilan aragtirmalar, kotii muamele raporlarinin %95'inin
sosyal hizmetler tarafindan dogrulandigini ortaya koymustur. DKB'li yetigkinlerle
yapilan yogun vaka c¢aligmalari, ¢ocuklukta siddetli, tekrarlanan kotli muamele
geemislerini, sonu¢ olarak ortaya ¢ikan agiklamalara ve gocukluk okulu, sosyal

hizmet ve tibbi kayitlara dayanarak dogruladi” (Loewrans, 2018: 237).

Godfrey Lienhardt ise DKB hastalarinin boliinmeleri ve alter iiretme
durumlarinin agiklamasi i¢in, pasif olarak dayanmak, katlanmak zorunda olduklar
durumlarda, sembolik olarak kendilerini Ozgiirlestirmeleri, olarak ifade etmistir

(Kenny, 1981: 356).

DKB hastaligi varligim1 gesitli sekillerde belli etmektedir. Kisi, 0zgiiven
kaybina ugrayabilmekte, uzun ani odaklanmalar yasayabilmekte, kafasinin iginde
olmayan sesler ya da ¢evresinde hayali arkadaslar gérebilmektedir. Duygulari ani, asiri
uclara taginabilmekte kahkahalarla giilerken bir anda aglamaya baslayabilmektedir.
Ani korkular ortaya cikabilmekte agir depresyon yasayabilmekte, asir1 kaygi
tagtyabilmekte, olmayan olaylarin ger¢eklesme ihtimalinden ciddi derecede
korkmakta, ger¢ek olmayan nobetler gecirebilmekte, bedeninin gesitli yerlerinde
agrilar, uyusmalar hissedebilmekte, unutkanlik ve Ogrenmede problem
yasayabilmekte, cinsel tutarsizlik sergileyebilmekte ve sug sayilabilecek davranislar
gerceklestirebilmektedir. Bu  vakalarda, kendilerinden uzaklasma durumu
goriilebilmektedir. Tibbi bir sebebi bulunmayan ¢esitli agrilar ¢ekebilmekte,
psikolojik olarak, bas donmesi, mide bulantisi, kalp carpintisi, uyusma, ates
yiikselmesi, yasayabilmektedir. Buna somatoform adi verilmektedir (Fedai, 2016:
26,31). DKB’nin en net norolojik gostergesi, klasik agri kesiciler ile gegmeyen
siddetli bas agrilar1 olmaktadir. Kimi terapistler, bu agrilarin 6zellikle alter kisilerin
arasindaki kontrol savast durumuna girildiginde artis gosterdigini belirtmistir. Diger
ndrolojik belirtiler, sik sik bayilma, hastada biling kayb1 ve krizler goriilebilmektedir.
Gorsel rahatsizliklar yasanabilmekte, motor becerilerde bozulmalar ortaya
cikabilmektedir. Histeri niteliginde duygusal bozukluk yasanma durumu da

goriilebilen belirtiler arasindadir (Putnam, 2012: 95,96).
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1.2.1. DKB’nin Kokeni ve Tarihi
Dissosiyatif kimlik bozuklugu, c¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. DKB,
1800’lere kadar “seytanin kisiyi ele gecirmesi” olarak diislinlilmiis ve ancak XIX.
yiizyilda modern tibbin baslamasiyla, psikiyatristler tarafindan hastalik kabul

edilmeye baslanmstir.

Congdon, Hain ve Stevenson 1961 yilinda yazdiklar1 makalede, “ele gecirilme”
ve dissosiyatif kimlik bozuklugu hastaliginin, fenomenolojik olarak benzer olduklarini
belirtmektedirler. Her iki durumda da insan, farkli kisiliklere sahip olmakta; bu
kisilikler orijinal kisiden tamamen farkli 6zelliklere sahip olabilmekte ve hatta bu
farkl kisilikler kendine 6zel isimler edinebilmektedir. Diger taraftan, her iki durumda
da orijinal kigiye ait oOzellikleri reddedip kendi oOzelliklerini edinecek kadar
ozerklesebilmekte ve orijinal kisiye zarar verebilecek denli ileri giden kisilikler

olusturabilmektedir (Keeny, 1981: 337).

Ele gecirilmenin tanisal belirtileri tipik olarak sunlari igerir: saldirganlik,
ozellikle kendine saldirganlik, kontrol edilemeyen aglama ve ¢i1glik atma, genellikle
katatoniye benzeyen degismis biling durumlari, konviilsif titreme olarak ifade
edilebilen bir terdr durumu; uyuyamama, tuhaf davranis bozukluklari, coprolalia
(miistehcen dil), insaniistii gii¢, sosyal deger sembollerine kars1 tiksinti veya saldiri,
ajitasyon ve igren¢ koku veya yiiz bozukluklar1 gibi cesitli somatik semptomlar.
Ayrica havaya ylikselme (veya sigrama) sOylemi, artan agirlik (yercekimine sahip
olma), telekinezi, telepati ve glossolalia (dillerde konugma) gibi genellikle psisik
olarak yorumlanan olaganiistii fenomenler de vardir (Goodman, Winkler ve Baker’den

aktaran Godvin, Hill, Attias 1990: 94).

Dissosiyatif durumlarda, bazen amnezi, katatoni veya yiiz ifadelerinde, seste
veya goriintirde viicut giliciinde degisiklikleri igerebilen bir kisilik degisikligi ile
birlikte degisen biling donemleri vardir. Agir ¢ocuk istismart magdurlar1 siklikla
kendini yaralama, nébetler ve diger somatik sikayetler, aglamayla birlikte depresyon,
yeme bozukluklar1 ve antisosyal davranislar sergiler (Goodwin, Cheeves ve Connell,

1988’den aktaran Godvin, Hill, Attias 1990: 95).
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Bu acilardan baktiimiz zaman cok fazla ortak belirtiye sahip oldugu
goriilmektedir. Rahipler ile gerceklestirilen seytan kovma ayini ile psikiyatrist ile
gerceklestirilen psikoterapi arasindaki temel teknik fark, psikoterapinin biitiinlesme;
seytan c¢ikarmanin ise kovma lizerinde durmasidir. Psikoterapist, alter kisiler ile
hastanin biitlinlesmesini saglamaya calisirken; peder, seytanin ele gecirdigi bedenden,

kotii ruhu kovmaktadir (Goodwin, Hill, Attias 1990: 100).

DKB, hastalik olarak kabul edildigi ilk yillarinda “goklu/cogul kisilik
bozuklugu” seklinde isimlendirilirken, giiniimiizde -bu sekilde kullanmaya devam
edenler olsa da- artik “dissosiyatif kimlik bozuklugu” kalibiyla netlestirilmistir.
1816°da, Samuell Mitchill, ilk “¢ift kisilik” tanimlamas1 yapmis; 1845°te psikiyatrist
Moreau De Tours, “dissosiyasyon” (¢0zlilme) kavramini ortaya koymustur. Pierre
Janet (1859-1947), dissosiyasyon ve dissosiyatif bozukluklar konusunda caligmalar
yapmis, gelistirmis ve sistematik olarak incelemistir. DKB sendromunun kuramsal
gercevesini ¢izen en Onemli isimlerden Morton Prince (1854-1929) olarak
goriilmektedir. Frank W. Putnam, Richard P. Kluft, Sigmund Freud, Josef Breuer gibi
isimlerin de bu alanda 6nemli ¢aligmalar1 bulunmaktadir (Fedai, 2016: 4). 1816°da
Mitchill’in yaptig1 ilk ¢ift kisilik tanisi, 19 yasinda bir Ingiliz olan Mary Reynols’a ait
olup, psikiyatri alaninda bilinen ilk DKB vakasidir. 20. yiizyilin basinda Morton
Prince’in inceleme c¢aligmalari, hastalarda ikiden fazla kisinin olabilecegini ortaya
koymustur. Artik bu donemde hastalifin adi1 “Coklu Kisilik Bozuklugu” olarak
gegmeye baglamistir. Prince, hipnoz kullanarak ortaya ¢ikan yan kisileri inceleyerek
ilerlemeler kaydetmis ve bundan sonra bu hastalik ile savasan psikiyatristlere de tedavi
icin yol gosterici olmustur (Tamam, Ozpoyraz, Unal, 1996: 46). Pierre Janet’in ilk
DKB teshisini net olarak koydugu hastasi, 19 yasindaki Lucie’dir. Lucie’nin 3 alter
kisiligi mevcuttur; Lucie 1, Lucie 2 ve Lucie 3. Hastanin alter gegisleri durumunda
hafiza kaybi yaganmamakta ve orijinal kisinin, tiim alterler ile ayn1 anda, bilinci
paylastiklarini belirtmektedir. Bunun iizerine bilingdis1 eylemler ve ¢ift kisilik tizerine

makaleler yazmaya baslamistir (Erim, Erdogan, Dogangiin, 2022: 97).
1896 yilinda, Alfred Binet’in, DKB hakkindaki diislincesinin, tiim vakalarin

ortak noktasi olarak ¢ok iyi senkronize olmus, kendi kendini destekleyen bir psikolojik

fenomenler toplulugu, normal bilingten ayirilisi oldugunu belirtmektedir. Bunlar kendi
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baslarina var olmaktadirlar. Bu ikincil biling, birincil bilinci izler ve degisim
gerceklesmektedir. ikincil bilincin, birincil ile yan yana durmakta oldugunu

belirtmektedir (Kenny, 1981:340).

“Ludwig ve ark. (1972), ¢oklu kisiligin, bir veya daha fazla alternatif kisilik tiretmesi,
her birinin muhtemelen birbirinden ve ana kisilikten farkli deger ve davranis
kiimelerine sahip olmasi, birbirlerine ve ana kisilige kars1 degisen derecelerde hafiza
kaybt ve birbirlerine kars1 ilgisizlik iddia eden durumlarm varligi olarak

tanimlamaktadir” (Cutler, Reed, 2009: 20).

Morton Prince’in, son donem &grencilerinin de kesfettigi gibi, DKB
hastaliginda iki veya ii¢ hatta daha fazla biling ortaya ¢ikabilmektedir. Bu biling
durumlar1 zaman zaman tam bagimsiz hareket edebilmektedir. Kisinin fiziksel ya da
psikolojik olarak ani ve yogun etkilenme durumunun gergeklesmesi ile (6rnegin panik
atak, asir1 heyecan,) harekete gecebilmektedirler. Prince, bu hastalarin zihinsel olarak
istikrarsiz oldugunu ifade etmektedir. Yasanilan histeri krizlerinin alterlerin ortaya
cikmasini da tetikledigini belirtmektedir. “Orta ¢agin s6zde "seytani sahiplikleri" ve
modern tibbin histeri krizleri de boyleydi” (Prince, 1908: 18).

XIX. yiizy1l sonrasinda da uzun siire tip diinyas1 DKB hakkinda ikiye ayrilmas;
DKB’nin bilinenlerden farkli bir hastalik oldugunu iddia eden uzmanlarin yaninda,
DKB’yi bir hastalik olarak kabul etmeyip, hasta kisinin miikemmel bir oyuncu
oldugunu diisiinmiis ya da sizofreni, depresyon gibi hastaliklarin bir versiyonu
oldugunu iddia etmis uzmanlar da yer almigtir. Sonunda hastalik, Amerikan Psikiyatri
Dernegi (APA) tarafindan taninarak, tartigmalara son noktay1 koymus ve DKB’yi bir

hastalik olarak kabul ederek derin arastirmalarin yolunu agmustir.

“Genellikle g6z ardi edilen, 30 y1l boyunca DKB'nin ampirik olarak anlagilmasi ve
DKB'nin (o zamanlar Coklu Kisilik Bozuklugu olarak anilirdi) Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinin (DSM-III; Amerikan Psikiyatri Birligi, 1980)

igiincli baskisinda ayri bir tan1 varligi olarak kabul edilmesiyle resmi olarak

taninmistir” (Dorahy, Brand, Sar, Kriiger, Stavropoulos, Taboas, Fernandez’

Middleton, 2014: 3).
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Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin otoritelerinden Benjamin Rush, hastaligin
tanimlamasin1 yapmis, DKB ile ilgili yapilan arastirmalarin ve verilen derslerin
onclileri arasinda yer almistir. Jean-Martin Charcot, Babinski, Bernheim, Binet de

onemli arastirmacilar arasindadir (Putnam, 2012: 38).

1950’1li yillarda psikiyatri 6grencisi olan Joan Coleman, Dissosiyatif Kimlik
Bozuklugu’'nu yalnizca geng kadinlarda nadiren goriilen bir durum olarak 6grenmistir.
Bu dénemde, ¢ocukluk travmalar1 gibi nedensel teorilere yer verilmemektedir. 1973
yilina gelindiginde Coleman, coklu kisilik kavramina zihninin artitk daha agik
oldugunu belirtir. Ancak DKB hala biiyiik dl¢lide kadinlarda goriilen bir rahatsizlik
olarak kabul edilmekte ve cocukluk travmalarina iliskin belirgin bir nedensel agiklama
sunulmamaktadir. S6z konusu bozukluk hakkinda genel anlamda oldukga sinirli bilgi
bulunmaktadir. Coleman, dénemin psikiyatri anlayisinin DKB’ye yonelik bakisini su

sOzlerle ifade etmektedir:

“The Companion to Psychiatric Studies (Forrest 1973), o zamanlar daha yiiksek bir
yeterlilik arayanlar i¢in kapsamli bir psikiyatri ders kitabr olarak kabul ediliyordu.
1973 baskisinda "disosiyasyon"a yalnizca bir kez atifta bulunulmakta ve "histeri"
baslig1 altinda bile disosiyatif kimlik bozukluguna (DKB) hi¢ deginilmemektedir.
Dolayisiyla, diger pek cok psikiyatrist gibi ben de bu kavrami ¢ok az ilgi ve éneme
sahip oldugu i¢in, aklimin bir kosesine koydum. Yeme bozuklugu olan, kendini
yaralamaya meyilli, iliskilerini siirdiiremeyen, bazen ¢ok karisik ama genellikle frijit
hastalarin tanimlanmasma ragmen, bu ders kitaplarimin hicbiri ¢ocuk cinsel
istismarindan bahsetmiyordu. (...) Calistigim hastanenin 'déner kapisindan' bu tiir
birgok hasta geldi ve genellikle sinirda kisilik bozuklugu teshisi konuldu. Bazilarinin
histerik oldugu sdylenirdi. ilk yillarda istismara ugradiklarini nadiren agikliyorlardi,
ancak bunu yapacak kadar cesurlarsa, hepsinin ge¢miste kaldig1 sdyleniyor ve bunu
tamamen geride birakip simdiki davraniglarina odaklanmalar1 tavsiye ediliyordu.
Cogu aralikli olarak kendilerine zarar vermeye devam etti. Bazilar1 yardim almay1
denemekten vazgecti ve kendilerini 6ldiirdii. Nasil oldu da hepimiz bu kadar kor

olabildik?”” (Sinason, 2011: 190-191).

Joan, 1980’lerde bir hasta ile ¢alismaya baglar fakat {izerinden iki ii¢ yil
gegmesine ragmen, koydugu hicbir teshisin tedavisinden sonug alamaz. Fakat hastasi,
onunla yasadigi korkung gercekleri konusmaya karar verdiginde durum tersine

donmeye baslar. Nitekim, hastasinin, hala faaliyette olan bir satanist tarikat i¢inde
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biliylidiigii ve trans benzeri ataklarinin sosyolojik fenomenler olmadigi ortaya
cikmistir. O zamandan sonra Joan, satanist tarikatlardan kurtulan ve DKB olan birgok
kisiyle calismistir. Ritiiel istismarlar1 konusunda calisan en az 300 terapist ile de
iletisime gecmis; bu terapistler, cogu hastasinin DKB 6zelligi gosterdigini

belirtmislerdir (Sinason, 2011: 191).

DKB iizerinde yapilan arastirmalarin, 1970’lerden sonra artma gostermesinin
sebebinin ¢ocukluk doneminde yasanilan fiziksel ve cinsel tacizlere daha cesurca
bakilmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ayrica, ABD’de o dénemde basinin
hipnoza olan ilgisinin bulunmasi da arastirmalarin yogunlasmasinda etkili olmustur.
Kluft’a gore, DKB ile karigtirilan sizofreni hastalifinin taniminin netlesmesi ve
sizofreni tedavilerinin DKB’ye ¢oziim saglamadigi gerceginin ortada olmasi da

durumu etkilemistir (Tamam, Ozpoyraz, Unal, 1996: 46).

DKB, tarihte gesitli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Alter kisiler, kisinin
icinde yasayan diger kisilerken, posesyon durumu kisinin bedeninin bir ruh tarafindan
ele gecirilmesi anlamindadir. Bedeni ele geciren ruh, cani nasil isterse bedeni
kullanmakta, zarar verebilmektedir. 18. yiizyila kadar posesyon durumunda, seytan
cikartma ya da iskence ile kotii ruhun bedeni terk edecegine inanilmis ve sézde
tedaviler uygulanmistir (Sar, 2017: 1). Giinlimiizde de hala cinlerin ya da kotii ruhlarin
bedenini ele gecirdigini iddia eden ya da olen annesinin ruhunun, bedenini ele
gecirdigini sdyleyen kisilere rastlanmaktadir. Bu durumda kisilerin biiyiiciilere, hoca
olduklarim1 iddia edenlere giderek, onlar1 kovmak i¢in ¢esitli yontemlere bas
vuruldugu bilinmektedir. Bu biiyiicii ya da s6zde hocalarin da sézde tedavilerini,
hayvan ya da insanlara igkence etmeye ve cinsel istismara kadar gotiirdiikleri giiniimiiz
haberlerinde ya da giindiiz programlarinda®? goriilmektedir. Psikoanalitik bakis
acisinda ise gelisim siirecinde insanin birden fazla kisi ile 6zdeslesme yasadigi zaman
yeni kimlikler olusturdugu da diisiiniilmiistiir. “Hastalarin 6zdesim yaptiklari kisilerin
rollerini aynt anda ya da artarda ve sanki bir tiyatro oyununda degisik rolleri

sergiliyormuscasina oynadiklari iddia edilmistir” (Isik, 1996: 354).

2 Ornek bir tayin i¢in bkz. Miige Anl1, Tatli/Sert, https://www.youtube.com/watch?v=v35ie2NLetU
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DKB, hastalik oldugu diistiniilmedigi ya da 1900’lerin ilk yarisindaki gibi diger
hastaliklar ile karigtirildig1 zamana oranla, daha ¢ok tespit edilse de psikiyatristlerin
iizerinde net ve kesin sozler sOylenebilecek kadar ¢ok hasta inceleme sanslari
olmamistir. Dolayisiyla gegmisten gelen bilgiler kullanilsa dahi, grip, alerji, astim gibi
klasik ve yogun goriilen hastaliklarin, bir bagka hastada goriilerek ¢oziimlenmesi gibi,
DKB teshis ve tedavisinde hizli ve net bir siire¢ sergilenememektedir. DKB daha 6nce
de bahsettigimiz bir¢ok psikolojik hastaligin belirtilerini de gosterdiginden yanlig
teshis koyma olasiliklar1 artmis ve bu yiizden yanlis tedaviye maruz kalmis bir¢cok

hasta bulunmaktadir (Putnam, 2012: 83,84).

“Ne yazik ki ¢ok genis bir yelpazede psikiyatrik bozukluga isaret edebilen
semptomlarin bu bollugu genellikle disosiyatif patolojinin altinda yatanlar
golgelemis, bdylece bu hastalar ¢cogu kez kendilerinde bulunmayan durumlar ile ilgili

olarak yillarca tedavi gormiislerdir” (Putnam, 2012: 84).

1.2.2. Etiyoloji (DKB’nin Sebepleri)

“Cogu zaman bireysel ve toplumsal travmalar, istismarci kisi ya da kitle igin bir
kontrol kurma amaciyla yapilmaktadir. Sonug olarak da adeta bireyler ve toplumlar

travmalar1 tarafindan yonetilmektedir” (Oztiirk, 2018: 94).

Dissossiyatif kimlik bozuklugu, genellikle ergenlikten 6nce ithmal ve istismara
ugramis ¢ocuklarda goriilmektedir. Peter Fonagy, travmaya bagli DKB etiyolojisinin
%90 oldugunu belirtmektedir (Sinason, 2011: 9). Bu vakalarda, giiven saglamasi
gereken yakinlari tarafindan, kendini en giivende hissetmesi gerektigi ortamda istismar
edildikleri icin, kagacak yerleri ve siginacak kimseleri bulunamamasi durumu
mevcuttur. Kendini fiziksel ve cinsel korumaya alacak kadar gelisme
gostermediginden, tekrarlanan fiziksel ve/veya ruhsal istismarlar sonucu ¢ocuk,
yasadig1 yogun acidan kagmak ve bu durumdan kendini korumak i¢in, zihnini boler.
Yeni bir kisilik olusturarak, istismarin kendinin degil, olusturdugu diger kisinin
ve/veya kisilerin basina geldigini diisiinmektedir. Boylelikle ¢cocuk yasadigi bu biiyiik
acidan bir sekilde kendini korumus olacaktir. “Ornegin, yakinlarmi kaybetme, dliime

tanik olma, 6len kisiyi 6pme ya da dokunma gibi davranislara zorlama, ¢cocugun cinsel
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ya da fiziksel kotiiye kullanima, cinsel ya da fiziksel travma gibi durumlar, ¢cocugun
kullandig1 savunma diizeneklerini zayiflatir” (Isik, 1996: 354). “Amerika Birlesik
Devletleri’nde yasayan yetiskin niifusun ortalama 9%30-%40’lik bir bdliimiiniin
cocukluk caginda ihmal ve istismarin gesitli tiirlerine maruz kaldiklar1 sonucuna
ulagilmistir” (Alpay, 2017: 127). Loyd DeMause’a (1931-2020) gore erken yasta
baglayan istismar durumuna katlanabilmenin yolu, dissosiyatif veya dissosiyasyon
savunma yontemidir. Siirekli cinsel istismara ugrayan bir kisi ya kendini dldiiriir ya
istismarcisini katleder ya da hayatina devam edebilmesi i¢in dissosiyasyon savunma

mekanizmasini kullanmasi kaginilmaz olacaktir (Oztiirk, 2018: 95).

“Janet’ye gore gegmis donemden bir ani, ancak séz konusu olaya verilen tepki
uygunsuz oldugunda travmatik hale gelmektedir. Uygun olmayan bir tepki orlintiisii
nedeniyle, birey zor bir durumun iistesinden gelemez ve onu agmak i¢in biiyiik ¢caba
sarf etmesi gerekir. Bu siirekli caba yorgunluk ve hatta bitkinlik yaratir. Janet’ye gore
bu yorgunluk ve bitkinlik nevrozlarin olusumunda biiyiik rol oynar” (Erim, Erdogan,

Dogangiin, 2022: 97).

Cocukluk c¢aginda yasadigi travma, kendisini bakan biiyiiten tarafindan
yasatiliyorsa (6rn. ensest iliski) cocuk biiylimeye devam edebilmek i¢in dissosiyasyon
yasayabilir. Burada cocuk, biiyiimeye ve bakim almaya devam edebilmek ig¢in
baglanma bozuklugu yasamakta, bu travmay1 yasatan ebeveynine baglanmaktadir.
Gelisim stirecinde yaganilan bu tarz travmalar, ¢gocugun hayatindaki olumsuz temsiller
cocugun bilincini, bellegini ve olusan kimligini yanls etkiler ve bozuk bir olusum

meydana getirmektedir. Bu durumda alter kisiler ortaya ¢ikabilir (Fedai, 2016: 21).

“Bilincin disosiyatif durumlar1 uzun siiredir akut travmaya uyarict yanitlar olarak
kabul ediliyor, ¢linkii bunlar sunlar1 sagliyor: 1) gercekligin zorlamalarindan
kurtulma; 2) travmatik anilar ve duygulanimlarin normal bilingli farkindaligin disinda
tutulmasi; 3) kendilik duygusunun degistirilmesi ya da bu duygudan
uzaklagma;(bdylece travma baskasinin ya da kisiliksizlesmis kendiligin bagina gelmis

olur) 4) ac1 yitimi (analjezi)” (Putnam, 2012: 77).
J.G Allen, DKB’ye neden olan seyin “kompartmentalizasyon” oldugunu

belirtmektedir. Normal insanlarda islenen bilgi, bilingli farkindaliga ulasir, depolanir;

istenilen zamanda ulasilabilir haldedir. Bu sistem bozulur ve bilingli farkindaliga
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ulagilmazsa buna kompartmentalizasyon denmektedir. Kompartmentalizasyon,

amneziye sebep olur ve depolanmis bilgiye erisim kapanir (Fedai, 2016: 12).

DKB’nin nedenlerinin net bir sekilde ortaya konamama problemi dissosiyatif
hastaliklarla iliskisinde ayrintili agiklanacag iizere, sizofreni ve sara gibi hastaliklar
ile karnistirilmast ve farkli vakalarin incelenirken ¢ocukluk travmalarinin atlanmasi
olarak goriilebilmektedir. Ayn1 zamanda bir psikiyatristin birden fazla vaka ile
caligmamasi da ortak problemlerin kagirilmasina sebep olabilmektedir. 1990 itibari ile
ebeveyn oOliimleri belirten raporlar, Goddard’in 1926’da cinsel istismar belirttigi
vakasi, 1930°da Morselli’nin hastast Elena’nin babasinin cinsel saldirilarina ugradigi
raporu ve birgok benzeri rapor 1944 yilinda Taylor ve Martin’in DKB iizerindeki bu
siddetli travmatik durumlarin varligina dikkat ¢ekmelerine ve ortak rollerine
odaklanmalarin1 saglamistir. Zamanla vakalardaki ¢cocuk istismari raporlarinin artisi,
DKB’nin sebeplerinin netlesmesini saglamaktadir. Ulusal Ruh Saglik Enstitiisti, 100
DKB vakast ile ilgili yaptig1 arastirma ve ankette, biitlin DKB hastalarinin %97’sinde,
cocukluk déneminde yasadigi onemli travma deneyiminin bildirildigini saptamis

oldugu goriilmektedir (Putnam, 2012: 67-68).

Fiziksel ve duygusal istismarin bildirilmesinin yaninda ¢ok fazla ensest rapor
bildirilmig bulunmaktadir. Ensestin en genel anlami, aralarinda kan bagi bulunan veya
bulunmayan, evlenmelerinin yasak oldugu bilinen akrabalar ile 6z veya ilivey ayrimi
yapmaksizin ebeveynlik iligkisi bulunanlar arasindaki her tiirlii cinsel eylem olarak
tanimlanabilmektedir (Soner, Aykut, 2017: 134). Baba- kiz, iivey baba-erkek cocugu,
iivey anne- kiz, anne- erkek cocugu, dede-torun, dayi/amca-yegen, iki kardes, bakici-
cocuk gibi bir¢ok cinsel istismar tiirii bilinmektedir. Birden fazla DKB ile ¢alisan
psikiyatristler ¢ocukluk travmalarinin bu hastalik {izerinde etkili olduguna kesin gozii
ile bakmaktadirlar. DKB hastalarinda en sik bildirim, c¢ocuk istismar1t olarak
bilinmektedir. Cinsel saldir1 esnasinda kullanilan nesneler de fiziksel travma

kategorisine girmektedir.
DKB’de cinsel istismar esnasinda ¢ocuga es zamanli igkence de uygulandigi

da bilinmektedir. Aniise, vajinaya, agza zorla nesneler sokma, kole olarak kullanma,

anne- babanin sevgilisine cinsel obje olarak sunulma, iskence ederek tecaviiz etme,
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tekme-tokat dovme, kizgin demirler ile daglama, derisine sigara basma, cam veya
bicaklarla derisini kesme gibi seylerin yapildigi, hastalar tarafindan itiraf edilmis
bulunmaktadir. Bu da DKB olusumunda cinsel istismarin sebep olusunun en biiyiik

kanitlarindan biri olarak gortilmektedir.

DKB vakalarinin arasinda, ¢ocukluk caglarinda, seytan c¢ikartma, kotii ruha
ulagma ritiiellerinde kullanildig1 da bildirilmektedir. Bu noktada hastanin akla bile
gelmeyecek sadist uygulamalara maruz kaldigr anlasilmaktadir. Hapsedilme
iskencesinin de bu hastalar arasinda yaygin oldugu ortaya ¢ikmistir. Valize kilitleme,
soguk, karanlik yerlere kapatma, tuvalete kapatma ve hatta nefes alabilecegi bir boruyu
agzia sokup canli canli gomiilme vakalar1 bildirildigi goriilmektedir. Psikiyatrist
Doktor Wilbur’un bildirdigi bir vakada, kadin bir DKB hastasinin ¢ocukken, yiiziine
bir soba borusu konularak canli bir sekilde gomiildiigiinii ve istismarcisinin bu borudan

cocugun yiiziine isedigini rapor ettigi bilinmektedir (Putnam, 2012: 69-71).

Istismar durumu, fiziksel, duygusal ve cinsel olarak iice ayrilmaktadir. Fiziksel
istismar, gdzle goriiniir bir gergeklige sahip oldugundan diger istismar ¢esitlerine gore
nispeten daha anlagilir olmaktadir. Ciiriik, kirik, kesikler, sigara sondiirme izleri gibi
bedende karsilasilabilecek, gozle goriilebilecek somut sonuglaridir. Omiir boyu
sakatliga ve hatta 6liime bile sebep olanlart mevcuttur. Duygusal istismar, ¢ocugun
sosyal ve zihinsel gelisim siirecini darbelemekte ve anlasilmasi zor bir durum
olmaktadir. Cocugu siirekli asagilamak, basarisiz oldugunu vurgulamak, kiifretmek,
istedigi seyleri yapmasini yasaklamak, sevilmedigini hissettirmek, dalga ge¢cmek gibi
davraniglar bu kategoriye girmektedir. Cinsel istismar, yetiskin ve ¢ocuk arasinda
gecen biitiin cinsel iletisim sekline verilen isimlendirme olmaktadir. Temasli olabildigi
gibi sadece tahrik amaglhi konusmalar ve rontgencilik de bu istismarin iginde yer
almakta ve ¢ogunlukla aile i¢inde sir olarak saklanmaktadir. Bunun altinda yatan
faktoriiniin, ¢ocugun ve/veya ailenin suglu olarak goriilmesi korkusu ve toplum
tarafindan ayiplanma, dislanma durumuna maruz kalmama istegi oldugu
diisiiniilmektedir. Bu sebeple saptanmasi da ¢ok zor bir durum halini almaktadir

(Soner, Aykut, 2017: 133).
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Baz1 ¢ocuklarda ise DKB, istismar olmadan da olusabilir. Aile i¢i siddetli
kavgalarin bulunmasi, huzursuz ev ortami, sevdigi birinin ani ya da kaza ile 6liimiine
sahit olma, ailesinden birinin digerini 6ldiirdiigiinii gérmesi, savas doneminde ailesinin
oldiiriilmesine sahit olma gibi vakalar da mevcuttur. Ergenlik doneminde bir DKB
hastasi, ebeveynlerinin mayin doseli bir arazide pargalandiklarin1 ve kendisinin bu
parcalanmis bedenleri bir araya getirmeye ¢alistigini belirtmektedir (Putnam, 2012:

73).

Oztiirk, dissosiyatif bozuklarin sadece cocukluk ¢ag1 travmalarindan,
iskenceden kaynaklanmadigini, empatiden uzak, siddet icerikli yanhis ¢ocuk
yetistirmenin de bu hastaliklarin sebeplerinden oldugunu belirtir. Calistig1 124 kisilik
bir 6rneklemde, dissosiyatif bozukluk vakalarinin tamaminda, en az bir tiir cocukluk
donemi travma ya da ihmal yasandiginin goriilmiis oldugunu; %87’sinde ise en az bir

tiir travmanin aile i¢inden kaynakladigim rapor etmektedir (Oztiirk, 2020: 225-226).

Cinsiyet

Kadinlarin erkeklere oranla DKB’ye yakalanma durumunun daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi, erkeklerin gézden kagirilmasi, klasik hastalik
semptomlarinin erkeklerde farklilagmasi ya da kadinlarin i¢ siddetinin, erkeklerde disa
doniik yasanmasi olabilmektedir. Nitekim kanunlar tarafindan cezalandirilmis ve
hapsedilmis DKB hastalarina rastlanilmistir (Putnam, 2012: 81-82). Kadin hastalarin
korku duygusunda asirilik, bedenine siddet uygulama ve kendini 6ldiirme girigimlerine
karsin, erkegin karsisindakine saldirma, Oldiirme, uyusturucu madde kullanma

egiliminde oldugu goriilmektedir (Putnam, 2012: 182).

Genetik

Dissosiyatif bozuklar ile ilgili genetik ¢aligmalar da bulunmaktadir. Hastaliga
yakalanma, yakalanmaya yatkinlik durumlarmin genetik bir faktoér olup olmadigi
konusunu ¢alisan bir¢cok arastirmacit mevcuttur. Bu ¢alismalar giderek yogunlasmaya
devam etmektedir. Bazi aragtirmacilar, DKB hastalarinin dissosiye olmaya yatkin

oldugunu diisiinmektedirler (Oztiirk, 2020: 226).
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“Bireysel travmalarin kusaklararasi aktarimini inceleyebiliyor olmak igin klinik
temelli ¢aligmalarla vaka takibi yapilmasi gerekmektedir. Nispeten daha yogun ve
mesleki agidan 6zel bir ¢aligma yeterliligi ve genellikle multidisipliner profesyonel
bir ekip (klinik psikolog, psikiyatr, sosyal hizmet uzmani, ruh sagligi ve psikiyatri
hemgiresi) gerektirdiginden dolayi, bireysel travmalarin aktarimina dair literatiir

toplumsal travmalar kadar yaygin degildir” (Oztiirk, 2018: 93).

Yas ve Hipnoz

Putnam’m belirttigine gore, kolay hipnoz olabilme 6zelliginin, DKB’ye
yakalanmay1 kolaylastirdigr disiiniilmektedir. Hipnotize olmanin yasa gore
dagiliminin da ¢ocuklukta kolay, 10 yaslarinda en iist seviyeye ¢iktig1, ergenlikte bu
seviyenin diistiigli ve yetiskinlerde stabil hale geldigi diislinlilmektedir. Dolayist1 ile
cocuklukta yasadiklar1 travma durumundan kendilerini korumak i¢in dissosiyasyona
bagvurmalar1 ve sonunda DKB’ye yakalanma olasiliginin daha yiiksek oldugu iddia
edilmektedir. Kiiciik yasta edinilen hayali arkadaslarin, travmalar ile bas etmek igin,
alter kisiliklere doniistiigii de diisiinceler arasinda yer almaktadir (Putnam, 2012:

75,76).

Psikiyatrist Bills de cocukken travma yasayan kisilerin hipnoza meyilli
oldugunu ifade etmektedir. Oztiirk’iin belirttifine gére ise yeni yapilan arastirmalar
sonucu, hipnoza egilim ile dissosiyasyon arasinda giiglii bir iliski bulunmamaktadir.
Calistig1 yiizlerce dissosiyatif vakadan yaptigi calisma sonucu elde ettigi veriler
1s181nda, hastalarinin hipnoza egiliminin ya da hayal giicii genisliginin bulunmadiginm

belirtmistir (Oztiirk, 2020: 228).

Etnik ve sosyo-ekonomik statiiler

Sosyoekonomik ag¢idan bakildig1 zaman, toplumun her kesiminde DKB hastas1
goriilmektedir. Irksal, etnik, bir ayrim bulunmamaktadir. Beyaz ya da siyah insanlarda
goriildiigli bilinmektedir (Putnam, 2012: 83). Amerika Birlesik Devletleri, Kanada,
Meksika, bir¢ok Karayipler ve Orta Amerika iilkesi, yarim diizineden fazla Giiney
Amerika {ilkesi, tiim biiyiik bat1 Avrupa ve en dogu Avrupa iilkeleri, israil, Tiirkiye,
birgok Afrika iilkesi, Avustralya, Japonya, Kore ve birka¢ Asya iilkesinde yerli
kisilerde DKB hastalig1 teshis edilmis ve tedavisi de gergeklestirilmistir (Kluft, 1996:
338).
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Vitamin eksikligi

DKB hastalig1 baglaminda B/2 vitamin eksikligi arastirmasi yapilmistir. B12
vitamini eksikliginde viicutta, ndrolojik, hematolojik, gastroentestinal ve psikolojik
belirtiler goriilebilmektedir. Bu baglamda DKB hastaligina B12 vitamininin etkisi
olup olmadig1 arastirilmis ve duruma herhangi bir etkisi bulunmadigi sonucuna

varilmistir (Kati, Asoglu, 2015: 38-39).

Psikiyatrik semptomlar

DKB hastaligina genel olarak depresyonun eslik ettigi goriilmiistiir. Bunun
yaninda, hastalarin biiyiilk kismi kendilerini “sallanan bir ruh hali” i¢inde tarif
etmektedirler. Siirekli degisen duygu ve davramiglart bulunmaktadir. Siirekli
kendilerine zarar verme egilimi ve intihar etme istegi, kendine saygisini, giivenini
kaybetmis, yasama karsi olumsuz bakis acisina sahip, aglamakli konusma sekline
sahip, cinsel sorunlar1 olan ve transa girme zorlugu yasamayan, uyku problemleri
yasayan, kabuslar ile bas etmeye c¢alisan, sik sik uyanan kisiler oldugu
gozlemlenmistir. Kisiler psikiyatriste bilgi verirken bunlardan bahsetmeyebilmektedir.
Farkinda olmadiklar1 bir¢cok semptoma sahip olabilirler bu durumda yakinlarinin
verdikleri bilgiler ¢ok &nem tasimaktadir. Ozellikle, “bazen bambaska biri gibi
davrantyor” denmesi, dikkat edilmesi gereken 6nemli bir ciimle olmaktadir (Putnam,

2012: 85).

Tablo 2: Etiyolojik etmenler tablosu

Yas ve Hipnoz Cinsiyet Genetik Etnik Sosyal | Vitamin Psikiyatrik

Cevre eksikligi: | Semptom
B12

Putnam’a gore, Putnam’a Gilinimiizde | Kluft’a gore Duruma Putnam’a gore

kolay hipnoz gore bu alandaki | irksal, etnik herhangi ¢ogu DKB

olabilme DKB’ye kadinlarin | arastirmalar | herhangi bir bir etkisi vakasinda,

yakalanmay1 erkeklere devam ayrim yoktur. yoktur. DKB’ye eslik

kolaylastirmaktadir. | oranla etmektedir. Diinyanin pek eden bagka

Kisi, 10 yaslarinda | DKB’ye ¢ok bolgesinde psikiyatrik

en kolay hipnoz yakalanma goriillmiis ve semptomlar

olabilme orani daha iyilestirilmistir. mevcuttur.

seviyesindedir. yiiksektir. Dikkatli

Oztiirk’e gore, incelenmelidir.

hipnoza egilim ile

DKB arasinda

giiclii bir iliski

bulunmamaktadir.

34



1.2.3. Semptomlar ve Tam Kriterleri

DKB, teshisi en zor hastaliklardan biridir fakat tibbin ilerlemesi, iizerinde
calisan kisi sayisinin ¢ogalmasi ile zaman i¢inde bu hastalik hakkinda daha ¢ok bilgi
edinilmis ve daha iyi anlagilir hale gelmistir. DKB’nin diger dissosiyatif hastalikla
birlikte de goriilebilen ya da semptomlarin karisabilecegi bir hastalik oldugu da
bilinmektedir. Bu nedenle psikiyatristler, bu hastalik aragtirmasinda c¢ok dikkatli
davranmak ve ayrintilar1 Onemle takip etmek gerektigi konusunda hemfikirdir.
DKB’nin var oldugunu anlamak ya da DKB olmadigi teshisini koymak ig¢in
psikiyatristlerin kullandig1 cesitli stratejiler vardir. Oztiirk, Dissosiyatif Kimlik
Bozuklugunun ana 6zelligini, en az iki farkli kimligin var olarak, doniisiimlii olarak,

kisinin davranislarini kontrol etmesi olarak belirtmektedir (Oztiirk, 2020: 216).

Humphrey ve Dennett, 1998’de DKB teshisi i¢in yaptiklar1 ¢alismada, alti

maddeden olusan bir kriterler listesi hazirlamislardir:

“l. Farkli kisilikler, birbirlerinin anilarina ve diisiincelerine erisimi bir insanin
zihninin digerinin zihnine erisimiyle ayni olan farkli "sozciilere" sahip olmalidir.

2. Her bir benlik, 6znenin davranisi iizerinde bilingli kontrole sahip oldugunu iddia
edecektir.

3. Her benlik kendi retorigine ikna olacaktir.

4. Bu benlik retorigi digerlerini ikna edecektir.

5. Farkliliklar ay1rt edici olacaktir.

6. Ayri benliklere "boliinme" teorik tedaviden dnce gergeklesmis olacaktir” (Moline,

2013: 115).

Amerikan Psikiyatri birligi tarafindan hazirlanan DSM-5 ise Dissosiyatif

Kimlik Bozuklugu’nun giincel tan1 ve 6l¢iitlerini su sekilde belirtmektedir:

“A. iki ya da ikiden ¢ok ayr1 kisilik durumu ile belirli kimlik boliinmesi. Bu durum
kimi kiiltiirlerde cin ¢arpmasi yasantis1 olarak da tanimlanir. Kimlikte bu boliinme,
kendilik duyumunda ve eylemlerini yonetebilirlik algisinda siirekliligin belirgin
olarak bozulmasimi kapsar ve duygulanim, davranig, bilinglilik, bellek, algi, bilis
ve/veya duyusal-devinsel iglevsellikte bununla iliskili degisiklikler bulunur. Bu bulgu

ve belirtiler baskalarinca gozlenebilir ya da kisi bunlari bildirir.
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B. Siradan bir unutkanlikla agiklanamayacak bir bigimde, giinliik olaylari, dnemli

kisisel bilgileri ve/veya travmatik olaylar1 animsarken yineleyici bosluklar vardir.

C. Bu belirtiler, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, is ile ilgili

alanlarda ya da 6nemli diger alanlarinda islevsellikte diisiinmeye neden olur.

D. Bu bozukluk genel kabul goren kiiltiirel veya dinsel bir uygulamanin bir boliimii

degildir. (Not: Cocuklarda imgesel oyunlarla ve arkadasliklarla agiklanamaz.)

E. Bu bozukluk bir maddenin dogrudan fizyolojik etkilerine (6rn. alkol esrikligi
sirasinda ortaya ¢ikan biling kararmalar1 ya da davranis kargasalari) ya da bagska bir
saglik durumunun (6rn. kompleks parsiyel katilimlar) fizyolojiyle ilgili etkilerine

baglanamaz” (Oztiirk, 2020: 222).

Teshis i¢in psikiyatristler, ilk olarak hastanin dykiisii dinlenmektedirler. Fakat
bu tarz hastalarin Oykiilerinde, yasanilanda ve zamanda tutarsizlik goriilmektedir.
Alter kisilerin anlattig1 farkli Oykiiler, ana karakterin yasadigi net yasam Oykdisiinii
yakalamakta, psikiyatristleri zorlamaktadir. Ayni olayi alter kisiler farkli sekillerde
anlatabilmektedir. Ayn1 zamanda, anilar amneziye ugrayip, bir alter kisiden diger alter
kisiye gectigi i¢in, anlatilanlarin zamanlar1 tutarsiz olup, kronoloji sorunu da
yasanmaktadir. Ornegin, tatile ¢ikan bir DKB hastasy, tatilde ¢ok yalmz oldugunu kétii
zaman geg¢irdigini belirtirken, 1. alter kisisi her aksam ayr1 bir kisi ile degisik yerlerde
gezdigini anlatabilmektedir. 2. alter kisi ise sadece ailesi ile beraber oldugunu ve ¢ok
mutlu bir zaman gegirdigini belirtebilmektedir. Ucii de bu tatilin farkl: tarihlerde
oldugunu sdyleyebilmektedir. Bu durumda /ost (ev sahibi kisilik, orijinal kisi ile ayni
ya da farkli kisi olabilir) (Putnam, 2012: 162) kisinin anlattiklar1 6nem tasisa da
alterlerin yaptiklar ile ilgili net hatirlamalar yasamayabilir. Alter kisilerin zorlamasi
ile host kisilik bir siirii uyku ilaci i¢ip kendini hastanenin yogun bakiminda bulabilir.
Uyandiginda neler oldugundan habersiz, saskin vaziyette olabilir. Bazi1 seyleri,
hatirlasa da beyninin i¢inden gelen seslerin ona “ilaglar1 i¢” emri verdigini
sOylemektedir. Bu ilaclarin neden alindigini, 6ncesinde bir olay olup olmadigim
genelde hatirlamamaktadir. DKB hastalarinin psikiyatristleri “deli” teshisi konmamasi
ya da durumlarinin anlagilmamasi ic¢in alterlerin dikkatli sahte bilgeligi ile

karsilagabilmektedirler. Putnam’a gore, psikiyatristler vakanin anlattiklarini ¢ok iyi
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dinlemeli ve tutarsizliklar1 yakalamaya caligmalidirlar. Alter kisi, hastanin agiklarini
kapatacak sekilde konugsmayi basarabilmektedir. Putnam, DKB hastalarinin su
climleleri sdyledigini belirtmektedir, “Bunalima girmis olmaliyim; onlar bana sisedeki

biitiin haplar1 almami sdylediler” (Putnam, 2012: 104-105).

DKB’nin teshisinde zaman kavrami énemlidir. Ciinkii bu kavram, hastalarda
kayip zaman dilimleri oldugunu gosterebilmektedir. Teshis konulurken, hasta saat
8.00’da saate bakip, tekrar saate baktiginda 18.30 oldugunu gordiiyse bu arada neler
yaptig1 sorulmaktadir. Higbir fikri yoksa, hayatinda yasadigi bu 6rnekleri ¢ogaltmasi
istenmektedir. Putnam’in belirttigi iizere, bir kayip durumu varsa bunun herhangi
baska bir sebeple olmadig1 da incelenmelidir. Ornegin alkol ve uyusturucu gibi
maddeler de zaman yitimine sebep olabilmektedirler ve fakat bu maddeler, hasta iken
de kullaniliyor olabilmektedir. Ger¢ekten zaman kavramini yitirip yitirmedigi ayrintili
sorular ile irdelenmelidir. Zaman yitimi, diger dissosiyatif bozukluklarda da mevcut
oldugundan dikkatli sekilde, 6zgiin drneklerin yakalanmasi1 énemlidir. Isyerine gidip,
gecen saatleri hatirlamayip, gilinlin sonunda tiim isleri bitirdigini goren ve
anlamlandiramayan hastalar mevcuttur. Cogu hastanin dolabinda, kendi zevkine
uymayan, asla giymeyecekleri, satin aldiklarim1 hatirlamadiklart kiyafetlerin
bulundugu, giin i¢inde tercih etmeyecegi bir kiyafeti giydigini goriip sasirdigi, asla
siirmeyecegi bir renkte ruj sirdligli ve hi¢ yapmadigi sa¢ seklini yaptigi rutin
durumlardir. Bir kafeteryaya gidip asla igmedigi bir seyi siparis verdigini garsonun
getirmesi ile fark eden hastalar bulunmaktadir. Kisinin klasik tercihlerinden ¢ikip,
farkl kiyafetler giyip takilar takmak, farkli parfiim stiriip, farkli makyaj yapmak, alter
kisinin kendini, host kisilikten farkliligin1 ortaya koyma istegi olabilmektedir. Putnam,
host kisi ve alterler arasinda zevk farkliliklart oldugunu ve alterlerin bedeni ele
gecirdiklerinde kendi 6zglin mevcudiyetlerini gosterme sekillerini, host kisinin
dolabinda buldugu gizemli peruklarla, farkli kirpiklerle, miicevherle, parfiimler ve
ayakkabilar ile gergeklestirdigini fark ettiklerini ve bir¢ok kadin vakanin bu durumla
kars1 karsiya kaldiginda sasirtict bir deneyim yasadiklarini belirtmektedir. Erkeklerde
de benzeri bir durum s6z konusudur. Onlarda ise farkli olarak genellikle silahlar,

aletler ve arabalar bulabildiklerini belirtmektedir (Putnam, 2012: 106-109).
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“DKB hastalarinda kisilik durumlar1 arasinda fizyolojik degisiklikler oldugunu
bildiren ¢esitli ¢aligmalar mevcuttur. DKB, bilingte genis dalgalanmalarla
sonuglanabilen bir durumdur. Bu dalgalanmalar, organize bir kimlik algis1 etrafinda
kendine has duygu, davranig, ve anilarin olusumuyla karakterizedir” (Semiz, Ebring,

Cetin, Narin, Ozgiiven, 2000: 177).

DKB hastalari, cesitli ortamlara girdiklerinde, hangi alter kisi o an bedene
hakimse insanlar o alter ile tanigmaktadir. O alterin ismini 6grenmektedir. Dolayisi ile
teshis i¢in, farkli ortamda yasayan insanlarin, kendisine farkli isimler ile seslendiginin
hasta tarafindan belirtilmesi ¢ok 6dnemli olmaktadir. Bu alter kisilerin taninmasi ise
tedavi i¢cin 6nem arz etmektedir. Alter kisiler 6zerk davranmaktadirlar. Host kisinin
hi¢ sevmedigi bir kisi ile dost olmaya ¢aligabilirler. Herhangi bir alter ise host kisinin
miidiirii ile ¢ok kiistah¢a kavga edip onu isten kovdurabilir. Host, amnezik durum
mevcut ise bu durumu unutacagindan, ige gittiginde biiyiik bir sok yasama ihtimali

bulunmaktadir (Putnam, 2012: 109).

Hasta, bazen alter kisilerin yolladig1 gorsel ve isitsel iletiler yiiziinden
haliisinasyonlar gordiigiinii ya da isittigini diisiinebilmektedir. Genelde iclerinde
kendinden baska biri daha var gibi hissetmektedirler. Hastalar, alterlerinin, duygu, ses
ve davraniglarinin, hangisinin hangi altere ait oldugunu, kesin bir dille ayirt etmekte

zorlanabilmektedirler (Oztiirk, 2020: 216).

Bir DKB hastasi, iyi okullara gitmis, derece ile mezun olmus, basar1 belgeleri
almus, bir spor dalinda derece kazanmus, bir tiyatro oyununda basrol oynamis, yazdigi
bir oyundan 6diil almis, evlenmis, ¢ocuklar1 olmus olabilir. Eger bir DKB hastasi ise
kisi, hayatinin akiginda yasanan bu olaylarin oldugunu bilir ama iglerinde
hatirlayamadiklarinin mevcut oldugu goriilmektedir. Hicbir evlilik yildoniimiinii
hatirlamayabilir ve sadece esinin anlattiklarindan olaylar1 biliyor olabilir. Sahneye
ciktigint ailesinin anlattiklarindan biliyor olabilir ama o an1 yasadigini hatirlamiyor
olabilmektedir. Bennet Braun, gbzlemlemeleri sonucunda, bu tarz vakalarda en 6nemli
noktanin, hastanin bdylesi bir olayin oldugunu bilmesi ile ger¢ek deneyimi hatirlama

eylemi arasinda bir ayrim yapmasi oldugunu belirtmektedir (Putnam 2012: 110).
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DKB hastalar1 kendilerini bir anda farkli yerlerde bulabilmektedirler. Oturma
odasinda oldugunu sandig1 anda kendini mutfakta bulabilmektedir. Nereye gittigini
bilmeden bir otobiisiin i¢inde oldugunu fark edebilmektedir. Tiirkiye’de iken bir anda
Paris’te Eyfel Kulesi’nin resmini ¢ekerken kendini fark edebilmektedir. Bu seyahatleri
farkinda degillerdir. Bu durumu fiijden ayirmak i¢in, olaylarin daha kapsamli
arastirtlmas1 ve hastanin daha ayrintili bigi vermesi gerekmektedir. “Bir hasta bu
durumu 6zetlerken soyle diyordu: “kendimi bir kosede “yiirii’ ve ‘yiirlime’ igaretlerine
bakarken bulmaktan ve oraya nasil gittigimi hatirlayamamaktan usandim” (Putnam,

2012: 111).

DKB hastalar1 gergeklikten kopabilmektedirler. Kendilerini disardan takip
etme durumu yasayabilmekte, yaptiklar1 hareketlerin kendilerinden bagimsiz
gerceklestigini hissedebilmektedirler. Beden disina ¢ikip kendini izleme durumu
sadece DKB hastalarina 6zgili olmadigindan bu kisiliksizlesme durumu i¢in 6zgiin ve
ayrintili incelemeler yapilmasi gerekmektedir. Diinyadaki her seyin gergek dist
oldugunu, kendinin 6lii oldugunu diisiinme, mekanik hareket ediyormus gibi hissetme
durumlari DKB’de teshis icin Onemli ayrimlardir; diger hastaliklarda ¢ok

rastlanmadig1 diistintilmektedir (Putnam, 2012: 112).

DKB hastaligimin en biiyiik belirtilerinden biri, hastayr yalancilikla
suclayanlarin bulunmasidir. Hasta dogruyu sdylemektedir ama alterlerin kime ne s6z
verdigini unuttugu icin, onlarin insanlara sOylediklerine, kendi hayatinda uyum
saglama durumu yoktur. Alter kisiliklerden biri arkadasinin nikah sahidi olma teklifini
kabul ederken, host kisilik arkadasinin evlendiginden habersiz, nikaha bile
gitmeyebilir. Ya da diger alter kisiligin sevmedigi biri evleniyorsa ve o anda baskin
olan kisilik o ise gitmemeyi tercih edebilir. Putnam’a gore, teshiste bu durumun
ayrintili incelenmesi gerekmektedir. Ayni zamanda host kisilik, alter kisiligin
davraniglarin1 bilmediginden ‘onu ben yapmadim’ deme hakkina sahip olsa da ¢evre
tarafindan yaptig1 goriildiigii icin, yalanci olarak ilan edilmektedirler (Putnam, 2012:

113).

DKB hastalarinda, ge¢mise doniis yasanilan bir durum olmaktadir. Gegmisteki

o ana gider ve gercekten her seyi bastan yasiyormus gibi hisseder. Bu durumla
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genellikle host kisi bas etmek zorundadir. Cocukken yasanilan travmalarin, yetiskin
donemde herhangi bir sebepten otiirii tetiklenmesi ve o ana gelmesi de olagan bir
durumdur. Ornegin, cocukken bir bardak kirdig1 igin, camlar1 yerden alip kendi elini
keserek ceza veren annesinin varligini ve o actyi, gliniimiizde bir bardak kirdiginda
yasayabilmektedirler. Yahut sevgilisi ile cinsel iliskiye girerken, c¢ocuklugunda
kendisine siirekli tecaviiz eden dedesini bir anda karsisinda bulabilmektedirler
(Putnam, 2012: 115-116). Cocukken yasanilan travmalarin incelenmesi ve kisi

izerindeki etkisi, teshis icin Onem tasimaktadir.

DKB’li hastalarda sik goriilen bir durum ise farkinda olmadiklar1 yeteneklerini
kesfetmeleridir. Nasil 6grendiklerini bilmedikleri bir enstriimani ¢ok giizel ¢alabilir,
dersini aldigin1 hatirlamadig farkli bir dilde siirler yazabilirler. Yahut tersi bir sekilde,
sahip oldugu her tiirlii yetenegi kaybedebilir ve bunun nasil oldugunu agiklayamaz.
Bir gitar Ogretmeni iken, gitar1 nasil caldigini, notalar1 nasil okudugunu
unutabilmektedir. Putnam’a gore, Boyle durumlar teshis i¢in dikkat edilmesi gereken

noktalar arasindadir (Putnam, 2012: 117).

DKB hastalarinin kafalarinin i¢inden sesler yiikselmektedir. Bu sesler,
birbirleri ile tartisabilmekte, kavga edebilmekte ve birbirlerine miidahale
edebilmektedir. Bununla beraber, host kisinin kararlarina karigabilmekte, iyi ya da
kotii yonlendirme yapabilmekte olduklart da goriilmektedir. DKB hastalari, yiiksek
sesle onlar ile konugsabilir ve alterlerden de cevap duyabilmektedirler. DKB’li hastalar
alterler ile iletisim kurabilmektedir. Bu teshiste cok 6nem tagimaktadir (Putnam, 2012:

118).

1.2.4. Alter Kisiler ve Ozellikleri
DKB hastalig1 farkli kisiliklerin ayni zihin i¢inde yasamasi ile karakterize
edilmektedir. Bazen bu kisiliklerin bedeni hakimiyeti altina almasi ile baslayan
yasamsal siireg, orijinal kiginin anilarinda yer almamaktadir. Dolayist ile siireklilik arz
eden bir insanin zihnine gore, bu hastalarda siireklilik yakalanamamakta ve kendilerine

ozel, tamamlanmis yasam hikayeleri bulunamamaktadir. Ayn1 zamanda alter ve host
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kisiler birbirlerini tanimayabildikleri gibi, tanisalar da birbirleri hakkinda kétiimser ya

da yanlis diisiinceleri bulunabilmektedir. (Oztiirk, Sar, 2016: 1).

DKB hastaliginin boliinmiis kisileri, birbirlerinden her anlamda farklilik
gostermektedir. Ozellikle orijinal kisi ve diger kisiler arasinda net ayrimlar vardir.
Bellek, zihin, algi, motor becerileri ve diisiince yapilari farklilik gosterir. Her kisinin
kendine ait sinirlt diisiince yapisi, tercihleri, kendine ait bireysel 6zellikleri, yeme,
icme, kiyafet zevkleri, bir olayr baglatma ve c¢evreye uyum saglama giicii
bulunmaktadir. Yaslari, cinsiyetleri, cinsel tercihleri farkli olabilmektedir. Kendilerine
ait anilar1 ve temsil ettikleri 6zellikleri mevcuttur. Hastada, ona istismarda bulunan
insan da alter kisilige ayrilmis olabilmektedir. Alterler, agresif, kizgin, umutsuz, sevgi
dolu olabilmektedirler. Her biri ayni ilaca farkli tepkiler verebilmektedir. Birinin toza
alerjisi varken digeri tepki vermeyebilir. Ayni1 olay1 anlatirken farkli duygu ve farklh
mimiklerle anlatabilirler. Kullandiklar1 leh¢e ve sag elini mi, sol elini mi kullandig1
degisebilmektedir. Hatta aralarinda doga iistli olan ya da televizyonda izlenilerek
etkilenilmis bir siiper kahraman bile bulunabilmektedir. Yani tamamen farkl
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik 6zellikleri olabilmektedir. Bedeni ele geciren
kisilik, kendi bellegi ve bireysel 6zellikleri ile diger kisinin yerini alir. Dolayist ile
diger kisiye ait anilar gegici olarak hafiza kaybina ugrayabilmektedir. Alterler
birbirlerinden haberdar olup iligki kurabilecekleri gibi, yasadig1 giinii bile bilmeyeni
bulunmaktadir. Baz alter sistemlerinde, biri digerine s6z gecirebilmekte, ana kisiligi
kukla gibi yoOnetebilmektedir. Alter kisiler, ev sahibi kisiden bagimsiz oldugunu
diistinilirse ev sahibi kisiligi intihar etmesi i¢in bile zorlayabilmektedir. Ev sahibi kisi,
alter kisilikleri hayali olarak gorebilirken sadece kafasinin i¢inden gelen, olmayan
sesler olarak da duyabilmektedir (Sar, 2017: 1). “Hasta kendisinin i¢inde bir baska
kisinin bulundugu hissini duyabilir ya da bir alter kisiligi hayali arkadas, olarak
algilayabilir” (Sar, 2017: 3).

DKB hastasi isitsel haliisinasyon duyabilmektedir. Bu sesler disardan igeri
duyulmamakta tam tersi, sesler i¢inden gelmektedir. Bedene hakim kisilik ile icerden
gelen sesler, uzun cilimleler ile karsilikli diyalog seklinde mantikli bir diizende
konusabilmektedirler. Hatta i¢c sesler, terapi zamaninda, terapiste cevap

verebilmektedir (Yanik, 2024).
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DKB hastalar1 aynada kendilerini gordiiklerinde farkli sa¢ rengi, farkli gozler,
farkli deriye sahip ve hatta karsi cinse donilismiis gorebilmektedirler. Artarda farkl
kisiler halinde gordiigiinii bildirenler de mevcuttur. Hastalarin bircogu aynaya
bakmamay tercih etmektedirler. Yaganilan travma baglaminda, dokunma ve koku ile
ilgili haliisinasyonlar gordiikleri de bilinmektedir. Farkli kafalarin havada ucustugunu
sOyleyen, olaylar1 disardan izledigini belirten hastalar da bulunmaktadir (Putnam,
2012: 90-91). Bazi DKB hastalari, sanrilara sahip olabilmektedirler, bu sanrilar
Amerikali askerlerin ona iskence ettigi, uzaylilarin iizerinde deney yaptigi, Rus
Hiikiimetinin 6zel mesajlar gonderdigi gibi Oykiiler olabilmektedir (Putnam, 2012:
93). Hasta kisinin kendinden s6z ederken “biz” ya da “o” hitabin1 kullandig:
goriilmektedir (Putnam, 2012: 147).

“Cogul kisilik bozuklugu olan hastalar, genellikle "kisilikleri" ayr1 ayri test
edildiginde psikolojik testlerde ¢ok farkli sonuglar gosterirler (Jeans 1976; Ludwig et
al. 1972; Miller 1984; Osgood et al. 1976; Smith et al. 1982)” (Spanos, Weeks, 2016:
299-300).

Amnezi, belli bir donemin hafizadan yok olmasi durumu olarak bilinmektedir.
Dissosiyatif kimlik bozuklugu yasayan kisi, glinliik hayatinda yaptig1 ¢esitli seyleri,
diistincelerini, davraniglarint1 ve duygularim1 unutabilmektedir ve/veya tutarsiz
yasayabilmektedir. Amnezi durumu sik goriilmektedir; kedisinin adini, nerede
okudugunu, kac¢ yasinda oldugunu unutabilmekte, kendisi ile ilgili bilgi
veremeyebilmektedir. Bir giin kedileri ¢ok severken bir giin kdpekleri sevdigini
sOyleyebilmektedir. Patates en sevdigi yemekken, patatesten nefret -ettigini
belirtebilmektedir. Bara gidip insanlar ile dans etmeyi ¢ok severken, evden ¢ikmayan,
insanlar ile iletisim sevmeyen asosyal biri haline doniisebilmektedir. Cok iyi caldig
gitarin nasil tutulacagini dahi unutabilmektedir (Fedai, 2016: 25-26). Ables ve
Schilder (1935) durumu su sekilde ifade etmektedirler: “Ister mali isterse de ailevi
olsun baz1 hos olmayan c¢atigmalar 6nemli oranda, amnezinin dolaysiz nedenini
olusturur” (Putnam, 2012: 11). Bazi DKB hastalarinda bir kisiden diger kisiye
gecerken amnezi durumu yasanabildiginden, DKB hastalar1 anlamlandiramadiklari
durumlar ile karsi karsiya kalabilmektedir. Ornegin, birdenbire kendilerini kirli

elbiseler ile bulabilmekte ama nasil kirlendigini bilmemektedirler. Ya da kendini
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okulda, karakolda bulur ama oraya nasil gittigini hatirlamamaktadirlar. Arkadas ile
gece boyunca disardadir ama kendisi uyudugunu saniyordur (Sinason, 2011: 113).
Bunun 6rneklerini, doktor notlarindan yola ¢ikilarak ¢ekilen film olan Ug Yiizlii Kadin

(The Three Faces of Eve) filminde de gérmekteyiz.

“DKB’nin temel belirtileri kimlik ve bellekle ilgilidir. Kendi i¢in de siirekliligi olan
ve birbirinin yerini alabilen farkli kisilik durumlart ayni kiside birlikte varligim

siirdiirmekte ve yineleyici amneziler tabloya eslik etmektedir” (Sar, 2017: 2).

DKB’de ev sahibi kisi ve alterler arasinda iletisiminin farkli yollar1 mevcuttur.
DKB’de ev sahibi kisi olaylar1 hi¢ hatirlamayabilir. Kontrol tamamen alter kisinin
elinde olabilir. Ev sahibi kisi olaylarin hepsini hatirlayabilir ama miidahale edemez,
kukla gibi kullanildigin1 hissedebilmektedir. Ya da olaymn izleyicisi gibi disarida
hissedebilmektedir. Hastada kendinden kopus ve c¢evrenin yabancilagmasi

goriilebilmektedir (Fedai, 2016: 27).

Tablo 3: Bir DKB vakasindaki alter 6zellikleri 6rnek tablosu

Kisilik | Isim Ya | Cinsiye | Psikososy | Egitim / | Cinsel Fizikse | Ayristiric
$ t al Yap1 Meslek tercih 1 Engel | 1 6zellik
Ev Omrii | 20 | Kadin Asosyal flkokul Heteroseksii | Yok En
sahibi/ | m terk el sevdigi
Orijina renk
1 kirmizi
Alter-1 | Omiir | 30 | Erkek Sosyal, Universit | Heteroseksii | Yok Solak ve
entelektiiel | e el asabi
Alter-2 | Omer 55 | Erkek Korkak Miihendi | Homoseksiie | Yok Kekeme,
s ve |1 seker
ressam hastas1
Alter-3 | Mert 15 | Erkek Suskun Lise 6gr. | Biseksiiel Sol kol | Hayattan
felcli nefret
ediyor
Alter-4 | Merve | 70 | Kadin Girisken Doktor Lezbiyen Yok Soguk
kanli katil
Alter-5 | Mervis | 4 Kiz Cok zeki Yok Yok Yok Hiperakti
f, cok
neseli

Alt kisilikler c¢ogalabilirken, hastalilk en az ev sahibi dahil 2 kisiden
olusmaktadir. Tiim kisilikler birbirlerini farkinda, Omer hicbirini farkinda olmayabilir

ve tiim karakterler Omer’i farkinda olabilir ya da Omer bazisini farkinda iken
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alterlerden bazilar1 Omer’i farkinda olmayabilir. Her hastada, Alter tanismasi, iletisim

farkli seyredebilmektedir.

Biitiin kisilikler kendi aralarinda bir konu hakkinda tartisabilir; ev sahibi
kisiligi de yonetme becerilerine de sahip olmaktadirlar. Ornegin, Zeynep vanilyal
dondurma yemeye karar verdiginde Mervis sabirsizca “gikolata ve ¢ilekli al, vanilya
igreng” derken, Merve “onu yeme, git fare zehri i¢, sen yasamay1 hak etmiyorsun,
kimse seni sevmiyor!” diye bagirtyor, Omer sekerimi yiikselteceksin yeme derken,
Omiir “dondurma, salep igeriyor yemesinde fayda” var diyerek, Zeynep’i yonetme
yarigina girigsmis oluklar1 goriilebilmektedir. Bu esnada Mert, hi¢bir konuda fikir
belirtmedigi gibi bu durumda da susabilir.

Bir alter kisilik, ev sahibi kisinin yerini almak istediginde ya da bagka bir alter
kisi diger alter kisinin yerine gegecegi zaman “trans hali” goriilmektedir ve karakter
bos gozlerle ¢cevreye bakakalmakta ve donuklagmaktadir. Durum, dakikalar alabilirken
birka¢ saniyede de gergeklesebildigi goriilebilmektedir. Duygularin u¢ sinirlara
cikmasi bu gegisleri tetikleyebilmektedir. Ev sahibi kisi, anda yasadigi duyguya
tahammiil edemedigi zaman kendini savunmaya alacagi, bu durumda diger
kisiliklerden birinin devreye girip ev sahibi kisiligin yerine gegebilecegi de
diistiniilmektedir. Fizyolojik olarak gozlerde kayma, kalp ritim bozuklugu, agr1 gibi
durumlar olusabildigi goriilmektedir. Gegisten sonra her sey yeni gelen kisilige ait
psikolojik ve fizyolojik ozellikleri gostermektedir (Isik, 1996: 356). Prince’ e gore
kisilerden biri yorgunluk yasamaya basladigt zaman, diger karakter durumu
devralmaktadir. Ayrica iiziintiilii durumlarda, agr1 ¢ektiklerinde, kotii anilar
hatirladiklarinda, duygusal olarak incitildiklerinde ya da agirt mutlu ve cosku dolu bir

an yasadiklarinda kisiler degisim gosterebilmektedirler (Putnam, 2012: 44).

“Dissosiyatif kimlik bozuklugu vakalari kendilerini travmatize eden kisi, toplum veya
sistem karsisinda kimliklerini kaybetme korkusuyla farkinda olmadan kendisinin
kopyalarin iiretirler. Kisgi bu tirettigi kopyalarla kendini tedavi etmeye ¢alisir. Ancak
bu {irettigi kopyalar zamanla bagimsizliklarini kazanir ve alter kisilere doniisiirler”

(Oztiirk, 2020: 217).
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DKB’nin en net teshisi, bireyde goriilen, davraniglarina, tercihlerine, yasamina
gegcici siireler ile hakim olabilen, “alter” adi verilen kisiliklerin ortaya ¢ikmasi ile
olmaktadir. Kluft alter karakterlerin ortaya ¢ikisini su sekilde tanimlar: “bir¢ok 6rnek
olayda alter kisiler, sikint1 veren travmatik bir deneyim olarak yasanilanlara birey
tarafindan verilen savunmaci bir tepki olarak ortaya ¢ikarlar” (Putnam, 2020: 152).
“Igteki bu varlik, kisiyi etkisi altma alarak psikolojik ve davranissal siiregler

baslatabilir, onu ydneterek kontrolii gegici olarak ele gegirebilir” (Oztiirk, 2020: 216).

Alter kisiler farkli insanlar degildir. Bir insanin i¢inde boliinmiis kisilerdir.
Cogu alter kisi, ayr1 bir insan oldugunu iddia etmektedir. DKB bir bedende ortaya

cikan c¢oklu kisilerdir; ortada birden fazla insan yoktur.

Her alter, kendinin var oldugu duygusundan emin ve nettir. Her biri yasanilan
olaylar karsisinda kendi kisisel 6zelliklerine ait tepkiler vermektedir. Ev sahibi kisilige
hakim olduklart siireg boyunca kendiliklerine uygun bir yasam akisi
siirdirmektedirler. Kendilerine ait motor becerileri ve duygusal tepkileri
bulunmaktadir (Putnam, 2012: 148). Hirpalanmis, yipranmis, stresli yasamlar bir
travmatik diigiim ya da kordiigiim ile ayrismaktadir. Bu tarzda siiriilen yasamlarda kisi
bunalim anlarinda, kendine uygun gelen davranislarda bulunamamaktadir. Vermek
istedigi tepkiyi veremez, verme sanst da olamamaktadir. Bu kisinin beyninde bir
kordiigim yaratmaktadir. Bu kordiigiimii ¢ozmek i¢in de alternatif ¢ozlimler
iiretmektedir. Bu tarz kisiler stres aninda veremedikleri tepkileri ¢6zmek i¢in zihinsel
temsiller iiretmektedir. Kisi bu zihinsel temsilleri aktif hafizaya atar ve ge¢cmisteki
kordiigimlerini ¢ozmeye ¢abalamaktadir. Gegmis zamandan kalma, travma durumlari
da ortiik hafizada siirdiiriilmektedir. Dislanan secenekler alter kisilerin temelini
olusturmaktadir. Kisi yasaminda meydana gelen sorunlari ¢ézmek i¢in dislanan
secenekleri kullanmaktadir (Oztiirk, 2020: 295).

Braun ve Kluf alter kisilerin klinik tanimini su sekilde yapar:

“Saglam, kalic1 ve iyi temellendirilmis kendilik duygusu, belli bir uyarana tepki veren
karakteristik, devamli bir davraniy ve duygular oOriintiisii olan biitiinliik. Bu
biitiinliigiin bir islevler yelpazesi, bir duygusal tepkiler yelpazesi ve (varolusunun)

anlami bir yagam 6ykiisii olmalidir” (Putnam, 2012: 149).
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Dissosiyasyon ile ilgili hastalik alaninda caligmalar yapan Pierre Janet, alter
kisilere, “ardisik varoluslar” demektedir ve ortaya travmalar sonucunda ¢iktiklarini
belirtmektedir. Ardisik varoluslarda, boliinmiis anilar ve duygulanimlar mevcuttur

(Putnam, 2012: 3).

Alter kisiler, biitiin sistem i¢inde, sinirl1 ve farkli gegmis yasam Gykiisiine sahip
olmakta, davranislari ve duygularini kendilerine 6zel yasamaktadirlar. Hepsinin
kendine ait bir hayat bakis a¢is1 ve algis1 bulunmaktadir. Alter kisilerin hastada ortaya
¢ikma ve bedene hiikmetme oranlari, hastadan hastaya degismektedir. Bazi degisimler
cok belirgin olurken bazi degisimler naif sekilde gerceklesir ve terapist kisi degisimini
algilayamaz. Bu durumda alter kisi onu taniyamamasindan Otiirii terapiste

sinirlenebilmektedir (Sinason, 2011: 113).

Alterleri tanimanin, anlamanin ve ev sahibi kisilikten farklarini listelemenin
yolu hastayr terapi esnasinda ¢ok dikkatli gézlemlemekten ge¢mektedir. Alterler
arasindaki ayrim da bu sekilde yapilabilmektedir. Duygusal farkliliklar, fiziksel durus
farkliliklari, mimik kullanimlari, ses rengi degisimi, konusma tarzindaki farklar,
istekler, zevkler, diislince yapisindaki ve davranigsal farklar gozlemlenebilmektedir.
Lokum ikram edilen bir alter, sekerli seyleri sagliksiz bulup reddederken, digeri
cocuksu bir ses ile “bayilirim lokuma” diyerek birkag tane yiyebilmektedir. Bir alter,
uzatilan kirmizi bir boya kalemini, “kirmiziy1 ¢ok severim” diye alirken, diger alter
“kirmizidan nefret ederim, yesil alabilir miyim?” diyerek agiz biikebilmektedir. Her
alter kisi kendine ait psikolojik, fizyolojik ya da i¢ hastaligina sahip olabilmektedir.
Ev sahibi kisinin alterlerinden biri topal, baska bir tanesi sadist digeri ise toz alerjisi
cekebilmektedir. Kendi algilama sistemleri dahilinde davraniglarinda degisiklik
gbzlemlenebilmektedir. Farkli irklarda, cinslerde ve yaslarda bulunabilir ve cinsel
tercihleri farkli olabilmektedir. Alterler, Ispanyolca konusan bir Ispanyol kadin,
lezbiyen ya da kadindan erkege trans birey olarak ayrilanlar olabilmektedirler. Biri
evli ¢ocuklu, digeri bekar bir profesdr oldugunu sdyleyebilmektedir. Alterlerden
bazilar1 bu DKB sistemin bir kisisi oldugunu kabul eder bazilar1 ise asla kabul etmeyip
ayr1 bir insan oldugunu iddia etmektedirler (Putnam, 2012: 150, 151). Alter kisilerin
hayata bakis agilar1 da farklidir. Bir alter yasadigi diizene karsi gelebilmekte iken

digeri halinden memnundur. Kimi uyusturucu kullanip hayatindan bikmis takilirken
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kimi ¢ok hirsli, caliskan bir yonetici olabilmektedir. Hafiza kayb1 durumu da alterden
altere farklilik tasimaktadir. Alterlerden bazilar1 amnezikken bazilari ¢ocukluk
caginda hastaya yasatilan travmanin anilarina sahip olabilmektedirler. O aninin duygu

ve diisiince yapisini hatirlayabilmektedir (Oztiirk, 2020: 217).

Alter kisilerin, hastanin hayatinda siiregiden yasamsal islerinin yapilmasi
gerekli anlarda, ortaya ¢ikip yapanlar olarak diisliniilebilmektedir. Temizlik i¢in bir
alter kisi, sokakta gitar calip para toplayan bir alter kisi ya da muhasebe defterini tutan
bir alter kisi goriilebilmektedir. Bir barda igki igerken gergin bir ortamin olugmasi ile
ortaya ¢ikan ve ev sahibi kisiligin oradan ayrilmasini saglayan, denge gérevi géren bir
alter kisilik gortilebilecegi gibi, karsisindakine saldiracak ofkeli bir alterin de ortaya
ciktig1 goriilebilmektedir (Putnam, 2012: 152). Oztiirk, her biri zihnin bir parcasi
olarak degil, zihnin degisik bir orgiitlenme bi¢imi olarak anlasilmamasi gerektigini
belirtmektedir. Sayilarinin ¢ok olus sebebi de bu aciklama ile daha iyi
kavranabilmektedir (Oztiirk, 2020: 219).

1.2.4.1. Alter Kisi Tipleri
Biitiin DKB hastalar1 6zel ve tek olsalar da alter kisileri icinde genellikle
goriilen, ortak boliinmeler bulunmaktadir. DKB hastalari ihtiyaglarina gére de sadece
kendine ait alterler de goriilebilmektedir. Asagida genellikle goriilen alterler

incelenmektedir.

Ev sahibi (Host) kisilik: Kluft’a gore, “belli bir zaman boyunca bedenin
kontroliinii en biiylik oranda yiiriiten kisilik”tir (Putnam, 2012: 153). Hastalig1
hisseden ve terapiye gelen kisiliktir. Genel agr1 belirtilerini gosteren, mutlu olmayan,
karamsar, kuskucu, korkan, baski altinda, caresiz ve kontrolii kaybetmis hisseden,
genelde ev sahibi kisilik olmaktadir. Alter kisileri farkinda olanlar bulunsa da terapi
donemine kadar haberleri olmayan ya da alterleri inkar eden ev sahibi kisilik
bulunmaktadir. Ev sahibi kisilik tek olmayabilir diger alterlerden birkag¢1 aralarinda

koalisyon kurup ev sahipligi yapabilmektedirler (Putnam, 2012: 153).
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Orijinal kisilik: Orijinal kisilik hastalarda, ev sahibi kisilik ile ayni kisi ya da
farkl kisi olabilmektedirler. Ev sahibi kisi, beden kontroliinii uzun siire elinde tutan
alter kisidir, birka¢ alter kisinin birlesimi de olabilir. Orijinal kisilik ise DKB
hastasinin, tiim alterlerin ondan boliindiigii bir kisiliktir. Kluft orijinal kisilik i¢in
“Dogumdan hemen sonra gelisen ve ciddi bir streste viicudun hayat1 stirdiirmesine
yardimect1 olmak i¢in ilk yeni kisilige boliinen biitlinliik” tanimini yapmaktadir. Orijinal
kisilik genelde travma ile bas edememis kisidir. Pasiftir, yetersiz ve uykuya dalmis
kisi, arkada kalan kisi olarak bilinmektedir. Orijinal kisinin, ev sahibi kisi degilse
genellikle, senelerce siiren terapi seanslarinin sonunda, defalarca tekrarlanan, terapdtik
uygulamalar ile bosaltilan duygularin son asamasinda, tedaviden belki de yillar sonra
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Cogu hastada ev sahibi kisi ile orijinal kisi farklidir
(Putnam, 2012: 162). The Crowded Room dizisinde, ev sahibi kisilik ile orijinal
kisiligin ayn1 oldugu ve Par¢alanmuis (Split) filminde bu kisilerin ayr1 oldugu 6rnekler,

duruma daha somut bir bakis a¢is1 kazandirabilmektedir.

Cocuk kisilik: Bu kisilikler belli bir yasta dondurulmuslardir. 9 yasinda ise
aradan 10 y1l gegmesine karsin, gene de 9 yasinda kalmaktadirlar. Birkag tane birlikte
goriilebilmektedir. En eski travmatik deneyimleri hatirlamaktadirlar. Terapi sirasinda
ortaya ¢ikan ¢ocuk kisiler, gegmis travmalar ile ilgili alana ait olduklarindan, terapi
sirasinda genelde duygusal patlamalar yasanmaktadir; aglama, bagima, saldirma,
cenin pozisyonunda kalma goriilebilmektedir. Bazi terapiler esnasinda ¢ocuk kisilerin,
terapisti, ge¢misinde ona tecaviiz eden ya da iskence eden gercek kisi olarak gordigii
de bilinmektedir. Travmanin iyilestirilmesi gereken alanini ellerinde tutarlar fakat
cocuk olduklarindan bu durumu atlatabilecek akil yiiriitme becerisine sahip degildirler.
Bu da hastanin terapi asamasini zorlastirmaktadir. Cocuk alter, siirekli sevilmek
isteyen, ilgi bekleyen, en ufak bir hediyeden mutlu olan, elindeki ile yetinen kisilerdir.
Yeterince ilgilenildigi zaman, ev sahibini basma gelebilecek kotii durumlardan
korumaktadirlar. Hasta, terapiler araciligi ile biitiinlesecegi zaman, yas olarak
biliylimekte sonra biitlinlesmektedir. Putnam’in belirttigine gore, diger alterlerde
ortadan kalkmis olan c¢ocuk, masumiyetini kaybetmemislerdir (Putnam, 2012:
154,155). Terapistler, ¢ocuk alterler ile ¢alismanin zorlugundan kagmak icin tedavi

zamanlarinda ona ilgi gdstermez ya da ¢agirmazsa zaten bir travmadan gelen c¢ocuk,
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kendinden ge¢cme durumu yasayabilir, zalim kisiler ile anlasabilir, ciddi zarar verici

bir hal alabilmektedir (Oztiirk, 2020: 307).

Zalim-Diisman kigilik: “Igsel zalimler” olarak da adlandirilan bu gurup,
genellikle ev sahibi kisiligin tam tersi olarak ortaya ¢ikmaktadirlar. Ev sahibi kisiligin,
kendine fiziki olarak zarar vermesine, hatta bazen intihar etmesine bile sebep
olmaktadirlar. Diger alter kisiler arasinda sevmedikleri olabilir ve onlara da ciddi zarar
verme girisiminde bulunabilirler. Genelde kendilerini diger kisilerden biri olarak
gormez ve farkli bir kisi (beden) olduklarina inandiklarindan, diger alter kisilere,
kendine hicbir sey olmadan, zarar verebileceklerine ve oldiirebileceklerine inanirlar.
Bu duruma Kluft sozde hezeyan, Spiegel ise trans halinde mantik adin1 vermektedir.
Bazi zalim kisiler, ge¢cmiste kisiyi istismar eden ve/veya iskence yapan kisinin aynada
yansimasinin, bireyde alter kisilik olmus hali, bazilariinsa diger alterler gibi ortaya
ciktiklart bilinmektedir. Terapi esnasinda terapiyi sabote edecek her tiirlii girisimi
yapma eylemindedirler. Bu alter kisilik, ayn1 zamanda DKB hastasinin yasamaya
devam etmesi i¢in gereken enerjiyi saglamaktadir (Putnam, 2012: 155, 156). Zalim
kisilikler, genellikle ev sahibi kisiye, kars1 koymasi gereken zamanda kars1 koyabilme
giiclinli gosteremedigi, itaatkar oldugu icin onu korkak olarak goriirler ve ona karsi
zalimdirler. Bagkaldirma, stres durumlari ile bas edebilme giicli, zalimlerde
bulunmaktadir. Biitiinlesme asamasini saglayabilmek i¢in ikisinin birbirini
kabullenmesi gerekmektedir. Kisinin biitiinlesip hayatina devam edecek enerjiyi
bulmasi, zalim alterlerden gelen giig ile olusturulmaktadir (Oztiirk, 2020: 304). Zalim
kisiler, yardimc alter olarak ortaya ¢ikmis, zamanla zalimlesmis de olabilmektedirler.
DKB hastasinin i¢ sisteminde bir tehlike arz etseler de hastaya karsi gelen tehditlere
tepki veren kisi olarak 6nemli bir gorev de listlenmektedir. “Zulmedici kisilik, yeni

travmatik deneyimlere kars1 bir kalkan gérevi goriir” (Oztiirk, Sar, 2016: 5).

Intihara egilimli kisiler: Varolus amacinin, hayattaki gérevinin intihar etmek
oldugunu diisiinen alter kisidir. Diger alterler onu kontrol altinda tutabilmektedirler
(Putnam, 2012: 156). Intihara odakli bir diirtii ile yasadiklarindan mantikl
diistinmelerini saglamak ¢ok zordur. Terapi zamani ilk kontrol altina alinmas1 gereken

kisiliklerdendir (Oztiirk, 2020: 306).

49



Koruyucu ve yardimer kigilikler: Bu kisiler, dengeleyici alter kisilerdir. Intihara
meyilli olan kisiyi, zalim kisiyi yani negatif karakterleri, pozitif karakter olarak
dengelemektedirler. Olaylara miidahale gii¢leri her olayda farkli olabilmektedir. Terapi
esnasinda tedavinin olumlu yonde ilerlemesini saglamak ve terapiste yardimer olmak
icin ugrasabilmektedirler. Terapiler ilerledik¢e daha giiclii hale gelebilmekte ve olaylar
iizerinde otorite kurma konusunda daha yetkin alter olabilmektedirler. Baski
durumuna, herhangi bir siddet olayina, ev sahibi kisilige zarar gelme, kisiligin kendine
zarar vermesi ve negatif alter kisilerin zarar girisimlerine daha giiclii engel
olabilmektedirler. Ev sahibinin ge¢cmiste yasadigi travmanin canlanmasi: durumunda
ya da sahibinin tehdit veya tehlike altinda oldugunu diistindiiklerinde goriiniir olur,
bedenin kontroliinii ele alirlar. Terapi esnasinda ortaya ¢ikan yanlis bir uyar1 hastanin
tehlikede oldugunu gosterirse ortaya ¢ikmaktadirlar. Putnam’a gore, terapide hastanin
tehlikeli bir durum ile kars1 karsiya olmadigi, bu alterlere nazikg¢e anlatilmali ve
inanmalar1 saglanmalidir. Bu alterler, ev sahibinin koruyucu kisileri olarak boliinmiis
bulunmaktadirlar. Ev sahibi kisi, ciddi bir sorun yasadigi zaman, koruyucu alterler
devreye girip, terapiste giiven duymuslarsa ona e-posta atarak, arayarak yardim
isteyebilmektedir (Par¢alanmis [Split] filminde ve Sybil film ve kitabinda, hastanin
psikiyatristinden yardimc1 olmasini istedigi, koruyucu alter net sekilde goriilmektedir).
(Putnam, 2012: 155-156). “Intihara egilimli ya da i¢sel katil olan bir kisiligin asir1 doz
ila¢ almasi1 pek goriilmedik bir durum degildir. Koruyucu kisilik o anda ortaya ¢ikar
ve kurtarma ekibine ¢agr1 yapar” (Putnam, 2012: 157). Koruyucu kisiler, ev sahibi
kisiyi ve simdiyi gorebilme yetenegine sahip alterlerdir. Ilk olarak zulmeden kisiye
kars1 bir savunma mekanizmasi olarak ortaya g¢ikarlar. Dolayisi ile ilk boliinen sirasi
ile zulmeden alterdir ardindan ikinci bdliinme olarak yardimci kisilik zalime karst
boliinmektedir. Yardimer kisi alteri, orijinal kisinin giliciinii geri kazanmasini

istemektedir (Oztiirk, Sar, 2016: 5).

Giiclii kadin alter kisiler: Ozgiirliiklerine diiskiin, giiclii, kars1 koyucu, inatc1
kisilerdir. DKB’de istedigi zaman giicii eline gecirebilmektedir. Zor durumlar ile bag
etme yetenegi ¢ok fazladir. Savas¢i ve enerjik dogasi ile istismarcilara kars
durabilecek feminen bir giictiir. Otoriteye bas kaldirmalari, anlagma kabul etmeyerek
girdikleri her savas1 kazanmalari, baskin kisilikleri ile Oztiirk, bu alterlere lokomotif

alter demektedir (Oztiirk, 2020: 310-311).
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Icsel kendilik yardimcisi (IKY): Duygusal anlamda nétr olduklari, fiziksel
anlamda aktif olmadiklar1 goriilmektedir. Bu kisiler, DKB’li hastanin sisteminin
rehberi gibi goérev yapmaktadirlar. Terapiler esnasinda psikiyatriste en 6nemli bilgileri
vererek yol gosterdikleri bilinmektedir. Varliklari iyilesme asamasinda hayati 6nem

tasimaktadir (Putnam, 2012: 157).

Hafiza takipgisi kisilik: 11k olarak psikiyatrist Wilbur tarafindan kesfedilmistir.
Aktif bir alter degildir ama ¢ok degerlidir. Ciinkii, ev sahibi kisiligin tim ge¢cmis
yasantis1 ve alterler kisilerin yaptiklarini tarihe dayali siralayabilmektedir. Putnam’a
gore, psikiyatrist, ev sahibi kisiligin alter kisilerinin i¢inde hafiza takipgisi kisiligi
aragtirmalidir. Kronolojik siralamada ciddi yardimer haline gelebilmektedir (Putnam,

2012: 158).

Dogal alter kisiler, dogal kendilik: 11k kez Oztiirk tarafindan tanimlanmustir,
Tam gelismemis, korelmis bir yapiya sahip oldugu icin, alter kisiler gibi
diistinlilmemesi gerektigini belirtmektedir. “Bireydeki dogal kendilik gelisimsel
olarak entegratif kendilige doniislir. Bu entegratif kendilik; normal bir gelisim
stirecinde gelisimsel olarak dontisen ilk kendilige yani dogal kendilige yakin

olmalidir” (Oztiirk, 2020: 311-312).

Kars1 cinsten kisilikler: Cogu DKB hastasinda kars1 cinsten alter
bulunmaktadir. Degisik yas aralifina sahip olabilirler. Erkekte kadin alter ortaya
ciktiginda kadin gibi giyinmekte, kadinda erkek alterler ortaya ¢iktig1 zaman erkek gibi
giyinmektedir. Bu sebepten ev sahibi kisilikler, onlarin ortaya ciktiklar1 anda rahatsiz
olmayacaklar sekilde, kadin ve erkeklerin ortak giyebilecegi kiyafetler giymekte ve
sacglarin1 da bu duruma uygun kestirmektedirler. Bunu ev sahibine yaptiran, karsi cins
kisiliklerdir. Genelde ses renginde cinse gore degisimler meydana gelmektedir. Seyrek
olarak ortaya c¢ikmaktadirlar, genelde ortaya c¢ikmadan sistem i¢inden miidahale
etmektedirler (Putnam, 2012: 158).

Gozlemci kigi: Siirekli gézlem yaparak durumlar ¢zmeye calisan alterdir.

Terapileri uzun siire gozleyerek terapisti izler. Terapistin kendine zarar
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vermeyeceginden emin olmaya c¢alisir. Giiven duygusu olugsmadan ortaya

cikmamaktadir (Yanik, 2017: 189).

Gelisi giizel iligki kuran kisiler: Yasak diirtiileri gerceklestiren alter karakterdir.
Genelde yasadigi cinsel istismar durumundan sonra frijit olan ev sahibi karakteri, ev
sahibinin tecaviiz olarak tanimlayacagi durumlarda birakabilmektedir. Birden fazla
yabanci ile iliski kurarak bir kaosa sebep olabilmektedirler. Eski cinsel istismari
canlandirabilmektedirler. Hi¢ tanimadig1 bir erkek ile iliski kurup, onu otele gdtiiriip
cinsel iligki esnasinda bir anda yok olup ev sahibi kisiyi adam ile bas basa birakir ve
ev sahibi bu istemeden yasamak zorunda oldugu cinsel iliski durumundan kagmak

zorunda kalmaktadir (Putnam, 2012: 159).

Idareciler ve obsessif-kompiilsif kigilikler: Ev sahibi kisiligin gecimini
saglamas1 icin gereken parayr kazanan, meslegini yaparken ortaya c¢ikan alter
karakterlerdir. Isyerinde yaptirim giiciine sahip, insanlar ile arasina duvarlar dren ve
onlardan uzak duran, soguk ama becerikli kisilerdir. Is arkadaslarindan uzak durmalari
sayesinde, herhangi bir alterin ortaya ¢ikma durumuna g¢alisanlar sahit olmamaktadir.

DKB sisteminde 6rgiitlenme durumunu da saglayabilmektedirler (Putnam, 2012: 159).

Homoseksiiel veya biseksiiel alter kisiler. DKB hastalarinda travesti,
transseksiiel, homoseksiiel, biseksiiel kisiler bulunabilmektedir. Neseli, enerjik disa
dontik kisilikleri ev sahibi kisiyi dengelemektedir. Yasadiklar1 travmanin sebebi olan
cinse gore, cinsel tercihleri degisiklik gdsterse de biitiinlesme ve entegre olma
durumundan sonra kendi tercihini, saglikli bir diislince ile gercek tercihe

doniistiirmektedir (Oztiirk, 2020: 311-312).

Madde kullanicilar: Madde ve alkol kullanimi1 DKB’de yaygin goriilen bir
durumdur. Alkol ve madde kullanim1 genelde tek bir alterde goriilmektedir. (Putnam,

2012: 160).
Otizmli ve fiziksel dezavantajli kisiler: Genelde c¢ocuk otistik alterler

bulunmaktadir. Alter kisiler ortaya c¢ikmak istemedigi zaman onu devreye

sokabilmektedirler. DKB hastas1 bir sorgulama an1 yasiyorsa ya da istenmeyen bir
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tedavi silireci goriiyorsa ortaya otistik cocuk cikartilmaktadir. Engelli alterler tedaviyi
zorlagtirabilmektedir. Fizyolojik olarak higbir sorun yasamamasina ragmen, sagir
olmaya programlanmis bir alter kisilik baskin bir karakter ise psikiyatrist ile iletisim

kurmast zorlagmaktadir (Putnam, 2012: 160).

Uykucu kisiler: Glinde 16 saat uyuma istegi gosterebilmektedirler. Anlagsmasi
cok zor olabilen alterlerdendir. Stres aninda uykuya ge¢me egilimi gostermektedirler.

Glinlerce bedeni, 16 saat uykuda tutabilmektedirler. (Yanik, 2017: 188)

Ozel yetenekleri ya da becerileri olan kisiler: DKB hastalarinda genel olarak
goriilmektedirler. Gorevi 6zel yeteneklerini gostermek oldugundan genelde sanat
alaninda becerilere sahiptirler; gitar ¢alabilir, heykel yapabilir, film ¢ekebilir, resim

yapabilir; ayn1 zamanda iyi bir sporcu da olabilmektedirler (Putnam, 2012: 161).

Anestezik ya da analjezik kisiler: Genelde yaygin olan kisilerdir. Gegmisleri
cinsel ve fiziksel travmalara kadar dayanmaktadir. Bu kisiler aci duygusunu
reddederek, bedene zarar verici bir durum gergeklesirken ortaya ¢ikmakta ve bedenin
ac1 hissetmesine engel olmaktadirlar. Aciya karst koruma gorevindedirler (Putnam,

2012: 161).

Istismarci alter kisiler: Kluft bu kisileri istismarcinin yansimasi olarak
belirtmektedir. Terapist dahil herkesi kiiciimsemektedirler. Alter kisileri dldiirmeye

calisir ve terapi basarisiz olsun diye ugrasmaktadirlar (Oztiirk, 2020: 313).

Taklit¢iler ve sahtekarlar: Bazi alter kisiler, diger alter kisileri taklit
edebilmektedirler ve ayrim ¢ok zor yapilmaktadir. Alter kisi bir bagka alter kisi ile bag
edemedigi zamanlarda onun gibi goriinerek, kontrolii ele aldiginda planladig1 seyi
yapabilmektedir. Mesela terapi esnasinda ortaya cikan bir alter, diger bir alterin
taklidini yaparak terapisti kandirmaya calisabilmekte ve o alter hakkinda bilgi
kirliligine sebep olabilmektedir. Bdylece tedavi siirecine zarar vermektedir. (Putnam,

2012: 161).
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Doniisebilen alterler: Sahiplendigi bir degerden hemen vazgegebilen, fakli
yasam felsefeleri, farkli inanglar arasinda siirekli gidip gelen, tutarsiz, bagka alterleri

de taklit ederek terapisti kandirabilen bir alter kisi olmaktadir. (Oztiirk, 2020: 314).

Iblisler ve ruhlar: Dini inanislara ¢ok bagli olan ya da kirsal kesimden gelen
DKB hastalarinda iblis ya da ruh olarak tanimlanan alterler de goriilmektedir. Seytan
ya da tirevleri kotidiirler, iskence etmeyi severler, zalimlerle benzerlik
gostermektedirler. Iyi ruhlar genellikle rehber gorevi gérmektedirler. IKY ye (igsel

kendilik yardimcisi) benzerlik gostermektedirler (Putnam, 2012: 161).

Tablo 4: Alter kisi tipleri

ALTER OZELLIK

Ev sahibi (Host) Belli bir zaman boyunca bedenin kontroliinii en biiyiik oranda yiiriiten
kisilik kisilik.

Orijinal Kkisilik DKB hastasinin, tiim alterlerin ondan boliindiigii bir kisiliktir.

Cocuk kisilik Yasamis oldugu doneme ait travmayi tasiyan, kiigiik yasta donmus kisilik.

Birden fazla olabilmektedir.

Zalim-Diisman Kkisilik

Genellikle orijinal kisinin zidd1 kisilik. Orijinal kisiyi zayif karakterli
gordiigli i¢in ona zorbaca davranabilir, kendine zarar vermesini
saglayabilir. Ayn1 zamanda yasam enerjisi ve dis diinyadan gelen yeni
travmalara kars1 koyma giicii bu alterde mevcuttur.

Intihara egilimli
kigiler

Hayattaki gorevinin intihar etmek oldugunu diisiinen kisilik.

Koruyucu yardimci
kisilik

Denetleyicidirler. Intihara meyilli ve zalim kisiler gibi negatif kisileri
kontrol altinda tutmaya ve tedavinin iyiye gitmesini saglamaya calisirlar.

Giiclii kadin kisilik Ozgiirliiklerine diiskiin, giiclii, kars1 koyucu, inatc1 kisilerdir.

I¢sel kendilik DKB’li hastanin sistem rehberi, terapi esnasinda onemli bilgiler
yardimaisi Kisilik verebilmektedir.

Hafiza takipcisi kisilik | DKB’li bireyin yasadiklarini1 kronolojik olarak siralayabilmektedir.
Karsi cinsten Kisilik Vaka kadin ise erkek, erkek ise kadin olan kisilik.

Gozlemci Kkisilik Siirekli gézlem yapan ve sorunlari ¢6zmeye caligan kisilik

Idareciler ve obsessif- | DKB’li vakanmin meslek kisiligi, soguk ve becerikli kisilik

kompiilsif kisilikler

Homoseksiiel veya
biseksiiel alter Kisiler

Neseli, enerjik, disa doniik kisilerdir. Orijinal kisinin yasadig1 travmanin
cinsel boyutuna ve tiiriine gore ortaya ¢ikan kisiler.

Madde kullanici Alkol ve madde kullanan kisiliktir. Genellikle tek kisidir.

kigiler

Otistik ve engelli Genelde cocuk kisiliklerdir. istenmeyen tedavi siirecinde ortaya ¢ikip
kigiler durumu zorlagtirmaktadirlar.

Uykucu kisilikler Bedeni 16 saat uykuda tutabilen kisilikler

Ozel yetenekleri ya da | Sanat alaninda becerilere sahip kisilikler

becerileri olan

kisilikler

Anestezik ya da
analjezik Kkisiler

Aci veren bir durum karsisinda ortaya ¢ikan ve bedeni aciya kars1 koruyan
kisilik.

Istismara Kkisilik

DKB vakasinin istismarcisinin bir yansimasi olan kisiliktir.

Taklitgiler ve
sahtekarlar

Diger alter kisileri taklit eden kisilikler. Terapisti alter bilgileri hakkinda
kandirarak, terapiye zarar verebilmektedir.
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iblisler ve ruhlar Koétiidiirler, iskence etmeyi severler. Dini inanislara ¢ok bagl vakalarda
goriilmektedir.

1.2.4.2. Alterlerin Yasam Evreni ve Ozellikleri

Alterler arasi tamsikhk

Alter kisilerin hepsi birbirlerinin varligini bilmeyebilmektedir. Bir X alter, Y
alterini tanimazken Y alteri X’i taniyabilmektedir. Buna yonlii farkindalik adi
verilmektedir. Alterler, karsilikli sekilde birbirlerini farkinda olabilirler ya da ortada
hi¢bir alterin tanimadigi ama hepsini tanityan alter mevcut olabilmektedir. Hafiza
takipcisi kisilik, her seyi bildigini sdyleyendir. Tedavi i¢in gelen, genelde bedene uzun
zaman diliminde hakim olan ev sahibi kisidir. Genel olarak da baska kisilerin varligin
bilmemekte ve kendine neler oldugunu ¢ozmeye ¢aligmaktadir. (Putnam, 2012: 163).
Psikoterapist Phill Mollon’un da belirttigi gibi, genel sistemin farkindalik derecesi
kisilikler arasinda degisir; bazilar1 ¢ok simirli farkindaliga sahipken digerleri 6nemli

Olciide genel bakisa sahiptir” (Sinason, 2011: 113).

Alterlerde bedensellik/Bedensel tutum

Cogu alter kisi kullandiklar1 bedeni ¢ok da Onemsemez. Bedeni
onemsemeyenlere karst bedeni koruyanlar durumu dengelemeye caligmaktadir.
Alterler kendi i¢lerinde stiregelen mekanizmaya bagli olarak bedeni farkli gorebilirler.
Biri kendini kizil sacgh digeri mavi, digeri siyah sach olarak gorebilmektedir. Biri
kendini yesil, digeri ela gozlii tarif edebilmektedir. Biri ¢ok uzun ve sisman oldugunu
sOylerken digeri kisa ve zayif oldugunu belirtebilmektedir (Putnam, 2012: 165).

Bedeni 6nemsemeyen alterlerin beden konusundaki diisiinceleri su sekildedir:

“1) Herkes, ozellikle orijinal istismarci bedene kotii davraniyor, dolayist ile
kisiler farkli bir bi¢imde kullandiklarini hissetmiyorlar. 2) Kisilikler beden
disina ¢gikiyorlar ve bedene fiziksel diinya ile etkilesime girecek bir yer olarak
bakiyorlar; kendi siiregelen yagamlarinin gereksiz oldugunu hissediyorlar. 3)
Bu, onlarin bedeni degil, ondan fazla hoslanmiyorlar ve yapabilirlerse onu
degistirmek istiyorlar (6rnegin bir cinsiyet degistirme ameliyatiyla)”

(Putnam, 2012: 165).
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Alterlerin isimleri

Birgok alter kisinin genelde adi ve soyadi mevcuttur. Genelde ev sahibi
kimligin orijinal ismine benzeyen isimler almaktadirlar. Zeynep, Zeynel, Zeytin,
Zeus; Melis, Mel, Melissa, Lissa, Lis-1 (¢cocuk), Lis-2 (ergen); Muzaffer, Zafer, Musa,
Ferdi, Feride gibi.

Alter kisi bolinme sebebine bagli olarak da isim alabilmektedir. Durumlari
siirekli yorumlayan ve ¢oziim iiretene profesor, hic okula gitmemise cahil, okula
gidene 0grenci, ise gidene meslege gore doktor ya da terzi denebilmektedir. Duygulari

temsil edenlere, duygu isimleri verildigi de goriilmektedir: Kizgin, Neseli, Aglak vs.

Ismi olmayan alterler de mevcuttur fakat bu alterlerin i¢inde, ad1 “Hi¢ Kimse”
olan biri de olabilir. Diger taraftan, genelde alter kisiler hasta ile calisan psikiyatriste

adin1 vermek istemez.

Alterler arasi yer degisimleri

Alter kisi degisimleri, etrafinda meydana gelen bir olay araciligi ile hastanin
bir uyaric1 almasi ile gerceklesebilmektedir. Hasta, i¢sel olarak bir alter kisinin
uyarmasi ile alter degisimi yasayabilmektedir. Duygu durumlarinin uglarda seyretmesi
alter degisimini tetikleyebilmektedir. Alter degisimi, bir alter kisinin yerini bagka bir
ya da es zamanli iki alter kisinin almasi ile meydana gelen durumdur. Kontrollii ya da
kontrolsiiz gerceklesebilmektedir. Genelde ev sahibi kisinin kontrolii disinda
gerceklesen degisimler, terapi seanslarinin ileri asamalarinda hastanin kontrol
edebilecegi duruma gelebilmektedir. Ortamda yasanilan olaya uygun kisinin ortaya
cikmasint ve kontrolii ele almasi durumunu Putnam, bukalemundaki degisime
benzetmektedir. Fakat 6fkeli anlar yasanan bir durumda ortaya ¢ikan alter kisi, hastay1

zor durumlar ile kars1 karsiya birakabilmektedir (Putnam, 2012: 168).

Degisim goriingiileri

Alter kisilerin degisimi, psikolojik ve fizyolojik olabilmektedir. Fizyolojik
degisimler daha kolay gozlemlenebilmektedirler. Degisimler acik ya da kapali olarak
gerceklesmekte ve kapali degisimlerde fark edebilmek ¢cok zorlagmaktadir. Uzun siiren

seanslar, kapali degisimlerin de taninmasini1 saglamaktadir. Degisimlerde ¢ocuktan
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biiylige, kadinda erkege gegislerde, fiziksel farkliliklar ¢abuk anlasilabilmektedir.
Birbirlerine goérece yakin alter kisi degisiminde fark etmek daha zorlayici

olabilmektedir. (Putnam, 2012: 168).

Fiziksel degisimler

Fiziksel olarak, yilizde degisim meydana gelmektedir. Alter kisiye gore
dudaklarinin durus seklinde (blizmek, sarkitmak, siritmak ya da asagi ¢ekmek gibi),
gozlerde, kas hareketlerinde, ¢cene durusunda farkliliklar olusmakta, ifadede daha sert
ya da daha yumusak bir degisim gerceklesebilmektedir. (Putnam, 2012: 169).

Beden durusu ve Motor davrams degisiklikleri

Alter kisilerin, beden durusu ve motor davranislarda farkliliklar goriilmektedir.
Cocuklar, cenin pozisyonu alma, emekleme girisiminde bulunmaktadirlar. Gegmiste
yasanan travmatik olay1 hatirlayan alter kisi ortaya ¢iktiginda, yasanan olaya bagh
olarak fiziksel bir hareket gelistirip onu tekrarlama egiliminde olabilir. Ornegin,
bileklerinden kapiya asilarak doviilen bir hastanin, o an1 yasayan 9 yasindaki alter
karakteri ortaya ¢iktig1 zaman, stirekli ellerini ve bileklerini ovdugu dikkat ¢ekmekte,
sebebinin ise acty1 hatirlamasi olarak goriilmektedir. Engelli kisiler, engeline gore
hareketlerini diizenlemektedir. Fiziksel giic olarak c¢ok giiclii ve giligsiiz olan
olabilmektedir. Bazis1 el becerilerine sahipken bazisi el becerileri konusunda ¢ok

yeteneksiz olabilir (Putnam, 2012: 170).

“15 yillik kortikal korliik tanisindan sonra psikoterapotik tedavi sirasinda kademeli
olarak gdrme yetisini geri kazanan bir DID hastasinda da bulunmustur. Waldvogel ve
arkadaslar1 (2007) kor kimlikte gorsel uyarilmis potansiyellerin (VEP) olmadigini,
goren kimlikte ise normal VEP oldugunu gostermistir. Yazarlar, bu tiir psikojenik
korliigiin noral temeli olarak, muhtemelen talamus veya birincil gorsel korteks
diizeyinde, birincil gorsel yoldaki aktivitenin yukaridan asagiya modiilasyonunu
varsaymiglardir” (Dorahy, Brand, Sar, Kriiger, Stavropoulos, Taboas, Fernandez,

Middleton, 2014 : 27).
Ses ve konusma degisiklikleri

Alter kisiler, ses ve konugsmada degisiklikler gostermektedirler. Seslerini ince,

kalin, boguk, tiz vb. sekillerde degistirebilmektedirler. Konusma sekillerini,
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diksiyonlarini, tonlamalarini, lehgelerini, dili kullanma sekillerini degistirebilir,
konusmada kusur gerceklesebilir, 6rnegin kekeleyebilmektedirler. Bebek ve ¢ocuklar
anlamsiz sesler birlestirerek konugsabilmekte ve heceleme yapabilmektedirler. Birini
taklit ediyorlarsa taklit ettikleri kisinin seklini alarak konusmaktadirlar (Putnam, 2012:
170-171).

Giyim ve Manikiir

Alter kisinin zevkine ve cinsine gore giyim tarzlari, sa¢ sekilleri farklilik
gostermektedir. Hastanin alterlerinden biri metalci ise agir ve siyah baskin makyaj
yaptig1, sa¢ seklinin deli dolu yapilmis oldugu; alterlerinden digeri ¢ok yasli ise sac1
ona gore derli toplu sekil verilmis oldugu, hi¢ makyaj kullanmadig1 goriilmektedir.
Orijinal kisi, alter kisinin sevmedigi bir saga sahip ise bu alterin takma sa¢ kullandig1
da yaygin durumlardandir. Hasta genellikle hem kadin hem erkeklerin giyebilecegi
ortak kiyafet segmektedir. Bu sekilde higbir alter ev disinda da rahatsiz olmadan ortaya
cikabilmektedir. Putnam, ¢alisma yiiriittiigii baz1 kadin DKB vakalarinda, hasta eger
bir kadin elbisesi giymisse, ortaya ¢ikmay1 reddeden erkek alter kisilikler oldugunu
belirtmektedir (Putnam, 2012: 171).

Degisiklik siirecinde davranis

Kisilik degisimi, ¢ok kisa bir siirede de gergeklesebilmekte, bu degisim ¢ok
uzun da stirebilmektedir. Hasta, hizla g6z kirpmaya baslayabilmekte, gozleri saga sola
oynayabilmekte, yiiziinde ve bedeninde segirmeler goriilebilmektedir. Eli, kolu,
bacagi atabilmekte, yiiziinde degisik, kontrolsiiz hareketler bedenin kontrolsiiz
hareketine eslik edebilmektedir. Birka¢ saniyede tamamlanan degisimlerde anlamsiz
bakan gozler, donmus bir beden, sokta gibi kalan bir birey gézlemlenmektedir. Her
hastada degisim esnasinda farkli semptomlar gozlenebilmektedir. Pek ¢ok hasta
degisimler esnasinda yasadiklarini kontrol etmeyi zamanla basarmaktadir. Ornegin
kadinlar saclarini kullanarak yiizlerini Ortmektedirler. Alterler, terapi esnasinda
psikiyatristi iyi ya da kotii yonlendirmek icin degisebilmektedirler, gegici olarak ortaya
cikmak icin gelip gidebilirler. Eger bir alterin yerini alan diger alter, olanlar hakkinda
hicbir sey hatirlamiyorsa DKB psikiyatristlerinin  zemin dedigi tepkilerden

vermektedir. Bu tepkilerin arasinda huzursuzca bedenini diklestirme, odaya hizli hizl
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bakinma, oturdugu koltugu yoklama, yiiziinii elleriyle kontrol etme gibi hareketler

bulunmaktadir (Putnam, 2012: 172).

Duygudurum

Ani duygu degisimleri alter kisilerin degistiginin en biiyiik ip ucunu
vermektedir. Birdenbire baslayan aglama, ortada bir sey yokken cildirircasina
bagirma, konusulan konu komik degilken birdenbire katila katila glilmelerin baglamas1
ve aniden sakin haline geri donmesi gibi durumlar gézlemlenmektedir. Bu durumlar

PR

alterlerin degistigine isaret etmektedir (Putnam, 2012: 173).

1.2.4.3. Diger Belirtecler

Diisiince Siirecleri

Alter kisilerin biligsel becerileri birbirlerinden farklidir. Bazilar1 somut
diistinmekte, soyut diislincelerde zorlanmaktadir. Bilgi iiretme yetenekleri farkli,
bilgiyi hatirlama giicleri farkli, bilgiyi 6grenme siiregleri farkli olabilmektedir. Ayni
olaya farkli tepkiler verebilmektedirler. Terapide daha 6nce konusulan bir konuya
bambagka bir bakis agis1 getirebilmektedirler. Bir alter degisimi bu bakis agisi ile de
gbzlemlenip, degisimin gerceklesip gerceklesmedigi sonucuna ulasilabilmektedir

(Putnam, 2012: 174).

Psikofizyolojik duyarhhiklar

Klinik bilgiler alter kisiler arasinda uyarict maddelere farkli tepkiler
verdiklerini bildirmektedir. Ayni ilaca farkli tepki verebilmekte, birine iyi gelirken
digerini etkilememektedir. Alkol alimina bagli olarak da farkli tepkiler verebilmekte,
ayni miktar alkolle biri kiip gibi sarhos olurken digeri cakir keyif olmaktadir.
Uyusturucu alimina da farkli tepkiler verdikleri goriilmekte, biri cok mutlu iken digeri
alerjik reaksiyon gosterebilmektedir. Bir anda gelen bobrek agrisi aniden
gegebilmektedir. Bu durum, alter kisinin degistigini diisiindiirtmektedir. (Putnam,
2012: 171-172). Psikoterapist Phil Mollon ayrismis kisilerin, 6zellikle aralarinda
hafiza kaybi1 yasananlarda, farkli bireyler olarak goriildiigiinii ama bir biitiinii
olusturduklarin1 unutmamak gerektigini ifade etmistir. “Farkli parcalardan olusan bir

takimyildizi, ancak yine de tutarl bir biitiin olusturmaktadir” (Sinason, 2011: 117).
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Kisilik sistemi

Putnam, DKB hastasinin “kisiligi”ni alter kisiler sisteminin toplami1 ve sinerjisi
olarak tanimlamaktadir. DKB hastalarinin alter kisi sayisindaki artisin, hastanin
yasadig1 travmanin giddeti ve siiresi ile dogru orantili arttig1 diislintilmektedir. Ayrica
ne kadar erken yasta bu hastaliga yakalanmissa, o kadar ¢ok alter kisinin ortaya ¢iktig1
olanakli goriilmektedir. Alter kisi sayisi ¢ok olan hastalarda, az olan hastalara oranla
intihar ve siddete meyil oranindaki yatkinligin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir
(Putnam, 2012: 175-176). Prof. Dr. Erding Oztiirk, yiizlerce DKB hastasinin tedavisini
iistlenmis ve ortalama alter kisi sayilarini 15 ilal7 kisi olarak belirtmistir. Fakat en cok
altere sahip olan hastasinin bir erkek oldugunu ve 39 alter kisiligi oldugunu da

eklemistir (Oztiirk, 2020: 217).

Hayvan Alterler

Kisi, ¢ocuklugunda hayvan gibi davranmaya zorlanma, hayvan muamelesi
gorme (Ornegin, kopek mama kabindan artik yemek yemeye ve bunu 4 ayak {izerinde
yapmaya zorlanma), hayvan ile cinsel iligkiye zorlanma, hayvanlara iskence edilirken
zorla izlettirilme, 6li hayvanlar arasinda yasamaya zorlanma, ¢ok sevdigi evcil
hayvaninin go6zii Onilinde Oldiiriilmesi gibi durumlarda, ¢ocugun o hayvani
icsellestirebildigi, Vaka Ornekleri boliimiimiizde mevcuttur. Hayvani gercekte
korumak icin miidahale edemeyince, onu korumak i¢in i¢sellestirerek alter yaratan,
iskence edilen ortamda bulunup bir sey yapamadigindan, intikameci alter hayvam

bulunan vakalar 6rnekleri de goriilmektedir.

“Hayvanin igsellestirilmesi, kaotik bir ortamda hayatta kalinabilir bir kisilik {iretme
ve zorla susturulmaya ragmen en azindan tarifsiz zulmiin s6zel olmayan bir temsilini
siirdiirme islevi goriiyor gibi goriiniiyor. Igsel olarak, hayvan alter sessizlik
uygulamasint siirdiirmek i¢in iglev gorebilir. Bu alter ayn1 zamanda kasith olarak
oldiiriilen ya da travmatik bir sekilde kaybedilen hayvan arkadasina dair sevgi dolu

anilarin korunmasina da olanak tanir” (Hendrickson, McCarty, Goodwin, 1990: 220).

Gecmis ¢aglarda, hayvan gibi davranan vahsi ¢ocuklarin agir istismarlar
yasadig1, gelisim siirecinde eksik beslenmenin var oldugu ve bununla baglantili olarak

gelisim bozukluguna sahip oldugu i¢in vahsi davrandigi disiiniilmiistir. DKB
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hastalarinda hayvan alterleri, cocuklugunda istismara ugrayan kisilerde goriilmiis
oldugu belirtilmektedir. Durumun netlesmesi i¢in psikiyatristlerin agiklamasi su

sekildedir:

“(1) bir hayvan gibi hissetmek veya kendini bir hayvanla 6zdeslestirmek, (2) kisinin
kafasinin iginde hayvan sesleri duymasi, (3) hayvan korkusu, (4) mevcut bir evcil
hayvan veya baska bir hayvanla asir1 koruyucu iligki, (5) hayvanlara zuliim, (6) evcil
hayvanlarla konusma raporlari, (7) koruyucu, rehber veya muhafiz olarak hayvanlar
ve (8) bir hayvan gibi tirmalama, siiriinme, yalama veya yemek yeme gibi hayvan

benzeri davranislardir” (Hendrickson, McCarty, Goodwin, 1990 : 220).

Freud’un hastalar1 arasinda hayvanlari igsellestiren vakalar bulunmaktadir.
Freud, bir vakasinin gegici olarak bir hayvan oldugunu anlatir. Bir ¢ocuk, ¢cok sevdigi
yavru kedisinin Oliimii {lizerine, kendisini kedi olarak ilan eder ve dort ayaginin
tizerinde hareket etmeye baslar (Freud’dan aktaran Hendrickson, McCarty,
Goodwin,1990: 220). Hayvan alterler, travmanin kdkenini bulmada yararli olabilen
alterlerdir. Hayvan alter kesfedilirse hastanin kendine ve g¢evresine karsi tehlikesi
aragtirtlmaktadir. Hayvan alter hastanin yasadig1 en siddet dolu anlara gotiirebilir ya
da siddeti gerceklestiren kisinin alterine gecis yaptirabilir, bu sebepten dikkat edilmesi
gerekmektedir. Hayvan alter, hastanin yasadigi en ¢ok siddet igeren anin ortaya

cikmasini saglayabilmektedir (Hendrickson, McCarty, Goodwin, 1990: 220).

“Hayvan alter ile ¢aligmak, magdur i¢in kendini affetmeye giden bir yol olabilir.
Terapist ve hasta, hayvan alterini ve onun siddet egilimlerini sadist istismarin dogal
bir sonucu olarak anlamaya basladik¢a, hastanin altta yatan canavarlik duygusu tedavi

i¢in erisilebilir hale gelir” (Hendrickson, McCarty, Goodwin, 1990: 221).

Kisilik sistemi yapilar:
Psikiyatristin alter kisileri anlamasi, siniflandirmasi ve bir harita ¢ikartabilmesi

icin kullanilan bazi terimler mevcuttur.

Katmanlama, ilk olarak Kluft tarafindan kullanilmistir. Birbirinin tepesine
binip bir y18in olmus ya da baska alterlerin altinda kalmis gurup alterdir. Terapi
esnasinda bir alter ile ¢alisirken probleme bagl olarak ortaya ¢ikabilmektedirler. Bir

A kisisi olan olayin sebebini, B kisisi sonrasini anlatir ama olay1 bulmak i¢in C, D, E
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kisisinin ortaya ¢ikartilmasi gerekir. A uyusturucu almak i¢in hirsizlik yapildigini, B
sonrasinda yakalanip hapse atildigini anlatir ama hirsizlik aninda olan olaylari, orada
bicaklandigini dinlemek igin diger alter kisileri ¢agirip dinlemek gerekmektedir. Aci
ve dehset noktalar1 ile ¢ok ugrasmayan psikiyatristler bu guruplan
kacirabilmektedirler. Birlesme sonrasi hastaligin tekrarlanmamasi adina bu alterlerin

ortaya ¢ikartilmasi ¢ok dnem tagimaktadir (Putnam, 2012: 177).

Aile alterler, belli bir is ve onun yan ugraslarini1 yapan, birbirlerini taniyan
guruptur. Birden fazla aile olabilmektedir aileler birbirleri hakkinda bilgi sahibi
olmayabilirler. Birbirlerinden nefret ediyor olabilmektedirler. Bir aile ile iletigim
bazen sadece belli kisiler aracilig1 ile olmaktadir; bazen sadece kap: muhafizlar: adi

verilen kisi ile goriisme durumunda kalinabilmektedir (Putnam, 2012: 178).

DKB hastaliginin arastirilmaya baglanma asamasinda, 1816’da Samuell
Mitchill ilk cift kisilik tanimlamas1 yapmis olmast ile baslayan tanimlama seriiveni,
kisiliklerin nasil ortaya ¢iktiklari, 6zellikleri, tibbi durumlar arastirilip 6grenildikce
DKB iizerinde uzmanlasan psikiyatristler tarafindan alter kisi tanimlar1 de farkl farkl
yapilmistir. Giincel bir tamimlama da Erding Oztiirk tarafindan asagidaki gibi

yapilmaktadir:

“Alter kisileri kendiligin entegratif denetim sisteminden travmatik yasantilarin ya da
yanlis c¢ocuk yetistirme stillerinin etkisiyle koparak bagimsizlasan kendilik
pargalarinin hem birbirleriyle hem de aktiiel yasamlarindaki insanlarla esbilingli
(coconsciouness) ya da es bilingsiz bir sekilde birlikte etkin olarak (copresence)
fonksiyonlarin1  siirdiirmesiyle varoluglarint  kazanan eszamanli kendilikler

yasantilaridir” (Oztiirk, 2020: 220).

“Dissosiyatif kisilik bozuklugunda (...) Benlik duygusu, gercek olmayan 6tekinden
tiireyen temsilleri igerir. Bunlar benligin bir pargasi olarak deneyimlenir ancak benlige

ait degildir” (Sinason, 2011: 30)

Psikoterapist Phil Mollon’un hastalarindan aldig1 bilgiye gore, bedenin
yonetimi alter kisilerde olmayip orijinal kiside oldugu zaman, alterlerin arkadan
yaptig1 yorumlar1 orijinal kisi duymaktadir. Alterlerin, aktif olanlar1 ve uyku

durumunda olanlar1 da olabilmektedir. Bazi alterler uzun zaman ortaya
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cikmayabilmektedirler. Uzun zaman sonra geri gelen alter ¢evresini, zamani, yeri
biraktig1 gibi beklemektedir. Biraktig1 gibi olmadigii gériince sasirmaktadir. Ornegin,
bir terapide hastanin Pilli adinda geng bir alteri ortaya ¢ikmistir. Kendini 1965 yilinda
zannetmektedir ve konustugu icin anne ve babasinin gelip ona ceza verecegini
sOyleyerek korku icinde davranmaktadir. Ebeveynlerinin yillar 6nce 6ldiigline ikna
olmasi icin o giline ait gazete tarihi gosterilmistir. Pencereden disar1 baktiginda son
teknoloji arabalar1 gérmiistiir. Yeni modern bir saat gosterilmistir. Kisi bu duruma ¢ok

sasirmis ama biraktig: tarihte olmadigina ikna edilmistir (Sinason, 2011: 113).
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IKINCi BOLUM

2. OYUNCULUK FENOMENI

2.1. Oyuncunun Rolii

Demokritos’un (M.O 5. yy) “Diinya bir sahnedir, hayat bir performanstir;
gelirsiniz, goriirsiiniiz, gidersiniz” dedigi sdylenmektedir. Shakespeare bu sézii “Tiim
diinya bir sahnedir ve tiim erkekler ve kadinlar sadece oyunculardir. Cikislart ve
girisleri vardir ve bir adam kendi zamaninda bir¢ok rol oynar” seklinde evirmistir.
Globe Tiyatrosu ise bu ciimleyi, sloganinda “Tiim diinya aktdr roliinii oynar” olarak
belirlemistir (Edwards, Easterling, Hall, 2002: 377). Caglar boyunca oyunculuk sanati
ve bu sanati icra edenler iizerine diislinlilmiis, tartisilmis ve bu meslegin nasil
yapildigina dair ¢esitli yanitlar verilmistir. Bir karakterin sahneye ¢ikartilmadan
onceki karanlik donemine dair mistik ya da bilimsel agiklamalarda bulunulmustur.
Oyuncu ve oyunculuk iizerine yapilan yorumlar milattan 6nce baslamistir, glinlimiizde

sorgulanan bir konudur ve gelecekte de sorgulanacagini sdylemek kehanet sayilmaz.

Her donem icin bazt oyuncularin gercek duygular pesinde kostugu
goriilmektedir. Antik Yunan’da, oyuncu Polus’un, Sophokles’in Elektra’sini
oynarken, Elektra’nin Orestes’in kiillerinin oldugu vazo ile konusup aglama sahnesini
canlandirdig1 sirada, kendi 6lmiis oglunun kiillerinin bulundugu vazoyu sahnede
kullanmakta oldugu bilinmektedir. Ger¢ek duyguyu sahnede hissetmenin yollarindan

birinin milattan dnce denenmeye baslandig1 ortadadir.
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“Bir zamanlar bir sahnede bir oyuncu vardi,
Kasvetli bir tutkuyu sunmaya ¢aligan,
Gegmiste gdmiilmiis olan oglunun urnesini getirdi,

Bu, onun iizerinde daha fazla etki birakabilir ve gozyaslar1 ¢ekebilirdi.”

“There was a player once upon a stage,

Who striving to present a dreery passion,

Brought out the urne o f his late buried sonne,

It might the more affect him, and draw teares” (Thomas Goffe’den aktaran Hall,

Easterling, 2002: 419).

Caglar boyunca bir¢ok diisiliniir, tiyatro ve oyunculuk iizerine kafa yormus,
bazilan yiiceltmis, bazilar1 tehlikeli bulduklarini agiklamislardir. M.O. IV. Yiizyilda
Platon, tiyatroyu iyi diizenlenmis devlet sistemine karsi tehdit olarak gdrmekte;
Sokrates, ideal diizenin korunmasi i¢in tiyatronun yasaklanmasi gerektigini
diisiinmektedir. Sokrates, tiyatro sahnesine koruyucularin c¢ikmasmin tehlikesini
“Koruyucularimizin rol yapabilmesini istiyor musunuz?” sorusunu diisiindiirterek
ifade etmistir. Bunun tehlikeli olacaginda fikir birligine varilmaktadir. Ciinkii onursuz
bir tavir sergilemeleri, gergekte de bu davranisi sergileme ihtimalini dogurmaktadir ve
miikemmelliklerini kaybetmemeleri gerekmektedir (Edwards, Easterling, Hall, 2002:
378). Cicero, kisinin hayat1 boyunca tutarli olmasi gerektigini savunur ve bunu taklit
yaparak ve kendi dogasindan ayrilarak yapamayacagint belirtmistir (Edwards,
Easterling, Hall, 2002: 381). Seneca, insanlarin ger¢ek dogalarina aykir1 davraniglarini
anlatmak i¢in oyunculuktan 6rnek vermistir. Sasali kostiimler i¢inde ben bir efendiyim
diye repliklerini siralayan kisinin, aslinda gergekte bir kdle oldugunu belirtmektedir.
Ortalikta dolasan kibirli ziippelerin de bu durumda oldugunu, aktoriin taktigi gibi
maskeleri oldugunu belirtmektedir. Maskeleri diistiikklerinde gergek ylizleri agiga
cikmaktadir. Tipkt efendi roliindeki kolenin maskesini c¢ikartip kolelige, gercek
hayatina donmesi gibi oldugunu ifade etmektedir (Edwards, Easterling, Hall, 2002:
382). Seneca’nin tutarli karakter’in 6nemini belirttigi ve yine tiyatrodan alintilayarak

anlattig1 ifade su sekildedir:

“Bu, her seyden once, aptal bir zihnin isaretidir: dnce bir bicimde goriiniir, sonra bagka
bir bigimde ve bence en kétiisii, asla kendisi gibi degildir. inanin bana, tek bir adamin

roliinii oynamak harika bir seydir. Ama bilge bir adam disinda kimse tek bir kisinin
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roliinii oynayamaz: geri kalanimiz bir karakterden digerine gegeriz... Maskemizi
(kisiligimizi) siirekli degistirir ve attigimizin tam tersini takariz” (Aktaran, Edwards,

Easterling, Hall, 2002: 382).

Bu noktada bazi diisiliniirlerin, oyuncularin birden fazla kisinin roliine

girmelerinden rahatsiz olduklar: diistiniilebilmektedir.

Seneca’ya gore, oyuncu, oynadigi karakteri seyirciye gegirebildigi siirece
basarilidir. Seneca, insanlarin kisiliklerinde net ve tutarli olmalar1 gerektigini ifade
etmektedir. Tutarl1 ve basarili bir rol sergileyebilen oyuncu, nasil yasanmasi
gerektigine dair drnek bir gosteri sergileyebilmektedir (Edwards, Easterling, Hall,
2002: 382).

Epiktetos da oyun yazari olarak Talih fikrini kullanir:

“Bir oyunda oyuncu oldugunu unutma, oyun yazarin istedigi gibidir; kisa olmasim
isterse kisa, uzun olmasini isterse uzun olur. Eger sizden fakir bir adami, bir sakati,
bir devlet memurunu ya da 6zel bir kisiyi oynamaniz istiyorsa, bunu ustalikla yapin.
Ciinkii size verilen rolii iyi oynamak sizin isinizdir; ama onu se¢gmek bagkasinin isidir”

(Edwards, Easterling, Hall, 2002: 388).

Seneca’nin mektuplarindan biri su sekildedir:

“Hayat bir oyun gibidir. Onemli olan aksiyonun ne kadar uzun siirdiigii degil,
oyunculugun ne kadar iyi oldugudur. Hangi noktada durdugunuz hi¢ fark etmez.
Istediginiz zaman durun; ama sonucunuzun iyi oldugundan emin olun” (Edwards,

Easterling, Hall, 2002: 388).

Glinlimiiz uzmanlar1 arasinda da oyunculuk ve tiyatro ile ilgili ¢esitli fikirler

mevcuttur:

Oyunculugun 6zlinde su vardir: Aktor oynadigi rol degildir. Aktdr yabanct bir kisilik
yaratir (Gorelik,1974: 269).

“Tiyatro, tiim diinyada hem Kilise hem de Devlet liderleri i¢in siirekli bir endise

kaynag1 olmustur”(Wickham, 1992: 11).
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Aktor ve aktristeler, caglar boyunca farkli gozler ile goriilmustiir. Platon 5.
yiizyilda, oyunculart kovmus ve oyunculugu diglamigtir. M.S 5. yiizyilda Roma
imparatoru Vizigot Alaric’da ayn1 sekilde diglamistir. Bazense tanr1 ya da kral soyu
gibi gorilmiislerdir. Bazen fiziksel ve cinsel cazibe ikonlar1 olarak, bazen de
asagilanarak, gereksiz bir insan, bir hayat kadini, serseri olarak tanimlanmislardir.
Bazilar tapinaklarda ya da kraliyet evlerinde agirlanirken bazilari sehrin en kotii

yerlerinde barinmak zorunda kalmiglardir (Wickham,1992: 11).

Gegmis donemlerde, profesyonel oyuncu, amatorlerin aksine neyi nasil
yapacagi ve ne dengede yapacagini ¢ok iyi bilir. Onceki tecriibeleri halki tanimasini
sagladigindan, halkin nabzini nasil tutacagini da bilmektedir. Sahne {izerinde yapmay1
tercih ettigi her sey kariyerini etkiler. Halk onu kraliyet soyundan biri gibi goriirken
deneyecegi bir sekil ondan nefret edilmesine ve serseri ilan edilip oyunculuk kariyerini
bitirmesine sebep olabilmektedir. Bir yazarin metninin yeniden finanse edilmesi,
onceki gdsterimin basarisina yani halkin begenisine bagl bulunmaktadir. Bu sebeple

oyuncunun sahne {izerinde basar1 saglamasi 6nem tasir (Wickham,1992: 14-15).

Gliniimiize dogru yolculuga ¢iktigimizda 1700’li yillarda Denis Diderot ile
baslayan oyunculuk incelemeleri 1800’lerde Stanislavski ile devam etmis ardindan
Meyerhold, Vahtangov, Chekhov, Brecht, Lee Strasberg, Meisner, Grotowski, Brook,

Barba gibi isimler ile gliniimiize kadar gelmistir.

Goriildiigii lizere Antik ¢aglardan giiniimiize kadar oyunculuk arasgtirilmis ve
nasil yapildigina dair fikirler sunulmustur. Kimi tiyatro ve oyunculugu tehlikeli ve
hatta ahlaksizca bulurken, kimi insanin hayattaki varolus amacinin ahlakini agiklarken
bu sanat1 kullanmustir.

2.2. Tiyatronun Kokeni ve Oyuncu

[k insanlar i¢ine dogduklar1 diinyanin bilimsel yasalarmi bilmediklerinden,

doguma, 6liime, doga olaylarina, salgin hastaliklara, var oldugunu diistindiikleri soyut
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giiclere kars1 kendince anlamlar ¢ikartip, onlar algilayabilme kapasiteleri kadar ¢ikan
sorunlara ¢éztimler iiretip, kendilerine yasam kurmuslardir. Hayatin siiren gergeklerini
gozlemlemektedirler; normal-anormal dogumu, Olim cesitliligini, hastaliklarin
farkliligini, doga olaylarinin siddetini, gilinesi, ay1, yildizlari, topragi, suyu, ekinlerin
biiyiiyiisiinii... Bu gbzlemler ile insanlar, hayatlarinin idame ettirilmesinde neyin zarar
verip neyin fayda sagladigini da kendi iglerinde ¢oziimlemeye ve hayatlarina anlam
katmaya ¢aligmislardir. Hicbir doga olay1 insanin istegine gore sekillenmez, istenildigi
zaman gece ya da giindiiz olusturulamaz. Yaz getirilemez. Dolay1si ile hepsinin bir
zamant vardir. Bu zamanin anlamlandirilmasi ve bereketlenmesi i¢in dogru
zamanlarda dogru ayinlerin yapilmasi gerektigi karar1 alinmistir. Bu sebeple rittieller

diizgiin planlanmis ve hazirlik yapilmis halde sunulmustur.’

Insanin dogustan iginde bulunan miizik, ritim ve dans giiciiniin yardimiyla
kendilerinden giiclii gordiikleri ve gazabindan korktuklari “sey”i mutlu edip
kendilerini rahat birakmasi i¢in ayinler yapmaya ve hoslanacagini varsaydiklar
hediyeler sunmaya baglamiglardir. “Sarki ve dans ister ruhlar, ister tanrilar ya da
seytanlar olarak diisiiniilsiin, bu miithis varliklar1 toplulugun huzuruna c¢agirmak,
onlara siikran sunusu ya da kefaret kurbani olarak uygun hediyeler sunmak ve sonra
onlar1 tekrar serbest birakmak i¢in kullanilmaya baglanmistir” (Wickham, 1992: 16).
Yagmurun ekinlere iyi geldigini gorlince yagmur icin sarkilar sdylemis, sert riizgarin

iriinleri pargaladigini fark edince riizgar sakinlegsin diye dans etmislerdir.

Gordiikleri ve anlam veremedikleri her seye karsi, amigdalalar1 onlar1 uyararak
korku duygusu ortaya ¢ikmaktadir. “Korku, tiim duygular gibi amigdalanin bilingsiz
aktivasyonu ile baglar (...) Beynin korku tepkisinin merkezi amigdaladir” (Carter,
2023: 130-131). Yasayabilmeleri i¢in bu korkular1 karsisinda gii¢ kazanmalari,
hayatlarindaki huzuru saglayacaktir. Ilk insanlarin, korkular1 ve ihtiyaglari karsisinda
caresizliklerini alt etmeye c¢alismalari, bu durumda kaldiklar1 zamana kars1 giic
kazanabilme girisimleri, tdrenler ve tdrenlerde oynanan oyunlar ortaya ¢ikartmustir.

“IIkel toplumda her sey kutsaldir, hicbir sey asagilik degildir. Her eylemin -yemek,

3 Giiniimiizde de varligini siirdiiren pek gok ayin ve ritiielin de bir takvimi vardir. Ornegin; Hidirellez,
Asure Giinii, Noel, Dia De Los Muertos (Meksika), Holi (Hindistan), Bon Odori (Japonya), Burning
Man (ABD), vs.
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icmek, topragi stirmek, doviismek- kendine 6zgii bir yolu yontemi vardir; ad1 konunca

kutsallagir” (Thomson, 2021: 64).

Insan soyu evirildigi yasami adlandirmak, diizeni anlamlandirmak ve kendine
anlami olan yasam ¢izebilmek, insanlar arasi iletisimin dengesini kurmak,
tecriibelerini aktarmak ic¢in mitler {iretir. Mitlerin konular1 “igerik ya kutsal konular,
tanrilar ve ruhlarla ilgilidir ya da ‘kékenler’ yani ‘sey’lerin nasil ortaya ¢iktiklar1”dir
(James, 2013: 136). Bu sebeple diinyanin cesitli yerlerinde yazilmis mitlerde
benzerlikler bulunabilmektedir. Ritiiellerde mitlerinden canlandirmalar yer
alabilmektedir. Bu sekilde dramaya yaklasilmaya baslanmaktadir. “Mevsimsel
ritliellere, ideal ve siirerli durumlar gercevesinde tamamen islevsel edimleri gostermek
iizere tasarlanmig mitler eslik eder. Mitin ve ritiielin i¢ i¢e girmesi dramay1 yaratir”
(Gaster, 2000: 17). Germenler, Japonlar ve Keltler, biiyiik agaglari tanrilarin evi gibi
gormektedirler. Japon Noh tiyatrosunda, oyunda sahnedeki ¢am agacina da tanrinin
evi olarak bakildigindan agaca gosterilen saygi hi¢ kaybedilmemistir (Wickham, 1992:
16). 1k insanlar yaptiklar1 isleri, oncesinde veya sonrasinda gosteri olarak
tekrarlamaktadir. Bu sekilde yapilacak i, kendinden sonra gelecek olanlara
ogretilmekte, o ise karst yeteneklerini gelistirmekte ve isi daha iyi yapmasim
saglamaktadir. Bu tdrenlere “yansilama” veya “bilingli 6ykiinme” denmektedir. Bu da
Thomson’a gore, ilk insana maymunumsu atalarindan kalmistir. Ortak beden hareketi,
sesler, tiirkii ve dans ilk insanlarin bu térenlerinin bir pargasi olmaktadir (Thomson,
1991: 56). Dogada duyduklar sesleri taklit etmekte, gordiikleri seyleri bedenleri ile
yansitmaktadirlar. Dans bedenin dilidir ve dans ederek birbirlerine anlatmak

istedikleri seyleri anlatabilmektedirler (Kogkar, 1990: 327-328).

“Yansilama torenindeki sarki ve dansta, dansi yapan, sarkiy1 sdyleyen her kisi, ritmin
hipnotik etkisi altinda kendine 6zgii, bireysel olan gercekligin bilincinden herkesce
ortak, kolektif olan biling dis1 fantazya diinyasina ¢ekilir, o i¢ diinyadan eylem i¢in
taze giicle donanmis olarak geri donerdi. Yansilamali dinsel torenlerden gelismis olan
siir ve dans, bilyiilii bir yogunluk diizeyine yiikseltilmis konugma ve harekettir”
(Thomson, 2021: 64).

Binlerce y1l dnce insanlarin bir hayvani yiyebilmek i¢in, nce fiziksel olarak

sonra da ruhsal olarak onu alt etmesi gerekmektedir. Toplu olarak hareket
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edebilecekleri planlar kurmaya baslamalar1 ve avlanmak icin kullanabilecekleri aletler
yapabilmeleri ile hayvanlar fiziksel olarak daha kolay avlanilmaya baslanmistir.
Ruhsal olarak alt etmelerinin kolaylasmasi ise ruhsal olarak giliglenmekten
gecmektedir. Av getirilir, bir ates yakilir ve atesin ¢evresinde hayvan postu giymis
avcilar 6liimctil aletleri ellerinde dans ederek, alkislayip ritim tutarak, zamanla seslerin
de eklendigi, hayvanin ruhunu kovma toreni gergeklestirirler; bu sekilde hayvanin
ruhunu yenip onu yiyebileceklerdir. Bu torene izleyici insanlar da katilip dans edebilir
ya da izleyici olarak kalabilmektedirler. Ne zaman isterlerse katilip sonra izleme
durumuna da gecebilmektedirler. Fakat yasanan duygu ortak ve tektir; amag¢ ruhu
giiclendirmek, korku ile bas etmek ve tehlikelere karsi giiclii kalmaktir. Korku
duygusu en temel ve en koklii duygulardan biridir. Anlamlandirilamayan her seye karsi
korku duygusu devreye girmektedir. Bizim i¢in siradan olan bir doga olayina karsin,
ilk insanlarda doga olaylarina kars1 duyulan korku mevcuttur. Bizim i¢in bilimsel bir

aciklamasi olan durumlar, onlar i¢in anlamlandirilmaya ¢alisilan korku 6geleridir.

“Insanlarim cevrelerini anlamlandirma cabalar agiklayamadiklari olaylar1 kendilerine
gore yorumlamalaria neden olmaktadir. Korkulandan kagmak i¢in agiklama yapmak
ihtiyact hissedilmis ve farkli agiklama yollarina gidilmistir. Yaratilan tim efsaneler,
Oykiiler, masallar hep bu korkulani agiklama yoluna hizmet etmislerdir” (Posteki,
2006: 138).

Korktuklart ve huzura ihtiya¢ duyduklari i¢in, bir yanardag: sakinlestirmek,
gbk giiriiltiistiniin homurdanmasini susturmak, yildirirmi durdurmak ve o ihtisamh
seylere saygilarin1 sunmak icin torenler diizenlenmektedir. Torenlerde sergilenen
oyunlar zamanla farkli sebepler ile tekrarlanmis ve doniisiime ugramaya baglamstir.
“Oyunlar av torenlerinden doga gii¢lerine olan saygiyla karisik korkuya kadar gelisti.
Boylece, yagmur dualari, bolluk torenleri, 6lme-dirilme oyunlari ortaya ¢ikt1” (Nutku,
1993: 17). Yasam boyunca birgok ayin yapilmig ve bu ayinlerin iginde oyunlar
oynanmistir. Av torenleri, dogay1 sakinlestirme, atalara tapma, tanrilara saygi, totemin
cogalmasi, bereket ayinleri, erginleme toreni, evlenme toreni, iyilestirme vb.
bunlardan bazilaridir. Mitoloji uzmani Josef Cambell, ilk insanlarin diinyada
yasayabilmek icin Oldiirmek zorunda kalmalarini kabullenmeye ve sindirmeye
calistiklarin1 ifade eder. Yasam sartlarim1 karsilamak i¢in vahsice oldiirdiikleri

hayvanlarin riiyalarina girip onlar1 korkuttuklari, onlardan 6¢ alacaklarini diistinmeleri

70



ve Oldiirdiikleri hayvana verdikleri acidan dolay1 vicdan azabi ¢ekmeleri olasi bir
durum olarak goriilmektedir. Buna bagli olarak bir mitin ortaya ¢ikmasi ve bir ayine
doniismesi, bu ayin sayesinde de hayvanin insana teslim olacagi diisiincesinin ortaya
ciktigini ifade eder. Cambell, bu ayin araciligi ile hayvanin ruhu ile temas kurduklarin
diisiinmekte, bu sekilde hayvanin diisiinme sekli ile ayn1 diistinmeyi elde edebilmekte
ve avlarma kendilerine kurban oldugu icgin tesekkiirlerini sunabilmektedirler.
Tanrilarina da harag verir, glinahlarindan arinirlar. Bunun i¢in kendilerinden gegerek
hayvan sarkilart sdylemekte ve danslar etmektedirler. Hayvanin ruhunu rahatsiz
edecek hicbir sert davranis hayvanin 6li bedenine uygulanmamaktadir (Winston,

2016: 62).

Bir insanin hayvan taklidi yapmasi, kostlim olarak o hayvanin postunu giymesi,
hayvanin yiiziinii maske olarak takarak, kendi insan varliinin yerine hayvani
gecirmesi, farkli hayvan ylizlerini takarak ayni kisinin farkli canlilara doniismesi,
hayvani nasil avladigim1 klanina anlatmak i¢in bir dizi hareket plani yaparak bunu
insanlar Onilinde canlandirmasi ve seyircinin dans, alkis ile ritim ve ses ile oyuna
katilmasi noktasinda bir tiyatro oyunu sergilenmektedir. Ozdemir Nutku, ilkel
insanlarin av oyunlarinda tiyatronun ii¢ temel ilkesini bulundugunu sdylemektedir;

Taklit, Eylem, Topluca Katilma (Nutku, 1993: 18).

Binlerce yi1l 6nce insan ruhunun 6liimsiizliigline inanilmaktadir. Beden 6liimii
gerceklestiginde ruh cikip bir yere girmektedir. Ruhun bir insan bedeninden daha
saglam olarak bir hayvanin bedenine girdigine inanilmaktadir. Ruhun girdigi hayvan
cinsi, totem olarak ilan edilmektedir. Toteme ¢ok iyi bakilmakta ve oldiiriilmesi
yasaklanmaktadir. Totemin iyi yasamasi ve cogalmasi icin de biiyli yapilmasi
gerektigine inanilmaktadir. Bu durumda yapilacak téren ig¢in hayvan
oldiiriilemeyeceginden baska maddelerden hayvanin maskeleri yapilarak toren
zamaninda totemi canlandiracak insanlarin yiizlerine takilmaya baslanmistir (Nutku,

1993: 19).

“Torenlerde aktorler kabile atalarmi ¢ogu kez totem bi¢iminde canlandirirlar.
Diyelim, Hobi Kizilderililerinin Kat¢ina kardeslik cemiyetlerini, toplulugun hala
etkin iiyeleri olarak bakilan ve kendilerine dans yoluyla, yagmur génderme ve iiriinii

biiyiitme gorevleri yiikletilen atalarina ait bir maskeli dans yaparlar. Boyle bir dinsel
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toren, bir dinleyici toplulugu 6niinde yapilmasi ve bir eylemi temsil etmesi yoniinden

gelismig dramaya benzer” (Nutku, 1993: 95).

[lk insanlarda {i¢ gurup mevcuttur: Cocuklar, yetiskinler ve yashlar. Cocugun
kadmliga ya da erkeklige ge¢cmesi icin erginleme denilen bir téren yapilir ve ¢cocugun
oldiigi, kadin ya da erkek olarak yeniden dogdugu diisiiniilmektedir. Yetiskin kisi
yaslanip iist mertebe olan totem ataya doniismektedir. Olen ata kisinin ruhunun da yeni
dogan bebeklerine gectigi diisiiniilmektedir. Bu sebeple dogan kisiye, 6len atalarinin
isminin verilme gelenegi goriilmektedir. Dongii siireklilik gostermektedir. Ve yasamin
tiim asamalarinin saglikli tamamlanmasi igin térenler diizenlenmektedir. i1k insan igin
Olim doguma, dogum o6liime doniismektedir. Afrika siyah insanlar aragtirmacisi
Cureau’u, yerlilerin her 6nemli olayda, fiziksel yasantinin 6liime evirildigini ve
yeniden dirilis ile devam ettigini ifade etmektedir. Bu asamalarda torenler
cesitlenmektedir. Bir adayin caninin alinmasi ve bir kadindan yeniden dogmasi, tanri
tarafindan yutulup kusulmasi, cocugun yatirilip atasi tarafindan ruhunun ele
gecirilmesi ile erkek ya da kadin olarak ayaga kalkmasi gibi eylemler icermektedir.
Erginlemeye gotiiriilen ¢ocugun annesi, ¢cocugum Oldii diye aglamakta ve yas
tutmaktadir. Erginleme toreni adaym giiciinii ve dayanikliligini test etme iizerine
kuruludur. Genelde bedenin bir pargasinin kesilmesi ile gergeklestirilir; sonunda ise
cocuk eski kimliginden kurtulup yeni kimligini almay1 tamamlamak i¢in, yeni bir isim
almaktadir (Thomson, 2021: 91,92). Erginlemeyi basaran kisiye gelenekler gizli bir
toren ile ogretilir. Kabileden uzakta, dnceden belirlenmis bir alanda gergeklestirilir.
Kutsal nesneler gosterilip anlamlar1 6gretilmektedir. Sorular1 yanitlanir ve dinsel

ogiitler verilerek dramatik danslar yaptirilmaktadir (Thomson, 2021: 93).

“Kwakiutl Kizilderilileri arasinda adaylar hem gegirdikleri fiziksel yoksunluklar hem
de koruyucu ruhu artik viicutlarina girdigi ve onlar ele gegirdigi inancinin verdigi
giicle gecici bir delilik iginde donerler eve. Daha sonra bu ruh, yeni erginlenmis
iiyenin 6ldiigii ve yeniden dogdugunu anlatacak sekilde hazirlanmig sarkilarin ve
danslarin toplu olarak sdylenmesi ve yapilmasiyla bedenden kovulur” (Thomson,

2021: 94).

Ilkel yasamda dinin temeli totemciliktir. Her klan, kendine dogal bir nesne olan

totem se¢gmekte ve onunla bag kurmaktadir. Totemler genellikle, yenilebilir bitki ve
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hayvanlardan olusmaktadir. Bu noktada totemin yiyecekle baglantili oldugu
diistintilebilmektedir. Klanlar, kabileleri meydana getirir ve ayni toteme sahip
klanlardan evlilik gerceklestirilmemektedir. Totemin giiciinii bedenine gec¢irmek, biiyii
yapabilmek adina, baskanin zorunlu olarak yedigi ve bedenine yerlestirdigi totem,
oldiiriilmesi ve yenmesi yasaklanarak doniistiiriilmiis kurallar ile korunmustur.
Cogalmasi icin de torenler diizenlenmektedir. Bu torenler ¢ogalma mevsiminin
basinda ve toteme sahip ¢ikan klanin av alaninda daha dnceden belirlenen bir yerde,
totemin dogal ireme alanda gergeklestirilmektedir. George Thomson, totemi i¢in toren
yapan klanin atalarinin ilk olarak oraya gelmesinin sebebinin, artik totem sayilan seyi,

yemek oldugunun diisiiniilebilecegini belirtilmistir (Thomson, 2021: 23-24).

Totemin ¢ogalmasi i¢in yapilan torenler, totem hayvansa hareketleri ve
cikardig seslerin ¢ok iyi taklidi ile hayvanin bedene gegirilmesi, avlanmasinin oyun
olarak gdosterilmesi seklinde, bitki ise biiyiimesi ve toplanilmasinin oyunlastiriimasi
seklinde gosterilmektedir. Bu sekilde totemin ¢ok daha iyi taninmasi saglanmaktadir.
Atalarmin da o totemde yasadigimi diisiindiiklerinden, atalarina tapma tdéreni de
gerceklestirilmis olmaktadir. Zamanla ilerleyen tdrenler, biiyli yapma ¢aligmalarina
yol acarak yiyecek aramaya ¢ikan erkekleri cesaretlendirmek ve toplu hareket giicii
kazanmalar1 ic¢in kullanilmaktadir. Bdylece gergek hayatta kontrol altinda
tutamayacaginiz seyleri kontrol edebilme giicli kazanma ayini gerceklestirilmekte ve
buna inanilmaktadir. Bliyli sayesinde avcilar alt edemeyecekleri avlari, avlamay1

basarabileceklerdir (Thomson, 2021: 25).

[k insanlar, dogum, iireme ve &liim siireglerini fark etmistir. Bu sadece insan
icin degil, insanin yasamina devam edebilmesi i¢in gereken her seyde mevcuttur. Bir
oliim, bir dogumu getirmektedir. Kistan sonra yaz gelir. Ekinler biiyiir, meyveler
yetigir. Dongili siireklidir. Bu dongiiniin saglikli ve bereketli ilerlemesi i¢in de
insanoglu ritiiel denen torenler yaparak kendinin dogaya olan gorevini yerine
getirdigine inanmaktadir. Ritiieller aracilig1 ile bereketin artacagina inanilmaktadir. Bu
donemlerde c¢esitli oyunlar oynarlar eski yeni ile, yaz kis ile, kitlik bereket ile, 6lim
yasam ile catisir ve her zaman iyi olan kazanmaktadir. Bu oyunlar tiyatronun

kaynagini olusturmaktadir (Nutku, 1993: 20-21).
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“Daha ileri tapinma bigimleri, bir ydnetici siifin ortaya ¢ikisina bir yanit olarak
gelisir: babadan ogula biiyiiciiler, rahipler, baskanlar ve krallar. Totem simdi duayla
ve yatigtirmayla giidiilmektedir, insan geklini almig ve tanrilagmistir” (Thomson,

2021: 29).

Zaman i¢inde “insan” cesitli tanrilar edinmis ve bu tanrilar bazi seyleri
simgeler hale gelmistir. Bazi toplumlarda kralin giicli, tanridan gelmektedir.
Anadolu’da Mezopotamya’da, Eski Misir’da, Uzak Dogu’da, Cin’de, Hindistan’da,
Japonya’da dinsel torenler, danslar, biiyli ayinleri yapildigi bilinmektedir. Her
cografyada ismi degisen, gorevi ayni kalan, hikayeleri benzeyen tanrilarin ve
simgeledikleri seylerin adina ritiieller diizenlenmis, efsaneleri oyunlagtirilmistir.
Tanrilarin yer altina girmesi ile yas donemi baslamis yeryiiziine ¢ikmalart ile bolluk
bereket senlikleri kutlanmistir. Bu doga olaylarmin 6lmesi ve dirilmesi durumudur.
Kisin ekinin durmasi yazin {iriinlerin bollasmasi durumlarinin simgeleri olmaktadir.
Stimerlilerin tanris1 Tammuz, Mezopotamya’nin Adonis’i, Misirda Osiris’dir. Bir
efsaneye gore, Osiris bugday tanrisidir ve diinyayr gezerek bir¢ok sey ogrenir.
Ogrendiklerini Misirlilara dgretir. Osiris’i kiskanan kardesi Seth onu yakalar ve bir
sandiga kilitleyerek Nil nehrine atar. Sandik Biblos’a gelir ve kral sandig1 saklar. Isis,
sandig1 bulur ve evine geri getirir. Fakat Seth sandig1 bulur ve 14 parcaya ayirir, 4
farkl1 yere atar. Isis bulabildigi pargalar1 gémer bulamadiklarinin heykelini yaptirir.
Kanadi ile camurlar1 temizler ve Osiris’i canlandirir. Bunun gibi efsaneler her
cografyanin kendi halkina ait doniisiimler ile mevcuttur. Her halk kendine ait torenler
ille bu ¢esit efsaneleri canlandirmaktadir. Bu efsanelerin  oyunlar
gerceklestirilmektedir. Iyi-kotii savasi, bolluk-kuraklik savasi, 8lme dirilme savasi bu

hikayelerde canlandirilmaktadir (Nutku, 1993: 23).

“III. Sesostris, Ikhernofret (ya da Ikhernefert) adinda birini Osiris'e bir tapinak agmak
icin, Nil'in Bat1 kiyisindaki, ‘Krallar Vadisi’ne elli altmis kilometre uzaklikta olan
Abidos'a gonderdi. Ikhernofret, o zamana kadar yapilan Osiris tdrenini daha goz alici
bir bigime getirdi ve kendi de oyunda rol aldi. Sonra bu oyunun nasil oynandigini bir

tas lizerine yazdi (asag1 yukari 1.6. 1868)” (Nutku, 1993: 24).

Oyunlar saatlerce, giinlerce siirebilmektedir. Seyirciler isterse oyuna

katilabilmektedirler. Oyun, Osiris Tapmagi’nin Oniinde savas ile baglamaktadir.
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Osiris’in kayiginin sembolii olarak hazirlanmis bir kayig1 koruyan askerler savasta
Osiris’in kardesi Seth’e yenilirlerken Osiris’in oglu Horus gelir ve savasi kazanir.
Fakat Seth, bir sekilde Osiris’i par¢alamay1 basarir. Isis, kocasmin parcalarini toplar
ve onu tekrar canlandirir. Nutku, Ikhernofret’in yazdigi bu yazi ilk senaryo,

Ikhernofret’in kendisi de ilk yonetmen olarak diisiiniilebilecegini belirtmektedir:

“Eski Misir’daki ilk gosterilerin tarihi zamanimizdan bes bin, alt1 bin yil dncesine
gider. Bugiine kadar bulunan belgelerden dort esas gosteri tiirliniin oldugu
anlasilmaktadir. Bunlar 1.0. 4000 ile 3200 arasandaki Piramit Metinleri, 1.0. 3100
yillarinda baslayan Tag Giyme -senlik Oyunlari, ilk kaydi 1.0.1868 tarihinde olan Aci
¢ekme Oyunlar1 ve Biiyii-iyilestirme Oyunu” (Nutku, 1993: 25).

Antik Yunan doneminde Osiris, Adonis, Tammuz’un benzeri Dionysos’tur.
Zeus ve Semele’nin ¢ocugu olan Dionysos dogmadan annesi Oliince, Zeus onu
uylugunda saklayip tekrar canlandirdigi icin “iki kere dogan” anlamima gelen
dithyrambos 0zelligi almistir. Onun icin yapilan torenlerde sdylenen ezgilere de
ditrambos ezgileri denilmektedir. Dionisos sarap ve coskunluk tanrisidir. Agaglarin da
tanrisidir ve tarim igleri ile ilgilidir. O’nun i¢in diizenlenen térenler, dansli, miizikli ve
asiriliga kagan cosku ile kutlanir. Bizim tarihimiz ile 11 subata denk gelen bir zamanda
iiriinler olgunlasirken Antesteria adli bir ¢igek bayrami kutlanmaktadir. Bu bayram
Dionysos’a adanmistir. Bayram boyunca sokakta ruhlarin gezdigine inanilmaktadir.
Bu tarihte saraplar, i¢ilmek i¢in hazir hale gelmislerdir. Saraplar igilerek biiyiik
senlikler diizenlenmektedir. Bereketin artmast ve bolluk gelmesi icin kizlar
salincaklara binmekte, sarap tulumlari ¢ignenmektedir. Sonunda Dionysos’un temsili
olan okiiz heykeli getirilerek secilen kisi ile evlendirilmektedir. Senligin bittigi giin ise
oliilere eslik eden Hermes i¢in tahil lapasi yapilmakta ve ona sunulmaktadir. Ruhlar
kovulmaktadir. Bereketli bir yasamin temsili olarak Dionysos goriilmektedir.
Dionysos ile ilgili gesitli tarihlerde diizenlenen senlikler vardir. Fakat antik tiyatro,
Biiyiik Dionisia senligi sayesinde ortaya ¢cikmistir. Bu senlikte Midillili ozan Arion’un
yazdigr ditrambos sOylenmistir. Sonrasinda ozanlar arasinda yarigmalar
diizenlenmistir. Bu gelismeler ile de tiyatronun 1s1gmin dogdugu goriilmektedir

(Nutku, 1993: 28-29).
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Dionysos adina diizenlenen térenlerden biri de yeraltina gegis (6liim), yani
iriinlerin toplanip kis donemine girilisi, bir digeri de yer altindan ¢ikis (yeniden
dogum) ve bereketin gelisi anlamindandir. Bu dénemlerde Dionysos’un dostlar1 kabul
edilen keci kiligina giren insanlar, ditrambos siirleri sdyleyip dans etmektedirler.
Dionysos, yer altina, Hades’in yanma gitmektedir ve burada ac1 c¢ektigi
diisiiniilmektedir. Bu térende ditrambos siirinin konusu buradan gelmektedir, kegiler
siiri okur ve dans ederler. Torene katilan halk, ictikleri sarabin da etkisi ile kendinden
gecer, Dionysos’un yeraltinda ¢ektigi aciy1 hissetmeye cabalar. Eger aciy1 gercekten
hissederse tanrisina ulagsacagini diisiiniir. Kendileri de Dionysos olurlar ve ruhen
bastirdiklari, yasak olan her seyi yapma hakkini kendilerinde gdrmektedirler. Siddet
ve cinsellik icerikli bir ritiiel meydana gelmektedir. Tragedyanin kokeninin bu

ritiiellere dayandig: diistiniilmektedir (Yiicel, 1990).

“(...) trajik katharsis (yani, tragedya izleyicisinin duygularmin acima ve korku
deneyimi yoluyla “arinma” ya da “temizlenme”’si), hadim boga tanr1 Dionysos adina
yapilan festival ve dinsel oyunun islevi olan eski bir torensel katharsise (‘toplulugun,
geemis yilin, o yagh giinah ve 6liim hamalinin pisliginden ve zehrinden arinmasina’)

karsilik gelmektedir” (Campbell, 2018: 31).

Dionysos’un yeraltindan ¢ikisi ise senlikler ile kutlanmaktadir. Yeraltindan
cikist yeniden dogus olmaktadir. Ekinler ve iiziimler toplanmadan hemen once
gerceklestirilen toren, tirlinlerin bereketli olmasi icin cosku ile gergeklestirilmektedir.
Koro, bereket, iktidar ve gii¢ simgesi, erkek cinsel organi olan biiyiik fallus (phallus)
takmaktadir. Halk da kocaman fallus heykellerini ellerine alip gezmektedirler.
Buradaki ezgiler agik sacik, jambik (alaycr) siirlerden, olusmaktadir. insanlarin taklidi
yapilip, acgik sagik cinsel igerikli sozler sdylenmesinin yaninda, sehrin ileri gelen
insanlarinin taklidi yapilip alaya alindiklar1 i¢in, bu ritiiel asagilik bulunmaktadir.

Komedyanin kdklerinin de bu ritiiellere dayandig: diisiiniilmektedir (Yiicel, 1990).

“Biiyiik Dionisia'da, Akropolis'in giliney etegine rastlayan yerdeki Dionysos
tiyatrosuna Once tanriy1 simgeleyen bir heykel tasinirdi. Bu simge kutsal kisiler,
rahipler tarafindan getirilirdi. Geceleyin ¢iralar yakilir ve heykelin baginda ndbet
tutulurdu. Ertesi giin Dionysos adina diizenlenen danslar ve koroyla sdylenen ezgiler

baslardi. Bunlar yarigma igine sokulurdu. Bu yarigmada ayr1 yerlerden segilen bes
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erkek ile bes ¢ocuk korosu vardi ve her koroda elli kisi bulunurdu. Yarigmalar, en

onde din adamlarinin oturdugu Dionysos tiyatrosunda olurdu” (Nutku, 1993: 30).

Dionysos adina yapilan senliklerde, Dionysos’u temsil eden boga heykelinin
de bulundugu tiyatroda, koronun sundugu ezgiler, koro yoneticisinin koro ile uygun
sekilde konugmasi ile biitiinlesmistir. Bu noktada bir aci ¢ekme oyununun kokleri
olusmaya baslamistir. Dithyrambos ezgilerinden tragedyanin tohumlar1 atilmaya
baslamistir (Thomson, 2021: 148). Yunanistan’da Dithrambos zamanla sadece tanr1
Dionysos’u anlatan hikayeleri konu etmekle kalmamis, baz1 Helenlerin ve Akdenizli
komsularinin kurucu atalari olarak kabul edilen tanr1 ve yari tanrilart ve kahramanlarin

masallarin1 da kapsayacak sekilde genislemistir (Turner, 1982: 103).

“Antik Yunan tragedya ve komedyasmin kaynagini arastiranlar, dramimn tanri
Dionysos i¢in yapilan ritiiellerden dogdugunu ileri siirmiislerdir. Bu sav, Cambrice
okulu denilen ve evrimei goriise dayanan antropologlarin bulgulari ile pekismistir.
Max Miiller, Wilhelm Mannhartd, Andrew Tank, E.B. Taylor, William Robertson gibi
ritiel konusunu isleyen bilim adamlari, ilkel insanlarin inanglart ve ritiielleri ile

bugiinkii halk bayramlari arasinda baglanti kurmuslardir” (Sener, 1977: 24).

Atina, Yunan tragedyasmin merkezi olmaktadir. M.O 6. yy bir bagbozumu
doneminde yaklasik 15.000 Atina vatandasi Dionysos Tiyatrosunda oturmaktadir. 50
kisilik bir koro, Dionysos’u 6ven dithyrambos ezgileri sdylemekte, sanat¢ilar dans
etmektedir. Koro’nun i¢inden bir kisi sunak tasina ¢ikar ve kahramani anlatmak yerine
taklit eder. Dans eder, sarki soyler, jestler yapar ve halkin taktirini kazanir. Boylece
ritlieli dramatik bir bicime doniistiirmiis olmaktadir. Bu tek basina koronun karsisina
cikip taklit yapan kisi ilk aktor ve ilk tragedya yazari olarak kabul edilen Thespis’tir.
Aktoriin Yunanca anlami “cevap veren”dir. Koro ile etkilesimde olan ve diyalog kurup

cevap veren kisi anlamindadir (Nwabueze, 2005: 5).

“Solist ve koro arasindaki degisim. Bu antiphonal degisimlerin sdzlerinin efsanevi
veya tarihi olaylarla ilgili oldugu ve daha sonra yeniden canlandirildig: yerde,
kendimizi nihayet dramatik sanatla -hem egitebilen hem de eglendirebilen bir sanatla-

kars1 karsiya buluruz” (Wickham, 1992: 12)
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Oyun tarz1 iginde komedya asagt bulunup ilgi gérmez ve gelisimi takip
edilmezken, tragedya agirbasli bulunup evrimi 6nemsenmistir. Komedyaya zamanla
koro girmesine izin verilmis ve ilk dykii yazanlarin Epikharmos ve Phormis oldugu
belirtilmistir (Aristoteles, 1999: 20,21). “Aristophanes ise eski komedya’nin bas
temsilcisidir” (Aristoteles, 1999: 89). Aiskhylos, Sophokles, Euripides donemin
onemli tragedya yazarlaridir. Aiskhylos ve Sophokles’in yazdigi bilinen 250 oyun
bulunmaktayken giiniimiize sadece 33 tanesi kalmistir (Thomson, 2021: 150). Tiyatro
yolculugunda, koronun karsisina bilinen ikinci oyuncuyu Aiskhylos, li¢iincii oyuncuyu
ise Sophokles’in c¢ikarttig1 bilinmektedir. Aiskhylos koronun roliinli azaltarak
diyaloglara agirlik vermektedir. Boylece iki oyuncu arasindaki diyalog yonetimini de
ele almigtir. Sophokles de dekorasyonu isin i¢ine sokarak tiyatroyu gelistirmislerdir

(Aristoteles, 1999: 19).

OYUNCUNUN EVRIMI

Gizr|
Rahip

CEMIYET

Erginlenen, ler

OLGUN
DITHYRAMpog

OYUncular

Koro

Oyuncular Kero

GEG XKOMEDYA
Oyuncular

Resim 1: Oyuncunun Evrimi (Thomson, 2021: 148).
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2.3. Oyuncunun Evrimi: Antikten XIX. Yiizyila

2.3.1. Antik Yunan

Antik Yunan’da ilk oyuncunun 7hespis oldugundan ve ritiielden evirilerek
koronun karsisina cikip ilk diyalogu baslattigindan bahsetmistik. Antik Yunan’da
sahnede diyalog sahibi kisilere “oyuncu” denip, devlet tarafindan maas 6denmektedir.
Koro ise orkestraya aittir. Koro tarafindan seg¢ilip iicretleri 6denmektedir. Koro igin
“oyuncu” denilmemektedir. Ayn1 anda sahnede en fazla (6nemli replige sahip) 3
oyuncu bulunma kurali mevcuttur. Sadece 6nemli repliklere sahip olanlara “oyuncu”
unvani layik goriilmiistiir. Repligi olmayan ya da bir iki kelime konusan kisi sayisinda
siirlama yoktur fakat “oyuncu” unvani alamamaktadirlar. Sofokles 'in sesinin zay1flig1
sebebi ile oyuncu unvami alamadigi bilinmekte, arp ¢alma ya da top kullanma
yetenegini sergilemek i¢in repliksiz olarak sahneye ¢iktig1 tahmin edilmektedir. Antik
Yunanda son donem dahil oyuncu sayist da 3’i gegmemektedir. Antik Yunan’da
oyuncular maske taktig1 i¢in de birden fazla karakter oynama sanslar1 bulunmaktadir.
Yani oyunda bir oyuncu oldugu, oyunda tek karakter oldugu anlamina gelmemektedir.
Oyuncular hareketi siirdiirmek ve diyalog akisini saglamakla gorevli iken, koro
duraklamalarda siir okumakta ve gerektiginde diyaloga katilmaktadir. Aiskhylos, ikinci
oyuncuyu sahneye sokmasi ile koro ve oyuncu arasindaki replik akiginin agirligini iki
oyuncu arasinda olusacak sekilde diizenleyip, koronun siir kismini kisaltmistir. Eski
geleneksel koro ve sair atigsmasi diizeni, iki oyuncu arasinda gecen konusma seklinde
diizenlenerek gelistirilmistir. Sofokles’in {i¢lincli oyuncuyu devreye sokmasi ile
replikler ve oyunun ruhu zenginlesmistir. Oyuncu sayisinin az olusu, sahnedeki
oyuncunun istiin performans yaratmasina sebebiyet vermektedir. Kalabalikta yok
olacak vasat oyuncuya ihtiya¢ bulunmamaktadir. Tiim oyuncularin giiclii rolleri vardir
ve hepsini bliylik bir caba ile gerceklestirmektedirler. Oyunlarin agik havada
oynandigini ve o doénemin teknolojik yapisi diisiiniildiigiinde seslerinin de ¢ok giir
oldugu sdylenebilmektedir. “Aktdr” ismi “cevap veren” anlamina gelmektedir. Bu
oyuncuya gecis evresinde koronun karsisina ¢ikan oyuncunun koroya yanit
vermesinden geldigi diisliniilebilmektedir.  Dordiincli yiizyilda ise oyunculara

“sanat¢1” ya da “Dionysos Sanatgilar’” denilmeye baslanmistir.
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Oyunculuk diger meslekler gibi ayr1 bir meslek olarak M.O. 5. yiizyil basinda
ortaya ciktig1 diisiiniilmektedir. Gittikge 6nemli bir meslek halini almistir. Yiizyilin
ortalarmma gelindiginde diizenlenen yarigmalarda onur ve 6diill kazandiklari
bilinmektedir. Kazanan yazarlarin, koreografilerin isminin yanma kazanan
oyuncularin da isimleri eklenmektedir. M.O. 4. yiizyilda Atina’da oyunculuk meslegi
iist seviyeye eristigi goriilmektedir. Oyunlarin basarisi oyuncunun basarisi olarak
goriiliir hale gelmistir. Oyuncu i¢in oyun yazildig1 ve oyuna oyuncunun yetenegini
gdstermek i¢in gereksiz sahne eklendigi bilinmektedir. M.O. 5. yiizy1l baginda yazarlar
kendi oyuncularini secebilir, diger taraftan, bazi yazarlar sadece bazi oyuncular ile
caligmaktadir. Oyunculugun 6nemi arttikca atamalar devlet tarafindan yapilir hale
gelmektedir. Bir siire sonra kura ¢ekimi yapildig1 da bilinmektedir. M.O. 4. yiizyilda
yarismalarda birden fazla trajedi ile katilabilme izni verilmis ve her oyunda fakl
oyuncular oynayabilir duruma gelmistir. Boylece biitiin oyuncular ile ¢aligma sansi
ortaya ¢ikmigtir. Fakat komedide, tek oyun kurali gecerli oldugundan oyuncu se¢imi
icin kura sistemine devam edilmektedir. Oyuncu, oyuna ¢ikmamasi durumunda agir

para cezasina garptiriimaktadir.

Antik Yunan’da oyuncularin maske taktiklarindan bahsetmistik. Bu maskeler,
tiyatroda sesin en yukarida izleyen seyirciye de ulasabilmesi i¢in uygun sekilde
tasarlanmiglardir. Bu sekilde bir oyuncu birden fazla karakter canlandirabilmektedir.
Ayaklarina yiiksek tabanli kothornoi denilen ayakkabilar1 giymektedirler.
Komedyalarda biiyiik falluslar kullanilmaktadir. Oyuncuyu oldugundan daha biiyiik
gosterme isteginin sebebi, tiyatrolarin ¢ok biiylik insa edilmis oldugu olarak

belirtilmektedir (Wickham, 1992: 39).
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25. Actor holding a tragic mask. Vase fragment from Tarentum,
mid-fourth century Bc. Wiirzburg, Martin von Wagner Museum.

Resim 2: Bir vazo iizerindeki, Antik Yunan’da M.O. 4. Yiizyilin ortalarinda, elinde

maske tutan aktor tasviri (Wickham, 1992: 40)

Peter Wilson’un ifadesine gore Antik Yunan Tiyatrosu, Dionysos i¢in olsun,
bagbozumu i¢in olsun, maskeli ritiieller olsun ya da kurban tdreni olsun yani kdkeni
neye dayanirsa dayansin miizikal bir deneyim olmaktadir. Wilson, konuyu “dramanin
ilk matrisinin temel bir bileseni miiziktir” olarak ifade etmektedir (Wilson, Easterling,
Hall, 2002: 39). MO 5. yiizyilda Tragedyada yer alan aktdrler seslerini ¢ok iyi
kullanmak ve cok iyi sarki sdyleyebilme yetenegine sahip olmak zorundaydilar.
Sozciiklerin anlamina uygun melodinin sesini ¢ikartmada usta olmalari, art arda ¢esitli
oOlciilerde sarki sOyleyebilecek miizikal yetenekleri olmasi gerekmektedir (Easterling,

Hall, 2002: 6-7).

“Tanrilar ve koleler tragedyada nadiren sarki sdylerler, ancak anapaestler okurlar.
Sofoklesli basrol oyuncularinin hepsi biiyiikk duygu anlarinda sarki soyler, kadin
karakterler siklikla sarki sdyler, ancak Aeschylus ve Euripides'teki orta yasli erkekler
(sikintilt barbarlar hari¢) uzun sarki s6zleri yerine sozlii retorigi tercih eder” (Hall,

2002: 7).

Yunan inancina gore, yeralti diinyasindan gelen gok giiriiltiisiinii sahnede

canlandirmak amaciyla, muhtemelen eski kiiltiirlerde bulunan, ¢ok biiyiik diizenekli
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bir ¢an sahnede kullanilmaktadir. Korkutucu ve sinir bozucu bir sese sahiptir (Eleusis,
Kerenyi, 2012: 123). Antik Yunan’da, caga damgasini vuran ve ¢ok degerli bulunan
oyuncular mevcuttur. “Tragedya alaninda, Aristodemos, Athenodoros, Theodoros ve
Thettalos; komedya alaninda ise Kallippides, Nikostratos, Satyros, Philemon ve

Lykon” (Easterling, 2002: 333) bunlardan bazilaridir.

“Geg Helenistik doneme gelindiginde tragedyanin icra edilme bigimleri 6nemli 6l¢tide
degismis ve Dionysos festivallerindeki performanslar disindaki baglamlara dair pek
¢ok kanit giinlimiize ulagmigtir. Ayni zamanda, gezici kumpanyalar ya da solo
oyuncular tarafindan sergilenen, resmi olmayan, daha dogaglama tiyatro bigimleri de
ortaya ¢ikmisti. Bunlar arasinda pandomim, pantomim, kithara ¢alma, aoidoi ve
tragoidoi'nin ¢esitli sarki soyleme big¢imleri, dans ve calgicilar, hokkabazlar ve

retorik¢ilerin performanslar sayilabilir” (Puchner, 2002: 306).

2.3.2. Antik Roma

Roma tiyatrosuna bakildiginda, Antik Yunan son donem tiyatrosuna paralel bir
cizgi benimsedigi goriilmektedir. Fakat Yunan Tiyatrosu’nun, ulu olana bakarak,
kisinin yiicelige ulasma ¢abasini, Roma, diinya bakis acgisina cevirerek giinliik
yasamlarinda insanlar arasinda davraniglarin olmasi gerektigi duruma yoneltmistir
(Habif, 2008: 5-6). Roma tarihgisi Livy (Titus Livius ...- M.S. 17), resmi tiyatro
eglencelerinin Roma’ya M.O. 364’te gelmis oldugunu ve Etrurya'dan kamisla dans
eden oyuncularin getirilmesi ile bagladigini belirtmektedir. Fakat olay orgiisii olan bir
oyunu ilk kez Livius Andronicus yazmustir ve ilk prodiiksiyonu M.O. 240'ta
gerceklesmistir. Livius Andronicus’un, kendisinin belirtmese de yazdigi oyunlarin
Yunan tragedya ve komedyalarinin Latince oynanmak iizere uyarlama olduklar1 kabul

edilmektedir (Brown, 2002: 226).

“Goriiniise gore Roma tiyatrosu en eski giinlerinden itibaren kendi kendine yeten
topluluklar halinde orgiitlenmis, erken Yunan baglaminda agik¢a goriilen merkezi

'devlet' destegi ve yonetiminden higbirine sahip olmamistir (Wilson, 2002: 66).

Yunanl Aristoteles’in Poetika’sinda ve Romali Horatius’un Ars Poetika’sinda
Yunan ve Roma tiyatrosu ile ilgili benzerlikler ve farkliliklar takip edilebilmektedir.
“Aristoteles’te kristallesen Yunan sanat diisiincesi, milkemmellige yonelikti. Horatius

ise pratik yasami diizenleme kaygisini dile getirmektedir” (Sener, 1998: 66).
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Yunan tiyatrosunda aktorler onemli bir yerde, saygin bir noktada bulunmasina
karsin, Antik Roma doneminde dekadan goriilmektedirler. Kaliteli sayilan insanlar
asla oyunculuk yapmamaktadirlar. “Erken dénem Roma miizisyenlerinin ve diger
tiyatro calisanlarinin ¢ogu muhtemelen kdle ve gde¢mendi” (Wilson, 2002: 66).
Oyunculuk yapan kisilerin vatandaslik haklar1 ellerinden alinmakta, statiisii
diistiriilmekte ve asagilanmaktadir (Brown, 2002: 225). Pagan rahiplerin kat1 bir kural
1s181nda tiyatroya gitmeleri yasaktir. Oyuncularin senatdr ya da sovalyeler ile iletisim
kurmasi da ayrica yasaklanmistir. Din degistiren aktrislerin hareketlerini diizenlemek
icin zalimce kurallar getirilmektedir. Hristiyan kilisesi oyuncular1 her zaman
kinamakta ve miistehcen gérmektedir. Yasal olarak konumlar1 degismese de Aesopus
ve Roscius gibi baz1 yetenekli oyuncularin diger oyunculardan daha iyi muamele
gordiigii, iist mevkiden dostlari oldugu bilinmektedir. Imparator Neron’un
cariyelerinden birinin oyuncu olmasi sebebi ile 6ldiikten sonra ona diizgiin bir cenaze
toreni yapmak istese de kilise bunu istememistir. Neron, oyuncular1 yani “acimasiz
sehvetin mutsuz koleleri”ni kurtarmak, onlar1 6zgiir birakmak i¢in yasa ¢ikartmaya
ugragsa da kilise i¢in oyuncular, hep rezil insanlar olarak goriilmekte ve asagilik

bulmaktadir (Bellinger, 1927: 91-92).

Nepos’un M.O 1. yiizyilda yazdig: “Yasamlar” adli eserinin &n soziinde, Antik

Yunan ile Antik Roma’nin oyunculuga bakis acisindaki fark ortaya konmaktadir:

“Yunanistan'm hemen her yerinde, Olympia'da galip ilan edilmek biiyiik bir onur
olarak kabul edilirdi. Sahneye ¢ikmak (scaenamprodire) ve kendini halka sergilemek
bile o uluslar tarafindan asla utanilacak bir sey olarak goriilmemistir. Ancak bizim
aramizda, tiim bu eylemler ya utang verici ya da asagilik ve saygmlikla bagdagmaz

olarak goriiliir (Nepos’tan aktaran Edwards, 2002: 381).

Roma’da kadinlar sahneye c¢ikmadan once, kadin rollerini gen¢ erkekler
oynamaktadir. Oyuncu sayisinda sinirlama mevcut degildir. Oyuncular boya ve peruk
kullanmaktadirlar. Yagl insan icin gri, geng erkek icin siyah, kole i¢in kirmizi peruk
kullanilmaktadir. Koro, Antik Yunan tiyatrosundaki kadar degerli olmamakla beraber
zamanla yok olmustur. Bunun yaninda, Roma’da tiyatro hi¢bir zaman Antik Yunandaki

gibi kutsal bir yer, bir ibadet yeri olmamistir. Eger oyuncu, bir sonraki sahne igin
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hazirlanmaya gitme gereksinimi duymaktaysa o arada perde kapatilmakta ve fliit calan
biri tarafindan seyirci eglendirilmektedir. Seyir yerleri salag ve bakimsizdir.
Seyircilerin seyir adabi bulunmayan giiriiltiicti olduklari belirtilmektedir. Roma yazar1
Terence, oyununun 6nséziinde belirttigine gore, oyunu duyana kadar seyircinin sessiz
olmalarmi rica etmistir. Iki ya da ii¢ aktdriin sozlii oyunlarmin yaninda yaptiklar:
pantomimler insanlarin izlemeyi sevdikleri gosteriler olmaktadir. Bu gosteriler
genellikle edepsiz konular iglemekte ve agik sagik konugmalar igcermektedir.
Konugmalar siir seklinde gerceklesmektedir. Genellikle terbiyeli ve sikict tiplerin,
kendini begenmis devlet ¢alisanlarinin, rahiplerin, koyliilerin ve tagrada yasayanlarin
taklitleri yapilmaktadir. Tek kisinin canlandirdig: ii¢ tiir pantomim mevcuttur. Bunlar,
miiziksiz ve s0zsiiz sadece dansa dayali taklit, sadece calgilarla yapilan yani miizik ile
yapilan taklit ve hem miizik hem de séziin bulundugu taklit olmaktadir. Genellikle
ahlaksiz icerikli hikayeler bulunmakta, kaba saba davranislarin ve uygun olmayan
komedilerin yer aldigr ve oyuncularin abartili jestler kullandiklar1 bilinmektedir.
Gosteride ses ve miizik i¢in ziller, davullar, kastanyetler, gonglar kullanilmaktadir.
Gittikce daha da “igrenglesen igerikler”’e sahip olmasi ile en sakin insanin bile tepkisini
ceker hale gelmislerdir. Bir Roma tarihgisi, incelemeleri sonucunda, “tiyatro ve sirkin
bes yiizy1l boyunca Roma diinyasinin en biiyiik yozlastiricilar” oldugunu belirtmistir.
Cumbhuriyet donemine gegildiginde biiyiik kalict bir tiyatro binasi insa ettirilmis ve
senatorler ve sovalyeler i¢in ayr1 bir bolim belirlenmistir. Burada sahne sanatlar
yerine vahsi gosteriler ve yarigmalar diizenlenmektedir. Panter, tilki, aslan gibi
hayvanlarin kuyruklarina ates yanan sopalar baglanip birbirlerini pargalamalari
izlenmektedir. Savag arabalar1 yaristirilmaktadir. Asker tatbikatlari, suglu, kole ve
gladyator doviisleri sergilenmektedir. Bu gosterilere talep ¢oktur ve gosteriler iyi para
kazandirtmaktadir. Bu sebeple gosteri ve yarigmalarin ¢cogalmasi i¢in devasa mimarili
binalar yapilmaya baslanmistir. Tiyatroya ayrilacak para, bu vahsi gdsteri ve yariglara
aktarilarak kazang kapist haline doniistiiriilmiistiir. Bu vahsi gosterilerden hoslanan
halkin daha incelikli oyunlari tercih etmeyecegi de ortadadir. Roma insanlari, garmiha
gerilen ya da hayvanlara parcalatilan insanlari, savasta esir alinan insanlarin zincirle
sokaklarda sergilenmesini izlemekte ve bu durumlara alistirilmaktadir. Dolayisiyla,

gosteri olarak da kanl1 gosteriler tercih edilmektedir (Bellinger, 1927: 92-96).
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Roma tiyatrosunda seyirciye hazirlanan oyunlarin standardi diistiik¢e, oynayan
oyuncularin da seviyesi diismektedir. Ust smif, oyuncular1 diisiik statiide
gormektedirler. Hristiyanlik yayildik¢a ahlak kavrami iizerinde durulmasina karsin,
oyuncular, bu durumla daha ¢ok alay eden gosteriler sergilemektedirler. Kutsal sayilan
seyler ile de dalga geg¢mektedirler. Bu da toplum icinde ikiye boliinme olarak
sonuclanmistir (Wickham, 1992: 54).

M.O 205-184 ve 166-160 yillar arasinda, Platus ve Terence tarafindan yazilan,
26 oyun metni giiniimiize ulagmistir. Bunlar biiyiik ihtimalle oynanmak i¢in yazilan en

eski Latin tiyatrosu metinleri olmaktadir (Brown, 2002: 225).

“Bir aktoriin sozleri zorunlu olarak sahteydi, arketipik olarak giivenilmezdi, bilgiden
yoksundu, hukuk sisteminin sozlii séze 6zel bir agirlik verdigi Roma'da 6zellikle bir
sugtu. Aktorler ¢ok cesitli yasal engellere tabiydi; kamu gorevine aday olmalarina ya
da Roma ordusunda hizmet etmelerine izin verilmezdi. Livy'ye gore oy

kullanmalarina da izin verilmiyordu” (Edwards, 2002: 380).

Giiney Italya’min bir sanat cesidi olan pantomim, Augustus doneminde
Roma’da bir sanat ¢esidi olarak kabul edilmektedir. Yiiz ifadeleri reddedilmis ve
maske kullanilmaktadir. Performanslara miizik ve uyumlu hareketler eslik etmektedir.
Sanatin 6zlinde oyunculuktan ¢ok dans ve jestler barindirmakta oldugu goriilmektedir.
Efsaneler, mitler ve tarih gibi ciddi konular islendigi ve ¢ogunun Yunan
tragedyalarindan geldigi diisiiniilmektedir. Oyuncu tonlamalari, jest ve mimikleri ile
bir olay1 anlatirken, pantomim sanatgisi sessiz bir sekilde, maske takmis, sembolik
jestler ve miizige eslik eden dansi ile olay1 anlattig1 hayal edilebilmektedir (Wickham,
1992: 49). Roma, Imparatorluk déneminde, yildiz sanatg1 olarak goriilenler, pantomim
sanatgilaridir. Bu sanatgilarin ciddi bir takipgi kitlesi bulunur ve birbirleriyle yaris
halindedirler. Bu rekabet diizeyi siddete doniistiigii zaman ceza almakta ve gosterileri
yasaklanmaktadir. Bu sanatgilarin 6nemli halk figiirleri oldugu diisiiniilmektedir.

Sadece halkin degil, imparatorlugun da ilgisini ¢ekmektedirler (Fory, 2002: 238-239).

“Pantomim, bu formda, tiim toplum kesimleri arasinda, 6zellikle de imparatorluk
ailesinin iiyeleri ve yakin arkadaslar1 arasinda, Augustus doneminde Roma'da ezici

bir popiilerlik kazand1 ve bu popiilerlik uzun yillar boyunca siirdii” (Fory, 2002: 241).
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Roma Imparatorlugu’nda kadinlarin sahneye ¢ikmas ile koroda, oyunculukta,
pantomimde ve gladyator doviisleri gibi 6zel eglencelerde yer aldiklar1 goriilmektedir.
Dordiincii yiizyildan altinci yiizyila kadar sahnede yer aldiklarina dair kanitlar
mevcuttur. Yunan ve Latin kaynaklarina bakildiginda eglendirici kadinlar igin
kullanilan sahne kadini, dans¢i gibi birgok ifade mevcuttur. Uzmanlastiklar
kategoriden tiiretilen ifadelere rastlanilmaktadir. Bu ifadelerin tam olarak neyi
kapsadig1 kesin bir dille sdylenememektedir. Bunun yaninda Jiistinyen donemine
kadar Latin hukuk sozliigiinde yer alan “kamusal performans yeri” anlamina gelen
scaenica kelimesinin kadini ifadede kullanilmasi, onun statiisiiniin diigiiriildiigiiniin ve
hayat kadinlar1 ile ayni seviyede oldugunu ifade etmektedir. Bagka bir baglamda
scaenica ‘“‘sahne” anlamina da gelebilmekte ve komedi yapan kadin anlamina da
kullaniliyor olabilmektedir. Kilise papazi Chrysostom’un, kadin oyuncularin
hepsinden “pormi” yani fahiseler diye bahsettigi bilinmektedir (Webb, 2002: 282-
285).

“Dérdiincii yiizy1l gramercisi Donatus, Terence lizerine yazdigr yorumda, yazarin
donemindeki uygulamanin aksine, kendi zamaninda sahnede kadin rollerinin kadinlar
tarafindan oynandigini gérmenin miimkiin oldugunu belirtmistir (...). Procopius’un
oyuncu Theodora tasviri, “tiyatro ortaminda biiylimiis, erken yaslardan itibaren
fahiselik yapmig, Konstantinopolis tiyatrosunda neredeyse ¢irilgiplak dolagsmasi ve
kazlara kalgalarinin arasindan tohum gagalatmasiyla taninmistir. Procopius'un
skandal yaratan Theodora portresi onu antik diinyanin en iyi bilinen kadin sanat¢isi
yapmustir. Pelagia "Antakya'daki kadin pandomimecilerin en 6nde geleni ve pandomim
koro kizlarinin en 6nde geleni" olarak tanimlanirken, Bassillanin sahnede pandomim
(skene) ve orkestradaki korolarda (thymele) gesitli becerileriyle {in kazandig1 sdylenir
(...). Roma'daki yazitlarda kaydedilen Licinia Eucharis ve archimima Fabia Arete'nin
her ikisi de azat edilmis kadinlardi ve sonuncusu kendini diurna olarak tanimlryordu,
bu da muhtemelen performans basina iicret aldig1 ve gesitli topluluklarda misafir
sanatc1 olarak galismakta 6zgiir oldugu anlamia geliyordu” (...). “Roma Misir'inda
kadin sovmenlerin ekonomik ve mesleki bagimsizliklarina dair iyi bilinen bir 6rnek,
Krotalistna Isidora ile Artemisia adl1 bir kadin arasinda yapilan erken {iglincii yiizyil
sozlesmesidir. Isidora'dan yaninda iki dans¢1 daha getirmesi istenir, bu da onun diger
dansgilar icin bir tiir menajer ya da araci olarak hareket ettigini diislindiiriir. Sartlar
Aurelius Theon tarafindan saglanan dansgilarla aynidir (giinliik otuz alt1 drahmi art1

yemek)” (Webb, 2002: 282-291).
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Antik diinyada yasam siirelerinin kisa oldugu géze carpmaktadir. Kaydedilen
oyuncularin yirmili yaslarin basinda vefat ettikleri goriilmektedir. Bu sebeple sahipleri
ya da annelerine tesvik sunularak kadin oyuncularin kariyerlerine erken yasta
baslatildiklar1 goriilmektedir. Kadin oyuncularin yetenekli olmalari, becerilerinin
bahsinin ge¢gmesinin yaninda Latin yazilarda Lisinia Eukaris gibi “yiliksek egitimli”
olan1 da belirtilmistir. Fakat ne kadar vazge¢ilmez olurlarsa olsunlar, Roma hukukuna
gore, kadin oyuncular da erkek oyuncular gibi infamia olarak damgalanmaktadirlar ve

statii kaybetmektedirler (Webb, 2002: 292,293).

“Dérdiincii ylizyilin sonlarinda, bir thymelica'y1r kamusal gorevlerinden uzaklagtiran
herhangi bir erkege bes pound altin para cezasi verilmesi, bu kadinlara verilen degeri
gostermekte ve kolayca degistirilemeyeceklerini diisiindiirmektedir” (Webb, 2002:
292).

Baz1 bolgelerde infamia damgasi, kadinlar tacize, istismara kars1 korumasiz
hale getirebilmektedir. Sanatcilar bu gergekle yasamak zorunda kalmislardir.
Korunmasiz kadinlarin sahnede bedenlerini sergilemek zorunda kalmalarinin yaninda
Heliogabalus’un “canli cinsel sahne” istekleri kadin oyuncularin maruz birakildiklar
acimasiz durumu ortaya sermektedir. Gergekten fahigelik yaparak para kazananlarin
tiyatro mekanlarmin cevresinde sik¢a bulunmalari, erkek veya kadin oyuncularin,
genel bakis acisina gore fahiselik yaptiklarini diisiindiirtmiistiir. Bazi oyuncularin ise

her ikisini birden yaptig1 diigiiniilmektedir (Webb, 2002: 293).

“Cicero'nun Plancius'u savunurken, bir mimulaya (asagilayici kiigiiltmeye dikkat
edin) tecaviiz edildigi iddiasinin, gerceklesmis olsa bile, bir su¢ olmadigi, ancak
kiigiik kasabalarda yaygin bir uygulama olarak kabul edildigi yoniindeki kotii sohretli
sozleri, diisiik sosyal statiideki kisilerin haklarmin yokluguna dair tiiyler tirpertici bir

hatirlatmadir” (Webb, 2002: 293).

Eski bir oyuncu kadin ne kadar erdemli davransa da “sahne lekesi” iizerinden
asla silinmemektedir. Imparator Justin 520'lerde yeni bir yasa ¢ikarmistir. Bu yasa ile
artik hayatlarin1 dogru yola sokan, sahne ge¢mislerini diizelten eski kadin oyuncular

sahne lekesinden kurtulacaklardir. Boylece, list statiiden biri ile lekesiz kalan
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oyuncunun evlenmesine izin veren yeni yasa diizenlenmistir. Imparatorun yegeni
Justinianus'un da oyuncu Theodora ile evlenmesine karsi olan yasalar da ortadan

kalkmistir (Webb, 2002: 298).

Roma Donemine ait adi giiniimiize kadar ulagan 6nemli oyuncular arasinda,

Roscius, Pylades ve Bathyllus bulunmaktadir (Easterling, 2002: 334).

2.3.3. Bizans Imparatorlugu ve Orta Cag

Roma imparatorlugu ikiye ayrildiktan bir siire sonra, Bati Roma Imparatorlugu
yikilmis, Dogu Roma imparatorlugu da Bizans Imparatorlugu olarak varligmi
sirdiirmistir (Ugar, 2023: 5). Geg¢ antik donem ve sonrasinda Bizans
Imparatorlugu’nun devaminda tiyatroya dair bilgiler ¢ok kisithdir. Erken Bizans
donemi, tiyatro gosterileri yasaklandigi ve Hristiyanligin yayilmasi i¢in ¢aba harcanan
bir donem oldugu goriilmektedir. Genel olarak Bizans tiyatrosuna dair argiimanlar,
erken Bizans donemine dayanmaktadir. Bu argiimanlar iizerine ¢alisanlarin farkl
disiplinlerden gelmesi sebebi ile tiyatro ve drama gercek anlami ve mecazi anlami
barindiracak sekilde genis bir yelpazede kullanilmakta ve karigikliga sebep
olabilmektedir (Puchner, 2002: 304-305). M.S. 6.YY 'da siirekli gii¢ kazanan kilisenin,
sonunda otorite haline geldigi goriilmektedir. Batt Avrupa’da tiyatroyu fiilen yasaklar.
Artik tiyatro, ayin bigimini almustir. Isa’nin trajik kahraman, cemaat ve koronun
izleyici oldugu goriilmektedir. isa’nin ve Hristiyanligin konu oldugu bu ayinlerden,
tiyatronun yok edilmeye calisilan unsurlarinin, zamani geldiginde, yeniden
kesfedilecegi glinlimiizde bilinmektedir (Watson, Braunmuller, Hattaway, 2003: 301).
Bizans doneminde sahne sanatlarinda yasanilan gerileme, arastirmalar ile ortaya
¢ikmis ve oyuncular {izerindeki etkisi de ortaya konmustur. “MS ii¢lincii yiizyilda
kaynaklarimiz hala 200 kadar 'Dionysos sanat¢isinin' adini verirken, bu say1 dordiincii

yiizyildan altinct yiizyila kadar yirmi tige diiser” (Puchner, 2002: 306).

“Sehit olan pandomim oyunculari, hristiyanlara zulmiin sona erdigi dordiincii yiizyilin
baslarina kadar goriilmektedir: Dogu'da Maximianus doneminde Aziz Ardalion,
Kilikya'da Aziz Babylas, Fenike'de Heliopolis'te Aziz Gaianos ve Aziz Gelasinos
(iglincli yiizyilin sonu), Antakya'da Aziz Pelagia, Konstantinopolis'te Aziz

Porphyrios (362, Stephanis no. 2122), Caesarea'da Efesli Aziz Porphyrios (yaklasik

88



275) ve Diocletianus doneminde Misir'n Antinodpolis sehrinde Aulete Philemon.
Aziz Gelasinos'un durumu tipiktir. Kendisi, memleketi Heliopolis'te sergilenen
Hiristiyan vaftizinin parodistik bir gosterisi vesilesiyle Hiristiyanlig1 kabul eden bir
pandomim oyuncusuydu. Seyirciler tarafindan taslanarak oldirilmiistiir” (Puchner,

2002: 307).

Bizans doneminin kilise liderleri, tragedya ve komedya metinlerini putperest
bulmaktadirlar. ilk kilise drama gésterilerini sehvet diiskiinii, s1g eglenceler olarak

nitelendirip dini sebepler ile reddederler (Puchner, Easterling, Hall, 2002: 307).

“Diismanliginin etkileri tiyatro terminolojisinin anlamsal gelisiminde izlenebilir.
Antik aktor, Hypokrites, kelimenin modern anlaminda bir 'ikiylizli' haline gelir;
hypokrinomai ('hareket etmek’) fiili artik 'rol yapmak' veya 'yaniltmak' anlamina gelir;
dramatopoiia ('dramaturji') 'entrika’ ile esdegerdir ve theatrikds (‘teatral olarak') 'halk
iginde' anlamina gelir”. [lahi vahiy karsisinda tiyatro bir yalandir ve oyuncu, Tanri'nin
bir sureti olarak insan fikrini kirleten biri olarak goriilmeye baglar (Puchner, 2002:

307,308).

Bu dénemde drama reddedilse de hipodromda ve sinodlarda yapilan actalar
dramatik ozellikler barindirmaktadir. Actalar, diyalog seklinde gerceklesmektedir.
Bunlar Demes ve Hizipler tarafindan ritmik bir sekilde sdylenen ¢ogu zaman
kaliplagsmis, ilahi seklinde de sdylenebilen ve imparator’un habercisi (Emperor's
Herald) tarafindan da ayni1 sekilde karsilik verilen konusmalardir. flahilerde, vaazlarda
diyalog unsurlar1 bulunabilmektedir. Baz1 halka agik gosterilerde, oyuncularin da bu

diyaloglara katilmis olma ihtimali oldugu diistiniilmektedir (Puchner, 2002: 310).

Erken donem Bizans’ta Antik Cag’in komedyas: biiylik oranda pandomime
doniigmiistiir. Tragoidos adli oyuncular ise maske takip ve kothornoi giyerek
tragedyalardan sahneler sergilemektedirler. Yanlarinda sessiz yardimci oyuncular
mevcuttur. Gosterigli kiyafetler giymektedirler. Fakat bu bir tiyatro, gorsel sahne
sanat1 gosterisi olarak degil daha ¢ok sesli ve retorik gosteriler olarak goriilmektedir.
Gorsel sanat yerine isitsel sanata agirlik verilmis, konusma sanati deger kazanmus, ses
ve sozcik kullaniminin 6n plana ¢iktig1 belirtilmektedir. Pantomim sanatgisi, o
donemin bilinen sarkilarini koro ile sdylemekte ve tragedyadan alinan boliimleri dans

ederek gostermektedir. Bu danslar erotik bir akisa sahip oldugundan dolay: Kilise
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tarafindan asagilanmakta ve reddedilmektedir. Kilise i¢in, pantomim, mim, dans ya da
stislii kiyafetler gibi gosteriye ait herhangi bir seyin, onu kinamak i¢in yeterli oldugu

goriilmektedir (Puchner, 2002: 312-313).

“Mimoi, skenikoi, thymelikoi, mousikoi ve orchestai gibi terimler, genig bir kisi ve
meslek yelpazesini kapsamakla birlikte, bir arada sarki sdyleyen, dans eden, siislii
kiyafetler giyen ve kendilerinden farkli olanlar1 taklit eden kadinsi, erkeksi olmayan,
sapkin, miistehcen ve yiizeysel bir grup insana atifta bulunuyor gibi goriinmektedir. ..
Yozlagmig ahlaklari nedeniyle fahiseler ve pezevenklerle ayni seviyededirler”

(Puchner, 2002: 313).

546 yilinda, vaftiz etmenin parodisi gibi Hristiyan ritliellerine dayanan
pantomimler yasaklanmistir. Hiikiimdar Justinianus doneminde, gosterilerin kamu
tarafindan finansmani yasaklanmistir. Bundan dolayr dramatik gosterilerin hizla
azaldig1 goriilmektedir. Besinci ylizyilda Konstantinopolis’te 4 farkli tiyatro mevcut
iken altinc1 yiizyilda hi¢ bulunmamaktadir. Trullo Konseyi, tiyatro, dans etkinlikleri
ve av gosterilerini yasaklamistir. Pantomim gosterilerinin durumu ise kesin olarak

bilinmemektedir (Puchner, 2002: 316).

“Sinodal [kilise meclisi] kararlarmn dili, on sekizinci yiizyilda hala etkiliydi: 1765
yilinda, Biikres'ten bir Yunan hukuk kitabi, 'Paparuda’ adl1 bir ritiiel yagmur dansinin
bir pargast olarak gergeklesen, kadinlar arasindaki bir halk dansini1 durdurmak igin,

Trullo Konseyi'nin 62. kanununu alintilamaktadir” (Puchner, 2002: 317).

Orta Cagin Hristiyan sanatinda, dini 68retmek, inanct pekistirmek ¢ok dnemli
goriilmektedir. Bu sebeple tutku oyunlar1 hazirlanmaktadir. Kiliselerde, Hristiyan
toplantilarinda ve toplum etkinliklerinde sergilenmektedirler. Giiniimiize kalan en
uzun eserin Act Ceken Mesih (Christus Patiens) adli diyalog seklinde bir siir oldugu
bilinmektedir. 2.531 misradan olusan bu eser, farkli farkli kaynaklarin bir araya
getirilmesi ile olusan bir centodur. Iginde Antik Yunan’dan, Yeni Ahit’ten ve dini ve
tarihi bilgiler iceren apogrif kitaplardan alintilarin mevcut oldugu belirtilmektedir.
Tiyatro arastirmalarina dair bir incelemede, siirin eski tiyatro yapisini taklit etmeye
caligsa da sahneleme i¢in ¢ok karmasik bir yapiya sahip oldugunu belirtilmektedir.
Uyumlu bir kurgu olusturulmasi yerine, gerekli oldugu diisiiniilen tim ilgili pasaj

alintilamalarinin birlestirilmesi ile olusturulmustur. Bu eserin orta Bizans donemine
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ait oldugu diisiiniilmektedir (Puchner, 2002: 317-318). “Isa'nin ¢ilesi ve dirilisinin
hikayesi en kutsal 'olay orgiisii' olarak zamanin standartlarina gore diinyanin en giizel
dili olan tragedya diliyle giydirilmistir” (Puchner, 2002: 319). 1320’lerden once
yazilmis, ele gecen Meryem’i ve Isa’y1 konu alan centolardan biri de Kibris Tutku
Dongiisti 'diir (Cyprus Passion Cycle). Oyun yonetmen i¢in bir 6nsdz igermekte ve on
bélimden olusmaktadir. Onsézde oyuncu segimleri, dekor igerigi, oyuncularmn
birbirlerinin repliklerini kesmeden, seyirciye giilmeleri i¢in sebep vermeden
konusmalar1 gerektigi gibi bilgiler vermektedir. Sahne talimatlarinin hepsinin emir
kipi ile yazildig: bilinmektedir. Norman kiiltliriinde 12 yiizyilda dogdugu bilinen orta
¢ag dini oyunu Jeu d’Adam (Adem’in Oyunu), Adem ve Havva’nin hikayesini
anlatmaktadir. Ve buradaki oyuncularin profesyonel olmadigi bilinmektedir (Puchner,

2002: 319-320).

Altinc1 yiizyilda kilise binalarim1  kutsamak i¢in yapilan ritiiellerden
“Cehenneme Inme nin (Descent Into Hell) tiyatroya daha yakin bir yapida oldugu
goze carpmaktadir. Bu noktada cemaatin izleyiciye doniistiigii, rahibin Mesih, kilise
hizmetlisinin (diakon) kilise kapisinin disinda seytan olarak rol aldiklar
goriilmektedir. Punchner, Orta Bizans donemini degerlendirdiginde temsil unsurlari
iceren gosterimler olsa da organize bir tiyatro olmadigini net bir sekilde ifade eder

(Puchner, 2002: 323).

Paskalya sabahi kilise ayininde kullanildig1 bilinen Latince metnin, Ingilizce

ve Tiirkge girisi asagidaki gibidir:

1 st Voice: Whom seek ye in the sepulchre

2 st Voice: Jesus of Nazareth.

1 st Voice: He is not here ; he is risen as predic- ted when it was prophesied that he
would rise from the dead.

2 st Voice: Alleluia ! The Lord is risen

All Voices: Come and see the place.

1.Ses: Mezarda kimi ariyorsun?
2. Ses: Nasirali Isa.
1. Ses: O burada degildir; 6liimden dirilecegi 6nceden bildirildigi gibi dirilmistir.

2. Ses: Siikiirler olsun! Tanr1 dirildi.
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Hepsi: Gelin ve buray1 goriin (Wickham, 1992: 66).

Bu metinden de anlasilacag: iizere kiliselerde karsilikli konusma seklinde
kutlanacak, anilacak ya da yasi tutulacak olaylarm, incil efsaneleri ve hikayelerin
bilgisi Hristiyan iiyelere (seyircilere) verilmektedir. Bunlar sdylenirken olayin ayni
anda rahipler (“oyuncular”) tarafindan canlandirilmasi, tiyatro sanatinin Kkilise
ogretilerini aktarmada ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Tiyatronun insan
duygularin1 harekete gecirme giicii fark edildikce din adamlar1 kendi ¢ikarlari
dogrultusunda kullanilmistir. Dini duygularin yogunlugu tiyatro araciligi ile verilerek
istenmeyen duygularin bastirilmasi ve biitiin hayatlarin, istenen aralikta sikistirilarak

yasanmasi basarilmistir.

Tiyatronun yasaklanmasi ikonoklastlarin resime getirdikleri yasaktan dnceye
dayanmaktadir. Resme gelen yasak ile tiyatro iki kere yasaklanmis olmaktadir. Kilise
otoritesine gore “oyuncu, kutsala saygisizlik yapan ikiyiizliller” (Puchner, 2002: 324)
olarak belirlenmis kisiler olarak goriilmektedir; “Amaci, yaraticinin insan igin
belirledigi 'Tanr1 imgesini' kirletmek olan” olarak tanimlanmaktalardir. Ugiincii ve
dordiincii ylizyilda drama sanati, “ahlak dis1 ve kutsal olana saygisizlik” olarak

belirlenmektedir (Puchner, 2002: 323-324).

Kilise babalari, okuma yazmasi olmayan halka Hristiyan Ogretilerini
ogretebilmek icin kutsal kitaplarinin i¢inde yer alan Oykiileri oyunlastirarak
gostermektedirler. Bu oyunlar, dnceleri sadece kilisede oynanirken zamanla kilise
avlusuna oradan da kentin ¢esitli meydanlarina goétiiriilmektedir. Oyunlarin igine
zamanla yeni boliimler eklenilmeye baslanir, tiyatronun yeniden bagimsizligin ilan
etmenin yollarin1 aramakta oldugu goriilmektedir. Komik boliimler, halk efsanelerinin
de eklenmesi ile -din adamlar1 rahatsiz olsa da- zamanla tiyatronun kendi yolunu
buldugu Ronesans’ta yasanan gelismeler ile daha net algilanmaktadir (Sener, 2006:

74).
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2.3.4. Ronesans Donemi

Orta ¢agda din baskisi altinda kalan insan, yasam kosullarini ve sartlarini dinin
dayatmalar1 altinda gerceklestirmektedir. Insanin yasam, giyimi, iliskileri,
davraniglari, yeme-igmesi, sanatsal gelismeler, dinin izin verdigi sekilde ve insanin
cinsiyetine 6zel belirlenmis kosul araliginda gerceklestirilmektedir; bagka tiirliisii
yasaklanmistir. Ronesans’ta bu sart ve kosullar sorgulanmaya acilmistir. Aklin ve
bedenin isteklerini reddeden orta ¢ag, Ronesans’ta aklin ve bedenin isteklerini dinleme
ve dengelemeye cabalama tizerine kurulmus bir durum i¢in gelisim gostermektedir.
“Ronesans felsefesi ve teolojisi, Tanri'nin babacan iyiligi altinda bir akil ve sanat
yarati@1 olan meleksi insan ile Tanri'nin korkung ofkesine maruz kalan bir istah
canavarl olan insanin kafa karistirici yan yana gelisini vurgulamistir” (Watson,
Braunmuller, Hattaway, 2003: 299). Tiyatro yazarlar1t Ronesans’ta, Orta Cag itibariyle
din adamlarinin tiyatroyu sugladiklari her sucu diislirmek i¢in ¢aba sarf etmislerdir. Bu
donemde oOzellikle tiyatronun egitici giiciinii 6n plana cikarttiklar1 goriilmektedir
(Sener, 2006: 73). Ronesans yeniden dogus anlamini tasimaktadir. Orta Cag Ogretisi
zincirlerinde 6blir diinya i¢in yasayan insanlar, bu diinyanin anlamini bulup onunla
biitiinlesmeye calismaktadir. Isvicreli bilgin Jakob Burkhardt, Rénesans’m antik

kiiltiirin canlanmasi oldugunu ifade etmektedir (Nutku, 1985: 131).

“Ortacag Bati kiiltiirli- kabaca soylemek gerekirse- farkli zaman, ulus ve konularda
otoriteye duyulan giivenle birlesmistir; hem bilimde hem de dinde, kabul edilmis
bilgeligin deneysel gozlemlere gore onceligi vardir. Ronesans'ta hem doga hem de
Tanr1 bireylerin dolaysiz deneyimleri igin daha erisilebilir hale geldiginden, bilim ve

din aktif olarak doniisiime ugrar (Watson, Braunmuller, Hattaway, 2003: 297).

Ronesans, italya’da baslamis ve tiim Avrupa’ya yayilmistir. Bu dénem biitiin
baskilara kars1 zincirlerin kirtlmaya calisildigi bir donemdir. Tragedya, komedya ve
opera olmak {izere, sanatin bir¢ok alaninda calismalar yapilmistir. Commedia
Dell’arte, Italya’da bir halk tiyatrosu olarak dogmus, Ingiltere ise tiyatronun
gelisimine ¢ok biiyiik katkilar saglamis, eserleri giiniimiize kadar gelen Marlowe,
Shakespeare gibi yazarlar Ingiltere’den ¢ikmislardir. Ronesans’ta Antik Yunan ve

Antik Roma’ya yiiziinii donerek tiyatrolarindan esinlenmis ve oyun yazimina o
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donemlere paralel kurallar getirilmistir. Antik Yunan ve Roma yazarlarinin eserlerinin

Italya’da gevrilerek yayimlandigi bilinmektedir.*

Italya’da 1560’larda metnin merkeze alindif1 tiyatro yerine oyuncunun
merkeze alindig1 bir tiyatro, Commedia Dell arte olusumunun ilgi gérmeye basladigi
goriilmektedir. Halk kiiltiiriine dayanan eglenceli bir tiyatro olmaktadir. Giinliik olan
ve yerel olan1 konu edindigi goriilmektedir. Prensi alaya almis fakat devlete bir tehdit
olusturmamustir. Dini oyunlarin yerini aldig1 goriilmektedir. Liiks bir gosteri yerine ya
da prodiiksiyon i¢in zengin babalara ihtiya¢ duymadan, herhangi bir yerde, insanlarin
gorebilmesi icin yliksek bir platform {izerinde, kalabaligin Oniinde gdsterisini
gergeklestirebilmektedir. Dekor ihtiyaclari bulunmamaktadir. Sadece aksesuar ve
kostiimlerini koyacaklari1 ufak bir kuliibe yeterli olmaktadir. Bu tiyatro cesitli tipler ile
gerceklestirilmektedir. Bazi tiplerin maske taktigi da bilinmektedir. Her oyuncu bir tip
iizerinde uzmanlagsmistir. “Hikayeler, belirli karakterlerin etrafinda insa edildi ve ayni
zamanda /azzi olarak bilinen dikkatlice prova edilmis baz1 komik olaylarin fiziksel
rutinleri etrafinda da olusturulurdu. Ardindan bu yapi iizerine uydurulmus dogaglama

diyaloglar eklenirdi” (Wickham, 1992: 111-112).

Ingiltere’nin Rénesans’ta tiyatronun gelismesi icin basrolii {iistlendigi
sOylenebilmektedir. Tiyatro alaninda birgok ¢alisma yapilmis oldugu, oyun yazildig:
ve eski caligmalar iizerinde incelemeler yapildigr goriilmektedir. Sarayda Henry
doneminde Latince Roma oyunlarinin oynandig: bilinmektedir. Akademilerde tiyatro

iizerine yapilan tartismalar ve incelemeler o donemi ¢ok degerli olarak gostermektedir.

“1509'da Henry'nin saltanatinin sonuna gelindiginde Roma, Floransa ya da
Amsterdam'da oldugu gibi sarayda ve akademik c¢evrelerde Romali ve Yunan
yazarlarin oyunlarii ve Aristoteles ile Vitruvius'un yazilarini tartismak moda haline
gelmisti. Eton'da 6gretmenlik yapan ve Ford Sansolyesi Kardinal Morton'un papazi
olan Henry Medwall, 1497'de bize kadar ulasan ilk sekiiler Ingilizce oyun olan
Fulgens and Lucres'i yazd1” (Wickham, 1992: 113).

4 “Terence'n oyunlarinin ilk basili edisyonlar1 1471'de satiga sunuldu... 1480 ve 1490 yillar1 arasinda
Seneca'nin trajedileri yayimlandi. .. Sophokles, Euripides ve Aeschylus'un oyunlar sirasiyla 1502, 1503
ve 1518'de yayimlandi; Aristophanes'in oyunlarindan bazilar1 1498'de, digerleri (hepsi degil) 1516'da
Venedik'te ¢ikt1” (Wickham, 1992: 99).
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Orta Cag’da, tiyatronun kilisenin elinde oldugundan ve oyuncularin da amator
oldugundan bahsedilmisti. Ronesans ile tiyatronun akademide yer almaya basladig:
goriilmektedir. Orta Cag’da amator olan oyuncular ve pederin sahneye koydugu
oyunlar goriiliirken Ronesans ile egitimli entelektiiel akademik kesimden yetkin
isimler oyun sahnelemeye baslamakta ve oyunculuk iizerine ¢alismalar yapilmaktadir.
Ronesans’ta amator oyuncular ve dini oyunlarin, profesyonel oyunculara kars1 ciddi
bir kan kaybina ugramakta oldugu goriilmektedir. 1548°de Corpus Cristi bayraminin
kaldirilmasi ile baglayan dini s6lenlerin kisitlanmasi ile burada gergeklestirilen amator
dini tiyatro gosterileri de iyice silinmigtir. Halkin tiyatro izleme arzusunda olusan
eksikligi doldurmak i¢in ise bu gosterilerin yerini, entelektiiel kesimin profesyonelce
sahneledigi tiyatro oyunlar1 almis ve gittikge gelisen yol kat etmislerdir. Bu ekiplerin
sayilar1 gittikce cogalmis, turnelere ¢ikmis ve insanlara din disit oyunlari izlemeyi
ogretmislerdir. Oyuncunun ekonomik ve sosyal statiisiiniin de hizla yiikseldigi
goriilmektedir. “Orta ¢cag oyunlarinin 'yapimcisi' her zaman bir rahipti; ancak on altinci
yiizyilda genellikle bir akademi miidiirii olabiliyordu, bu egilim I. Elizabeth
doneminde sair olarak taninmak isteyen liniversite mezunlarina ya da 'akillilar'a kadar

uzandr” (Wickham, 1992: 116).

Ingiltere’de 1558°den 1. Charles’in saltanatinin (1625- 1649) sonuna kadar
tiyatro parlayarak doniisiime ugramistir. Dramalar c¢esitlenmis, genisletilmis ve
gelistirilmistir. Fakat toplumsal normlara uygun goriilmedigi i¢in, kadinlarin sahneye
cikmasi yasag1 kaldirilmamis, kadin rollerini de erkekler oynamaya devam etmistir.
Kadin 6zgiirliigiiniin bir tehdit olarak goriildiigli bir donem oldugu diisiiniildiigiinden,
dramalarda erkeklerin yapabildikleri gibi kadinlarin {iretebilecegi isler konu
edilmemektedir. Kadinlara ait gostergeler, iffetli, namuslu, esine tiim benligi ile sadik
olarak ¢izilmektedir (Hattaway, Braunmuller, Hattaway, 2003: 109). Kadin oyuncu,
1661 yilinda II. Charles’in tahta ¢ikmasindan ancak 2 yil sonra Desdemona rolii ile
sahneye ¢ikabilecektir. Nell Gwyn ve Barry adli kadin oyuncular {in kazanarak énemli
roller alacaktir. O donemde erkek karakterlerdeki gibi kadin oyuncularin da hep
birbiriyle ayni tarzda oyunculuk sergiledigi goriilmektedir (Nutku, 1985: 222).
Erkeklerin kadin rolii oynamasindan kadinlarin kadin rollerini oynamasina gegilen

donemde, kadin oynamasi igin egitilen erkek oyuncularin diistiigii durumun
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korkunglugu da kacinilmazdir. Sahnede sadece kadin olmay1 bildiklerinden problem

yasamaktadirlar.’

Kralice Elizabeth’in (1558-1603) ta¢ giyme tdreninde oyunculara
davraniglarindan ve ilgisinden, tiyatroya verecegi Onem sezilmektedir. Torende
hazirlanan her tiirlii gosteriyi saygi ile izlemis oldugu ve dérdiincii duvar olmadan
gerceklestirilen performanslara naiflikle karsilik verdigi ifade edilmektedir. Gegitte
yer alan ve iinlii olmayan ¢ocuk oyunculara da kibar bir ev sahibi gibi davrandigi
bilinmektedir. Tiim performanslar1 dikkatlice izlemis, 6nemsemis ve ¢evresinde yer
alanlarin da bu gosterilere sayg1 gostermesi icin gerekli uyarilarda bulunmus oldugu

ifade edilmektedir (Jorgensen, Hiisken 2007: 86,87).

“O zarif bir ev sahibi, oyuncularin sdyledikleri her kelimeyi dikkatlice dinler ve
etrafindakilerden sessizlik isteyerek duyabilmek icin tekrar tekrar rica eder. Bir
sOlenin anlami gorsel temsilinden agikga belli oldugunda bile, oyunculara sdlenin
anlamint agiklamalarini veya mesajint netlestirmelerini ister, boylece dikkatlice
hazirlanan metinlerini sdylemelerine izin verir. Oyuncular, dolayisiyla, giiniin
eglencesinin degerli birer parcasi olarak kabul edilir. Kralige, katkilarinin géz ardi
edilmemesi ve performans g¢abalarmin gormezden gelinmemesi gerektigini agikca

belirterek onlart onurlandirir” (Jorgensen, Hiisken, 2007: 86).

Kralice Elizabeth doneminde, erkek cocuk gurubundan olusan ve yetiskin
erkeklerden meydana gelen tiyatro guruplari kurulmustur. Ingiltere’nin cesitli
yerlerine turneler diizenleyerek oyunlar sergilemektedirler. Henry doneminde,
bayramlarda sarayda tiyatro oyunu oynanma ritiieli Elizabeth doneminde de
gerceklestirilmistir. Elizabeth’in tahta gegmesinden 1576 yilina kadar, sarayda
oynanan yetiskin oyunlarindan cok, sarayda erkek cocuklarin oynadigi oyunlar
goriilmektedir. Bu tarihten sonra ise yetiskin oyunlarimin 6n plana ¢iktigi ve
profesyonel oyunculardan olusan guruplarin 6nemsendigi bilinmektedir. Bu
guruplarin firsat bulduklar1 her alanda oyunlarini sergiledikleri goériilmektedir; halka
acik olarak hanlarin kare ya da dikddrtgen alanlarinda, biiyiik evlerde ya da sarayda

oynadiklar1 bilinmektedir. Oyuncularin turneye ¢ikmalari i¢in bir Lordun himayesinde

3 Bu durumu daha iyi anlayabilmek i¢in, 2004 yapimi Richard Eyre’nin yonetip Billy Crudup’un
oynadig: “Sahne Giizeli” (Stage Beauty) filmi izlenebilir.
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olmalar1 gerekmektedir. Bu sekilde seyahat etme ve oyun oynama ruhsatina sahip
olmaktadirlar. Bu ruhsata sahip olunmadig taktirde “Serseriler ve Dilenciler” (Rogues
Vagabonds and Sturdy Beggars) olarak nitelendirilmektedirler.® En eski yerlesik
tiyatro binasinin 1567 yilinda Londra- Stepney'de insa edilen Red Lion oldugu
diistintilmektedir. Yapiminda bulunan James Burbage’nin oglu Richard Burbage’in,
Shakespeare’in birgok oyununda bas rol aldig1 bilinmektedir. Yerlesik tiyatrolar kisa
zamanda artig gdstermis, pek ¢ok tiyatro binasi insa edilmistir. Bu binalarin, oynamak
zorunda kaldiklar1 hanlardan daha liikks olduklari ortadadir. Insanlarin tiyatroya karsi
ilgileri gittik¢e biliylimiis; glinliik oyunlar icra edilmeye baslanmistir. Kiliselere giden
insanlarin oyunlara akin ettigi ve tanrinin evi yerine tiyatro salonlarmin dolduruldugu
gorlilmektedir. Bu durum kutsal otoritelerin sikayetlerine yol agmustir. Tiyatrolar, her
kesimden insanin bir arada goriildiigii yer haline gelmistir (Foakes, Braunmuller,
Hattaway, 2003: 1-3). 1593 yilinda Sir John Davies’in tiyatronun seyircisini su sekilde
belirtmistir; “Biitiin tiyatro kapilarinda gordiigiimiiz gibi, oyun, dans ve sarki
bittiginde, binlerce sehirli, beyefendi ve fahise, hamallar ve hizmetgiler bir araya gelir”

(Foakes, Braunmuller, Hattaway, 2003: 34).

1583 yilia bakildiginda Kralice 'nin Adamlari’ndan meydana gelen 6zel bir
tiyatro toplulugu olusturulmustur. Bu sayede profesyonel ve yetigkin oyuncularin
ortaya ¢ikmasi saglanmaktadir. Bu topluluk, tamamen kraliyetin himayesi altinda
bulunmaktadir (Foakes, Braunmuller, Hattaway, 2003: 24). 1608 yilina gelindiginde
ise tiyatro topluluklar1 yeni bir sartname ile kraliyet korumasi altina alinmis oldugu ve
birtakim 6zgiirliiklerin de tanindig1 goriilmektedir (Foakes, Braunmuller, Hattaway,

2003: 25).

“1583'te Kralige'nin Sekreteri Sir Francis Walsingham, Eglence Ustadi Edmond
Tylney'e, o zamanlar cogunlukla tasrada faaliyet gosteren bir diizine ya da daha fazla
kumpanyadan oyuncu se¢mesi talimatin1 verdi: Edmond Howes, John Stow's Annals
(1615) adl1 eserinin devaminda olanlar1 su sekilde aktarmaktadir: ‘Eski zamanlarin
komedyenleri ve sahne oyunculari bu zamaninkilere gore ¢ok fakir ve cahildiler; ama
simdi her konuda ¢ok yetenekli ve segkin oyuncular olarak yetistirildiler ve ¢esitli
biiyiik lordlarin hizmetine alindilar: bu topluluklardan en iyilerinden on iki kisi se¢ildi

ve Sir Francis Walsingham'in istegi lizerine kralicenin hizmetkarlar1 olarak yemin

61598 tarihli yasa maddesi (Foakes, Braunmuller, Hattaway, 2003: 34).
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ettiler ve kraliyet meclisinin seyisleri olarak maas ve binek verildi. 1583 yilina kadar
kraligenin hi¢ oyuncusu yoktu” Howes, aktorler arasinda iki 'nadir adam' oldugunu,
Robert Wilson ve Richard Tarlton'in her ikisinin de 'segici zekalariyla' dikkat ¢cektigini
belirtti” (Foakes, Braunmuller, Hattaway, 2003: 38).
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9 John Scottowe, drawing of the actor Richard Tarlton (?1588); see p. 38

Resim 3: Oyuncu Richard Tarlton’un ¢izimi, 1588 (Hattaway, 2003:39)

Bu doénemde biiyiik bir sorun olan veba salgini yiiziinden tiyatrolar, giinlerce
hatta aylarca kapal1 kalabilmektedir. James doneminde otuz, Elizabeth déneminde ise
degisken olarak olii sayist sinir1 haftalik olarak acgiklanmakta ve bu sinirin iizerinde
olim goriildiigiinde gosteri otomatik olarak iptal edilmektedir. 1593 yilindaki veba
salgininda turneye giden Kralice'nin Adamlar: gurubundan kimse geriye sag
donememistir. Tiyatrolarin yanmasi, meshur aktorlerin 6lmesi, veba salgini gibi
sebepler ile kumpanyalar para kazanmayabilmekte ve sonlar1 gelebilmektedir (Foakes,

Braunmuller, Hattaway, 2003: 40).

1600 yillarinda yetiskin tiyatro oyunculari, sahnede abartili, mimetik bir

illlizyon yaratim tarzinda oyunlar sergilemektedirler. Shakespeare’in Hamlet oyununa
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baktigimizda, bu donemde oyuncularin abartili oyun tarzlar1 hakkinda bilgi sahibi

olabilmekteyiz. Hamlet, bir tiradinda oyunculara 6giit verir:

“Kuzum, bu sdzleri ben size nasil grettimse dyle soyleyin, kelimeler su gibi aksin.
Cogu oyunculari yaptig1 gibi var kuvvetinizle bagiracaksaniz, misralarimi sehrin
tellali okusun, daha iyi. Bir de elinizi ikide bir, boyle, savurmayn. Biitlin hareketleri-
nizde bir stikinet olsun... Kafasina peruka takmig agzi kalabalik bir herifin, ¢ogu,
anlagilmaz dilsiz oyunlartyla giiriiltiden baska bir seyden zevk duymayan ayak
takiminin kulak zarlarini patlatacagim diye nasil yirtinarak heyecanli bir sahneyi
berbat ettigini gormek adeta icime dokunur... Hareketlerinizi s6zlerinize, s6zlerinizi
hareketlerinize uydurun... Iglerinde dyleleri var ki, tam oyunun can alacak bir
noktasina dikkat edilecegi sirada, ahmak birkag seyirciyi giildiirecegiz diye, giilmeye

kalkiyorlar...”(Shakespeare, 1995: 88-90)

Bu noktada Hamlet’in aracilig1 ile Shakespeare’in de oyununu oynayacak olan
oyuncularin abartili hareket ve davraniglardan kaginmasini istedigi net bir sekilde
anlasilmaktadir. Dénemin seyircilerinin ise izledigi gosterinin, o gdsterinin kendisine
ait bir diinyada gerceklestigini farkinda olarak, kabul ederek bu illiizyonun i¢ine dahil
olduklar bilinmektedir. Ayrica donemin tiyatro amacini da yine Hamlet’in oyuncular
ile konugsmasindan ¢ikartabilmekteyiz, “Miibalagaya diismek, sizi oyunun gayesinden
uzaklastirir; bu gaye ise, evvel ahir, tabiata aynalik etmektir; iyilige kendi yiiziinii,
kibre kendi suretini, her devre de kendi sekil ve heyetini gostermektir” (Shakespeare,

1995: 89).

Oglan ¢ocuklarmin tiyatro topluluklari ise satirik komedilerde ustalagir ve
“antimimetik” tarzi benimseyerek biiylik oyuncularin oyun sekilleri ve geleneksel
tiyatro ile de dalga gegen oyunculuk tarzi sergiledikleri belirtilmektedir (Foakes,
Braunmuller, Hattaway, 2003: 27). 1590 yilinda basilmis, Richard Jones'un,
Marlowe'un Tamburlaine'ine yazdig1 6nsézde oyun ve oyuncular i¢in o doneme ait
ipucu bulunmaktadir. Richard, bu 6n s6zde, konu ile uyusmayan, bir anlam biitiinligi
saglamayan jestlerden bazilarini isteyerek atladigini belirtir. Bos kafalar1 eglendirmek
icin yapilan abartili hareketlerin ve sakalarn bilge kisiler i¢in sikici olabildigini
diisiindiigiinii ifade etmektedir. “Ronesans'in halka acik tiyatro gdosterileri ve birgok

ozel gosteri, genellikle oldukca resmi bir kamusal agiklama, abartili jest (sessiz film
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tiiriinde) ve vodvil ya da stand-up komedinin bir karigimi olmalidir” (Braunmuller,

Braunmuller, Hattaway, 2003: 58).

“Elizabeth doneminin en iinlii aktorleri iki tiirdendi. Bunlardan biri Tarlton, Wilson
ve Will Kemp gibi palyacolardi. Tarlton ve Wilson dogaglama yetenekleriyle
taninirlardi; Tarlton ve Kemp ise halk tiyatrolarinda popiiler olan sarkilar ve danslarla
dolu giiliing oyunlar olan jiglerde uzmandilar... Diger tiir, aralarinda orijinal
Tamburlaine, Barabas ve Faustus'un da bulundugu gorkemli basroller yaratmasiyla
inlii Alleyn ve Richard III gibi rollerle {in yapan Richard Burbage gibi kahraman
aktorlerdi” (Foakes, Braunmuller, Hattaway, 2003: 42).

Geg Elizabeth donemi sayilan 1580 ile 1600 yillar1 arasinda Londra, 6nemli bir
sehir haline gelmistir; niifusu hemen hemen iki katina ¢ikan sehirde tiyatro ayr1 bir
onem kazanmis, popiiler hale gelmis oyunlar oynanmistir. Oyunlar, yerel simgeleri
icermektedir; yoksulluk ile bogusan, kedisi sayesinde farelerin istila ettigi koyi
kurtaran Dick Whittington gibi halk efsanelerine ve kahramanlarina goéndermeler
yapmaktadir. Yerel degerler romantizm ile kaynastirilmakta, vatan sever duygular 6n
plana ¢ikartilarak tiyatro icin kraliyet destegi de alinmaktadir. “Romantizmin 6z,
kahramanin sinirlarim1 zorlayacak kadar tuhaf olaylarla karsilagsmasi ve bir doniisiim
yaratacak kadar radikal bir deneyim yasamasidir” (Gibbons, Braunmuller, Hattaway,
2003: 224). Seyirciler, kahraman kralla, cosku dolu, enerjik duygular hissetmeye
yonlendirilmektedir. “The Shoemaker's Holiday’de kismen Fransa'daki savasla
ilgilidir ve son sahnelerde muzaffer bir ingiliz krali gériiniir, ancak bu oyun tamamen
Londra'da gecer ve sehrin sekiiler ve sivil kurumsal alanina odaklanir” (Gibbons,

Braunmuller, Hattaway, 2003: 221).

17. YY Ingiliz tiyatrosuna bakildiginda, ticari olusumlu tiyatrolar varliklarini
devam ettirebilmeleri i¢in, halkin degisen zevkine uygun olarak evrilmek zorunda
kalmaktadirlar. Bu noktada yeniliklerin bas gdstermeye basladigi goriilmektedir.
Yazarlar, tek tiir tizerinden giderken, trajik ya da komik yerine trajikomik gibi karigan
tiirler olarak yeni oyunlar yazmaya baslamislardir. Boylelikle keskin ¢izgileri silmeye
cesaret etmis ve yeni seyirci kitlesi kazanmiglardir. “Aristokrasinin (kahramanlik
geleneklerinin ve yliksek retorik tislubun dogal bir ifade olarak kabul edildigi) mutlak

otoritesinin ¢okiisiinii dolayli olarak inceleyen oyunlarda, sosyal oldugu kadar sanatsal
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kategorileri de destekleyen diinyanin geleneksel sembolik diizenini sorguladilar”
(Bliss, Braunmuller, Hattaway, 2003: 251). Shakespeare ve Marlow gibi yazarlarin
trajik oyunlarmin i¢inde komedinin de olay 6rgiisiinde siirece eslik etmesi, on yedinci
yiizyilda trajikomik tiir gelisimine ciddi bir katki saglamakta oldugu goriilmektedir
(Levenson, Braunmuller, Hattaway, 2003: 289) “G. K. Hunter, on altinci ve on yedinci
yiizy1l Ingiliz komedisini "bir ugtaki dinamikten diger uctaki duraganhga, farstan
romantizme uzanan bir komik bi¢imler yelpazesi" olarak gormektedir” (Levenson,

Braunmuller, Hattaway, 2003: 254).

Ingiliz Rénesans’inda, romantik komedilerin, sehir komedilerinin yer aldig1
goriilmektedir. Saraya digardan bir gozle bakilarak yazilan oyunlar romantik
komedilerin ve kentin i¢inden elde edilen deneyimler ile yazilan oyunlar ise sehir
komedilerinin konusunu olusturmaktadir. Bu iki tiir sonrasinda birbirlerine destek
olmus, ekonomiden, sosyal yasama kadar genis bir yelpazeyi konu alan, dénemin
cesitliligini igeren oyun konularini kapsayan metinler olusturuldugu goriilmektedir

(Levenson, Braunmuller, Hattaway, 2003: 290).

“On altmer ylizyilin sonlar1 ve on yedinci yiizyilin baslarindaki en parlak doneminde,
romantizm ve hicivden sone ve epigrama kadar tiim tiirleri aldi; alt tiirleri veya
modlar1 6diing aldi; saray maskesi gibi teatral gelenekleri biinyesine katt1 ve karnaval
veya popiiler kiiltiir geleneklerini kabul etmeye devam etti. Shakespeare ya da Jonson
gibi oyun yazarlar1 onu kullandiginda, Ronesans komedisi yerli ve ¢agdas dramatik

tiirlere bile yer agmustir” (Levenson, Braunmuller, Hattaway, 2003:256).

Ronesans, donemin kurallarmi sorgulamak ve gelenekleri tartigmak igin
sanatin da araci olarak kullanildig1 bir donemdir. Yazilan oyunlardan goriildiigii tizere
o giine kadar gelen dayatilmig ve alisilmis durumlari, akli 6n plana ¢ikartarak
sorgulamay1 saglayacak oyunlar ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. O giine kadar yapilanin
aksine yapilmas1 gereken davranislar ile seyirciyi bulusturmaktadir. “Rdnesans, baski
ve saptirma mekanizmalarini sinirlarina kadar zorladi ve bunun bir sonucu da ¢esitli

biiylik dramlar oldu” (Watson, Braunmuller, Hattaway, 2003: 340).

Roénesans’n, Orta Cag baskisindan kurtulusu yazildigi kadar kolay olmamustir.

Katolik-Protestan karsitlig1 gibi bircok savag sebebi ve katliam olmus ve giiciin zaman
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zaman taraf degistirdigi bunun da c¢ok fazla can kaybimi beraberinde getirdigi
goriilmektedir. Din adamlarinin, din dis1 tiyatroya karst geldigi ve oyunlar igin
sorunlar c¢ikarttigir goriilmektedir. Sansiir konmus, buna karsi oynama haklar
kazanilmaya calisilmig, kisitlamalar getirilmis, tiyatro Ozglirliigli i¢cin miicadele
verilmigstir. Halkin tiyatroya olan sevgisi goriildiik¢e, tiyatrodan korkan din adamlar1
oyunlar1 engellemek icin cabalamistir. Ruhsatsiz salonlarda oyun sergilediklerinde
oyuncular hapse atilmis, siiriilmiislerdir. Oyuncularin haklarini kolay kazanmadiklari
net sekilde goriilmektedir. Ronesans boyunca tiyatro ve oyuncular kontrol altinda

tutulmaya ¢abalanarak, kisitlanma durumuna maruz birakilmaktadir.

“On alt1 ve on yedinci yiizyillda “Tiyatroda, sahne sansiirii ve oyun evlerinin ve
oyuncularin siki kontrolii, Roma Katolik iilkelerinde biiyiik 6l¢iide Kilise, Protestan
iilkelerinde ise tamamen Devlet tarafindan yiiriitiilmekteydi... Bununla birlikte, aym
iki yiizyll boyunca Roénesans'in insanin bireyselligi ve eylem 0Ozgiirliigiiyle
mesguliyeti trajedi, komedi ve yeni opera ve bale sanatlarint dylesine etkilemisti ki,
Tanrt'y1 Orta Cag'in tim Avrupa tiyatrolarinda isgal ettigi merkez sahne konumundan,
sahnenin arkasinda daha az goze carpan bir konuma getirmisti” (Wickham, 1992:

158).

18 ve 19.yiizyilla bakildiginda ise Ingilizlerin yiizlerini Antik Yunan
tiyatrosuna da dondiigii goriilmektedir. Cagdas oyuncular yeniden antik aktdr tiplerini
canlandirmaya baslamaktadirlar. “Ornegin W. S. Gilbert ve Arthur Sullivan'mn birlikte
caligtiklart ilk eser, geleneksel olarak bilinen ilk aktér olan Thespis'in hayatindan
uydurulmus bir sekansi sahneliyordu” (Hall, 2002: 426) (Resim 4). Sarayda, Roma ve
Yunan mitolojisinden tanr1 ve tanrigalarin yer aldigi oyunlar goriilmektedir. Her seyin
hakimi, Hristiyan bakis agisina gore Isa’nin tann olarak ifade ettigi Pantokratorun,

oyunlarin diginda kalmakta oldugu goriilmektedir. Halkin, halka agik oyun evlerinde

kotiiniin - cezalandirilip, erdemin ve 1iyiligin ddiillendirildigi oyunlar izledigi

goriilmektedir (Wickham, 1992: 158).
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Fig. 61 First performance of Thespis (Drawing courtesy of the Archive of Performances of Greek and Roman Drama,
University of Oxford)

Resim 4: Thespis'in hayatindan bir sahne (Hall, 2002: 427).

2.3.5. Aydinlanma Dénemi

Ronesans, Orta ¢agdan Aydinlanma’ya bir gecis asamasidir. Orta ¢agin dinsel
baskisina kars1 verilen savasin zamani olarak tanimlanabilmektedir. Kafalar karisiktir;
dogru ve giizelin, bu diinya ve 6biir diinyanin, yaratici ve insanin, sinif kavraminin ne
oldugunun soruldugu ve gercek anlamlarinin sorgulandigi bir donemdir. Soru
sormanin, sorgulamanin yasak oldugu bir déonemden, din kavramina soru sorabilme
giicliniin dogmaya basladig1 bir donemdir. Bunun bir sonucu olarak Aydinlanma
Donemi’nin bir 151k oldugu diisiiniilebilmektedir. Sorulan sorulara akilla cevap vermek
gerektiginin diisiiniilmeye baslandigi Ronesans Donemi, Aydinlanma igin cesaret
devreder ve akilla ulasilabilecek bir¢ok sorunun cevabi bulunur hale gelecektir. Bati
iilkelerinde bir¢ok yazar ortaya cikarak, tiyatroyu, akilla kavramak gereken seyleri

halka gostermek i¢in kullanacaktir.

Oyuncular, daha gercek¢i oynamak i¢in c¢abalama donemine girmistir.
Seyirciye oynanan oyunun vermek istedigi mesaji, oyundaki duygular1 aktarmalari,
onemli hale gelmektedir. Seyirciyi uyandirmak i¢in yapilan oyunlar, daha ¢ok seyirci
cekebilmek icin estetik acidan da kendini gelistirmeye cabalamis oldugundan,

tiyatronun her alaninda gelisim gosterdigi sdylenebilmektedir.
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Bu donemde yasamak i¢in ¢alismak zorunda olan burjuvazinin 6n plana ¢iktigi,
gittikce ekonomik gli¢lerinin artt1g1 ve tiyatrolara gittigi goriilmektedir. Aristokratlarin
yasam miicadelesi, para kazanmak gibi dertleri olmadigindan sadece izleyip giilmek
icin geldigi tiyatro, artik burjuvazi sorunlarini da dile getirmektedir. Oyuncular da bu
miicadeleyi daha iyi yansitabilmek adma gercek¢i oyunculugu aramaya
baglamaktadirlar. Yogun calismalar sonucunda kazandiklari paranin degerini bilen
burjuvazinin tiyatroya gelmesini saglamak, ¢cocuklar1 i¢in bir egitim alan1 olarak kabul
etmesinden ge¢cmektedir. Dolayis1 ile oyunlarda bu yonde sahnelenmektedir. Emek
harcayarak kazandigi paranin bosa gitmesini kabul etmeyen bir burjuva sinifinin
talebi, bu donemde tiyatro sahnelenirken baskin olmaktadir. “Burjuva seyirci ahlaksal
duygular1 kapsayan, gercek yasami gdsteren oyunlar istiyordu; ama bu "gercek
yasam", burjuvanin anladigi bi¢cimde, paranin biiylik bir rol oynadigi ve kiiclik

duygularin bunu siisledigi bir yasamdi” (Nutku, 1985: 233).

On yedinci ve on sekizinci yiizyillarda bilime verilen deger artmis ve son hizla
caligmalar yapilmaya baslanmistir. Deney ve gézlemin 6nem kazandigi goriilmektedir.
Bilim okullar1 kurulmaktadir ve bir¢ok bilim insan1 yetistirilmistir. Bunlardan bazilari
Galilei, Toricelli, Paskal, Newton, Keppler, Descartes, Bacon gibi biiyiik bilim ve
diisiince insanlaridir. Bu sebeple bu doneme, aklin merkezde olmasi sebebi ile Akil

Cagt da denmektedir (Sener, 2006: 92).7

Dolayist ile bu donemde sanat i¢in de akli merkeze alarak gidilen yol ile giizele
ve dogruya ulasilabilecegine inanilmaktadir. Sanat esinlenmek degil, akilla
goriilebilen olarak evrilmektedir. Erdeme, dogruya, ahlaka, evrensel estetige ulagsmay1
saglayacak kaynak, akil olacaktir. “Tragedyalarda diizenle ¢atisan iistiin kisinin eylemi
degil, diizeni korumak i¢in ¢evresi ve kendi tutkulari ile savagan erdemli kisinin dram1

sergilenir” (Sener, 2006: 94).

18. ylizyilda tragedya ve komedya diginda, gozii yasl komedya, duygusal dram
gibi tiirler de ortaya ¢ikmistir. Akilciliktan vazgegcmeden duygulandirabilecek yazilar

7 Aklin bu merkezi konumu, biitiin bir modernite dénemi boyunca da varligin siirdiirecektir (Ulusoy,
2024: 2).
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kesfedilmeye c¢abalanmaktadir. Bati iilkelerinde tiyatro {izerine yogun calismalar
yapilmistir. Almanya’da Lessing ve Fransa’da Diderot’un tiyatro i¢in 6nemli eserler
kaleme aldig1 goriilmektedir. Tiyatronun kétiiliik yerine erdemli davraniglar igermesi,
kotii durumdakilere acima hissettirmesi, giigsiizlere yardim istegi dogurmasinin
insanlar1 gelistirecegine ve yetistirecegine inanilmaktadir. Bu sebeple duygular1 hedef
alan oyunlarin daha 6nemli hale geldigi goriilmektedir. Duygular araciligi ile etkilenen
insanin egitiminin, tiyatro c¢ergevesi i¢inde basarili olacagina inanilmaktadir. Bunu
yaparken de akildan temelli kopmamak gerektigine karar verdikleri goriilmektedir.
Tiirk yazar ve dramaturg Sevda Sener (1928-2014) bu yiizy1l i¢in, insanin duygularina
da dikkat edilmeye baslandigin1 ve dogrularin yalnizca akilla bulunamayacagi, gergegi
gormek i¢in duygularin da gerekli oldugu goriisiiniin baskinlastigini ifade etmektedir

(Sener, 2006:116-117).

Denis Diderot (1713-1784), Aydinlanma Cagi’'nin en Onemli Fransiz
filozoflarindandir. Oyunculuk i¢in kuram gelistiren ilk degerli diisliniirlerden biridir.
Aktorliik Uzerine Aykirt Diisiinceler (Le Paradoxe sur le Comédien) adli, diyalog
seklinde ilerleyen bir kitap yazarak, o gline kadar yapilan oyunculuk tarzlarim
sorgulamakta ve oyunculuk sanati iizerine sorulabilecek sorulara kendi tarzi ile cevap
vermektedir. Oyunculuk i¢in somut bir model olmasi gerektigine inanmaktadir.
Diderot, oyuncunun yazarin yazdigi karakterin duygularini yasamasini beklemez.
Onun bekledigi, her temsilde o karakteri tekrarlayabilecegi bir sistem olusturmasidir.
Higbir sey hissetmeyen oyuncunun, hissediyormus gibi yaparak seyirciye bu
duygular1 ge¢irmeyi basarmasi gerektigini ifade etmektedir. Oyuncunun, kendi kisiligi
ile ilgisi olmayan oyun kisisini, ayna gibi seyirciye gostermesi gerekmektedir. Bunu
yaparken de kendi duygularinin tamamen kilitli ve kontrol altinda olmasi1 gerektigini

belirtmektedir (Karaboga, 2005: 25,26).

“Duyarli insan yaradilisinin diirtiilerine boyun eger ve ancak yiireginin ¢igligini dile
getirir; bu ¢18lig1 hafiflettigi ya da siddetlendirdigi an, o artik kendisi degil rol yapan
komedyendir. Biiyiik komedyen olaylar1 gézlemler, duyarli insan ona modellik eder.
Biiyiik komedyen olaylar iizerinde uzun uzun diiiiniir ve daha milkkemmele varmak
icin ona neyi eklemek ondan neyi ¢ikartmak gerektigini kafasinda bulur (Diderot,
1996: 52).
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Diderot, oyunculuk i¢in One siirdiigi kuramsal calisma ile oyunculugun
kendine ait bir sanat olarak goriilmesine ciddi bir bakis agis1 kazandirmaktadir.
Oyuncuya, yazardan bagimsiz sadece kendine ait bir calisma alani isaret ettigi
goriilmektedir. Oyunculugu bir sisteme baglamasi1 ile ayr1 bir disiplin olarak
nitelendirmektedir. Bu agidan oyunculugun sanat olarak goriilmeye baglanmasina
ciddi bir katkida bulundugu sdylenebilmektedir “Yasadigi giine degin, oyuncuyu
yazarin adeta bir kuklasi olarak goren hakim anlayisin sorgulanmasinda ¢ok etkili

olmustur” (Dingel, 2012: 59).

Diderot, Burjuva kiiltiirii i¢in yazilan trajedi ve komedi yerine, ortada kalan
yeni bir tiir yazanlarin ilkleri arasinda yer almaktadir. XIX. ylizyilda goriilen gercekei
ve sorunlar1 vurgulayan tarzda eserlere yoneldigi goriilmektedir. Diiz yazi ile yazilmis
metinler kaleme almistir. Tiyatroyu bir biitiin olarak ele almis ve yenilik olarak
metnine ayrintili yonelimler eklemistir. Oyunun biitiiniinii tutarlt bir sekilde kaleme
alarak, her gece oynanan oyunlarin birbirinden farkli sekillerde ortaya ¢ikmasinm
engellemeyi hedeflemektedir. Bu noktada, oyuncunun da oyun i¢inde daha disiplinli

hareket etmesini saglamaya ¢alistig1 bilinmektedir (Benedetti, 2007: 79-80).

1727 yilinda Almanya oyunculuk agisindan gelisme gostermis, Alman dili
konusan oyunculardan bir topluluk kurularak Leipzig’de ilk tiyatro merkezi
olusturulmustur. Schonemann’in basa geg¢mesi ile oyunculuga ait ilk kurallarin
konuldugu goriilmektedir. Agdali konugmalar ve yapmacik hareketler yerine gercege
en yakin oyunculuk sekli benimsenmektedir. 1767 yilina gelindiginde {inlii ve iyi
oyuncular olan Ekholf ve Sophie Schroder’in Hamburg Ulusal Tiyatrosu’nu kurdugu
bilinmektedir. Ingiltere bu dénemde oyuncular1 ¢ok 6nemsemektedir. Kadinlardan
Sarah Siddons, erkeklerden ise David Garrick (1717-1779) 6n plandadir. David
Garrick duygular tlizerinde ¢aligmalar yaparak dogal oyunculuk iizerinde durmakta;
oyunculuk sanatinin gelismesine ¢abalamis oldugu goriilmektedir (Nutku, 1985: 243)
Garrick, uzun bir turneye ¢ikmig ve bu turne sonrasinda gittigi her yeri, oyunculuk
anlayisti ile etkilemistir. Turin, Floransa, Roma, Napoli, Venedik, Innsbruck ve Miinih
gezdigi sehirlerdir. Performansi ona diinyaca {in getirmis ve bir¢ok haberde ondan
ovgii ile soz edilmistir. Diderot ile cagdas sayilabilecek Garric, Diderot’un Aktorliik

Uzerine Aykuri Diisiinceler kitabim yazarken, oyunculugun ne oldugu arayisina
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kaynak sayilabilecek bir isim olmaktadir; Diderot’un kitabini yazarken, aktorler
icinde, oyunculugunu incelediklerinden oldugu bilinmektedir (Wickham, 1992: 172).
“Diderot'nun model aldig1 li¢ biiyiik sanat¢i1 vardi: Mile Clairon, Mile Dumesnil ve

Garrick Garric” (Benedetti, 2007: 81).

Diderot ve Garrick oyunculugun etkisi ve tiyatronun gelismesi iizerine ¢aligmig
onemli kisilerdendir. Tiyatronun daha etkili ve gercekci olabilmesi iizerine
diisiinmiisler ve hedefleri dogrultusunda degisimlere dnayak olmuslardir. ilk olarak,
oyunculugun daha etkili olabilmesi i¢in sahnenin de diizenlenmesi gerektigine karar
verirler. Kutularin g¢evreledigi, seyircilere uzanan sivri sahne ya da ileri sahnenin
(thrust stage) ortadan kaldirilip, resim c¢ercevesi sahnesine gecilmesine Oncii
olmuglardir. Bu doénemde ayricalikli kisiler sahnede oturabilmektedir. Ayricalikl
kisilerin de sahnede oturabilme hakkinin kaldirilmasinda da etkili olduklar1
bilinmektedir. Bu sayede oyuncunun konsantrasyonuna katki saglayip, seyirciyi de
oyunun i¢inden ¢ikartip, tiyatroyu, ger¢ek¢i oyun ve oyunculuga bir adim daha

yaklastirdiklart goriilmektedir (Benedetti, 2005: 109-110).

Amerika’min Ozgiirliik Savasi’m kazanmasi ile New York, Baltimore ve
Annapolis gibi kentlerinde Amerikan Toplulugu adinda bir gurup, oyunlar
sergilemektedir. Gittik¢e gelisen tiyatro, 18. ylizyilin sonlarinda cesitli topluluklara
sahip olmaktadir. Bu dénemde Amerika’da yildiz oyuncular ortaya ¢ikmaktadir; en

iinliilerinden biri de Frederick Cooke’dir (Nutku, 1985: 247).

XVIIL. yiizy1l sonunda romantik akimin egemen olmasi ile degisen oyun
yazarligi, beraberinde oyunculuk tekniklerinde de farklilasma getirmistir. Klasik
oyunculuk tarzini siirdiirenlerin yaninda, ger¢cege yakin oynama durumunu birakip
romantik akimin arzuladigi, cosku dolu, abartili oyuncuk sergilemeye baslayan
oyuncularin ortaya ¢iktig1r goriilmektedir. O donemin tanimnan Amerikan sairi Walt
Whitman, bu akimin oyunculari, cigerlerinin biitiin giiciinii gosterebilmek i¢in higbir
firsat1 kagirmadiklarini, eger coskun bir sahneyi canlandirmak istiyorlarsa ne kadar
dogal olmayan hareket ve mimik varsa onlar1 yaptiklarini belirtmektedir (Nutku, 1985:

282).
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“Karl Mantzius, Romantik oyuncuyu ‘garip bir yaratik’ olarak tanimlarken onu,
‘uzun, dalgali, miimkiinse kara kivircik sacli, soluk bir yiiz ve biiyiikk melankolik
gozler. Ince dudaklarinda titrek bir giiliis... Gvdesini bir Romali gibi sarmus,

aglamakli bir ifadeyle sahnede dolasiyor’ diye tanimlar” (Nutku, 1985: 282-283).

Bu donem Rus oyunculugu, Fransa ve Almaya’nin oyunculuk tarzindan
etkilenmektedir. Dilin dogru tonlama ile giizel ve etkili konusma tarzinin oyuncularda
onemli oldugu goriilmektedir. Katerina Semyonova o donemin en sevilen
oyuncularindandir ve ¢ok abartili hareket ve mimiklere sahip oyunculuk tarzi
sergilemektedir. Act sahnelerinde saglarini ¢ekip, gogsiinii doverken, ask sahnesinde
gozlerini devirip titretmektedir ve bu sekilde iin kazandig1 bilinmektedir. Erkek olan
meshur oyuncu Aleksey Yakovlev da coskulu ve gerilimli oyunculugu ile
taninmaktadir. Rusya, modern oyunculuga Mikael Sepkin ile adim atmistir. Abartili
oyunculugun dogaya aykir1 ve yapmacik oldugunu, kisinin oyun kisisini kendi gibi
oynamamasl, yaratmas: gerektigini belirtmektedir. Abartili konusmalarin birakilip,
oyuncunun kendi dogal sesini kullanmas1 gerektigini belirtmektedir. Zamanla Sepkin,
ilk dogru diksiyonu getirirken, Stanislavski tiim diinyay1 etkileyecek oyunculuk

caligmalar1 getirecektir (Nutku, 1985: 283).

Almanya’da ise meslegi oyuncu olmamasina karsin, 90 maddelik oyuncu olma
kurali yazan Geothe bulunmaktadir. Once giizelligin, sonra oyunculugun énemini
vurgulayan Geothe abartili oyunculugu 6nermektedir. Onun diisiincesine gore, oyuncu
dogay1 taklit etmemeli, miikemmellige ulagtirmalidir. Oyuncunun seyirciye arkasin
donmemesi gerektigini 6nemle vurgulamaktadir. Oyuncunun durusu i¢in “Gdévdenin
durusu, gogiis disar1 ¢ikik, kolun iist kismi dirsege kadar gdvdeye yapistirilmis, bas ve
yliziin dortte {icii siirekli seyircilere doniik olmak {izere, biraz da konusulan kimseye
cevrilmis olmalidir” (Nutku, 1985: 283) seklinde kural getirmistir. Bunun yaninda
Almanya’nin bir¢ok sehrinde, farkli tarzda oyunculuk benimseyen oyunculuk okullari
mevcuttur. Schroder, daha dogaya yakin, gercekei bir tarzda oyuncuk savunurken, o
donemin sevilen oyuncusu Ludwig Devrient iki tarza da katilmadan kendi diisiincesine

gore oyunculuk sergilemekte oldugu belirtilmektedir (Nutku, 1985: 283).
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Oyunculuk sanatmin bu doénemden sonra da Ingiltere’de, Fransa’da,
Almanya’da, Amerika’da iyiden iyiye onem kazandigi, oyunculuk caligmalarina

devam edilmis oldugu ve gelisim gosterdigi bilinmektedir.

Konservatuvar egitimi goérmiis Fransiz oyuncu Constant Coquelin (1841-
1909), caginin en {inlii ve énemli aktorlerinden biridir. Edmond Rostand, 6zellikle
onun i¢in Cyrano de Bergerac adli oyunu yazmistir. Coquelin, oyunculugun nasil
gerceklestirilmesi  gerektigine ve oyunculuk sanatinin isleyisine dair iki kitap
yazmustir. Bunlar Sanat ve Aktor (1880) ile Aktoriin Sanati (1894) olmaktadir.
Oyunculuk sanatinin nasil gergeklestigi teorisine uygun Aktériin Ikili Kisiligi adli bir

makalesini (1887) yayimladig1 da bilinmektedir (Benedetti, 2007: 93).

“Aktoriin iki yoni bulunmaktadir. Birinci, karakterin goriintiisiinii ve dogasini yaratan
zihin ve hayal giiciidiir. Ikinci, ses ve bedenin ifade araglari, yani teknigidir. Birinci
her zaman kontrolde olmal1 ve ikinci onun yonergelerini takip etmelidir. Aktdr dnce
karakterin bir goriintiisiinii tasarlar, bu da onun disinda bir sey olarak, diisiinebilecegi
bir sey olarak ortaya g¢ikar. Sonra, bir portre resmi ¢izer gibi kendini bu goriintiiye
uyarlamalidir, ancak ayn1 zamanda portreye girmeli ve onu kontrol etmelidir. O
portreye ait degildir. Oyunculuk, 6zdeslesme degil temsil etmedir. Prova sirasinda
aktor duygular1 deneyimleyebilir, ancak performansta sadece Birinci'nin sogukkanli
yonergelerini takip etmekten baska bir sey hissetmemelidir. Bu sekilde komutada
oldugu i¢in istedigi zaman karakteri temsil edebilir. Fiziksel nedenlerle, tim
karakterleri canlandiramayan aktorler bulunmamaktadir. Karakterin psikolojisi 6n
plandadir. Fiziksel karakterizasyon bu durumdan kaynaklanacaktir. Makyajsiz bile
iclerinden doniisen aktorler vardir. Ifade araci, yonergeleri, numarasi, sadece kendi
ugruna gorsel etkiler liretmek veya yaraticilik yapmak amaciyla ele gecirilmemelidir.
Tehlike, sadece ikinci Numara tarafindan yonetilen aktoriin yalnizca bir karakteri
oynamast ve farkli oyunlara uyum saglamamasidir. Dogal, giinliik konusma ¢abasi

gosterilmemelidir” (Benedetti, 2007: 93,94).

Sir Henry Irving (1838-1905), Constant Coquelin ile kendi aralarinda,
yazdiklar1 makaleler araciligr ile tartismaktadirlar; birbirlerinin oyunculuklarini
elestirmislerdir. Fakat 1888 yilinda, bir aksam yemegi davetinde karsilasirlar,
tanistiktan sonra birbirlerine saygi duymaya ve iyi anlagmaya baslarlar. Sir Henry
Irving, Cyrano’nun haklarin1 sadece kendisi oynamak iizere satin almistir. Tanisma

sonrasinda bu isteginden vazgeger ve rolii Coquelin’e verilir. Coquelin, Crano ile ciddi
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bir bagar1 kazanmistir. Irving, Coquelin’in oyunculuk tarzi i¢in, Coquelin'inki kadar
belirgin bir bireysellige sahip bir aktoriin kimliginin tamamen kaybolabilecegini kabul

etmesinin garip oldugunu ifade eder (Stoker, 2014: 157-160).

2.3.6. XIX. Yiizyll Tiyatrosu

Bu donemde tiyatro i¢in dnemli gelisme, mum ve yag lambalarindan, gaz ve
elektrikli aydinlanmaya gecis olarak goriilebilmektedir. Sanayi Devrimi ile beraber
gelisen aydinlanma sistemleri, artik tiim salonun aydinlanmasini saglayacak buluslar
icermektedir. Dolayisi ile goriinmek i¢in sahnede 6ne ¢ikarak oyunlarini sergileyen
oyuncularin artik olmas1 gereken yerde kalabilecegi ya da gereken yere gidebilecegi
bir diizen goéz kirpmaya baslamaktadir. Seyircilerin karartilip oyuncularin
aydinlatilmasi ile oyuncular da oyunculuklarin1 atmosferin i¢ine uygun hale getirme
asamasina gelmis bulunmaktadir. Bu durum ile beraber, oyunculukta gercek¢i
oyunculuk ihtiyact hissedilmektedir. Dolayis1 ile ger¢ek¢i akimin hazirliklar

baslamaktadir (Wickham, 1992: 181,182).

“Cesitli halk kitleleri arasinda, hayal giicleri yalnizca sozel betimlemelerle harekete
gecirilemeyecek ve en ¢ok goziin duyulara tercliman olmasindan hognut olacak pek
¢ok kisi vardir. Halkin ¢ocuksu kismi olarak adlandirilabilecek bu kesim, ki olduk¢a
bliyiik bir kesimdir, biiyiikk 6l¢ekte bir basart elde edilecekse uzlastirilmalidir”
(Wickham, 1992: 182).

XIX. ylizyilm ortalarina gelindiginde romantizmin abartili  yapay
oyunculuguna ve popiiler tiyatronun seyirciyi mutlu etmek ic¢in “kalitesiz”
girisimlerine kars1, gercekgiligin st seviyelerde giiclendigi goriilmektedir.
Gergekgiler, giinliik yasami bilim agisindan inceleyerek, sansiirsiizce sahneye koyarak
seyirciye gostermeyi hedeflemektedir. Bunun tiyatronun topluma karsi gorevi
oldugunu diisiinmektedirler. Bu sebeple oyunculuk da ger¢eklige yiiziinii donerek artik

bicimden ¢ok 0z ile ugragsmaya baslamaktadir (Sener, 2006: 163).

XIX. ylizyilda, makinelesme sonucunda ufak tezgahlar kapanmistir ve igsiz
kalan insanlar, fabrika kurulan yerlere is bulma umudu ile go¢ etmektedirler. Fakat

yasam kosullar1 ¢ok agir, kaldiklar1 yerler insani kosullardan uzak ve uzun ¢aligmalar
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sonucunda kazandiklar1 licret de ¢ok azdir. Zengin kitle daha zengin olmak ig¢in
savagirken emekci kitleyi iligine kadar somiirmektedir. Bu durumda da tiyatro
sanatcilarinin sahnelemelerinde, romantizm doneminin ask acilari, yerini emekgi
insanlarin acilarini, sagliksiz ortamlarini gergekei bakis agisi ile gostermek almistir.
XIX. yiizyilda tiyatro ve oyunculugu etkileyen en onemli faktorlerden biri, bilim
alaninda geligsmelerin yasanmasidir. Darwin’in Tiirlerin Kékeni’ni yayinlamasi, doga
olaylarmin arkasinda yatan sebeplerin agiklanmasi, bir¢ok boslugun fizik kurallari ile
doldurulmasi, tiyatro sanatg¢ilarini etkileyerek, sahneye konan oyunlarin konularim
degistirmeye baslamaktadir. Sigmund Freud’un psikoloji arastirma sonuglari ise
oyuncuyu etkileyerek, oyunculuk calismalarinda, oyun kisisinin fizyolojik ve
psikolojik yapisina daha bilimsel acidan yaklagsmasini saglamakta oldugu

goriilmektedir (Sener, 2006: 166,167).

XX. ylizylla damgasint vuracak oyunculuk i¢in sistem ve metotlarinin
gelistirildigi Rusya’nin 6nceki donemine goz atmak gerekirse Rusya XIX. yiizyilda
belirgin bir kimlik altinda ve ulusal tiyatro olarak tiyatrosunu yeniden insa etmek
zorunda olan iilkelerden olmaktadir. Kendi imparatorluk tiyatrosu olan Maly’i 1823’te
kurabilmistir. Bu tiyatronun kendi oyunculuk ekollerini kurmak i¢in, iyi bir egitim
merkezi haline geldigi goriilmektedir. Soylu zenginler yetenekli olan kdlelerini
egittirerek, kendi bolgelerinde tiyatro sergiletmis olduklar1 goriilmektedir. Bu
tiyatrolara ise “Kullar Tiyatrosu” denmektedir. Mikhail Shchepkin (1788—1863) otuz
y1l boyunca Maly’i yonetmis {inlii bir oyuncudur ve ayni1 zamanda koledir. Burada yeni
ogrenciler de yetistirilmektedir.® Soylular ve egitimli smif, bu dénemde Fransizca
konusmaktadir dolayis1 ile imparatorluk tiyatrolar1 da Fransiz modeli oyunlar
sahnelemektedir. Bu durumda ortaya bir Rus ekolii oyuncunun ¢ikmamasi ¢ok dogal
goriilmektedir. Tiyatro, sanat i¢in gergeklestirilmekte ve ahlaki tartismalarin yapildigi

elit bir bolge gibi goriilmekte; dolayist ile sanatciya saygi duyulmaktadir.

Gogol (1809-1852) Rus tiyatrosunun abartili oyunculuk seklinin yanlighgini
ve karakterin i¢sel yasaminin 6nemi lizerine yazilar yazmistir. Oyunculugun i¢ten disa

sunulmast gerektigini sdylemektedir. Gogol’e gore oyuncu, komik olmaya

8 Maly, Stanislavski’nin de {iniversitesidir.
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calisgmamalidir, sadece oyun kisisini sunmalidir. 1846°da Miifettis oyununun nasil
oynanmast gerektigine dair bir makale yayinlamigtir. Bu makalede oyuncuya abartili
oynamamasini, kisileri karikatiirize etmemesini Ozellikle belirtmistir. Makalede
belirttigi, komik olmaya c¢alismamanin komediyi ortaya c¢ikarttigidir. Roliin
kiyafetinin degil kalbinin yakalanmasi gerektigini belirtmistir (Benedetti, 2007: 99-
102).

Shchepkin, 19. yiizyiln basinda oyunculuk ile ilgili su sekilde bilgi
vermektedir. Dilini giinliik konusma seklinde tutan ve bagirmayan bir oyuncu yetersiz
bulunmaktadir, ozellikle ask ve nefret kelimeleri i¢in ciddi bir “bagirma”
beklenmektedir. Aktér sag elini kaldirdiktan sonra, sahneden c¢ikis yapmak ve
seyirciye arkasini donmeden geri yiirlimek zorundadir. Shchepkin, bu durumun
sagmaliginin  kimsenin farkinda olmadigin1 belirtmistir. Shchepkin, Prens
Meshcherski’nin performansini izledikten sonra durumu fark etmistir. Son derece
icten ve sadece oyunculuk yapan Prens, Shchepkin’de derin duygular birakmistir.
Prensin oyunculugu i¢in su sozleri dile getirmektedir: “Prens, kotlii konusuyor diye
diisiindiim, '¢iinkii basitce konusuyor." Ve sonra fark ettim ki gilizel olanin, basitce
konusmak olduguydu. Oyunculuk yapmiyordu, yasiyordu” Shchepkin karakterin
derinlesmesi adina diistinmeye baslamis ve oyunculuk sanatinin nasil yapilacagina dair
prensipler benimsemistir. Bakis acis1 gittikge realizme yaklasmaktadir (Benedetti,

2007: 102-104).

“Bir aktor, karakterin derisine girmeli, onun gibi diislinmeli, onun gibi hissetmeli,
yiirimeli, konusmali ve onun gibi davranmalidir. Kendi kisiligini silmelidir ki

oynadig1 kisinin 6zelliklerini lizerine alabilsin” (Benedetti, 2007: 105).

Gergekgei oyunculuk arayisinin arttigi XIX. Yiizyil sonu XX. Yiizyil baslarinda
tiyatro icin ozellikle {i¢ énemli insan bulunmaktadir: Ilki, Sir Henry Irving (1838-
1905), gergekgilik anlayisini gelistirmeye ¢abalamakla birlikte, tiyatroda arkeolojik
dogrulugu titizlikle ¢alismis oldugu bilinmektedir. Ikincisi, David Belasco (1853-
1931), gergekeilik iizerinde calisanlar arasinda bulunmaktadir.  Elektrikli
isiklandirmay1 ilk deneyenler arasinda yer almaktadir. Oyuncularin arkasina

yerlestirilen panoramik, hareketli dekorlar kullanarak doga 1siklarini, giin dogumu ve
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batimin1 gergekci halde taklit etmektedir. Sahne sanatlarinda uzmanlasmaya
cabalayarak simdinin “sanat yOnetmeni” unvani verilen kisi sekline geldigi
goriilmektedir. Ugiinciisii ise Saxe-Meiningen Diikii II. George (1826-1914), yildiz
oyuncu kavrami yerine, sahnede dengeli bir oyuncu dagilimina 6nem vermekte, gurup
caligmalar1 yaparak daha profesyonel ve disiplinli bir ortam olusturmaktadir. Sahneye
¢ikan her oyuncunun roliiniin esit derecede 6nemli oldugunu diistinmektedir. Sahneye
c¢ikan her oyuncunun roliine ¢aligmis olmasi ve seyirciyi inandirabilecek gergeklikte
oynamasi gerektigini diislinmektedir. Oyunculuk egitimine ©6nem vermekte,
oyuncularla rollerini ayr1 ayr1 ¢alismaktadir. Gergekei dekorlar kullanmakta, sahnenin
ve atmosferin seyirciyi gergegin icine ¢ekecek sekilde diizenlenmesine Onem
vermektedir. Gurubu, Avrupa turnelerine ¢ikarak realizm anlayisini basari ile yaymayi
basarmaktadir. Gergekci akimm genel anlamda 19. yiizyilin ortasinda varligini
baglatip, yiizyilin sonlarinda ciddi bir giice sahip oldugu goriilmektedir (Wickham,
1992: 204-206). Tanrisal gerg¢egin yerini yasam gercegi almakta ve duyu organlari ile
algilanan  sahneler yaratilmaktadir. Sahnede goOriinen, gergege benzer
olusturulmaktadir. Tiyatronun, donemin ahlak anlayisinin ve deger yargilarinin
dayatmasindan, soyluluk ve kural sayilan dini tabulardan kurtuldugu goriilmektedir.
Dolayis1 ile oyuncu da avaz avaz bagiran, abartili konusan, biiyiik hareketler
sergileyen kaliplasmis oyun kisileri yerine, giinlilk konusma dili kullanan, insan
boyutunda hareket eden gercekeilige dogru gelisim gostermektedir. Sahnede illiizyon
yaratmak ve olaylarin ger¢ek olduguna seyirciyi inandirmak ¢ok dnemlidir (Sener,
2006: 175). “Oyuncu roliinii, seyircinin kendini oyun kisisinin yerine koyabilecegi ve
duygularin1 paylasabilecegi dogallikta oynar. Amag, seyirciyi kendi diinyasindan

cikarip onun sahne ile 6zdeslesmesini saglamaktir” (Sener, 2006: 192).

1900’lere gelindiginde anti-dogalcilarin ortaya ¢ikmaya basladiklart ve
dogalcilara karsi yeni akim olarak Kars1 Gergekgilerin ortaya ¢iktigi goriilmektedir.
Simgecilik (Sembolizm), Yeni Romantizm, Estetik¢ilik (Estetisizm) akimlari, ¢agi
etkilemektedir. Artik gergekeilerdeki gibi metnin sozciikleri degil, ruhun sesi dnem
tagimaktadir. “Tiyatroda karsi gergekei egilim, 1850’lerde Baudelaire’in ve Edgar
Allan Poe’nun etkisi ile baglatilmistir. Bu egilim Wagner’in ve Nietzsche’nin etkisi ile
1870- 1880’lerde giiclenir, yayginlasir” (Sener, 2006: 221). Gergekligin detaylari

atlayarak, kiigiilterek ya da abartarak, 6zii ya da temel 6geleri algilatmay1 amaclarlar.
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Bilingaltinin psikoanalitik kesfinin 6nemli hale geldigi goriilmektedir. Somut
nesnelerin arkasinda yatan soyut anlami arastirmak ve bu anlami ifade etme seklini
bulmay1 amag¢lamaktadirlar. Dolayli anlatim1 ve soyutlugu tercih etmektedirler. Sahne
dekorlarmi birebir ayni sekilde kurgulamak yerine simgesel kullanmaktadirlar.
Atmosferi Oonemsemekte ve seyirciye hissetmesini istedikleri seye gore sahne
ambiyans1 hazirlanmaktadirlar. Metinlerin, siirsel ve gorsel yonlerinin ortaya konma
seklini kesfetmeye calismis olduklart gériilmektedir. Hayal giicli ve gostermek yerine

hissettirmek onemsenmektedir (Wickham, 1992: 221).

“Dogalci tiyatronun kaybetmekle tehdit ettigi, yasamin gizemli ve siirsel yonlerini
yeniden kesfetmek istiyorlardi. Yazarlar, bu arayigta ozellikle Adolphe Appia
(Isvigre) (1862-1928), Edward Gordon Craig (Ingiltere) (1872-1966) ve Rusya'da
Vsevolod Meyerhold (1874'te dogdu ve 1940-1943 arasinda gizemli bir sekilde
kayboldu) gibi belirli tasarimcilar ve yonetmenler tarafindan giliglii bir sekilde

desteklendiler” (Wickham, 1992: 221).

Kars1 gercekeiler icinde Richard Wagner (1813-1883), onemli bir yer
tutmaktadir. “Birlesik Sanat Yapiti” (Gesamtkunstwerk) diisiincesini ortaya
koymaktadir. Bu anlayista, sahne sanatlar1 birleserek gelecegin sanatini yaratacak,
anlayis1 yatmaktadir. Miizik, drama, siir, sahne tasarimi, resim, mimari ve diger sanat
disiplinlerinin olusturacag: bir biitlinliik arayisina girmis ve Opera’da toplayarak,
miizik ile duygular1 costurmus, dram ile gergek diinyaya atifta bulunmus oldugu
goriilmektedir. Sahnede hepsinin diizenini ve uyumunu yonetmen saglar bu sebeple
yonetmen ¢ok dnemli goriilmektedir (Sener, 2006: 222). Dolayisi ile oyuncularin ¢ok
iyl sarki sdyleme becerileri, yatay ve dikey hareket ve dans etme yetenekleri
onemsenmektedir. Adolphe Appia (1862-1928), isvicreli bir sahne tasarimcisi ve
koreograf olarak karsi gercekeilerin arasinda yer almaktadir. Oyuncu icin hareket
kisitlamas1 yasamayacagi dikey ve yatay merdivenler, rampalar kullanarak tasarim
yapmakta ve 1siklandirma ile atmosferi desteklemektedir. Boylece oyuncunun sahnede
daha 6zgiir hareket edebilme sansi bulmus oldugu goriilmektedir. Seyirci sahnede
diissel gercege oyuncu ile eslik etmektedir. (Sener, 2006: 233) Kars1 Gergekgilerin
giiclii yonetmenlerinden biri Edward Gordon Graig’dir (1872-1966). Graig, yazarin
sozciiklerini birebir sahneye aktarmak yerine, yonetmen olarak oyunun ruhunun

aktarmasini onemsemektedir. Yonetmen yazarin yerini alabilmektedir. Bunun yaninda
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yonetmen oyuncular istedigi gibi kullanabilmektedir. Oyuncu yonetimi, yonetmenin

elinde olmaktadir (Sener, 2006: 234).

2.4. Oyuncunun Evrimi: XX. Yiizylldan Giiniimiize

XX. Yizyil oyunculuk sanati i¢in arastirma, irdeleme, anlamlandirma
caligmalarinin net sekilde basladigr yillardir. Bilimin ilerlemesinin sahneye de
yansimas1 ile oyunculuk igin artik bir egitim yolu bulunmaya calisiimaktadir.
Oyunculuk anlayis1 en dogru ifadeyi nasil bulur sorunsali ortaya konulmustur.
Oyunculuk konusu, laboratuvarda nesne incelenir gibi incelenmis ve formiilii nedir,
sistemi nasil kurulur, nasil bir yontem takip edilirse seyircide istenen etki birakilir gibi
konular iizerinde calisilmigtir. Logosun 6n plana ¢ikmasi, yasanan siyasi olaylar,
inanilan ve gilivenilen her seye kars1 yasanan hayal kiriklig1, oyunculuk anlayisinda da
etkili olmus, birbirlerine 180 derece farkli yontemler iizerine ¢aligmalar baslatilmistir.
Sanat anlayisinin altinda yatan fikirler degisime ugramistir. Bu noktada, Stanislavski,
Meyerhold, Vakhtangov, Grotowski, Barba gibi isimlerin etkisinin biiylik oldugu
goriilmektedir. Bu yonetmenlerin her birinin hayat {izerinde bir “derdi” vardir ve bu
derdi sahnede kendi bakis agilar1 ile gdstermeyi istemektedirler. Insanlarin bir seyleri
idrak etmelerini kendi bakis acilar1 ile saglamak istemeleri, farkli oyun tarzlarina
ayrilmalarint saglamis, boylece kendi tarzlarinda sahneleyecekleri oyunlara uygun
oyuncular yetistirmelerine araci olmustur. Mesela, Stanislavski ger¢ekg¢ilik akiminin
iizerinden gercek oyunculugu arastirirken, Meyerhold tam tersi yolda yiiriimiis ve
yarattiklar1 her akim kendi i¢inde dahiyane oyunculuk sistemleri gelistirmistir. Bu
yonetmenler, oyuncu merkezli oyunlar sergiledikleri i¢in oyuncularin kendi tarzlarina
hizmet etmesi c¢ok oOnemlidir. Bu sebepten oyuncularin disiplinle egitilmeleri,
oyunculuk egzersizleri 6nem kazanmistir. Her yonetmenin, kendi amacina hizmet
edecek teoriler gelistirmis oldugu goriilmektedir. Dolayis1 ile hangi ydnetmenin
oyununa dahil olunacaksa o teknikte uzmanlasabilecek yetenege sahip ve o yontemle
egitilebilecek oyuncular gerekli goriilmektedir. Sahne {izerinde, oyuncu kendini o giine

PR

kadar egittigi egzersizler sayesinde gelistirdigi formiiller ile ortaya koyacaktir.
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2.4.1. Konstantin Sergeyevic Alekseyev Stanislavski

1863 yilinda Rusya’da diinyaya gozlerini agan Stanislavski’nin 4 kiz 4 erkek
sekiz kardesi bulunmaktadir. Kendisi 2 numara olmakta ve ailesi lilkenin en zenginleri
arasinda yer almaktadir. Ailesi i¢in sanatin yemek igmek gibi ¢ok 6nemli oldugu
goriilmektedir; zira hayat1 opera, bale, sirk ve tiyatroda ge¢mistir. Ailesi ¢ocuklarina
1877°de bir oda tahsis etmistir. Burada tiyatro yapan ¢ocuklar, gelen misafirlerine
caligtiklar1 oyunlar1 sunmaktadir. Dolayis1 ile Stanislavski’nin 14 yasinda kendi
deneysel tiyatrosu oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Cok sayida kardesi olmasi,
bir ekip lizerinde ¢aligmasinda da ise yaramaktadir. Disiplinle giinliik notlar tutmakta
ve tiyatro lizerine denemeler yapmaktadir. Siirekli analiz ve incelemeler gerceklestir;
oyunculugun, tiyatronun ne oldugunu sorgular. 14 yasinda basladigi bu siireg, tiim
diinyay1 etkileyecek bir oyunculuk sistemi gelistirmesine yol actigi, gilinlimiizde

konservatuvarlarda okutulmasindan belli olmaktadir (Merlin, 2003: 2).

Stanislavski’nin hayati boyunca iki 6nemli oyunculuk yontemi iizerinde
caligtig1 gorilmektedir. Birincisi 1906-1917 yillar1 arasinda calistigi psikolojik
analizler iizerine olusturdugu icten disa bir oyunculuk yontemi olan Sistem, ikincisi ise
1917°den sonra ¢alistig1 fiziksel eylem sonucunda refleks olarak duygu olusturabilmek

iizerine, distan ige olusturulan, Fiziksel Eylemler Yontemidir (Oziiaydin, 2016: 307).

Stanislavski, kendi donemine kadar uzanan klise, yapay, abartili, gostermeci,
agdali, deklamasyona dayali yapmacik oyunculugu reddederek, gercekeilik akimin
agir basan doneminde yasamasinin da getirisiyle, gercek¢i oyunculugun tarafimi
tutmus ve bu yolda biitiin birikimini kullanarak bir “sistem” olusturmustur. Oyuncular
icin ortak bir formiil olusturarak sahnede birligi saglamaya dnem vermistir. “Sistemde
rol yapma problemi iizerine oyuncu ve ydnetmen beraber ¢oziim iiretir. Ustiin amac,
eylemler birligi, belirlenmis durumlar, grup ¢alismasi, alt metin, imgelem, tempo-ritim
gibi alt bagliklar1 olan ¢aligmalar oyuncular i¢in ortak bir dil olugsmasina yardimei olur”

(Goldere, 2010: 58).

Stanislavski ve arkadaglari, gergek¢i akimi takip eden yazar, yonetmen ve

oyunculardan etkilenerek, tiyatronun ve oyunculugun gercegi nasil yansitacagini
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aragtiran bir ekip haline gelmislerdir. Boylece tiyatroda somut olarak ortaya konan ve
seyirciye bir illlizyon yasatarak dolaysiz bir anlatimla gercek yasamdan gercek bir
parca sunmaktadirlar. Stanislavski’nin inancina gore, oyuncunun yetenekli olmasi
yeterli degildir. Oyunculuk icin egitilmesi gerektigine inanmaktadir. Oyunculuk
sanatinin gelismesinde gliniimiize biraktig1 eserleri vardir. Bir Aktor Hazirlaniyor, Bir
Karakter Yaratmak, Bir Rol Yaratmak oyuncunun kendini egitmesi i¢in Onemli

caligmalar icermektedir.

“Moskova Sanat Tiyatrosu’nda siradan insanlar tizerine gercek¢i oyunlar yazan,
eserlerinde insanin i¢ giizelligini, bayagiliklarin1 ve glinahlarini sergileyen oyun
yazar1 A. Cehov, ve oyun yonetmeni N. Danchenko, K.Stanislavski’yi gergek bir
yasam imaj1 yaratmak konusunda etkiler. 19. yy iinli Rus oyuncusu Mikhail
Semyonovich Shchepkin (1778-1863) ve 19. yy iinlii tiyatro oyuncusu, Shchepkin’in
ogrencisi Glikeriya Fedotova’nin dogru ve gercekei rol yapma iizerine girigsimleri,
Stanislavski’nin bir oyuncunun sahne iizerinde canli bir insani yaratmasi fikri tizerine

¢alismasina sebep olur” (Goldere, 2010: 57).

Stanislavski, ilk basamak olarak, oyuncunun kendini ¢ok iyi tanimasini,
gecmiste yasadigl ve su ana ait duygularini iyi bilmesini istemektedir. Oyuncu stirekli
bilgi edinmeli, gézlem yapmali incelemeli, okumali, izlemeli, ¢esitli yerleri gezmeli,
dini, sosyal, politik yasam ile ilgilenmeli; bu sekilde bellek deposunu doldurmali ve
siirekli kendini gelistirmeli; farkli duygular biriktirmelidir. ikinci olarak oyun kisisinin
duygularint bilmesini ister. Bunun i¢inse oyundan Once uzun siiren disiplinli bir
caligma tercih etmekte, verili kosullar incelenmekte ve cesitli alistirmalar ile hem
kendi hem karakter lizerinde oyuncunun hakimiyetini saglattirmaktadir. Sonunda ikisi
arasinda bir koprii kurdurtarak gercekei oyunculugu elde ettirmektedir. Bu gercekei
oyuncu, her oyunda seyirciyi ayni derecede etkileme giiciine sahip olan bir duygu
seline sahip olacaktir. Oyuncu, seyirciye dogru oynamay1 birakir ve oyun kisisine

doniik, oyunda yasayan bir insan halini almaktadir.

“Bir oyuncu, iist bilinci ve esini daha aklindan bile gegirmeden dnce uygun bir igsel
durumu olusturmakla Oyle ilgilenmelidir ki, bagka herhangi bir duruma taviz
veremesin, bu durum onun ikinci dogasi olsun. Bunun da otesinde roliin verili

kosullarint kendisininmis gibi kabul etmeyi 6grenmelidir” (Stanislavski, 1999: 86).
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Stanislavski, 1906 yilinda Oyunculugun Grameri adli ¢alismasina baslar.
Oyunculugun nasil yapilabileceginin, bilimsel, felsefi formiillerini arastirarak
oyunculuk yéntemini olusturdugu gériilmektedir (Oziiaydin, 2013: 24). Stanislavski,
olusturdugu sistem ile gercek¢i oyunculugun uygulanma asamasinda oyunculara ciddi
bir yol gosterici olmustur. Cok kapsamli aragtirmalari, 14 yasindan beri tuttugu
giinliiklerindeki kendi basar1 ve basarisizliklarin1 incelenmesi, yerli yabanci
oyuncularla c¢alisarak aldigi notlar, disiplinlerarasit c¢aligmasi, bilimsel yOniiniin
arastirilmasi ile en kapsamli gergek¢i oyunculuk sistemlerinden birini olusturdugu
goriilmektedir. Gergekgeilik acisindan en Onemli buluslarindan biri de dordiincii
duvardir. Oyuncularin oynadiklar1 oyuna konsantre olmalar1 gerektigini, seyirci ile
ilgilenmemelerini ve yokmuslar gibi diisiinmelerini, gerekirse seyirciye sirtlarimi
donmelerini isteyerek geleneksel oyunculuk sistemine karsi tamamen gercekei bir
oyunculuk sistemi olugturmaktadir. Sahnede yagamdan bir parca sunulacak oyuncular
da bu parganin icindeki gercek insanlar olarak yasayacak diisiincesinde olmaktadir

(Benedetti, 2005: 110).

Stanislavski, ilk doneminde, gercek¢i oyunculuk igin igten disa bir sistem
olusturmaktadir. Bu oyunculuk yaklagimi, oyuncunun “oynadigi karakteri kendi
kisiliginin bir varyasyonu olarak kabul etmesi ve karakteri kendi kisiligi i¢inde
yaratmasimna dayali yaklasim” olmaktadir (Oziiaydin, 2017: 584). Gergekgi bir
oyunculuk i¢in, kisinin kendi duygularmma ulagsmast ve verili kosullar altinda bu
duygular1 sahnede kullanmasi gerekmektedir. Oyuncu, sahnede her zaman kendi
olmaktadir, kullandig1 duygular kendi duygularidir. Ayrica oyuncu, karaktere kendi
ruhunu vermektedir. Bu sekilde oyuncunun canlandirdii oyun kisisi yasar hale
gelmektedir. “Kendi yasamimizdan dogan ve roliimiize aktarilan duygular ancak

piyese can verir” (Stanislavski, 1996: 222).

Tolstoy’un, “bir insanin yasadig1 aciya sahit olan biri, bu acty1 hissedebilir”
(Benedetti, 1998: 2) diislincesinden yola ¢ikan Stanislavski, oyuncunun roliinii
hissetmesini ve bunun i¢in oyun kisisi ile empati kurmasini istemektedir. Bu sekilde
verili kosullara uygun olarak hisseettigi her seyi seyirciye gosterir. Ger¢ek duygulara
sahit olan seyircinin, oyuncularin duygularini hissetmesi saglanir. Eger oyuncu

yasadigl duyguyu hissetmezse seyirci de bunu hissetmemektedir. Tolstoy, sanatin
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bilgiyi degil duygular1 aktardigina inanir ve Stanislavski, bu anlayistan da yola
cikarak, gercekci oyunculugu bulmak i¢in, oyuncunun “rolii yasamas1” gerektigini,
bunun i¢in de rol kisisi gibi hissetmeyi 6grenmesi gerekliligini vurgulamaktadir

(Oziiaydin, 2013: 110).

Stanislavski, -mus gibi oynamayi, taklit yapmayr oyunculuk olarak gérmez.
Oyuncu, kendi tecriibe ettigi gercek duygularma ulasip, oyun kisisinin duygularim
bulmayr ve bunlart seyirciye aktararak ger¢ek¢i oyunculugu yaratmayi
hedeflemektedir. “Ben ....’yim”a ulagsmak hedeflenmektedir. Dolayisi ile role birinci
tekil sahis olan “ben” ile bakilmasi gerektigini belirtmistir. “Ben ...’yim, benim
meslegim ..., ben .. yasindayim” gibi oyun kisisine ait verileri, ben ile
birlestirmektedir. Oyun kisisinin bulundugu sartlara kendini yerlestirmektedir. “Eger
ben ... yerinde olsam ne yapardim” sorusunun cevabi ile oyun kisisinin duygularini
kendi ruhunda aragtirmaktadir. ‘Ben... yim’ haline ulastiginizda organik dogaya ve

onun biling disina da ulagmis olacaksiniz” (Stanislavski, 1999: 276).

“Stanislavski, yaratici siirecin gergeklestigi alana bilingaltt adini vermistir ve yaratict
ruh  durumunu yakalamanin ancak bilingaltina ulagsmak sayesinde miimkiin
olabilecegini savunmustur. Yaratici bilingaltina dair en degerli sey, birden parlayip
sonen esin anlaridir; fakat esin yeterli degildir, oyuncu bu parlamalar1 kontrol altina

almak zorundadir” (Oziiaydim, 2013: 26).

Stanislavski’ye gore insan, ruhunu ¢ikartip yerine bir baska ruh koyamayacagi
icin, gergek¢i oyunculuk ancak verilen kosullar altinda, kisinin oyun kisisi yerine
kendini koymasi ile ortaya ¢ikacak duygular sayesinde gerg¢ek¢i oyunculuk elde
edilebilmektedir. “Kendi kisiliginiz i¢inde rolii yasarsiniz bir bagkasinin kisiligi i¢inde
ise onunla sadece oyalanirsiniz, oynuyormus gibi goriiniirsiiniiz” (Stanislavski, 1999:

242).

Oyuncu, gercekei oyunculuk gerceklestirmek igin kendi duygularini agiga
cikartmalidir. Duygularin1 harekete gecirmek i¢in de kendine psikolojik oyunlar
oynamalidir. Yaratmasi gereken duyguyu sahnede ortaya ¢ikartacak tetikleyici hileler
kullanmasi gerekmektedir. Pugkin, oyuncunun isinin duygu yaratmak degil, yalnizca,

gercek duygularin kendiliginden dogmasini1 saglayacak belirli kosullar1 yaratmak
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oldugunu sdylemistir. Bu noktadan yola c¢ikan Stanislavski, oyun kisisinden
duygularin ortaya ¢ikmast i¢in gereken durumlari bulup, calisip, kontrol altina
almasin1 ve her istediginde tekrar edebilir hale gelmesini beklemektedir. Oyuncunun
kendi duyularini uyaracak tetikleyiciler bulmasi ve bunlar1 sahnede kullanmasi
gerektigini belirtmektedir. Oyuncu tarafindan hayali sartlar yaratilir, duygular
tetiklenir. Bu, bilingle gergeklestirilen bir durumdur. Tetiklenen duygular, oyuncunun
bedenini harekete gecirir. Bu ise tamamen bilingsiz bir hareketlenmedir. Stanislavski
ve Pavlov mektuplasarak birbirlerinin ¢alismalarini takip etmislerdir. Pavlov (1849-
1936) sartl refleks kuramini gelistirmis, Stanislavski bunu oyuncunun duygulari

iizerinde uygulamistir (Oziiaydin, 2013: 29-30).

“Pavlov ‘bir ortamda ayni sartlar yaratilarak ayni sonuglara ulasilir’ diislincesini
gerceklestirirken, Stanislavski ise ‘karakterin oyunun igindeki -belirli durumlar- adi
altinda toplanmig ozellikleri oyuncu (insan) iizerinde tekrar kurularak igsel olarak
yasayan bir karaktere (Gtekine, insana) ulasilabilecegini’ sdyler. Pavlov’un sonug
olarak ortaya ¢ikan reaksiyonlar1 Stanislavski oyuncusunun i¢ yasantisi sonucu ortaya
¢ikan oyuncunun (insanin) duygusal reaksiyonlaridir. Pavlov bunu fiziksel sartlari
ayni kilmak sartryla gerceklestirir, Stanislavski ise eylemlerden yola ¢ikarak

gergeklestirir” (Goldere, 2010: 68).

Oyuncu kisinin yaptigi en biiyiik hatalardan birini sadece kendi rolii ile
ilgilenmek olarak belirten Stanislavski, bu durumda oyunun diinyanin yasayan bir
parcast olmayacagini savunmaktadir. Oyuncularin kendi olmadiklar1 sahneler ile
ilgilenmemesi yanlisinin tizerinde dikkatle durarak, oyunun bir diinya, oyuncunun da
ona ait bir parga olarak gergeklesmesi i¢in tim oyunun oyuncular tarafindan disiplinle
ve dikkatle incelenmesi gerektigini belirtmektedir. Ayrica her oyuncu tiim sahnelerde
yonetmeni dinlemeli ve yasayacagi diinyay1 ayrintili tanimali olarak goérmektedir.
“Oyuncunun kendi roliiyle degil tiim oyuna ilgilenmek zorunda oldugunu aklinizdan

cikartmayin” (Stanislavski, 2012: 231).

Stanislavski’ye gore, bir oyuncunun gergekci oyunculuk yapabilmesi igin,
kendini fiziksel ve ruhsal olarak iyi tanimali, cevresinde olan biten her seyi anlamak
adina iyi gézlem yapmalidir ve daha iyi hale gelmek i¢in de alistirmalarini siirekli hale

getirmelidir. Yaratici Psikoteknik Uzerine Alistirmalar kitabinda icsel ve dissal olarak
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bir oyuncunun gelismesi i¢in kolaydan zora giden bir¢ok alistirma teknigi gelistirmis
oldugu goriilmektedir. Gozlemle ilgili ve igsel yolculukla ilgili ve kendini tanimakla
ilgili pek ¢ok alistirma mevcuttur. Ornegin; Kendi Parmaklariniz alistirmasinda
herkesin parmaklarini ¢ok iyi tanidigin1 zannettigini belirtmektedir. “Peki gercekten
biliyor muyuz?” sorusunu sorup eger dikkatlice parmaklarimiz1 incelersek daha 6nce
hi¢ fark etmedigimiz ayrintilar gdrecegimizi belirtmektedir. Sonra arkadasinizin
parmaklariyla karsilastirarak kimin daha ayrintili anlatabildigini gézlemlememizi
sOylemektedir (Stanislavski, 2021: 40). Sahnede bir bavul tasimnacaksa o bavulun
agirhigr oldugu unutulmamalidir. Bavulun i¢inde bir sey olmadan kaldirilmasi ve dolu
iken kaldirilmasi arasinda bedensel farklilik olacaktir. Bu sebeple bavul bosken de
dolu gibi gostermek i¢in bedensel alistirmalar yapilmalidir. “Hayali seftaliyi agagtan
kopartmadan once, elinizde bunun i¢in gereken gerginligi bulmak gerekir ve tam

kopartma iglemini bitirir bitirmez gerginlikten kurtulun” (Stanislavski, 2021: 85).

Stanislavski’nin hayatinin ¢aligmasinin sonuncusu olarak adlandirdig1 Fiziksel
Eylemler Metodu ise oyunculugu igsel bir teknikten ¢ikartmakta, i¢sel olarak samimi
olan ve fiziksel kurgunun sonucu oyunculugun refleks olarak yerine getirdigi distan
ice bir yaklasim one siirmektedir. Ikinci bir sistem olusturma ihtiyacini, icsel
yaklagimdan oyuncularin psikolojik sorunlar yasamasi ve kendi igine fazla donmesi,
her oyunda tekrar tekrar duygu belleginden ge¢mis duygular1 ¢agirmasi sebebi ile
duygularin aginarak eski giicliniin kalmamasi gibi sorunlar yiiziinden duymaktadir.
“Stanislavski’nin duygusal bellekle yaptig1 erken donem deneyler, oyuncular: histeri

noktasina getirmis ve sinir sistemlerini zedelemistir.” (Evangelatou, 2020: 25).

Stanislavski, bir provada oyuncu ile ¢alisirken, oyuncuya sahneye ait metinde
olmayan y18inla soru sormus ve higbirinin cevabini1 alamamistir. Ciinkii oyuncu sadece
metne ve orada yazanlara odaklanmis, oynayacag kisinin ne sebeple o hareketleri
yaptigin1 bilmemektedir. Bunun iizerine Stanislavski, metindeki replikleri ezberlemis

ve repliklerin nasil sdylenecegine ¢aligmis bir oyuncuya sunlari sdyler:

“Kulaklarm1 sonradan kurtulmakta zorluk cekecegin yanlis replik okumalariyla
doldurmanin higbir faydasi yok. Replikleri diisiinme, nasil sdyleyecegini diisiinme,

iste o zaman olacak. Ne yaptigin1 diisiin. Boylece sen, belli bir karakter ya da digeri
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degil sen, biironda toplanan muhasebecilere birka¢ bin rubleyi dagitmak zorunda

kalacaksi” (Toporkov, 2017: 45).

Fiziksel eylemler metodunda oyuncu, ilk “sistem”in olusturuldugu yillardaki
gibi oyun kisisinin yasadig1 duygular1 kendine yasatma zorundaligina sahip degildir.
Duygularin  bulunup eyleme dokiilmesi, eylemin yarattigi duygu serisine
doniismektedir. Yazar tarafindan yazilmis, oyunun i¢indeki kisinin fiziksel
eylemlerinin timii “birlesik fiziksel eylemler”, oyuncunun oyun kisisine giden
aracidir. Bu eylemleri gerceklestiren oyuncu “ne yaptigini1” diigiiniir. Bu sekilde
oyuncu, Pavlov’un arastirmasindaki gibi psikolojik samimiyeti refleks olarak ortaya
koyacaktir. Oyuncu yani ben, bu sekilde sahnede oyun kisisi yani 6teki, “ben- 6tekine
erismis olacaktir. Stanislavski’nin ger¢ek¢i oyuncusu bu sekilde dogmaktadir. Bu
yontemle, fiziksel aksiyon ile alt biling kendinden calismaya gegirilmektedir. Bu
sekilde her oyunda istenen duygular ayni etki ile sahnede ortaya ¢ikmay1
basarabilecektir (Goldere, 2010: 69).

Fiziksel eylemler metodu, oyuncunun sahnede hareketlerinin dogru olmasi
gerektigini belirtir. Dogru hareket i¢sel mekanizmay tetikler. Bu sekilde oyuncu,

sahnede oynamasi gereken duyguya ulagacaktir.

Stanislavski eski ve yeni kusak oyuncular i¢in, sanatsal yaratim siirecinin,
gecmis kusaklarin aktorii icin oldugu gibi, yeni kusagin aktorii icin de temel doga
yasalar1 bakimimdan ayni kalacagini sdylemistir. Oyuncunun bir ana noktasi vardir ve
bu noktadan zaman zaman ayrilabilmektedir. Deneyler yapmalidir, arastirmalidir,
noktanin disinda gezmelidir. Fakat gene ana noktaya geri donmeli, gittigi denemelerde

kendini kaybetmemelidir. Temel yasalara geri donmelidir (Benetti, 2005: 74).

2.4.2. Vsevolod Emilyevi¢c Meyerhold
Tiyatro tarihine ismini yazdiran énemli insanlardan biri de Stanislavski’nin
ogrencisi Vsevolod Emilyevi¢ Meyerhold’dur. Stanislavski’nin oyunculuk sisteminden
ayrilarak, tamamen kendine 6zgii bir oyunculuk yontemi gelistirmistir. Stanislavski

icin insanin kendi i¢inde sakli olani disa ¢ikartmayi, giinliik hayatin dilinde var olan
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dogal gercegi ve bilingli sekilde biling altina ulagsmak, psikolojik ger¢eklik
kavramlarin1 kenara iten Meyerhold, tiyatronun kendine ait olusturacagi sanat
dilindeki gizliligi ortaya ¢ikartmayr hedeflemistir. Bunun igin, fiziksel aksiyonun
olusturacagi, her aninda bilin¢li oyunculuga karar vermistir. Oyuncu, fiziksel
becerilerini, teatral yeteneklerini gelistirerek bu sisteme hizmet edebilmektedir.
Seyirciye empati kurdurmayi reddetmistir. Oyuncularin toplu olarak sagladigi hareket

ve ritim diizeninde ortaya ¢ikan duyguyu sorgulatmaktadir.

Meyerhold’un tiyatro yontemi stilizasyon lizerine kuruludur. Sahnede var
ettigi diinyay1 bastan basa stilize edilmis olarak ortaya koymustur. Teatral gergeklige
onem vermistir ve biyomekanik oyunculugu kesfetmistir. Giinliik gergekligin
durusundan uzaklasarak tamamen yeni bir sahne dili yaratilmaktadir. Stanislavski’nin
psikolojik-ger¢eklik yonteminin pesinden gitmeyen Meyerhold, stilizasyonun igsel
duygular1 ifade edebilecegini diisiinmektedir. Duygular1 anlatmak i¢in semboller
olusturmakta ve sozler yerine hareket bileskesini 6n plana ¢ikartmaktadir. Bunun igin
oyuncu bedenini ¢ok iyi tanimali, biitiin sinirlarint zorlayarak bedenine olaganiistii
hakimiyet kazanmalidir, glinliik hareketleri birakmalidir. Bu sekilde bedeni ile ifade
giicli st seviyeye taginacaktir. Bunun i¢in de c¢esitli biyomekanik teknikler
bulunmaktadir. Oyuncu sahnede gergeklestirmesi gereken hareket dizgesini
yapabilmek i¢in uzun siire calismaktadir. Cesitli ¢calismalar yapilarak tiim oyuncular
disiplin i¢inde, biitiine hizmet eden, fiziksel davranig giicii kazanmaktadirlar (Tokus,

2020: 32-33).

Stanislavski’nin oyuncuyu dort duvar arasina sokup yarattig1 diinyaya, illiizyon
yaratip, seyirciyi o diinyanin i¢inde var olmaya davet etmesinin aksine, Meyerhold
illlizyona kars1 ¢gikmaktadir. Stilize tiyatroda oyuncunun oyuncu oldugunu, seyircinin
seyirci oldugunu siirekli farkinda olmasini ister. Ve seyircinin oyun boyunca
gosterileni anlamlandirmasini beklemektedir. Seyirci, siirekli tetikte ve akli ile hayal
giicli calisir vaziyette izleme gerceklestirmek durumunda kalmaktadir (Meyerhold,

2022: 56).

Oyuncu; akrobasi, jimnastik, kosu, ylizme, ritim ¢alismasi, tirmanma, dans

etme, eskrim, boks gibi her tiirlii caligmay1 biyomekanik caligmalara destek olarak
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kullanabilmektedir. Sporun tiyatro sahnesinde oyuncular i¢in ¢ok yararli oldugunu
diistinmektedir. Hareket birincil seviyede onemlidir. Dolayist ile harekette sinirsiz
kabiliyetine ihtiya¢ duyulmaktadir. Meyerhold her hareketi bir hiyeroglife benzetir ve
tiyatroda hemen ¢ozlimlenebilecek olanlarin kullanilmasi gerektigini sdyler. Gerisinin

de gereksiz oldugunu belirtir (Meyerhold, 2022: 183-184).

“Bir oyuncu, Tepkisel Uyarilma yetenegine sahip olmalidir. Uyarilma; hislerde,
hareketlerde ve sozciiklerde disardan belirlenen bir yiikiimliliik fark edebilme

yetenegidir” (Meyerhold, 2022: 184).

Meyerhold ezilen halkin, ig¢inin yaninda yer alan bir kimliktir. Fabrikalari
gezmis ve sabahtan aksama kadar uzun caligma saatleri boyunca, fabrikada ¢alisan
insanlar1 gdzlemlemistir. Isciler hep ayn1 hareketi yapmaktadir. Ornegin siirekli ayn1
ritimle etiket yapistirmaktadirlar. Giin boyunca tekrarlanan bu otomatik hareketi alir
ve lizerinde c¢alisip gelistirdikten sonra oyuncunun bedenine gecirme caligmalar
gerceklestirir. Boylece bedenini makine gibi hareket ettiren biyomekanik oyuncu
ortaya c¢ikmaktadir (Candan, 1997:63-65). “Meyerhold, oyunculuk teknigini
belirlerken, Sovyetler birliginin sinema yonetmeni, sinemanin kurgu oldugunu
savunan FEisenstain’den  etkilenmistir. Oyuncularin  deviniminde sinemada
Einsenstain’in kurgu teknigini kullanmistir” (Pavis, 2000:70). Biomekanik oyuncu,
hareket kurgusunu tam ve eksiksiz, tereddiitsiiz gerceklestirmektedir. Oyun yerinde
beden hareketlerini tam denetim i¢inde tutmak durumundadir. Dengeli ve oyuncu
arkadaslar1 ile uyumlu olmaktadir. Belirlenmis giiglii jestleri elde etmek icin
biomekanik calismalar1 gergeklestirilmektedir. Bu durum, duygulari ve sézclikleri
merkeze alan oyunculuk anlayisinin tam tersini olusturmaktadir. Oyuncu, bedenini bir
isci gibi, fiziksel olarak miikemmel seviyede, her an her seyi uygulayabilir giice sahip
olarak hazirlayacaktir. Beden denetimi oyun boyunca 6n planda olacaktir. Oyuncu
kesin ve kararl1 hareketlere sahip olmaktadir. Meyerhold oyuncuyu makinist, bedenini

de makine olarak gérmektedir (Karaboga, 2005: 153-155).
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2.4.3. Yevgeny Bagrationovich Vakhtangov (1883-1922)

Vakhtangov ~da  Stanislavski’nin yetistirdigi Ogrencilerinden  biridir.
Stanislavski’nin “sahnede gercek yasamin tam olarak var edilmesi” fikrinin, sanat
anlatis1 icin yetersiz kalmasi diislincesi ile yeni teknikler arayan Meyerhold’a
yaklastig1 goriilmektedir. Vakhtangov, yasami “birebir yansitma” fikrine sicak
bakmamaktadir. Dogalciliga karst olan gurubun iginde yer almayi tercih ettigi
goriilmektedir. Sanatin bundan 6te bir durusu olmasi gerektigini diistinmektedir.
Vakhtangov kendi oyunculuk yontemini olustururken higbir teoriyi dislamamustir.
Tim teorileri incelemis ve ilimli bir bakis agisi ile yaklasarak kendine sentez bir
oyunculuk sistemi gelistirmistir. Rusya’da bi¢cimselcilerin temsilcilerinden olmaktadir
(Candan, 1997: 61). Ornegin, Vakhtangov’un ydnetiminde gergeklesen oyunda,
oyuncu, seyirciyi duygulara bogacak sekilde monologunu gergeklestirmektedir.
Monologu bittigi zaman sahne Oniine oturarak, oyunla alakasi olmayan bir sekilde
meyve yiyip seyirci ile oyunu izlemeye baglamaktadir. “Psikolojik gerceklik ile
teatralligi bagdastiran bir yonetmendi. Yaklasimina ‘Fantastik Gergeklik’ adinm
vermisti” (Candan, 1997: 60).

Vakhtangov; Stanislavski ve Meyerhold ile ayn1 donemde yasamis olmanin
sansint yakalayarak iki yontemin, kendince, en iyi sentezlenebilecek ydnlerini bir
araya getirmektedir. Stanislavski’nin, “oyuncunun kendi duygularma bagli olma”
ilkesini benimsemis ve oyuncu kisisini hayalen olusturmak yerine, kendi var olan
duygular1 ile psikolojik gergekligi yakalamayr kabul etmistir. Obiir yandan
Stanislavski’nin aksine Meyerhold gibi diisiinerek, seyircinin tiyatroda oldugunun
farkinda olmasi gerektigini diistinmektedir. Bu sekilde oyuncu da oynadigin siirekli
farkinda olarak oyunculugunu gercgeklestirmektedir. Meyerhold un bedeni bir makine
gibi kullandirdigi, duygular1 geriye atan biyomekanik oyunculugunu da
Stanislavski’nin psikolojik gergekligi ile sentezleyerek, dista ve igte farkli yontem
izleyen oyunculuk tarzi kesfettigi goriilmektedir. Meyerhold’un hareket sistemine,
Stanislavski’nin psikolojik gergekgiligini ekleyerek oyuncular yetistirmektedir.
Ozdemir Nutku, Meyerhold ve Vakhtangov Uzerine Notlar metninde, Vakhtangov’un
oyunculuk ¢alismasinin asamalarm su sekilde belirtmektedir: 11k olarak, dikkatin
toparlanmasi, konsantrasyonun saglam olmasi gerekmektedir. Ikinci olarak, sahnede

yapilan her seyin bilinmesi gerektigi belirtilmistir. Uciincii olarak, yazarin yazdig
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oyunda, replikler arasi bosluklardaki anlamlar dahil tim anlamlarin ayrintili olarak
bulunmasi ve yorumunun yapilmasi gerekmektedir. Dordiincii olarak, her karakterin
yasam Oykiisii gelistirilmesi gerekmektedir. Besinci ve son asama, her tiirlii kaliptan
kacinilmas1 gerektigi olarak belirtilmektedir. Sadece gergeklik gdstermenin estetik
olmadigin1  diisiindiigiinden bu bes maddelik akisa teatralligi ekleyerek
yabancilagsmanin da i¢inde yer aldig1 bir yontem olusturmaktadir (Erdenek 1997: 75-
77).

2.4.4. Metot Oyunculugu

Stanislavski, Moskova Sanat Tiyatrosu ekibi ile 1922-1924 yillar1 aras1 turneye
cikmigtir. Richard Boleslavski, Maria Ouspenskaya, Maria Germanova, Vera
Soloviova, Andrius Jilinsky, Leo Bulgakov, Barbara Bulgakov ve Tamara
Daykarhanova Rusya’ya donmek yerine Amerika’da kalmig ve “Sistem” ydntemi
oyunculugunu, Amerikan okullarinda oyunculuk dersleri vererek Ogretmeye
baslamiglardir. Stella Adler, Ruth Nelson, Eunice Stoddard, Harold Clurman ve Lee
Strasberg, Group Theatre’t kurmadan oOnce American Laboratory Theatre’da
Stanislavski sistemi egitimi almislardir. “Metot” oyunculugunun ¢aligmalari bu okulda

baslamistir (Ozilaydin, 2013: 24).

“Metot’un olusum ve gelisiminde rol oynayan baslica isimler, Lee Strasberg, Stella
Adler, Sanford Meisner, Uta Hagen, Robert Lewis ve Elia Kazan’dir. Metot
Oyunculugu’nun tiim diinyada popiilerlik kazanmasinda etkili olan baglica isimler ise,
Marlon Brando, James Dean, Anthony Quinn, Al Pacino, Robert De Niro, Robert

Duvall, Paul Newman, Dustin Hoffman gibi oyunculardir” (Oziiaydin,2013:25).

Metot oyunculugu, sistem oyunculugundan yola ¢ikmis, bazi alanlarda
degisiklik gostermistir. Metot icin de oyuncu sahne iizerinde yasadigi her duyguyu

hissetmelidir. Sistem i¢in de metot i¢in de oyuncu duyguyu gostermez; yasar.

Sistem, oyuncunun duygularini uyarma aninda, yazarin verdigi kosullara baglh
kalmas1 gerektigini One silirmektedir. Metot oyunculugunda bu siire¢ daha
Ozglirlesmistir. Yazarin kosullarina baglh kalma zorunlulugunu ortadan kaldirmstir.

Sistem’de hayal giicii yazarin karakter i¢in belirledigi sartlar altinda calismalidir.
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Metot i¢in, yazarin One slrdiigli durum, oyuncunun i¢ bakisinda eslesmiyorsa,
eslesecek bagka bir anin varligi ile yer degistirilebilecegini 6ne siirmektedir. Oynamasi
gereken durum, yazarin sartlarinda, oyuncunun duygularmi kigkirtmada eksik
kaliyorsa, oyuncu kendine ait farkli bir anin i¢inden kendi duygularini tetikleyip,
yazarin sahnesine duygu aktarabilmektedir. Bu sekilde ¢ok daha gercek sahneler
canlandirilabilecegi one siiriilmektedir (Oziiaydin, 2013: 30-31). Oyuncunun sahnede
oynadigi duygunun kokenini seyirci anlayamamaktadir. Yazar babasinin §liimii i¢in
cenaze ortami hazirlamis olabilir. Fakat oyuncu, bu kosullarda istenen duygular
ortaya c¢ikartamiyorsa, buna paralel bir anisin1 bulup, yazarin verdigi kosullar ile o
kosullara yer degistirir. K&peginin 6liimiinii, babasinin cenazesine aktarabilir. Bu
sekilde duygusal gercekligini daha kolay yakalayacaktir. Tetiklenen duygu
gerceklesecek ve seyirci nedenini bilmeyecektir. Sadece tetiklenen duyguyu
gorecektir. Oyuncu kopeginin liimiine aglar. Fakat seyirci babasinin cenazesi baginda
agladigi i¢cin, ona agladigim1 disiinecektir. Seyirci oyuncunun zihnini

okuyamamaktadir.

Lee Strasberg, Metot oyunculugu yontemini calisirken &grencilerine,
“karakterin yerinde sen olsan ne yapardin” yerine Vakhtangov’un “seni karakter gibi
davranmaya iten neydi” sorusunu sordurmaktadir (Strasberg’den aktaran Giingor,

2015: 240).

Metot oyuncusu, sistem oyuncusunun aksine oyun kisisi gibi diisiinmek
zorunda degildir. Ve fakat Sistem’de de Metot’ta da duygular ve hareketler karakter
ile ayn1 olmak durumundadir. Sistem, duygulanimi tetikleyen etkenleri yazarin ¢izdigi
smirlarin i¢inde kalarak aratirken, Metot, bu sinirlamayi kirip, oyuncunun duygularin
tetiklemesi icin gereken arayist 6zgiir birakir. “Sistem, oyuncunun, imgesel, kurgusal
olandan yola ¢ikmasini 6nerirken; Metot, oyuncunun, tanidig, bildigi, kisisel ve somut

olgulardan yola ¢ikmasin dnerir” (Oziiaydin, 2013: 35).

2.4.5. Michael Chekhov (1891-1955)
Michael Chekhov da Stanislavski’nin 6grencisidir. Uzun siire ¢alistiktan sonra,

kendi teknigini gelistirmis ve pek ¢ok iinlii oyuncuyu bu teknikle ¢alistirarak basari
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kazanmigtir. Chekhov i¢in psikolojik jest, hayal giicii, atmosfer, tetiklenme ve igsel-
digsal teknikler Onem kazanmaktadir. Psikolojik jest karakterin oyundaki ana
motivasyonundaki psikolojik 6ziinii yansitacak fiziksel bir hareket ya da jesti isaret
etmektedir. Ornegin, Macbeth oyununda Lady Macbeth’in amaci, Macbeth’i motive
edip tim engelleri ne pahasina olursa olsun agmasini ve Duncan’it 6ldiiriip kral
olmasint saglamaktir. Bu karakterin oyundaki temel motivasyon duygusudur.
Chekhov oyuncuya, Lady Macbeth’e ait bu temel duyguyu simgeleyecek bir fiziksel
hareket bulunmasi gerekliligini belirtmektedir. Ornegin Lady Macbeth igin bu jest,
oyunda elini yumruk yapip savurmak olabilir. Hayal Giicii; oyuncunun bulundugu
durumu hayal giicii ile desteklemesini isaret eder. Ornegin Lady Macbeth, “Glamis
Beyi dediler oldun, Cawdor Beyi dediler oldun” tiradinda kendini karanlik bir
ormanda, simsek ve gok giirtiltiisii esliginde konusuyor gibi hayal edebilir. Bu durum
onun igsel hirsin1 daha giiclii ¢ikartabilir. Afmosfer; oyuncu, karakterin bulundugu
ortamin atmosferini hissetmeli ve duygusal durumu bu ortamdan etkilenmeli seklinde
belirtilmektedir. Ornegin Macbeth, Kader Biliciler ile ilk karsilastiginda atmosferin
duygu durumunu hissederse kendi konusmalarindaki duyguyu daha iyi yansitacaktir.
Gergin olarak ifade edilebilen bu sahnede, Macbeth de konusmalarini gerginlik i¢inde
siirdiirecektir. Digsal ve I¢sel Tekniklerin Birlesimi sahnede yapilan fiziksel hareketler
ile psikolojik durumun dengeli gitmesini ifade etmektedir. Mesela Lady Macbeth,
Macbeth’in Duncan’1i 6ldiirmesinden sonra ellerini kanla kapli oldugunu goriir
(psikolojik-vicdan azabi) siirekli ellerini yikar (fizyolojik). Ya da sesi suc¢luluk
duygusundan (psikolojik) titrer (fizyolojik). Bu durumlar i¢ ve disin dengeli bir sekilde

performans sergilemesini saglamaktadir.

Chekhov’a gore oyuncu, dogal goriinebilmek igin, giindelik diizeye inip
kendinden yola ¢ikacak psikolojik ger¢ekligi yakalamak yerine, imgeler diinyas: ile
olusturacagi sanatsal durus i¢inde oyun karakterini bulmalidir. Giindelik hayatta var
olan bir seyi sahneye yerlestirdigimizde, eklektik durur. Ciinkii sahneye ait degildir.
Sahneye ait olabilmesi oraya uygun hale getirilmesi ile ger¢eklestirilmelidir. Dolayis1
ile oyuncu da oyunculuk yaparken, hocasi Stanislavski’nin one siirdiigliniin aksine,
kendi yasanmisliklarina bagl ¢alismamali, oyun karakterini ¢ikartmak i¢in imgelem
diinyasina bagvurmalidir. Bu oyuncunun yaraticiligini tetikleyecek ve yaratici oyuncu

haline getirecektir.
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Bir gilin Stanislavski, 6grencilerine duygu bellegi icin bir c¢aligma verir.
Chekhov, babasiin cenazesinde oldugu ani canlandirir. Stanislavski, Chekhov’un
oyunculugun gergekeiligi karsisinda o kadar tiziiliir ki gidip Chekhov’a sarilir. Fakat
Chekhov c¢alismada ger¢ek olmus bir olayr kullanmamistir. Babasi bir hastalikla
bogusmaktadir fakat yasiyordur. Chekhov, sahnede gerceklestirdigi ¢aligmada, duygu
belleginden olmus bir olayr ¢ekmek yerine, olmasi olasilikli olan bir durumun
imgelenmesinden yararlanmigtir. Chekhov, duygulari ortaya ¢ikartmak icin, duygu
bellegine bagvurmak yerine, disardan gelen uyaricilar kesfetmesi ve bu dogrultuda
hayal giiciiniin serbest kalmas1 gerektigine inanmaktadir. Stanislavski’nin igten disa
oyunculuk Sistem’inin, kendi olusturdugu imgelem sistemi i¢cinde daha basarili
olacagina inanmistir. Oyuncu daha 6zgiir ve daha rahat tetiklenebilecek bir diinya
yaratabilecektir. Stanislavski, kisinin kendi i¢indeki duygulara yonelirken, Chekhov,
oyun kisinin i¢indeki duygulari imgelememize yonlendirir. Ortaya ¢ikan tetiklenme

ile de fiziksel hareket kendiliginden gergeklesecektir (Oziiaydin, 2014: 54-55).

“Isin piif noktas1 burada yatiyor: duygu, dolayli olarak bizim "isimiz", eylemimiz
tarafindan ortaya cikarildi, kiskirtildi, g¢ekildi. Eger harekete gegmeyip sadece
duygularin ortaya ¢ikmasini bekleseydik, belki de ortaya ¢ikmayacaklardi” (Chekhov,
1991: 37).

Chekhov’a gore, teatral yaratim i¢in en dnemli seylerden biri atmosferdir.
Oyuncunun atmosferi tam olarak imgelemesini ve kendini bu atmosferin igine
yerlestirmesini ister. Seyirci atmosferi géremese bile hissedecektir. Dis diinyada
dogalinda olusan atmosfer, sahnede oyuncu tarafindan olusturulmalidir. Oyuncu da
kendi yarattig1 atmosferin biiyiisiine kapilacaktir, bu biiyli duygularinin tetiklenmesini,
zorlanmadan, kendiliginden ortaya ¢ikmasini ve siirmesini saglayacaktir. Duygular
hi¢bir zorlama ya da bekleme olmadan akip gidecektir. Oyun i¢in uygun ve tam
olusturulmus atmosfer, oyuncunun duygularim1 uyandirarak harekete gecirecektir.
Oyuncunun bireysel duygusu ne olursa olsun, Chekhov’un olusturdugu antrenmanlar
ile kendi duygusunu geride birakip oyun Kkisisi i¢in olusturdugu atmosfere uyum
saglamalidir (Chekhov, 1991: 30). “1. Etrafinizdaki havanin belirli bir maddeyle dolu
oldugunu hayal edin. 2. I¢inizdeki tepkinin farkinda olun. 3. Atmosfer ile uyum icinde

hareket edin ve konusun. 4. Etrafinizdaki bosluga geri yayin” (Chekhov, 1991: 34).
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“Kalabalik bir caddede yasanan bir felaket. Kag¢ farkli kisisel ruh hali vardir? Bir kisi
korkar, bir digeri sefkatle doludur, {igiinciisii yardim etme arzusuyla yanip tutusur,
dordiinciisii kayitsizdir, ancak felaketin dehsetinin nesnel atmosferi, kisisel ruh halleri

ne olursa olsun, ilgili tiim insanlar iizerinde hakimdir.” (Chekhov, 1991: 30)

Chekhov, oyuncudan fiziksel hareketlerine, nitelik yiiklemesini ister. “Bir
cocugu oksayabilir, ona su veya bu kelimeyi sOyleyebilir ve hareketlerimize ve
sesimize sicaklik, seftkat ve merhamet niteliklerini verebiliriz” (Chekhov, 1991: 37).
Boylece igsel olarak o duyguyu zorlama ile ¢ikartmak yerine, hareketine katacagi
niteligin paralelindeki duygu zorlamaksizin ortaya c¢ikacaktir. Bu noktada
Stanislavski’nin fiziksel eylemler teorisi ile benzerlik gostermektedir. Chekhov,
Stanislavski'nin, yalnizca eylemlerin dogru uygulanmasinin oyuncunun igsel
mekanizmasini etkinlestirecegi ve duygularini tetikleyerek aciga ¢ikacagi tezini kabul
etmemektedir. Hareketlere nitelikler verilmeli ve bu dogrultuda akis saglanmalidir.
(Ozilaydin, 2014: 56). “Eylemimizi niteliklerle renklendirmeden sadece hareket
etseydik ve eyleme geg¢seydik duygular pasif kalabilirdi” (Chekhov, 1991: 37).

Chekhov, Stanislavski’nin aksine oyun karakterini kendi kisiliginin diginda
kurgulamasi gerektigini belirtmistir. Oyun kisisi, kendisi degil, donligmesi gereken
kisidir. Oyuncu, oyun karakterinin 6zelliklerini, (hareket etme, konusma sekli... vb.)
belirleyecek ve ona doniisecektir. Eger doniismeyi basaramiyorsa oyuncu olmanin
anlamsiz oldugunu belirtmektedir. Oyuncunun ve oyun karakterinin birbirlerinden
farkli oldugunu vurgulamaktadir. Chekhov, "Oyuncunun canlandirmasi gereken
farkliliklardir, performansi sanatsal ve ilging kilan da budur" inancindadir. (Chekhov,
1991: 162) "Karakterin tam olarak sana benzedigini diislinsen bile, en azindan ona

carpik bir kii¢iik parmak ver!" (Chekhov, 1991: 162).

“Chekhov, bir karakterin ¢ocugunun hasta oldugu bir sahnede, Stanislavski ekolii
oyuncusunun ¢ocuga odaklanacagini ve sadece kendi kisiligi i¢inde gorebilecegi
seyleri gorecegini ileri siirmiistiir. Oysa oyuncunun oynadig: karaktere odaklanmasi
ve karakterin ¢ocuga nasil tepki verdigini incelemesi gerekir” (Chamberlain’den

aktaran Oziiaydin, 2014: 57).
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Chekhov, karaktere doniisiimiin yavas ve adim adim gidilmesi gerektigini
diisiinmektedir. Icten disa bir teknikle atmosfer yaratmak, oyuncu kisinin kendi
disinda bir karaktere donlismesi, karakterin kendine ait psikolojik jestlerini bulma ve
eylem sirasinda hareketlerine nitelik katma ile dikkatli c¢alisilmast gerektigini
diisiinmektedir. Ogretmenler icin dersler de bilingli olarak kurgulanip calisilan her
seyin zamanla “siiper bilin¢li” hale gelecegini belirtmistir. Zaten tiim amacinin da

stiper bilingli olarak yaratmak oldugunu ifade eder (Petit: 2009:6).

2.4.6. Eugen Berthold Friedrich Brecht (1898- 1956)

Brecht, Alman sair, tiyatro yazar1 ve yonetmenidir. Mesleginin ilk yillarinda
oyunculuk da yaptig1 bilinmektedir. Karl Marks’in yasam mantigindan, bakis
acisindan cok etkilenmistir. Diinya lizerinde, ortak siyasi bakis acilarina sahiptirler.
Tiyatro, onun i¢in sadece eglence araci ya da sanat yapmis olmak i¢in bir ara¢ degildir,
politik bir bakis sunmaktadir. Brecht, oyunlarint bir dert dogrultusunda
sahnelemektedir. Amaci, seyircilere bu derdi gostermek ve izleyenleri diisiindiirmek,
sorgulatmak ve degistirmektir. Oyunlar araciligr ile diinya diizeninde kapital giicii
sayesinde sz sahibi olmus zorbalarin yarattig1 sézde “gercek” Ortiisiinii kaldirarak,
hakikati seyirciye gostererek, diinyayr daha diiriist ve yasanilir bir yer yapmayi
amaclamaktadir. Zenginin fakiri ezemedigi, gii¢liinliin gii¢sliziin iizerinden hak
etmedigi kar1 sagladig: bir diinyay1 diizeltecektir. Seyirci halktir, halkin uyanist icin
tiyatroyu kullanmaktadir. Brecht i¢in oyunculuk ise doganin ve insan karakterinin
"degismez kurallarin1" anlatmaya ¢aligmaz; dogay1 ve insan karakterini degistirmeye
yardimct olan bir aragtir. Yani, iyi oyunculuk toplumu etkileyerek ve sekillendirerek
bireylerin ve topluluklarin davraniglarini, diisiincelerini ve tutumlarini degistirme
giiciine sahip bir aragtir. Brecht’in bakisi, sanatin ve ozellikle tiyatronun, toplumda
biling yaratma, farkindalik saglama ve toplumsal degisim i¢in bir katalizér olma roliinii
vurgulamaktadir. “Brecht, Karl Marx'in ‘Filozoflar diinyay1 c¢esitli sekillerde
yorumlamiglardir; ancak asil mesele onu degistirmektir’ diyen mantigin1 sahneye

tasimigtir” (Gorelik, 1974: 265).

Brecht ismi tiyatroya katkilari agisindan dev bir markadir. Yarattigi epik tiyatro

ile katarsis tiyatrosuna karsi ¢ikmis, seyircinin oyun saati boyunca, oyunun iginde
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kaybolusunu, sorgulamadan, diisiinmeden bir oyunu izlemesini gereksiz bulmus,
bosuna zaman kaybi1 olarak gérmiistiir. Oyun zamant, kisiyi aydinlatiyorsa diigiindiiriip

sorgulatiyorsa degerli goriilmektedir.

“Antik Yunan tiyatrosu... kendi i¢lerinde ac1 veren, yoksunluk ve yenilgi karsisinda
ahlaki zafer buldular. Katarsis. Ancak ¢ok farkl: tiirden bir zevk de vardir: bir felaketin
nedenleri, kosullar1 ve sonuglari gergekei bir sekilde ortaya konulup canli bir sekilde

aciklandiginda zihni dolduran sessiz aydinlanma” (Gorelik,1974: 267).

Diinya tiyatrosuna en biiyiikk katkilarindan  biri  ise  orijinali
“verfremdungseffekt” olan yabancilastirmadir. Diyalektik tiyatro anlayisinin da
tiyatro camiasina yepyeni bir bakis ag¢is1 kazandirmis oldugu goriilmektedir. Gorelik,
1935 yilinda Brecht ile ilk karsilasmalarinda Brecht’in kendine, “sahne bi¢iminin
Einstein'tyim” (Gorelik,1974: 266) dedigini belirtmistir. Einstein bilimi, Brecht
tiyatroyu degistirmistir. “Ona gore insanlik durumu, insanlar tarafindan yaratilmis ve
insanlar tarafindan degistirilebilecek bir seydir. Ve degisim siireci diyalektiktir: tez,

antitez, sentez” (Gorelik,1974: 266).

Brecht tiyatrosu, Amerikan kapitalist tiyatrosunun karsisina dimdik dikilen,
zorbaya kars1 ezilenin yaninda duran, is¢inin yaninda, halki uyandirmayr ve
bilinglendirmeyi gorev edinmig yeni bir tiyatro anlayis1 yaratmaktadir. Brecht, tiyatro
hakkinda sadece teorik bilgiye sahip olan ve sahnede pratik deneyimi olmayan biri
degildir. Aksine, Brecht, tiim kariyerini sahnede geg¢irmekte ve tiyatro teorileri,
sahnedeki profesyonel deneyimlerinden ve uygulamalarindan kaynaklanmaktadir.
Baska bir deyisle, Brecht'in teorileri, sahnedeki gercek ¢alismalarindan ve
uygulamalarindan dogmaktadir. Gorelik, Brecht’in tiyatro konusunda koltuk filozofu
olmadigini, tiim ¢alisma hayatin1 sahnede gecirmis oldugunu ve teorilerinin dogrudan

profesyonel pratiginin sonucu oldugunu belirtmektedir (Gorelik, 1974: 266).

Brecht, sahne sanatlarinin farkli dallarinin bir araya getirilirken (oyuncu, dekor,
kostiim, miizik, vb.) hepsinin kendi kimliklerini korumas1 gerektigini ve birbirlerini
tamamlamalar1 gerektigini disiinmektedir. Birbirleri ile kesistikleri yerlerde ise
birbirlerini yabancilagtirmalar1 gerekmektedir. Bu sekilde hepsi ¢ok giiclii olacaktir.

Seyirci de olanlar izlerken sorgulamaya baslayacak, pasif izleyiciden aktif izleyiciye
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gecis yapacaktir. Sahne dekoru ve kostiimler genellikle gercekgilikten uzak, sembolik
veya abartili olabilir. Ornegin, bir oyun sahnelenirken oyun sahnesi yapay bir sekilde
tasarlanabilir, soyut tasarlanabilir, dekorlar1 abartili yapilmis olabilir ya da sahne ¢ok
sadelestirilmis, dekorlar da lizerine temsili olarak, sembolik sekilde tasarlanmig
olabilir. Oyunculuk ve dekorun birbirinden ayrilmasi, seyirciyi sahnedeki gerceklikten
uzaklastirip yabancilagtiracaktir. Oyunda kullanilan miizik ise dramatik etkiyi
arttirmak yerine, oyundaki mesaj1 sorgulatmak iizere kullanilmaktadir. Brecht’in
oyunlari, seyircinin konvansiyonel tiyatronun yaptig1 gibi igine alip kaybolmasinm
saglamak degil, aksine, diginda tutup sorgulamasina yol ag¢maktadir. Boylece
sahnedeki karakterler, oyundaki mesajlar, sosyal ve politik olarak seyirci tarafindan
elestirilmeye baslanmaktadir. Brecht, kendi tiyatrosunu simdiye kadar seyirciyi uyutan
klasik tiyatronun tersine, uyandirma gorevi olarak gérmektedir. “Brecht, "Tiyatronun

kafas1 kesildi" diyor, "Basin1 tekrar yerine koymaliy1z” (Gorelik,1974: 267).

Brecht, oyunculugun amacinin tamamen yeniden diisiiniilmesini istemekte;
oyuncusundan da sorgulayict bakis agisini beklemektedir. Toplumsal farkindalig
yiiksek olarak sahnede bulunmasini ister. Psikolojik gerceklik icinde tam olarak “o0”
kisi olmasini beklemek yerine, karakterlerini bilingli bir sekilde mesafeli tutarak
elestirel bir sekilde sunmalarin1 beklemektedir. Karakter ile 6zdesleserek izleyicilere
karakterin duygusal durumunu gdstermek yerine, karakterin toplumsal ve politik
durusunu  anlamalarmi  saglayacak sekilde oyunculuk gergeklestirmesini
beklemektedir. “Artaud, Gordon Craig, Reinhardt, Meyerhold veya Grotowski gibi
yonetmenlerin diktatorliigline karsi olarak, Brecht’in sahne yonetimi, aktoriin
toplumsal agidan bilingli bir sekilde katilimini tesvik eder” (Gorelik,1974: 267).
Brecht, Oyuncunun doniistiirme giiclinii istememektedir. Biiyiiciilik yapmasini
istemez ve milkemmel olmasini da beklememektedir. Seyircinin dikkati oyuncunun
doniisme giiciine ¢ekilmek yerine oynadigr kisiyi ¢ok iyi tasvir ettigi durumuna
cekmeyi tercih etmektedir. Eger seyirci, oyuncuya hayran olup tiim dikkatini onda
toplarsa oyun amacindan sapar ve oyunun mesajini, sorgulamasi gereken durumlari
kacgirabilmektedir. Bu, Brecht’in tiyatro oyunu sergilemesindeki mantigini, zihinlerin
aydinlanmas1 amacinin da yitirilmesine sebep olmaktadir. Bu sebepten klasik

oyunlardaki gercek¢i oyunculugu reddeder. “Yani dikkatimiz gosterilen seyden
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uzaklasir ve oyuncuya hayranliga donisiirse, tanikliginin amacini kaybetmis oluruz”

(Gorelik,1974: 268).

“Brecht bir ‘Sokak Sahnesi’nde epik tiyatro i¢in ‘temel bir model’ olarak, herhangi
bir sokak kosesinde goriilebilecek tamamen basit ve ‘dogal’ bir olayr sunar: Bir
gdzlemcinin bir grup insana bir trafik kazasinin nasil gergeklestigini anlatmasi.
Gozlemci, siiriicii ya da kurban ya da her ikisinin davraniglarini dyle bir sekilde
sergiler ki, c¢evredeki insanlar kazayla ilgili bir goriis gelistirebilirler...”
(Gorelik,1974: 267).

Kazada, siiriicli kendi hakkindaki diisiincesini belirtir bu fezdir. Gézlemci onun
hakkindaki diisiincesini belirtir bu antitezdir. Seyirci iki goriisii de dinledikten sonra
otomatik olarak kafasinda durumu sorgulamaya ve yorumlamaya baslar ve goriis
bildirir, bu sentezdir. Dolayisi ile Brecht’in teknigi, cok degerli bir farkindalik saglama
teknigidir.

1932 yilinda ¢ekilen ve Brecht’in senaryosunu yazdigi, Slatan Dudov’un
yonettigi, Kuhle Wampe Oder: Wem gehort die Welt? (Kuhle Wampe ya da: Diinya
Kimin?) filmi, ekonomik buhran doneminde Berlin'de is¢i sinifinin yasam
miicadelelerini ele almaktadir. Bu filmde is arayan bir insanin kolundaki saati masaya
birakip intihar ettigi bir sahne vardir. Brecht’in diyalekt yontemi ile bu sahneyi

coziimleyecek olursak;

Tez: Iscinin is bulamamasi1 — seyirci, is¢inin yasadigi olumsuzluklar1 ve

gelecege dair umutsuzlugunu goérmektedir.

Antitez: Is¢inin intihar1 — is¢inin toplumsal sartlar karsisindaki caresizligi

gosterilmektedir.

Sentez: Issizligin ve ekonomik buhranin toplumsal etkileri gdzler dniine serilir
— seyircinin toplumun yasadigi kosullari sorgulamasini saglanmaktadir. Isginin
bireysel ¢aresizligi ile yasadig1 kosullar arasindaki baglantinin seyirciye buldurulmasi

boylece aydinlanma yasamasi saglanmaktadir.
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Bu noktada oyuncunun intihar etmeden eski saatini ¢ikartip masanin {izerine
koymasi, maddi degeri olan ufacik bir seyin bile, insan hayatindan daha degerli
oldugunu gostermektedir. Zira saat ile intihar etseydi saat kirilir, maddi degeri diiserdi.
Boylece ailesi karnin1 doyurmak i¢in satmak zorunda kalacagi o saatten daha az para

elde ederlerdi. Saati ¢ikartt1 ki, maddi degeri diigmesin.

Oyunculuk ag¢isindan bakacak olursak da burada bir kisinin issizlik yliziinden
yasadig trajedi anlatilmamaktadir. Hatta seyircinin buna kapilmamasi i¢in gercekei
oyunculuktan uzak durup, oyun kisiligi belli bir mesafe ile oynanmaktadir. Eger
seyirci, oyuncu ile 6zdeslesmeye giderse bu noktada “zavalli insan neler yasamis”a
doniisecek bir durum olusmaktadir. Brecht ise bunu istemez amag bireyin yasadigi
trajedi degil, toplumun yasadig1 ve buna sebep olanlarin sorgulandig: iist bakisi elde
etmektir. Bu sebeple oyuncu tiim bu diizeni bozmamak i¢in gergek¢i oyunculuktan
uzak, seyirciyi yabancilagtirarak, rolii sirtina taktig1 bir ceket gibi gerceklestirmektedir.
Isci intiharini uzun uzadiya, yasadigi duygusal durumu aktararak ve bulundugu trajik
caresizligi anlatarak intihar etmez. Aglamaz, sizlamaz, duygusal c¢okiintiiye girip
kendini kaptirmaz. Oyuncu duruma mesafe koyar, cama gelir, saati ¢ikartir ve atlar. Bu
da seyirciye durumun, bireyin duygusal krizi olarak degil, toplumsal sorununu

sorgulatmaktadir.

Bu durum, Brecht’in duygusuz oyunculuk istedigi anlamina gelmemektedir.
Oyuncunun, karakter ile arasina mesafe koymasin1 beklemektedir. Seyircinin karakter
ile 6zdeslesecegi ipi kopartmasi istenmektedir. Bu sebepten yabancilastirma ¢ok dnem
tagimaktadir. Yani duygular ikinci plana atilmakta, seyircinin duygulara kapilip
gitmesi engellenecek sekilde oyunculuk sergilenmesini beklemektedir. “Brechtyen
oyuncu, canlandirdigi rolii ‘sogutmak’ i¢in roliinden uzak durur ve roliinii oynarken

kendi s6zsliz yorumunu katar” (Gorelik, 1974: 268).

Friedrich Wolf, epik tiyatronun duygulardan vazgegmedigini belirtmektedir. Ona gore,
ozellikle seyircinin hissetmesi gereken adalet duygusu, 6zgiirliik duygusu ve hakli 6fke

duygusudur (Gorelik, 1974: 267).
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2.4.7. Jerzy Grotowski

1955’te Krakow Ulusal Tiyatro Akademisi’nde egitimini tamamlamig, 1956-
57 yillar1 arasinda Moskova Lunacharsky Tiyatro Sanat Enstitiisii’'nde yonetmenlik
egitimi almistir. 1959 yilinda diinyaya adini duyuracak yoksul tiyatro kuramim
gelistirmis ve ad1 bu kuramla anilir hale gelmistir. Tiim yasamina bakildiginda, tiyatro
yasami bes evrede incelenmektedir. “Yoksul Tiyatro’nun kavramsallagtirildigr 1957-
1969 yillar1 arasindaki Uretim (Performans) Tiyatrosu, 1970-1976 yillar1 arasinda
Paratiyatro olarak da tanimlayacagi Katilim Tiyatrosu, 1976-1982 yillar1 arasinda
Kaynaklar Tiyatrosu, 1983-1989 tarihleri arasinda Objektif Drama ve son donem
projesi Bir Ara¢ Olarak Tiyatro’dur (Ritliel Sanatlar)” (Aygan, 2023: 143).
Olusturdugu yoksul tiyatro kavraminin i¢inde kurdugu oyunculuk yontemi ile oyun

sergileyen oyunculara ise kutsal oyuncu demektedir.

Performans tiyatrosu;, Grotowski’nin Polonya’da 13 Sirali Tiyatro’nun
yonetmenligini alarak bir¢ok deneysel oyun gerceklestirdigi evredir. Grotowski,
metne sadik kalmamakta ve kendi istedigi dogrultuda degistirmektedir. Oyunda yer
alan oyuncu sayisina da sadik kalmamaktadir. Uygun gordiigii taktirde oyunun
ortasina kathakalli dansi bile eklemektedir. Seyirci ve oyuncuyu i¢ ice gegiren
caligmalar yapilir, seyirciler sahnede gerceklestirilen eylemlere dahil edilmektedir.
Miizigi bir cihazdan verilmek yerine, body perkiisyon olarak gerceklestirilir. Ilerleyen
zamanda, tiyatronun sinema kadar zengin olamayacagmi ve bu sebepten yoksul
kalmasi gerektigini sdyledigi yoksul tiyatro teorisini kurar ve tiyatroyu, “olamasa olur”
diyebilecegi tiim eklentilerden arindirir. Kutsal oyunculuk adim verdigi oyunculuk
sistemi lizerine caligmalar yapar. Dekor, kostlim, makyaj, aksesuarlar ve tiim
elektronik araglar yerine, oyuncu ve seyircinin oldugu, siradan ve az nesnelerin
kullanildig: sade bir oyun isaretlemektedir. Tiyatronun 1giklandirilmasinda kullanilan
biiyiik 1s1klar yerine 151k kaynaklari, maske yerine ise oyuncunun yiiz ifadelerini
kullanmay1 tercih etmektedir. Oyuncu bedenini ve jestlerini olagan iistii bir disiplin
icinde kullanmay1 6grenmektedir. Oyuncular sahnede dekor olmadan, nesneleri farkli
nesneler seklinde kullanarak anlati saglamay1 basarabilmektedirler. 1962°de 13 Sirali
Tiyatro, tiyatro ve oyunculuk ¢alisma metotlar1 i¢cin resmi olarak Tiyatro

Laboratuvarina dontisiir (Aygan, 2023: 143-145).
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Grotowski oyunculuk egitiminde (kutsal oyuncu) bir oyuncunun, oyun kisisini
cikartabilmesi i¢in gereken tiim engelleri kaldirmasi ve bu yolda oyuncunun 6niindeki
direncleri kirmasi gerekmektedir. Bu noktada amag, oyuncunun 6niine ¢ikan zorluklar
belirlemesi ve bu zorluklari ortadan kaldirmasi i¢in ¢alismalar yapmasidir. Grotowski
oyuncuya ne yapmasi gerektigi iizerine ¢alismalar yaptirmaz. Oyuncu, oyunculuk
siirecinde “neyi yapmamaliyim?” sorusunu sormalidir. Bu ekleme yerine, engelleri
ortadan kaldirma {izerine kurulu via negativa teknigidir. Oyuncu, oyunculuk yolunda
kendine engel olan her seyden armacaktir. Grotowski, negatif bir yol derken, “bir

eleme siirecinden” soz ettigini belirtmektedir (Grotowski, 2002: 107).

Oyuncuya sorulan sorular, genellikle iizerinde ¢alisacagi duyguyu nasil daha
iyi ¢ikartacagi lizerine iken Grotowski oyunculari, “En i¢giidiisel nitelikli olanindan,
en akla uygun olanma kadar, senin biitiin ruhsal-bedensel kaynaklarini harekete
gecirmesi gereken biitiinsel edime ulasmani onleyen engeller nelerdir?” sorusuna

maruz birakmaktadir (Grotowski, 2002: 191).

Laboratuvarda, oyuncular alisgtirma yapmakla ¢ok uzun siire gegirir, yogun
caligirlar. Prova giinleri bile provadan sonra saatlerce fiziksel egzersiz
gerceklestirmektedirler. Grotowski, alistirma yapilirken oyuncunun zihnen ve bedenen
tamamen orada olmasi, tam konsantrasyonla ¢alismas1 gerektigini belirtmektedir. Bu
alistirmalar, oyuncunun bedenlerine gelen direngleri ve bu alistirmalart yaparken
olusan imgelemlerde zihinlerine gelen engelleri yakalar. Aligtirmalar, zihin ve
bedenlerine engel olanlarin iistesinden gelmek, onlar1 temizlemek i¢in bir ara¢ halinde
goriilebilmektedir. Alistirmalarin tekrarinda daha iyi yapilmasi beklenmektedir. Bir
alistirma milkemmellesene karar tekrarlanmaktadir. Hata iizerine gitmek yerine,
hatanin nerden kaynaklandigi bulunup temizlenmek iizerine kurulu bir sistem
olusturuldugu goriilmektedir. Bedenleri ve zihinleri iizerine olaganiistii kontrol giicii
gelistirmektedirler. Bedensel tepki her seyden once gelir. Oyuncu, viicudunu
kullanarak bir ayin yaratacaktir. Bu sebeple yapilan uzun alistirmalar, bedenin
verecegi tepkinin igeriginde olmamasi gerekenleri temizleyecektir. Grotowski,

alistirmalarin arastirmaya hizmet ettigini belirtmektedir (Grotowski, 2002: 110):
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“Temel olan sudur ki her sey viicuttan ve viicut araciligi ile gelmelidir. Her seyden
onemlisi bizi etkileyen seylere karsi bedensel bir tepkimiz olmalidir. Sesle tepki
vermeden oOnce viicutla tepki vermeliyiz. Disiinliyorsaniz  viicudunuzla
diisiinmelisiniz (...) Eylemler araciligi ile biitlin viicudunuzla diigiinmelisiniz”

(Grotowski, 2002: 186).

Grotowski, kutsal oyuncunun psisik bir disiplinle calismasi gerektigini ve
belirlenmis smirlarin 6tesine ge¢mekten korkmamasi gerektigini belirtir. Kendi
bedenini sanat araciligi ile yok edecektir. Bati tiyatrosunun i¢ine yerlestirdigi modern
ritieller sayesinde tabular1 yikarak seyircileri de dahil ettigi bir ayin

gerceklestirmektedir.

“Grotowski, dramanin ilk halinin ilkel ritiieller oldugunu bilerek, modern bir ritiiel
yaratmay1 arzulamustir. [...] Ritiieller siklikla bir tabuyu yikmanin tek yolu olmustur.
Saman yonetiminde devam eden ritiielde her kabile iiyesinin oynayacak bir rolii
vardir. Bu ayinlerde kullanilan etkileyici, fiziksel hareketler, biiyii, sihirli sozciikler,
isaretler ve akrobasi bedenin fiziksel ve biyolojik sinirlarini agmasini saglamistir

(Barba’dan aktaran Giil Varli, 2010: 28).

Sonug olarak, Grotowski, tiyatro i¢in uygarligin derinlerine islenen mitleri,
oyunlari, ritiielleri, arketipleri, sembolleri kullanmaktadir. Bunlarin araciligi ile
seyircinin bilingaltina inmeyi hedefler. Oyunculuk olarak, Grotowski’nin kutsal
oyuncusu, yoksul tiyatrosunda, oyuncunun ruhsal ve fiziksel olarak kendini tamamen
sahneye adadigi, derin ve yogun bir performans siirecini ifade eden bir kavramdir.

Seyirci de oyuna katarak, egitilir, farkindalig1 arttirilir.

2.4.8. Eugenio Barba
Barba, Grotowski’nin g¢alismalarindan ¢ok etkilenmis, asistani olarak onun
ekibinde yer almisti. Caligmalarinin  kokeninde  Grotowski’nin  izleri
goriilebilmektedir. Grotowski’nin Hindistan’da ylrittiigii kathakalli tekniginin
oyunculuga uygulama calismasinda yer alan Barba, kendi ¢aligmalarinda bu
calismanin ig¢sel yolculuguna konsantre olmayr tercih eder. Grotowski’den g¢ok
etkilense de kendi yolunu bulur ve kiiltiirleraras1 tiyatro yolculugunu insa etmeye

girigir. Farkli kiiltiirlerin ortak noktalarin1 arastirmaya baslar. 1964’te  Odin

138



Tiyatrosu’nu kurar. Ardindan 1979°da ISTA (Uluslararasi Tiyatro Antropolojisi Okulu)
kendini gosterir. Dogu ve bati tiyatrosunun ortak temelleri aragtirilarak, bilingli ya da
biling dis1 olarak gerceklestirilen temel hareketleri yakalamay1 amaglamaktadir. Dogu
tiyatrosu oyuncularinin ¢alismalarinin  Batili oyunculara 151k gosterecegine
inanmaktadir ve Hindistan, Japonya, Cin gibi Uzakdogu tiyatrosunun ¢aligmalarin
inceler. Sonu¢ olarak Barba’nin altin1 ¢izdigi iic nokta bulunmaktadir: 1. Biitiin
Asyalilar, gosterilerinde bir liikks-denge olusturarak, bedenlerini giindelik olmayan bir
bicimde kullanirlar. 2. Hareket akisi bir ¢esit, karsitliklar dans1 yansitir. 3. Gosteri,
baglantili baglantisizlik ilkesinden hareket ederler (Kocabay, 2011: 109).

Bati ve Dogu’da diisiince tarzi ve bakis acisit olarak kendi i¢inde belirgin
farkliliklar mevcuttur. Bati’da soyut analitik diisiince tarzinin egemenligi mevcutken
Dogu, deneyime dayali bilgiye odaklanmaktadir. Bu durum yin ve yangi temsil
etmektedir. Biri olmadan digeri olamaz ve biitiinli olusturmaktadirlar (Koklii, 2023:
98). Dolayis1 ile oyuncular bulunduklar1 kiiltiirin  kodlar1 ile var olmay1
ogrenmislerdir. Dogu ve Bati’nin kodsal farkliliklari, oyuncular arasindaki farkli
eylemsel tabloyu ortaya koymaktadir. Beden kullanimi, bedendeki enerji akisini
saglamalar1 birbirlerinden farklidir. Barba, evrensel bir oyunculuk anlayisi olup
olmadigin1 kesfetmek iizerine calismalar yapmaktadir. Kiiltiirel kosullanmalardan
temizlenmis farkli bir durus igeren oyunculugu arastirmaktadir. Gilinliik davranislar
dogalinda kiiltiirel kodlar igerir. Sahne i¢in gelistirilecek teknik, bunu yikmaya yol
gosterir. Insanligin ortak noktalarinin kesfini hedefler. Antropolojik tiyatroya énem
vermistir. Barba, oyuncularmi farkli bolgelerden gelen oyuncular ile bir araya
getirmekte, birbirlerinden beslenmelerini saglamaya calismaktadir. Oyunculugu
olaganiistii bir tatmin duygusuna ulastirma c¢abasindadir. Oyuncularin birbirlerini
izleyerek, bir oyuncunun oyunculuk caligsmalarini diger oyuncularin kendilerine

3

uyarlamalarin1 talep eder. “..0yle bir durum ki oyuncular, birbirlerinden farkl
olduklar1 halde aralarinda bir iletisim kurulabilsin ve aralarin1 ayiran o farklar

sayesinde olaganiistii etkileyici bir iletisim ortam1 olugsun” (Kocabay, 2011: 109).
1976-1977 yillarinda Belgrad ve Bergamo’da UNESCO, Odin Tiyatrosu ve

Uluslararas1 Tiyatro Enstitiisii’niin bulustugu ve Ugiincii Tiyatro kavramimm ortaya

cikartildigi bir toplanti gergeklestirilmistir. Burada farkli guruplar birbirleri ile
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calismigtir. Barba, Asyali Ogretmenler getirtip oyuncularina farkli oyunculuk
yontemleri tecriibe etmelerini saglamistir. Bu caligmalar sayesinde daha genis kitlelere
hitap edebilecek gosteriler sergilenmistir. “Ugiincii Tiyatro kavramu, tiyatro yapmanin
varolugsal bir anlam tagidig1 tiim tiyatro gruplarini kapsamaktadir” (Kocabay, 2011:

108).

“Uluslararasi tiyatro okulunun islevi, Barba’ya gore Ugiincii Tiyatro mensubu
tiyatrocularin, doga ve dil bilimcilerin, sosyolog ve antropologlarin bir arada tiyatroya
farkl1 yerlerden bakarak oyuncunun gosterim sirasindaki temel ilkeleri bulgulamasini

saglayan bir ¢aligma ortamidir” (Kocabay, 2011: 109).

Oyuncular cesitli yerlere seyahat eder, farkli oyunculuk anlayislarini
deneyimlerler. Fakat bu noktada karistirllmamasi gereken amacin kiiltiirel kodlari
edinmek ve bunlari oyunculuguna tasimak degil, oyuncunun deneyimlediklerinin,
oyunculuguna dokunmasidir. Barba, oyuncular i¢in Bati’nin Logosu ile Dogu’nun
Biosunun dengesine inanmaktadir. “Odin Tiyatrosu’nun amaci, Peter Brook’un aksine
yabanciyla iletisim kurabilecek evrensel nitelikte bir teatral kod bulgulamak degil,

oyuncular1 besleyecek olaganiistii durumlar yaratmakti” (Kocabay, 2011 : 109).

Barba, oyuncularin giinliik viicut hareketlerini terk etmelerini istemektedir.
Oyuncu, sahnede kendini temsil etmemektedir. Dolayist ile kendi giinliik otomatik
tepkilerinden arinmalidir. Bunun i¢in oyuncu kendini, giinliik hareketlerini ¢ok iyi
cozlimlemeli ve bu kendiliginden olusan tepkileri minimuma indirmelidir. “Oyunculuk
sanatinin farkli kodlamalar1 her seyin 6tesinde glindelik yasamin otomatik tepkilerini
kirmaya yonelik yontemlerdir” (Barba, 1994: 62). Barba, fiziksel tiyatroya 6nem
vermistir. Oyuncularin bedenlerini tanimalarini, hareket sinirlarini kesfetmelerini ve
hareket ve jestleri ile yeni anlamlar kesfetmelerini beklemektedir. Oyuncularin
bedenlerini yaratict anlam yaratan bir ara¢ haline getirmelerini beklemektedir.
Sahnedeki oyuncu, bedeninde giinlilk yasantisindaki denge merkezi ile var

olmamaktadir.

“Aktoriin sahne yasami, giinliilk yasamdan farklidir; bu, sahnede hareket ederken giinliik
davranis kurallarindan farkli kurallara uydugu anlamina gelir. Bu kural, aktoriin sahnede

olup ifade seviyesinde olmadigi duruma bile uygulanir” (Okus, 2020: 37).

140



Odin Tiyatrosu i¢in 6nemli bir teknik kelime, Sats tir. Sats “eyleme, tepkiye
hazirlik” anlamina gelmektedir. Eyleme hazirlik aninda zihinsel olarak karar verme
icermektedir. Hareket edilmese bile, igeriginde enerji barindirmaktadir. Eyleme
gecmeden Onceki gizli giictiir. Ornegin, evinizdesiniz ve gece yarisi bir hirsizin igeri
girdigini anladiniz, hirsiz sizin kapinizdan igeri girecek ve siz kapr arkasindan ¢ikip
tava ile kafasina vuracaksmniz. Iste tava ile kafasma vurmadan 6nce hirsizi “dogru
ritim”’de beklemeniz gerekmektedir. Bu durus Sats’dir. “Odin tiyatrosu deyimi sats,
yani eylem itkisi, ki bu da zaman i¢inde enerjidir, Stanislavski'nin "dogru ritimde

durmak" anlamina 6zdestir” (Barba, Savarese, 2014: 186).

"Aksiyondan hemen 6nce, gerekli tiim giiciin uzaya salinmaya hazir oldugu an, sanki
bir yumrukta askiya alinmis ve hala tutuluyormus gibi, aktdr enerjisini 'sats' olarak
adlandirilan dinamik hazirda hisseder. Sats, eylemin tiim organizma tarafindan
diisiintilerek yapildigi ani ifade eder, ki bu organizma hareketsizlikte bile gerilimlerle
tepki verir. Sats, hareketsizlik icinde de gerilimlerle tepki veren organizmanin
biitiinligiinden eylemin diisliniildiigii-eyleme gecirildigi andir. Harekete gegme
kararinin verildigi andir. Halihazirda bir hedefe yonelmis kasli, sinirsel ve zihinsel bir

baglilik vardir” (Barba, 1994: 92-93).

Barba’nin 6nemsedigi bir diger teknik kelime ise Kraf#’tir. Kraft, “giic, kuvvet
anlamina gelir”. Barba, oyuncular ile ¢alisirken, oyuncularin Kraft’inin olmadigini,
Kraft’in1 ¢ok 6n plana ¢ikarttigini ya da oyuncunun yaptig1 eylemdeki Kraft’in daha
onceki eylemin Kraft’ina benzedigini belirten elestiriler yapmaktadir. Eylemlerin
Kraft’1 farklidir ve oyuncu Kraft’in1 dengeli sekilde kullanmalidir (Barba, 1995: 39).
Barba oyuncu egitiminin iki temel noktas1 bulundugunu 6ne stirmektedir. Birincisi,
performans¢inin  giinliik tepkilerini kirmak i¢in tasarlanmis O6grenilmis beden
tekniklerinin kullanimi ve ikinci olarak da performans sirasinda enerjinin kullanimini
belirleyen ilkelerin kodlanmasi olarak belirtmektedir. Bunlar1 gergeklestirebilmek igin
oyuncu uzun disiplinli ¢aligmalar yapmaktadir. Tekrarlanan ¢alismalar oyuncuyu

amacina ulastirmaya yarayacaktir. Oyuncu, caligmalarini ihtiyaci dogrultusunda

yenileyerek tekrarlama hakkina sahiptir (Okus, 2020: 40).
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Barba oyuncudaki enerjiyi goériinmez bir durumdan goriiniir bir duruma
getirmeyi amacglamaktadir. Oyuncunun i¢ diinyasi, duygulari, ruhani degisiklikleri
kendi bilincinde ve goriinmez zihin enerjisine aittir. Oyuncunun durusu, jestleri,
mimikleri goriiniir enerjiye sahip, somatiktir. Seyirci bunu algilayabilmektedir.
Oyuncu karakteri hazirlarken bir hazirlik siirecinde zihinsel enerjisini olusturur ve
bunu somatik enerjiye aktarir. Yani Hamlet babasinin hayaletini ilk gordiigtinde i¢sel
enerjisi korku, somatik enerjisi, sesinin titremesi ve hizli nefes alip vermedir. “Bu
stirecte, zihinsel enerjinin (goériinmez) somatik enerjiye (goriiniir) donistiigiini

arastirtyorum” (Barba ve Zarrilli’den aktaran Koklii, 2023: 110).

Barba, ayn1 zamanda oyuncunun diger performans dallar ile i¢ i¢ce olmasinm
savunur. Miizik ve dans oyuncunun esnekligini ve yaratici giiciinii tetikleyecegine
inanir. Oyuncular siirekli uzun ¢aligmalar yapmaktadirlar. Siirekli ¢aligan oyuncularin

sanatlarinda gelisim gdsterecegine inanmaktadir.

2.4.9. Sanford Meisner (1905-1997)

Sanford Meisner; oyuncu, yonetmen ve egitimcidir. Stanislavski’den yola
cikarak kendi oyunculuk teknigi olan Meisner Teknigini olusturmustur. Caligmalarini
1936-1989 yillarinda The Neighborhood Playhouse’da gergeklestirmistir. Meisner
Teknigi, bu yillar arasinda ortaya ¢ikmistir (Kocabiyik, Erdenk, 2018: 3).

Meisner Teknigi, oynanacak metnin sundugu sartlar dogrultusunda, sahnede
samimiyetle var olma siirecini igermektedir. Verili kosullar 6nemlidir, bu sartlarda
oyuncu otantikligini saglamakta, en dogal tepkileri gerceklestirmesi beklenmektedir.
Oyun yazari, oyuncuya tiim bilgileri metin araciligi ile verir. Oyuncu bu metni
yeterince incelerse tiim bilgilere ulasacaktir, oyuncunun goérevi oyun metnine hayat
vermek olmaktadir. Insan yasarken ¢evresindeki uyaricilara, insanlara tepki
vermektedir. Oyun sahnesinde de bunu ger¢eklestirmesi gerekir, dolayist ile diirtist bir
oyun sergilenecektir. Meisner, oyuncunun duygusal ve fiziksel tepkilerinin
farkindaliklarini arttirmasin1  hedeflemektedir. Oyuncunun oyunda anin iginde

olmasii ve dogru anda samimiyetle tepki vermesi iizerine ¢aligmalar yapmaktadir.
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Oyuncunun, oyun karakterinin ger¢ek duygularimi anlamasini ve sahnede gergek

duygular1 yasamasini beklemektedir.

“Teknigin biitiiniinii yonlendiren dort ilke sunlardir:

1. Oyuncu, diiriist bir sekilde davranir.

A. Odak noktasinda kendine yer vermeden, yaptig1 ise odaklanarak.

B. Partnere ve gevreye tepki veren davranislarla.

2. Karakter, hayali kosullara uyarak kendisi gibi davranan oyuncudur.

3. Metnin performansi, yapilan eylemler ve tepkilerin sonuncudur.

4. Performans seyirci igin degil, yalnizca seyirci oniinde yapilir” (Stinespring,’den

aktaran Kocabiyik, 2020: 38)

Meisner tekniginde oyuncular, kendi duygusal yasanmisliklarindan yola ¢ikar
ve karakterin duygularini ve tepkilerini bulmaya calisirlar. Meisner, oyuncunun
sahnede icgiidiisel davranmasini istemektedir. Aklin1 ve diisiincelerini bir tarafa
birakan oyuncu dogal bir duygu yakalamakta, dolayisi ile dogal bir eyleme akis
saglanmaktadir. Meisner tekniginin alistirmalari oyuncunun iggiidiilerini ortaya

cikartmak ve bunu kullanmak {izerine tasarlanmistir (Kocabiyik, 2020:38).
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UCUNCU BOLUM

3. DISSOSIYATIF OYUNCULUK

3.1. DKB - Oyunculuk iliskilendirmesi

Dissosiyatif kimlik bozuklugu fenomeni ve oyunculuk, varolus big¢imleri
geregi pek ¢ok yonden iliskilendirilebilir durumdadir. Bunlarin basinda ise elbette,
karakter iiretme yonii gelmektedir. Zira DKB’de yasanan travmanin biiytkligi ve
cesitliligine gore farkl sayida, farkli yasta, farkl cinsiyette, farkl tiirde, farkli irklarda
kisilikler iiretilebilirken, bir oyuncu da oynayacagi oyun sayisina ve ¢esidine gore ayni
cesitlilikte farkli kisilikler tiretebilmektedir. Psikolojik gerceklik parantezinde
bakildiginda ikisinin de beynine oynadig1 bir oyun mevcuttur. Oyuncu beynini bilingli
olarak “0” olduguna inandirirken DKB fenomeninde kisi, biling dis1 olarak “o0”
olduguna inanir. Oyuncunun “o”su oyuncunun farkinda degilken ve hayatina

miidahale sans1 yokken, DKB’nin “0”su durumun farkinda olabilir ve kisinin hayatina

miidahale edebilmektedir.

Karakter tiretme yonii haricinde, ontolojik ve epistemolojik iligki alanlar1 da

bulgulanabilir. Bunlardan ilk goze carpanlar, asagida listelenmistir:
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Kisilik — Rol Benzesmesi

DKB’de de oyunculukta da kendi disinda kisilikler iiretilmektedir. DKB’de
orijinal kisiden boliinen, ev sahibi, zalim alter, koruyucu alter, ismi 6zelligine
gore verilmig (titiz, asc1, giiclii) alterler, direkt isim almis (Zeynep, Hasan,
Mine, Lucy, Sybil 1, Sybil 2) gibi alterler mevcuttur. Oyuncu oynayacagi
oyuna gore tek kisiyi (Hamlet) ya da ayn1 oyunda birden fazla kisiyi (Orestes,
Haberci, Sarhos) canlandirabilmektedir. DKB vakalari, orijinal kisiligin
biyopiskososyal yapisindan bagimsiz olarak, ¢cok sayida alter karaktere sahip
olabilir. Ayni orijinal kisilik; birbirleriyle higbir benzerlik bulunmayan ¢ocuk-
yasli, kadm-erkek, gay-lezbiyen, zengin-fakir, egitimli-egitimsiz gibi farkl
ozellikleri barindiran ¢ok genis bir alter karakter skalasina sahip olabilir. Hatta
bu karakterler i¢inde; cin, peri, uzayli veya mitolojik kahraman gibi insan-dis1
varliklar da bulunabilir. Ayn1 sekilde bir oyuncudan da beklenen, farkl
biyopsikososyal 6zelliklerdeki karakterleri canlandirabilecek cesitlilige sahip
bir altyapisinin bulunmasidir. Nitekim ayni1 oyuncudan, bir Hamlet
prodiiksiyonunda; 17 yasindaki narin sevgilisi Ophelia’y1, 50 yasindaki annesi
Gertrude’u, 6lmiis olan babasinin korkung hayaletini ve hatta bizzat Hamlet’in
kendisini canlandirmast istenebilir. Dahas1 kimi postmodern tiyatro
yonelimleri, tiim oyunu tek bir oyuncu iizerinden de yiirlitebilmekte ve

oyuncudan tiim oyun kisilerini i¢cinde barindirmasi beklenebilmektedir.

DKB vakasi, bag edemedigi her durum i¢in yeni bir boliinme gerceklestirerek
alter kisi yaratabilir. Oyuncu da oynayacagi her oyun i¢in kendi tercih ettigi

oyunculuk sistemi ile yeni bir kisi yaratmaktadir.

DKB vakast, her alter degisiminde, altere ait 6zellikler ile hareket eder; 6rnegin
alter erkek ise sesi kalinlasir, gozleri bozuksa gozliik takar, alterin zevkine gore
sacin1 keser ve pantolon, gdmlek giyer. Oyuncu da oynayacagi kisinin
Ozellikleri  dahilinde hareket eder. Kendine ait tiim oOzellikleri,
metnin/yonetmenin sunduklar1 dogrultusunda, oyun kisisine uygun olarak
degistirir. Kendi parlak elbiseleri, makyaj yapmay1 sevmiyor olabilir fakat

oynayacagi karakter bunlari tercih ediyorsa oyuna bu dogrultuda hazirlanir.
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DKB’nin alterlerinin ve oyuncularin oynayacag kisilerin birer hikayesi vardir.
Genelde baskin alterlerin kendilerine ait bir gegmisi mevcuttur. Dogduklar yer,
annesi-babasi, egitim gordiigli yer, evli- bekar olusu, cinsel tercihi gibi
neredeyse bir insana ait tiim kisisel gegmise sahiptirler ve bu orijinal kisiden
genelde tamamen farklidir. Oyuncunun da oynayacag kisilerin kendilerine ait

dogumundan, metnin sonlandig1 yere kadar bir hayat hikayesi mevcuttur.

DKB vakast boliiniirken ve oyuncu oynayacagi kisiye doniisiirken “transa

girme” goézlemlenebilmektedir.

Putnam’a gore DKB’li kisiler hipnoza yatkin ve hayal giicleri yiiksektir.
Oyuncular, sectikleri oyunculuk sistemi icinde c¢alisirken, yiiksek

konsantrasyon ve derin hayal gli¢lerini ortaya ¢ikartmaktadirlar.

Hafiza ve Hayal Giicii Benzesmesi

DKB’de genelde, bir bireyin alterlerinde, o alterin gorevine gore, kendi hafiza
pargalar1 mevcuttur. Orijinal kisi, bu parcalarin bazilarina amnezi durumunda
olsa da biitiinlesme saglandiginda, tiim hafizasi tamamlanmis ve en derin
travmalarina kadar inen genis bir hafiza ortaya dokiilmektedir. Oyuncu,
saatlerce konsantrasyonunu kaybetmeden odaklanabilen, gerekirse yiizlerce
sayfalik bir metnin her harfini, saatler siiren bir performansin en kiiglik
aksiyonunu dahi hatirlayabilecek kadar saglam bir bellege sahip olan, duygu-
durum frekanslar1 arasinda en yiiksek aralikta gezinen ve engin bir hayal

giicline sahip olan kisilerdir.

DKB sendromu bulunan orijinal kisiligin tasidig1 her bir karakter ise farkli bir
bellek sistemine sahip olabilmekte ve dolayisiyla her birinin ge¢misinde
yasadig1r mutluluklar, iiziintiiler, asklar, nefretler birbirinden farkli anilarla ve
farkli bellekler icinde depolanabilmektedir. Oyuncunun hayat verecegi oyun
metnindeki kisiler de dogal olarak farkli ge¢mislere, farkli varolus sartlarina
sahip olacaktir. Dolayisiyla her bir karakter, farkli bir bellek sistemini

gerektirebilecektir.
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Sosyal Etkilesim Benzesmesi

Vedat Sar’in belirttigi iizere, dissosiyatif bozukluklar tiim psikiyatrik
bozukluklar igerisinde etiyolojik olarak ¢evre etkenleri ile en fazla iligkisi
olanidir (Sar, 2017: 1). DKB vakalari (¢ok ileri seviye degilse) genelde ayakta
tedavi alan hastalardir. Kapatilmazlar; psikiyatri goriigmelerine gelir seanslar1
gerceklesir ve evlerine donerler. Toplum ile etkilesim halinde vakalardir.
Oyunculuk da pek ¢cok meslek dalina oranla ¢evre etkenleri ile yogun iligki
icindedir. Oyunculuk tiim sanatlar i¢inde, toplumsal etkilesimi en fazla olan
sanattir. Teatral anlamda oyunculuk eyleminin gergeklesebilmesi i¢in, oyuncu
ve seyircinin bir araya gelmesi gereklidir. Tiyatro, yazarsiz ve yonetmensiz

gergeklesebilir ama oyuncu ve seyircisiz gerceklesemez.

Kozmolojik Benzesme

Zaman

DKB’de zaman duygusu kaybolmus ve hem Oolgiilebilirligini hem de
sorgulanabilirligini yitirmistir. 40 yasindaki orijinal kisilik, 6 yasindaki bir
cocuk altere sahip olabilmekte ve o alter kendi “zamansal ger¢ekligi” i¢cinde
hayatin1 siirdiirebilmektedir. Yahut orijinal kisi, alterleri tarafindan yillarca
uyutulabilmekte ve uyandiginda kendini uyudugu zamanda ve hala o zamanki
siiregte zannedebilmektedir. Bu anlamda, zaman kavrami, genel goriiniimde,
yasamsal gercekligini yitirmis, direngsizlesmis ve gergekiistii bir yapiya
doniismiistiir. Zaman, tipki Dali’nin meshur tablosu “Bellegin Azmi’ndeki
saatler gibi erimistir. Oyunculukta da ayn1 durum s6z konusudur. Oyuncu, oyun
diinyasina, oyuncu kisilik olarak girer ve metne gore tiim bir glinlii yasamasi
beklenebilmektedir. Kendi 40 yasinda olmasina ragmen, 16 yasinda Jan Dark’1
oynamasi istenebilir. Oyuncu, oyun Kkisisinin yasinda ve onun siirecinde
zamana ayak uydurur ve fakat bu zaman alter kisili§in yasamina ait bir

zamandir, oyuncunun degil.

147



Alter kisinin hangi zaman diliminde yasadig1 da kaotik bir durum almistir.
Glinlimiizde yasayan orijinal kisilik, 1900’lerde yasayan bir alter kisilige sahip
olabilir. Ya da 2100 yilindan gelmis veya bu yillarda yasayan biri de olabilir.
Oyuncu da oyunun gectigi doneme gore, ge¢misten gelecege her tarih
icerisinde yer alabilir; zamanda yolculuk yapabilir. Oyuncu, Oidipus’la da

Estragon’la da ayni1 zaman dilimini paylasmak zorundadr.

Zaman Akis1: Zamanin Olgiilebilirlik kriteri kayboldugu icin, gecen siire de
goreli bir durum almistir. Bazen bir dakika bir saate, bazen de bir saat bir giine
doniisebilir. Tipki bir oyuncunun, bir sahneyi agir ¢cekim, hizli tempo veya
gercek zamanli olarak performe edebilmesi ve dolayisiyla zaman akigini farkl
sekillerde yansitabilmesi gibi. Zaman kullanimi, dogrudan metin ve/veya
rejiye baghdir. Tiyatroda Robert Wilson ve sinemada Andrei Tarkovsky gibi
yonetmenler, “an”in genisligine, biiyiikliigiine vurgu yapmak icin, oyuncu
araciligiyla zaman akisin1 yavaslatabilmekte ve boylece seyirciyi gercek

zamanli yasamdan uzaklastirma yoluna girebilmektedir.

Uzam/Mekan

Uzam ve Mekan kavrami, DKB’li bireylerde, boliindiigii kisilige gore degisken
olabilmektedir. Ornegin 1986 yilinda béliindiigii ¢ocuk alteri, giiniimiizde
(2025) kendini hala 1986 yilinda zannettiginden, hala o yila ait, ev, okul,
hastane, aligveris merkezi, duraklar, parklar, komsu evleri gibi, bildigi
mekanlarin var olduguna inanmaktadir. Boliinen kisinin, o yasinda yasadigi
yere gore, var oldugunu diisiindiigii mekan sayis1 ve tiirii degisebilmektedir.
Boliinen kisi, ait oldugu diinya zamaninin ve ona bagli mekanin ve mekanda

bulunan kisilerin varligina inanmaktadir.

Ornegin, bir terapide hastanin Pilli adinda bir geng bir alteri ortaya ¢ikmistir. Kendini
1965 yilinda zannetmektedir ve konustugu icin anne ve babasinin gelip ona ceza
verecegini sOyleyerek korku iginde davranmaktadir. Ebeveynlerinin yillar dnce
oldiigiine ikna olmasi i¢in o giine ait gazete tarihi gosterilmistir. Pencereden digart

baktiginda son teknoloji arabalar1 gormiistiir. Yeni modern bir saat gosterilmistir. Kisi
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bu duruma ¢ok sasirmig ama biraktig: tarihte olmadigma ikna edilmistir (Sinason,
2011: 113).

Bir oyuncunun da ayni sekilde, oynadig1 oyunun mekaninin gergekligi iginde
oyunculugunu siirdiirdiigii goriilmektedir. Ali Omiir Ulusoy’un “Kurbanlar
Tanri Istiyor” adli oyununda oynayan bir oyuncu, kendini bir “hicligin”
ortasinda bulurken ayni yazarin “Amfibiler” oyununda oturma odasi, yatak
odasi, yemek odast gibi normal bir evin i¢inde bulunan mekanda varligini
siirdirmektedir. Oyuncu oynarken, yazarin yazdigi yahut ydnetmenin

kurguladig: tiim mekanlara uyum saglar.

Oyuncu i¢in oyun mekanin iginde mekan yaratilmigken, DKB’li birey i¢in
mekan boliindiigii kisinin zihninde canlanir. Fakat ikisi i¢in de ortak nokta
gercek mekanin varligi degil, yarattiklar1 mekanin gercegi ve atmosferinin
varligina inanarak var olduklar1 siireyi tamamlamalaridir. Farkli olaraksa
seyirci oyuncuyu yaratilan o mekanda kabullenirken, DKB’li birey bu durumu
cevresindekilere kabullendiremez, kendisinin durumun yanlishgimni idrak

etmesi beklenir.

Hareket

Her alterin kendi hareket dizgesini olusturmasi, oturmasi, kalkmasi, yiiriimesi
farklidir. Oyuncunun da her oyun kisisi i¢in farkli bir hareket dizgesi yaratmasi,
her oyun kisisi farkli bir “gestus” bulmasi gereklidir. Hamlet’in gestusu ile

Ucgiincii Richard’in gestusunun ayn1 olmasi miimkiin degildir.

Her alterin tepkisel beden dili farklidir. Ayn1 olay karsisinda farkli tepkiler,
farkli disavurumlar gergeklestirirler. Oyuncu da oyun kisisinin gestusuna gore
bir beden dili olusturur. Ornegin, iki alterden biri giigsiiz ve kavga aninda
dayak yerken ve ortami sakinlestirmeye c¢alisarak pisirik davranirken digeri
ortaya ¢ikip bir saniye dnce dayak yedigi insani feci bir sekilde dovebilir.
Digerinin tam tersi olarak ortami1 daha da kigkirtacak ctimleler kurabilmektedir.
Oyunculukta da aym sekilde, aynt duruma farkli tepkiler veren karakterler

bulunmaktadir. Ornegin; Sartre’m Gizli Oturum oyununda, Estelle, burjuva bir
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kadindir ve toplumsal imajima biiyiik 6nem verir. Kocasiyla olan evliliginde
mutsuzdur ve gen¢ bir adamla yasak bir iligki yasar. Bu iliskiden bir ¢ocuk
diinyaya getirir ancak bebegin varligi, onun sosyal statiisiinii ve rahat yasamin1
tehdit eder. Bunun iizerine bebegi bir gole atarak oldiiriir. Bundan hi¢ pismanlik
duymaz. Buna karsin Aiskhylos’un Agamemnon oyununda, Agamemnon kiz1
Iphigeneia'y1 tanrilara kurban eder. Annesi Klytaimestra bu kayiptan sonra
derin bir dfkeye kapilir ve kocasini ldiirerek intikam alir. Tki oyunda da anne

karakteri vardir ve ikisi de ¢ocuklarini kaybederler fakat tepkileri farklidur.

Kisilik Katmanlart

Orijinal Kisilik-Oyuncu iliskisi: DKB terminolojisinde “orijinal kisilik”
kavrami hastaliga yakalanmis olan kisinin, biyolojik olarak i¢inde bulundugu
organizmay1 tamimlar: Sahip oldugu beden, beyin ve noro-bilissel 6zelliklerin
toplamidir. Yani hastanin kendisidir. Kavram, oyunculuk agisindan ele
alindiginda, oyuncunun kendi 6z varlig1 olarak diisiiniilebilir. Yani oyuncunun,
gercek hayattaki, gercek kisiligi ve kimligidir. Yasi, cinsiyeti, ekonomik

durumu egitimi vs.

Ev sahibi kisi-Oyunculuk iligkisi: Ev sahibi kisi, orijinal kisiligi yoneten kisidir.
Gegici de olsa bu kisiligi sahiplenen, kendi varliginin aktif hale gelmesini
saglayan, kendi taleplerini gerceklestiren kisidir. Oyunculuk acgisindansa
oyuncunun sahne iizerindeki “oyuncu” kisiligi olarak diisiiniilebilir.
Oyuncunun orijinal kisiligini, teatral anlamda ele geciren ve yonetecek olan
kisiliktir. Bu; onun egitimi, tecriibesi, yetenegi, sistemi gibi Ozelliklerinin
biitiinidiir. Bu durum, “teknik kisilik” veya “mesleki kisilik” olarak
tanimlanabilir. (DKB’de ev sahibi kisilik ayn1 kisi ya da farkli kisi
olabilmektedir, oyunculuk agisindan baktigimizda, farkli olarak diislinerek

sekillendirilmistir.)
Alter kisilik-Rol (oyun kisisi) iligkisi: DKB agisindan “alter kisilikler” hem

orijinal kisiden hem de ev sahibi kisilikten bagimsiz olarak var olan ve

“yasayan” kisilerdir. Bu anlamda, “oyun kisisi”, alter kisilik olarak
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tanimlanabilir. Nitekim, oyun kisilerinin (yani oyun metninde yer alan
karakterler) de oyuncunun orijinal kisiliginden bagimsiz olarak metnin/oyunun
kozmolojisinde yer alan ve bu atmosferde yasayan kisilikleridir. Ve aslinda, o
kozmolojide yasamaya devam etmek i¢in, bir oyuncuya ihtiyaci yoktur. Oyun
kisisinin oyuncuyla iliskisi, oyuncunun, onu sahneye tagimaya karar vermesi

ile baglar.

Bu noktada, oyun kisisinin, kendi kozmolojisinden c¢ikip, gercek diinyada
(sahne ger¢ekliginde), herkes i¢in (tiim seyirciler i¢in), nesnel, bedensel, somut
ve bi¢imsel olarak var olma sansi, oyuncunun varligina baglidir. Zira onun bu
yeni kozmolojide varolabilmesi i¢in artik oyuncuya ihtiyact vardir. Ciinkii
oyuncu; soyut bir varligi, somut bir kisiye doniistiirecek biiyliyli bilen tek
kisidir. Ve o, metakozmosu, oyun karakterlerinin yasadig1 kurgular {istli evreni
iyi tantyan usta bir samandir. Bunun i¢in transa gecip, karakterlerin varliginin
ait oldugu metakosmostan ruhlar1 ¢agirir. Diinyaya (sahne gercegine) dondiigii
zaman, artik o bir oyuncu degil, oyun kisisidir. Bu anlamda oyuncu, “6biir
diinya” (metakozmos) ile bu diinya (oyun mekani1) arasindaki baglanti
noktasidir. Obiir diinyadan gelen kisinin, bu diinyadaki insanlarla
konusabilmesi (veya bu diinyadakilerin ona bir seyler gosterebilmesi) igin bir

araci ve o ruhun tastyicisidir.

Oyun kisisinin biyografisi, artik oyuncu i¢in bir otobiyografidir.

Not: Alter kisilikler 6zerktir. Oyuncu kisilikler oyuncuya bag(im)lhdir.

Antropolojik Benzesme

DKB de oyuncu da ge¢gmis donemlerde bazen yanlis anlagilmig; DKB vakalari
seytan tarafindan “ele gecirilmis” olarak goriiliip insanlarin arasina
cikartilmazken, oyuncu “fahige” olarak goriiliip dekadan bulunmus ve {ist

statiideki insanlar ile iletigsimleri yasaklanmistir.
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3.2.Yeni Bir Girisim Olarak Dissosiyatif Oyunculuk Sistemi

Psikoloji ile oyunculuk arasinda hep bir iliski olagelmistir. Ozellikle psikolojik
gerceklik arayan oyunculuk, oyuncunun zihnine oyunlar oynamasindan, gegmektedir.
Zihnine oyun oynamak i¢in ise onun nasil ¢alistiginin bilinmesi, bu dogrultuda bilingli
miidahalelerde bulunulmasi gerekmektedir. Tipta yapilan buluslar sayesinde, beynin
calisma sistemlerinin kesfi, oyunculara da yol gosterici olmaktadir. Oyunculuk
alaninda Stanislavski, bu kesifleri kullanan ilk oyunculuk teorisyenlerindendir.
Ornegin, “Duygusal Hafiza” terimine ilk kez Fransiz psikolog Théodule Ribot'nun,
1900 yilinda, Rusca olarak yayinlanan Les Maladies de la Mémoire ve Les Maladies
de la Volonté baslikli ¢aligmalarinda karsilagsmistir (Merlin, 2007: 133).

“Ribot, ge¢mis deneyimlerin anilarinin bilingli zihin tarafindan aninda erisilebilir
olmayabilecegini, ancak duyulardan birini- tat, koku, dokunma, ses veya gorme-
uyarirsaniz, hafizanizi beklenmedik sekillerde tetikleyebileceginizi kesfetti” (Merlin,

2007: 133).

Oyuncu, duygusal bellek teknigi ile kendinin oyun kisisi ile yasadigi benzer
duygusal anilar1 hatirlayarak, sahnedeki karakterin duygularini i¢sel olarak, psikolojik

gerceklik icinde canlandirir.

Stanislavski, ayn1 zamanda bir Rus fizyologu olan Ivan Pavlov’un sartl refleks
kuramin1 da oyunculuk iizerinde calismis oldugu bilinmektedir ve oyuncuyu
“kosullandirarak” sahnedeki duyguyu bulmasi fikrini gelistirmistir. Ornegin, bir
oyuncu sahnede Olen cocugunun acisinit yasayacaktir. Gergek hayatta da kendi
cocugunu kaybetmis bir oyuncudur. Sahneye kendi 6len ¢ocuguna ait bir nesne
koyarak, o duygusunu uyarir. Tipk1 Pavlov’un kdpegine yaptigi can sesi ile uyarilmasi

gibi, oyuncu da 6len oglunun esyasi ile oyunda kendi duygularini uyarir.

Grotowski, insan bedeninin fizyolojik dinamiklerine yonelik kapsamli bir
aragtirma yiriitmiis; kas sisteminin duygularin ifadesindeki roliinli, merkezi sinir
sistemi aracilifiyla iletilen norolojik komutlarin bedendeki somatik karsiliklarini ve
bu siireglerin duygusal deneyimlerle kurdugu baglantiyr irdelemistir. Ornegin bir
nesneye dokunuldugunda, duyu reseptorleri bu uyarani algilar; sinir hiicreleri

aracilifiyla omurilige ve oradan da beyne iletilen bilgi, merkezi sinir sisteminde
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islenir. Beyin, gelen uyaranin niteligine gore bir tepki karar1 alir ve bu komut motor
ndronlar araciligiyla kaslara iletilir. Zarar verici bir uyaranda —6rnegin bir atese
dokunuldugunda— beyin hizla 'elin geri ¢ekilmesi' yoniinde bir tepki liretir ve bdylece
beden, refleksif bir hareketle yanit verir. Grotowski’nin yaklagimi, bu tiir
ndrofizyolojik siireglerin oyuncunun sahnede duygusal ve fiziksel tepkilerini nasil

bicimlendirdigini anlamaya yonelmistir.

Bu, oyuncunun fiziksel hareketlerin duygulari nasil yaratabilecegi ve bedenin
organik ritmini nasil kullanabilecegiyle ilgilidir. Duygusal durumun bedene tam olarak
yansimasi goriilmektedir. Beden, oyuncunun duygularini, diisiincelerini ve ruh halini
disa vurdugu aragtir. Sahnede oyuncunun gergeklestirdigi her hareket i¢sel diinyasinin
yansimas1 olacaktir. Dolayist ile Grotowski’nin diinyada yapilan sinir sistemi,
psikofizyoloji aragtirmalarin1 yakindan takip ettigi diisiiniilebilmektedir. Biyoloji ve
fizyoloji bilgilerini temel alarak, insan bedeninin nasil ¢alistigini ve duygularin nasil
ifade buldugunu kesfetmeyi amagladigi sdylenebilmektedir. Duygusal siire¢ bedene

yansir.

Ormegin, Hamlet’in Babas1 Hamlet’in ruhu ile ilk karsilastigi sahneyi ele
alalim, korku ve saskinlik i¢indedir. Hamlet’in elleri titrer, viicudu kasilir.
Bedenindeki kassal kasilmalar, duygusal durumu ile esitlik gdsterir. Oyuncu bedeninin

kontroliinii tam saglayarak, duygularin bedendeki yansimalarini seyircisine gosterir.

Ozetle pek ¢ok kuramci ve uygulayici, farkli bilimlerden ve 6zellikle de
psikolojiden yararlandig1 bilinmektedir. Bu dogrultuda, onceki boliimde gorildigii
iizere, DKB fenomeni ve oyunculuk arasinda pek cok ortak nokta oldugu igin,

“dissosiyatif tabanli bir oyunculuk” sistemi gelistirilebilecegi ongoriilmiistiir.

XX. yiizyil itibari ile ¢esitli oyunculuk sistemleri {izerinde ¢alisiimis ve farkl
yonelimler olusmustur. Ozellikle psikolojik gerceklige bagli kalan oyunculuk
sistemlerinin (Stanislavski, Lee Strasberg, Grotowski, vb.) oyuncularin zihin ve ruhsal
yapilarinda sarsici bir etki yarattiklar1 goriilebilmektedir. Bu noktadan yola ¢ikilarak
bakildiginda, gercek¢i oyunculuga bagl kalarak, oyuncunun zihnini ve ruhunu daha

az sarsacak yeni bir oyunculuk sistemine ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilebilir. Dissosiyatif
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oyunculuk, sahnede yasanan travmay1 (tecaviiz, iskence, vb.) oyuncuya, her oyunda
bastan yasatmama iizerine kurulmustur. Oyuncu, kendi sistemi ile oyunculuk ¢alisir
fakat rol kisisi ¢ikartilmaya gecildiginde, boliinerek meta-reel insan kisisi, yani alter
oyuncu yaratir. Dissosiyatif oyunculuk sistemi, oyuncunun oyun siirecinde kullanmak
iizere, oyun calisma asamasinda edindigi tiim verileri yagsama gorevini alter
oyuncusuna devretmesi lizerine kurulu bir sistemdir. Dolayis1 ile oyuncu, metinde
gecen travmalar ile her oyunda tekrar yiizlesmeyecek, akli ve ruhu korumada
kalacaktir. Oyuncu oyun kisisini ¢alisacak, alter oyuncuya oyun siiresince kullanmasi
icin devredecektir. Yasanan travmalar1 her oyun bastan yasama gorevi alter oyuncuya

ait kalacaktir.

Amacimiz, dissosiyatif oyunculuk araciligiyla gercekei oyunculuk sergilemek
isteyen oyuncunun, psikolojisinin zarar gérmemesi, bu isteginden vazge¢mek zorunda
kalmamas1 ya da psikolojik gercekligi yaratmak admna travmatik bir sarsilma riski
almadan oyunculuk yapabilmesine yardimci olmaktir. Ornegin, Stanislavski’nin
Sistem’inde oyuncular, psikolojik gerceklige bagl kalmak icin duygu bellegi teknigi
ile kendilerini duygusal olarak asir1 derecede zorlayabilir, travmatik anilar1 yeniden
yasama riskiyle karsilasabilirler. Ustelik bu “Sistem”, “Metot”un da temelini

olusturmakta ve glinlimiizde kullanilmaktadir.

“Duygu bellek, 'duygusal bellek', 'duygu hatirlama' ve 'duyu bellegi' olarak da bilinir.
Stanislavsky'nin en tartigmali araglarindan biridir, ¢iinkii 1930'lardan itibaren
Amerika'da Lee Strasberg'in Grup Tiyatrosu'nda ve daha sonra New York'taki Actors
Studio'da yonettigi 'Metot'un ¢ekirdegi haline gelmistir. Her ne kadar metot ekoliinden
pek cok dahi ve Unli yildiz ¢ikmis olsa da duygu hafizasi, goriiniiste psikozlu ve
nevrozlu bir dizi oyuncu ortaya ¢ikardigi i¢in kotli bir iin kazanmistir” (Merlin,
2007:133).

Dissosiyatif Oyunculuk sisteminin amaci, oyuncunun, psikolojik gercekei
oyunculuga, oyun kisisinin psikolojisi ile en yakin noktada durabilmesidir. Ayn
zamanda oyuncunun, geldigimiz 2025 yili ve sonrasinda ger¢ek¢i oyunculuk

istemeyen cesitli tiyatrolarda da bu sistemi kullanabilmesidir.
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Bu teknik olusturulurken, Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu bir fenomen olarak
degerlendirildi ve c¢aligildi. Vakalar iizerindeki etkisi, teshisi tedavisi, alter kisilerle
olan iletisimler incelendikten sonra oyunculuk ile olan kesisim noktalar1 ve
farkliliklar1 belirlendi. DKB fenomeninde birden fazla kisiligin ortaya ¢ikip bedeni
sahiplenmesi ve tam inangla kendinin o bedene ait insan oldugunu iddia etmesi baz
alinarak, oyuncunun da oyun kisine geciste bu durumun gercgekliginin kullanabilirligi
sorgulandi. En 6nemli ayrim DKB’de bilingsiz olusan bu siire¢, oyunculukta yiiksek

biling ile gergeklestirilmeli noktasinda sabitlendi.

Dissosiyatif oyunculuk, her asamasinda bilingli olmak iizere, oyuncunun
zihninde gerceklestirdigi kontrollii bir ayrilma yoluyla olusturdugu alter oyuncuya,
oyun metninin sundugu dogrultuda calistig1 tiim biopsikososyal bilgiyi aktarmasiyla
rol kisisini ortaya c¢ikarma yoOntemi olarak tanimlanabilir. Oyun siiresi boyunca,
sahnede karakterin yasayacagi her seyi seyirciye sunmak, alter oyuncunun gorevidir.
Oyun bittiginde, alter oyuncu yok edilir, oyuncu (orijinal kisi) giinliik hayatina devam

eder. Alter oyuncu gerektiginde, tekrar boliinerek siire¢ tekrarlanir.

Dissosiyatif oyunculuk, yeni baslayan oyuncu adaylari i¢in bir egitim sistemi
degildir. Oyuncu adayinin iyi bir egitimden gecip, “oyuncu hamuru” kazandiktan
sonra (ki bu kisiden kisiye de degismektedir, bu sebeple iyi tartilmasi gerekmektedir),
kullanabilecegi “rol ¢ikartma” asamasidir. Oyuncu, oyunculuk egitimini tamamlayip
rol ¢ikartma asamalarina gelince, Sistem, Metot, Kutsal Oyuncu, Biyomekanik
Oyuncu gibi seceneklerin i¢ginde yer alacak bir oyun kisisine ge¢is asamasidir. Her
oyuncu farkli rol ¢ikartma segenegini tercih edebilmektedir. Her yontem her oyuncuya
hitap etmeyecegi gibi, dissosiyatif oyunculuk da her oyuncu adayma uygun
olamayabilecektir. Bu sebepten oyuncular kendilerini yonteme uzak hissederlerse
caligmamasi gerektigi diisiiniilmekte ve bdylece zaman kaybina sebep olunmayacagi

ongoriilmektedir.
Dissosiyatif oyunculuk sistemi, var olan diger oyunculuk sistemlerini

dislamamaktadir. Bu sistemi uygulamak isteyen oyuncu, Stanislavski, Grotowski,

Meyerhold, Chekhov vb. ustalarin egitim sistemleri gibi giiglii sistemler ile egiterek,
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bedensel ve zihinsel anlamda kendini giiclendirmelidir. Hamuru yatkinsa ve zihnen

hazirsa rol ¢ikartma asamasinda dissosiyatif sistemi kullanabilecektir.

Dissosiyatif oyunculuk, “ileri seviye”de uygulanabilecek bir modeldir.
Oyuncu, ¢esitli oyunculuk egitimleri ile egittikten ve kendini en iyi hissettigi
oyunculuk yonteminde uzmanlastiktan sonra, oyunculuk i¢in bedeni ve zihnini
yeterince giiclenince, karakter ¢ikartmak i¢in bu yontemi kullanabilir hale gelecektir.
Bu yoniiyle dissosiyatif oyunculuk, oyun kisisini ¢ikartma asamasidir; bu nedenle
oyunculuk egitimine yeni baslayan adaylar i¢in degil, oyunculuk egitimini
tamamlamis, tecriibe kazanmis oyuncularin, farkli yoOntemler kazanmasi ve
deneyimlemesi i¢in uygun oldugu diisiiniilmektedir. Birka¢ ay kursa gitmis olmak,
oyunculuk egitimi vermeye yetkisi/yeterligi olmadig1 halde, ders veren insanlarla
oyunculuk calismis olmak (konservatuvara gitmemis ama konservatuvar hazirlik
dersleri veren insanlar gibi) bu yontemi uygulamak icin yeterli degildir. Dissosiyatif
oyunculuk, tipki Grotowski ve Stanislavski’nin yontemleri gibi, ciddi bir disiplin ve
cok saglam zihin ve beden giicline ihtiyac hissettiren bir yontemdir; kendini hazir
hissettiginden emin olmayan oyuncu denememelidir. Ve fakat basarildigi zaman,
gercekei oyunculuga en yakin noktanin yakalanmasinin kagimilmaz olacagi
ongoriilmektedir. Yaptig1 ise inanmayanlar iginse gilindelik hayal kurmanin Gtesine
gecilemeyecek; zaman kaybi olarak kalacaktir. Akademide oyunculuk egitimi almig
olsa bile, gercek bir oyuncu olma derdi olmayip sadece meshur olmaya c¢alisanlar,
oyuncukta taklitten 6teye gecemeyenler, oyunculugu “cok da ciddiye” almayanlar,
mesleki disiplin sorunu yasayanlar ya da bu disiplinsizligi tercih edenler, yarattigi
karakterin varligma inangla baglanmayanlar veya inancina kapilip kontrolii
kaybedebilecekler i¢in uzak durulmasi gereken bir oyunculuk yontemidir. Bu durumda
ise yararliligi bulunmayacagi gibi yapilan sey, “oyunculuk” da olmayacaktir. Bu
yontem, her seyden Once, varligint meslegi olan oyunculuga adayan, giiglii bir zihin
ve bedene sahip, farkindalig1 ve kontrol giicii yiiksek, kendini siirekli, diinya ¢apinda
teorik ve pratik egitimlerle gelistirmeye c¢alisan, disiplinli oyuncular igin

gelistirilmistir. Diger tarzdaki adaylar denememelidir.
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Temel kavramlar

Orijinal Kigi: Diinyaya dogan kisiliktir.

Ev Sahibi Kisi: Bedene en uzun siire hakim olan kisiliktir. (Orijinal kisi ile ayn1

ya da farkli kisilik olabilmektedirler)

Alter: Dissosiyatif kisilik bozuklugu yasayan hastalarin alt kisiliklerine verilen

1simdir.

Oyuncu / Oyuncu Kisi: Diinyaya dogan ve oyunculuk meslegini segen kisi.

Orijinal kisiye denk gelen kisi.

Oyun Karakteri / Oyun Kisisi: Bir yazarin oyun metninde ya da senaryosunda

yazdig1 kurgusal kisilikler.

Meta-reel insan kisi / Alter oyuncu kisi: Oyuncunun oyun i¢in, zihninden
bolmek/ayirmak ve metindeki verileri yiiklemek sureti ile olusturdugu kisilik. Bu

olusan meta-reel kisilik hipergercektir.

Ev Sahibi Oyuncu: Oyuncunun, psikolojik gergeklige ihtiyag olmayan
oyunlarda kullanacag alter oyuncusudur; oyunculuga ait tiim bilgi ve yeteneklerine
sahip, bunun diginda da oyuncunun diinyadaki sosyal rollerine sahip olmayan kisiliktir.
Orijinal kisi ve alter oyuncuyu iyi taniyan ikisini de temsil edebilen ama “0” olmayan

kisiliktir.

Dissosiyasyon: Zihnin birlesenlerinin biitiinlesmis bir sekilde c¢aligmadigi

stiregtir. Kimlikler, hafizalar, duygular, algilar arasinda kopukluk yaganmasidir.

Dissosiyatif: Dissosiyasyon slire¢ i¢indeki bir noktayi, bir durumu isaret eder.

Ornegin Dissosiyatif Kisilik Bozuklugu, zihnin béliinerek farkli kisilikler olusmasidir.
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Gergek ve hakikat: TDK, gerceklik ve hakikat kavramlarini es anlamli kabul
eder (TDK, 2017). Oysa terminolojik olarak, ger¢eklik ve hakikat kavramlar1 farkl
felsefi sorunlar1 dile getirmektedir. Felsefe kaynakli metinlerde de farkli anlamlarda
kullanilir. Gergeklik goriiliir, algilanir ya da diisiiniiliir. Hakikat ise yargida kendini
gosterir ve gercekligin diisiinsel diizeyde ya da zihinde onaylanmasiyla ilgilidir

(Ulutag’tan aktaran Sanioglu, 2022: 29).

Simiile etmek ve -mis gibi yapmak: Simiile etmek, -mis gibi yapmak degildir.
Hastaymis gibi yapan kisi yataga uzanip bizi hasta olduguna inandirmaya calisir. Bir
hastalig1 simiile eden kisi ise kendinde bu hastaliga ait semptomlar goriilen kisidir.
Hasta semptomlar gosteriyorsa saglikli degildir. Hastaliga ait semptomlar, dogal olma
ozelligini yitirmigse simiile edildigi diisiliniilebilir. Bunu belirlemek imkansizdir.

Hekimler caresizdir (Baudrillard, 2021: 15-17).

Simiilasyon: Bir koken ya da bir gergeklikten yoksun gercegin modeller
aracilifiyla tiiretilmesine hipergergek yani simiilasyon denilmektedir (Baudrillard,

2021: 13-14).

Ritiiel Kavraminin Bu Calismadaki Anlami ve Kuramsal Temelleri:

Bu c¢aligmada kullanilan “ritiie]” kavrami, geleneksel anlamda dinsel veya
spiritiiel bir pratik olarak degil; oyuncunun biling durumunu doniistiirmeye yonelik,
tekrar eden, yapilandirilmis ve simgesel eylemler dizisi olarak ele alinmaktadir. Ritiiel
burada, oyuncunun performans 6ncesi bilingli bigimde baslattig1 ve kendisini farkl bir
biligsel varolus haline doniistiirdiigii stirectir. Bu siireg, zihinsel simiilasyon, bedensel
duyum ve imgesel temsiller aracilifiyla oyuncunun mevcut benliginden ¢ikmasini,
yerine kurmaca, meta-reel bir benlige -bu calismada "alter oyuncu" olarak

adlandirilan- gegici olarak yerlesmesini miimkiin kilar.

Stanislavski’nin "eger", "i¢sel eylem", "duygusal bellek" gibi teknikleri,
oyuncunun sahneye c¢ikmadan Once kendisine ait olmayan bir benlik haline
gegebilmesi i¢in, i¢sel bir ritiiel zemini olusturur. Stanislavski i¢in ritiiel, oyuncunun
sahneye ¢ikmadan once benliginden siyrilip karakterin diinyasina adim atmasinm

saglayan tekrarlanan ve anlam yiiklii bir hazirlik siirecidir. Ornegin, bir oyuncunun
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sahneye ¢ikmadan once gozlerini kapatip karakterin o anki ruh halini ve sahneye
gelmeden dnce yasadiklarini zihninde canlandirmasi, Stanislavski’nin sisteminde bir
ritiiel olarak degerlendirilebilir. Bu hayali prova, oyuncunun dikkatini toplamasini,
fiziksel ve duygusal olarak karakterle 6zdeslesmesini saglar. Béylece oyuncu, sahneye

yalnizca ezberlenmis repliklerle degil, karakterin yasamsal gercekligiyle cikar.

Benzer sekilde, Jerzy Grotowskimin “yoksul tiyatro” anlayisi, oyuncunun
giindelik benligini asarak daha 6zsel, daha ham bir benlik haline ulasmasini amaglar.
Grotowski’ye gore, oyuncu sahneye c¢ikmadan once, bedeni araciligiyla ruhsal bir
yogunluga ulagmali, yani bir “arinma ritiieli” gerceklestirmelidir. Oyuncunun sahne
oncesi gergeklestirdigi fiziksel tekrarlar, nefes ¢aligmalari, ses titresimleri ve beden
hafizasini aktive eden eylemler, bir nevi bedensel ritiiel pratigi olarak isler. Bu siirec,
oyuncunun yalnizca teknik bir hazirlik degil, ayn1 zamanda psikofiziksel bir doniisiim

gecirmesini saglar.

Bu baglamda “ritiie]” kavrami, cagdas biligsel bilimle de ortiismektedir.
Ozellikle “zihinsel simiilasyon” (mental simulation) kurami, bireyin gercek bir
deneyimi yagamaksizin, zihinsel olarak bu deneyimin i¢inde bulunabilecegini ve buna
uygun fizyolojik tepkiler gelistirebilecegini savunur (Steinmetz, Tausen, Risen, 2018:
406-407). Oyuncunun ritiiel aracilifiyla yarattigi igsel uzam, bedenlenmis bilig
(embodied cognition) ¢ercevesinde hem zihinsel hem bedensel diizeyde bir “benlik
ingas1” alan1 olusturur. Bu noktada ritiiel, bir gecis eylemi olmanin 6tesinde, sahnedeki
varolus halinin temellerini atan bir “zihinsel modelleme pratigi” olarak
degerlendirilebilir. Benlik ingas1 kuramima gore, diislince yalnizca beyinde degil,
bedenin duyulari, hareketleri ve c¢evreyle iligkisi araciligiyla da sekillenir (Wilson,
2002: 626). Oyuncunun karakter yaratimi siireci de sadece “diislinerek” degil; nefes,
durus, jest, mimik, hatta i¢sel ritim gibi bedensel unsurlarin tiimiiyle gergeklesir. Bu
nedenle, ritiiel yoluyla yaratilan i¢sel uzam, yalnizca bir hayal ya da zihinsel temsil

degil, oyuncunun bedeni araciligiyla da yasanan, hissedilen, kurulan bir diinyadir.
Bu caligmada "ritiiel", oyuncunun gozleri kapaliyken gerceklestirdigi i¢sel bir

senaryoya karsilik gelir. Bu senaryo, alter oyuncunun zihinsel olarak ¢agrildigi, onun

bes duyuyla hissedilmeye baslandigi, i¢sel gozlemle fiziksel varliga yaklastigi ve
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sonunda oyuncunun alter oyuncu ile birlestigi bir tiir “fenomenolojik esik mekan”
(oyuncunun altere dontismeden 6nce bulundugu, bedensel ve zihinsel olarak yasanan
icsel gecis/doniisiim alani) olusturur. Oyuncu hem alteri hem kendisini bedensel algi
yoluyla deneyimler ve ge¢ici olarak kendi benlik sinirlarint genigletir. Bu yoniiyle
ritliel, bir i¢sel yapilandirma alanidir; yani performatif 6znenin bedeni, bellegi, hayal
giicii ve zihinsel simiilasyon kapasitesiyle olusturdugu gegici bir biling halidir. Sonug
olarak bu ¢aligmada "ritliel", mistik ya da metafizik bir siire¢ olarak degil; oyuncunun
sahne Oncesi sirasindaki biligsel hazirligini ve benlik doniisiimiinii miimkiin kilan hem
bedensel hem zihinsel diizeyde tekrar eden ve simgesel anlamlar tasiyan bilingli bir

gecis siireci olarak tanimlanmaktadir.

3.3. Dissosiyatif Oyunculugun Teknik Cercevesi

3.3.1. Dissosiyatif Oyunculukta Asamalar

Dissosiyatif oyunculuk, 7 asamali bir yap1 olarak tasarlanmistir. Yedi asamaya
baslamadan once hazirlik agamasi tamamlanmalidir. Hem beden hem zihin ¢alismaya
hazirlanir. Beden, ¢ok giizel 1sitilmali ve esneme c¢aligsmalar1 yapilmalidir. Zihin i¢in
saglikli bir dissosiyasyona girilerek, ¢aligma siireci boyunca oyuncunun yasamina ait
problemler kapi disinda birakilmalidir. Kisi bunu kendine uygun konsantrasyon
caligmalari ile bagarabilir. Beden ve zihin rahatlatilarak tam konsantrasyon ile yapilan
ise odaklanilmalidir. Bu hazirlik agsamasi aceleye getirilmemeli bedenin her bir pargasi
rahatlatilacak  sekilde, oyuncunun bedenini gevsetecegi calismalar ile
gerceklestirilmelidir. Beden 6n ¢alisma ile hamurlastirilarak, her tiirlii sekli almasinda
kolaylik saglanmali ve bedenin, herhangi bir sebepten, oyuncunun bedenine ait refleks
olarak verecegi tepkilerin miimkiin oldugunca 6niine gecilmelidir. Ornegin, kasilmis
bir kastan kaynakli istenmeyen hareket, kasin gevsetilip rahatlatiimasi ile
engellenebilir. Bu 6n gevseme-rahatlama calismasi sadece bedeni hazirlamak igin
degil, zihni hazirlamak icin de gerceklestirilmektedir. Zihin bosaltilmali ve
rahatlatilmalidir. Hazirlik asamasi sonunda sag tellerinden ayak parmaklarina kadar
her bir ayrintiya kars1 farkindalik artmalidir; Oyuncu bedenini iyi tanimalidir. Yedi
asamaya gecilmeye hazir olundugunda baslanmalidir. Asamalarin higbiri aceleye

getirilmeden sindire sindire ve dikkatlice ¢alisilmalidir. Bir asama tamamlanmadan
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digerine gecilmemelidir. Asamalar farkli siire¢ler alabilir ve uzun siire ¢alisma
gerektirebilmektedir. Sabirli olmali ve konsantrasyon siireci bozulmadan devam
edilmelidir. Asamalar tamamlandiginda oyuncu, oyun kisiligini (alter oyuncuyu),
kendi bedeninde (ortak beden-zihin kullanimi), “ona” ait oyun siirecinde (oyunun

zamaninda), diinya iizerinde (oyun mekaninda) var eder.

Baslangi¢ asamast

Bir oyuncunun ilk asamasi, oynayacagi kisiligin var olduguna inanmasi ve ona
diinya ilizerinde can vermeye istek duymasidir. “Oyun kisisi”’, metinde yasayan bir
canlidir. Nefes alir, yemek yer, su iger, arkadaslariyla bulusur, sever, nefret eder, kavga
eder, evlenir, bosanir, ¢ocuk dogurur, cocuk aldirir, tecaviize ugrar, iskence goriir,
hapsedilir... Diinya {izerinde bir insan ne yasayabilirse, oyun kisisi de yazarin hayal
giicii dogrultusunda, paralel seyleri yasayabilmektedir. Oyuncu, metin araciligi ile
karsilastig1 kisiligin, ana rahmine diistiigii andan (diisme seklinden) oyunun geldigi
son ana kadar olan tiim yasamini adim adim sorgular. Rol kisisinin, tiim
biyopsikososyal yapisini ¢oziimler, hafizasini netlestirir, ezberini yapar ve yasamsal
caligmalarini tamamlar. Roliinii, kendi kadar iyi tanidig1 bir kisi haline getirir ve onunla
bedenini paylasmaya hazir hale gelerek bunu kabullenir. Oyuncunun karsisinda tim
fiziksel ve ruhsal oOzelliklerini, tiim hafizasin1 ¢ok iyi bildigi bir oyun kisisi
durmaktadir. Bedenini onunla paylasarak onu kitap diinyasindan gegici bir siire reel

diinyaya (oyun mekani) gegirmeye isteklidir.

Oyuncu

Oyuncunun

rolii kabul
etmesi

istek

Sekil 1: Asama -1
Ritiiel asamasi

Oyuncu, bu teknigin teori kismini sindirdikten sonra uygulamaya ge¢meli ve

ayrisma i¢in kendine uygun, yardimci olacagini diislindiigii zihinsel bir ritiiel
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tasarlamalidir. Okyanus ortasi ya da orman gibi sevdigi mekanlar, ayrisma yeri olarak
ise yarayabilmektedir. Bu tarz zihinsel bir mekan ihtiyaci yoksa zihnen de bedeni ile
bulundugu yerde de ayrilmay1 gergeklestirebilir. Her yerin bembeyaz oldugu ya da
siyah oldugu bir ortam da tercih edilebilir. Bu ritiiel an1 oyuncunun yaraticiliginin en
onemli anidir. Varligina inandig1 ve ¢ok iyi tanidigi kisiyi zihninden ayiracagi, oyuncu
ve oyun kisisi arasindaki en 6zel siiregtir. Konsantrasyon bu asamanin en 6nemli
parcasidir. Siire¢ i¢in yeterli konsantrasyon saglayamayan oyuncu sistemde
ilerleyemeyeceginden  giinlik  konsantrasyon c¢alismalar1  gergeklestirebilir.
Sonrasinda, uzun stireli konsantrasyon sagladiginda, bu sistemi deneyebilecek duruma
gelecektir. Konsantrasyonu yeterli oyuncular i¢in ilk ¢alismalarda, bu sistem tizerinde
tecribe kazanip daha rahat uygulamaya ge¢meden Onceki siireglerde,
konsantrasyonunun bozulmayacagi ortamlarda caligilmas1 tavsiye edilmektedir.
Oyuncu, gozleri kapali, yogun bir konsantrasyon durumunda, kendine 6zel
olusturdugu zihinsel bir ritliel araciligiyla, varligina inandig1 rol kisisini zihninden
ayirir. Her oyuncu farkli bir zihinsel ayin uygulayabileceginden oyucu sayisi kadar

ritliel gergeklestirilebilir.

Ritiiel, alter oyuncuyu zihninden giivenli, bilingli bigimde ayirmak ve zihinsel
olarak ayr1 bir alana yerlestirmek, sonrasinda da oyuncunun kendi bedenini alter
oyuncuya Odiing vermesi amaciyla tasarlanmistir. Ritliel, oyuncunun zihnen
gerceklestirdigi tekrara dayali, yogunlasma saglayan, belirli bir amaca hizmet eden

eylemler dizisi olarak kodlanmaktadir.

Ritiiel, oyuncunun gozleri kapaliyken baglar. Zihninde belirgin ve
detaylandirilmis bir oda olusturur; bu oda, alterin konumlanacagi zihinsel simiilasyon
alanini temsil eder. Odanin kapisi araliktir ve alterin bu alana girisini simgelemektedir.
Oyuncu kendi zihninden, bu kapiya dogru akan bir su imgesi hayal eder. Su, alterin
biyopsikososyal 6zelliklerine gore karakterize edilir; 6rnegin, alterin dogasina uygun
olarak suyun rengi, akis hiz1 ve yapisi farklilik gosterir. Suyun karakteristik nitelikleri
siyah, seffaf, sakin veya hir¢in olabilir. Bu nitelik, alterin sahne performansinda
tasidig1 enerjiyi ve kimligi sembolize eder. Alter oyuncu, zihinsel akan su araciligiyla
kaptya dogru cagrilir. Zihinsel diizlemde, suyun akisi alter oyuncunun hareketiyle

uyumlu olarak kapida belirir. Alter oyuncu, kapidan igeri girer ve kap1 kapandiginda,
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oyuncu ile alter oyuncu arasinda net bir zihinsel sinir olugur. Bu sinir, her iki varligin
da ayn bir sekilde var olmasini saglar. Boylece, oyuncu ve alter bas basa kalmis olur
ve oyuncu, bu ayrigmanin sagladigi konsantrasyon ve psikolojik giivenle tezde
tanimlanan sonraki asamalara gecer. Bu ritiiel, oyuncunun zihinsel simiilasyon
stirecine bilingli ve kontrollii bir giris yapmasina olanak tanir; alter ile oyuncu arasinda
saglikli bir ayrim kurulmasini saglar ve sahne performansinda dissosiyatif yapinin
stirdiiriilebilirligini destekler.

Ayrilma ritiieli ile de es zamanli olarak oyuncu, kendi belleginde depoladig:
oyun kisisinin (6rnegin, Sema Goktag’in Duvar adli oyunundaki Sefika) tiim
biyopsikososyal 6zelliklerini, hafizasini yani metinden elde ettigi tiim bilgileri ayirdig1

kisinin kendisine yiikler ve meta-reel kisi zihinde yasar hale getirilir.

Hiza ihtiyag¢ yoktur, her sey kontrol altinda, tam bilingle, tek tek, yavasca ve

tiim ayrintilari ile olusturulur.

Ayrilma Transfer

Alter oyuncu
kisisinin

Oyun kigisinin
ozelliklerinin
zihinden
ayrilmasi

alter oyuncuya
yiiklenmesi

inang

Sekil 2: Asama -2

Tani(s)ma asamasi
Artik, alter oyuncu ve oyuncu kars1 karstya durmaktadir. Alter oyuncu normal
bir insan gibi hareket etmektedir. Akis, zihne birakilmalidir. Oyuncunun bes duyu

organi devreye girmelidir.

Oyuncunun gozleri kapalidir ama alter oyuncu kisisinin tiim bedenini goriir;
saclarini, yliziinii, viicudunu inceler. Herhangi bir yerinde sorun olup olmadigina
bakar; varsa gozlemler ve varsa sorunun nasil bir etkisi oldugunu inceler. Ornegin,

Notre Dame'in Kamburu romaninda Qasimodo karakteri kambur ve topaldir. Bu
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arazlarin onun fizyolojisini nasil etkiledigi incelenir. Tek beden olduklarinda, bedeni

onun gibi hareket edecektir.

Sesini duyar; ince, kalin, kisik, giir, nasil bir ses rengi oldugunu ve nasil
konustugunu dinler; c¢ilinkii kendi sesinin yerini alter oyuncunun sesi alacaktir.
Ornegin, 5 yasinda bir ¢ocugun ses rengi ve konusma sekli ile 40 yasindakinin ayni

olmayacaktir. Peter Pan ile Othello ayni ses rengine ve tonlamalara sahip degildir.

Kokusu burnuna gelir; genel olarak, giizel bir kokuya mi1 sahip yoksa kotii
kokan bir kisi mi anlamaya calisilir (Ozellikle belli bir sahnede koku durumu ortaya
cikarsa Ornegin, kisi, ¢cop yiginina diisliyorsa o zaman geldiginde, sahne dogalinda
yasanacaktir. Bu, karakterin genel kokusundan farklidir.). Yasadig1 ortam, bulundugu
mekanlar, titizlik seviyesi gibi aragtirmalar oyuncuya bu ipucunu vermistir. Oyuncu da
alter oyuncunun kokusunu koklayarak sabitler. Tennessee Williams’in Arzu Tramvayt
oyunundan Blanche ile Sam Shepard’in Buried Child adli oyununda, Tilden

karakterinin ayn1 kokmasi imkansizdir.

Oyuncu, alter oyuncunun agzindaki tadi algilamaya ¢alisir; disinde ¢liriik olan,
dislerini fircalamayan birinin agiz tadi ile dislerini diizenli fir¢alayan agzina bakim
yapan birinin, refliisii olan ve olmayan birinin genel agiz tadi ayni1 degildir. Eugene
ONeill’in  The Iceman Cometh oyunundaki alkolik Hickey karakteri ile
Shakespeare’in Romeo ve Juliet oyunundaki naif ve temiz bir kiz olan Luliet

karakterinin agzinin tad1 ayn1 olmaz.

Oyuncu, alter oyuncuya dokunmadan onu hissetmeye ¢alisir. Derisi sert mi
yumusak mi, anlamaya hissetmeye calisir. Arthur Miller’in Saticimin  Oliimii
oyunundaki, agir fiziksel sartlarda ¢alisan Willy Loman ile Shakespeare’in Hamlet

oyunundaki Ophelia karakterinin deri yumusgaklig1 ayn1 olmamaktadir.
Oyuncu, alter oyuncu kisisini ihtiyact oldugu kadar izler ve dikkatlice

gozlemler. Hiza degil ayrintili ¢alismaya ihtiya¢ olan bir agamadir. Metin arastirma

sonucunda bulunan tiim veriler ile bilinenler bu asamada ii¢ boyutlu olarak “gdriintir”
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hale gelmektedir. Tiim bu “goriinenlerin” psikolojik sonuclari ise alt metin olarak

cikartildigi i¢in oyuncu tarafindan ayrilma asamasinda karaktere yiiklenmistir.

Duyumsama i¢/Gézlem

Oyuncunun
alter

Oyuncunun

alter oyuncuyu
duyumsamasi

oyuncunun
eylemlerini
izlemesi

irade

Sekil 3: Asama -3

Somutlama Asamasi

Onceki asamalar basar1 ile tamamlandiktan sonra, oyuncu, alter oyuncuyu
yeterince inceledigine inaninca, kendini ne zaman hazir hissederse, alter oyuncu ile
kars1 karsiya gelir, birbirlerine dokunurlar ve tek beden haline gelirler. Bu dokunma
ellerinin birbirine kenetlenmesi ya da sarilma ile gergeklestirilebilir, oyuncunun tercihi
dogrultusunda hareket edilecektir. Bedenler i¢ i¢e gecer ve tek beden halini alir. Tek
beden alter oyuncuya ait 6zellikler ile donatilmis hale gelir. Oyuncu, bu asamada
gozlerini acacaktir. Alter oyuncu sahneleme i¢in (kendi diinyasinda reel olarak

yasamak icin) hazirdir.

Oyuncu, oyun kisisini yasatmak {lizere gorevlendirdigi meta-reel kisi olan alter
oyuncuyu zihninden ayirarak yaratmig ve tek beden olmuslardir. Birinci asama
tamamlandiktan sonra, bu asamaya kadar olan siire¢, oyuncudan oyuncuya degisen bir
siire¢ icermektedir. i1k calismalar uzun bir siire alirken, bu yontemde tecriibe kazanmis

bir oyuncu i¢in hizli gerceklesebilir.

Bedenlenme

Oyuncu ve
alter
oyuncunun ilk

temasi
gerceklestirme
si

ikame
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Sekil 4: Asama -4

Yasa(t)ma Asamasi

Oyuncu, oyun metninin sundugu bilgiler dogrultusunda karaktere ait topladigi
ve 0grendigi bilgileri, ayrilma esnasinda karaktere yiiklemis ve ayrilma sonrasinda bu
bilgilerin ii¢ boyutlu halini alter oyuncuda gozlemlemistir. Sonrasinda tek beden haline
geldiklerinde, kendi zihninde, rol kisisine dair gozlemledigi her sey artik onun
bedeninde gergeklesmektedir. Ciinkii bedenini alter oyuncuya Odiing vermistir.
Oyuncunun kendi diinya bakisi yok olur. Onun yerini alter oyuncunun diinya (oyun
karakteri) bakisi alir. Oyuncunun giinliik rutin diisiinceleri yerini alter oyuncunun
diistincelerine birakir. Oyuncunun klasik beden dili yerini alter oyuncunun beden
diline terk eder. Oyuncunun i¢ sesi alter oyuncunun i¢ sesi ile yer degistirir.
Oyuncunun zevkleri artik alter oyuncunun zevkleridir. Hafizas1 artik alter oyuncunun
hafizasidir. Yani oyuncu, kendini askiya almis yerini alter oyuncuya birakmistir.
Oyuncu, oyun siiresi boyunca, gerekmedigi taktirde (dekorun oyuncunun {iizerine
diismesi gibi), hakimiyeti rol kisisinden almayacaktir. Alter oyuncu, oyun siirecine

(kendi hayatin1 yagsamaya) hazirdir.

Hareket

Alter
oyuncunun

oyun kigisini
ayaga
kaldirmas1

ifade

Sekil 5: Asama -5

Sunum Asamasi

Bu asamada, Alter oyuncu, sahneye ¢ikar ve seyirci karsisinda oyun siirecini
(kendi yasam siirecini) tamamlar. Kendine ait sanatsal bir siirece sahiptir. Metinde
yasayan “0”, artitk sahnede yasayan “o” halini almis, meta-reel insan olarak,
hipergergek bir yapida tanimlanmistir. Oyun baglar; alter oyuncu kanli-canli ayaktadir

(alter oyuncu hayatin1 yasamaya baslar), oyun siirer; seyirci alter oyuncunun hayatinin
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ayrintilarini izlemektedir. Oyun biter; seyirci, alter oyuncunun son durumuna sahitlik

eder.

Sahneleme

alter
oyuncunun

oyun kisisini
seyirci ile
bulusturmasi

idare

Sekil 6: Asama -6

Doniis Asamast

Oyun siiresi tamamlandiginda, oyuncu (orijinal kisi) devreye girer ve alter
oyuncuyu gerektiginde yeniden ¢agirmak iizere, kendi tercih edecegi zihinsel bir ritiiel
ile alter oyuncuyu toza doniistiirerek yok eder ya da salterini kapatir. Yok etme ayini
de oyuncudan oyuncuya degisebilir; oyuncu sayisi kadar yok etme ritiieli ¢esidi
olusturulabilmektedir. Ayrilma esnasinda kullandig1 ritiieli tersine ¢evirerek de
kullanabilir. Bulut ile ayrilik yasayan bir oyuncu, bulut ile birlesip onu bedeninde
eritebilir. Ve oyuncu sahnede yasanan oyun zamanini noktalayip, diinya saatinde

yasami eline alarak hayatina devam eder. Alter oyuncu sadece oyun saatlerine aittir.

Final

NI
oyuncunun,

Oyuncu
(orijinal)
kisiye donmesi

Iade

Sekil 7: Asama -7

Sonug olarak, asamalar, kronolojik olarak bir araya geldiginde, uyumlu bir
biitiin olusturacaktir. Oyuncu, ritiiel ile alter oyuncuyu zihninden ayirir, ¢aligmalar
yiiklenir, “0” olunur, oyun baglar, “0” hayatini yasar (oyun oynanir), oyun biter, alter

kisi yok edilerek oyuncu tarafindan beden geri alinir.
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Baglangi¢ agamast Ritiiel agamasi Tani(s)ma agamast Somutlama Asm. Yasa(t)ma Asm. Sunum Asm. Déniis Asm.

Oyuncu Ayrilma Transfer Duyumsama i¢/Gozlem Bedenlenme Hareket Sahneleme Final

Oyuncu ve

Oyuncunun alter Alter Alter Ll
Oyuncunun alter ‘ oyuncunun ilk - oyuncunun, oyuneunun,
alter oyuncuyu oyuncunun temasi oyun kigisini
duyumsamasi eylemlerini gergeklestirme ayaga
izlemesi si kaldirmasi bulugturmasi

Oyuncunun Alter oyuncu Oyun kisisinin
rolii kabul > kisisini ini

ozellikle
etmesi zil el alter oyuncuya
ayrilmasi yiiklenmesi

§
donmesi

istek inang irade ikame

Sekil 8: Asamalar genel goriiniim

3.3.2. Dissosiyatif Oyunculukta Dongiiler

Dissosiyatif oyunculukta, ii¢ ayr1 dongiiden bahsedilebilir: 1. Kisilik dongiisii,

2. Zihin dongiisii, 3. Simiilasyon dongiisii.

Ik dongii, kisilik katmanlar ile ilgilidir; kisiligin bedendeki mevcudiyetinin
degismesidir. Oyuncu (orijinal kisilik), meslegini icra etme asamasina gegmek icin
alter oyuncu yaratir. Var edilen alter oyuncu, tiim biligselligi ile metindeki kisi olarak
ortaya ¢ikar ve oyunun yasam siirecine, oyun kisisi olarak dahil olur. Oyunun sona
ermesiyle birlikte, orijinal kisiligi olan oyuncuya donsiir. Ta ki, bir sonraki oyuna ve
role kadar. Bu 360 derecelik dongii, oyuncunun meslegini yapmaya devam ettigi

stirece varligini korur.

Sekil 9: Kisilik dongiisii
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Ikinci déngii, oyuncunun siire¢ boyunca yasayacagi zihinsel seyahatle ilgilidir.
Oyuncu, rol kisisini oynamay1 istemelidir. Metinde yasayan “onun” var olusuna tiim
kalbiyle inanmalidir. Rolii “0” olarak ¢ikartmak i¢in bilingli olarak eyleme ge¢cmelidir.
Kendi davranis ve eylemlerini kontrol ve disipline etmelidir. Hedefine ulagsmak igin
yogun konsantrasyon saglamali ve simiile ettigi zihinsel ritiiel ile bdliinmeyi
gerceklestirmelidir. Zihninden boldiigl alter oyuncu ile tek beden haline gelmeli ve
zihnen ve bedenen “0” olmalidir. Oyun i¢in yaratilan alter oyuncu, tim oyun siireci
boyunca orada yasamalidir. Oyun bittiginde beden sahibine, oyuncuya (orijinal kisi)

teslim edilmelidir.

iade " ; istek
idare inang
iafde irade

\ikame/

Sekil 10: Zihin Dongiisii

Uciincii déngii, simiilasyon ile ilgilidir. Bu da zihinsel bir simiilasyondur.
Oyuncu zihinsel bir simiilasyon gerceklestirir. Oyuncu gozleri kapali, alter oyuncu
yaratmak i¢in ritiiel aracilig1 ile zihnini bdler. Metin iizerinde ¢alistig1 tiim bulgulari,
alter oyuncuya yiikler. Olusturdugu alter oyuncuyu 5 duyu organi dahilinde hisseder.
Olusturdugu alter oyuncuyu bir miiddet gozlemler. i¢ ve dis gozlem siireci
tamamlandiginda temasa gectigi alter oyuncu ile yek viicut haline gelinir ve gozler
acilir. Oyuncunun bedeninde, alter oyuncu yer alir. Alter oyuncu, meta-reel bir insan
olarak oyun siirecine dahil edilir. Tamamlanan oyun siireci sonrasi alter oyuncu toza

doniistiiriilerek (yok etme), oyuncu (orijinal kisi) bedeni iade edilir.
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Sekil 11: Simiilasyon dongiisii

Bu {i¢ dongii, ayrilamaz sekilde bir arada calisir. Oyuncu, tiim siirecleri tam
bilingli bir sekilde tamamlar. Tiim mekanizmalarin ¢alismasini yliksek konsantrasyon
ile kontrolii altinda tutar. Tam bilin¢ ve konsantrasyon, dongiilerin saglikl bir sekilde

i¢ ice tamamlanmasini saglamaktadir.
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Sekil 12: Dissosiyatif Oyunculuk dongiisii

Oyuncu, alter oyuncuyu tam anlamiyla yaratip ayaga kaldirdigi zaman;
zihnindeki simiilasyonda oyuncunun bedeninde bir olduklar1 ve artik bedeni alter

“ bh

oyuncuya ait olarak gozlerini ac¢tifi zaman, oyuncunun oldugu zamandir.
Replikleri ezberleyen oyuncu boliinme esnasinda tiim ciimlelerini de alter oyuncuya
devreder. Replikler, oyuncunun belleginden alter oyuncunun bellegine yerlestirilmis
ve alter oyuncunun belleginde hazir hale gelmistir. Alter oyuncu i¢in replikler ne

zaman gerekliyse o zaman konusmaya baslayacaktir.

3.3.3. Bir Fenomen Olarak Dissosiyatif Oyunculuk

Prof. Dr. Medaim Yanik, DKB egitiminde, tedavi esnasinda, orijinal kiginin
alterleri ile tanigmas1 ve varliklarin1 kabul etmesi, anlagsmasi gibi durumlarin aylar
bazen yillar siirdiigiinii belirtirken, bu asamalardan sonra en kolay seyin, orijinal kisi
ile alterin birlesme an1 oldugunu belirtmistir. Ciinkii orijinal kisi ve alterler yapacaklari

birlesmeyi kabul edip, inanirlar. Ayni paralellikte oyuncu, alter oyuncu kisiyi
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olusturmak icin gerekirse haftalarca-aylarca masa basinda, onun biyopsikososyal
yapisini olusturmak i¢in teorik-pratik ¢alisma yapmali ve onu kagit iizerine kelimeler
ile ¢izmelidir. Oyuncu, oyun Kkisisi alterini olusturup, varligmmi kabul ettiginde,
zihninden onu ayirmak ve bu kagit iizerindekileri es zamanli ona yiiklemek, gorece

kolay olacaktir.

Oyuncu tarafindan olusturulacak alter oyuncu kisiligin zihinden ayrilmasi i¢in
yogun bir konsantrasyon gerekmektedir ve sonrasinda da zihnen bir simiilasyon i¢inde
ritiel gergeklestirilecektir. Bu ritiiel, oyuncu kisinin inanct dogrultusunda
olusturulacak bir “ayin” igerigi ile gergeklestirilebilir. Boylece ortaya meta-reel bir
insan kisi ¢ikacaktir ve bu bizim oyun alaninda kullanacagimiz “alter oyuncu kisi”
olacaktir. Prof. Dr. Medaim Yanik’in belirttigine gére, DKB hastalar1 i¢in kendine ait
birlestirme metotlar1 bulunmaktadir. Kucaklasarak i¢ ice gecme, yan yana durup i¢ ice
geeme, donerek zihinde birlesme, bulut metodu (bedenden c¢ik, yiiksel, basin
tepesinden beyne gir ve dagil) bunlardan bazilaridir. Bu paralellikte oyuncu, zihninde
basarili olabilecegi bir “ayin” kurgulamalidir. Transa ge¢meli ve ayinini zihninde
gerceklestirmelidir. Farkl ritiieller siralanabilir. Masmavi bir gokyiizli ve masmavi bir
denizin ortasinda sandalla gidildigi diisiiniiliirken, arkadan 6ne esen bir riizgar ile alter
oyuncu, oyuncunun zihinden ayrilabilir. Kisilik 6zelligine gore, sert esen poyraz
riizgar ile Lady Macbeth, hafif esen bir meltem ile Ophelia ayrildigina inanilabilir. Ya
da oyuncu oturuldugu yerden/ayakta hi¢bir eklentiye ihtiya¢ duymadan da bir anda
alter oyuncu kisiligi zihninden ayirmayi tercih edebilir. Bu oyuncunun ayin giicii,
tecriibesi ve inanci ile dogrudan ilgilidir.

Calismaya rahatlamis bir beden ile gozler kapali baslanmaktadir, alter oyuncu
kisi zihinden ayrilmali es zamanl kisilik 6zellikleri yiiklenmelidir. Zihinden bdliinen
her alter oyuncunun, hafizas1 da kendine ait veriler ile yiiklii halde olacaktir. Gozler
acildiginda artik alter oyuncu kisi (6rn. Jan Dark), orijinal kisinin (oyuncu)
kullanimina, ayni bedenin i¢inde sunulmus hale gelmektedir. Her oyuncunun ritiieli

farkl olabileceginden oyuncu kadar ritiiel gergeklestirilebilir.
Prof. Dr. Medaim Yanik’in belirttigi iizere bilingsizce ayrilan alter kisilerin

birlesme seansi, bazi vakalarin bilingli bir sekilde gergeklestirdigi bir ritiielle, tek

baslarina gerceklesebilmektedir. Fakat bu durum, vakanin psikiyatrist ile uzun stiregler
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alan seanslarmin sonunda ger¢eklesmektedir. Dissosiyatif oyunculukta da teori
kisminin okunarak tek basina gercgeklestirilebilinecek bir yontem degildir. Bu yontemi
denemek isteyen oyuncu isin ustasi olan bir kisi ile uzun siireli ¢caligsmalar yaptiktan
sonra, kendi de bu yontem {iizerinde hakimiyetini kurmay1 basarinca, yontemi tek
basina gerceklestirebilir hale gelecektir. Yanik’in belirttigi iizere, alter ve orijinal kisi
birlegsmesi ritiieli esnasinda yapilan sey, tamamen bir metafordur. Oyuncunun
zihninden, alter oyuncunun ayrilmasi ise mental simiilasyon/diisiinsel simiilasyon
olarak geceklesecektir. Oyuncunun 5 duyu organi, alter oyuncu algilayacak ve kabul

edecektir. Ayrigtirilan alter oyuncu kisi, bir meta-reel kisiliktir.

DKB tanis1 alan kisi, alterlerin varligina kabullenmedigi, onlar ile anlagsmadig1
stirece, birlesme gerceklesmez. Oyunculukta da oyun kisisinin varligina, onun
yasadigina inanilmadig siirece, zihinden bir alter oyuncu béliinemez, ayrilamaz. Alter
oyuncu kisinin varligina inanmak en énemli noktadir. igten disa, gercekei oyunculuk
sistemlerinin ortak noktasi, yaratilan karakterlere, yasadiklari ana, var olduklari
atmosfere inanmalaridir; bu sistemlerin bakis agis1 gibi, inan¢ yoksa dissosiyatif

oyunculuk da gerceklesemez.

Inang, ortaya koymaya calisigimiz sistem icin ¢ok onemli bir noktadir.
Inanabilmenin anahtarinin da var olan inanglar {izerinden yakalanabilecegi
diisiiniilmektedir. Insanlarda inan¢ ve kabullenmenin iki sekilde gerceklestigi
goriilmektedir; biri manevi digeri ise diinyevidir. Insanlar evrimin belirli asamasindan
bu yana her zaman kendi varolusunu sorgulamistir ve sorularina cevap aramigtir. Kimi
bu sorularin cevabinin kdkenini “tanriya” dayandirmis kimi “dogaya” baglamustir. Tlk
insandan bu yana, cesitli yaraticilara inanildig1 ve bazi din kurallarinin farkl,
bazilarinin benzer oldugu goriilmektedir. Bir dine inanan, genelde, digerlerini inkar
etmistir. Bu baglamda bakarsak, 6rnegin ilk insandan giliniimiize 2000 tanrinin var
oldugu diisiiniildiigiinde, birka¢ tanrinin varligina inanan, 3 diyelim, 1997; tek tanrili

dine inananlarin, 1999; ateist olanlarin ise 2000 tanriy1 da inkar ettigi goriilmektedir.

Inanca sahip kisilerin, inandig1 tanrinmn dinine, tim yasammi adadig1

goriilmektedir. Onu kabullenmis ve tiim benligi ile inanmistir. Ornegin Maniheizm’de,
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1s1k-nus ve karanlik (heyula)’nin savast dinin merkezini olusturmaktadir (Rudolph,

2002: 387-388).

Bu dine inananlar ruhlarini hep 11kl tutmak ve karanligi giiclendirmemek i¢in,
hicbir canlinin canini almama, higbir seye zarar vermeme kurali ile yasamaktadirlar.
Dolayisi ile higbir hayvana ve ruhuna zarar vermeden, inek, tavuk, balik, kopek, vb.
canlilar1 yemek amaci ile katletmeden, vejetaryen bir yasam benimsemislerdir.

Bdylece, bu inanca sahip insanlarin ruhlar1 da kirlenmemekte, kararmamaktadir.

“Tiirklerin kabul ettigi dinler arasindaki Budizm ve Manihaizm’de, et i¢in hayvanlarin
oldiiriilmesi, siddet iceren eylem olarak kabul edildiginden et yemek yasaktir”

(Giilten, 2019: 31).

Diinyevi inanca ornek olarak ise futbol maglar1 verilebilmektedir. Ayan’in

aktardigi lizere en ¢ok taraftar, dolayisi ile de fanatik, futbol sporunun i¢inde mevcuttur
(Ayan, 2006: 202).

Diinya ¢apina bakildiginda yiiksek bir oran olarak goriilebilecek “takim tutan”
insan sayisinin, takimma tiim varligi ile inandigi, bazilarininsa fanatiklestigi
goriilmektedir. Istisna olanlar harig, takiminin kaybetmesi karsisinda futbolun bir oyun
oldugu wunutulur, taraftar ciddi anlamda, bir yakinini kaybetmiscesine aci
cekebilmektedir. Mag esnasinda stadin neredeyse bir ibadet yerine doniistiigii, ayn
takimin taraftarlarinin bir araya gelerek bir biitiin olduklar1 ve oyun esnasinda takimina
bu gii¢ ile destek olduklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda bu inang, gorece, yiiksek
oranda bazi taraftarlarda o kadar ileri gitmistir ki, takimina laf eden kars1 taraftarin
iiyeleri ile ciddi kavgalar ¢ikabildigi ve pek ¢ok siddet goriintiisiiniin agiga ¢iktig1 bir
gercektir. Ve hatta bazi inangli insanlarin inandiklar1 din adina, inangsizlar1 ya da baska
dine inananlar cezalandirilmak i¢in 6ldiiriilmesi gibi (BBC News, 2013), takimina laf
ettigi icin kars1 taraftarlardan birinin 6ldiirtildigii de goriilmistiir (Hiirriyet, 2017 ).
Baz1 fanatiklerin kendi takimina, kaybettikleri i¢in sozlii saldirida bulundugu da
bilinmektedir. Baz1 insanlar, kendini takimina ait hisseder onu kabullenmis ve ona
inanmustir. Tipki baz1 din kurallarinin emri ile ne giyileceginin belirlenmesi gibi takim

tutan kisi, takimin 6zel kiyafetlerini giyer, konusmalarinda yer verir ve hayatinin
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biiyiik boliimiinde takimina bagli ve X taraftar1 gibi davranmayi dnemser. X takimini
tutan bir taraftarin Y takiminin renginde bir mum bile evine koydurmadig: goriilebilen
bir davranigtir. Tipk1 Miisliimanlarin ha¢ takmamasi gibi kisi inancina, takim tutan kisi

de taraftarina ve onlarin kurallariin gerekliliklerine inanarak yasamaktadir.

“Mergil ve Akyol'un c¢aligmasina gore; 'futbol hayatimda 6nemli bir yer tutuyor
diyenlerin oran1 %62.3'tir. Bu rakam ultra-fanatiklerde %93.1'e ¢ikmaktadir. Takim
kazandiginda kendimi iyi hissederim diyenlerin orani %89.6, kaybettignde {iziiliiriim,
kizarim diyenlerin orani ise %68.5’tir. Taraftarlarin %25.1'i takimina olan sevgilerini
vatan sevgisi ile 6zdeslestirmekte. Takim sevgisini aile sevgisine benzetenlerin oran

ise %11.3'tiir” (Talimciler, 2006: 93).

Inancin genel anlamda ne kadar o6nemli ve etkili oldugunu yukarida
anlatilanlardan gérmekteyiz. Birgok oyuncu teorisyeninin belirttigi lizere de oyuncu,
oynayacagi kisiye inanmalidir. Bu noktada, dissosiyatif oyunculugun gerceklesmesi
icin, oyuncunun olusturacagi “alter oyuncu kisi’ye %100 inanmas1 sarttir. Tipki bir
dini (6rn. paganizm) ya da futbolu (Orn. Besiktas) kabullenip, inanmak ve ona
sadakatini sunmak ic¢in kurallar1 ¢ignememek gibi, oyuncu da alter oyuncu kisi
olusturmada, onun varligin1 kabullenmeli, ona inanmali, onu olustururken
yiiklediklerinde, onun hayatinin gestusu ve kurallar1 disina ¢ikilmamalidir. Yaratilacak
alter oyuncu, oyun karakteri ile %100 tutarli yaratilmalidir. Oyun bittikten sonra ise
yok etme gerceklesmeli, DKB’li bir bireyin birlesmede alterine yaptig1 gibi, oyuncu
da isi biten alter oyuncuyu, beyinde toza doniistiiriilmeli ve orijinal kisi (oyuncu)
giinliik hayatina devam etmelidir. Alter oyuncu, oyun zamanina aittir ve sanatsaldir.

Orijinal kisi giinliik hayata ait bir insandir.

Dissosiyatif oyunculuk sistemi igten disa ya da distan ige olarak ayrilamaz. Ik
aldim bolinme icten disadir. Eszamanli yapilan bilgileri yiikleme ve onu oyun
kisisinin tiim 6zellikleri ile donatma distan icedir; ¢linkii tiim bilgiyi bize oyun metni
verir. Bu sekilde, alter oyuncu (6rn. Faustus) tamamlanir. Oyuncu, oyun kisisinin ic-
dis, biyopsikososyal, tiim aragtirmalari bittiginde, oyun kisisinin tiim gerceklerini ve
hakikatini bir kagida doker ve bu kagitta olusturdugu bulgular 15181nda, oyuncu kisi,

alter oyuncuyu zihninden/kendinden ayirir ve yasamsal bilgilerini yiikler.
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Tekrarlamakta fayda olabilir; alter oyuncunun, oyuncunun kendi zihninden
ayirilmast DKB’deki gibi, kisinin kendine ait duygularin boéliinmesi degil, aksine,
zihinden boéliinen kisiligin, calisma kagidindaki bulgular 1s1ginda yiiklenmesi
anlamindadir. Bu noktada DKB ve dissosiyatif oyunculuk arasinda net farklilik
goriilmektedir. DKB bireylerinin boliinen zihinlerindeki duygular, kiginin 6zlinde
kendine aittir, vakalar durumu anlayana kadar kabul etmeyebilirler, DKB ¢ok kisilik
gosterse de tim uzmanlarin ortak s6ylemi, tek insan olduklaridir. Buna karsin oyuncu,
alter oyuncunun zihninden, oyuncunun kendine ait duygulari olmadan ayrilir ve
metnin verdigi bulgular ile kodlanarak yaratilir; orijinal kisinin 6ziinden farklidir.
Oyuncu, oyun kisisi alterini, kendi zihninden bolmekte ve/fakat boldiigii alterin icini
haftalarca-aylarca bulmaya ugrastifi, calisma kagidina yazdigi bilgiler/duygular

dogrultusunda doldurmakla yiikiimlii olacaktir.

Oyuncunun kendi olmama samimiyetsizligi; baska kisi olabilme yetenegi ve
alter oyuncunun kendi samimiyetini (Orn. Kassandra karakterinin samimiyeti) elde
etme giicii ile eksiksiz olarak dengelenmektedir. Boylece oyuncu, alter oyuncunun
gercegi ve hakikati ile dolmus bir samimiyet i¢indedir. Bu da tam olarak oyuncunun
giinliik hayattaki halinden sahneye ¢ikana donilismesi sirasinda, yaptigi isin sanat ile

kaplanmasi durumudur. Hem dogru hem yaratic1 oyunculuk ortaya ¢ikmaktadir.

Dissosiyatif oyunculuk hem rasyonel, yani akla uygun hem de yaratici
oyunculuk sistemini beraberinde getirmektedir. Kisi, boliindiigii ve alter oyuncuyu
yarattig1 zaman, alter oyuncu sadece yazarin ya da yonetmenin istedigi kosullarda
sekillendirilir. Sahnede durum suna doniisecektir; oyuncu “o0” oldugu igin otomatik
olarak dogru duygulari samimiyetle hissedecek ve yansitacaktir, dolayisi ile alter
oyuncunun duygularini seyirci de hissedecek ve hem rasyonel hem yaratici oyunculuk
ortaya cikacaktir. Metne bagli oyunculuk sergileniyor ise Lady Macbeth kisiligi
itibariyle, hobi olarak pembe tiitii giyip bale yapmayi tercih edecek bir kadin degildir.
Dolayisi ile Lady Macbeth’i bu hobiyi edinebilecegi diisiindiirtiilecek sekilde oynamak
dogru olmayacaktir. Yahut Hamlet, annesi ile evlenen amcasina sevgi dolu bakmaz,
Medea kocasini affedecek naiflikte sergilenemez... Alter oyuncu, oyun kisisinin tim
ozelliklerini giyer ve onun tavir ve davranislari ile kisitlanmistir. Sahnede herhangi bir

aksilik yasasa dahi, alter oyuncunun Ozellikleri dogrultusunda bu aksilik ile bag
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edilebilecektir. Yaraticilik kismi ise tam olarak alter oyuncunun verili tiim 6zelliklerini
iclestirip, verilmeyen ve alt metinde yatan Ozelliklerini de sergilemesi ile ortaya

cikacaktir. Alter oyuncu, sahneye ait gerceklik i¢inde yaratildigi icin, ait oldugu yer

9 ¢¢ b aN1Y

belli olacaktir. Alter oyuncu “o anda” “orada” “o kisilikle” “o tarihte” yani oraya ait
gerceklik i¢inde ve tlim hakikati ile var olacaktir. Dolayisi ile seyirci yaratim giicii

yiiksek, rasyonel bir oyunculuk siirecine eslik edecektir.

Dogal olmak, genellikle genis bir cevrede yanlis anlasilmaktadir. Ozellikle,
egitimin 6nem seviyesinin diisiik oldugu iilkelerde, ben yaptim oldu anlayisiyla
yapilan oyunculuklarin, giinlik meshurlarin parlayip sondiigii iilkelerde daha c¢ok
goriilmektedir. Halbuki, tipki beyin ameliyatiniza girecek doktoru sorgulamaniz gibi
(ki diplomas1 olmadig1 anlagilan doktorun yaptig1 ameliyat haberlerini hatirlayiniz,
onu bile sorgulamadan yasayan kisiler mevcuttur. [Cumhuriyet, 2022]) size dayatilan
oyuncularin egitimleri de sorgulanmalidir. Ciinkii bu tarz cahil oyunculuklar, sanatin
ruhuna saygisizlik yapip onu ciiriitmekte dolayist ile sosyal ¢iiriimeye sebep
olmaktadir. Beyin ameliyat1 ile hayatin1 yitirebilecek kisi, sosyal clirlime ile de
ruhunun aydinhigini kaybedecektir. Oyunculuk dogal bir sey degildir, oyuncu sokakta
Lady Macbeth, Hamlet, Jan Dark, Apollon vb. kisiler, tanrilar ya da hayvanlar olarak
gezmez. Gezen varsa da acil yakalanip ruh ve sinir hastanesine tedaviye alinmasi
muhtemeldir. Bu noktada dogal olan, kendi sosyal rollerini gerceklestiren ama kisiligi
degismeyen, ismi kimliginde yazan orijinal kisiliktir. Isim degisimi, sadece ve sadece
oynanmasi gereken oyun esnasinda, sahnede gergeklestirilen bir durumdur. Dolayis1
ile dogal olmak, oyun alaninin, sahnenin, filmin, dizinin ya da fotografin iginde
karakteri oynarken, “karakterin dogalin1” yakalamaktan ge¢mektedir. Dissosiyatif
oyuncu, oyuncunun kendi dogalini tasiyacaktir. Fransiz oyuncu Constant Coquelin’in

sOyledigi gibi:

“Siz bir oyuncu olarak tiyatroda bulunmaktasiniz, sokakta ya da evde degil. Eger
sahneye, sokaga ya da eve ait bir davranis yerlestirirseniz, bu bir siitunun tepesine
dogal boyutlarinda bir heykel koymaya benzer: O heykel orada asla dogal
boyutlarinda gériinmez” (Oziiaydin, 2014: 54).

Oyuncu (orijinal kisi), alter oyuncu kisiden (6rn. Hamlet) farklidir ve alter

oyuncu, orijinal kiginin yiikledigi bilgiler dahilinde yaratilmis bir insandir. Bu meta-
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reel insanin i¢ monologuna kadar kendine ve 6zelliklerine hakimiyeti mevcuttur ve
fakat 6zerk degildir. Orijinal kisi istedigi an alter oyuncunun salterini kapatip

durdurabilir.

DKB hastas1 hafiza sorunu yasadigi zamanlarda, alterini kontrol edemez.
Oyunculukta, orijinal kisi (oyuncu) ve ayirdigi alter oyuncu arasinda hafiza kaybi s6z
konusu olmadigindan, béliinen alter oyuncu siirekli kontrol altinda tutulabilmektedir.
Oyuncu, ¢esitli oyunlar ¢alisarak, oyun kisilerini alter olarak boldiikge, birden fazla
kisiligi ortaya ¢ikartabilirken, DKB’de amnezi yasayan hasta, kisilik olarak
azalmaktadir. Prof. David Spiegel, DKB ile ilgili roportajinda, dissosiyatif kimlik
bozuklugunun, kisinin kimlik duygusu, hafizasi ve bilinci arasindaki baglanti
eksikligini igerdigini belirtmis, bu bozukluga sahip kisilerin birden fazla kisilige degil,
birden az kisilige sahip oldugunu ifade etmistir (Spiegel, 2025).

Oyuncu ve Travma

Tiyatroda oyuncu olmazsa olmaz. Bu oyuncu, “insan” oldugu siirece ve
psikolojik gerceklik icinde sistem kurulmasi durumunda, gesitli travmalara maruz
kalma durumlari meydana gelmektedir. Oyuncunun bu travmay1 hayatina tagima riski
bulunmaktadir. Sahnedeki duygu durumunu c¢ikartmak i¢in geg¢misinden duygu
cagirmak ve bunu tekrar tekrar her oyunda yapmak, zorlayici ve acitict bir durumdur
-ki Stanislavski de bunu anlayarak fiziksel aksiyon sistemini olusturmaya ge¢mistir.
Fakat glinimiizde hala oyunculuk okullarinda Sistem’in, Hollywood yildizlarinda
Metot’un calisildigi da bir gergektir. Su asla unutulmamalidir ki, dissosiyatif
oyunculukta yaratilan alter oyuncu kisi, oyuncunun kendi degildir. O bir “alter oyuncu
kisi’dir. Oyuncu, sahnede bu alter kisiyi kullanir ve oyun sonrasi onu beyninde toz
eder, dagitir. Oyuncu, sahnede yasanilan higbir acitict duruma maruz kalmaz, alter

oyuncu kisi bu gorevi tistlenmektedir.

David Greig'in "Europe" (Avrupa) oyununda tecaviize ugrayan karakter Adele,
Euripides’in yazdig1 “Troyali Kadinlar” oyununda 8 ¢ocugu ve torunu goziiniin
Onlinde oldiiriilen ve tek kalan kizi Kassandra’nin hizmet¢i ve fahise olarak
kullanilmak iizere diismani Agamemnon’un gotlirdiigiinii géren Hecabe, Sartre’in

“Gizli Oturum” oyununda cehennemi kendi aralarinda yaratan ve yasayan Garcin,
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Ines, Estelle, Sophogles’in “Oidipus” oyununda annesi ile cinsel iligkiye giren
Oidipus, Ali Omiir Ulusoy’un “Kurbanlar Tanr1 Istiyor” oyununda yiizii yanan giizellik
kraligesi Anastasya... daha sayabilecegimiz binlerce travmali kisi, oyuncular
tarafindan oynanmakta ve bunu psikolojik gergeklik kullanilarak ger¢eklestirmek
istemektedirler. Dissosiyatif oyunculuk, bu noktada oyuncunun zarar gdérmesini
engellemek iizerine tasarlanmistir. Oyuncu, ben o degilim, o yarattigim alter oyuncu
kisi, oyun esnasinda kullanacagim ve sonra yok edecegim, gerektiginde bu iglemi
tekrarlayacagim kabulii ile bu calismaya basladigindan, oyuncunun zihni/ruhu
tecaviizlerden, iskencelerden veya 6liimlerden etkilenmeyecektir. Oyunda, yasananlar
icin yarattig1 alter oyuncusunu kullanacaktir. Dolayisi ile psikolojik gercekligi elden
birakmadan oyunculugunu yapmak isteyen oyuncular, her oyunda, kendi bedenlerine
ac1 ¢gektirmeden bunu bagarmis olacaklardir. Tipki DKB’de tecaviize ugramas, iskence
gérmiis vakanin, bu yasananlar1 kendi degil, alter kisilerinden birinin yasadigina

66 9

inanmasi gibi. Ortak bakis acisi, bunlar1 ben yasamadim “o” yasadi, olacaktir.

Ve/fakat unutulmamalidir ki, her sistem her oyuncuya iyi gelmeyebilmektedir.
Oyunculugunu taklit izerinden gerceklestiren oyuncularda bu sistem gerekli degildir.
Ayrica diger psikolojik gerceklige bagl sistemler yani; gegmisinde yasadigi duyguyu
sahneye tasiyan “kutsal oyuncu” olsun, bilingli olarak biling altina inen “sistem
oyuncusu” olsun, gecmisinde yasadigi duyguyu, benzer duygu olarak sahnedeki ana
aktaran “metot oyuncusu” olsun, bu ¢alismalar gerceklestirilirken ne kadar dikkatli
olunmasi gerekiyorsa dissosiyatif oyunculuk sisteminde de onlar kadar dikkatli
olunmas1 gerekmektedir. Bu sebepten bu sistemleri ¢alisacak oyuncunun bedenen ve
zihnen ¢ok giiclii olmasi beklenmektedir. Calisma esnasinda oyuncu tam bilingli
olmalidir ve her seyin kendi kontrolii altinda oldugundan emin olarak ilerlemeli,
durum akigina birakilmamalidir. Dissosiyatif oyunculuk, oyuncuda travma 6nleyici bir
sistem olarak c¢alisarak, oyuncunun giivenli alanda yilizmesini saglamay1
amaclamaktadir. Ve su da belirtilmelidir ki bu sistem tiim psikolojik gerceklige bagh
oyuncularda ¢alisacak diye bir kural da yoktur. Sistem’i, Metot’u ya da Kutsal
Oyunculugu herkesin basaramayacagi gibi bunu da basaramayacak oyuncular
olacaktir. Her oyuncu kendine uygun yontemi tercih etmelidir. Her oyuncu, her
oyunculuk sistemini uygulamak zorunda degildir. Kendi oyunculugunu en iyi sekilde

icra ettirecek formiil lizerinden ilerlemelidir.
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Unutulmamalidir ki, DKB tanis1 alan kisilerde, ¢ogu alter kisiler 6zerk
bireylerdir. Dissosiyatif oyuncukta olusturulacak alter kisi ise 6zerklige sahip degildir.
Orijinal kisinin (oyuncu) kontrolii disinda hareket edemez. Boyle bir durum soz
konusu degildir. Alter oyuncu kisi, orijinal kisinin (oyuncu) oyun merkezi i¢in
yarattig1, donattig1 ve oyun i¢in onu kullanip sonrasinda yok ettigi bir kisidir. Alter
oyuncu kisi, oyun i¢inde var olan kisiligi ile diisiiniip hareket etme giicline sahiptir,
oyun bittiginde, oyuncunun zihninde toz bulutuna doniiserek yok olacaktir. Oyun
icinde 6zgiir olsa da bedende tam bagimsizlig1 s6z konusu degildir; bagimsizlig, kendi
kisiliginin icinde ve oyun mekaninda elde etmektedir. Alter oyuncu, o anda, orada

yasayan kisidir. Oyun bitince yasama devam eden oyuncunun kendisidir.

Tezimizde uzmanlardan edindigimiz bilgiler 151831Inda ve gercek vakalar
kisminda da gordiigimiiz tizere, DKB alterleri, cinsiyet olarak, kadin, erkek, trans, yas
olarak, bebeklikten ileri yaslara, her tiirlii irk, dil, dinden insan ve ¢esitli doga iistii gii¢
ve hayvan alterlerine sahip olabilmektedirler. Bu genis skala, dissosiyatif oyunculuk
sistemi i¢in ¢ok ise yarar goriinmektedir. Ciinkii bir oyuncunun, ayni DKB
alterlerindeki gibi yas sinir1, cinsiyet sinirt bulunmadigi gibi insan olmayan canlilar
da canlandirdig1 goriilebilen bir durumdur. Pek ¢ok metinde hayvan oynayan insan
goriilmektedir. Ornegin; Sibylle Berg’in yazidig1 Kopek, Kadin, Erkek oyununda bu
durum mevcuttur. Dolayist ile dissosiyatif oyunculuk sistemi her ne oynanmak

istenirse istensin, ¢alisir bir sistem olacagi ongoriilmektedir.

“Bu 'degistirilmis' kisilikler, her seyin miimkiin oldugu riiya veya trans 'mantigr'
iizerine insa edilmis gibi goriindiikleri i¢in neredeyse her kimlige biirlinebilirler.
Dolayisiyla, alterler erkek ya da kadin, yetiskin ya da ¢ocuk, insan ya da insan

olmayan olabilir. Yar1 ruhani varliklar nadir degildir” (Sinason, 2011: 112).

Tiyatronun ritiiellerden dogmus oldugunun diisiiniildiigiinii ikinci bdliimde
gormiistiik. Grotowski, Barba gibi pek ¢ok arastirmacinin oyunlarinin igine ritiielleri
yerlestirmis oldugu da goriilmektedir. Dissosiyatif oyunculuk, ritiielleri ger¢eklestiren
ve ilk oyuncular diyebilecegimiz insanlarin da, kendi translarini yaratabilmek i¢in
zihnen uyguladiklar rittiellerin var olduguna inanmaktadir. Dissosiyatif oyunculuk

yolculugunda, oyuncu da tiyatronun i¢inde yasayan haline gelebilmek i¢in, ilk dnce
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kendi ritiielini gerceklestirecek, gozlerini kapatip ritiielini uygulayacak, zihninden

ayrarak alter oyuncusunu yaratacaktir.

DKB’de, orijinal kisinin 6z benligi travma sebebi ile par¢alaninca kendinden
bagimsiz, kendi 6ziine ait olmayan “benlikler” ortaya c¢iktigi bilinmektedir. Her
birinin, motor davraniglardan, duygusal davraniglara kadar bagimsiz, Ozerk
durumdadirlar. Noro-tipik bireyler, sosyal rollerine de biiriinseler, farkli duygular da
yasasalar, kokenlerinde kendilerine ait degismeyen bir 6z benlige bagimli hareket
etmektedirler. DKB vakalar1 bu durumdan yoksundur. Alterlerin, 6z benlikle
iligkilerinin kesilmis oldugu goriilmektedir. Bu durumda orijinal kiginin (alterler kendi
zihninden bdliindiigii icin) tiim alterleri kapsadigi ama ayn1 zamanda onlarin, orijinal
kisiden tam bagimsiz ve farkli kisiler oldugu goriilmektedir. Bir DKB hastasi, hirsiz
bir altere sahipse, orijinal kisiligin onun ¢aldiklarindan haberi olmayabilir. Bu, hirsiz
alter  kisiligin, orijinal kisilikten tam bagimsiz hareket edebildiginin

gostergelerindendir.

Dissosiyatif oyunculuk i¢in de kismen ayni1 seyler gecerli olmaktadir. Oyuncu,
zihninden bdlerek yeni bir alter oyuncu yaratacagi igin, alter oyuncuyu kapsayacak
fakat ona benzemeyen farkli bir kisilik olarak kalacaktir. Olusturulan alter oyuncu,
oyuncunun tam kontroliinde kalacaktir. Alter oyuncu, oyuncunun zihninden ayrilip, 6z
benliginden ayrilmadan, ancak ona gegcici bir siire, yaratici bir sekilde hizmet eden bir
varlik olarak kalacaktir. Alter oyuncu varligi, oyuncunun 6z benligine bagliligi devam
edecek fakat kisilik Ozellikleri farkli olacaktir. Bu durum, oyuncunun, rol yapma
esnasinda kendi varligin1 tamamen kaybetmeden, askiya alarak, yaratic1 ve kontrol
edilebilir bir sekilde bagka bir kisilige biirlinmesini ifade etmektedir. Yaratilan alter
oyuncu, ne kadar derin olursa olsun, oyuncu kendi kimliginin farkinda olacaktir.
DKB’nin alterlerindeki tam bagimsizlik durumu, dissosiyatif oyunculukta tam bagiml
olarak siirdiiriilecektir. DKB’de alterlerin orijinal kisiyi “parmaginda oynatmasi”
durumu gibi, dissosiyatif oyunculukta, orijinal kisi (oyuncu), alter oyuncuyu
“parmaginda oynatacak”tir. Bu yonden tam zitlardir. Aym1 zamanda, dissosiyatif
oyunculuk sisteminde oyuncu DKB fenomenindeki gibi alterleri kapsasa da bu

alterlerin  biyopsikososyal davranislari, orijinal kisinin (oyuncunun) kendi
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yasantisindan yola cikilarak (Stanislavski gibi) formiile edilmedigi i¢in, DKB’nin

aksine orijinal kisiden (oyuncudan) tamamen farkli bir kisilik olacaktur.

Sonug olarak alter oyuncu, DKB’deki gibi orijinal kiginin (oyuncunun) kendi
zihninden boliintir. DKB’deki gibi benligin bir pargasi olarak deneyimlenir. DKB’nin
aksine, alter oyuncu 0z benlige baghdir; fakat bu deneyim zihinsel ve algisal bir
stirectir, duygusal temelli degildir. Yani, oyuncu en derin ve ger¢ek benligiyle uyumlu
kalmaktadir, kendisi olma halini kaybetmez, geri ¢eker; alter oyuncu kendi alaninda,
kendilerine ait duygular ile 6zgiir kalir. Oyuncu diledigi zaman bu 6zgiirliigii geri alir.
Alter oyuncu, oyuncunun varligi kendinden bdlmesi, varligin i¢ini verili kosullar
altinda digsardan edindigi bilgiler ve bu dogrultudaki duygular ile doldurmasi ile olusur.
DKB’nin ziddina alter oyuncu, orijinal kisiye (oyuncu) tam bagimldir; kendi

kisiliginde tutarli, oyuncudan bagka bir kisiliktir; oynanacak oyun karakteridir.

“Dissosiyatif kimlik bozuklugunda ytiiz, postiir, motor, konugsma, duygusal ve biligsel
degisikliklerin eslik ettigi bir biling durumundan digerine geg¢is, dis ve i¢ deneyimlerin
degismez bir sekilde atifta bulundugu cekirdek bir kimlik duygusu olmadig: i¢in
miimkiin olmaktadir. Benlik duygusu, ger¢ek olmayan &tekinden tiireyen temsilleri
icerir. Bunlar benligin bir pargasi olarak deneyimlenir ancak benlige ait degildir”

(Sinason, 2011: 31).

3.4. DKB ve Dissosiyatif Oyunculuk Ayristirmasi
Dissosiyatif oyunculuk, her ne kadar DKB’den yola ¢ikilarak tasarlandiysa da
tamamen farkli ve bagimiz bir fenomendir. Asagida her iki alanin temel ayrisma

noktalar1 ve gerekgeleri listelenmistir.

e DKB’de vakalar bilingsizce boliiniir, bilingli birlesir. Dissosiyatif oyunculukta

oyuncu, her asamada yiiksek bilince sahiptir.

e DKB, sagliksiz dissosiyasyon siireci igerirken, Dissosiyatif Oyunculuk Sistemi

saglikl1 dissosiyasyon siireci icermektedir.
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DKB’de birlegsmede, dissosiyatif oyunculukta hem boliinmede hem birlesmede

(yok etme) zihnen bir ritiiel ger¢ceklestirmektedir.

DKB’de bdliinen zihin, orijinal kisinin kendi 6z duygu ve hafiza pargalari ile
yiiklenirken, dissosiyatif oyunculukta ziddina, alter oyuncu zihni, oyuncunun,
oyun karakteri hakkinda uzun siire metin tizerinden edindigi, ¢alistig1 bilgiler

1s181nda, 6zellikleri, duygulari ve hafizasi ile boliiniir (biyopsikososyal).

DKB vakasimin alteri, Medaim Yanik tarafindan yapay zeka olarak

adlandirilirken, dissosiyatif oyuncunun alter oyuncusu meta-reel bir kisidir.

DKB vakalarinin alterleri cogunlukla 6zerktir. Dissosiyatif oyunculukta alter
oyun kisisi, oyuncuya tam bagimlidir. Oyun iginde 6zglirdiir ve fakat beden

icinde 6zerk degildir.

DKB vakalar1 (amnezik olduklarinin diginda) alterlerini goriir, duyar, konusur,
hisseder, kokusunu alir ve onunla siirekli ayn1 bedende yasar; alterleri bes duyu
organlart ile tanimlanir. Oyuncu, alter oyuncu kisiyi zihninde olustururken bes
duyu organi onu algilar. Onu goriir, duyar, hisseder, kokusunu alir, agzindaki
tad1 fark eder. Oyuncu ve alter oyuncu tek beden olduktan sonra, 5 duyu organi
alter oyuncu kisiye ait olarak ¢alismaya devam eder. Alter oyuncu, oyuncu
tarafindan yok edildikten sonra 5 duyu organi oyuncunun kendine aitligi ile

devam eder.

DKB vakasinin alterleri canlart ne zaman isterse -giin i¢inde, gece yarisi,
sabaha karsi- zaman fark etmeksizin bedene hakim olabilmektedirler. Alter
oyuncu, sinirli bir stire oyuncu ile ayni1 bedende var olur, sadece oyun siirecinde

ve oyuncu izin verdigi kadar var olacaktir.

DKB vakalarinda, orijinal kisi ve alter kisilerin karsilikli anlagsmaya varmasi
sonrasinda gerceklestirilen ritiiele olan inanglar1 sayesinde, birlesme
gerceklesmektedir. Oyunculukta da paralel olarak oyuncu, zihin ayrilmasi

aracilig1 ile alter oyuncu kisi yaratmay1 kabul eder, kendine ait bir ritiielle
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zihninden alter oyuncuyu ayirir ve her asamada, i¢inde bulundugu siirece
inanci tamdir. Boliinmede ve birlesmede “inang” iki taraf i¢in de ortak dnem

tagimaktadir.

DKB vaka alterlerinde, her yas araliginda insan, her ¢esit hayvan ve doga iistii
canlilar bulunabilmektedir; bu bir vakanin zihninin olusturabilecegi her tiirlii
“canl1” ile sinirsizdir. Bir oyuncu diinya lizerinde yazilmis her oyun karakterini
canlandirabilir. Farkli yas aralig1 ve farkli canli tiirii mevcuttur. Bu bir yazarin

kitabinda oyuncuyu sokacagi “canli” araliginda sinirsizdir.

DKB vakalarindaki alterler, orijinal kisiye miidahale edebilir, onun yerine
gegebilir, istemedigi seyler yaptirabilir. Dissosiyatif oyunculukta her sey
bilin¢li yapildigindan ve oyuncu yarattigi alter kisinin gergek bir insan
olmadigini bir meta-reel kisi oldugunu siirekli farkinda oldugundan, boyle bir
durum s6z konusu degildir. Higbir alter oyuncu, oyuncuya miidahale edemez,
onu etkileyemez, istemedigi seyler yaptiramaz. DKB vakalarinda kontrol
alterlerin eline gecebilirken, oyunculukta kontrol %100 oyuncunun elindedir
ve hep Oyle kalacaktir. Kalmama ihtimalini barindirdigini diisiinen oyuncu, bu

sistem {izerinde ¢aligmamalidir.

DKB vakalarinda alter kisi birlesmeyi kabul etmeyebilir, dissosiyatif
oyunculukta alter oyuncu, bu sekilde bir bilince sahip olmadigindan, oyuncu

istedigi an onun salterini kapatabilir.

DKB alterleri, her an her yerde kendiliginden ortaya ¢ikabilirken, oyunculukta
alter oyuncu, sadece oyun alaninda var olabilir. Bu durum da sadece
oyuncunun ritlielini ger¢eklestirdikten sonra kendi istegi ve tercihi dahilinde

gerceklesmektedir.

DKB’de vaka alterleri ile orijinal kisi “birleserek™ tek insan haline gelir.
Dissosiyatif oyunculukta oyuncu, alter oyuncuyu beyninde eritir, toza
doniistiiriir ya da salterini kapatip yok eder. Oyuncu, alter oyuncuyu oyunculuk

meslegine ait alaninda sakli tutar. Bu durum tekrar sahnede kullanana kadar
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alter oyuncunun ortadan kaybolma durumudur. Ciinkii oyuncu, kendi
hayatinda alter oyuncunun duygularim1 kullanmaz. Oyuncu, alter oyuncudan

farkl bir insandir. Alter oyuncu, sanatsal bir varolusa sahip meta-reel kisiliktir.

e DKB vakalarinda, alter kisiler genellikle hastaliklarini (kendilerine has bir
durum degilse -6rnegin, géz bozuklugu) orijinal kisiye de (diinyaya dogan)
yasatirlar. Oyunculukta alter oyuncu, hasta ise hastadir. Fakat, orijinal kisi
(oyuncu) bu durumdan etkilenmez. Ornegin, DKB vakasinin bir alteri
zehirlenmisse orijinal kisi de zehirlenir ve kusma ates vb. semptomlar yasamin
o aninda orijinal kiside de goriilmektedir. Oyunculukta, alter oyuncu
zehirlenmisse sadece oyun alaninda bu semptomlar goriiliir, oyun bittiginde
oyuncuda hicbir etkilenmiglik goriilmemektedir. Zehirlenen, alter oyuncu

kisidir (Orn. Baba Hamlet). Oyuncuda bir sorun goriilmez.

e DKB’de orijinal kiginin yasadig1 travmay1 aktardigi bir alteri olusur, bu sekilde
kendine olusturdugu bir savunma sistemi mevcuttur. Olay1 “ben degil o yasadi”
olarak gorerek akil sagligini korur ve durum ile basa ¢ikar. Oyunculukta da bu
sistem sayesinde oyuncu, oyun kisiliginin yasadig1 travmayi, her oyun tekrar
tekrar yasamak durumunda kalmayacaktir. Oyuncu, oyun kisiligini ¢alisir;
bilgilerini, duygularini, diisiincelerini, yagamini metinden sagar ve zihnini
bolerek her seyi alter oyuncu kisiye devreder. Bu sekilde sahnede yasanan her
sey oyuncunun degil, alter oyuncu kisiligin basina gelecektir. Her oyunda
travmay1 yasamak alter oyuncu kisinin gorevidir. Bu sekilde oyuncu da kendi
sagligin1 korumus olacaktir. Gergek¢i oyunculuk yapabilmek i¢in psikolojik
sorunlar yasamayacaktir. Ciinkli dissosiyatif oyunculuk, ger¢ek¢i oyunculuk
yaratir fakat gercekleri her oyunda tekrar yasayan alter oyuncu kisiliktir. Bu

sistem oyuncuyu, oyun kisisinin travmalarini yasamaktan korumaktadir.

Dissosiyatif oyunculuk yontemi ile rol ¢ikartirken, bir oyuncu i¢in hem daha
saglikli hem de biyopsikososyal yapisina bagli kalarak pratige dokiilecek, gercekei
oyunculuk tarzindan 6diin  verilmeyecek, yaratict ve dogru oyunculuk

sergilenebilecektir. Gergekei tercih edilmeyen oyunlarda ise oyuncu, bilge, ev sahibi
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alter oyuncu sayesinde oyunculugun gerekliliklerine daha hakim olarak oyunculugunu

gerceklestirecektir.

Sonug olarak, DKB fenomeninin ve dissosiyatif oyunculuk sisteminin pek ¢ok
zirt ve ortak calisan metotlarinin mevcut oldugu goriilmektedir. Oyunculuk
perspektifinden bakilarak incelenen DKB fenomeninin degerlendirilmesi ile ortaya
c¢ikan dissosiyatif oyunculuk sisteminin, rol ¢ikartmak i¢in calisir bir sistem oldugu

diistiniilmektedir.

3.5. Dissosiyatif Oyunculuk ve Diger Sistemler

3.5.1. Psikolojik Gercekei Oyunculuk — Stanislavski Orneklemi

Hem Stanislavski sisteminin hem dissosiyatif oyunculuk sisteminin ilk adimu,
“icten diga” olsa da birbirlerine zitlardir. Stanislavski, kiginin kendi duygularindan,
yasanmisliklarindan yola ¢ikarken, dissosiyatif oyunculuk, zihninden kisiyi ayirr,
oyun kisisini tamamen metindeki verili kosullar altinda olusturur, duygulari
kendinden, yasanmisliklarindan yola ¢ikarak bulmaz. Asagidaki yontemlerin hepsinin
ilk adimi1 Stanislavski i¢in, oyuncunun kendi iken, dissosiyatif oyunculukta oyun
kisisinin kendidir. Bunun yaninda Stanislavski’nin ortaya koydugu temel kavramlara
bakildiginda, dissosiyatif oyunculugun da bu kavramlar ile tutarlilik gosterdigi

goriilmektedir.

Stanislavski'nin Through Line (Eylem Cizgisi) kavrami, bir oyuncunun,
karakterin temel niyetini belirledikten sonra, bu niyeti oyunun tamami boyunca
stirdiirmesini saglayacak kiiclik i¢ ¢izgilerini, karakterin biiyiik amacina hizmet igin
eylemde bulunur hale getirmesi anlamina gelir. "Kiigiik ¢izgilerin hepsi ayni amaca
yonelmis ve ana akimin i¢inde erimistir" (Stanislavski, 1996: 367). Bu, daha tutarli ve
derinlemesine bir performans ortaya koymak i¢in kullanilir. Karakter, bu g¢izgi
araliginda eylemlerini belirler ve yanlis bir hareket yapmaktan kagmir. Ornegin Dr.
Faustus'un through line', bilgi ve gili¢ arayisidir. Bu arayis, oyunun her agsamasinda

Faustus'un eylemlerini ve kararlarini etkiler ve yonlendirir. Bu i¢ ¢izgi, karakterin
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motivasyonlarini derinlemesine anlamak ve performansi tutarl bir sekilde sergilemek

icin oyunculara rehberlik eder.

DKB fenomeninde alter kisi, kendi kisiligi icinde tam tutarli hareket
etmektedir. Dissosiyatif oyunculuk yonteminde, alter ayirarak oyun kisisini olusturma,
tam tutarli, oyunun basindan sonuna kadar kisilikten ¢ikmamay1 saglayacak sekilde,
kendi amacindan ayrilmaksizin hareketlerini diizenleyecektir. Dolayis1 ile
Stanislavski'nin "through line" kavramiyla uyum gosterecektir. Ornegin, DKB
vakalarinda genelde goriilen koruyucu alter mevcuttur. Bu alter, kotii alterin intihar
girisimini engellemek gorevindedir. Var oldugu andan itibaren siirekli intihar
engellemek icin eylemlerini gergeklestirir. Dissosiyatif oyunculukta da olusturulan
alter oyuncu, DKB tanil1 bireylerin, alter kisileri gibi kendi gorevi ilizerinde istikrar

sahibi olacaktir.

Stanislavski’nin siiper-objective (listiin amag) kavrami, oyuncunun en biiyiik
hedefi anlamindadir. Bu sayede oyuncu, oyun i¢i motivasyonunu ve eylemlerini
dengesizlestirmeden kurtarir. Ornegin Jan Dark’in iistiin amaci, Fransiz topraklarini
diisman isgalinden kurtarip tilkesinin biitiinliigiinii saglamak i¢in savagmaktir. Biitlin
kararlarini bu amag i¢in verir ve eylemlerini bu dogrultuda gerceklestirir. Stanislavski,
kendi {istlin amacinizin ve bagstan sona eylem ¢izginizin her seyin iistiinde tutulmasi
gerekliligini, ana temaya yabanci olan ve distan gelen her tiirlii egilimlerle hedeflerden

sakinilmasi gerektigini belirtmektedir (Stanislavski, 1996: 368).

" Aktoriin, bir piyesteki biitiin bireysel, kii¢iicliik amagclart, biitiin imgesel diisiinceleri,
duygulan ile eylemleri, entrikanin iistiin-amacin1 gergeklestirmeye yonelmelidir.
Genel bag dylesine giiclii olmali ki, iistiin-amagcla ilgisi bulunmayan en Snemsiz
ayrint1 bile, gereksizligi ya da yanlishgr yliziinden dista kalabilsin" (Stanislavski,
1996: 361-362).

DKB fenomeninde, her alterin bir iistlin amaci1 bulunmaktadir. S6zgelimi,
travmay1 yasatan kisinin alteri vakada alter olarak olusmussa (6rnegin, babasi kiza
tecaviiz eder, kiz zihnen ayrilir ve ona igkence eden baba da alterleri arasinda olusur),
vakanm tiim hayati boyunca ona travma yasatmaya devam eder. Travma yasatan

gercek kisi 6lse bile, vakada olusan alter, iyilesme saglanana kadar vakay1 taciz etmeye
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devam eder. Travmay1 yaratanin siiper-objective’i tacizde bulunmaktir. Bu sebepten
dissosiyatif oyunculuk sistemi agamasinda olusturulacak alterin, verili kosullar
yiiklenmesi ile siiper-objective’i net bir sekilde bulunacaktir. Bu da oyuncu igin

tutarlilik saglayacaktir.

Stanislavski’nin unit and objective (birim ve amag) kavrami super-objective’e
hizmet etmektedir. Her sahnenin kendi i¢inde ayr1 ayr kiiclik hedefleri vardir ve bu
noktada tutarli olmay1 amaclamaktadir. Eylemlerin ve repliklerin arkasindaki durusu
belirler. Ve super-objective gerceklesmesine yardim eder. Unit and objective’ler,
belirgin, net ve kesin olmalidir. "Her amag, birimin organik bir pargasidir, ya da soyle

diyelim, amag, kendini ¢evreleyen birimi yaratir" (Stanislavski, 1996: 162).

Ornegin Macbheth oyununda;

Sahne: Macbeth'in Banquo'nun Hayaletini Gormesi (3. Perde, 4. Sahne)

Unit 1: $6len Baslangici

Objective: Misafirlere iyi bir ev sahibi olarak goriinmek.

Eylemler: Misafirlere hitap etmek, onlar1 selamlamak, yemek servisi yapmak.

Unit 2: Hayaletin Goriinmesi

Objective: Hayaletin varligini gizlemek ve giiglii goriinmek.

Eylemler: Hayaleti goriip irkilmek, durumu ¢abucak toparlamak, Lady Macbeth'ten

yardim istemek, misafirlere agiklama yapmak.

Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu’nda (DKB) her bir alter, kendisine tanimlanan zaman
araliginda, sahip oldugu islev ve amaca uygun sekilde davranis sergiler. Ornegin,
cinsel istismar ge¢cmisine sahip bireylerde, orijinal kisiligin kati yapisina (frijit)
karsilik, bu kisilige travmatik deneyimi kabus benzeri bir sekilde yeniden yasatabilen,
Putnam’mn tamimladigi bicimiyle gelisigiizel iliskiler kuran alterler ortaya
cikabilmektedir (Putnam, 2012, s. 159). Bu tiir bir alterin sahnelendigi bir performans,
s0z konusu olsa, yapinin igleyis bigimi ve psikodinamik yonelimleri dogrultusunda

analizi su sekilde gergeklesecektir:

Unit 1: Diskoda eglence zamani

Objective: Cinsel iligkiye girecek kisi bulmak
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Eylem: Gidip o X kisisi ile tanigarak ona kur yapmak.

Unit 2: Otel odasina gelmek

Objective: Sehvetli bir sekilde X kisisini bastan ¢ikarmak

Eylem: Cinsel iligki esnasinda ortadan kaybolarak frijit olan ev sahibini, travmasi olan

bu korkun¢ durumla bas baga birakmak.

Dolayist ile dissosiyatif oyunculuk sisteminde de olusturulacak alter oyuncu,

sergileyecegi her performansta kendi birim ve amac1 iginde basar1 gosterecektir.

Stanislavski’nin magic if’1 (sihirli eger), oyuncularin kendilerini oyun kisisinin
yerine koymalaria ve empati kurarak oyun kigisinin durumunu daha iyi anlamalarina
yardimci olmak i¢in kullanilir. Soru "Eger ben bu durumda olsaydim, ne yapardim?"
seklinde yoneltilir. Oyun kisisinin durumunu kendi yasamindan anlar ile
karsilagtirarak ne hissettigini hayal eder ve psikolojik ger¢eklige bagl kalarak arastirir.
“(...) roliiniin yasaminin durumlari igerisinde bir insan olarak kendisinin analizini
yapar, role niifuz etmis duygulara benzerlik tasiyan kendi duygularini arastirir”
(Stanislavski, 2011: 4). Ornegin, Hamlet oyunundan yola ¢ikarsak, “eger ben Hamlet
olsaydim ve babamin hayaleti benden intikam almamu isteseydi, ne yapardim?" diye
sorulur ve oyuncu, kendi babastyla olan iligkisini diisiiniir ve bdyle bir durumda nasil
hissedecegini hayal eder. Bu, Hamlet’in yasadig1 soku, korkuyu ve intikam arzusunu

daha iyi anlamasina yardimci olur.

DKB vakalarinda alterler, orijinal kisi ile empati kurabilmekte ve bunun
karsiliginda ona hak vermekte ya da tam tersi onu sug¢layabilmektedir. Bu noktada
sihirli eger kavramini kullandiklar1 goriilmektedir. Ornegin, DKB vakasinin
ofkeli/diisman kisilerinin “Ofkeli/dlisman™ olmasinin sebebi; cocukluk c¢aginda
travmaya ugradigt zaman, istismarcisina karst koyma giiclinlin, tepkisinin
yetersizliginden dolay1r kendine kizmasi ile alterin ortaya ¢ikmasi olabilmektedir.
Diisman alter, genellikle orijinal kisiyi hep asagilar ve gii¢siizliigli ile dalga gecer ve
hatta “madem istismarcina kafa tutamiyorsun, travman ile yiizlesecek kadar cesur
degilsin, o zaman 061” diye diisiinebilmektedir. Ve “ben onun yerinde olsam o adami
oldiirlirdim” yorumunu yapabilir. DKB vakasinin alterinin empati kurabilecegi

goriilmektedir.

189



Bu dogrultuda, dissosiyatif oyunculuk sistemi ile olusturulacak alter oyuncu
kisisinin de ¢ok rahat empati kurabilecegi anlasilmaktadir. Fakat oyuncu, role empati
kurarak yaklagmayacaktir. Bu nokta karigtirllmamalidir. Alter oyuncunun empati
yetenegi oldugu gorilmektedir. Oyun i¢inde bdyle bir goérevi varsa

gerceklestirebilecektir.

Stanislavski’nin given circumstances (verili kosullar) kavrami, oyun kigisinin
yasadigl diinyanin tiim bilgilerini i¢cermektedir. Oyuncularin karakterlerini daha
derinlemesine tanimalarina ve bunu sahnede gercek¢i bir sekilde yansitmalarina
yardimc1 olur. Yazar tarafindan verilen kosullar o6lidiir. Stanislavski oyuncunun
gorevinin, yazar tarafindan verilen kosullar1 canli bir bi¢imde yeniden yaratmak

gerektigini belirtir (Stanislavski, 2011: 28).

DKB vakalarinda her alterin kendine olusturdugu, kendine ait bir diinyasi
bulunmaktadir. Bedeni ele geciren alter, bulunduklari ortami1 kendine gore
diizenlemekte, giysilerini, sagimin seklini kendine gore degistirmektedir. Her alter
kendi fiziksel 6zellikleri ile hareket etmektedir. Her alter, orijinal kisinin ¢evresinde
bulunan insanlar ile kendi kisiligi paralelliginde iliski kurar. Dolayisi ile dissosiyatif
oyunculukta, olusturulacak “alter oyuncu kisilik” sahnede verili kosullar agisindan
tutarli olacaktir. Ornegin, Ali Omiir Ulusoy’un “Kurbanlar Tanr1 Istiyor” oyununda,
Amerikali Jack Brown, Vietnam Savasi’nda bacaklarini kaybetmis tekerlekli sandalye
kullanan bir karakterdir (Ulusoy, 2018: 6). DKB vakasinda da orijinal kisinin bacaklar1
saglam olsa da alterin yiiriime yetisini ger¢cekten kaybedebildigini gorebiliriz; orijinal
kisi ytirtiyebilirken, alteri tekerlekli sandalyededir. Psikiyatrist Sinason’un vakasi
Anna ve onun tekerlekli sandalyedeki ergen alteri Anita buna 6rnek verilebilir (bkz.
“EK-2: Seans Ornegi” boliimii). Unutulmamalidir ki, DKB alterleri, tam bagimsiz ve
ozerk olabilmektedirler. Dissosiyatif oyunculuk sisteminde, alter oyuncu Ozerk
degildir; dolayisi ile sakatliklari, hastaliklar1 gergekten yasamaz; hisseder. Metinde
veri “tekerlekli sandalyede” seklindeyse oyuncu, engelliyi ¢alisilabilir, alter oyuncuyu
zihninden o sekilde bolebilir ama ger¢ekten yiiriime yetisini kaybetmez. Fakat, DKB

vakasinin i¢inde bulundugu durumu hissettigi kuvvette, dissosiyatif oyuncu da durumu
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hissedecektir; given circumstances (verili kosullar) ile uyumlu hissetmeyi ve hareket

etmeyi basaracaktir.

Stanislavski'nin subtext (alt-metin) kavrami, tiyatroda karakterlerin gizli veya
dolayli olarak ilettigi duygusal ve psikolojik igerikleri ifade eder. Oyuncu igin,
sahnedeki diyaloglarin altinda yatan derinlikli anlamlar1 ve karakterlerin i¢ diinyasin
yansitabilme becerisidir. Oyun kisisinin dogrudan soylemedikleri, acik¢a ifade
etmedikleri ancak duygusal, psikolojik veya niyet agisindan 6nemli olan diisiincelerini,
isteklerini, endiselerini veya hedefini ifade etmektedir. Karakterlerin sdylediklerinin

altinda yatan duygusal ve psikolojik igerikler “subtext” olarak adlandirilir.

“Grisha ‘Iste goriiyorsunuz, sdyleyecek hicbir soziimiiz yok. Oyun metnimiz yok.’
diye acikladi. ‘Ama kendi sozciiklerinizle ifade edebileceginiz diisiinceleriniz ve
duygulariniz var. Konumuz sozciikler degil. Bir roliin ¢izgisi altmetinden alinir,
metnin kendisinden degil. Ama oyuncular altmetni kazimak konusunda tembeldirler,
icsel 6zlinli aramak icin higbir enerji sarf etmeyecekleri, mekanik olarak telaffuz
edebilecekleri belli sozciikleri kullanarak yilizeyde gezinmeyi tercih ederler’.”

(Stanislavski, 2011: 150).

Ornek: Henrik Ibsen'in Nora, Bir Bebek Evi

Oyunun sonunda Nora'nin kocasi Torvald ile arasinda gegen bir diyalog:

Torvald: Nora, sen neredesin? Ne yaptin?
Nora: Simdi geri donemem Torvald. Ben artik seninle ayn1 diisiincelere sahip

degilim.

Torvald'un Subtext'i: Torvald, karisi1 Nora’nin bu farkli davranis sebebini
anlamlandirmaya ¢alisirken alt tarafta kendi itibari, toplumdaki statiisii ilgili endiseler
tagimaktadir. Onun i¢in Nora'nin bu radikal degisimi, sadece bir kadinin bagimsizlik

arayis1 degildir, kendi diinyasinda ciddi bir sarsint1 yaratir.

Nora'nin Subtext'i: Nora, uzun siiredir kendi kimligini ve dzgiirligiinii arama

cabasi i¢indedir. Torvald'a karsi sergiledigi bu durus, onun i¢in hem korkutucu hem de
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Ozgiirlestirici bir eylemdir. Onun i¢in artik Torvald'in beklentilerine ve toplumun

dayattig1 rollerine uymak zorunda degildir.

DKB vakalarinda her bir alter, kendine ait duygusal kurulum ile olugsmaktadir.
Hatta bir¢ok alter bu duygular ile isimlendirilebilmektedir. Dissosiyatif oyunculuk
sistemi ile olusturulacak alter oyuncu kisisi, her tiirlii duygu ile donatilabilecek ve
hareketlerinin altinda yatan fakat somut olarak dile getirilmeyen duyguyu

yansitabilecektir.

Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB) vakalarinda, farkli alterler beden
iizerinde farkli amaglar ve motivasyonlarla etkili olur. Ornegin, "diisman" olarak
adlandirilan bir alter, orijinal kisilige zarar verme niyeti tasiyabilir ve hatta, kendi ile
orijinal kiginin farkli insanlar oldugunu ve bedenlerinin de farkli oldugunu diistiindigii
zaman intihar gibi 6liimciil davranislarla orijinal kisiyi ortadan kaldirmaya ¢aligabilir.
Bu davranisin alt metninde yatan sebep, genellikle orijinal kisinin ge¢gmiste yasadigi
yogun travma ve tacize karst koyamama durumuna duydugu 6fkedir. Diisman alter,
orijinal kisiligin zayif ve caresiz oldugunu algilar; bu yiizden onun yok olmasiyla
bedenin, yani biitiin benligin daha giiclii, korunmus ve 6zgiir olacagina inanir. Burada
vaka {list metinde sadece orijinal kisiyi yok etmeye yonelik bir davranis sergilerken, alt
metinde aslinda travmayla basa ¢ikma ve giiclenme arayisinin dramatik bir yansimasi
vardir. Yani diisman alterin "yok etme" eylemi, bilingaltinda orijinal kisiligin

zayifligin1 agsma giiclenerek hayatta kalma stratejisidir.

Dolayist ile DKB perspektifinden yola ¢ikilarak olusturulan dissosiyatif
oyunculuk sisteminde zihinden ayrilan alterler, kendisine yiiklenen metin
dogrultusunda bir alt metin olusturacak ve tutarli sekilde eylemlerini

gerceklestirecektir.

Method of physical actions (fiziksel eylemler yontemi), Stanislavski’nin ikinci
ana yontemine gore, karakterlerin i¢sel durumlari, duygulari ve niyetleri, dogru
fiziksel eylemler araciligiyla ifade edilebilir ve seyirciye daha derin ve etkili bir

performans sunabilir. “Fiziksel eylemler yonteminde, oyuncu, kaslarini harekete
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gecirmek i¢in duygularmi kullanmaz; duygularina erigmek i¢in kaslarini kullanir”

(Moore, 1998: 28 aktaran Oziiaydim, 2016: 311).

Omegin, Macbeth’in 1. Perde 7. sahnesinde, Lady Macbeth, Macbeth’i
Duncan’1 dldiirmesi icin tesvik etmektedir. Onun, bunu basarmasi i¢in Macbeth’i
motive edecek her seyi kullanir. Asagidaki replikler, Lady Macbeth’in

konusmalarindan bir drnektir:

“(...) Giyinip kusandigin umut sarhos muydu yoksa?
Uykularda miyd: simdiye dek?

Uyaninca iirktii anlasilan,

Yemyesil, sapsar1 kesildi

Renk renk hayaller kurarken! (...)” (Shakespeare, 2002: 23).

Lady Macbeth’in fiziksel eylem 6rnegi olarak sahnede hizli hizli volta atmasi,
onun endigesini seyirciye gostermektedir. Macbeth’in sirtina yaptigi destekleyici
dokunuslar ise Lady Macbeth’in onu ikna etmeye galistigin1 ve cesaretlendirdigini
ortaya koyar. Bu eylemler sayesinde Lady Macbeth’in hirs1 goriiniir hale gelir.
Macbeth’in Lady Macbeth’in dokunusuna kars1 verdigi tepki de anlam kazanmaktadir;
onu itmesi ya da ona sarilmasi, seyirci tarafindan farkli sekillerde yorumlanacaktir.
Fiziksel hareketlerin oyuncunun psikolojisini tetikledigi diisiiniilmektedir. Fiziksel
Eylemler Metodu, sahnedeki hareketlerin dogru olmasi gerektigini vurgular. Oyuncu,
sahnedeki hareket dizgesini dogru kurdugunda, i¢sel mekanizma tetiklenerek duygu

ve psikolojisini ortaya ¢ikaracaktir.

DKB’de, alter kisilerin psikolojilerine gore hareket ettigi goriilmektedir.
Hareketin psikolojilerini tetikledigine dair bir bilgi bulunmamaktadir. Alter, kizdig1
icin ona uygun eylemi gerceklestirmektedir. Yahut tam tersi, alter kisiler mutlu oldugu
icin eyleme ge¢mektedirler. Planlanmis ve kurgulanmis bir hareket dizgeleri mevcut
degildir; kendi i¢lerinde akiskan ve dogaldirlar. Bu sebeple dissosiyatif oyunculuk
yonteminde hareketler netlestirilip duygusu bulunmak yerine, olusturulan alter kisinin
duygusu eylemini olusturacaktir. Bu agidan zittirlar. Duygunun getirdigi eylem de

otomatikman dogru ve karakterin dogali olacaktir.
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Stanislavski'nin  emiotonal memory (duygusal bellek), oyunculugun
uygulamaya gecisinde, duygusal yogunlugu ve derinligi artirmak i¢in, oyuncunun
kisisel deneyimlerin hatirlanmasini ve bu deneyimlerden yola ¢ikarak oyun kisilerinin
duygusal durumlarimi daha inandirict bir sekilde canlandirilmasini hedefleyen bir
yaklagimi ifade etmektedir. Bir baska degisle aktoriin gergek¢i oynamasi igin
sahnedeki deneyimledigi anin duygusal yapisini, gegmisteki an1 ve deneyimlerinden

cekip c¢ikartarak o ana montajlamasi durumudur.

"Bizim biitlin yaratict deneylerimiz, dogrudan dogruya bellegimizin giicii,
caligkanligi, sagmazlig1t oraninda tam ve canlidir. Eger bellek zayif olursa, onun
uyandirdigi duygular da silik, soluk ve ciliz olur. Taban isiklarinin Otesine
ulasamayacagi igin, bu c¢esit duygularin sahne iizerinde hicbir degeri yoktur"

(Shakespeare, 1996: 250).

Bu noktada dissosiyatif oyunculuk ile farkli bakis acilart bulunmaktadir.
Clinkii  dissosiyatif ~ oyunculuk  sistemi, kendi  duygularim1  karaktere
bulastirmamaktadir. DKB vakalarinda olusan alterlerin her biri, kendi hafizasina sahip
olmaktadir (vakanin seyrine gore ortak hafiza da bulunabilmektedir). Dissosiyatif
oyunculuk sisteminde, alter oyuncu kisinin, zihinden ayrilmasindan sonra verili
kosullar altinda hayatinin, 6zelliklerinin ve ¢oziimlenmelerinin yiiklenmesi ile
otomatikman kendine 6zel bir hafizas1 olusacaktir. Oyuncu, ¢alisilan karaktere ait
duygular1 alter oyuncunun hafizasina devredecek, bu duygular1 ¢alisirken kendi
hafizasindan, yasanmisliklarindan yararlanmayacaktir. Oyun karakterinin duygulari
bulunacaktir. Alter oyuncu kisi oyun alaninda yasarken de kendi hafizasina sahip

olacaktir.

Sonu¢ olarak c¢alisma yoOntemlerinde karsilikli tutarlilik goriilse de
Stanislavski’nin tim bu yontemleri gerceklestirirken oyuncunun kendi
yasanmisliklarindan yola ¢iktigint unutmamak gerekmektedir. Dissosiyatif oyuncu ise
kendi yasanmighigimi boliindiigii kisiden uzak tutar; onun yasanmislhigini arar.
Yazarm/yonetmenin verdigi kosullar ile yazarin/yonetmenin istedigi kisiligi yaratir,
alter oyuncu orijinal kigiden farklidir, dolayisi ile kendinden degil yazarin/ydnetmenin

sunduklarindan yaratilir.
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3.5.2. Psikolojik Ger¢ekei Karsiti Oyunculuk -Brecht Orneklemi

Oyunculuk kavramu, ritiiellerde ortaya ¢ikmis, Thespis ile tescillenmis ve o
giinden beri, oyunculugun nasil yapildigina, nasil yapilmasi gerektigine dair sayisiz
aragtirma yiirtitiilmiistlir. Arastirmalarda, psikolojik gerceklige bagli ve bagl olmayan
oyunculuk tarzlar1 mevcuttur. Yonetmenler, sahneye koyacaklar1 oyunun i¢inde, arzu
ettikleri oyunculuk seklini oyuncudan talep edebilmektedir. Dissosiyatif oyunculuk
sistemi, her iki tarz i¢in de bir yontem sunmaktadir. Bu noktada da psikolojik gerceklik
aramayan oyunculuk tercih eden yonetmenler ile ¢alisirken nasil ilerlenmesi gerektigi

asagida tartigilacaktir.

Psikolojik gerceklige bagli oyunculugu reddedenlerin basinda Brecht
gelmektedir. Brecht, oyunlarinda, oyuncularindan duygularma kapilmalarim
istememektedir. Clinkii, seyircinin de gosterilen duygularin i¢inde kaybolmasini degil,
duygularin disinda kalarak diisiinmesini, durumu sorgulayip hakikate ulagmasini
beklemektedir. Burada bahsedilen hakikat, Neitzche’nin hakikat anlayis1 gibi, saf
dogruluk, sansiirsiiz olan, {istii ortiilmemis (Caputo, 2022: 161) olandir. Brecht halki
yoneten zorbalarin karsisinda sanat araciligi ile durur. Oyunlarini halkin uyanisini
saglamak icin kurgular. Ciinkli zorba iktidar halki uyutarak onlara gdsterdiginin
arkasinda, kendi ¢ikarina uygun hareket etmekte ve halki istedigi gibi

13

yonlendirmektedir. “...iktidar, insanlar1 verili tecriibelerin 6zneleri haline getirerek
nesnelestiren ve kendi empoze ettigi kimlige baglayarak denetim altina alan bir
iktidardir” (Ulusoy, 2024: 635). Brecht’in amaci halka {istii ortiili olarak

gosterilenlerin iizerinden, tiyatro aracilig ile, ortiiyli kaldirmaktir.

Brecht, oyuncudan, birebir oyun Kkisisinin temsilini, oyun karakteri ile
oyuncunun oOzdeslesmesini beklemez. Tam tersi, seyirciyi uyandirmak, siirekli
sorgulatmak i¢in kullandig1 yabancilastirma, oyunculugun kendi i¢inde de bekledigi
bir durumdur. Dolayist ile oyuncu, tiim psikolojik gergekligi ile oyun kisisi (6rn.
Cesaret Ana) olmaz ve fakat orijinal kisi (oyuncu) olmasi da beklenmez. Bu durumda
Brecht’in oyuncusundan beklentisi; gercekei oyunculukta rolii giymekse, kendi

oyunlarinda rolii, sirtina almaktan ge¢mektedir. Oyuncu, gerektiginde kendi,
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gerektiginde oyun kisisi olacak, gerektiginde ikisini paralel temsil edecektir.
Oyunculardaki amag karakterlerin duygusal derinligini degil, karakterlerin toplumsal
islevlerini ve catigmalarini ortaya ¢ikartmak olarak ortaya konmaktadir. Bunun i¢in de
oyuncunun saglam bir gestus bulmasini talep etmektedir. Bu, izleyicinin sahnede
yasanilanlara duygusal degil, analitik bir gozle yaklasmasini saglar, matematiksel
¢cozlimleme yapma ihtiyaci duyarak goriinen gergegin arkasindaki gizlenmis hakikate

ulagmasini saglamaktadir.

Brecht, oyuncunun, duygu ve diisiincelerini disa vurmasindan ¢ok jestlerine ¢alisir.
Buna gore, kelimelerin de bir jeste iliskilendirilmesi gerekir. Oyuncu, bir gosteriyi
gerceklestirirken, izleyicinin "Acaba gergekten boyle mi?" sorusu ile izledigini
sorgulamasini saglamalidir. Bunu saglamak i¢in, bir veya daha fazla kisinin, bir veya
daha fazla kisiye yonelik jestleri, mimikleri ve genellikle sozleriyle olusan bir biitiin

gerekli oldugunu ve buna da gestus dendigini belirtmektedir (Aycil, 2012: 83).

Bu baglamda dissosiyatif oyunculugu kullanma seklimiz de degisime
ugramaktadir. Orijinal kisi ve alter oyuncu kisi arasinda, bir “ev sahibi alter’imiz
mevcuttur. Ev sahibi alter, DKB’de bedenin kullanimini en uzun siire elinde tutan, bilgi
seviyesi yliksek altere verilen isimdir. DKB vakalarinda, orijinal ve ev sahibi kisi ayni
kisi ya da farkli kisiler olabilmektedir. Dissosiyatif oyunculukta farkl kisilik olarak

ele alinacaktir.

Dissosiyatif oyunculukta ev sahibi alter, orijinal kisinin “ev sahibi oyuncu
kisiligi” olarak goriilecektir. Oyunculuga ait tim egitim bilgilerini tasiyan ve
oyunculuga ait tiim gereksinimleri hafizasinda depolayan, alter oyun kisilerinin
bilgilerine hakim ve onlar1 saklayan kisiliktir. Ayn1 zamanda orijinal kisinin kiiltiirel
birikimi ve yasam gestusu hakkinda bilgi sahibidir. Ev sahibi oyuncu kisilik, orijinal
kisinin oyunculuk adma edindigi tiim malzemeyi depolayan, yani bilge olan olarak
goriilebilir. Lady Macbeth, Kassandra veya Hamlet alter oyunculari, kendilerinden
baska kisilik hakkinda yasamsal bilgi sahibi degillerdir, sadece kendilerinin bilgi ve
yasam isleyisini bilirler; onlar, “0” dur. Fakat dissosiyatif oyunculukta ev sahibi alter
oyuncu, hepsinin yagamsal bilgisine sahiptir ve/fakat “o”nlardan biri degildir. Orijinal
kisinin de tiim sosyal kimlikleri (anne, baba, es, kardes, 6gretmen vs) hakkinda bilgi

sahibidir, fakat orijinal kisinin “kendi” de degildir. Dolayist ile siralama su sekildedir:
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1. Orijinal kisi (diinyaya dogan insan)

2. Ev sahibi alter oyuncu kisi (Oyuncu kisi, oyunculugun teknik bilgisinin
tamamina hakim ve calisilmis oyun kisileri hakkinda da bilgi sahibi, orijinal
kisiyi de iyi taniyan kisilik, “o gibi” davranabilen, temsil eden kisi)

3. Alter oyuncu kisi (Orn. Lita, Jack)

Dissosiyatif oyunculuk sisteminde, ev sahibi alter oyuncu kisilik ne orijinal kisi
ne de alter oyuncu kisisi olarak goriilmelidir. Ikisinin arasinda bir képrii gibi
uzanmaktadir. Dolayis1 ile oyuncudan rolii sirtina alarak ¢ikmasi istendiginde, oyuncu,
ev sahibi alter oyuncusu ile sahneye ¢ikar. Ev sahibi alter oyuncu (Hamlet) ya da
orijinal kisi (oyuncu) olmayacaktir; ama bilgilerine sahip oldugu i¢in istedigi zaman
“onun gibi” davranacak, gestusuna hakim olarak sahnede onu temsil edebilecektir. Bu
sekilde, sahnede orijinal kisi gérmek istendiginde onu temsil edecek, alter oyuncu
gosterilmek istediginde onu temsil edecek, ikisinin iist iiste versiyonu gérmek istenirse
de kendini temsil edecektir. Tekrarlamakta fayda var, “o0” olmayacak, “onu” temsil
edecektir. Taklit degildir, sadece gozlemledigi ile yetinmeyecektir yani taklit eksik
kalir. Kisiliklerin diisiinme sistemini de var edecektir. Oyuncuyu ve alter oyuncuyu da
sahnede mesafeli olarak ortaya c¢ikartmaya ya da ikisini paralel sergilemeye hazir

olacaktir.

Boylece yabancilastirma istenen, gercekci bakis acist olmayan oyunlarda,
orijinal kiginin kimliginin goriilmesinin istendigi oyunlarda, orijinal kisinin bir an
orijinal, bir an alter oyuncu, bir an ikisinin karigimi olarak davranmasinin beklendigi
oyunlarda, her seyin seyircinin gozii Oniinde gerceklesmesinin tercih edildigi

oyunlarda, oyuncu olarak “Ev sahibi alter oyuncu” oyuncu olarak kullanilabilecektir.

“Brecht’in 6ngordiigii oyunculuk sanati agisindan temel islev goren dgelerden bir
tanesi de gozlemdir. Oyuncu ¢evresindekileri biitiin kaslar1 ve sinirleriyle bir dykiinme
eylemi gergeklestirerek gozlemler, bu, ayn1 zamanda bir diisiinme siirecidir. Ciinkii
salt dykiinmeyle yetinilseydi, ortaya sadece gozlenen c¢ikardi. Elbette bu yeterli
degildir” (Aycil, 2012: 84).
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Dissosiyatif oyunculuk sisteminde, ev sahibi alter oyuncu, orijinal kisinin
oyuncu kisisidir. Yani, giinliik hayatinda bozuk bir diksiyon ile konusan bir oyuncu,
oyun bolgesinde sesini ve konusmasini seyircinin anlayacagi sekilde kullanmak
durumundadir. Giinliikk hayatinda kambur gezen bir oyuncunun, oyun alaninda
bedenini oynamasi gerektigi karakterin fiziksel Ozelliklerine gore sekillendirmesi
gerekmektedir. Oyun alanina ait temel gereksinimler 6grenilir ve kullanilir. Yani ev
sahibi alter oyuncu, sahnede durmay1, sahnede sesini nasil kontrol etmesi gerektigi,
seyirci ile kurulmasi beklenen iliski becerisi gibi oyunculuga ait temel ve ayrint1 her

tiirlii teknik donanima sahiptir.

Eger yonetmen sahnede ‘“karakter” degil “tip” gdérmek istiyorsa da tipleri
oynamak ev sahibi alter oyuncunun gorevidir. Cilinkii gézlem sonucu edinilebilecek ve
oyunculukta kullanilan her tiirlii bilgi de bu alterde mevcuttur. Sarhos, kes, kor, topal,
dilsiz, Laz gibi kalin ¢izgiler ile ¢izilmis, taklit yapilan ve ger¢ek¢i olmayan
oyunculukta alter oyuncuya ihtiya¢ yoktur; ev sahibi oyuncu kisi, tipe ait bilgi eksikligi

tamamlandiktan sonra, bunun iistesinden rahatca gelebilecektir.

Ev sahibi oyuncu kisilige ulagmak, alter oyuncuya ulagsmaktan gérece kolaydir.
Cilinkii orijinal kisi ev sahibi alteri kapsamaktadir ve tek bir ev sahibi alter oyuncu
mevcuttur. Her seferinde kullanilan ayn kisiliktir. Alter oyuncu gibi her oyunda yeni
bir kisilik calisilmaz. Orijinal kisinin, uzun uzadiya konsantre olmasina, trans
yasamasina gerek yoktur. Orijinal kisi gozlerini kapatir ve kendine ait bir ritiielle
kendinden oyuncu kisiligi olan ev sahibi alter oyuncuyu ayirir. Oyuncu, oyunculuga
ait tim bilgiler disinda, kisisel 6zellikleri duygulari ve sosyal rollerini kendinde tutarak
kendini askiy1 alir. Goziinii agtifinda bedene ev sahibi alter oyuncu hakimdir. Zaten,
ev sahibi alter oyuncu, oyunculukta dgrenilen her sey ile donatildig1 i¢in, sahnede
lazim olacaklarin ¢oguna hakimdir. Geriye kalan, ezber, reji ve yonetmenin, yazarin
ya da oyuncunun kullanilmasii istedigi gerekli seyler yiiklenir ve ev sahibi alter

oyuncu, oyun mekaninda gorevini gerceklestirmek tizere kullanima hazir olacaktir.
Tersten bakarsak, ev sahibi alter oyuncu yalniz kalsin diye, oyunculuga ait

bilgiler birakilip, kisinin i¢inden, orijinal kisinin oyunculuk dis1 6zellikleri ¢ikartilmis

olacaktir. Tekrar belirtmekte fayda var, ev sahibi alter oyuncu, dilediginde orijinal kisi
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gibi davranabilecek, gerekirse, alter oyuncu olarak da davranabilecek ama ikisinde de
“0” olmayacaktir. Oyunculuk tekniklerini iyi bilen ve kullanan ama psikolojik
gerceklige bagl oyunculuk sergilemeyen, temsil eden bir ev sahibi alter oyuncudur.

Fakat samimiyeti bakidir, elbette oyunda farkli bir beklenti olmadigi siirece.

Sonug olarak, ydonetmen psikolojik gerceklige bagli oyunculuk istediginde alter
oyuncu, psikolojik gergeklik istemeyip oyuncunun ve oyun karakterinin temsillerini

gormek istediginde, ev sahibi alter oyuncu kisilik kullanilabilinecegi diistiniilmektedir.

3.5.3. Dissosiyatif Oyunculuk ve Diger Yontemler

20. YY ile baslayan siirecte, Grotowski, Meyerhold, Vakhtangov, Barba gibi
oyunculuk diisiiniirlerinin ¢ogu, giinliik gercekligi bir kenara birakip sahne {izerinde
yaratilacak gergeklik {izerine ¢aligmiglardir. Giinliik davraniglar yerine sahnede nasil
davranilmas: gerektigine kafa yormuslardir. Oyunculuk sistemlerini gelistirirken,
tiyatro estetigini, tiyatronun kendine ait gercekligini 6n planda tutmugslardir.
Bazilarinin bigimsel olarak soyutlamis oldugu, bazilarinda ise bigimsel olarak
giindelik gercege benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ve fakat bu gercek goriinme hissi
oyuncularin oyunlarimi1 sahneye ait gerceklikte sunma durumlarindandir. Oyuncu,
gercekei oyunculuk sergilese dahi, sahnede kendini degil oyuncu kisiligi temsil
edeceginden, davranist giinlik dist davranistir. Dissosivatif oyunculuk da bu
paralelliktedir. Alter oyuncu sahneye aittir. Sahneye ait bir gergekligi, tavir ve davranis
mekanizmasi vardir. Oyuncu, giinliik hayatta alter oyuncu gibi gezemez ¢iinkii oyun
alanindan ¢iktig1 anda, alter oyuncu toza doniisecek ve oyuncu orijinal kimligi ile
hayatina devam edecektir. Oyun alaninda alter kisi kullanilacagi i¢in de orijinal kisinin
(oyuncunun) alter oyuncuyu kendi giinliik tepkilerinden arindirmasi ve oyun kigisinin
dogalindaki tepkileri, ayirdigi alter oyuncuya kodlamasi gerekmektedir. Ayrilma
esnasinda yiiklenen alt metin ¢alismalari ile dogalinda yiiklenen tepkiler disinda, 6zel
tepkiler de bulundugu unutulmamalidir. Ornegin giinliik hayatinda tik sahibi olmayan
bir oyuncu, tik sahibi bir oyun karakteri zihninden ayiracaksa bunu onun dogal1 olarak

kodlayacaktir. Ayrilan zihin esnasinda bu kodlamalar da alter oyuncuya yiiklenir.
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Dolayzst ile alter oyuncu kisinin dogali, orijinal kisinin giinliik kodlarindan bagimsiz

olmaktadir.

Stanislavski’nin sistemi ve Strasberg’in metot oyunculugu, oyuncunun kendi
duygularindan yola c¢ikar. Grotowski, kisinin ge¢misteki yasadigi ani sahnede
yasanilan ana montajlar. Dissosiyatif oyunculuk, oyun kisisinin oyuncudan farkl
olduguna inanir. Zihninden ayirir ve es zamanli olarak masabasi bulgularini alter
oyuncu kisiye kodlar. Alter oyuncu kisi, oyun mekaninda, o anda, orada duygularim
yasattirir. Bu agidan Stanislavski, Strasberg, Grotowski ile oyunculuk yontemleri

farklidir.

Stanislavski’nin sisteminin c¢aligmasindaki temel ilkelerden olan “Bilingli
yollarla bilingaltina ulasmak™ (Blair, 2008: 51), dissosiyatif oyunculuk sisteminde,
“Bilingli yollarla ile zihni ayirmak” mottosuna evrilmistir. Stanislavski’nin tim
arastirmalari esin anlarinin kontroliinii ve oyuncunun duygusal tepkilerinden sorumlu
icsel mekanizmay1 kontrol etmenin bilingli araclarin1 bulmaya yéneliktir (Oziiaydin,
2013: 26). Dissosiyatif oyuncu bilingli olarak zihnini ayirip, kendinden farkli bir alter

yaratip onu oyun karakterine doniistiirmek amaciyla ¢alismalarini gergeklestirecektir.

Stanislavski’nin de belirttigi gibi bir oyuncu, kendini ¢ok iyi tanimalidir fakat
dissosiyatif oyunculuk sistemi i¢in kendini tanimanin anlami daha genistir. Oyuncu
hakkinda bulunabildigi kadar ¢ok veri toplamak gerektirmektedir. Kendini tanima; ana
rahmine nasil diistiigiinden (tecaviiz, agk, vs) baslayarak, kisinin bulundugu ana kadar
yasami incelenmeli ve siirecte yasadigi (miimkiin oldugunca) her seyi ayrintisi ile
hatirlamaya ¢alismalidir. Bedeninde olusmus ic¢-dis hasarlarin  sebeplerinin
arastirilmasi ile inceleme, diisiinme, hatirlama gergeklestirilmelidir. Oyuncu kendini
tamimak i¢in duygu bellegi de kullanilabilmekte ya da fiziksel hareketlerin
tekrarlanmasi yolu ile ge¢misteki anlara gidilebilmektedir. Oyuncu kendini nasil daha
iyi tanmiyacagini, duygularini nasil ortaya cikartip tanisacagini diisiiniiyorsa
(Grotowski, Stanislavski vb.) o yontemlerden yararlanarak ilerleyebilir; bu oyuncunun
kendi secimi olacaktir. Ve/fakat kendini ¢ok iyi tanimanin sebebi oyun kisisinin yerine
kendini koymak, empati kurmak, “eger” kullanarak oynamak (Stanislavski, sistem),
geemiste yasamis oldugu duyguyu sahneye birebir aktarmak (Grotowski, kutsal

oyuncu) ya da ge¢misindeki bir animin duygularinin paralelliginde oyun Kkisisinin
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duygularina, duygularin1 eslestirmek (yani kopeginin Sliimiiniin acisini babasinin
oliim sahnesine aktarmak) (Lee Strasberg, metot) degildir. Dissosiyatif oyunculuk
sisteminde, oyuncunun kendini iyi tanimasindaki amag, oyun kisisinin c¢aligmasi
yapilirken, kendi duygularinin oyun karakterinin i¢ine karismasini engellemek ve alter
oyun kisisini kendi kisiligi i¢inde 6zgiir birakmaktir. Benzer duygular var ise de
benzerlik sebeplerini bulmak ve yogunluk bakimindan karsilagtirmali inceleme
yaparak irdelemek gerekmektedir. Zit ve benzer duygular listelemek oyun kisisi ile
tanismak i¢in gereklidir; yani orijinal kisi (oyuncu) ile alter kisinin en ince ayrintisina
kadar, benzer ve farkliliklarinin listesini yapmak onem tasimaktadir. Oyuncu kagit
izerinde bu ¢alismay1 en ince ayrintilari ile gérmelidir. Bu sayede oyun karakterinin
ayrintilar1 gézden kagmayacaktir. Her calisacagi kisilikte kendi kisiligi ile oyun
karakterinin kargilastirma ¢alismasi ayrintili yapilmalidir. Bu sekilde oyuncu hem
kendini daha iyi tanir hem zihninden ayiracagi (oynayacagi) kisi ile samimiyet
kuracaktir. Hem de calisma esnasinda kisinin kendi duygusu ile alter oyuncunun
duygusunun, kafa karigikligi yaratma ihtimali ile duygularin karistiriimasi

engellenecektir.

Michael Chekhov’un oyunculuk sisteminde, imgelemi, atmosferi, hareketlere
nitelik vermeyi ve psikolojik jestleri dnemsedigini gormekteyiz. Oyuncu, oyun kisisini
hayal edecek ve olusturacaktir; kendi icindeki hislerden tiiretmeyecektir. Oyun
karakteri, oyuncudan baska biridir. Sahne icin sanatsal olarak ve 6zel hazirlamalidir.
Bu noktada dissosiyatif oyunculuk sistemi ile benzer 6zellikler gérmekteyiz. Evet,
oyun kisisi oyuncudan baska bir kisiliktir. Ve fakat, sadece hayal edilerek
yaratilmayacak, hayal_kismi asilacaktir. Dissosiyatif oyuncu, meta-reel bir kisi
yaratacaktir. Oyuncu ciddi bir konsantrasyon ve trans siireci sonrasi, mental bir
simiilasyon ritiieli ile zihninden ayirarak bir alter kisi (6rn. Jan Dark) yaratilacaktr.
Bes duyusu ile varlig1 hissedecek ve onu kabul edecek, ona tam olarak inanacak ve
kendini geri ¢ekecektir. Bu hayalin ¢ok otesi bir durumdur. Oyuncu, deneyim,
karsilastirma, inceleme, gozlemleme ve her tiirli arastirma ile kagit iizerinde

olusturdugu karakter 6zelliklerini ilmek ilmek alter oyuncu kisisine giydirecektir.

Chekhov’daki gibi, olmayan bir sahne atmosferi hayal edilerek sahneyi

giiclendirmeye ¢alismak, dissosiyatif oyunculukta gecerli degildir. Yaratilan alter
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oyuncu kisi, o anin psikolojik ger¢ekligini tam yasayacagi i¢in sahte yaratimlara gerek

kalmadan sahne atmosferi giiclenecektir.

Dissosiyatif oyuncu, Chekhov’un istegi gibi, sadece kisinin kendinden farkl
bir oyunculuk tiretmesi i¢in metinde olmayan herhangi bir sey eklemeyecek, metne
tam bagli kalacaktir. Dissosiyatif oyunculukta, oyun karakterinin parmagi ancak ve
ancak kiriksa, alter oyuncu kisi parmaginin kirikligini fark ederek yasama gececektir.
Uydurulmus higbir sey dissosiyatif oyunculukta mevcut degildir. "Karakterin tam
olarak sana benzedigini diigiinsen bile, en azindan ona carpik bir kiigiik parmak ver!"
(Chekhov, M., 1991: 162). Iki insan hicbir sekilde ayn: olamayacagindan dolayi,
dissosiyatif oyunculukta boyle bir ek, oyun karakteri ve alter oyuncu arasinda da

ihtiyag hissettirmeyecektir.

Atmosfer, bir oyunda olmazsa olmaz unsurdur. Sahnede bulunan canli-cansiz
her seyin enerjisinin olusturdugu bulut, oyunculari kaplar. Chekhov’un oyuncusu gibi,
dissosiyatif oyuncunun bu durumdan nasil etkilendigini diisiinmesine gerek yoktur. O,
zaten alter oyuncu kisi olarak, oyunun atmosferini olusturan unsurlara da tam inang
sahibi oldugundan, otomatik olarak atmosferden etkilenerek eylemlerini
gerceklestirecektir. Atmosferin i¢ine aitligini sorgulamayacagindan seyirci de tipki bir
katedrale girdiginde, oradaki piyanonun varligini sorgulamadan atmosfere uyumunu
fark edip bunu hissedecegi gibi, alter oyun kisisini de sorgulamayacak, duruma

inanarak hissedip kabul edecektir.

Stanislavski’nin dogru hareket ile duyguyu uyaran fiziksel aksiyonuna
Chekhov, hareketlere nitelik ekleme kuralini getirmistir. Oyuncunun bir bardak suyu
nasil aldig1, karakterin psikolojik durumunu (aceleci, sinirli, sakin vb.) belirtmektedir.
Alter oyuncu kisi, bu iki 6nermeyi de reddeder. Boliinmeyi basardig1 andan itibaren,
“0” zaten tam olarak hayata ge¢mistir. Otomatik olarak hareketleri dogru ve anlamh
olacaktir, bunun icin fazladan caba harcamaya gerek kalmayacaktir. Psikolojik jesti

diistinmesine de gerek yoktur; o zaten jestini kendi dogalinda ortaya koyacaktir.

Eugenio Barba, sahnede giinliik hareketlerden siyrilmis bir hareket diizenegi

beklemektedir. Oyuncu, bu kendiliginden otomatik hale gelen ve kiiltiirel kodlar iceren
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giinliik davraniglarini temizler ve kendine sahne davraniglar1 edindirir. Bu davraniglar
zamanla dogallagir. “Ekstra-glinliik teknik, aktoriin bedeni tarafindan "kullanilan"
yapay bir taklit olmaktan ¢ikar ve sahnedeki canli bedenin organik yagaminin bigimi
haline gelir” (Tokus, 2020: 39). Barba’nin giinliikk hayat dis1 hareketlerinin sahnede
organiklesmesi gibi, dissosiyatif oyunculuk sisteminde de alter oyuncu sahnede
organik hale gelecek ve organik bir yasam siirecektir. Seyirci bu organik durumu kabul
edecektir. “Barba, eger eylem organikse, seyircinin buna inandigin1 ve eger inandilarsa
bunun gercek oldugunu belirtir. Dolayisiyla, organik bir etki yaratmak aktorlere
baghdir” (Tokus, 2020: 31). Barba, kiiltiirler arasi kodlar1 agiga ¢ikarmayz,
incelemeyi, onlart oyunculuk ve sahneleme araciligiyla gorlinlir kilmay1

amaglamaktadir.

Giinliik kiiltiirel kodlarin yok edilerek, kiiltiirler aras1 koprii olarak ulasilan
oyunculuk sisteminin olusturulmasi durumu, alter oyunculuktan uzaktir. Béliinen alter,
her oyun karakterinin kendi kiiltiirel kodlar: ile donatilir. Oynanacak kisinin kiiltiir
kodu yoksa bu sekilde bilgi yiiklemesi yapilmalidir. Alter oyuncu kisi, orijinal kiginin
(oyuncu) verili kosullar dogrultusunda olusturacagi bilgi bankasinin kendisine
yiiklenmesi ile olusturulacaktir. Bu noktada logos ve biosun biitiinliigii oyuncunun

kendisinde mevcut olmalidir.

Meisner teknigi, sahnede “diiriist” oyunculuk beklemektedir. Bu yodnden
dissosiyatif oyunculuk sistemi ile ortak bakis agisina sahiptirler. Dissosiyatif
oyunculukta béliinen alter oyuncu, “o0” kisi olacagindan en diiriist hali ile orada yer
alacak, sahnede anlik ve cevresel tepkileri oyun kisisinin dogalinda ve diiriistce
gerceklesecektir. Meisner tekniginde yazarin verili kosullart ile sinirlt olma durumu
mevcuttur. Dissosiyatif oyunculukta da oyuncu, yazarin/yonetmenin verili kosullari ile
sinirhdir. Fakat iki teknik arasinda ¢ok net bir ayrim mevcuttur; Meisner,
Stanislavski’den etkilenir ve oyuncunun kendinden yola c¢ikar. Oyuncunun
icglidiilerine, “su ana” tepkisine ve partneri ile olan etkilesimine yogunlasir.
Dissosiyatif oyunculukta oyuncu, alter oyuncuyu zihninden ayirir, orijinal kisi
(oyuncu) kendini askiya alir. Oyun siiresi i¢in yarattig1 alter oyuncu, siireci devralir.
Sahnede gergeklesen her sey, olusturulan alter oyuncu kisi tarafindan ‘“anda

gerceklestirilir”. Diiriistliik, anda olma, eylemsellik, duygusallik ve benzeri her sey ilk
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asamada zihnimizden ayirdigimiz alter oyuncu kisiye aittir. Dolayis ile iki teknik, ilk
adimda birbirlerine zittir. Diirlistliik ve verili kosullar konusunda ise ortak paydada

bulusmaktadir.

Diisiinme yontemleri

Sistemde, Stanislavski oyuncularin oyun karakteri gibi diisiinmesini
istemektedir. Metotta, Lee Strasberg, oyuncuyu oyun kisisi gibi diisiinmekten
cikartilip, o anki duyguyu bulabilmek ve sahnede yaratilmasi gereken duyguda daha
samimi olabilmek adina, diigiincelerini 6zgiir birakilmistir. Dissosiyatif oyunculuk
yonteminde diistinme, ayrigmis zihnin kendisine aittir dolayisi ile duyguyu yaratmak
icin ekstra bir cabaya ihtiyag¢ yoktur. DKB vakasinin alter kisilikleri, kendine ait alanda
diistinme sistemlerini kurmus ve bu dogrultuda dogal davranislarini sergilemektedir.
Dolayist ile yaratilacak alter oyuncu kisilik de kendi dogal diisiince sistemi iginde
gerceklesen diirtii ve tetiklenme ile sahnenin dogalinda yagamini en samimi haliyle ile
stirdiirecektir. Sistem, “eger ben onun yerinde olsaydim ne yapardim”, Metot “beni o
davranigi yapmaya siiriikleyen durum nedir” sorularini sorarken, dissosiyatif
oyunculuk sistemi “benim zihnimden ayirdigim alter oyuncu kisi, ‘o’ dur” netligini
istemekte ve “o ne yasiyor” sorusunun cevabi ile ugrasmaktadir. Dolayisi ile alter

oyuncu kisi kendi gibi diisiinecektir.

Stanislavski’nin “Fiziksel Aksiyon” yontemi ise dissosiyatif oyunculuk
yontemi ile farkli yontemlerdir. Dogru hareketten yola c¢ikilinca tetiklenen duygu
arayisl, dissosiyatif oyunculukta goriilmez. Alter oyuncu zaten “o” oldugundan

hareketleri duygusunun dogrultusunda ortaya konmaktadir.

Grotowski icin geg¢miste yasanan duygularin sahnede sansiirsiizce
tekrarlanmasi ile olusan kutsal oyuncu, kendi gibi diisiinmektedir. Bu noktada da
dissosiyatif oyuncunun farkli oldugu ortadadir. Alter oyuncu kisi kendi gibi diisiiniir;

ornegin alter oyuncu kisisi Lady Macbeth olan biri Lady Macbeth gibi diislinecektir.
M. Chekhov, oyuncusundan onu hayal etmesini ve roliine kendini tamamen

kaptirmasii bekler. Karakterin nasil diislindiigiinii hayal ederek oyuncu onun gibi

diistinmeye calisir. Bu noktada diisiinme anlayislarinda dissosiyatif oyunculukla
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benzerlik goriilmektedir. Dissosiyatif oyuncunun bdliindiikten sonra olusturdugu alter
oyuncu kisi zaten kendi gibi diisiinecektir. Chekhov’da karakter gibi diisiinmeyi

onemser.

Sanford Meisner'in oyunculuk yonteminde oyuncunun kendi gibi diistinmesi,
yani kendine sadik kalmasi 6nemli bir prensiptir. Oyuncu partnerine odaklanan
oyuncunun, aninda spontane tepkiler vermesi beklenir. Dolayis1 ile kendi gibi
diistinmelidir. Dissosiyatif oyuncu kendi gibi diislinmeyecek dolayisi ile spontane

tepkilerini, alter oyuncu kisi gibi diisiinecegi i¢in, onun verecegi sekilde verecektir.

Meyerhold oyuncusu kars1 gercekei bakis agisina sahip olmasi gerektiginden,
diisiince sisteminde ayrisan gercekgi diisiincelere sahip degildir. Oyuncunun
duygularinin degil oyunun seyircisine hissettirdigi duygu onem tasir. Oyuncu
olusturulan gosterinin amacia hitap eden bir par¢a olarak odaklanmakta ve ona
hizmet etmek {lizere diigiincelerini sabitlestirmektedir. Dissosiyatif oyunculugun
gercekei versiyonu ile zit olduklari goriiliir. Istenilen &zellikler dogrultusunda
calisildiktan sonra ev sahibi alter oyuncu, Meyerhold’un istedigi gibi hareket edebilme

ozelligine sahip olacaktir.

Brecht, oyuncusundan bireysel duygularin 6n plana ¢iktig1 ve seyircinin,
kisinin duygularina kapilip gidecegi bir oyun olusturmasint reddeder. Oyuncu,
sahnelenecek oyunun nihai amaci {izerine diigiince sistemi kurar ve gerektiginde kendi,
gerektiginde oyun kisisi gerektiginde ikisinin paralel ya da zithginin bir aradaki
diistince paradoksu icinde kendini hazirlar. Ev sahibi alter oyuncu Brecht gibi

yonetmenlerin istegi dogrultusunda sekillenebilmektedir.

Duygu yontemleri

Stanislavski Sistem’de karakter gibi diisiinmesinden sonra karakter gibi
hissetmesi gerektigini sdyler. Bunun i¢in empatiyi destekler. Metot karakter gibi
diistinmesi gerekmedigi ama karakter gibi hissetmesi gerektigini sdylemektedir.
Chekhov, karakter gibi hissetmesi gerekliligini belirtir. Meisner, oyuncunun anlik

tepkileri diiriistce vermesi i¢in oyuncunun kendi gibi hissetmesi gerekliligini belirtir.
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Dissosiyatif oyunculukta, boliinen zihin alter oyuncu “o kisi” olacagindan “onun gibi”

hissedecektir.

Brecht ve Meyerhold kisisel duygular1 6nemsemez, duygularin totalde
bakildiginda, oyunun amacina yonelik toplumsal sorunu ortaya g¢ikartilmasi
gerekliligini belirtirler. Ozgiirliik, adalet duygular gibi. ..

Hareket yontemleri

Stanislavski Sistemi’nde, oyuncu kisi empati kurar, kendini karakter yerine
koyar ve ona gore hareket eder. Metot’da, oyuncuyu karakterin duygusuna gétiiren,
kendi icgindeki “sey” bulunduktan sonra, ona gore hareket eder. Chekhov, oyun
kisisinin hareketini 6nemser. Meisner, oyuncunun kendi spontan duygularina gore
hareket etmesini bekler. Dissosiyatif oyunculuk sistemi, ayrisan alter oyuncu kisisinin

“0” oldugunu kabul eder. Artik dogal olarak “o olarak™ hareket edecektir.

Brecht ve Meyerhold hareketleri, kisisel duygulara gére degil, oyunun amacina

yonelik saptanir. Ozdeslesmeyi kirmak icin stilize hareketler kullanilabilmektedir.

Bu noktada;

Sistem, kendini onun yerine koyarak, onun gibi diisiiniir, onun gibi hisseder,

onun gibi hareket eder.

Metot, onun gibi diisiinmez, onun gibi hisseder, onun gibi hareket eder.

Chekhov oyuncusu, oyun kisisi gibi hareket eder.

Meisner oyuncusu, oyuncu gibi hareket eder.

Brecht ve Meyerhold oyunun biitiiniine hizmet edecek sekilde hareket kurgular.
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Disssosiyatif oyunculuk, oyuncunun zihninden alter kisi (6rnegin Podzo) ayirir
ve olusturur; otomatik olarak, o olarak diisiiniir, o olarak hisseder, o olarak hareket

eder.

Fiziksel ozellikler

Dissosiyatif oyunculukta, oyuncu, zihninden ayrilma yoluyla yaratacag alter
oyun kisisini, kendi fiziksel 6zellikleriyle sinirlt kalarak olusturur. Yani, oyuncunun
boyu uzayip kisalmaz, kilosu degismez, géz rengi farklilasmaz. Bu nedenle, oyuncu
ka¢ farkli oyun kisiligi (alter oyuncu) yaratirsa yaratsin, her biri fiziksel olarak
oyuncunun ¢iplak bedeniyle ayni goriinlime sahip olacaktir. Bu baglamda, oyun
kisiliklerinin fiziken farkli bireyler olarak var olmalart miimkiin degildir. Her bir oyun
kisiliginin fiziksel yapisi, metinden ¢ikarimlarla ve detayli analizlerle tanimlanmals;
bu yapi, oyuncunun zihinsel ayrigmasiyla ortaya ¢ikan alter oyuncuda igsellestirilip
biitiinlestirilmelidir. Oyuncu, hazirlik siirecinde edindigi bilgileri ayrilan zihne
aktardiginda, bu ayrilmis zihin kendi bedensel algisin1 bilgiler dahilinde
yapilandiracaktir. Nitekim bazi DKB vakalarinda bireyler, aynaya baktiklarinda
kendilerini farkli fiziksel formlarda (Ornegin, beyazken siyahi, kiloluyken zayif,
kahverengi gozliiyken mavi gozlii) gorebilmekte ve bu sekilde hissedebilmektedir.
Benzer bi¢cimde, oyuncu da alter oyuncuyu zihninden ayirirken, onun karaktere dair
veriler dogrultusunda fiziksel algisini kurdurur. Alter oyuncu, oyun karakterinin
algisiyla kendini farkli bir bedende hissedecek; bu his, oyuncunun performansina
duyusal ve biligsel diizeyde yansiyacaktir. Oyun karakterinde kamburluk, topallik veya
asimetrik yiiz hatlar1 gibi doniistiiriilebilen bedensel deformasyonlar bulunuyorsa
zihinsel ayrigsma siirecinde bu 6zellikler de bedensel olarak simiile edilir; bdylece alter

oyuncu, kendi bedensel algisini karakterin fiziksel formuna gecici olarak adapte eder.

Sonug olarak, cesitli oyunculuk yontemleriyle benzerlikler tasisa da dissosiyatif
oyunculuk sistemi isleyis bakimindan farkli bir yapiya sahiptir. Bu sistemde ortaya
¢ikan alter oyuncu, karakterin kendine 6zgii diisiince yapisiyla diisiiniir, bu dogrultuda
hisseder ve yasar. Buradaki “kendi” ifadesi, oyuncunun kisisel benligini degil, sahneye
taginan karakterin igsel varligini temsil etmektedir. Bu baglamda, performans

siirecinde oyuncunun 6znel benliginden yola ¢ikilmamakta; ¢ikis noktast dogrudan
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oyun karakterinin kendisi olmaktadir. Oyuncunun zihni yalnizca bu siirecin araci ya

da tasiyicisi olarak islev gormektedir.
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SONUC

Bu c¢aligma, patolojik bir fenomen olarak tanimlanan Dissosiyatif Kimlik
Bozuklugunun, oyunculuk pratigine nasil uyarlanabilecegi iizerine odaklanmistir.
Oyunculuk ile DKB arasinda kurulan bu bag hem sahne performans: hem de karakter
yaratim siiregleri agisindan yeni bir perspektif sunmaktadir. DKB ve oyunculuk
arasinda kurulan bagdan dogan Dissosiyatif Oyunculuk Sistemi, oyuncunun oyun
karakteri ile olan temasin1 belirgin sekilde olusturmus, psikolojik gerceklik {izerinden
cok giiclii bir bag kurarak, oyun karakterine en yakin oyunculuk versiyonunu ortaya
koymay1 amaclamistir. Bunu gergeklestirirken de oyuncunun kendi bilingalt1 gegmisi
ile bag kurmadan, tamamen oyun karakterinin kendi psikolojisini yaratmistir.
Dissosiyatif oyunculuk, oyuncunun kendi duygular1 ve yasanmisliklarindan yola
cikmaz, karakter ile empati yapilarak yola ¢ikilmasini da reddeder ve tersine, oyuncu,
dissosiyatif oyunculuk sistemi i¢erisinde oyun karakterini yaratirken, tamamen metnin
ve rejinin sundugu veriler dogrultusunda, oyun karakterinin kendine ait duygularini
kullanir, oyuncunun kendine ait kisiligini ise askiya alir. Oyuncunun metin iizerinde
uzun siiren caligmalari, karakter bilgeligini edinmesini saglamaktadir. Dissosiyatif
oyunculuk sistemi ise oyuncuya oyun alaninda kullanilmak iizere zihnini ayirmasin
ve alter oyuncu yaratmasini 6gretmektedir. Bu alter oyuncuya, 6nceden calisilan bu
bilgilerin yiiklenmesi ile de oyun karakteri yasar hale getirilmektedir. Dissosiyatif
oyunculuk, oyuncunun kendi kimliginden ayrilip baska kimligi deneyimlemesi
anlamina gelmektedir. Bunu yaparken de zihinsel bir simiilasyon iginde ritiiel

gerceklestirmektedir. Alter oyuncuyu yaratirken, kendi varligini askiya alir.

Oyunculuk caligmalart ¢ok acimasiz olabilmektedir. Psikolojik gerceklik
icinde canlandirilmasi istenen, tecaviiz, 6liim, 6ldiirme, iskence vs. gibi metnin i¢inde
yer alan durumlar ¢alismak, psikolojik olarak oyuncuya zarar verebilmektedir. Bu
baglamdan yola ¢ikilarak “metindeki karakterlerin psikolojik ger¢ekligine bagl kalip,
karakteri ¢aligan oyuncunun kendi psikolojisi nasil zarar gérmez?” sorusunun cevabi
aranmistir. Dissosiyatif oyunculuk sistemini kurarak bu soruya da cevap bulunmustur.
DKB vakalarinin ilk ayrigma sebebi, travma yasama aninda kendini koruma sisteminin
bu sekilde (ayrisarak) ¢oziim bulmasidir. Travmaya maruz birakilan kisi, fiziksel

olarak kac¢ip kurtulamadig1 yerden zihinsel olarak kagar; zihni ayrilir. Yerine gelen
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alter kisi, beden sistemi tarafindan, o anda travmayi yasayan kisi olarak kabul
edilebilir. Bu sekilde beden sistemi tarafindan, diinyaya dogan kisi (orijinal kisi),
yerine gegen alter kisinin bedene hakim oldugu siire¢ boyunca (6rn. travma siireci)
korunmus oldugu diigiiniilebilmektedir. Dolayist ile orijinal kisi ve/veya bireyin diger
alter kisilikleri kendi basina bdyle bir olay gelmedigini, “onun (yerine gecen alter
kisinin)” bagina geldigini diislinebilmektedir. Bu baglamda ilerlendiginde dissosiyatif
oyunculuk sistemi, DKB’nin bakis agisin1 oyunculuga yerlestirmistir. Sahnede ne
yasanirsa yasansin, fiziksel ya da zihinsel iskenceye maruz kalinsa dahi, oyuncu, -bu
verileri rol ¢ikartma Oncesi calisacak olsa da- her oyunda tekrar tekrar yasamak
zorunda kalmayacaktir. Dissosiyatif oyunculuk, ayrisan zihne, o zihne ait bilgileri
kodladiktan sonra sahnede yasanacak her tiirlii travmay1 yasama gorevi alter oyuncuya
aittir. Dolayisi ile oyuncu i¢in metinde yasananlar, kendinin degil, alter oyuncunun
basina gelenlerden ibaret olacaktir. DKB’de travmalar1 alterler yasarken, dissosiyatif
oyunculukta bu gorev alter oyuncunun olacaktir. Yani, DKB vakasi biling dis1 alter kisi
yaratarak kendini korurken, oyuncu, DKB vakalarinin gergeklestirdikleri bu sistemi
bilingli olarak yapilandirarak, sahnede kullanabilecegi ‘“alter oyuncu”yu
yaratmaktadir. Bu baglamda oyuncu da sahnede deneyimlenen travmalara karsi

kendini koruma mekanizmasi gelistirmis olacaktir.

Iki fenomen arasinda benzerlikler olsa da ¢ok farkli olduklar da bir gercektir.
DKB istem dis1 ayrisma gerceklesmis bir zihinden meydana gelirken, dissosiyatif
oyunculukta istem dis1 meydana gelen higbir sey yoktur. Her sey oyuncunun kontrolii
altindadir. DKB’nin alterleri 6zerktir ve kabul etmedikleri taktirde psikiyatrist ile
goriismeyebilir ve tedavi i¢in gereken birlesmeyi tercih etmeyebilirler. Ikna edilmeleri
gerekebilmektedir. Her karar1 kendi baslarina alabilirler. Dissosiyatif oyunculuk
sisteminde bdyle bir durum s6z konusu degildir. Alter oyuncu, tamamen oyuncunun
kontrolii altindadir. Oyuncu, nerede ve ne zaman isterse alter oyuncuyu zihninden
ayrabilir ve yok edebilir. Alter oyuncu, bu duruma miidahale edemez sadece kendi
yasamsal zamaninda, oyuncu miidahale etmedigi siirece 6zgiirdiir. DKB’de alter
kisiler bedeni ne zaman isterlerse ele gegirebilirler. Dissosiyatif oyunculukta boyle bir
durum da s6z konusu degildir; oyuncu ne zaman isterse bedenini alter oyuncuya 6diing
verir. DKB’de alter kisiler genellikle orijinal kisiyi kukla gibi oynatabilmekte,

istediklerini yaptirabilmektedirler. Dissosiyatif oyunculuk sisteminde oyuncu, alter
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oyuncuyu istedigi sekilde kodlamakta ve onu kendi istedigi siire¢ i¢in kullanmaktadir.
Sonug olarak goriinen DKB’de gii¢ alterlerde olabilirken, dissosiyatif oyunculukta gii¢
tamamen, her sartta oyuncuya aittir. DKB sagliksiz bir zihne isaret ederken,
dissosiyatif oyunculuk, oyuncusunun normalden de giiclii zihin yapisina isaret

etmektedir.

Iki farkl1 disiplin, oyunculuk ve tip birbirlerinden ¢ok farkl gériilse de 6zellikle
psikiyatri ve psikoloji alanlarinda kesisim noktalar1 bulunmaktadir. Bu da bir¢cok
oyunculuk kuramcisina hizmet ettigi gibi, bizim tezimize de hizmet etmistir. Psikolojik
gerceklik iizerine insa edilen bir oyunculuk sistemi ilizerinden gitmek isteyen bir
oyuncu insan beyni, sinir sistemi, caligma sekilleri gibi konular ile ilgilenmek
durumunda kalabilmektedir. Stanislavski’nin Pavlov’un sartli refleks kuramindan yola
cikarak kendi oyunculuk ¢alismasini formiile etmesi gibi, bu tezde de birden ¢ok
psikiyatrist ile goriisiilmiis DKB hakkinda bilgi aligverisi yapilmis, DKB 6zelinde ders
alinmus, Prof. Dr. Erding Oztiirk, Prof. Dr. Vedat Sar, Prof. Dr. Medaim Yanik gibi Tiirk
DKB duayenlerinin ve Prof. Dr. Richard P. Kluft, Prof. Dr. Frank W. Putnam, Pierre
Janet, Morton Prince gibi yabanci duayenlerin kitap ve makaleleri okunmus ve bu

dogrultuda yola ¢ikilarak Dissosiyatif Oyunculuk Sistemi olusturulmustur.

Dissosiyatif oyunculuk sistemi, oyunculuga yeni baglayanlar icin bir egitim
sistemi degil, belli asamalar1 ge¢mis oyuncular i¢in rol c¢ikarma asamasidir.
Dissosiyatif oyunculuk sistemi, sistem, metot, kutsal oyuncu, biyomekanik oyunculuk,
vb. caligmalarinin her oyuncuya uygun calismalar olamayacagi gibi tiim oyuncularin
isine yarayan bir sistem olmayacaktir. Fakat psikolojik gerceklik icinde var olmak
isteyen, zihni ve bedeni yeterince gii¢lii, konsantrasyonu ve oyun karakterine inanci
saglam, teorik ve pratik alana hakim oyuncular icin calisir bir sistem olacagi

Ongorilmiistiir.

Sonug olarak, oyuncu, oyunculukta dissosiyatif oyunculuk sistemi {izerinden
gittigi zaman, psikolojik gerceklik iizerinde kuvvetli bir giice sahip olacagi gibi
kendine mesleki bir savunma mekanizmasi olusturabilecektir; oyuncu, travmayzi,
oyunda kullanmak {izere yarattig1 alter oyuncusuna devrederek ve “bu benim degil,

onun bagma geliyor” diyerek kendini oyunda yasayacagi travmadan koruyacaktir.
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DKB’de biling dis1 yagsanan bu sistem, dissosiyatif oyunculukta tam bilin¢li olarak
yonetilecektir. DKB’nin birlesme seanslarinda uygulanan zihinsel ritiieller gibi,
dissosiyatif oyunculukta da ayrisma ig¢in ritiieller, zihinsel bir simiilasyon ile
gerceklestirilerek kullanilmakla ayrigsma gerceklesmis olacaktir. Ayrisma esnasinda
oyuncunun karaktere ait calistig1 tiim bilgiler de alter oyuncuya yiiklenecektir. Bu
sekilde sahnede kullanacag: alter oyuncu kisi, oyun karakterinin tiim verili 6zellikleri
ile donatilmis “o0” olacaktir. Oyuncuda, yarattig1 alter oyuncuya kars1 amnezik bir
durum s6z konusu degildir. Oyuncu kendini askiya almistir, her asamada tiim giicii
elinde tutacaktir. Sonug olarak, oyuncu, dissosiyatif oyunculuk aracilig ile metin ve
rejinin istedigi karakterin psikolojik gercekligini yaratmis, biyopsikososyal
coziimlemesi tamamlanmig karakteri, ayristirdig1 zihinde var etmis, sahnede yasanan
travmalara kars1 kendine koruma mekanizmasini olusturmus olarak “ger¢ek” olmayan

bir yap1 i¢inde “gergekei” karakter olusturmustur.

Son olarak, Dissosiyatif Oyunculuk Sistemi yalnizca teorik, metin {izerinden
okuyarak bireysel olarak uygulanabilecek bir yontem degildir. Sistem, pratige
dokiildiiglinde belirli bir yonlendirme ve eslik gerektirir. Bu nedenle, gelistiricisinin
rehberligi olmadan yapilan bireysel denemeler saglikli sonuglar vermeyebilir.
Uygulamanin siirece 6zel dinamikleri bulundugu i¢in, bu ¢alismaya tek basiniza

baslamamanizi Oneririm.
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EK-1: Vaka Ornekleri

Risk Odakh Ornekler

Ornek I - Riskli Vaka

Ev Sahibi (Host): 23 yasinda erkek, bekar, iiniversite yliksek lisans 6grencisi,
Istanbul’da ailesi ile yasamakta, 11 alter kisiligi var, 17 kere intihar girisimi
bulunmakta, arkadaslar1 tarafindan tedavi merkezine getirilmis, amneziler mevcut, géz
kontagi kurmamakta, depresif beden diline sahip, kisik sesle i¢ine dogru konugsmakta

ve intiharin tek yol oldugunu diisiinmektedir. Depresif host’a sahiptir.

Zalim Alterler: Ug adet mevcuttur, genellikle alterin kendisini koruyamadig

icin, ailesini, ev sahibini ve travma yapan kisileri 6ldiirmeyi planlamaktadir.

Giiglii Kadin Alter: Yar1 amnezik, escinsel, hayattan sikayetei, icinde giiclii bir
kadin oldugunu belirtmekte, zaman zaman kontrolii ele alip sevgili bulmakta ve
sevgilisinin onu korudugunu diisiinmektedir. Kisinin entegrasyondan sonra escinsel

yasantist kalmamastir.

Cocuk Alter: 6 yasinda erkek, zalim alterlerden ¢ok korkmakta ve ev sahibinin

intihar girigsimlerini haber vermektedir.

Yardimci Alter: Bir yardimer alter kisiye sahip, ev sahibine iimitli olmasi

gerektigi konusunda telkinlerde bulunmaktadir.

Intihar Egilimli Alterler: 4 kisilik mevcut, hepsi intiharin kurtulus olacagin

diisinmektedir.

Homoseksiiel/ Biseksiiel Alter: Bir kisilik mevcuttur. Erkekler ile iliski kuran

pozitif dogadadir.
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Bu vaka, 4 pozitif, 7 negatif kisiye sahiptir. +4 (-7) < 0 = Riskli Vaka olarak
goriilmektedir (Oztiirk, 2020: 316-317).

Ornek II- Orta Riskli Vaka

Ev Sahibi: 26 yasinda, kadin, DKB hastalig1 sebebi ile iiniversite egitimine ara
vermis, sehir diginda ailesi ile yasamakta, 12 alter kisisi var, amnezi mevcut, 12 kez
intihar girisimi bulunuyor, ailesi tarafindan tedavi merkezine getirilmis, konversiyon
sikdyeti mevcut, nispeten canli bir ses, bazen umudunu kaybetse de tedavi

olabilecegine inaniyor. Yar1 depresif hosta sahiptir.

Zalim Alter: 2 alter kisi mevcut, biri, sevgilisine onu dovdiigiinden dolay1
fiziksel olarak zarar vermeyi planlamakta, digeri hak ettigi i¢cin yeni bir sevgili bulmay1

diisinmektedir.
Giiclii Kadin Alter: Ev sahibi kadmin tam tersi, sosyal ve politik topluluklara
iiye, kendi ile ayni1 siyasi durusa sahip bir erkek ile sevgili, ev sahibi kisi ve ev sahibi

kisinin sevgilisi bu durumu bilmemektedir. Entegrasyondan sonra sevgili birakilmistir.

Cocuk Alter: 5 yasinda kiz, zalimlerden korkmakta ve intihar girisimlerini

haber vermektedir.

Yardimci Alter: 3 alter kisi mevcut, pozitif dogadalar ve sistem sorunlarina

¢oziim bulmak i¢in ugrasmaktadirlar.

Intihar Egilimli Alterler: 4 alter kisi mevcut, hepsi intiharm kurtulus olacagini

sOylemektedirler.

Homoseksiiel/ Biseksiiel Alter: Kadmlar ile iliski kuran pozitif dogaya

sahiptirler.

Bu vaka, 6 pozitif 6 negatif altere sahiptir. +6 (-6) = 0 = Orta Riskli Vaka
(Oztiirk, 2020: 316-317).
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Ornek I1I- Az Riskli Vaka

Ev Sahibi: 32 yasinda bosanmis kadin, terapilere tek bazen komsusu ile kendi
istegi dahilinde gelmekte, Istanbul’da tek yasamakta, 9 altere sahip, amnezi mevcut, 3
intihar girisimi bulunmakta, canli ses rengi ve tedavisi ic¢in timitli bir durumu

bulunmaktadir.

Zalim Alter: 2 kisiler, biri bosandig1 esine, alter kisileri kullandig1 icin dava

acmay1 planlamakta, digeri kimseye goriinmeden kagip gitmeyi planlamaktadir.

Giiglii Kadin Alter: Giiglii kadin alter, su anda ev sahibinin beraber oldugu
kisiden kurtulmasin1 istemekte, digardan lise bitirmis, tiniversitede okumakta, kendine
is kurmay1 planlamakta, ev sahibi kisi bu siirece yari amnezik oldugu icin bu stireci,

“bir arkadasim (giiclii bir kadin) tiniversiteye basladi galiba” seklinde ifade etmektedir.

Cocuk Alter: 2 alter mevcut, biri 5, digeri 6 yasinda, zalimlerden ¢ok

korkmakta, intihar girisimini haber vermektedirler.

Yardimct Alter: 2 yardimci bulunmakta, neseli dogada, i¢ sisteme ¢oziim

aramaktadirlar.

Intihar Egilimli Alterler: Bir tane mevcut ve intiharin herkes icin ¢dziim

olacagini diistinmektedir.

Homoseksiiel/ Biseksiiel Alter: Pozitif dogada ve kadinlar ile iliski kurmaktadir.

3’1 negatif 6°s1 pozitif Altere sahip olmaktadir. +3 (-6) > 0 = Az Riskli Vaka
olarak goriilmektedir (Oztiirk, 2020: 316-317).

Dr. Valerie’nin Vakasi
Gorlismeci: Sevdiginiz birinin kaybina iligkin ilk deneyiminizin ne oldugunu

sOyleyebilir misiniz?
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Gortsiilen Kisi: Evet. Kimseyi sevdigimi sanmiyorum. Ama deger verdigim
birileri vardi. Aslinda hayir, sdztiimii geri altyorum, sevdigim bir kisi vardi... bu benim
iistesinden geldigim bir an1 ve kisiligim onu benimle biitiinlestirdi; bu yiizden onu
diizglin bir sekilde hatirliyorum. Adi Shelly'di... Mahzende ya da tavan arasinda
kilitliydi ve sahip olmama izin verilen gizli bir arkadasti. Alt1 yaslarinda olmaliydim
ve... Torensel istismar hakkinda ne kadar bilginiz var bilmiyorum, a¢ birakiliyorsunuz!
Ama ona gizlice yemek gotiirmeme izin veriliyordu, yani simdi geriye doniip
baktigimda bunu yaptigimi biliyor olmalar1 gerektigi ¢ok acik ama bunu yapmama ve
ona ¢ok yaklasmama izin veriyorlardi. Bazen g6l kenarindaki bahcede o6zgiirce
oynamamiza izin veriyorlardu... sonra... konustugumuzu sdylediler. Hatirlayamiyorum
ama benim hatam, biri konustu, gercekten kotii bir sey yapmistik, sanki biriyle
konusmustuk, biri onun tavan arasinda oldugunu biliyordu, bu yilizden O6lmesi
gerekiyordu. Shelly, bir sandalyeye baglandi ve biiyilik bir kayigin iistiine konuldu.
Klanin bag giicii ve diktatorii olan biiylikbabamla birlikte kayiga oturtuldum. Bana
stirekli, eger bir yone ya da digerine ¢ok fazla hareket edersem Shelly ve sandalyenin
derin sulara diisecegini sdyliiyordu. ikimiz de ¢ok iyi yiizme bilmiyorduk ve ben
tamamen korkmus ve ¢aresizdim. Elbette sandalye diistii ve Shelly'nin suya diismeden
once attig1 ¢1glig1 duydugumda, bunun benim hatam oldugunda 1srar etti ve ekledi,
"pesinden git... Ona ulasmaya ¢alig, bakalim onu sandalyeden ¢ozebilecek misin?”
Ben de bogulmak ya da Shelly'nin 6liimiiniin sugluluk yiikiiyle yasamak (yaptigim
gibi) secenekleriyle karsi karsiya kaldim... Bu yiizden, onun 6liimii i¢in her zaman
kendimi sugladim (3 saniye duraklama) ... Ve o benim en iyi arkadasimdi, tek
arkadasimdi... Ondan sonra hi¢ kimseye yaklagsmadim, hi¢ yaklasmadim. Bu, basa
cikmaya calistigim bir antydi ve Alter M, yapamadigim zamanlarda benim igin
bununla basa ¢ikan kisilikti, simdi biitiinlesti ve sanirim Shelly hayatta kalmak ve

biitiinlesmek icin nasil ¢calistigimi bilmekten gurur duyardi (Sinason, 2011: 43-44).

Morton Prince’in Vakasi, Christine L. Beauchamp (1898)

Bayan Beauchamp, asir1 dindar, bastirilmis, saf bir kisilige sahiptir. Hipnoz
sirasinda zitt1 olan, kaygisiz, umursamaz, 6zgiir ruhlu bir altere sahip oldugu ortaya
cikmistir. Doktor ve hastanin ortak karari alterin adinin Sally olmasi olmustur. Sally,
Beauchamp’in diisiinceleri ve duygulari hakkinda bilin¢ sahibi bir alterdir. Morton

Prince’in ofisine gelen Bayan Beauchamp’tir. Sally’nin kontroliinde oldugu zamanlara
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kars1 amneziktir. flerleyen zamanlarda farkli alterler de ortaya ¢cikmistir fakat her seyin
bilincinde olan Sally’dir. Bayan Beauchamp, amnezik oldugu zamanlar i¢in, ele
gecirildigine inanmaktadir. Dr. Hodgson, ele gegirilme diisiincesine yatkin davranarak
hasta tlizerinde deneyler yapar fakat Prince durumun kétiiye gittigini anlayarak bu
deneyleri yasaklar. Prince, kendi tedavi yontemiyle hastanin biitiinlesmesini saglamay1

basarmistir (Kenny, 1981: 345-347).

Beauchamp, DKB hastasidir. Kendisi ile bedende 3 kisi olarak
yasamaktadirlar. Her birinin 6zelligi birbirinden farkl kisiliklerdir. Diisiince yapilari,
idealler, zevkleri, yetenekleri, inan¢lar1 farkidir. Her alter kisisinin bedene egemen
olmasi ile var olan anilar1 da degismektedir. Orijinal kimlik, alterlerden, alterler de
birbirlerinden farklilik gostermektedir. Hafizalar1 farkli bilgilerle doludur. Alter kisilik
bir yere gider, kisilik degisimi sonrasinda yerine gelen kisiligin, o noktaya nasil geldigi
hakkinda bilgisi bulunmamakta hatta bulundugu yeri tanimamaktadir. Orijinal kisi,
alterlere kars1 amneziktir. Sadece tek bir alter olan biten her sey hakkinda bilgi
sahibidir. Diger alterin de amnezik oldugu durumlar mevcuttur. Tiim alterler sosyal
yasami siirdiirmede ve giinliik hayatin gerekliliklerini yerine getirmede basarilidir.
Beauchamp, iletisim kumas1 zor alterlere de sahiptir. Prince, “0zel islerim hakkinda
konusmuyorum” cevabini sik sik almaktadir. Beauchamp, ketum ve gururlu bir
kisilige sahiptir. Zihinsel sorunlarin1 saklamaya ¢abalamistir. Bu da onun zihinsel
olarak ciddi catigmalar yasamasina sebep olmustur. Iyi egitimli, belirgin edebi

zevklere sahip, kitap okumay1 ¢ok seven ve yetenekli bir insandir.

Dedesi 6fkeli ve kendini kontrol edemeyen biridir. Babasi da kendi babasindan
miras aldig1 6tke kontrolsiizliigii yiiziinden esi ile mutsuz bir evlilik yasamis olduklari
goriilmektedir. Beauchamp, hayalperest ve sinirli bir cocuktur. Babasina benzedigini
diisiindiigii i¢in annesi tarafindan siirekli azar isitmektedir. Beauchamp, annesinin ona
kotii davranmasina karsin annesine hastalikli derecede sevgi beslemekte ve annesinin
onu sevmemesinin sebebinin kendi oldugunu diistinmektedir. Kendisini diizgiin
sekilde arindirabilirse annesinin de onu sevecegine inanmistir. Bu sebeple tiim zihinsel
arzularin1 bastirmis ve ketum hale gelmistir. Higbir zaman cocuklugun dogal
duygularini digar1 vurmamis, uykulu, a¢ ya da yorgun oldugunu asla sdylememistir.

Hep hayal diinyasinda yasamistir. Halbuki sagliksiz bir ¢cocuktur. Ciddi bas agrilari
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vardir, kabuslar ile miicadele etmekte ve asir1 yorgunluga dayanmaya ¢aligmaktadir.
Uyurgezerlikten mustariptir. Annesi, Beauchamp 13 yasinda iken 6liince, Beauchamp
ciddi bir zihinsel sok yasamistir. Sonraki 3 sene boyunca, sinirlerini kontrol edemeyen
babasi ile gegirdigi yillarda ¢ok fazla zihin soku yasadigi belirtilmektedir. Duygusal

sinir ve stresin yogun oldugu bu yasamdan, 16 yasinda evden kagarak kurtulmustur.

14 yasinda bir gece evden ¢ikmistir ve bir polis tarafindan eve getirilmistir.
Kendisi bir sey hatirlamamaktadir. Bir giin parkta yiiriicken bir ndbet gegirir ve

kendine geldiginde parkin farkli bir yerinde tam zit yone yliriirken kendini bulmustur.

1898°de klinige bas vurdugunda siddetli bas agrilari, besleme dengesizligi,
asir1 yorgunluk ve viicudunda agrilar bulunmaktadir. Cok zeki bir insan olmasina

karsin, asirt yorgun ve ¢ok act ¢ektigi icin higbir meslegi diizenli siirdiirememistir.

Baglangigta B1 Bayan Beauchamp, B3 olarak bilinen alterler zamanla isim
almigtir. B3 Chiris olmustur. Chiris, Beauchamp’in Hristiyanlikta aldig1 ismidir. Daha
sonra Chiris ismini Sally olarak degistirmistir. B4 {in baska bir ismi olmamasina karsin
Sally onu “aptal” olarak isimlendirmektedir. Her kisiliginin insan dogasinda yer alan,
keskin ¢izgilere sahip oldugu bilinmektedir. Hatta Prince, eger bu vakaya bir isim
koysaydim “Aziz, Kadin ve Seytan” koyardim diye belirtmistir. B1 tam bir azizi
simgelemektedir, yalan sdyleme, sabirsizlik, bencillik, ¢ikarcilik gibi kotli davraniglar
hayatinda yer almamakta ve dua ile orug ile bu kétiiliikklerden korunma gerekliligini
diistinmektedir. B4, kadin1 simgelemektedir. Bagkalarinin ne dedigine aldirmaksizin
hayattaki amacini gergeklestirmeyi hedeflemektedir. Ofke, kendini kontrol altina
alma, ¢ikarlarin1 gbzetme bu altere aittir. Sally seytandir. Ahlaksiz degildir. Yaptig
sakalarla B1’i sikintiya sokar, ahlaki acilar yasatir. B4’e ise sosyal zorluklar
yasatmaktadir. Sally insanlarin isteklerini engellemekten haz duyan, muzip bir alterdir.
B1 kisiliginin saglig1 ciddi bozuktur. B4, B1’e gore daha saglikli ve daha hareketlidir.

Sally’nin ise hicbir saglik sorunu bulunmamaktadir.

Prince’in alter kisiler ile konusma 6rnekleri su sekildedir:

Prince: Sen ‘O’sun,
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Alter: Hay1r, degilim.

P: Neden "O" degilsin?

A: Ciinkii o benimle ayn1 seyleri bilmiyor.

P: Ama ikinizin de kollar1 ve bacaklar1 ayni, degil mi?
A: Evet ama kollar ve bacaklar bizi ayn1 yapmaz.

P: Peki, eger farkli kisilerseniz, sizin isimleriniz nedir?

Baska alter
P: Tam olarak ayr1 kisi oldugunuzu hissediyor musunuz?"

A: Tabii ki. Neden farkli hissetmeliyim?

Baska alter

P: Neden aniden degistiniz?

A: Ben h-hi¢ degismedim.

P: Bir dakika 6nce kekelemiyordunuz.

A: B-b-bir dakika 6nce b-b-ben konugmuyordum; ‘O’ konusuyordu.

P: ‘O’ kimdir?

A: B-b-ben b-bu sagma k-konusmalar1 b-b-bir daha yasamak i-i-istemiyorum. S-size on giin
once s-s-sOylemistim. Eger simdi durumu daha iyi anlamiyorsaniz, o zaman s-s-
sOylemeyecegim. (Bu cevaplar, oldukga fazla kizginlikla verilir.)

P: Adiniz nedir?

A: Size sdylemeyecegim. (Prince, 1906)
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Resim 5: B1-B2-B3 ve B4 kisilerinin el yazilar1 (Prince, 1906: 562)

Dr. Peter’in Vakasi

Kerry 30’lu yaslarin ortasinda, yasindan biiyiik gosteren kizil sacl, pasif bir
kadindir. Kerry, 2 yasinda annesi tarafindan terk edilip koruyucu aileye verilmis ve 5
yasina kadar orada kalmistir. Bu arada kotii bir antya sahip degildir fakat 5 yasinda bir
cocuk yurduna yerlestirilmistir ve burada zalim bir bakiciya denk diismiistiir. Kerry
dahil oradaki ¢ocuklar diizenli olarak cinsel istismara ugramistir. 7 yasinda, eski
koruyucu annesi tarafindan evlat edinilmistir. Bir giin, sokakta oynarken babasi ile
tanisir ve babasi onu gizlice gormeye devam eder. Sonrasinda ise babasinin pedofil
cetesi ile tanmigsmistir. Bu cete, sapkin cinsel istismarda bulunmakta ve iskence
yapmaktadir. Kurbanlarini asir1 dehsete diisiirerek itaate siiriiklemekte ve hipnoz
aracilifi ile yeni kisiler yaratilan bir teknik kullanmaktadir. Kerry yetiskin hayatinin
basina kadar ¢ete tarafindan kullanilir. Kerry evlenip kacar fakat evliligi iyi bitmez.
Kerry’nin Declan adli bir alteri vardir ve cete ile temas halinde olup olmadigi

bilinmemektedir.

220



Kerry orijinal kisiliktir. Kerry’nin pasifligi diger kisiyi aktif eder ve ona uyum
saglar. Seanslara Kerry katilsa da yiiksek diizeyde hissettigi bir kaygi ya da aklina
gelen bir an1 gibi bir tetikleyici ile altere gecis yapabilmektedir.

Alterleri, ¢ocuk istismarcilar1 ile 6zdeslesen, zalim kisisi Declan, kronik
intihara meyilli, mutsuz Dana, travma gecirmis hassas bir kiz Kelly, bastan ¢ikartici,
seksi bir kiz Kieley’dir.

Istismarcilar tarafindan programlanmis baska alter kisiliklerin de var olduguna dair

ipuclart bulunmaktadir.

Kerry’e istismarcilar tarafindan soylenen, istismar hikayesine kimsenin
inanmayacagi, onu deli sanacak ve beynine direkt elektrik verilerek yapilan ECT
tedavisi gorecegidir. Bu Kerry’i korkutmus ve psikiyatriden kagmistir. Kerry sonunda
bir psikiyatrist gériismesinden sonra Peter’in klinigine yonlendirilmistir. Baslangicta
asir1 kaygili olsa da zamanla uyum saglamaya baglamistir. Peter’in onu daha iyi takip
edebilmesi i¢in gilinliikler tutmustur. Baslangicta Declan, soguk, ayr1 bas ¢eken ve
sinirli olsa da sonradan daha hosgoriilii hale gelmistir. Terapiye ara vermek Kerry’e
iyi gelmemektedir. Mesela, verdikleri kisa bir aranin ardindan bir giin kollart mosmor
terapiye gelir. Pedofil ¢etesi tarafindan arabaya bindirildigini zar zor hatirlamaktadir.
Terapiye geldigini 6grenmis ve onu sorgulamislardir. Hikayesi hakkinda ¢ok sey
bildigi icin psikiyatristi Peter’in tehlikede olup olmadigimi merak etmektedir. Bu
kendi yarattig1 igsel bir olusum ya da gergekten disarda gerceklestirilen bir durum
olabilmektedir. Terapi ilerledik¢e intihara meyilli Dana daha belirginlesmistir ve
Kerry’nin, Declan’in yikict yoniine karsi1 farkindaligi da artmistir. Utang ve kotiilik
duygular1 belirgin vaziyette ortaya ¢ikmistir. Kerry’nin asir1 doz alma denemesi
olmustur. Kerry, kendisinin haberi olmadigini sdylese de evdeki haplar1 saklayarak
kendini glivenceye almamustir. Pasif davraniyor ve Alterlere de miidahale etmiyordur.
Alterler sorun c¢ikartmaktadirlar. Mesela, baslangicta Dana, Peter’i kendi terapisti
degil, Kerry’nin terapisti olarak gérmektedir. Sonunda tiim alterler ile ¢alisma birligi

saglanmistir (Sinason, 2011: 170-175).

221



Dr. Bear’in Vakasi: Karen
Karen, kiiglikken istismara ugramig, DKB hastas1 bir kadindir. Cok sayida
alteri bulunmaktadir ve intihara meyillidir. Karen’in kendine zarar veren alterleri
mevcuttur. lyilesmesi icin Dr. Bear yasadig1 istismari ortaya cikartir. Fakat Karen
cinsel istismar1 konusmaya bagladiklarindan beri kendine daha ¢ok zarar vermektedir.
Annesi ve babasi sapkin iki ebeveyndir. Annesinin Karen’e biraktigi mesajlardan
bazilar1 su sekildedir:
Ara beni! Bir seye ihtiyacim var. Senin i¢in yaptigim onca
seyden sonra, bana bor¢lusun! Ara beni! Bu kadar kaba olma,
kaltak!
Ben senin annenim! Ara beni! Bu ne lan! En azindan beni
arayabilirsin. Hayatin boyunca senin igin harcadigim parayi
bana bor¢lusun! Ara beni yoksa benim i¢in oliirsiin!
Koca ki¢l bir serseriden baska bir sey degilsin! Sakin benden
bir kurus bile isteme. Bana yardim edemiyorsan, lanet kigimi
opebilirsin!
Degerli Dr. Baer'i arayip senin ise yaramaz bir pislik oldugunu

soyleyecegim. Keske dogarken élseydin! S.ktir git !

Karen ile yapilan uzun terapiler sonucu, bir kaset kaydina cocukken
yasadiklarini anlatir:

Gece 2’de babasi ve biiyiikbabasi tarafindan uyandirilmistir. Babasinin ¢alistigi
fabrikanin bodrumuna gétiiriiliir. Orada ¢iplak 10 kadar kadin ve erkek bulunmaktadir.
Her yer mumlar ile aydinlatilmistir. Karen soyulur ve biiyiikbabasi "kotii ¢ocuklar”,
"Tanri'nin s6zii", "gerekli ceza", "Meryem Ana" ve benzeri konularda 6giitler vermeye
baglar. Karen’in eli keskin bir bigagi saracak sekilde zorla tutup siktirarak
parmaklarinin parcalanmasini saglarlar. Ardindan Karen’e tecaviiz ederler. Karen’in

meme ucundan, kulaklarindan, vajinasindan bir parc¢a kesilir ve buna "Gece Yaris1 Ev

Sahibi" ritiieli denmektedir. Her fabrika ritlielinde farkli bir parcasi kesilmektedir.

2. Ani
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Bir cenaze evinde meydana gelir. Karen cenaze evine gotiiriiliir ve celik bir
masaya baglanir. Igine cesitli nesneler sokarlar ve tabuta koyup kapagmi kapatirlar.

Disar1 ¢ikmasina izin verildiginde bir kadin kendisine yeniden dogdugunu soyler.

3. Am

Katolik okulunda rahibin odasmna cagirilir. Babasi ve bir polis memuru
iceridedir. Karen ve yegeni kilisenin bodrumuna indirilir. Burada kameralar vardir.
Cocuklar zorla cinsel iligskiye zorlanir. Burada rahip yapilacak olan hareketleri soyler
ve kameraya ¢eker. Cocuklar bunu yapmak istemezler fakat yapmaya zorlanirlar.
Cocuklar itiraz ettiginde onlara bagirilir, giinahkar oldugu ve seytanin ona korkung

seyler yapacagi sdylenir ve bir dolaba kilitlenirler.

Cadilar bayrami anisi

Cadilar bayraminda babasi ve bir polis memuru, Karen’i yataga bagliyor ve
bedeninin seytana ait oldugunu soyliiyorlar ve seytana baglilik yemini ettiriyorlar.
Kapiya biri gelip saka m1 seker mi dediginde, ona seker verip, Karen’e tecaviiz

ediyorlar.

Baska cadilar bayrami anist
Polis memuru bu yaptiklarni kaldiramadigini sdyleyip Karen’den 6ziir diliyor
ve kendini Karenin karsisinda kafasindan vuruyor. Karen aynadaki kan izlerini

hatirliyor.

Karen mahallesindeki bir¢gok 6nemli insanin bu satanik ritiiellerde yer aldigin
belirtmektedir. Maskeler takilmis, bircok hayvan kurban edilmis ve ¢ocuklara ciddi
iskenceler yapilmistir ve birine anlatacak olursa oOldiiriilecegi tehdidini almstir.
Sonunda, Dr. Bear ile uzun terapi seanslari sonucu tiim alterler ile biitiinlesme saglanir

ve hayata entegresi basarilir (Moline, 2013: 61-75).

Bir DKB Hastas1 Annenin Kiz1 Amy’e Mektubu
Amy'nin onu ¢ok ama ¢ok seven bir annesi var. Amy'nin annesi, zaman zaman
Amy'nin arkadaslarinin annelerinden farkl bir sekilde davraniyor. Bunun nedeni onun

DKB hastasi olmasi.
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Amy'nin annesi kii¢lik bir kizken incinmis. Bu onu ¢ok iizmiis ve o da bagka
bir kii¢iik kizin basina gelmis gibi davranmis. Bu da acisini ve iiziintiisiinii azaltmais.
Amy'nin annesinin cant her yandiginda o baska biriymis gibi davranirdi. Amy
biiyiiyiip biiylik bir kadin oldugunda bir siirii sahte insan1 oldu. Amy'nin annesi bu

sahte insanlara "i¢" insanlar derdi.

Bazen Amy'nin annesi kiigiik bir kiz gibi davranir ve Amy ile ¢ocukca oynar.
Amy ¢ok eglenir. Amy'nin annesi yorgun ya da {lizgiin oldugunda, icerideki
arkadaglarindan biri disar1 ¢ikar ve Amy'ye bakar ve onunla oynar. Amy annesinin

gitmedigini ve Amy'nin ona ihtiyaci oldugunda yaninda oldugunu bilir.

Amy'nin annesi, terapist adinda iyi bir kadinla sorunlar1 hakkinda konusur.

Onun {iziintiistinii dinler ve Amy ile annesinin mutlu olmasini ister.

DKB'li bir anneye sahip olmak Amy i¢in bazen zor oluyor. Annesine kiziyor
ve bazen annesinin gitmis olmasindan korkuyor. Amy, her zaman nasil hissettigi
hakkinda konusur. Annesinin farkli insanlar oldugundan bahseder. Sir saklamak
zorunda olmamasi Amy i¢in iyi bir sey.

Amy'nin annesi, Amy'nin nasil hissettigini bilmek istiyor ve Amy annesine kizgin olsa
bile onunla her zaman duygular1 hakkinda konusabiliyor. Amy annesinin onu ¢ok ama
cok sevdigini biliyor. Amy'nin annesi, Amy i¢in en iyi anne olmaya ¢aligiyor (Sinason,

2011: 19).

DKB Tanih Bir Cocuga Sahip Annenin Mektubu

DKB hastas1 kizima bakan bir anne olarak nasil basa ¢iktigimi anlatmak bir
kitaba s1gmaz, bu yiizden sadece asagidakileri sectim. Etiket sizi tizmesin. Zihin harika
bir seydir ve en iyi dostunuz ya da en kotii diismaniniz olabilir. Kizimda DKB gelistigi
icin minnettarim. Bu onun hayatin1 kurtardi. Her yonden smandim ve karsiliginda
sadece sevgi gosterdim ve ne zaman miidahale etmem ve ne zaman sessiz kalmam
gerektigini ¢ok cabuk 6grendim. Ayrica tetikleyicileri de ¢ok ¢abuk 6grendim ve bir
krizi 6nceden tahmin edip Onleyebildim. Kizim konusamadiginda ona bir seyler

yazmasini 6nerdim ve o da bunu yapti. Siir yazdi, resim yapti. Cocugunuz konusmak

224



istediginde her zaman hazir olun. Soru sormaym. Cocugunuzu kendi i¢ giiciine
odaklayin, bu gilic onu buraya kadar getirdi. Yardim i¢in elinizden geleni yapin

(Sinason, 2011: 19-20).

Hayvan Alterlere Sahip Vaka

Hasta 38 yasinda bir kadindir. Bir¢ok kez hayvan altere doniligsmiistiir.
Cocukken ailesi hastayi, kopek kabina attiklar1 artik yemekler ile elleri ve dizleri
tizerinde durarak yemek yemeye zorlamistir. Kimse konusmasini dinlememis ve
varligini kabul etmemistir. Kendini gercekten bir kopek olarak diistinmeye baslamig
ve kopekler eve ait olmadigi icin bahgede yatmistir. Yemek verilmedigi giinlerde
kopek alteri durumu kontrolii altina almaya baglar. Kopek gibi ¢6p bidonlarini
karistirarak buldugu artiklar1 yemistir ve babasi onu cezalandirmak i¢in gergek

kopegini oldiirmustiir.

Babasi ceza olarak onu dolaba kapatir. Kus yakalayip dolaba koyar ve vaka,
kusun kanatlar1 ona ¢arptik¢a ¢ok korkmaktadir. Babasi, yataginin altina 6lii tavsanlar
ve kuslar koyar. Vaka, sabah uyaninca yataktan kalkarken 6lii hayvanlarin bacaklarini
koparmalarindan ¢ok korkmaktadir. Babasi onlar1 6ldiirmiistiir ve diriltme yetenegi
olduguna da inanir. Babasi eger ¢enesini kapali tutup ona sdylediklerini yapmazsa o
hayvanlar gibi 6lecegini sdylemektedir. Hasta bu noktada terapistine bir savunma
sistemi olusturdugunu belli eder. Cok korkarsa kusa doniisiip dolaba ucacagini dile

getirmistir.

Babasi mahalledeki kedilerin bacaklarini kesmekte ve ¢ocuguna izletmektedir.
Kizina hamile kalirsa ne olacagini anlatmak i¢in hamile bir kediyi kesmis, yavru
kedileri karnindan cikartip bacaklarini kesip tek tek bogmus ve bunlar1 kizina

izletmistir.

Babasi kizina 8 yasinda tecaviiz etmeye baslamistir. Hamile kalmaktan ve
yemek yemekten korkan hasta, terapide o zaman i¢inde aglayan bebekler duydugunu
anlatmigtir. Tedavinin ilerleyen zamaninda, yavru ve anne kedileri kurtarmak igin

onlar1 igsellestirdigi ortaya ¢ikmistir. Fakat o an yasanirken orada bulundugundan,
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intikamci anne kedi ve igsellestirilmis anne kediye dayanan alterden korkmakta, bu

alter de hastanin babasindan korkmaktadir.

14 ve 16 yasinda babasindan hamile kalmigtir. Bebekler ¢ok ciddi saglik
sorunlari ile diinyaya gelmislerdir. Vakanin ve ¢ocuklarin babasi, bebekler dogduktan
kisa siire sonra onlar1 dldiirmektedir. Bir tanesini, kedileri 6ldiirdligli gibi parca parga
keserek Oldiirmiistiir. Bu anilart hasta zamanla hatirlamis, kendi hatirlamadigi

zamanda kedi alteri olanlar1 anlatmistir.

Vaka, bebekleri ve kedileri ile ilgili olan anilar1 hatirlayip sugluluk hissettigi
zaman, parmaklarmin arasinda jiletler tuttugu ve kendini kestigi durum
gerceklesmistir. Ellerini penge gibi kullandig1 goriilmektedir. Eger bir erkekle cinsel
iliskiye girerken kararsiz bir durum olusursa benzeri durum tekrarlanmakta, kedi alteri
durumu kontrol altina alip karsisindaki erkegin yiiziinii ve viicudunu tirmalamaktadir

(Hendrickson, McCarty, Goodwin, 1990: 218-219).

226



EK-2: Seans Ornegi

Dr. Sinason’un Vakast: ilk Seans

Anna adinda, DKB rahatsizligina sahip, sanat okuluna giden, basarili, 22
yasinda gen¢ bir kadindir. Ruhsal bozuklugu sebebi ile birgok doktora gitmis ve
sizofreni, paranoid psikoz, border-line kisilik bozuklugu ve manik depresyon gibi
teshisler alarak tedavi gérmiistiir. Hastaneye yatirilmistir. Anti-psikotik ilaglar fayda
saglamamis ve kendine ciddi zarar verme davraniglar ortaya ¢ikmistir. Bir arkadasi
onu bir doktora daha gitmesi icin ikna etmeye caligir fakat Anna, Valerie’nin verdigi
bir konferansa katilacagin1 eger ona giivenirse, arkadasindan Valerie’ye bir mektup
gotiirmesini istedigini sdyler. Arkadast Valerie’ye mektubu goétiirtir.  Valerie

mektuptaki numaray1 arar ve Anna ile goriismek ister.

Cocuksu bir ses

Ses: Veriyorum, rica etsem bir dakika bekler misiniz?

Olgun bir ses telefona gelir: Ben Anna

Valerie: Ben Vallerie

Ses: Vallerie?

Valerie: Vallerie Sinason

S: Bekleyin

Biraz beklemeden sonra farkli, yorgun bir ses telefona gelir.

S: Aradigina sasirdim Valerie. Tesekkiir ederim.

V: Anna ile mi gorligiiyorum?

S: Oyle de diyebilirsiniz.

V: Anna ile daha Once tanismadigimdan bu sekilde hitap edemem. Anna olup
olmadigini bilmeliyim.

S: Tamam. Anna simdilik is goriir. Bu hepimizin sorunu.

V: Hepiniz mi?

S: Evet hepimizin burada oldugunu diisiiniiyoruz.

V: Bana yazdiginiz mektup i¢in artyorum. Benimle goriismek ister misiniz?
Cocuksu bir ses

S: Evet.

V: Telefonu acan siz miydiniz?

227



S: Evet. Annem telefonlari agmada ¢ok basarili oldugumu sdyliiyor. Ben de tesekkiir
ediyorum.

V: Bu ¢ok iyi

S: Tesekkiir ederim.

V: Goriisme zamanini ayarlamak i¢in kiminle konusmaliyim?

S: Zamani tutamazsin, kendi kendine ilerler.

V: Randevu almak i¢in kiminle konusmaliyim? Randevu nedir biliyor musun?

S: Evet. Doktora gitmeliyim, (Aglamaya bagslar) canim1 acitma.

V: (Telaslanir) Ne oldu?

S: Canimu1 yakiyor. Hanim efendi doktor randevular1 hakkinda konugsmamamai soyler.
Ahh sirtim, offf kollarim! Hayir!

Korkung bir ¢iglik atmaya bagslar. Valerie sesi sanki istismara maruz kalan 5-6
yaslarinda bir ¢ocugun bagrisi gibi hissetmektedir.

V: (Kizgm bir sesle) Hemen onu incitmeyi birak. Kimsenin kimseye zarar vermesine
izin verilemez.

Olgun ses geri doner. Anna’dir.

S: Tesekkiir ederim. Cocuklar simdi gitti. Sen onlarin incinmesini engelledin.

V: Sevindim. Bir randevu ayarlayabilir miyiz?

S: Evet ama goriinmek istemiyorum. Pesimde bir siirli insan var ve onlarin varligini
sOylersem diye beni tedaviye gondermek istemiyorlar. Siz benim son sansimsiniz.
Randevulagirlar. Randevu giinii Lily adinda biri Valerie’nin muayenehanesini arar ve
sekreterine not birakir.

Lily: Valerie’ye bugiin gelemeyecegimi sdyle.

Valerie bu ismin kime ait oldugunu bilmedigi i¢in stirekli kim oldugunu, bu isimde
gelecek birini unutup unutmadigini diisiiniir. Anna o giin gelmemistir ve Lily’nin
Anna’nin alterlerinden biri olup olmadigini diislinmeye baglar. Bu arada telefon calar.
Arayan Anna’dir ve perisan bir sesle konugsmaktadir.

Anna: Nerede oldugumu bilmiyorum. Sira bende olmasina ragmen Lily arabay1 alip
cikti. Ne yapmaliyim bilmiyorum.

V: Nerde oldugunu bilmemek, arabanin nerede oldugunu bilmemek, seans kagirmak
korkung olabilir.

Valerie konusurken, Anna’nin sesi rahatlar ve degisir ¢ocuk ses konugmaya baglar.

C.S: Merhaba, her sey yolunda. Ben mutlu bir kizim ve Anna’y1 mutlu edecegim.
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V: Anna nerede?

C.S: Kdseye sinmis agliyor. Ahh ahh kes sunu Lily!

Lily ¢ocuk kisisine i¢erden saldirida bulunmaktadir.

V: Lily ¢ocuga saldirmay1 birak. Telefona gelir misin, seninle yalniz konusmay1
istiyorum. Beni daha once aradiniz. Sizleri taniyorum. Rica etsem benimle konusur
musun?

Anna’nin sesi tekrar telefondadir.

Anna: Simdi daha iyiyim kiiciik Lillian beni hep neselendirir.

V: Lily ile konugmaya calistyordum.

Anna: Seni dinliyor.

V: Liitfen arabanin yerini Anna’ya sdyle. Bugiin saat 18.00’da bosum. Seninle ve
gelmek isteyenler ile Anna buraya gelsin. Konusalim. Anna konusur.

Anna: Bu daha iyi. Nerede oldugumu biliyorum.

Saat 18.00°da tekerlekli sandalye ile bir ergen gelir ve klinigin merdivenlerinin 6niinde
dur. Valerie’ye merdivenden nasil ¢ikilacagini bilmiyordum, der.

Valerie: Hos geldin.

Farkl1 bir ses

Ses: Bu Atina. Merdiven sorununu sdyledim.

Anna: Sorun degil.

Lillian: (6 yasindaki kiz ¢ocugu) Ben yaparim. Senin i¢in merdivenleri ¢ikacagim.
Anna: Tamam

Aniden kiigiik bir kiz ¢cocugu gibi tekerlekli sandalyeden iner ve ziplaya ziplaya
merdivenleri ¢ikar. Valerie arkasindan odaya girer ve odada ¢ok sinirli duvarlar1 ve
resimleri yumruklayarak dolasan bir kisi goriir, Lily oldugunu tahmin eder.

Lily: Su kanepenin rengine bak, 6zel bir renk oldugunu bile bilmiyorsun. Resimlere
bak. Bir de bizi taniyabilecegini saniyorsun. Burast mi senin odan. Tahmin
etmeliydim.

Valerie: Geldiginize ¢ok sevindim. Belki de tanistigimiz i¢in hayal kirikligina ugradin.
Lily: benim i¢in sorun degil. Onlara senin nasil biri oldugunu anlatacagim.
Endiselenmelerine gerek kalmayacak.

V: Onlara m1?

L: Tapinak

V: i¢inde mi, disinda m1?
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L: Disaris1 aptalca ve icerde tapinak olmaz. Bunu bilmen gerekirdi, kendine uzman mi1
diyorsun?

V: Bilmiyorum

L: Aptal Anna'y1 buraya getirdim ama uyuyor. Anita'ya ihtiyacim yoktu, iskenceye
dayanabilecegini diisliniiyor ama ona bir bak. Lanet bir tekerlekli sandalyeye sikigmis.
Sadece ben dayanabilirim. Hepsi i¢in katlantyorum ve onlar da bana tesekkiir
etmiyorlar.

V: Herkes i¢in iskence ¢ekmek ¢ok zor. Randevuya herkes adina katiliyorsun bu da
¢ok zor. Yalniz olmalisin.

L: Ne kadar zekisin, incindigimizi biliyorsun. (Alayci bir kahkaha atar, saglarindaki
orgiileri gostererek) bunlar benim 6rgiilerim degil o kii¢lik simarik Lillian’1n 6rgiileri.
Hep ayak altinda gezer. Ama bunlar benim kiyafetlerim.

Birden saglarini acar ve tarar. Cantasindan makyaj malzemesi ¢ikartip kirpiklerini
boyar. Cok farkli gériinmektedir.

V: Universite basarili olan sen misin?

L: Elbette. Digerlerini sertlestirmeye ¢alistim, simdiye kadar bas etmeye aligmalar
gerekirdi. Resimleri ben ve Peter yapiyoruz. Harika bir stiidyom var. Bu da
katlandigim seylerin ddiili. Kahkaha atar. Anna, Anita ve Annette konferanstan bir
giin Oncesine kadar sinavlar1 ve resimleri Peter ve benim yaptigimiz1 bilmiyorlardi.
A’lar en diisiik notu bile alamazlardi. Lillian aptalin teki. Zaten, daha okumay1 bile
bilmiyor.

Birden ytizii kizard1 ve 6 yasindaki Lillian geldi

Lillian: Ben aptal degilim. Herkesin merdivenden ¢ikmasina yardim ettim. Cok
caligtyorum ama okula gitmeme izin vermiyorlar. Siirekli evde kaliyorum. Kimse bana
bir sey dgretmiyor.

V: Bu gergekten ¢ok tiziicii.

Ellerini sagina gotiiriir.

Lillian: Orgiilerim nerede, onlar1 kaybettigim igin yine dayak yiyecegim. (Aglamaya
baglar.) Hayir yapma, canimi ¢ok acitryorsun diye ¢iglik atmaya baslar.

V: Kes sunu. Burada iki kural var. Bana zarar veremezsin ve baskasina zarar
veremezsin.

Birdenbire ¢ok yorgun olarak Anna ortaya ¢ikmaistir.
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Anna: Tesekkiir ederim. Lillian’in aglamasini hi¢ sevmiyorum. Cok tatli bir kiz ama
bazilarimiz ona ¢ok acimasiz davraniyor.

: Ben de ayni fikirdeyim. Simdi ne yapiyor?

: Diger ¢ocuklar ile oynuyor.

: Diger ¢ocuklarla m1?

: Evet. Birkag tane var, hepsini tanimiyorum. Bir de bebek var ama ¢ok hasta.

: Lily ile konustuklarimi1 duydun mu?

: Bir kisminda uyuyordum. Sanirim neden geldigimizi bilmek istiyorsun

: Bunu bilmek yardime1 olabilir.

> < < P < <

: Yakin zamana kadar dissosiyatif kimlik bozuklugumun oldugunu kendime itiraf
edememistim. Digerlerinin varligini hep biliyordum ama kimse bunu anlayamadi. Ben
de kendime deli deyip gegcistirdim. Kolay geliyordu. Bir yigin hastalik teshisi
koydular. Bunun yaninda okullardan burs kazandim, resimlerim odiiller aldi ama
onlari ben yapmadim bunu biliyordum sadece kizginlik hissediyordum. ilk doz
asimimi o zaman denedim. Okul endigelenip psikiyatriste gonderdi. Anlatmay1
denedim ama kimse beni anlamaya ¢alismadi; deli oldugumu diisiiniiyorlardi. Ben de
anlatmaya cabalamaktan vazgectim. Deliligi kabul ettim. Uyusturucu kullanmaya
basladim. Diplomalarimi aldim. Herkes iyiye gittigimi diisiiniiyordu halbuki ben daha
kotiiydiim. Daha ¢ok sesler duymaya bagladim. Resimlerim o kadar iyi gidiyordu ki
Olmek istedim. Tiim paresetamolleri aldim. Sonra Lily ortaya ¢ikti1 sonra da Anita.
Birden ytizii degisti Lillian gelmisti.

Lillian: Hayir, ¢ok tesekkiir ederim. Ben kibar bir kizim. Kaba davranmiyorum ama
Lily'den sonra oradaydim. Merhaba dedim, ikinci olarak; iste oradaydim.
Okuyamasam da birinci, ikinci, tiglinciiyii biliyorum.

V: Kabul ediyorum.

Lillian giilimser ve gider Anita gelir.

Anita: Beni sevdiklerini sanmiyorum. Ciinkii ben ve kiiclik Annette sakatiz.

Valerie, Peter’a konugmak isteyip istemedigini sorar.

Anita: Bunun Peter i¢in zor oldugunu ¢iinkii bu bedende kendine ait diizgiin bir ses
cikaramadigin1 ve dig goriiniisiiniin de diizglin olmayis1 ile basa ¢ikmak zorunda
oldugunu ama i¢inde diizgiin bir erkek bedeni oldugunu sdyler.

Valerie, baska birinin kendisine merhaba demek isteyip istemedigini sorar. Ortaya

utanga¢ Peter ¢ikar ve sadece merhaba demek i¢in ¢iktigini hemen gidecegini,
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zamanini resim yapmayi diislinerek gecirmeyi sevdigini syler ve ortaya tekrar Anita
cikar.

Anita: Gordiigiin gibi ben fiziksel acty1 aldim. Lily zihinsel aciy1 aliyor. Bizim ailemiz
birkag nesildir satanistler. Biz de bebekligimizden beri i¢indeyiz. Daha 6 yasinda iken
bizim i¢in onlardan kagmaya calismistim.

Birden yiizli degisir ve ortaya her halinden aci g¢ektigi belli olan Annette cikar.
Sandalyenin ayagina sarilir.

Annette: Bizi iceri tagidilar. Ciplaktik ve ¢ok iisiiyorduk. igerde insanlar vardi iistlerine
sadece uzun siyah pelerin giymislerdi. Hicbiri kibar degildi.

Yiizii birdenbire degisir. Lillian ortaya cikar.

Lillian: Ben iyi ve kibar bir kizim ve her zaman tiim kiyafetlerimi giyerim ve onlar1
toplum i¢inde ¢ikarmam.

Lillian ortadan kaybolur ve Annette tekrar gelir.

Annette: Ve beni dolastirdilar. Insanlar bana dokundu ve canimi ¢ok yakti. I¢cime bir
seyler soktular ve agladim. Annem aglarsam bir kutuya kapatilacagimi ve asla disari
cikarilmayacagimi soyledi... ve sonra beni yere koydular ve sonra...ve sonra...
Annette ortadan kaybolur ve Lily gelir.

Lily: Bos ver bunlari, basit bir térendi. Seytan'in kizi olacaktim. Bunu hak etmistim.
Her seyi 6grenmistim ve o aptal ufaklik tam da keg¢inin boynuzu kigima sokulacakken
aniden kontrolii ele gegirdi. Aman ne 6nemli.

Annette yeniden ortaya ¢ikar

Annette: Ben de kactim ve babam beni tekmeledi ve kullanmaya degmeyecegimi
sOyledi.

Birdenbire bos bir suratla biiyiik bir ¢iglik atmaya baslar

Valerie: Kesin sunu, ona ben seslendim. Bunu ona her kim yapiyorsa biraksin onu.
Anita ortaya ¢ikar.

Anita: Bu yiizden bana zarar verdiler. Beni ayaklariin altina alip ¢ignediler, belimi
kirdilar. Bedensel engelliler i¢in bir okula gitmek zorunda kaldim. Digerleri yardim
etmedi.

V: Neden

Anita: Sanirim sakat kalmama sevindiler. Boylece onlar giivende kalmis olacaklard.
V: Yani Lily herkes icin torenleri iistlenmek zorunda ¢iinkii Seytan’in c¢ocugu

olabilecegini hissediyor. Siz fiziksel aciy1 iistlendiniz, orada kaldimiz. Peter ve Lily
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sanat ve siavlarmni yapiyorlar. Bu zor olmali, herkes i¢in bir seyler yapan kisi kendini
biraz yalniz hissediyordur. Kim bagird1?

Anita: Annette’ydi yine iskence gordiiglinii ve belinin kirildigini saniyor.

Anna gelir.

Anna: Hayal edebiliyor musunuz? Sanattan nefret ederim ve kendimi hi¢ iyi
hissetmedigim zamanda kendimi sanat derslerinde bulurdum. Kendimi deli gibi hasta
hissederdim, bir anda kendimi bir resmin Oniinde d6gretmenimi beni tebrik ederken
bulurdum. Yapan ben degilim dedigimde, bazi sanatgilarin trans halde resim
yapabildigini sdyleyerek beni gegistirirlerdi.

Valerie’ye kunduraci ve Elflerin hikayesini bilip bilmedigini sorar ve anlatir.

Anna: Zavalli kunduraci parasiz pulsuz, sefalet icinde yasamaktadir. Biitiin deri
pargalar1 tiilkenmistir. Ertesi giin her seyini kaybedecektir ve tahliye etmesi
gerekmesine ragmen iki ¢ift ayakkabi kalip yapar, koseye koyar. Ertesi giin kalktiginda
sok gecirir, milkemmel iki ¢ift ayakkabisi vardir. Zengin birinin dikkatini c¢eker
ayakkabilar1 satin alir. Odedigi parayla kunduraci 4 ¢ift ayakkabi kalib1 yapar, kdseye
birakir. Elfler kunduracinin biraktiklarini sabah tamamlarlar. Kunduraci 6nce sasirir
sonra minnettar olur. Sonunda kendine yardim eden bu hayirseverler ile tanigmak igin
uyumamaya karar verir. Onlar1 gozetler ve gelen Elflerin, pacavralar i¢cinde olduklarini
ve kotii beslendiklerini goriir. Bunun tizerine kunduraci ve karisi giizel kiyafetler diker
ve glizel yiyeceklerle beraber onlara birakirlar... Kunduraci artik zengindir, Elfler de
rahatga oray1 terk ederler. Kunduracit miikemmel ayakkabi yapmaya devam eder.
Uzun bir sessizligin ardindan ortak beden aglamaya baslar.

V: Hikayenin ana fikri kunduracinin iyi ayakkabi yapmay: bildigi, bu ylizden
basarisinin sahte olmadig1 ve gece vakti aldig1 gizli yardimi kabul etmesi. Belki de bir
noktada sahip oldugunuz ortak hediyelerle mutlu olabilirsiniz ve bu da korkung
anilarla basa ¢ikmaniza yardimei olur.

Birden Annette ¢iglik atip aglamaya baslar ve Anna gozlerini kapatir ve ellerini uzatir.
Anna: Kiiclik Aneette buraya gel, bana gel, seni yanimda istiyorum.

Anna kendine sarilir. Cok mutludur.

Anna: Onu yakaladim. O artik benimle ona zarar veremezler.

V: Bu harika. Herkesi tebrik ederim.
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Terapinin ilerleyen asamalarinda kiiclik Lillant ve kiicliik Annette’nin ayni
zamanda dogdugu ve kabul torenindeki fiziksel ve cinsel istismar1 bolmek i¢in ortaya
ciktig1 anlasilmigtir. Cocuklar yararl i¢sel yetigkinler ile biitiinlestirilmistir. Anna ve
Anita biitiinlestirilmistir fakat Peter, Lily ve birkag¢i baglanmamay1 tercih etmislerdir.
Ritiiel istismara katilan birkag alter daha ortaya ¢ikartilmistir. Anna, o korkung geceyi
hatirlamasina ragmen kisisel iliskilerinde ve isinde basar1 saglamis ve ailesinden

uzaklagmistir.

NOT: Alterlerin ilk seansta kendini gosterdigi goriilmektedir. Bunun sebebinin ise
Valerie’ye cok gilivenmis olduklari oldugunu belirtmektedirler. Valerie normalde
alterlerin ilk seansta kendilerini géstermelerinin ¢ok zor oldugunu, genelde bunu aylar

sonra bagarabildiklerini belirtmektedir (Sinason, 2011: 128-135).
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EK-3: Film, Dizi, Belgesel Ornekleri

Kurmaca Sinema Filmi: Fight Clup (Doviis Kuliibii)

Doviis Kuliibli, David Fincher tarafindan yonetilmis, Brad Pitt ve Edward
Norton’un oynadigt 1999 yapimi bir filmdir. Charles Michael Palahniuk tarafindan
yazilan, ayni isimli romanindan yola ¢ikilarak cekilmistir. Senaryosu ise David

Fincher, Jim Uhls’a aittir.

Kapitalizmin saglam bir elestirisi olan film, 21. yiizyilda insanlarin,
kazandiklar1 para ve para ile satin alabildikleri her seye denk goriilmesini
tartismaktadir. Kapitalizm canavarinin beslenmesi i¢in olusturulan sistem ¢arkinin bir
disi olan, siradan, beyaz yakali bir otomobil firmasi ¢aligan1 Narrator un, kapitalizmin
esirligindeki hayat hikayesini konu almaktadir. Maddi geliri, kariyeri ¢ok iyi durumda
olmasina kargin monoton bir hayati vardir ve ¢ok ciddi uykusuzluk ¢ekmektedir.
Doktordan uyku ilaci istese de doktor kendisinin dogal bir uykuya ihtiyaci oldugunu
sOyler ve bu istegi reddedip, ac1 ¢eken birilerini gormek istiyorsa terapi guruplarina
katilmasini sOyler. Narrator, kanser, parazit, tiiberkiloz gibi ¢esitli sebepler ile toplanan
guruplarin terapilerine katilmaya baglar ve orada insanlarla aglamak kendine iyi gelir.
Bu esnada bir kiz ile tanigir: Marla. Marla da hasta degildir fakat yorgun ve bitik bir

jenerasyonda yer almalar1 Narrator ve Marla’nin ortak 6zelligidir.

Narrator bir giin, bir is seyahatinden donerken ugakta Tyler adinda, zeki, sert,
akill1 bir sabun saticisi ile tanigir. Sohbetleri giizel gecer ve numaralarini alirlar. Evine
donen Narrator, dairesinin patlamis oldugunu ve alevler i¢inde kaldigini, her seyinin
yandigim1 goriir. Tyler’t arar ve yardim ister. Birer icki icerler. Cikista Tyler,
Narrator’dan kendisine yumruk atmasini ister, Narrator 6nce buna sasirsa da vurmaya
baglar ve kavga ederler. Bu kavga ikisine de ¢ok iyi gelmistir; kendilerini giiglii ve
hayata kars1 bir durus sahibi hissetmislerdir. Tyler onu, ¢ok eski yikilmak iizere olan,
suyu ¢camur gibi akan, elektrik sorunlar1 yasanan {i¢ katli ahsap evine gotiiriir. Artik

beraber yasamakta ve her seyi paylagmaktadirlar.
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Bu arada Marla ve Tyler birbirlerinden hoslanirlar ve aralarindaki iliski fiziksel
bir boyut kazanir. Narrator bu duruma sinir olsa da takint1 haline getirmemektedir.
Tyler ve Narrator doviismeyi stirdiiriirler ve “Fight Club” adinda bir kuliip kurarlar.
Kurallar1 basittir. 11k iki kural, bu kuliipten kimseye bahsedilmeyecek, iiciincii kuralsa,
katilanlardan ilk gecesi olan herkesin doviismek zorunda oldugudur. Fakat ilk iki kural
kisa siirede ihlal edilir. Kuliip iiyelerinin sayis1 gittikce artar. Tyler, diiriist ve dobra bir
kisidir, donemin bakis acis1 aksine, kuliip iiyelerine, para olmadiklarini, mal
olmadiklarmi, kredi karti limiti ile tanimlanamayacaklarini, tiiketim toplumunun
tilketicisi olmadiklarmi, “insan” olduklarin1 hatirlatir. Bu donemin yarattig1 ruhsal
bunalimi yasayan herkesin bir biitiin olmasin1 saglar. Fight Club, kisa siirede tiim
sehirlerde yayilir. Sinifsal bir ayrim yoktur, igindeki buhrani hisseden herkes bundan
kurtulmak i¢in kuliibe katilir. Tyler, herkes tarafindan taninan, sevilen, saygi duyulan
ve iinii sehirlere yayilan bir kahraman halini almistir. Tyler, kuliip tiyeleri ile bir 6zel
gurup kurar, amaci dev sirketlerin temsil ettigi kapitalizmi patlatmaktir. Bu sebeple
diinyanin isleyisine karar verilen dev sirketlerin gékdelenlerinin altlarina patlayicilar

yerlestirirler.

Narrator, bu siiregte Tyler’1 kiskanmaya baglamistir. Kuliibii beraber kurarlar
ama sadece Tyler’in ad1 anilmaktadir. Bu konuyu kendisi ile konustugunda arabada
gitmektedirler ve bir kaza gecirirler. Narrator kendini virane evin yataginda uyurken
bulur. Iyilesmistir ama Tyler gitmistir. Kuliip iiyeleri evin iginde kosturmaca
halindedir. Bir seye hazirlaniyorlardir. Narrator duruma anlam veremez ve Tyler’1
aramaya baglar. Cevaplar1 onda bulabilecegine inanir fakat Tyler yok olmustur.
Narrator ucak biletlerini bulur ve gittigi sehirlerin izini siirerek Tyler’a ulagmaya
caligir. Fakat gittigi her yerde eli ile koymus gibi kuliipler buluyor ve insanlar ona
“efendim” diye hitap ediyorlardir. Kafas1 gittik¢e karisir, Marla’y1 arar konusmada
onunla sevisenin kendi oldugunu ve Marla’nin onu Tyler ismi ile tanidigini anlar.

Sonunda Tyler ortaya ¢ikar ve yiizlesirler.

Aslinda Tyler’n kendisi oldugunu anlar. Tiim patlamalar1 durdurmak i¢in itiraf
etmeye karakola gitse de polislerin i¢inde dahi Fight Clup tiyeleri oldugundan bunu
bagsaramaz. Ciinkii Tyler alteri bir giin bu durumun yasanabilecegini 6n gorerek,

“kararimdan vazgecersem beni dinlemeyin” uyarilarimi tiim kuliip {iyelerine
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bildirmistir. Narrator, kendi basina patlayicilar1 durdurmak ister fakat bu sefer de
karsisina alteri olan Tyler dikilir ve ona izin vermez. Sonunda patlama zamani
gelmistir. Bir gokdelenin tepesine ¢ikarak en iyi gorebilecekleri yerden patlamay1
izleyeceklerdir. Tyler’in elinde silah vardir ve Narrator’u feci dovmiistiir. Narrator
konusurken onun kendi oldugunu hatirlar. Aslinda Tyler’in tuttugu silah kendi
elindedir ve kendini vurmast onu vurmasi demektir. Kendini vurur. Béylece Tyler’1

oldlirmiis olur. Marla da gokdelene getirilir ve tiim patlamay1 beraber izlerler.

Bu durumda Tyler alterinin zalim kisi olarak  kurgulandig
diistintilebilmektedir. Narrator’u zayiflikla, giigsiizliikle, pisiriklikla suglar ve hayatta
giiclii bir durus edinmesi i¢in ugragir. Bunun i¢in ona bedensel olarak zarar vermekten
kaginmaz, cesareti artsin diye onu 6liim riski tagtyan durumlara sokmaktan ¢ekinmez.
Yasam enerjisi dolu, gercekleri goren ve bunlar1 konusmaktan ¢ekinmeyen,
Narraton’un aksine bunlara karsi bir durus sergileyerek harekete gecen bir kisidir.
Narraton sisteme uyum saglayan kole iken Tyler baskaldiran, 6zgiir ve asidir. Narraton
ve Tyler zit kisilerdir. Narraton i¢indeki buhrandan kurtulmak, sisteme karsi durmak
icin ihtiyact olan Tyler alterine boliinmiistiir. Fakat hayatinin somiiriiciisii olan
sistemin yerini Tyler almig ve onu somiiren kisilik haline gelmistir. Film, DKB
hastaliginin bag etmesi zor oldugunun ve hastaligin orijinal kisilige verdigi zarar1 net

bir sekilde gostermektedir.

Ulkemizde ve diinyada DKB iizerine basarili ¢alismalar1 olan Prof. Dr. Erding
Oztiirk, Fight Club filminin, bir DKB hastasinin i¢ diinyasin1 gercekgi bir dille ve cok
basarili bir sekilde yansittigini ifade etmistir (Oztiirk, 2020:124).

Bununla birlikte kapitalizme tepki olarak dogan filmin kirdig1 gise rekorlari,
sonrasinda kapitale dondiiriilmeye calisilan adimlar atilmasi ile Hollywood riizgarinin
tatli ekonomisine kattiklar1 gézden kacirilmamalidir. Funko sirketi, Tyler Durden
karakterini elinde sabun ile tasvir ederek oyuncak olarak diinyanin ¢ogu yerinde
satmisti. Bu noktada Shakespeare’in Hamlet oyunundaki bir replik akillara
takilmaktadir; “Yaptigin sdyledigini tutsun, sdyledigin yaptigin1” (Shakespeare, 2017:
77).
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Kurmaca Sinema Filmi: A Tale of Two Sisters (Karanhk Sirlar)

Karanlik Sirlar, yonetmenligi Jee-woon Kim tarafindan istlenilen, Giiney
Kore, 2003 yili yapimi bir gerilim filmidir. Film, Kore halk masali Janghwa
Hongryeon jeon’dan esinlenilerek c¢ekilmistir. Oyunculari, Im Soo-jung, Su-mi
roliinde, Moon Geun-young, Su-yeon roliinde, Yum Jung-ah, iivey anne, Eun-joo

roliinde, Kim Kap-soo, Baba, Moo-hyeon roliinde filmde yer almaktadir.

Film, bir psikiyatri kliniginde yapilan goriisme ile agilmaktadir. 16 yaslarinda
bir kiz, psikiyatrist ile konugmaktadir ve psikiyatrist ona kim oldugunu hatirlayip
hatirlamadigini sorar ve “o giin ne oldu” der. Kiz o an ge¢mise gider ve filmi izlemeye

bagslariz.

Kiz kardesi ve babasi ile evlerine gelmislerdir. Evde iivey anneleri onlari
karsilar. Birbirlerini sevmedikleri ilk sahneden anlagilir. Ortamda siirekli gergin ve
soguk atmosfer tercih edilmistir. Gece, kizin, kiz kardesinin odasina biri gelir. Kiz
kardesi onu gdrmez, hisseder ve ¢ok korkar. O gittikten sonra kosup ablasinin yanina
yatar. Ablasi etrafi kontrol etmek icin asag: iner, iivey annesi ile tartigir. Su igmeye
gider ve dolapta kanlar i¢inde parcalanmis bir balik bulur. Kiz odaya ¢ikar ve kardesi
ile sarilip uyurlar. Kiz, ertesi giine kabus gorerek uyanir. Uyuyan kiiciik kardesine
baktiginda, regl gérmeye basladigini fark eder. Kiz kardesinin kollarinda morluklar ve
kesikler goriir. Kardesine bunu kimin yaptigin1 sdylemesini ister. Uvey annem mi yapti
diye bagirir. Gidip iivey annesi ile konusur. Kavga ederler. Birden {ivey anne degisir,
hicbir sey olmamis gibi konusmaya baslar ve kiza bence hala hastasin der. Babasi gelir,

kizla konusmak ister kiz, babasini tersleyip gider.

Evlerine bir ¢ift misafir olarak yemeye gelir. Uvey anne ¢ok mutludur ve
anilardan bahseder fakat diger herkesin mutsuz ve gergin oldugu bellidir. Sonunda
aralarinda bir gerilim yasanir ve misafir kadin kriz gecirir. Kriz ge¢irdigi sirada
lavabonun altinda bir ¢ocuk hayaleti gérmiistiir ve doniis yolunda bunu kocasina
sOyler. Eve doneriz ve iivey anne de babaya birini gordiigiinii, evde garip seyler

oldugunu soyler. Baba aragtirmak i¢in evi gezmeye baslar ve kuslarimin oldiigiinii
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goriir. Uvey anne de kusun 6ldiigiinii goriince ¢ok sinirlenir ve kizlarin odasina gider.
Orada kizlarin biyolojik annelerinin fotografini bulur. Kendi fotograflar1 da
karalanmistir. Kiiciik kardesi uyandirip dévmeye baslar ve bir dolaba kilitler. Kizin
ablas1 kosarak gelir. Kiz1 dolaptan ¢ikartir ve ¢igliklarin1 duymadigr igin 6ziir diler.
Baba kuslar1 gdmer. Odaya kizlarin yanina gider. Ablast kalkip tivey annelerinin kiz
kardeslerini dovdiigiinii soyler. Miidahale etmesi gerektigini sdyler. Babasi da ona, kiz

kardesinin 6ldiigiinii ve artik kendisini toparlamasi gerektigini sdyler.

Babasi telefon ile birini arar ve kizin gittikge kotiilestigini, gelmesi gerektigini
sOyler. Ertesi sabah kiz tekrar kabusla uyanir. Riiyasinda iivey annesi kardesini ¢uvala
koyup, vurarak o6ldiiriiyordur. Babasi telefonda ¢agirdig: kisiyi almaya gitmistir. Kiz
evde sesler duyar, kardesi bagirtyordur. Kosar ve kan i¢inde ¢uval bulur. Cuval dolaba
kilitlenmistir. Uvey annesi kanli ellerini yikiyordur. Kaynar suyu alip dolabim oldugu
odaya cikar. Abla ¢uvali agmaya calistyordur. Uvey anne, kaynar suyu ablaya dogru
atar ve itismeye baslarlar. Sonunda abla kafasii carpip bayilir. Uvey anne, kizi
koridora siiriikler ve agir bir heykeli kizin kafasina vurur. Baba gelir. Ablay1 yerde
yatarken bulur ve koltuga yatirir. Ayildiginda, iivey anne orada oturuyordur. Ona
kizlar1 sorar. Babas1 kesmesi gerektigini ve bu durumdan biktigimi sdyler. Uvey anne
koltukta otururken igeriye, kendine tipatip benzeyen biri girer ve ona ablanin adi ile
seslenir. Kamera dondiigiinde, aslinda iivey annenin, ablanin kendi oldugunu ve bir
dissosiyatif kimlik bozuklugu hastaligi oldugunu anlariz. Film baga sarar, aslinda

kardesinin hi¢ olmadigini ve {ivey annenin onun alter kisisi oldugu ortaya ¢ikar.

Kiz akil hastanesine yatirilir. Orada ge¢cmise doner ve anlariz ki livey anne,
gercekten adamin sevgilisidir ve annesinin iizerine getirilmistir ve kiz kardesine kotii
davranmistir. Uvey anne tek basma eve gider ve kiiciik kardesin ruhu ile karsilagir.
Abla akil hastanesindedir ve gecmise doner. Aslinda o dolapta 6lenin ger¢ek anneleri
oldugunu, intihar ettigini goriiriiz. Cesedi kii¢iik kardes bulur. Dolap iizerine yikilir.

Kiz ezilerek 6lmek iizeredir. Uvey anne igeri girer ve onu kurtarmaz. Film biter.
Bu filmin diger filmlerden farkli olarak hem mistik bir bakis agisina hem de

hastaligin bilimsel yonlerine yer verdigi goriilmektedir. Mistik olarak, 3 farkli kisinin

bir ¢cocuk ruhu ile karsilastig1 goriintiilenmektedir. DKB alaninda ise bilimsel olarak
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uzmanlarca bulgulanmis pek ¢ok sey vakada gézlemlenebilmektedir. Diger filmlerde
DKB hastalar1 birden fazla alter gosterirken bu filmde tek alter gérmekteyiz ve diger
filmlerde gérmedigimiz bir bagka nokta, kizin alteri, tanidig1 ve nefret ettigi biri olan
iivey anneyi, gegmisten bir kisiyi alter olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Genelde bu tarz
filmlerde ge¢misinde var olan insan alterlerin ses olarak kullanildigi goriilmektedir.
Kizin alteri zalim kisidir ve DKB hastalarinda yaygin alterlerden oldugu bilinmektedir.
Zalim alterin Ozelliklerinden olan, “orijinal kisiye sadist¢e davranma egilimleri”
islenmistir. Bir bagka tercih de filmde, replikler yerine gorsel anlatimin yogun olarak
kullanildig1 goriilmektedir. Bu durumun filmin sinemasal degerini arttirmis oldugu
sOylenebilmektedir. Diger filmlerden net bir fark olarak tek mekan filmi denilebilir.
Ev disina ¢ok az ¢ikilmaktadir. Sineplastik bakis acistyla ele alindiginda, tek mekanda
gecen filmler, farkli disiplinlerin gerektirdigi estetik ve yapisal unsurlar agisindan,
coklu mekanlh filmlere kiyasla daha zorlu bir iiretim siireci gerektirebilir. Diger
filmlerde genellikle ¢ok mekan kullanmayzi tercih edildigi goriilmektedir. Kisinin, alter
kisi ve digsardaki insanlarla olan iliskisi, orantili zaman ile gosterilmistir. Cogu filmde
ya kisinin alterler ile olan savast ya da sosyal yasamla olan savasina agirlik
verilmektedir. Bu filmde bu savas es gitmektedir. Genel olarak ise her filmde DKB’li
basrol, hasta oldugunu, olaylarin yapanin kendisi olugunu “filmin sonunda anlar”

klisesi, bu filmde de yerini almaktadir.

Kurmaca Sinema Filmi: Identity (Kimlik)

Bagroliinii Ray Liotta, John Cusack’in canlandirdigr film, 2003 yilinda
seyirciyle bulugsmustur. Yonetmenligini James Allen Mangold yapmistir. ABD yapimu

korku filmidir. Malcom adinda bir DKB hastasinin yasami konu edilmektedir.

Bir psikiyatristin, hastasi ile yaptig1 gériismenin ses kaydini dinlemesiyle filme
baglanir. Doktor, ona annesi ve kendisi hakkinda sorular sormaktadir. Konustugu
kisinin, 9 yasindayken iskence edilip bir otelde terk edildigini anlariz. Simdi, alt1 kisiyi
oldiirmekten idama mahkiim edilmig bu kisinin cezai ehliyeti olup olmayacagini beyan

edecek psikiyatrist, onun hakkinda arastirmalar yapiyordur.
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Idamina 20 saat kalan bu mahkiimun, ele gecirilen bir giinliik sebebi ile
mahkeme acil olarak tekrar toplanir. Bu esnada mahkm bir polis ile oraya getirilmek

icin yola ¢ikar.

Iss1z bir bolgede asir1 yagmurlu bir gecedir. Bir araba goriiriiz i¢inde bir anne,
baba ve ¢cocuk vardir. Arabanin lastigi patlar. Tamir etmek i¢in ¢iktiklarinda anneye bir
araba carpar. Carpan arabanin i¢inde bir oyuncu ve soforii vardir. Kéhne bir otel
bulurlar. Telefonlar ¢aligmiyordur. Arabalar yagmurdan ¢amura saplanir, hastaneye de
ulagsamazlar. Otelde beklemeye baslarlar. Kadin ¢ok kan kaybetmistir. Otele, mahkiim
nakleden bir polis, bir hayat kadin1 ve yeni evli bir ¢ift de gelir. Hepsi birer odada
kalirlar. Oyuncu cep telefonunu sarj eder ve ¢eken bir yer aramaya baslar. Gecenin
karanliginda 1ss1z bir yerdedir. Bir anda saldirtya ugrar ve 6ldirtiliir. Soforii ses duyar
odadan ¢ikar ve kadinin diismiis kiipelerini bulup kadin1 aramaya baslar.
Camagirhaneyi bulur ve c¢alisan makinalarin birinin i¢inde kadinin kesilmis kafasin
goriir. Arkasindan polis ve otel miidiirii gelirler. Camasir makinesinin i¢inde 10
numarali odanin anahtari da vardir. 10 numara bizim odamiz, der polis. Sofor tutuklun
nerde diye sorar. Polis, tuvalette kilitli oldugunu soyler fakat gidip batiklarinda
tutuklusunun kagmis oldugunu goriiriiz. Hepsi bir odaya toplanir ve eskiden polis
oldugunu agiklayan sofor ve polis, mahkimu aramaya baglarlar. Odadaki insanlar
kavga etmeye baslarlar ve kendi odalarina giderler. Yeni evli ¢ift kavga ederken erkek
oldirtiliir ve 9. Numarali anahtar yanina birakilmistir. Kadin kimin 6ldiirdiigiini
gérmez ve bagirmaya baslar. Herkes gelir ama mahkim kagmistir. Mahkiimu goriiriiz
motelin karsisindaki lokantadadir. Iki polis onu yakalarlar. Baglar ve otel miidiiriinii
basinda birakip olay yerini incelemeye giderler, dondiiklerinde otel miidiiriiniin
mahkiimun bogazina bir beysbol sopasi sokarak oldiirdiigiinii goriirler, yaninda 8
numarali anahtar bulunmaktadir ve buzlukta da baka bir ceset vardir. Miidiir arabay1
alir ve son hiz kacar. Kagarken karsisina kaza geciren annenin kocasi ¢ikar ve onu

ezerek oldiiriir. Adamin cebinden 7 numarali anahtar ¢ikar.
Mahkeme sahnesine geceriz, tartistyorlardir. Giinlik mahkimun yaptig

seylerin idrakinde olmadiginin kanit1 olarak one siiriilmektedir. Psikiyatrist mahkimun

kisilik ¢oziilmesi oldugunu beyan eder. Evrensel bir tedavisi olmamakla birlikte
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kisilerin birlestirilmesi gerektigini sdyler. Parcalanmis ruhlar iist {iste katlamak gibi

benzetme yapmaktadir. Bu arada mahkiim getirilir.

Otele doneriz, otel miidiiriinii baglarlar ve anlasilir ki, otel miidiiri
buzdolabindaki cesettir. Sahte otel miidiirliigii yapan kisi oraya gelen bir hirsizdir. Onu
olii bulur buzluga koyar ve otele gelen miisterilerden para kazanir. Hepsi ayn1 odada
beklemeye baslarlar. Bu esnada kaza gegiren kadinin da 61diiglinti goriiriiz. Ondan da
6 numarali anahtar ¢ikmistir. Eski polis iki kadini, cocugu da alip arabaya bindirir.
Sabaha kadar stirmelerini ve arabadan inmemelerini sdyler. Yeni evli kadin ve gocuk
onden gidip arabaya biner ve araba infilak eder. Igeri dogru yiiriirken biitiin cesetlerin
yok oldugunu goriirler. Hepsini arar hicbirini bulamazlar. Geriye hayat kadini, sahte
otel miidiirti, eski polis ve polis kalir. Konusurlarken hepsinin dogum giiniiniin ayn

giin oldugu ortaya cikar.

Mahkemeye doneriz. Edward, yani eski polis mahkiim sandalyesinde
oturmaktadir. Psikiyatrist bir dnceki goriismeye neden gelmedigini sordugunda, bir
aktristin sofOrliigiinii yaptigini, 1ssiz bir yerde yagmurdan bir otelde mahsur
kaldiklarii ve insanlarin 6lmeye basladigint anlatir. Psikiyatrist ona Malcom adinda
birinin fotografini gosterir. Edward, onu tanimadigint sdyler. Ona Malcom’un alter
kisilerinden biri oldugunu soylerler ve bir ayna verirler. Edward yiiziinde Malcom’un
yliziinii goriir ve bana ne yaptiniz, yiiziime ne oldu diye bagirmaya bagslar. Psikiyatrist
oteldeki kisilerin Malcom’un alter kisileri oldugunu sdyler. Hepsinin dogum giinleri
ayni diye ekler. Edward kabul etmez ve ben eski polisim diye bagirmaya baslar.
Psikiyatrist Edward’a Malcom’un kisilerinden birinin 6 kisiyi oldiirdiigiinii ve eger

onu yok edemezlerse idam edilecegini sdyler.

Tekrar otele doneriz ve hayat kadini arabanin i¢inde belgeler bulur ve polis diye
kendini tanigtiranin aslinda sevk edilen diger mahkim oldugunu goriir. Arabanin
bagajin1 acar orada oldiirtilmiis gercek polisi bulur. Polis rolii yapan mahkim kizi
goriir ve onu dldiirecekken sahte miidiir onun kafasina sert bir cisimle vurur. Polis rolii
yapan mahk(m sahte miidiirii vurur. Hayat kadinina da ates eder, kadin kagar. Bu arada
Edward gelir ve polis rolii yapan mahkfim ile birbirlerini vururlar. ikisi de éliir. Hayat

kadin1 oradan ayrilir. Portakal bahgelerine gider.
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Mahkeme sahnesine doneriz. Malcom’un idam1 durdurulur. Eyalet hastanesine

yollanir. Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu hastalig1 kabul edilir.

Hayat kadmi portakal bahgesinde ¢apa yaparken otel odasinin 1 numarali
anahtarin1 bulur. Ve karsisina kaza geciren annenin yanindaki ¢ocuk ¢ikar. Herkesi

kiigiik ¢ocuk Tim Sldiirmiistiir.

Mahkeme sahnesine doneriz ve mahkimun sevkine karar verilir. Arabada
hastaneye goétiiriilen mahkmu goriiriiz. Yaninda doktor vardir. Mahkiim kendi

kendine “Liitfen Tim, yapma” demektedir.

Film boyunca paralel gotiiriilen iki sahne art arda verilir ve Tim, fahiseye,
mahk(im, doktora, fahiselerin ikinci bir sansi olmaz diyerek saldirirlar. Film biter.

Filmde olaylardan biri mahkiimun beyninin i¢inde, digeri gercek hayatta gecmektedir.

Orijinal kisi, alterleri hakkinda bilgi sahibi degildir. Alterler, alter olduklarim
farkinda degillerdir ve bu olabilmektedir. Zalim kisilik tiim alterleri 6ldiirlip ev sahibi
olmustur. Ev sahibi alter, kendini orijinal kisi sanmaktadir. Tiim alterlerin ayr
ozellikleri ve kendine baghh ayri hafizalar1 vardir. Bu DKB vaka alterlerinin
ozelliklerinde de goriilebilmektedir. Bu film diger filmlerden farkli olarak, DKB
hastasinin dig diinya ile olan savasi yerine alter kisiler arasindaki savasin boyutlarina
dikkat cekmistir. Bunu direkt hastanin beyninin i¢ine girip yasadig1 hastalig1 izleterek
gerceklestirmistir.

Kurmaca Sinema Filmi: Raising Cain (Kabil’i Yiikseltmek)
Brian De Palma tarafindan yazilan ve yonetilen 1992 yapimi bir korku ve

gerilim filmidir. John Arthur Lithgov’un basrol aldig1 filmin ismi “Igimizdeki Seytan”

olarak da ¢evrilmistir.
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Film, g¢ocuk psikologu Dr. Carter’in, gen¢ anneleri oldiirlip ¢ocuklarim
kacirarak, bu ¢ocuklar iizerinde kendi babasinin etik dis1 davranig deneyleri yapmasina
olanak saglamasini konu alir. Dr. Carter, DKB hastasidir. Ve ne zaman bas1 sikissa,
gerekli alter kisiligi ona yardima gelip ne yapmasi gerekiyorsa yapmasini

saglamaktadir.

Alterleri ise sOyledir: Josh, 7,5 yasinda babasindan ¢ok korkan ve siddete
maruz kalmis ¢ocuk alteri, Baumse, babasinin kisiligi olan ve onu siirekli azarlayan
alter, Margo, kadin alter, cocuklar1 koruyan ve seven, daha dnce ¢ocuklar i¢in polisi
arayarak yardim istemis bir alter. Cain, orijinal kisinin tam tersi olan sakin, acimasiz,
yaptigindan emin bir kisiliktir. Filmde daha ¢ok Cain karakteri ve sebep olduklari
izlenmektedir. DKB’de aragtirmalarimiz dogrultusunda, orijinal kisinin giicliniin
yetmedigi, bas edemeyecegi bir durumda, diger alter kisilerden birinin ev sahipligini
alabildigini ve bu siirecte orijinal kisinin uyku durumuna gegebildigini 6grenmistik,
bu filmde farkli olarak bu durumu diyaloga dokerek anlatmiglardir. Genelde bu tarz
filmlerde bu durum gorsele dokiilerek, repliksiz anlatim tercih edilmektedir. Alter kisi
gelip Carter’a “sen eve git ben hallederim” der. Carter da yorgun oldugunu eve gidip
uyuyacagini dile getirir. Burada bahsedilen Alter kisinin yonetimi devralmasi orijinal
kisinin zihin kontroliinden ¢ikip, uyumasi anlamindadir. Bu filmde farkli olarak bir
babanin oglunu denek olarak kullanarak, bilerek DKB hastas1 yapmas1 ve incelemesi
konu edilmistir. Filmde, bir doktor DKB hakkinda ¢ok ayrintili olarak sozel bilgi

verilmekte ve gorsele dokiilmeden sozlIii anlatim tercih edilmektedir.

Kurmaca Sinema Filmi: Split (Parcalanmais)

Parcalanmig, M. Night Shyamalan’in yonettigi 2016 yapimi1 ABD filmidir.

Netflix Platformunda yaymlanmistir (Nisan, 2024). Basrollerini James McAvoy ve

Anya Taylor-Joy paylasmaktadir.

Parcalanmis, orijinal adiyla “Split” adli sinema filminde, 24 farkli kisilige

sahip bir DKB vakasi gérmekteyiz. Bu film, orijinal kisi ve ev sahibi kisinin farkli

oldugu bir 6rnektir. Bazi dnemli alterleri su sekildedir: Kevin Wendell Crumb (Orijinal
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kisilik), Dennis (Disiplinli, obsesif-kompulsif, giiclii bir alter), Patricia (Otoriter,
manipiilatif bir kadin alter), Hedwig (9 yasinda bir ¢cocuk alter), The Beast’tir (Asir

giiclii, dogatistii yeteneklere sahip alter).

Split (Pargalanmis) filminde, Kevin adinda, DKB hastasi bir adamin hikayesini
anlatmaktadir. Kevin, i¢indeki en karanlik alter kisiliklerin kontrolii ele gegirmesiyle
tic geng kiz1 kagirip bir bodruma hapseder. Kizlar, onun farkli kisilikleriyle etkilegsime
girdikce hem onun zihnindeki karmasay1 hem de yaklasan biiyiik bir tehlikeyi fark
ederler. "Canavar" olarak adlandirilan, insaniistii giiclere sahip kisiligin ortaya
cikmasiyla kagiglart ¢ok zorlagir. Film, Kevin’in zihnindeki boliinmiis diinyay1 ve
hayatta kalma miicadelesini psikolojik gerilim 6geleriyle isler ve Unbreakable (2000)

ve Glass (2019) filmleriyle baglantil1 bir evrenin parcasi oldugunu ortaya koyar.

Film, ger¢ek olaylardan esinlenerek ve Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB)
lizerine yapilan arastirmalardan yararlanilarak kurgulanmigtir. Ancak, oOzellikle
“canavar” alterin varlig1 goz onilinde bulunduruldugunda, yazarin fantezi unsurlarim
da kullanarak kurgusal bir yap1 olusturdugu goriilmektedir. Filmin ana karakteri Kevin
Wendell Crumb’in ¢ocukluk doéneminde annesi tarafindan fiziksel ve psikolojik
istismara maruz kaldig1 anlasilmaktadir. Bu durum, bireyin zaman i¢inde farkl alterler
gelistirerek DKB hastasi olmasina sebep olmustur. Nitekim, DKB’nin biiyiik 6l¢iide
cocukluk déneminde yaganan travmalarla iligkili oldugu uzmanlar tarafindan ortaya
konan caligmalarda goriilebilmektedir. Filmde, Kevin’in annesi tarafindan evi
kirlettigi gerekgesiyle fiziksel ve psikolojik siddete maruz birakildig: (her ne kadar
gerceklikte boyle bir durum olmasa da annenin algis1 bu yondedir) ve bu travmalarin
sonucunda zihninin ayrigarak, asir1 titiz bir alterin ortaya ciktigi goriilmektedir.
Bireyin, yasamsal ihtiyaglarin1 karsilamak ve travmadan korunmak amaciyla zaman

icinde yeni alterler gelistirdigi gozlemlenmektedir.

Filmde yer alan alterlerin her birinin giyim tarzi, yemek tercihleri, saglik
durumlari, yas ve cinsiyet acisindan farklilik gosterdigi, bu yoniiyle DKB vakalarinda
gozlemlenen alter Ozellikleriyle uyumlu oldugu anlasilmaktadir. Ayrica, filmde
orijjinal kisilik ile ev sahibi kisiligin farkli kisiler olarak ele alindigi bir yapi

kurgulanmistir. Putnam’in da belirttigi iizere, alterler birbirinden tamamen bagimsiz
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olabilmektedir (Putnam, 2012). Aym1 bireyin farkli yonlerini de temsil
edebilmektedirler. Filmde, orijinal kisiligin uzun yillar boyunca pasif halde kaldig1 ve
biling diizeyine erisiminin kisitlandig1 gézlemlenmektedir. Titiz, zeki ve otoriter bir
alter, giiclii ve baskin bir kadin alter, enerjik bir erkek ¢ocuk alter ve zalim bir alterin
varligi, DKB vakalarinda karsilasilan alter profilleriyle ortiismekte oldugu

goriilebilmektedir.

Filmin diger yapimlardan ayrilan temel 6zelligi, olaganiistii gii¢lere sahip bir
"canavar" alterin kurgulanmis olmasidir. DKB tanis1 almis bireylerde, zarar verici veya
otoriter niteliklere sahip alterler bulunabilse de bu alterlerin dogalistli yeteneklere
sahip olmadig1 bilinmektedir. Alterlerin isimleri veya kisilikleri kurguya dayali ve
olagandisi olabilir; ancak tiim alterler, nihayetinde insan psikolojisinin bir pargasidir.
Bu baglamda, filmde sunulan "canavar" alterin ger¢ek DKB vakalarina kiyasla 6nemli

oOlgtide abartilmis ve kurgu unsurlariyla desteklenmis bir karakter oldugu sdylenebilir.

Nitekim, YouTube platformunda yayimlanan "I Spent a Day with Multiple
Personalities" (Dissociative Identity Disorder) baslikli videoda (Nisan 2025),
Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB) tanis1 almis bir birey, Split filmi hakkinda
goriiglerini dile getirmistir. S6z konusu birey, filmin DKB hastalarin1 "canavar" ve
"korkutucu" bir sekilde yansittigini diisiindiiglinii ifade etmistir. Ayrica, "Biz canavar
degiliz ve toplumumuzdaki diger insanlar ne kadar tehlikeliyse biz de o kadar
tehlikeliyiz, hatta cogumuz yasadiklarimiz nedeniyle daha az tehlikeliyiz" seklinde bir
aciklamada bulunmustur. Bu baglamda, filmdeki temsiliyetin, DKB tanis1 almis
bireyler lizerinde olumsuz ve kirici bir etki yarattigi, ilgili videoda agik bir bigimde

goriilmektedir.

Kurgusal Dizi: Kill Me / Heal Me (Sil Bastan)

Yonetmenligini Kim Jin Man ve Kim Dae Jin'in istlendigi, 2015 yilinda
yayinlanmaya baslayan bu dizi, Gliney Kore yapimi bir romantik komedi olarak
smiflandirilmaktadir. Dizi, izleyicileri hem giildiirmeyi hem de gerilimli bir atmosfer

olusturarak izleme deneyimini ¢esitlendirmeyi basarmaktadir. Bazi sahnelerde asiri
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abartili bir islup kullanilirken, diger boliimlerde ise gerceklige oldukca yakin bir
anlatim tarzi benimsenmistir. Dizinin bagsrol karakterinin, dissosiyatif kimlik
bozuklugu {iizerine kapsamli bir arastirma yapilarak olusturulmus oldugu
goriilebilmektedir ve bu karakterin izleyicilere etkili bir sekilde sunulmasi
saglanmigtir. Orijinal kisi ve ev sahibi kisinin ayn1 oldugu bir drnektir. Dizi, toplamda
bir sezon ve 20 boliimden olugmaktadir. Basrolleri Ji Sung ve Hwang Jung-eum

paylasmaktadir.

Cha Do Hyun (Ji Sung), Koreli biiyiik bir sirketin mirasgisi olan ¢ok zengin bir
ailenin ogludur. Gelecekte tiim miras ona kalacaktir. Ancak, DKB nedeniyle 11 yil
boyunca Amerika’da tedavi gormekte ve bu durumu kimseye agiklamamaktadir.
Biiyiikannesi, onun geri doniip sirketin yonetim sorumlulugunu almasini istemektedir
ve bu konuda 1srarcidir. DKB nedeniyle sorumluluklarindan kagmaya ¢alisan Cha Do
Hyun’un aksine, hirshi alteri Se-gi, onun haberi olmadan biiyiikannesiyle anlasarak
doniislinii ayarlamistir. Alterin eylemleri sonrasinda, Cha Do Hyun, kimsenin
hastaligim1 fark etmemesi i¢in Kore’ye donmek zorunda kalir ve yeni bir yasam
kurmaya baglar. Dizi, bu yeni yasami konu almaktadir. Zalim alterlerinden biri olan
Se-gi, bir giin psikiyatrist Oh Ri Jin (Hwang Jung-eum) ile tanisir ve ona asik olur. Bu
ask, Se-gi'nin giiciinii pekistirir ve bedenin tek hakimi olma arzusunu dogurur. Bununla
birlikte, orijinal kisi de psikiyatrist Oh Ri Jin’e asik olur. Bu noktadan sonra, orijinal
kisi ile zalim alter arasinda yasanan catisma ve miicadele, dizinin ana temasini
olusturur. Psikiyatrist Oh Ri Jin, orijinal kisinin 6zel psikiyatristi olur ve aralarindaki
iliski ilerler. Sonunda tiim alterler birlesir ve psikiyatrist ile nisanlanarak mutlu bir

sona ulagilir, dizi bdylece son bulur.

Dizi, alter degisimi sirasinda goz renginde goriilen parlak renk degisimleri ve
ardindan kahverengi gozlere geri doniis gibi fantastik unsurlar sunmaktadir. Kisilik
degisimi sonrasinda gozlerde 11k parlamalari gdzlemlenmektedir. Ornegin, zalim
altere gecildiginde goézlerin mor renge donmesi ve boyunda bir ddvme belirmesi,
orijinal kisiye doniildiigiinde dovmenin kaybolmasi gibi gorsel unsurlar, diziyi diger
DKB konulu dizi ve filmlerden farkli kilmaktadir. Bu noktada, dizi fantastik bir bakis
acisina sahiptir ve goz rengi ile dovme gibi fiziksel degisimler, bilinen DKB

vakalarindan farkl olarak, yonetmenin fantezisini yansitmaktadir.
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Dizinin baslarinda, kisilik degisimlerinin kriz anlar1 diger film ve dizilere
kiyasla ¢cok daha abartili bir sekilde islenmistir. Ancak, dizinin sonlarina dogru, bu
degisimlerin daha gergekgi bir bakis agisina kayarak basta bir ¢inlama ve agr1 hissiyati
gibi daha somut bir anlatimla islendigi goriilmektedir. Gergek diinyadaki DKB
vakalarinda, orijinal kisi ve alterler géz renginin farkli oldugunu diisiinseler de
disaridan bakildiginda orijinal kisinin g6z rengi sabit kalir ve alterler arasi
degisimlerde goz renginde degisimler gézlemlenemez. Ayrica, ddvme, bedende kalici
bir iz olarak bulunur; alterler arasinda degisim sirasinda dovme ortadan kaybolamaz.
DKB vakalarinda orijinal kisi ve alterler, ayn1 bedeni kullanirlar ve dolayisiyla
dizideki gibi goz rengi veya dovme gibi degisimler bilimsel gerceklikten uzak,

tamamen yonetmenin kurgusal ve fantastik bir yaklagimini yansitmaktadir.

Orijinal kisi Cha, saf, naif, 1yi ylirekli ve zor durumlar alttan alan bir karakter
olarak tanitilirken, ilk karsilasilan alter tamamen zit bir kisilige sahiptir; sert, sinirli,
siddete meyilli ve hi¢bir seyi alttan almayan bir tavir sergiler. Bu durum, ¢cogu DKB
konulu filmde sik¢a goriilen bir zitlik temasidir ve uzmanlardan edinilen bilgilere gore,
orijinal kisiye taban tabana zit kisilikteki bir alter, DKB vakalarinda yaygin bir gézlem
olabilmektedir. Alterlerin genellikle kendilerine ait bir isim tagidigi, DKB hastaliginin
karakteristik 6zelliklerinden biri olarak goriilebilmektedir. Dizide alterler, orijinal
kisinin cesaret edemedigi, yapamadig1 eylemleri gergeklestirmek ve zor durumlarla
basa ¢ikmak amaciyla ortaya g¢ikabilmektedirler. Bu, alterlerin varolus amacini ve

kisiliklerinin islevini anlamada énemli bir etken teskil etmektedir.

Alter degisimi sonrasi kendine gelen orijinal kisi higbir sey hatirlamayabilir.
Amnezi bu hastalikta yaygin goriilebilmektedir. Dizide de bu durum gosterilmektedir.
Ayrica alterlerin hepsinin giydigi kiyafet, sa¢ sekli, makyaj1 farklidir. Hepsi orijinal
kisinin bedeninde ama ona ait degildir. Bu, DKB hasta alterlerinde goriilebilen bir
durumdur, ¢iinkii beyinde gerceklesen ayrigsma sonrasi her kisilik farkli 6zelliklere
sahip olabilmektedir. Dizide bu asamalarin hepsi seyirciye ayrmtili bir sekilde
yasatilmakta, yazarlarin uzun arastirmalar sonucu diziyi yazdiklarin1 ortaya

koymaktadir.
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Cha’nin ge¢mise dair anilarinda, bir odaya kapatilip siddet gordiigii ve bir kiz1
kurtarmaya c¢alisip basaramadigi bir sahne yer almaktadir. Bu durum, hastalifin
temelde kiiciikken yasanan travmalarla iligkili oldugu fikrini ortaya koymaktadir. DKB
vakalarinda, bu tiir travmalarin, 6zellikle ¢ocukluk doneminde yasanan siddet ve
travmatik deneyimlerin, bozuklugun gelisimine zemin hazirladigi uzmanlar tarafindan
bildirilmektedir. Bu baglamda, dizi, diger DKB temal1 filmlerle benzerlik gostererek,
hastaligin kdkenine dair gergege uygun bir temellendirme yapmaktadir. Bu yaklagim,
izleyicilere bozuklugun psikolojik temelleri hakkinda daha derin bir anlayis

kazandirmay1 basarmaktadir.

Orijinal kisi Cha, bir anda bilmedigi yerlerde kendini bulmakta ve tanimadig:
insanlar onunla arkadas gibi konusmaktadir. Psikiyatristlere gore, DKB vakalarinda bu
karsilagilabilen bir durum olabilmektedir. Ancak, dizide bu tiir durumlar, geleneksel
dramatik anlatimin disinda, komik bir sekilde islenmektedir. Bu, izleyicinin hem
karakterin yasadigr zorluklari hem de durumu komik bir bakis agisiyla
deneyimlemesini saglamak amaciyla yapilan bir tercihtir. Dizi, boylece psikolojik bir
bozuklugu ele alirken, izleyicilere eglenceli bir izleme deneyimi sunmayi

hedeflemektedir.

Bagrol karakteri Cha, hastaliginin farkinda olup, i¢inde kimlerin oldugunu tam
olarak bilmemekle birlikte, dissosiyatif kimlik bozuklugu nedeniyle farkl alterlerinin
varligin1 kabul etmektedir. Alterlerinden biri olan Se-gi, zalim ve siddete egilimli bir
kisilikken, Ferry Park ev yapimi1 bombalar iiretebilen ve farkli leh¢eyle konusan bir
alterdir. Diger alterler arasinda firsat bulunca intihar etmeyi diisiinen 17 yasindaki Yo-
sub, hayat dolu geng bir kiz olan ikizi Yu-na, ve ¢ocuk alter Nana (Cha Do Hyun) da

bulunmaktadir. Sonunda da Nana’nin oyuncak ayimin ismi oldugu ortaya ¢ikar.

Dizide, Cha’nin gittigi bir psikiyatristin, ilk seansta, hastanin igsel diinyasindan
korkarak kendisinden kagtig1 goriilmektedir. Bu, diger DKB konulu filmlerde
goriilmemis bir sahne olarak dikkat ¢ekmektedir. DKB konusunda uzmanlardan
edindigimiz bilgilere gore, bu tiir hastalar genellikle diger psikiyatrik hastaliklara sahip
bireylerden daha hassas olabilirler, bu nedenle psikiyatristlerin bu hastalarla daha

dikkatli ve oOzenli bir sekilde yaklasmalart gerekmektedir. Ancak, dizideki
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psikiyatristin kagisi, hastanin (basrol karakterinin) yasadigi derin hayal kirikligin1 da
gozler Oniline serer. Bu durum hem DKB'nin karmagsikligini hem de hastanin

karsilagtig1 zorluklar1 vurgulayan 6nemli bir anlatima dontisiir.

Cha'nin alter kisileri, cep telefonu araciligiyla orijinal kisiye videolar ¢ekip,
onlara sodylemek istediklerini iletmektedir, bu dizide goriilen bir farkliliktir.
Uzmanlardan 06grendigimize goére, ge¢miste DKB hastalar1 alterleriyle iletisim
kurarken giinliik tutar veya mektuplar yazarak mesajlasma yoluna gitmislerdir. Ancak,
teknolojinin ilerlemesiyle birlikte bu geleneksel yontemler yerini daha modern bir
iletisim aracina birakmistir; giinliilk, mektup gibi yazili iletisimler, cep telefonu ve
video mesajlarla degistirilmistir. Bu degisim, dizinin glinlimiiz teknolojisini yansitan,
ayni zamanda hastaliin ve alterlerin igsel diinyasinin disa vurulmasinda kullanilan

yaratici bir anlatim bi¢imi olarak dikkat ¢ekmektedir.

Dizide alter kisiler, orijinal kisinin hayatin1 istedikleri gibi degistirme
yetenegine sahiptirler. Bu, genel olarak dogru bir yansima olup, DKB temal1 diger
filmlerde de siklikla goriilen bir durumdur. Alterler, bedeni ele gegirdiklerinde, orijinal
kisinin diislincelerinden ve isteklerinden bagimsiz olarak kendi davranislarini
sergileyebilirler. Her bir alter, kendine ait bir 6zerk yapiya sahip olabilmekte, bu da
onlarin 6zgiirce hareket etmelerini ve kendi kisilik 6zelliklerini ortaya koymalarim

saglayabilmektedir.

Cha, dizinin ilk boliimiinde 11 yildir tedavi gordiigiinii ve hicbir ilerleme
olmadigint belirtir. Okudugumuz kitaplardan bu yilin ¢ok da abartili olmadigim
gormekteyiz bazi vakalarda iyilesme siireci ¢ok uzun siirmekte, bazilarinda 2-3 sene

gibi gorece kisa bir zaman almaktadir.
Dizide, zalim alterin, orijinal kisiyi taklit ettigini de gormekteyiz. Bu da diger
filmlerde nadir olarak yer verilen bir durumken, okudugumuz kaynaklar 1s18inda,

DKB’de bir alterin orijinal kisiyi taklit etmesi goriilebilen bir durum olabilmektedir.

Dizide zalim kisi, birlestirilmeyi istemiyordur; bunun i¢in bir psikiyatristi

dover ve orijinal kisiyi uyutmasini sodyler. Biitiin kisilere hakim ve bedenin sahibi
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olmak istegindedir. Bu da diger filmlerde nadir rastlanan durumdur. Fakat, uzman
kaynaklarindan 6grendigimiz kadari ile DKB biitiinlesme asamasinda, alterlerin
biitiinlesmeye ikna edilmesi gerekebilmektedir. Zorlama ise yaramamaktadir. Dolay1s1

ile alter ikna olmadig: taktirde birlesme (iyilesme) gerceklestirilemeyebilmektedir.

Bu dizide, diger dizilerden farkli olarak, basroliin DKB hastas1 oldugu gergegi
en bagindan itibaren izleyicilere agiklanmistir. Genellikle diger DKB temali
yapimlarda bu bilgi, hikdyenin sonunda ortaya ¢ikar. Ancak bu dizide, bagrol karakteri
alterleriyle savasarak, DKB'nin getirdigi zorluklarla bas etmeye caligmaktadir. Bir
DKB hastasinin yasadig1 act ve hayatindaki zorluklar, dizide oldukg¢a net bir sekilde
ortaya konmustur. Bu yaklagim, izleyicilere hastaligin karmasikligim1 ve bireyin
yasadig1 icsel ¢atismalart daha derinlemesine gosterir. Ayrica, internet tizerinden DKB
hakkinda bilgi vermek amaciyla yayin yapan hastalarin paylastigi zorluklar
(DissociaDID.com) bu dizide gorsel bir bicimde izleyicilere aktarilmaktadir. Bu
durum, hastaligin giinliik yasam tizerindeki etkilerini ve bireylerin yasadig: sikintilari

daha somut bir sekilde izleyiciye sunmaktadir.

Bu dizide genel anlamda her seyin bir temellendirmesi yapilmistir. Cogu dizi
ve filmde bu eksiklik goriilebilmektedir. Ornegin, genelde DKB’de alter kisinin
olusmasinin bir sebebi bulunmaktadir. Bu dizide yer alan her alterin ortaya cikis
sebeplerini tek tek 6grenmekteyiz. Hepsinin diisiince yapisi, giyim tarzi ve zevkleri
farklidir. Bunun hastaligin aslina bagli kalarak islendigi goriilmektedir. DKB iizerine
islenmis ayrintili ve titiz bir ¢calisma ile hem komik hem de trajik anlari, hem gercekei

hem fantastik bir dille seyirciye yasatan bir dizi olmustur.

Kurgusal Dizi: Bates Motel (Bates Oteli)

Film, 1960 yilinda Hitchcock’un yonettigi “Sapik” filminin dncesi ve sonrasini
da iceren ¢ok daha genis bir dizi versiyonudur. Robert Block’un Sapik adli romanina
uygun kurgulanmis bir dizidir. 2013 yili ABD yapimi bu korku ve gerilim dizisi 5
sezon siirmiistiir, yonetmeni Richard Rothstein’dir. Vera Farmiga (Norma Bates) ve

Freddie Highmore (Norman Bates) bas rolleri paylagsmaktadir.
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Norma, esinin 6liimii iizerine oglu Norman ile bir kasabaya yerlesir ve otel
isletmeye baglar. Sil bastan bir hayat istemektedirler. Fakat ilk gece, evin eski sahibi
gelip Norma’ya tecaviiz etmeye ¢alisir, Norma onu bigaklayarak dldiiriir. Ve hayatlar

istediklerinin tam tersi sekillenmeye baslar.

Norma, Norman’in her seyine karismakta ve ¢ocugunu ciddi baski altinda
tutmaktadir. Cocugu ile arasinda sagliksiz bir bag oldugu goriilmektedir. Sevgisini
kullanarak oglunun hayatin1 baski ve kontrol altinda tutmaktadir. 10. Bdliime
geldigimizde Norma’nin ¢ok zor bir cocukluk ge¢irdigini, agabeyi tarafindan
senelerce tecaviize ugradigini 6greniriz. Hatta daha sonraki boliimlerde biiyiik oglunun
aslinda agabeyinden olan ¢ocugu oldugunu 6grenmekteyiz. Bu sebeplerle Norma,
saglikl bir kimlik degildir.

Zamanla yerlestikleri o otelde daha 6nce kadin ticareti yapildigi ve kasabanin

gecim kaynaginin uyusturucu oldugu ortaya ¢ikar ve her sey sarpa sarar.

Olaylar sirasinda Norman’in bas edemedigi durumlarda ve ani duygu
sigramalar1 yasadiginda, kendi kimliginden farkli davrandig goriilmektedir. Bu esnada
yaptiklarin1 hi¢ hatirlamamaktadir (Arastirmalarimiz tizere, DKB’de kisinin bas
edemedigi durumlarda kisilik degistirdigi goriilebilmektedir. Alterlerine amnezik
durumu varsa da bu degisimi hi¢ hatirlamamaktadir). Norman’in zor anlarinda
kafasinin i¢inden annesinin sesini de duydugu goriilmektedir ve her zamanki gibi
Norman’a yapmasi gereken seyleri soylilyordur. Norman, bu sesin taleplerini yerine
getiriyordur. (DKB’de uzmanlarin belirttigi iizere, orijinal kisi alterlerinin seslerini
kafalarinda duyabilmekte ve onlarin dediklerini yaptig1 goriilebilmektedir.) Norman,
annesinin olmayan goriintiisiinii de gérmektedir. Bunlarin bazilarini hatirlamaktadir.
Norman’in olmayan seyler gérmesi durumunu annesi bilmektedir ve baslarda ses
cikartmamaktadir. Dizi ilerledik¢e annesi ve babasi kavga ederken babasinin annesini
dovdiigiinii géren Norman’in babasint 6ldiirdiigiinii goriirliz. Norman bu aniya ait
hicbir sey hatirlamamaktadir. Annesi de duruma kaza siisii verip Norman ile sehirden
kagmistir. Bu oteli satin alip yeni bir hayata baslamak istemesinin temel sebebinin

Norman’1 bu cinayetten korumak oldugu anlagilmaktadir.
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Fakat otelin geg¢misi yiiziinden, kadin saticilar1 ve uyusturucu iiggenine
saplanip kalmaktadirlar. Biiyiik oglu da uyusturucu tarlalarinin giivenliginden sorumlu
oldugu bir ise girer. Her yanlar1 gilivensiz bir yasam ile sarilidir. Bu esnada Norman’in
yasaminin i¢inde annesinin tasvip etmeyecegi ne yasanirsa, annesi bir anda yaninda
belirip ona yapmasi gerekenleri sdylemektedir. Norman’nin psikolojik olarak gittikce
kétiiye gittigi goriilmektedir. Ornegin, bir giin dans partisinde hoslandig1 kizin erkek
arkadas1 Norman’1 yumruklar. Norman partiden ¢ikar ve eve dogru gitmektedir. Hava
cok kotiidiir ve saganak yagmur yagmaktadir. Glizel 6gretmeni Bayan Watson’a
rastlar, 6gretmeni arabayla onu eve birakmay1 teklif eder ama Norman arabaya binince
kadin, yliziindeki kan1 goriir once 6gretmenin evine giderler ve yiiziinii temizler. Kadin
parti kiyafetini ¢ikartip onu eve birakacagini soyler. Yatak odasina gider ve kapiy1
kapatmadan soyunmaya baslar. Norman onu izlemektedir. Bir anda hayali annesi
yaninda var olup, “nasil bir kadin 6grencisinin kargisinda soyunur, seni tahrik etmeye
caligtyor” gibi ciimleler kurmaya baglar, Norman §gretmenini korumaya caligsa da
annesi “yapman gerekeni biliyorsun” deyince evden kosarak ayrilip kendi evine gelir.
Annesi onu korkung bir halde bulup neler oldugunu sorar. Norman partide oldugunu,
ogretmeninin onu eve birakacagini hatirladigini ama gerisini hatirlamadigini, kendini
evde buldugunu soyler. (DKB vakalarinda amnezi durumunun yaygin oldugunu
okudugumuz kaynaklardan bilmekteyiz) Ertesi giin aldiklar1 telefon ile 6gretmenin
feci sekilde oldiiriildiigiinii 6grenirler. Fakat kimse neler oldugunu bilmemektedir.
2.Sezon 9. Boliimde kadini Norman’in 6ldiirdiiglini ama bunu hatirlamadigini
Ogreniriz. Ciinkii, kisilik boliinmesi yasamig (Uzmanlarin bildirdigi iizere, kisilik
boliinmesi sonucu bedeni ele geciren alter kisinin yaptiklarindan, orijinal kisinin
haberi olmayabilmektedir) ve annesinden emir almistir ve annesi ne derse onu

yapmustir.

2. Sezon 4. boliime kadar Norman’in olmayan sesler duymasi ve goriintiiler
gormesi ile (Norma’da Norman’a olmayan sesler duydugunu ve goriintiiler gordiigiinii
artik sdylemistir) seyirci tarafindan sizofreni hastalifindan siiphe edilse de aslinda
DKB hastalarinda da bu durumun goriilebildigi aragtirmalarimizda goriilebilmektedir

(DKB hastaliginin ¢ok iyi tanimlanamadigi zamanlarda sizofreni ile karistirildig
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bilinmektedir). Sonug olarak da 2. Sezonun 4. Boliimiinde artik Norman’in net olarak

kisilik boliinmesi yasadig1 goriilmektedir.

Norman, annesi olan altere ge¢isi yapar ve gidip ona tecaviiz eden agabeyi ile ylizlesir.
Sahnede, once Norman kendi gibi davransa da sonrasinda kisilik degistirerek,
annesinin alterinin ev sahibi oldugunu gérmekteyiz. Bu alter yasadiklarinin hesabin
agabeyinden sormaya c¢alisir. Norman kendine geldiginde higbir sey
hatirlamamaktadir. Alter gecislerinin dona kalma, sok seklinde oldugu goriilmektedir.
2. Sezonun 6. Boliimiinde ilk kez Norman’in ¢ocukluguna gideriz ve annesi ile birlikte
babasindan saklandiklarmni goriiriiz. Bu noktada Norman’in DKB olma sebeplerini
izlemeye baslariz, DKB’nin genel anlamda ¢ocukluk travmalarindan sonra olusan bir
rahatsizlik oldugunu uzman kaynaklarinda mevcuttur, filmde de bu kullanilmistir. Bu
boliimde Norman, kiigiikken annesinin babasi tarafinsan siddet gordugiini

hatirlamaktadir.

2. Sezon 10. Boliimde Norman, Bayan Watson’u 6ldiiriip 6ldiirmedigine dair
yalan makinasina sokulur ve Oldiirmiis olmasina ragmen yalan makinast bunu
yakalayamaz. Bunun sebebi Watson’u Norman’in degil annesine ait olan alter kisinin
oldiirmesi ve Norman’in bu duruma iliskin amnezi yasamasidir. Alter kisiler beyinden
ayristigi, birbirlerinden farkli biling yapilari olusturduklar: ve anilar farkli oldugu igin
birbirlerinin yaptiklarindan haberdar olmayabildikleri gibi, birini 6ldiiren alterin diger
alter kisilerden tamamen bagimsiz hareket etmis olabilecegi bilinmektedir. Bu

noktada, Norman’in degil anne alter kisinin katil olmas1 miimkiin olabilmektedir.

3. Sezon 3. Boliim sonunda anne alterinin tekrar ortaya ¢ikmasi ve Norman’in
bedenine hakim olmasi, Norman’in tekrar bilincini kaybedip olaylar1 hatirlamamasi
durumu, dramaturjik agidan bakildiginda, hastaligin ortaya ¢ikisindan beri agirlasarak

devam ettigini ve alterin ortaya ¢ikiginin siklastigini belli etmektedir.

3. Sezon 6. Boliimde Norman annesinin onu terk ettigi diisiincesi ile tetiklenir
ve anne alteri Norman’1 ele gecirir. Ustelik Norman, annesi Norma’nin kiyafetini
giymistir, sesini kadin sesi ¢ikartmak i¢in incelterek kullanmaktadir ve annesi gibi

davranmaktadir. Karsimizda, net olarak anne alter kisisi durmaktadir. Agabeyi ona
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Norman diye seslenir, anne alter kisisi ona “Norman uyuyor” olarak cevap
vermektedir. Bu, DKB’de goriilen bir durum olabilmektedir. Alter kisi bedeni ele
gecirdiginde orijinal kisi uyuyabilmektedir ve erkek alterler kadin sesi ¢gikartmak icin

sesini inceltebilmektedir.

3. Sezon 7. Boliimde Norman, bir aile terapisti ile konugmaktadir ve bir ugultu
duydugundan bahseder. Su sekilde aciklamaktadir, sanki bir siirii insan vardir, hepsinin
fikirleri, yargilayic1 sdzleri, kibirleri ve teorileri vardir. insanlara yardim ettiklerini
sanmaktadirlar. DKB vakalarinin alter kisilerin seslerini kafalarinin iginde
duyduklarini, uzmanlar kaynaklarinda belirtmektedir ve ayni zamanda alterler
Norman’in bahsettigi gibi orijinal kisiyi korumak ic¢in de ortaya c¢ikabilmektedir.
Norman’in anlattiklar1 DKB’ye uymaktadir. Bugiinden sonra Norman’in orijinal
kisiligi, terapistin sordugu “annenle yatmak istiyor musun?” sorusuna takili kalir.
Ciinkii fark eder ki gergekten annesine karsi cinsel duygular beslemektedir. Bunu
annesine sdyler, annesi durumun bu olmadigina hormonlar ile alakali normal seyler

yasadigina onu ikna etmeye calisir.

Norman, artik yasadigi seylerin hayal mi ger¢ek mi, annesi ona dogru mu
sOyliiyor yalan m1 soyliiyor, Norma isledigi su¢lart onun {izerine mi atiyor, her seyi
birbirine karigmaya baglamistir. Orijinal kisilik ac1 ¢ekerken diger alterler gidip

gelmektedir ve olmayan seyler gérmeye devam etmektedir.

3. Sezon 10. Boliimde Norman arkadast ile kagarken, Norman’in anne alterinin
arkadas1 ile konugmak istedigini goriiriiz. Hemen arkasinda Norman’in bedenini ele
gecirir ve kiz ile konusur. Norman ile arama hi¢ kimse giremez diye bagirarak kizi
oldiirtir. Bu noktada kontrolcii, despot ve dayatmaci olan anne alterin, Norman’in onun
istedigini yerine getirmediginde ya da tasvip etmedigi seyleri yaptiginda bedeni ele
geciren kisi oldugu net anlasilir. Norman’in annesi ile olan sagliksiz iliskisini,
Norman’nin, alter Norma’nin tasvip etmedigi bir kiz ile birlikte oldugu zaman (gercek
annenin de tasvip etmeyecegi), ortaya ¢ikip kizlari 6ldiirenin de anne alteri oldugu net
bir sekilde bu boliimde goriilmektedir. Fakat bu sefer Norman kendine geldiginde kiz1

goriir ve anne ne yaptin sen diye bagirmaya baglar. Alter anne ile konusup anlasirlar
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ve bunu saklarlar. Anne alter, Norman’1 seninle benim aramiza girmeye ¢alisti, 6lmeyi

hak etti diye ikna eder.

4. Sezon 1. Boliime gegtigimizde Norman’in iyice kotiilestigini gormekteyiz,
anne alteri ile yalnizken degil, artik birinin yaninda bile konusuyordur ve fark edip
miidahale edenlere, bizi rahat birakin der. Yani, 1 ¢ogul sahis kullanmaktadir. DKB
hastalar1 arasinda 1. Cogul sahis kullananlar oldugu arastirmalarimizda goriilmektedir.
Yine 4. Sezon 1. Béliimde, Norman’in 2. Kere Norma’nin sabahligini giyip onun gibi
davrandigini gérmekteyiz. Norman’in aynada kendine baktiginda annesini gordiigii
goriilmektedir. Anne alteri gittik¢e giiclenmektedir. Eve gelen bir kadini kendi diigiince
yapisina ters yasadigi i¢in 6ldiirmiistiir. Norman, kendine geldiginde yataginda kendi
kiyafetiyledir. Bir sey hatirlamaz ve ¢ok yorgun hissetmektedir. Yiiziinii yikarken olan
biteni hatirlamaya baslar. Anne alterin 6ldiirdiigii kadin1 buzluga koydugunu hatirlar
ve gidip bakar, kadin yoktur. Gergek annesi gelir ve ne yaptigini sorar, annesine artik
diiriist olmasi gerektigini sdyler, o kadini nereye koydugunu gostermesini ister. Annesi
normal olarak bir sey anlamaz ama Norman iyice gercek annesi ile alter anneyi, gergek

hayatla, zihni ayristiktan sonraki hayati birbirine karistirmaktadir.

4. Sezon 2. Boliimde Norman, 6ldiirdiigii babasinin alteri ile konugmaktadir.
Bu alter, Norman’a kotii olanin annesi oldugunu onu kontrol etmesini séylemektedir.
Arastirmalarimizda, alter kisilerin orijinal kisiyi yonlendirebilme yetisinin olabildigi
uzmanlar tarafindan belirtilmektedir. Bu andan itibaren orijinal kisi diginda, baba alteri
de devreye girmektedir ve artik Norman, annesinin onu sabote ettigini diisiinmektedir.
Gidip annesine bagirir ve tiim 6ldiirdiigiinii sandig1 insanlar1 aslinda onun 6ldiirdiigiinii
ve Norman’in {izerine kalsin diye ugrastigini soyler. Annesi Norman’dan ¢ok korkar
ve onu hastaneye yatirir. Norman, kendi (alter annenin) 6ldiirdiigii kadinlar1 annesinin
oldiirdiigiine emindir ve hastaneye kapatildigina ¢cok kizmistir. Bu sebepten doktora
annesinin katil olabilecegini sdyler. Doktor ona inanmaz. 4. Sezon 4. Boliim de
Norman hastaneden kagar ve bir striptiz kuliibiine gider, bir kizla birlikte olmak iizere
iken anne alter Norman’1 ele gecirir ve burasi Norman’a gére degil dedigini duyariz,
sonra bliylik bir kavga cikar. Doktor, Norman’t almaya gelir. Norman ilk defa
doktordan yardim ister ve ger¢eklik duygusunu karistirdigin1 anlatir, hastaneden

kactiktan sonra olan olaylar sirasinda amnezi yasamistir. Hastaneye geri donerler. 4.
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Sezon 5. Boliimde Norman’in annesi hastaneye ziyarete gelir ve gittikten sonra
Norman ile psikiyatristin goriismesinde, aslinda kimsenin gelmedigi, Norman’n,
annesinin geldigini zannettigini, hayal gordiigiinii, doktoru Norman’a agiklar. Norman
kriz gecirir ve doktorun karsisinda alter degistirir. Artik anne alter vardir ve doktor
bunu fark etmistir. 4. Sezon 6. Boliimde psikiyatrist Norman’a DKB rahatsizligini
anlatir ve bilincini kaybettiginde olanlardan bahseder, onunla yasayan farkli insanlar
bulunmaktadir. Doktor durumu su sekilde aciklar: Bir ¢cocuk travma yasadigi zaman
olayla bas edemeyeceginde kendi i¢inde ortadan yok olur, disari ¢ikip olaylar ile bag
edebilecek kisilikler yaratir, der. Gegen seansin sonunda biri ile konustugunu ve onun
Norman olmadigini belirtir. Annesi ya da Norman’in yarattig1 bir versiyonu oldugunu
sOyler. Norman kafasimnin karisti§i zamanlar oldugunu, annesi ile konustugunu
zannettigini ama konusmamis oldugunu anlatir. Norman, bilincini kaybettiginde bas
agrilart oldugunu soyler, DKB vakalarinda bas agrilari, alter degisiminde goriilebilen
bir sey oldugu kaynaklarda yer almaktadir. Psikiyatrist, Norman’a ¢ocuklugunu sorar
ve Norman bir sey hatirlamiyordur. Bir sonraki seansta psikiyatrist Norman’1 hipnotize
edip cocukluguna gotiirtir. DKB tedavisinde bazen psikiyatristlerin hipnotize
kullanildigi uzman kaynaklarinda belirtilmektedir. Bir baska seansta babasindan
bahsederken, alter annesi Norman’in yaninda belirir ve babasindan bahsetmemesi
gerektigini sOyler. Psikiyatrist fark eder ve Norman’dan anne alteri ile konusmasina
izin vermesini ister. Alter Norman’1 ele gegirir. Anne alter, doktora Norman’1 rahat
birakmasin1 sdyler. Psikiyatrist nedenini sordugunda anne alter, Norman’in
hatirlamamasi gereken seyler oldugunu, bunlar1 unutmasi i¢in kendinin ¢ok ugrastigini
sOyler. DKB hastaliginda alterlerin orijinal kisiyi korumak adina gorevler yiiklendigi
goriilebilen bir durumdur. Alter anne anlatmaya devam eder, bir giin babasini terk
etmek ister ama adam Norma’y1 yakalayip, Norman’in kafasina silah dayar, Norma,
Norman’1 korumak i¢in her seyi yapmaktadir. Hemen eve donerler. Norman yatagin
altina saklanir. Babas1 annesine anal bolgeden tecaviiz eder ve Norman bunlara yatagin
altinda sahit olur. Alter Norma, bunu Norman’a unutturmustur ve hatirlamamasi
gerektigini digiinmektedir. Eger psikiyatriste bunlar1 Norman’a hatirlatirsa bir seyler

yapacagini soyleyerek tehdit eder.

4. Sezon 7. Bolimde Norman hastanende, annesinin evlendigini bir gazete

parcasinda goriir ve hastaneden ¢ikmak ister. Herkesi iyi olduguna ikna eder ve eve
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gelir. Fakat annesinin evlenmesini kendine yediremez ve agresif tavirlar sergilemeye
baslar. Annesine, sadece sen ve ben olmaliyiz kimse aramiza giremez, ¢ercevesince

konugmalar yapar.

4. Sezon 9. Boliimde kazan dairesindeki gazi agar ve annesinin uyudugu odaya
dolmasini saglar. Kendisi de annesinin yanina uzanir. Serif eve gelir, Norman ve

Norma’y1 gaz dolu odadan ¢ikartir. Norman, kurtulur fakat Norma Slmiistiir.

4. Sezon 10. bolimde Norma’nin cenazesi planlanir. Her seyi Norman tek
basina halleder ve kimseye haber vermez, agabeyine de annesinin 6ldiigilinii sdylemez
ama annesinin onunla gorligmek istemedigini sdyler. Anlasilir ki Norman, annesinin
intihar siisii vererek herkesi kendinin 61diigline inandiracagina ve sonra geri gelecegine
inanmaktadir. Sabredecegiz ve annem herkes onun 6ldiigline inaninca geri gelecek,
boylece kimse onu iizemeyecek, seklinde konusur. Bir miiddet sonra sinirlenir ve
annesinin odasina gidip bu oyundan sikildigin1 artik geri gelmesi gerektigini soyler.
Norma hala ortaya ¢ikmayinca, mezarlia gider ve onu gémiilii oldugu yerden ¢ikartir
ve eve getirir. Bu esnada hastalig1 ilerlemeye devam etmektedir. Olii kopegi siirekli
evin i¢inde dolamaya baslamistir. Annesini evin koltuguna yatirir ve gozlerini
acmasini soyler. Yapistirict siirerek gozlerinin agik kalmasini saglar. Annesine
bagirmaya baslar, artik konusabilecegini herkesin onu 6lii sandigini, kimsenin ona
zarar veremeyecegini yalniz kaldiklarini sdyler. Annesinin uyanmadigini anladigi, onu
terk ettigini sandig1 an gider ve silahi alir, agzina sokar, tam bu sirada anne alter ortaya
cikip yasadigini ve onu asla terk etmeyecegini sdyler. Norman artik annesi ile bag basa

sonsuza dek yasayacaklar1 i¢in ¢ok mutludur.

5. Sezon itibariyle Norman, alter anne ile evde yasamaktadir. Norman’in
gordiigii ger¢cek mitkemmel giden diizenli bir ev hayati iken, hakikat her yerin korkung
daginiklig1 olarak goriilmektedir. Alter anne siirekli evde iken Norman her seyi idare
etmektedir. Bayilmalar1 ve biling kayiplar1 ¢gogalmistir. Tamamen hayal diinyasinda
yastyordur. Otele gelen ciftleri rontgenlemektedir. Gerekli gordiigiinde ve tehlikede
hissettiginde cinayet islemektedir (cinayetleri isleyen, Norman’1 korumak i¢in, anne
alterdir). Norman, olan geyleri bazen anlamlandiramiyor ve kafas1 karisiyordur sonra

anne alter onu sakinlestirip yapmasi gerekenleri sdyliiyordur.
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Bu esnada kdye bir nalbur diikkani acilir ve sahibi annesine ¢ok benzeyen geng
bir kizdir. Norman onu ilk gordiigii andan itibaren kafasina takar ve izlemeye baslar

fakat anne alter ondan uzak durmasi i¢in siirekli Norman’1 uyariyordur.

5. Sezon 2. B6liimde Norma’nin ona tecaviiz eden agabeyi eve gelir. Evin i¢ine
girer ve evin berbat olmus durumunu goriir, iki kisilik hazirlanmig ama yenmemis
tabaklar, temizlenmemis odalar, iist iiste konmus dolup tagmis kopek mamalari, neler
olduguna anlam veremez. Disar1 ¢ikar ve neler oldugunu arastirir. Norma’nin intihar
ettigini 6grenir ama inanmaz, onu Norman’in delirip 6ldiirdiigiine emindir. Eve doner
ve Norman’dan hesap sormak ister, evi ararken Norma’nin mumyalanmis cesedini
bulur. O esnada Norman, annesinin kiyafetini giymis ve sar1 peruk takmis gelir (anne
alter, Norman’1 ele gecirmistir) ve agabeyin ensesine odunla vurur. Uyandiginda
agabey, Norma’nin evinin bodrumunda zincirlidir ve Norman, Norma’nin elbisesi ve
sar1 perugu ile onu sorguya ¢eker ve Norma oldugunu sdyler. Onu asagida bodrumda
birka¢ giin tutar ve sonunda Norma alteri, Norman’dan onu dldiirmesini ister ama
Norman yapamaz ve agabeyinin iplerini ¢6zerek evden kovar. Norma, Norman’in onu
biraktigini goriince ¢ok sinirlenir, agabeyinin arkasindan ates ederek kosar. Bundan bir
miiddet dnce Norman’in yanma yerlesen her seyi farkinda olan ama kalacak yeri
olmadigi i¢in sessizce, Norman’in suyuna giderek yanina yerlesen evsiz, Cik, araba ile
eve gelmektedir. Norma’nin agabeyi kacarken arabanin Oniine ¢ikar ve ezilerek oliir.
Norman, polis ¢agirmak ister ama Cik ve anne alter cesedi yok ederler. Norman ¢ok
sinirlidir ve annesi ile ben insanlar1 baglamak ya da gollere atmak istemiyorum
seklinde konusur. Kendi isteklerinin olmamasina ¢ok kizgindir. Artik dyle bir hal
almistir ki, Norman alteri ve Norma siirekli beraberdir ve Norman ondan izinsiz higbir
sey yapamamaktadir. Bu boliimde, alter degisimi sonrast Norman’in kadin kiyafeti
giyip peruk taktigi goriilmektedir. Bu durum DKB alterlerinde goriilebilen bir
durumdur. Her alter kendi zevkine gore kiyafet tercih etmektedir. Burada da anne alter
kendi kiyafetlerini giymeyi ve kendi sagina benzeyen bir peruk takmayi tercih

etmektedir. Erkek goriiniimiinden kadin gériiniimiine gegmeyi tercih etmistir.

5. Sezon 5. Boliimde Norman bara gider. Barda tanimadig1 insanlar gelip onu

tantyormus gibi konusmaktadirlar. Bir kadin goriintiisiinii degistirdigini boyle daha iyi
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oldugunu sdyler. Barmen bunu senin hesabina yaziyorum, diin ¢ok dagittin bugiin
dagitma, uyarisinda bulunur. Norman, bu duruma sasirir, ¢linkii daha 6nce o bara
gelmemistir. Arastirdigimiz iizere DKB hastalarinin alterlerinin kendi hayatlari,
cevreleri vardir ve bu sebeple orijinal kisi kendisinin tanimadigi ama alterlerinin
tanidig1 insanlar ile karsilagabilmekte ve durum karsisinda sasirabilmektedirler. Barda
bir erkek Norman’in yanina gelip onu Opmeye calisir, ona Norma diye hitap
etmektedir. Norman onu tanimamaktadir ama bazi hayaller gidip gelmeye baslar,
annesinin kiliginda iken kendisi o ¢cocukla cinsel iliskiye girmektedir. Bardan kacarak
cikar eve gider. Annesi olan altere, sen benim uydurdugum bir seysin, yoksun.
Uzerimde hicbir giiciin olamaz, diye bagirir. Bir siire anne altere bu sekilde davranir,
sonunda alter Norma sinirlenir ve her seyi kirmaya baglar. Norman onun gergek

oldugunu tekrar kabul eder.

5. Sezon 6. Boliimde alter Norma ile Norman yiizlesirler. Norma, annesinin act
cektigini ve Norman’in ac1 ¢gekmesini engellemek i¢in kendine, alter Norma’y1 yani
kendini yarattigini soyler. Kiigiik bir ¢cocukken baban kendini kaybettiginde, annen ve
sen ¢ok korktugunuzda, senin basa ¢tkamayacagin seyleri, ¢cok act seyleri, beni disart
salip isleri hallettirdin, der. Norman, sen hep benimle oldun, beni korudun, diye cevap
verir. Evet der alter Norma, biz ayni kisinin iki par¢asiyiz ve ikimiz de gercegiz, diye
ekler. Norman’1 doldurmaya baslar, acilarmni kullanir, babasindan bahseder ve yan
odada kalan adam1 6ldiirmesi i¢in onu etkisi altina alir. Norman krizin esigine gelir.
Alter Norma, kiigilkken babani 6ldiirmek istemistin ama basaramadin ama artik
biiyiiksiin, yan odadaki adam da ayni babana benziyor, seklinde bir konusma yapar ve
Norman gidip adami dldiiriir. Norman soka girer anne alter gelip onu kendine getirir,
etraftaki kanlar1 temizler, Norman’1 kendine getirir ve cesetten kurtulurlar. Bu arada
serif gelir ve Norman’a yakindaki goélde birden fazla ceset bulduklarini soyler.
Norman, higbir sey bilmedigini ifade eder. Alter annesi ile konugmasindan anlar ki
hepsini kendi (yani alter anne) 6ldiirmiistiir. Polislerin bulunan cesetlerden otiirii gelip
evi arayacagini disiiniir. Bu sebepten annesinin ¢alip mumyaladig1 cesedini evden

cikartir, ormana gotiiriip gomer.

Norman’in agabeyi internetten annesinin intihar ettigini 6grenir ve buna

inanmaz. Bates Oteline geri doner. Evin harabeye donmiis halini goriir ve Norman’in
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da siirekli alter annesini izliyor olmasi ve bunu agabeyinin anlamlandiramamasi,
Norman’in sagliksiz oldugunun ortaya ¢ikmasina sebep olur. Alter anne, Norman’a
agabeyinin ¢ok soru sordugunu, gitmesi gerektigini, gitmesini saglamasini sdyler. Bu
esnada agabeyi, Norman’in ilaglarin1 almak i¢in eczaneye gittiginde Norman’in
psikiyatristinin bir yila askin bir siiredir kayip oldugu ortaya ¢ikar. ilaglar1 alip eve
gider ve Norman’in ilact igmesini ister, Norman ilaci igerken anne alter Norman’1 ele
gecirip agabeyi ile konusmaya baslar. ila¢ verdigi icin sinirlidir ve agabeyini bicakla
oldiirmeye c¢alisir. Norman, alter anne ile kavga etmeye ve onu engellemeye ¢alisir,
bicagi elinden alir, hemen telefon edip gecen giin 6ldiirdiigii adami polise bildirir.
Agabeyi sok igindedir. Norman’1 tutuklarlar ama anne alter durumun kontroliinii ele

gecirip Norman’1 uyutur ve isten styirmaya ¢aligir.

5. Sezon 8. Boliimde Norman’in 6lmeden iki hafta dnce evlendigi ve sonradan
yalanci sahitlikten tutuklanan serif, hapisten kagar ve Norma’yr oldiirdigl igin
Norman’dan ¢ almaya gelir. Bu sirada sadece Norman’in itiraf ettigi ceset degil, alter
Norma’nin 6ldiirdiikleri i¢cinden de 2 ceset daha bulunur ve yeni serif Norman’a bu
cesetlerden de suglu bulundugunu soyler, bu esnada hala bedenin kontrolii alter

Norma’dadir.

5. Sezon 9. Boliimde Norman’a karsi ¢ok fazla delil bulunmustur. Agabeyi
onun icin bir avukat tutar ve DKB hastaligin1 durusmada kullanmak ister yoksa
Norman zehirli igne ile seri cinayet sugundan idam alabilecek kadar durum
kotiilesmistir. Durugmalar baslar. Eski serif karakolu basar ve Norman’i kacirir,
annesinin cesedinin yerini gostermesini ister. 5. Sezon 10. Boliime geceriz. Norman
(anne alterin etkisinde) eski serifi Norma’y1 sakladigi yere gotiiriir ve eski serifin bos
anini yakalayip orada Sldiiriir. Eski serif oliirken, anneni sen 6ldiirdiin, der. Norman
bundan ¢ok etkilenir annesinin cesedine sarilarak galiba annemi gercekten ben
oldiirdiim diye aglamaya baslar. Alter Norma ortaya ¢ikip Norman’a her seyi 6grendin
artik seni korumam gereken bir sey kalmadi ben gidiyorum, der ve gider. Norman
bayginlik gecirir ve rilya goriir. Rilyasinda annesi ile beraberdir. Uyanir fakat riiya
devam eder. Annesi ile eski evlerindedirler. Annesinin ona oteli ilk aldigin1 sdyledigi
zamana geri doner ve her seyi bagtan yasamaktadir. Uyanikken hayal gérmeye devam

eder, esyalarin toplayip otele yolculuk yaptiklar1 zamana gider. Ger¢ekte de arabaya
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atlar, annesinin cesedini de alip yola ¢ikar ve otele gelir. ilk geldikleri giinii bastan
yasamaktadir. Gergekte ise annesinin cesedini eve getirir. Higbir sey yasanmamis gibi
otele inip calismaya baslar. Iki cocugu olan bir anne gelip odaya yerlesir. Agabeyi ile
kendini hatirlar ve onu arar. Oteli satin aldiklarini anlatir ve annesi ile kendisinin onu
0zledigini soyler yemege cagirir. Agabeyi gelecegini sdyler. Norman, giizel bir masa
hazirlar ve annesinin cesedini de giydirip oturtturur. Agabeyi gelir ve hayal diinyasinda
yasadigin1 gercege donmesi gerektigini, Norma’nin 6ldigiinii sdyler. Norman ¢ok
sinirlenir ve beni annemden aywrmana izin veremem, der. Agabeyine bicakla saldirir.
Agabeyi, Norman’1 silahla vurur. Norman hayal gérmeye baslar ve hayalinde annesi

ile kavusur. Norman 6liir. Tiim cesetler bulunur ve otel bagkalar1 tarafindan satin alinir.

Kurgusal Dizi: Hyde, Jekyll, Me

Hyde, Jekyll, Me, 2015 Giiney Kore yapimi, romantik- komedi tiirlinde, bir
sezon, 20 boliimlik bir dizidir. Yonetmeni, Jo Youbg-Kwang Jo’dur. Oyuncu Huyun
Bin, Gu Seo-jin rolii ile bas roldedir ve DKB hastas1 bir kisiyi canlandirmaktadir.
Cevresindekilerin kalp rahatsizligi olarak bildigi, nabz1 150’yi gegerse kisilik
degistirme durumu vardir. Bu sebeple siirekli gozliigii ile nabzinin kontrol altinda

tutuldugu bir cihaz takmaktadir.

Gu, biiyiik bir eglence parkinin miidiiriidiir. 3 nesildir ailesine ait bu yer ve
holdingleri sayesinde iilkenin sayili zenginleri arasinda yer almaktadir. Gu, ayni
zamanda Wonder Gurup Holding’in Ceo adayidir. En biiyiik rakibi ise kuzenidir. Gu,
kibirli ve bencil bir yapiya sahiptir.

Bir giin eglence parkindaki goril kacar ve yakalamay1 basaramazlar, parkta
dehset yaratir. Birden ortaya bir kiz ¢ikar ve gorili ismi ile ¢agirip sakinlestirir. Bu
esnada Gu, saklanir ve kalp atiglarin1 kontrol etmeye c¢aligsmaktadir. Sonradan anlariz
ki parkta bulunan sirkte goril, o kizin eline dogmus ve onu uzun siire yetistirmistir.
Sonra ABD’ye gitmis ve yillar sonra geri donmiistiir. Goril, kiz1 tanimigtir. Artik sirkin

sefi o kiz olacaktir. Adi, Jang Ha-na’dur.

262



Olay sakinlesince Gu, asistani ile odaya ¢ikarlar. Asistani kalp hizinin 150’yi
gecip gecmedigini sorar. Gu 148’de kaldi gegmedi der. Asistani emin misiniz,
gozIligiiniizli verin kontrol edecegim, der. Gu hayir diye cevap verir. Asistanin iyice
tedirgin oldugu goriilmektedir. Diin 6gle yemeginde ne yedigini sorar. Gu sdyler.
Asistan hayir, sen Robin’sin diyerek cebinden sok cihazi ¢ikartip Gu ya tutar. Gu da
onun karistirdigin1 dogru soyledigini sOyler asistan hatirlar ve rahatlar. Bu sahneden
GU’nun nabzinin 150 gegince kisilik degistirdigini ve Robin adinda bir kisi

olusturdugunu, ilk boliimden 6grenmis oluruz.

Gu, nabzinin 150 gegmemesi i¢in ne gerekirse yapmakta ve ona gore
yasamaktadir. Heyecan, sinir, eglence yasaktir. Tam bir evliya ya doniismiistiir. Cevresi
ise kalp hastas1 olarak bilmekte bu sebeple nabzini siirekli kontrol altinda tutmaya
calistigini sanmaktadir. Robin, Gu’nun vicdan azabindan dogmustur. Gu’nun aksine

kibar, kurtaric1 ve koruyucudur.

Gu, gorili sakinlestiren kiz ile goriismek ister. Sirkin isine son verdigini sdyler
ve kiz1 kovar. Jang, goril olay1 oldugunda, bir miisterisini itip, kolunu 1sirip kagan
Gu’nun, telefon ile ¢ekilmis videosunu bulur ve eger onlar1 kovarsa videoyu her yere
yayacagini sdyler. Gu, kontrati uzatmayi kabul eder, sirkte beklemesini ister.
Aglamaklidir, telefonu onda birakmasini ve yalniz kalmak istedigini soyler. Jang
kendini kotii hisseder ¢ikar. Cikinca Gu’nun rol yaptigini goriiriiz. Telefondaki

videoyu silip Jang’a yollar ve sirke son verir.

Gu’nun psikiyatristi arar ve bir tedavi buldugunu sdyler. Gu, psikiyatriste
gitmek i¢in yola ¢ikar. Fakat psikiyatrist kagirilir. Bu arada Jang konusmak icin Gu’yu
takip eder. Psikiyatristin kacirildigini gordiigii i¢in adam Jang’1 da yakalar. Gu, kisilik
degistirip Robin olur ve onu adamdan kurtarir. Kisilik degisimi bu dizide farkli olarak,
boguluyormus gibi nefessiz kalarak gerceklesmektedir. Gu ve Jang hastaneye
kaldirilir. Jang gelip Gu’ya, onu kurtardigi i¢in tesekkiir eder. Gu, onu bagirip kovar
ve seni kurtarmam, der. Cok kaba davranir. Gu, hi¢bir sey hatirlamamaktadir. Robin’in
geldigini anlar ama 5 senedir gelmedigini bildigi i¢in neden simdi geldigine anlam

veremez. Bu dizide de genel olarak kullanilan, kimlik degisiminde, amnezi
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yasanmaktadir. Kiz, Gu’nun boynunda bir kolye goriir ve ona ait olup olmadigini sorar

ama Gu asir1 sinirlidir ve onu kovar.

Jang, odadan ¢ikinca 15 yil dncesine gider. Cocuktur, kdpriiden agagi diigmek
izere iken boynunda ayni1 kolyeyi tastyan biri onu kurtarmaya ¢aligmistir. Jang asagi
diisiince de arkasindan atlar ve onu kurtarr. Ilerleyen zamanda durumun aslinda farkls
oldugu anlasilir, ger¢ek, Gu'nun kopriiden atladigi, Jang’in onu kurtarirken kopriide
asil1 kaldig1 ve o anda Gu’nun zihninin ayrigarak Robin’i yarattig1, Jang’1 da Robin’in

kurtardig: ortaya ¢ikmaktadir.

Babasi ve annesi Robin’in tekrar ortaya ¢iktigin1 6grenir. Babasi1 Gu’yu kovar
ve kacirilan psikiyatristi bulmadan gelmemesini soyler. Gu, gitmeyecegini ve iyi
oldugunu sdyler. Babasi son derece sert, sinirli ve despot bir yapiya sahiptir. Gu’nun
soforiine Robin ¢ikarsa onu sokla bayiltin ve bana getirin, talimatini1 verir. Robin’in
ortaya c¢ikmasmi istememektedir. Holdinginin ve hisse degerlerinin kotii

etkilenmesinden korkuyordur.

Gu eve gider gizli bir odaya girip, video kayit ile Robin’e mesaj birakir.
Gelmemesi gerektigini yoksa onu sonsuza kadar 6ldiirecegini sdyler. DKB hastalarinin

iletisim i¢in birbirlerine mesaj birakabildigi bilinmektedir.

Jang psikiyatristi kimin kagirdigmi gormistiir fakat gecici amnezi
yasamaktadir. Gu, hipnoz ile hatirlamasini ister. Jang, sirkin yeni kontrat imzalamasi
karsilig1 kabul eder ve Gu, bir an 6nce psikiyatristi bulup tedavi olmak i¢in kontrat
imzalarlar. Ciinkii psikiyatrist kacirilmadan 6nce, DKB i¢in bir tedavi buldugunu

Gu’ya haber vermistir.

Jang hipnoza girer ve adamin yiiziinii hatirlar.

Bu andan sonra psikiyatristin bulunmasi, Jang’in psikiyatristi kagiran kisiyi
gordiigii i¢in tehlikede olmas1 ve Gu’nun alteri ile arasindaki savas konu edilir. Jang

ve Gu’nun ¢ocukluklarmin kesistigi yere gidilir ve Gu’nun neden DKB hastas1 oldugu

Ogrenilir. Gu’nun iyilesmesi ve yasananlar anlatilir.
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Gu, Robin oldugunda farkli kisilerle iliski kurmus ve arkadas olmus oldugu
goriiliir. Arastirmalarimizda gordiigiimiiz iizere bu durum DKB’li insanlarin

alterlerinde goriilebilen bir durumdur.

Gu ile Robin’in konusma tarzlar1 ve zevkleri de birbirlerinden farklidir.

DKB’de bu durum da goriilebilmektedir.

Alter ve orijinal kisi birbirinden ¢ok farkli seylerden hoslanmakta ve ¢ok farkl
yeteneklere sahiptir. Bu durum da goriilebilen bir durumdur. Orijinal kisi, sirket
yonetirken, alter kisi cizim sanat¢isidir. Orijinal kigininse ¢izime hi¢ becerisi
bulunmamaktadir. Orijinal kisi hi¢ alkol almazken alter kisi slinger gibi igmektedir.

DKB alter ve orijinal kisileri birbirlerinden ¢ok farkli olabilmektedir.

Diger DKB konulu dizi ve filmlerden farki, Gu'nun, Robin’i ge¢irdigi travma
sonucu ¢ektigi vicdan azabindan yaratmis olmasidir. Gu, bencil, kibirli ve ¢ikarci bir
kisi iken boliinen kisi iyi kalpli, yardim sever bir alterdir. Bu da yeni bir durumdur,
clinkii genelde iyi kisiden boliinen kotii izlenirken, bu dizide gorece kotii olan orijinal

kisiden iyi alter ayrismistir.

Orijinal kisinin zorda kaldiginda alterin arkasina saklanmasi durumu genelde
tim yapimlarda ortak olarak goriilmektedir ve arastirmalarimiz iginde ihtiyaci
karsilayacak alterin ortaya ¢ikabildigi ve orijinal kisinin uykuya gecebildigi bilgisi

bulunmaktadir.

Dizide orijinal kisinin alteri, alterin de orijinal kisiyi taklit ettigi goriilmektedir

ve diger film ve dizilerde de bu unsur sik¢a kullanilmaktadir.

Orijinal kisi gozlik kullanirken, Alter kisi gozlik takmamaktadir. DKB

hastaliginda bunun goriilebilen bir durum olabildigi bilinmektedir.

Gu ve Robin’in, birinin giindiiz saatlerinde digerinin ise gece saatlerinde olmak

izere, bedenin hakimiyeti iizerinde anlagsma yaptig1 goriilmektedir ve birbirleri ile
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bilgisayara mesaj birakarak iletisim kurmaktadirlar, c¢linkii birbirlerine kars1
amneziktirler. Putnam’in Coklu Kisilik Bozuklugu kitabinda da amnezi durumundaki
kisiliklerin yagamsal bilgileri edinebilmeleri i¢in, kisiliklerin okuyabilecegi bir gilinliik
tutulabilecegi belirtilmektedir (Putnam, 2012). Dizide, teknolojinin ilerlemesi

sayesinde giinliigiin, bilgisayarda ¢ekilen videoya doniistiigii goriilmektedir.

Putnam’n 6zellikle belirttigi iizere, alterler “insan” degildir. Alter ayrismis bir
kisiliktir. Psikiyatristlerin bunu asla unutmamasi gerektigini belirtmektedir (Putnam,
2012). Bu dizide diger dizilerden farkli olarak alter kisisini tek bir 6zelligin agir
basmasi ile degil, tam bir insan olarak gérmekte ve inanmaktayiz, dolayisi ile Gu’nun
hastaliginin iyilesmesi Robin’in 6lmesi gibi hissedilmektedir. Dizinin sonunda Gu’nun

iyilesmesine sevinilmesi gerekirken, Robin’in yok olmasina iiziiliinmektedir.

Locke varsayimsal bir ¢ift kisilik vakasini tartisirken sdyle yazmaktadir:

Ayni bedende, biri siirekli olarak Giindiiz, digeri Gece hareket eden iki farkli
iletisimsiz biling varsayabilir miyiz? Bu durumda Giindiiz ve Gece Adami'nin
Sokrates ve Platon kadar farkli iki Kisi olup olmayacagini soruyorum.”

(Apter, 1991: 224)

Belgesel: The Exorcism

Roma Katolik rahipleri tarafindan gergeklestirilmektedir. Tom Gerald
tarafindan gerceklestirilen bir belgeseldir. Prodiiksyonu Rob Wallace’ye ait olan bu

belgesel, Amerika televizyonlarinda gosterilmistir.

Seytan, tanrmin yanindan kovulmus fakat giiclerini kaybetmemistir. Insanlarin
beyinlerini ele gegirerek onlara kétiiliik yaptirmaktadir. insanlar1 kétiiye déniistiirme
kapasitesine sahiptir. Seytan ¢ikartma ayini, “seytan ¢ikartma” denilen bir gurup eski
duay1 igermektedir. Seytan ¢ikartma yillar Once, tartismali hale gelmistir. Tourette
Sendromu gibi zihinsel hastaliklar, dissosiyatif kimlik bozuklugu, sizofreni ve epilepsi
hastalarinin bile seytan tarafindan ele gecirildigi diisliniilmiis ve yanlis teshis

konularak, seytan c¢ikartma ayinleri diizenlenmistir. Modern tibbin baglamasi ile bu
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hastaliklarin tibbin sorunu oldugu ortaya ¢ikmaistir. Bir siire seytan ¢ikartma reddedilse

de sonradan bu uygulamanin devam ettigi anlagilmaktadir.

Lanmark Kilisesi’'nden John Cardinal O’Connor, seytanin ger¢ek oldugu ve
bazi insanlar1 seytandan kurtardigi konusunda bir mesaj yayinlamistir. Modern tip ve
dini inanis arasinda bir catisma meydana gelmistir. Kardinal’in duyurusundan sonra
tiim iilkeler arasinda 75 vaka bir araya gelerek aragtirma baslatilmistir. Seytan ¢ikartma
izni 6 ay silirmistiir. Paul baba ve ona yardimci olacak rahipler esliginde

gerceklestirilecektir.

Oncelikle Seytani giice atfedilen tibbi bir sorun olmadigindan emin
olunacaktir. Vakalar psikolog ve psikiyatristlere gotiiriiliip incelenmesi saglanacaktir.
Ele gegirildiginden emin olunan kisilerde, ele gegirilme isaretleri aranacaktir. Bunlar,
olaganiistii bir gilice sahip olacaklardir -mesela havaya ucgacaklardir, belirli bir sebep
olmadan yerden yiikseleceklerdir. Duru gorii sahibi olacaklar ve bunu
sOyleyebileceklerdir. Bilemeyecekleri seyler hakkinda bilgi sahibi olacaklardir.
Bilmedikleri bil dilde konusabileceklerdir.

Baba Labar’in aldigir bir vaka, 16 yasinda Gina. Yillardir 6len iblisleri
gordiigiinii sdylemektedir. Kusarak c¢igliklar atmakta, tiikiirerek siddetli ndbetler
gecirmektedir. Degisik seslerle konusmaktadir. Bunlar1 yapanin kendi zihni oldugunu
diisiinmektedir. Birka¢ ay okula gidememistir. Annesi onu bu korkung krizlerden
kurtarmak i¢in psisik bir sifact oldugunu iddia eden Jesus Singapur’a gétiiriir. Gina’nin
sirtin1 ve gogsiiniin Oniinii “makasla kasidigi”’n1 sdyledigi islemler yapar. Gina daha da
kotiiye gider. Miami ¢ocuk hastanesinde 2 ay kalmistir. Dr. Warren Slanger tarafindan
psikiyatri kogusunda tedavi edilmistir. Psikotik nobetler gecirmekte, giinliik islerini
bile yapmakta zorlanmaktadir. Geleneksel psikolojik tedavinin Gina {izerinde ¢ok az

etkisi goriilmiistlir ve eve donmiistiir.

Annesi Katolik kilisesinden yardim ister. Katolik kilisesinin psikoterapisti
Carol Raza ile goristirler. Carol, ilk goristiiklerinde tiiylerinin {rperdigini
belirtmektedir. Gina’nin davranislarini inceleyen orijinal ekipte yer almaktadir. Kizin

uctugunu ve ¢eken biri olmadig1 halde odanin diger ucuna ¢ekildigini ve bilgi sahibi
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olmamasi gereken konularda bilgi sahibi oldugunu belirtirler. Mesela Gina, Pederin
gecen hafta bagka bir vaka ile ugrasirken nerede oldugunu bilmektedir ama Gina o
kisiden ismi ile bahsetmektedir. Olas1 bir seytan ele gecirme vakasi olarak kabul
edilmistir. Son karar1 verecek olan piskoposa sunulur. Sonunda ekip toplanmaya
baslar. Bir hemsire, psikoterapist Carol, ispanyol ¢evirmen, kiz1 zapt edecek kadinlar,

bir doktor ve yardimei rahip ayine katilacaklardir.

Bir araya gelip hep beraber dua ederler. Bunu yapacak rahibin birka¢ giin dua
edip oru¢ tutmasi gerekmektedir. Rahip bu yolun ¢ok korkung¢ oldugunu anlatir,
kagmak istenebilecegini ama bir kere bu yola bas konunca vazgecilemeyecegini
belirtir. Baba, ogul, kutsal ruha dua ederek baglarlar. Su sekilde bir climle kurar “onun

hem tanr1 hem insanlarin goziinde bir biitliin olmasini istiyoruz.”

Gina’nin habersiz oldugu bir an gelirler ve ayin ile seytan ¢ikartma baslar. Bu
sekilde iblisler hazirlik yapamayacaklardir. Bir anda seytan c¢ikartici ile bas basa
kalacaklardir. Peder, Gina’ya “bunu hak edecek higbir sey yapmadin Gina, 6zgiir
olmak istiyor musun” diye sorar. Gina “evet” der. Gina’ya bir bardak kutsal su igirir
ve ruhunu aragtirir. Ne hissettigini sorar. Uzun siireli beklemeden sonra Gina kusar ve
degisik sesler ¢ikarmaya baslar. Yardimer rahip kutsal su serpmektedir. Seytan ortaya
cikmaya baslar ve Gina’nin ona “gitmesi gerektigini” sdyledigini ama gitmek
istemedigini belirtir. Gitmeyecegini soyler. Seytanin konugmaya bagladigi anda
Gina’nin sesi kalin ve boguk bir hal almis orijinal sesinden farklidir. Birden
hareketlenmeye ve saldirgan olmaya baslar. Peder, gitmesini emreder. Cevap
“ayrilmak istemiyoruz” olur. Peder, “yasayan Tanri’'min oglu bebek Isa, Mesih,
gercekten yardim istiyor, yardim etmeniz gerekiyor” diye tekrarlar. Gina’nin bakislari,
ifadesi, ylizii degigmistir. Bagka bir kotiiciil varlik o anda ortaya ¢ikip kendini tanatir.
Adinin Minga oldugunu sdyler ve kendini gosterir. Peder dua eder. “Aci istiyorsun
sana ac1 verecegim” der. “Beni iyi olduguna inandirmaya calisan varlik beni yalniz
birak” der ve Gina’ya dua etmesini sdyler. Gina daha sakin goriinmektedir. Camgdbegi
ve Minga, Gina’y1 kontrol ettigini iddia ettigi on farkli varliktan ikisi, Zion, Afrikal

ya da ormandaki Afrikali ve ¢ok kisa bir kadin bunlarin i¢indedir.
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Ergenlerin haliisinasyon gorebilecegi, olmayan sesler duyabilecegi, olmayan
kokular alabilecegi belirtilir. Ele gecirilmis kisi sizofren kisinin davranislarina,
diisiinme sekline, hayal giiciine cok benzerlik gdstermektedir. Ozellikle paranoyaksa,
ofke ve siddet patlamalar1 da gostermektedir. Ele gecirme mi, tibbi bir durum mu
oldugu, psikiyatristin seytan ¢ikartmaya inanmasi ile de baglantili oldugunu peder

aciklar. Psikiyatristlerin de bir yerden sonra yetersiz kalabildiklerini ifade eder.

Tekrar seytan ¢ikarma ayini baglarlar. Bu sefer Gina’nin haberi vardir ve ona
Roma Katolik seytan ¢ikartma haklari okunur. Gina’nin boynunda haglar vardir ve
peder elindeki hac¢i Gina’nin anlina dayar. Elinde tuttugu kitaptaki, Ronesans’tan bu
yana yazili olan dualar1 okur. Orada olan insanlara zarar vermemesini sdyler. Dualar
yogunlastikca Gina’nin fiziksel tepkileri artar ve ¢iglik atmalar1 ¢ogalir. Ekipte yer
alan doktor kollarin1 ve bacaklarini sandalyeye baglar. Koro seklinde de dua etmeye
bagslarlar. Pederin dedikleri tekrarlanir. Dua yogunlasir. Gina’nin kisiler arasinda gegis
yaptig1 surat ifadesi ve ses renginin degismesinden anlasilmaktadir. Peder A.,
seytanlarin onu terk etmesi i¢in zorlamaya devam eder. Zion, MinGa ve diger seytani
giiclerin onu terk etmesini sOyler. Gitmelerini tekrar tekrar emreder ve ayini bitirir.
Gina Hag1 6per ve normale donmiis gibidir. Transtan ¢ikmistir. Eve gittiginde tekrar

sesler duydugunu sdyler. Rahip evine gidip kotii ruhlari kovar.

Gina, tekrar ¢ocuk psikiyatri béliimiine yatirilir. Ilag ve psikoterapiler ile daha
iyi hale gelir. Hastane psikiyatristine seytan g¢ikartmanin igse yarayip yaramadigi

sorulur. Psikiyatrist “siipheli” oldugunu sdyler.

Gina’nin yorumu ise Peder A.’nin o giin kot ruhlar1 kovdugunu ve daha iyi

hissettigini, 6zgiir oldugunu belirtir.

Seytan c¢ikartma ayinlerinde dua edilir, daha ¢ok dua edilir, daha ¢ok dua

edilir... Ta ki kotii ruhlar kovulana kadar.
DKB ile Benzerlikleri

Tezimizde arastirdigimiz kadari ile ve bu videoda izlediklerimizde “seytanin

ele gecirmesi” ve DKB hastalig1 benzer noktalara sahiptir.
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Seytani ele gegirmede farkli seslerin kullanildigi ve bilmedigi farkli dilde
konustugu belirtilmistir. DKB hastalar1 doniistiigii alter kisinin yasi, cinsiyetine gore
sesini daha ince ya da daha kalin kullanabilmektedir. Ayn1 zamanda, alterlerin farkli
dillerde, lehgelerde konustugu da verilen bilgiler arasinda bulunmaktadir. Ornegin
inlii DKB vakalar1 arasinda, Sybil’in Fransizca konusan bir alteri varken, Billy
Milligan’in alterlerinden birinin Sirp Hirvatcasi ile mektup yazdigi ve Arapca
kullandig: belirtilmektedir. Pek ¢ok DKB hastasinda ¢ocuk alter oldugu ve onlarin
cocuk sesi ile konustugu, zalim alterlerin de kalin ve boguk ses kullandig1 ifade

edilmektedir.

Pederin kullandig1 “onun hem tanr1 hem insanlarin géziinde bir biitiin olmasinm
istiyoruz” ciimlesi 6nemlidir. Ciinkii Putnam’dan Kluft’a DKB iizerinde uzmanlagmis
isimler hastanin iyilesmesini, “biitiin olmas1” olarak tanimlar. Ttim alterler ile orijinal
kisi biitiinlesecektir. Seytan ¢ikartma seanslarinda seytanlar tek tek taninarak “kovma”
ile kisi kendiyle biitiinlestirilirken, DKB’de psikiyatristler terapi seanslarinda tim

alterleri tanir ve kisiyi alterleri ile “birlestirerek” biitiinlesme saglanir.

Seytan saldirgandir. DKB’nin zalim alter kisisi ile benzerlik gdsterebilir. Ikisi
de bulundugu bedene zarar verebilme kapasitesine sahip olabilmektedir. Gina’da
birden fazla kotli ruh bulunmasi durumu mevcuttur. DKB’ de de birden fazla zalim

alter bulunabilmektedir.

Gina’nin ayinde kotl ruhlar arasi gegisler yaptigi sdylenir. Yiiz ifadesinin
degismesinden ruhun degistigi anlasilmaktadir. DKB’de de seans sirasinda birden
fazla alter ortaya cikabilmektedir ve her alter kendi 6zelligine gore orijinal kiside
mimik degisimi, ses rengi ve durus degisimine sebep olabilmektedir. Olivier
Megaton’un yonettigi, 2021 yapimi “Monsters Inside: The 24 Faces of Billy Milligan”
belgeselinde bu gecisler goriilebilmektedir.

Seytan c¢ikartma ayinlerinin ige yarayabilmesi i¢in defalarca tekrarlandigi

goriilmektedir. DKB hastalarinin da alter ile biitiin olmasi i¢in birden fazla terapi

seansina ihtiyaci olmaktadir.
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Seytanin ele gecirdigi kisiden farkli olarak, DKB hastalar1 havada u¢maz,
yerden yiikselemez, biri ¢gekiyormus gibi odanin bir yerinden diger tarafa firlamaz ya
da bilemeyecegi (diin papanin ne yedigi gibi) sorulara cevap veremezler. Fakat her

alterin kendine ait bilgi kapasitesi ve orijinal kisiden farkli yetenegi mevcuttur.

Bu noktada su diisiiniilebilir. DKB’li bir hasta bir alteri tarafindan ¢ekildigini
hissederse ya da diisiiniirse, kaslar1 ona gore hareket sistemi kurar ve odanin diger

tarafina ¢ekiliyormus gibi goriinebilir.

“Fraser (1993b), tedavisinden once yedi hastasinda gozlemledigi olumsuz sonuglari
rapor eder. Ozellikle iiziicii bir vakada, bir hafta boyunca giinde birkag saat siiren dini
liderler tarafindan yapilan giinlik ruh cikarmalardan sonra, liderler kiliselerinin
tehlikede oldugunu hisseder ve kadina intihar etmesini emrederler. Bowman (1993),
gOoriistiigii 15 ruh ¢ikarma vakasi {izerinde olumsuz etkileri rapor eder; terapistlerin

"asla hastalarin ruh ¢ikarma siire¢lerine karigmamalarini" dnerir” (Bull, 2001: 132)
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