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1. GIRIS VE AMAC

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin (BIT) kullanim1 her gegen giin artmakta ve hayatimizin
ayrilmaz bir pargas1 olmaktadir. Her alanda bilgiye hizli erisim imkani tanimaktadir.*
Ulkeler, devlet kurumlari, sirketler, internet altyapilarina biiyiik yatirimlar yapmaktadar.
Sosyal medyanin, kisiler arasi iletisimi arttirmakla birlikte sosyal medya verileri
endiistriyel sektorler icin karar alma arac1 olarak goriilmektedir. isverenler sosyal
medyanin is i¢in etkin kullanilmasini beklerken, bir¢ok kisi eglence amaciyla
kullanmaktadir.? Basta internet olmak iizere haberlesme teknolojileri, is yerlerinde 6nemli
kolayliklar saglamakla birlikte bu teknolojilerin giderek yayginlagmasi ¢alisanlarin
bireysel amaglarla kullanimini da arttirmaktadir.3* Bu durum siber aylaklik kavramini
gelistirmistir. Siber aylaklik, ilk defa Lim® tarafindan ¢alisanlarin mesai saatleri iginde isle
ilgili olmayan konularda internette gezinme ve kisisel e-postalarini kontrol etme gibi
nedenlerle internetin goniillii kotiiye kullanimi olarak tanimlanmaistir.

Siber aylakligin dogurdugu sonuglara iliskin fikir birligi saglanamamakta yapilan bazi
caligmalar siber aylakligin kurum ve kuruluslar igin zararl etkileri oldugunu bazi
calismalar da galisan ve kurumlar igin yararl etkileri oldugunu savunmaktadir.® 2006
yilinda Websense.com tarafindan gergeklestirilen Web@ Work anketi, ortalama bir
Amerikali galisanin mesai saatinin yaklasik %24'linii siber aylaklik faaliyetlerine
harcadigini ortaya koymustur. Bu anket, is dis1 internet faaliyetlerine harcanan ortalama
siireyi calisan basina haftada yaklasik 10 saat olarak gostermistir. ’ Calisan
verimliligindeki disiisiin sebep oldugu mali kayiplarin diginda siber aylaklik, ag
giivenligini tehdit etmekte ¢alisanlarin yasa dis1 faaliyetleri isverenleri hukuki konularda
savunmasiz birakmaktadir.® Fakat tiim bunlarin yani sira internetin is yerinde yaraticilig,
esnekligi, sosyallesmeyi artiran ve 6grenme ortamini tegvik eden bir ihtiya¢ oldugunu
savunan calismalar da mevcuttur. ® Ayrica is stresini azaltip verimliligi arttirdigina dair
kanitlar da vardir. Uzun ¢aligsma saatleri arasinda mola olarak goriilen siber aylakligin
calisan performansini yenileyip tiretime katki saglarken tiikenmisligi de azalttigi
gosterilmistir. ’

Siber aylaklik konusundaki ¢alismalar ilk olarak is yasamiyla ilgili olsa da daha sonra bu
sorunlu internet kullaniminin egitim alaninda da ¢alismalar1 yapilmistir.® Internetin ve
yeni teknolojilerin egitim i¢inde yer almasiyla 6grenciler; okullarda bu teknolojiyi not

almak, ders materyallerine ve giincel olaylarla ilgili bilgilere erigmek, ¢cevrimigi derslere



girmek, arastirma yapmak i¢in kullanmaktadir. Teknoloji dogru kullanildiginda 6grenmeye
fayda saglamaktadir; fakat akademik olmayan amaglarla kullanildiginda 6grenme ortamini
olumsuz etkilemektedir. Ogrenciler icin siber aylaklik, derste ders dis1 amaglarla BIT’in
kullanilmasidir.’® Baz1 ¢alismalar 6grencilerin daha fazla bos vakitleri oldugu icin
calisanlara gore daha fazla siber aylaklik yaptiklarini 6ne siirmiis, akademik
performanslariyla ters iliskili oldugunu bulmustur.** Bu durum siber aylakligin dikkat
dagitici etkisi nedeniyle 6grenmeyi sekteye ugratmakta ve egitimde endise konusu
olmaktadir. 1°

liskisel ihtiyaclar, iliski yoluyla karsilanabilecek hayatta kalma ve fiziksel giivenlik
ihtiyacindan farkli 6zel ihtiyaglardir. Giinliik yagamda bilingli bir farkindalik olmadan
kisilerin birbirlerinden beklentileri ve birbirlerine olan ihtiyaclarindan olugmaktadir. Bu
baglamda Erskine’nin iliskisel ihtiyaclar modeli 8 iliskisel ihtiyac1 kapsamaktadir.'?
Bunlar; giivenlik, bir iligki i¢inde dogrulanmig, onaylanmis ve anlamli hissetme, kabul
edilme, kisisel deneyimin onaylanmasi, kendini tanimlama, etki yaratma, diger Kiginin
baslatmas1 Ve sevgiyi ifade etme ihtiyacidir.t®

Bu calismanin ana amaci; Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi klinik dncesi dgrencilerinin
siber aylaklik diizeyleri ile iliskisel ihtiyaglar doyum diizeyi arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Calismamizin baghginda ‘‘6grenme etkinliklerinde sirasinda bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanma aliskanliklar1’’ ifadesine yer verilmesinin sebebi; siber
aylaklik 6lgegini gelistiren aragtirmacilarin, baglik ve yonergelerde ‘siber aylaklik’’
teriminin gegirilmemesini agik¢a belirtmelerinden ve sosyodemografik faktorler icinde
internet kullanimina dair sorularin yer almasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica
calismamizda cinsiyet, yas, sinif, maddi gelir diizeyi, akademik donem kaybi, internet
kullanim becerisi, akademik dénem icerisinde okul dis1 internet erisim olanagi ve giinliik
internet kullanim siiresi degiskenleri ve bu degiskenlerin iki ana baslikla iliskisi ortaya

koyulacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Siber Diinya Nedir?

Siber terimi, Amerikal1 bir bilim adami olan Norbert Wiener’in ‘‘Sibernetik ya da
Hayvan ve Makinede Kontrol ve Iletisim’> adl1 kitabinin bashiginda gecen sibernetik
kelimesinden tiiretilmistir. insanlarin makinelerle etkilesimi ve bu sistemler icin alternatif
bir ortam saglanmasi fikri, siber uzay kavraminin temelini olusturmustur.* Siber uzay
kavramu ise; ilk defa 1980’lerin baginda bilim-kurgu yazar1 William Gibson’in bir
romaninda gegmektedir. Yazar siber uzay1 “bilgilerin elektromanyetik dosyada
olusturulmasi ile diinyanin her yanina farkli sistemler araciligiyla dagitilmasi ve bilgiye
erisim saglanilan sanal ortamlarin biitiinii” olarak tanimlamistir.*® Siber uzay, kurgusal bir
tanim olsa da zamanla akademik cevrelerce kabul goriip kullanilmaya baslanmistir.
Ulkemizde Siber Suglarla Miicadele Daire Baskanlig1 siber uzay: ‘tiim diinyaya ve uzaya
yayilmis durumda bulunan bilisim sistemlerinden ve bunlar1 birbirine baglayan aglardan
veya bagimsiz bilgi sistemlerinden olusan sayisal ortam’’ olarak tanimlamistir.’® Fakat
tanim tizerinde fikir birligi saglanamamakla birlikte siber uzay, zamana ve birbirine bagh
sistemleri ve bu sistemlerle etkilesime giren kullanicilar1 kapsamaktadir.t*

Siber uzay, siber alan ve siber diinya olarak da bilinmektedir. 1* Ozellikle internetin
yayginlasmastyla siber diinyanin sinirlar1 genislemektedir. BIT in gelismesi pek ¢ok
kolaylig1 beraberinde getirmekte giinlimiizde giinliik yasamda gerceklestirdigimiz
haberlesme, iletisim, alisveris, egitim ve saglik hizmetleri gibi pek ¢ok islem BIT
aracihigryla karsimiza ¢ikmaktadir.'®

2.1.1. Bilgi ve Iletisim Teknolojilerinin Onemi ve Etkileri

Siber diinyanin bir bileseni olan BiT; bilgiyi olusturmak, depolamak, paylasmak
amactyla kullanilan teknolojik araglar ve kaynaklardir. Internet basta olmak iizere
bilgisayarlar, telefonlar; radyo, televizyon gibi canli yayin; podcast, video ve ses
oynaticilar1 gibi kayith yayin cihazlar1 bu kaynak ve teknolojiler icinde yer almaktadr.®

BIT, insan hayatmin ayrilmaz bir pargas: haline gelmistir. Tiim bireylerin, her alanda
hizl1 bir sekilde bilgi sahibi olmasi, olan bitenden haberdar olmasi, birbirleriyle es zamanli
iletisimde olmasina imkéan saglamaktadir. * Uretilen bilgide artis, yapilan islemlerin
karmasiklasmas1 ve hizl1 tepki alma istegi BIT in daha fazla kullanilmasina sebep

olmaktadir.%°



Bu teknolojilerin en sik kullanim sebebi kazangtir. Farkli alanlarda maliyetin
diisiiriilmesi, liretim stiresinin kisalmasi ve bu sekilde verimliligin artmasi isletmeler igin
onemli fayda saglamaktadir. Bu dogrultuda tilkeler i¢in de ekonomik biiylimeye katki
saglayip uluslararasi iligkileri dahi etkilemektedir. Bireysel olarak da yeni ve hizli bilgi
edinme kolaylig1, yeni sosyal ve fiziksel alanlar1 gérebilme ve anlayabilme firsatiyla
kisisel gelisime katki saglamaktadir. 2 Cocuklar icinse teknoloji; 6grenme, oynama,
kesfetme aracisi olabilir. Ancak ekran siiresinin artmasi, internet ve dijital oyun bagimlilig
gibi problemli davraniglarin yani sira kas iskelet sistemi gelisiminde olumsuz etkilere,
fiziksel aktivite azlig1 ve obeziteye neden olduguna dair ¢aligmalar mevcuttur.?!

Teknolojinin uygun olmayan kullanimlari gesitli sorunlara yol agmaktadir. Internet
kullaniminin artmasiyla dolandiricilik, siber taciz, siber zorbalik, siber terdr, yetiskin
igeriklerin tanitimi, kisisel verilerin kotiiye kullanimi gibi dijital suglar da hayatimiza
girmistir, 22724
2.1.2. Egitim Alaminda Bilgi ve Iletisim Teknolojilerinin Onemi ve Etkileri

Her alanda oldugu gibi egitim sistemi igerisinde de BIT yerini almistir. Egitimde
kaynaklarin verimli kullanimi, 6grenme ortaminda sagladig1 esneklik ve etkin bilgi akist
olusturmasi nedeniyle egitim ve 6grenme etkinliklerine dahil edilmesi gereklidir.?> 2020
yili Yiiksekogretim Kurulu (YOK) durum raporuna goére Covid-19 salgmmin neden oldugu
pandemiyle beraber ¢ogu tiniversitelerde uzaktan egitime geg¢ilmistir. Teorik egitimlerin
cogu, uygulamali egitimlerin teorik kisimlari ¢evrimigi yapilip sinav, ddev ve projeler ayni
sekilde degerlendirilmistir.?® Bu durum egitim alaninda teknolojinin sagladig1 avantajlari
tekrar gdstermistir.?” Ote yandan toplum igindeki sosyoekonomik degiskenlik; internet
erigimi ve hizi, kisisel bilgisayar ve telefona sahip olma, televizyon hizmetleri ve dijital
okur yazarlikta farkliliklara sebep olarak dijital ugurum yaratip egitimde firsat esitsizligine
neden olmaktadir. Bu nedenle BIT’in etkin kullanilmas igin alt yap1, internet ve teknoloji
olanaklarmin gelistirilmesi, egitimde icerik, mevzuat, giivenlik gibi konularda ¢aligmalar
yapilmasi dnemlidir.?®

Egitim igerisinde BIT, kaynak tabanli 6grenme ile giincel ve giivenilir bilgi kaynaklarina
ulagmayi saglar. Gorsel ve isitsel uygulamalar sayesinde 6grenci motivasyonunu artirir.?
Ornegin; tip egitimi i¢in sanal gerceklik ve simiilasyonlar, gercek hasta senaryolariyla
ogrencilerin becerilerini gelistirip meslek hayatina hazirlar.*® Boylece 6grenci merkezli

egitime katkida bulunur. E§ zamanli olmayan egitim, istenildigi zaman kaynaklara



ulasabilme imkaniyla 6grencilerin dersle daha fazla etkilesimde olmasini ve bagimsiz
ogrenmesini tesvik eder. Bireysel farkliliklar: esitler. Bu sayede BIT, 6grencilere hem
istedikleri hiz ve yogunlukta, bireysel 6zelliklerine uygun ¢alisma imkani saglar hem de
ozel ihtiyaclari olan dgrenciler igin 6nemli bir kaynak olusturur.?® Yapilan iki ¢alismada;
sanal gerceklik kullaniminin, otizm spektrum bozuklugu tanisi ve gelisimsel engeli olan
bireylerin is goriismelerinde fayda saglayip saglamadigi arastirilmis, bu teknolojilerin
katilimcilarin giiglii taraflarini ortaya koyma, kisisel gelisim, anlik sorunlara ¢6ziim bulma
noktasinda katkis1 oldugu goriilmiistiir. 313

Egitimcilerin gdziinden bakildiginda da BIT kullaniminin sagladigi kolayliklar ve
zorluklar mevcuttur. Yapay zeka kullanimi 6gretmenlerin not verme, 6grencilere geri
bildirimde bulunma gibi idari islerini kolaylastirarak verimliliklerini arttirmaktadir. Yapay
zekadan yararlanan intihal, dil bilgisi kurallarini tarayan programlar sayesinde is yiikiinii
hafifletmeye yardime1 olmaktadir.*® Bunlarin yan1 sira yasanan zorluklar alt yap: eksikligi
ve bu teknolojilerin etkin kullanilabilmesi ile ilgilidir. Ogretmenlerin BIT kullanimina
yonelik bilgi yetersizligi, BIT’i kullanmak istememeleri, teknolojiye karsi olumlu
tutumlarina ragmen kaynak ve kurum i¢i egitim yetersizligi; teknolojinin egitime dahil
edilmesi konusunda énemli engeller olarak goriilmektedir.*

Bilgisayar kullanimina yo6nelik tutum, kisinin bilgisayar kullanmay1 sevip sevmedigini,
ilgi durumunu gostermektedir. Bu tutum 6grenciler igin bilgisayarlarin egitim araci olarak
kabul edilebilirliginin bir gdstergesi sayilabilir.>* Egitim alaninda bilgisayar kullanim1
cinsiyet agisindan degerlendirildiginde bilgisayara kars1 olumsuz tutumlar1 olan kiz
ogrencilerin BIT kullanim yeterliliklerinin daha az olacag séylenmektedir. Bu durum
ogrencilerin meslek secimi ve meslek hayatini etkilemektedir. Daha eski ¢aligsmalarda
genellikle toplumsal cinsiyet kaliplar1 nedeniyle bilgisayar kullanim oranlarinda kadnlar
geride kalmis gdziikse de giiniimiizde birgok ¢alismada, BIT’ in egitim hayatina daha fazla
dahil olmasiyla cinsiyet farkliliklarinin ortadan kalktigina dair kanitlar mevcuttur. Buna
karsin bilgisayar kullanim oranlarindaki cinsiyet esitliginin, bilgisayara kars1 tutumda fark
olmayacag1 anlamina gelmedigi, bilgisayar1 kullanma amaglarina gore tutumlarinin da
degisebilecegi savunulmaktadir.3+3°

Ogrencilerin BIT e erisiminin akademik performansla iliskisinde literatiirde farkli
sonuglar vardir. Bazi calismalarda BIT’in egitime dahil edilmesinin dgrenci basaristyla

dogrudan anlaml iliskili olmadig1 gosterilmistir.2%3 Fakat evde ve okulda internet



erisimine sahip olmanin bilimsel okuryazarlig1 gelistirerek akademik performansi
arttirdigina dair ¢aligmalar da mevcuttur.3” Universite biinyesinde yapilan teknolojik
yatirimlarin 6grencilerin bilgiye erisimini arttirdigi i¢in aragtirmaya tesvik ettigi
sOylenebilir. Bu sayede 6grenciler kendi kendine 6grenme becerilerini gelistirir. Ayrica
cevrimigi dersler ozellikle diisiik performans gosteren 6grenciler i¢in destekleyicidir.
Benzer sekilde uzaktan egitim veren kurslar sayesinde egitimin kalitesi artirilabilir,2%638

Iktisadi isbirligi ve Gelisme Teskilat:’nin (OECD) 2012 Uluslararas1 Ogrenci
Degerlendirme Programi (PISA) verilerini kullanarak 15 yasindaki 4848 6grenciyi dahil
eden bir ¢alisma; evde ve okulda internet erisimine sahip olmanin ders puanlarini
artirdigin1 bulmustur. Ayrica calismada 6gretmen bagina diisen 6grenci sayist ile ders
puanlar ters iligkili olmasina ragmen, bilgisayar basina diisen 6grenci sayisi arttikca
akademik performansin olumlu etkilendigi sonucuna ulasilmigtir. Bu durum 6grencilerin
internet kullaniminin derslerle ilgili olmadig1 ve dikkatlerini dagitarak ders faaliyetlerinden
uzaklastirdig1 seklinde yorumlanmistir.®’

Internet ve akilli telefonlarin giinliik yasamin ayrilmaz pargasi haline gelmesiyle
ogrenciler BIT i siiflarda ders esnasinda kullanabilmektedirler. Kisisel amaglarla
internette gezinme, aligveris, e-posta aktiviteleri gibi akademik olmayan nedenlerle
kullanim1 da s6z konusudur. Bu durumu agiklayan kavram siber aylakliktir. Her an siber
diinyaya bagli olmak 6grencilerde odaklanma eksikligine neden olmakta akademik, spor,
miifredat dis1 performanslarini etkileyebilmektedir.>* Bunun yaninda internet, akilli
telefon, dijital oyun bagimlilig1, nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu),
FoMO (fear of missing out) (gelismeleri kagirma korkusu), netlessphobia (internetsiz
kalma korkusu) gibi yeni bozukluklar: da beraberinde getirmektedir. *° Internet ve
teknolojik cihazlarin egitimdeki 6nemi agik olmasina ragmen yarattigir olumsuz etkiler de

g6z ard1 edilmemelidir.®



2.2. Siber Aylakhk

Is yasaminda teknolojik aletler her ne kadar calisanlar arasinda iletisimi kolaylastirip
gereksiz is yiikiiniin azaltilmasini saglasa da bu durumun suistimal edilmesi ve bilingsiz
kullanilmasi siber aylaklik kavramini ortaya ¢ikarmistir.® Siber aylaklik genel olarak mesai
saatleri iginde bilgisayar, telefon ve internet gibi teknolojik kaynaklarin is dig1 amaglarla
kullanilmasidir.’

Siber aylaklik kavrami ¢esitli Tiirk¢e kaynaklarda sanal kaytarma, sanal aylaklik, siber
kaytarma; yabanci kaynaklarda ise ‘‘cyberloafing’’, “‘cyberslacking’’, ‘“cyberbludging’’,
“‘personel web usage "’ olarak da gegmektedir.3°841-45 Temelde ayn1 tanim yer almasina
ragmen egitim alaninda daha c¢ok siber aylaklik teriminin kullanildig1 gézlemlendigi i¢in
bu calismada siber aylaklik olarak kullanilmaktadar.

2.2.1. Siber Aylaklik Davramslar ve Etkileri

Calisanlarin is yeri internetini kotiiye kullanimina dair ¢alismalar vardir; fakat ilk defa
Lim® tarafindan kavramsallastirilip *‘calisanlarin mesai saatleri iginde sirketlerinin internet
erisimlerini kullanarak isle ilgili olmayan web sitelerinde gezinme ve kisisel e-postalarini
kontrol etme’’ seklinde sapkin bir is yeri davranisi olarak tanimlanmstir. Sapkin is yeri
davranigi; goniilli olarak orgiit ve iiyelerinin huzurunu olumsuz etkileyen, ilkelerin
ihlalidir. Bu tanim igerisinde dolandiricilik, dedikodu, devamsizlik, saldirganlik gibi
davraniglar 6rnek gosterilmis ve kategorilere ayrilmistir. Siber aylakligin da bu is yeri
sapkinliginin iiretim sapkinligi kategorisine girebilecegi diigiintilmiistiir. Clinkii bu
davraniglarin ¢alisanlari islerinden alikoyarak zamanlarini verimsiz kullanmalarina ve
maliyet kayiplaria neden olduklar1 6ne siiriilmektedir.>

Anekdota dayali kanitlara gore bazi ¢alisanlarin giinde yaklasik 5-6 saatini internette
gezinerek gecirdigini goriilmektedir. Isyerinde siber aylaklik yapan Amerikal1 ¢alisanlarin
say1s1 yaklasik 34 milyon olup haftada toplam 200,6 milyon saat verimlilik kaybina yol
actig1 diistiniilmektedir. Benzer sekilde Birlesik Krallik'taki ¢aliganlarin zamanlarinin
yaklagik %40'm1 siber aylaklik yaparak gegirdikleri ve bu durumun isletmelere yilda

yaklasik 154 milyon sterline mal oldugunu gosterilmektedir.’



Lim® yaptig1 calismada siber aylaklik davranislarmi, tarama ve e-posta faaliyetleri olmak
tizere ikiye ayirmustir. Siber aylaklik davraniglarini olugturan maddeler ¢izelge 1.1.’de
gosterilmistir.

Cizelge 1.1. Lim’in siber aylaklik siiflandirmasi®

Web sitelerinde tarama faaliyetleri

e Sporlailgili web sitelerine girme

e Yatirimla ilgili web sitelerine girme
Eglence ile ilgili web sitelerine girme
Genel haber web sitelerine girme
Isle ilgili olmayan web sitelerine girme
Isle ilgili olmayan bilgileri indirme
Kisisel tirlinler i¢in aligveris yapma

e Yetiskin icerikli web sitelerine girme
E-posta aktiviteleri

e Isleilgili olmayan e-postalar1 kontrol etme

e Isleilgili olmayan e-posta gonderme

e Isle ilgili olmayan e-posta alma

Is yerinde yapilan aylakliklara uzun dgle yemekleri, is esnasinda yapilan telefon
konusmalar1 6rnek verilebilir. Fakat siber aylaklik yapanlar, ayni zamanda is basindaymis
gibi gorliniir ve internette gezinme sirasinda diger davranislara gore daha fazla zaman
gegirir. Ayn1 zamanda bilingsiz internet kullanimi kurumlart hukuken zor durumda
birakabilir. Tiim bu durumlar siber aylakligin diger aylaklik tiirlerine gére daha endise
verici oldugu gergegini yansitmaktadir.®

Siber aylaklik siklig1 ve ¢alisanlar tarafindan algilanan ciddiyetini arastiran bir
calismada sirasiyla isle ilgili olmayan, genel haber ve spor web sitelerini ziyaret en yaygin;
yetigkin igerikli sitelere girmek ve ¢evrimigi aligveris en nadir davraniglar olarak
bulunmustur. Calisanlara gore yetiskin icerikli sitelere girme ve oyun oynama ¢ok ciddi,
kisisel e-posta aktiviteleri de daha az ciddi olarak nitelendirilmistir. Davraniglarin ciddiyeti
ve yayginligi ters iligkili bulunmustur. Ciddi algilanan davraniglarin 6niine gecilmesi i¢in
kabul edilebilir internet politikalarmn olusturulmasi savunulmaktadir.*®

Anandarajan®’ ise kisisel web kullanimi (KWK) tanimim siber aylaklik ile ayni sekilde
aciklamistir. Fakat kisisel web kullanimi hakkindaki olumsuz goriislerin oldugu
caligmalarda bu tanimin siber aylaklik olarak adlandirildigini belirtmistir. Kisisel web
kullaniminin tamamen olumsuz yonlerinin olmadigi; bunun yaninda problem ¢ézmeye

yardimc1 olma, gereksiz isleri azaltma, yogun is yiikii arasinda mola ihtiyacini karsilama,



yaraticilig1 artirma gibi olumlu taraflari olabilecegini savunmustur. Ozellikle ¢aligma
saatlerinin ig yerlerindeki 8-16 mesai saatlerinin digina ¢ikmasiyla ¢alisanlar i¢in gerekli
bir durum oldugunu vurgulamistir. 4/

Kisisel web kullanimini; eglence amagli, kisisel 6grenme amagli, yikici ve belirsiz
olmak iizere 4 kategoriye ayirmistir. Kisisel 6grenme amacli faaliyetler, bilgili ve egitimli
calisanlar olusturarak yapilan isin miktarini, kalitesini arttirir ve tiretime katki saglar.
Makale indirmek, sirket sektoriiyle ilgili bilgi edinmek, egitimlere kaydolmak gibi
davraniglar bu kategoriye 6rnek gosterilmistir. Eglence amach kisisel web kullanimi ise
bos zamanda yapilan aktiviteler olup siber giivenlik, kurum ve birey itibari agisindan zarari
faydasindan fazladir. Bu kategoride amagsiz internette gezinme, sosyal etkinlik arama,
hobilerle ilgilenme gibi davranislar yer almaktadir. Yikici kullanim, en zararl davranig
kategorisinde degerlendirilmistir. Siber saldir1, bant genisliginin daralmasinin yani sira bu
davraniglara sinirlama koymayan kurumlarin yasal ve mali sorumluluklarinin ortaya
cikabilecegi savunulmaktadir. Miizik indirmek, film izlemek, yetiskin icerikli sitelere
girmek gibi davraniglar yikici kullanim kapsaminda degerlendirilmektedir. Belirsiz
kullanimin da sirket bilgilerinin disar1 sizabilecegi diislincesiyle zararl olabilecegi
diisiiniilmiis; fakat fayda ve zarari tam olarak degerlendirilememistir. Sohbet odalarinda
sirket hakkinda tartigsmak, diger sirketler hakkinda bilgi edinmek gibi davranislar bu
kategoride yer almaktadir.*

Blau ve arkadaslar1®® ise siber aylakligin tarama ve e-posta aktivitelerine etkilesim
kategorisini eklemistir. Anlik mesajlagsmak, ¢evrimigi sohbet odalarina katilmak, is dis1
konularda mesaj gondermek, is dis1 bilgileri indirmek, ¢cevrimigi oyun indirmek, ¢evrimigi
oyun oynamak olmak tizere 6 davranisi bu kategoride incelemistir. Yaptigi ¢alismada
farkli siber aylaklik davranislarinin farkli sonuglara yol agabilecegini vurgulamistir. E-
posta ve tarama islemlerinin etkilesimli davranislara gore daha pasif oldugunu belirtmis,
bu nedenle etkilesimli davraniglarin iiretim sapkinligindan daha ciddi sonuglart oldugunu

savunmustur. *8



Blanchard ve Henle* de siber aylakligin farkl: tiirleri olabilecegini savunmustur. Bu
davraniglarin kisitli olmasi ve tiiriine bagli olarak hepsinin ayni derecede zararli
olamayacagini 6ne stirmiis, onemsiz ve ciddi siber aylaklik olarak ikiye ayirip bu kavrami
gelistirmistir. 2 faktore ait davranislara ¢izelge 1.2.°te yer verilmistir.

Cizelge 1.2. Blanchard ve Henle’nin siber aylaklik siniflandirmasi 43

Onemsiz Siber Aylakhk Ciddi Siber Aylakhk
Is dis1 e-posta almak e Yetiskinlere yonelik siteleri ziyaret
Is dis1 e-posta gdonderme etmek

Sohbet odalarina katilmak
Kisisel web sayfasini yonetmek
Sanal topluluklar ziyaret etmek
Babhis sitelerini ziyaret etmek
Kisisel ilanlar1 kontrol etmek
Blog okumak

Miizik indirmek

Haber sitelerini ziyaret etmek

Is dis1 e-postalari kontrol etmek
Finans sitelerini ziyaret etmek
Borsa sitelerini ziyaret etmek
Cevrimigi aligveris yapmak

Spor sitelerini ziyaret etmek
Cevrimigci agik artirmalara katilmak

Yapilan ¢alismada beklendigi gibi ¢alisanlarin daha fazla 6nemsiz siber aylaklik
davraniglarinda bulundugu ortaya ¢ikmistir. Calisanlarin %90°1 e-posta aktiviteleriyle
ilgilendigi, finans, haber sitelerini ziyaret ettigi; %10’nundan azinin da sohbet odalarina
katildig1, cevrimici kumar oynadigi ve yetiskin icerikli sitelere girdigi goriilmiistiir. Bunun
yaninda ¢aligsma arkadaslarinin ve yoneticilerinin siber aylaklikla ilgili diisiincelerinin
onemsiz siber aylaklikla iliskili oldugu bulunmustur. Onemsiz siber aylakligin baskalar
tarafindan da yapildigin1 veya g6z yumuldugunu diisiinen c¢alisanlarin, dnemsiz siber
aylaklik yapma olasiliklarinin yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Ciddi siber aylaklik,
diger ¢alisanlarin tutumlarina yonelik algiyla iliskisiz bulunmus, bu sinifa giren
davranislarin zaten tiim ¢alisanlar tarafindan uygun goriilmedigi seklinde savunulmustur .3

Gilintimiizde arastirmacilar gelisen teknolojiyle birlikte siber aylaklik davranislarini
ozelikle sosyal ag sitelerindeki etkinlikleri de kapsayacak sekilde giincellemektedirler. 4°
Bu kapsamda Wu ve arkadaslari®, ‘‘¢alisanlarin isle ilgili olmayan sosyal medya
faaliyetleri icin bireysel ve kurumsal kaynaklarin goniillii kullanim1’’ni1 sosyal siber
aylaklik olarak tanimlamistir. Sosyal siber aylakligin psikolojik etkileri lizerine ¢aligsma
yapan aragtirmacilara gore; sosyal siber aylakligin is stresinden uzaklasmay1 saglayarak
ruh sagligina olumlu etkileri oldugu, davraniglar kontrol edilemez hale gelirse zihinsel
yorgunluga neden olabilecegi sonucuna ulasmislardir. Fiziki sosyal aktivitelerin mesai
saatleri disinda isle ilgili konulardan uzaklasip rahatlamaya yardimci oldugu gibi sosyal

siber aylakligin da benzer etkileri olabilecegi savunulmustur.*
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Siber aylakligin etkilerine farkli acilardan yaklasan calismalar mevcuttur.®! Tanimin
ortaya ¢ikmasiyla konuyla ilgili ilk yaklagimlar genellikle olumsuz yondedir. ilk
calismalarda sapkin bir is yeri davranisi, liretim sapkinligi olarak nitelendirilmektedir.
Bunun nedeni ise ciddi maddi gelir ve iiretkenlik kaybia sebep olmasidir.® Giiniimiizde
calisanlarin giin i¢inde yaklagik 2 saatlerini siber aylakliga harcadiklar1 ve bu durumun
kurumlara yilda 85 milyar dolara mal oldugu tahmin edilmektedir.>> Bunun disinda
bilingsiz kullanim kurum bilgilerinin {li¢iincii sahislarin eline gegmesine neden
olabilmektedir. Ayrica glivenli olmayan programlar veya web siteleri nedeniyle siber
saldirilara imkan vermekte ve sirketleri zarara sokmaktadir. Kisisel amagclarla asir1 internet
kullanim1 bant genisligini daraltmakta kaynaklarin verimsiz kullanilmasina neden
olmaktadir.>® Tiim bunlar nedeniyle disiplin cezalari, isten ¢ikarilmalar, kurum ve birey
itibar kayiplar1, kurumsal gizlilik ihlalleri gibi hukuksal siiregler yasanabilmektedir.>!

Diger bir goriise gore baz1 davranislar digerlerinden daha zararhidir. Sosyal ve etkilesim
gerektiren davraniglar daha fazla zihinsel efor gerektirir ve diger davraniglara gore ise geri
donmeyi daha fazla geciktirirler.>

Ote yandan daha 1limli bir bakis agis1 da mevcuttur. Siber aylakligin tamamen zararli bir
davranis olmadig kisa siirelerle, ¢evrimigi bir mola niteliginde oldugunda c¢alisanlarin
yenilenerek taze bir zihinle islerini daha verimli ve yaratici yapmalarina olanak verdigi
savunulmaktadir. Bu durum is stresini azaltip ayn1 zamanda is tatminini de artirmaktadir.
Tiim bunlar daha mutlu bir ¢alisan ve daha iyi bir is performansin beraberinde getirir.*

Gilinlimiizde kuruluslar siber aylakligin 6niine gegmek i¢in ¢alisanlari elektronik olarak
izleme, baz1 web sitelerine filtre getirme gibi ¢esitli internet kullanim politikalarini
uygulama yoluna gitmektedir. Bu 6nlemler disinda kurumlar, siber aylaklik davranislarini
ve calisanlar1 bu davranislara iten faktdrleri anlamak durumundadirlar.®®
2.2.2. Siber Aylakhgn Belirleyicileri

Bircok calismada siber aylaklik ve ¢esitli degiskenlerin iliskisi arastirilmistir. Cogu
faktorde farkli sonuglar bulunup fikir birligi saglanamamistir. 69 ¢alismay1 inceleyen bir
literatiir arastirmasinda erkek, geng, internet kullanim becerisi fazla olan kisilerin daha ¢ok
siber aylaklik yaptigina dair ¢alismalarin daha fazla oldugu bulunmustur.

Bazi ¢alismalarda cinsiyet agisindan anlamli fark goriillmemis bazilarinda ise kadinlarin
erkeklere kiyasla daha az siber aylaklik yapmalarina ragmen daha fazla e-posta

aktivitelerinde bulundugu gosterilmistir.5®°” Diger bir calismada ise oyun ve bahis alaninda
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erkeklerin daha 6nde oldugu saptanmis bu durum cinsiyetin siber aylakligin farkl: tiirleri
arasinda 6nemli bir degisken oldugunu gostermistir.*®

Cogu calismada yas ile siber aylaklik arasinda ters yonlii bir iliski gosterilmektedir.
Gengler, interneti daha fazla kullanmalar1 ve daha fazla deneyim sahibi olmalar1 nedeniyle
yaslilara gore daha ¢ok siber aylaklik yapma yonelimindedir.>® Baska bir bakis acis1 da
genglerin, is yerinde internet kullanim kurallarin1 daha fazla ihlal etme; daha yasl
calisanlarin ise daha fazla uyma egiliminde olmasidir.>®

Statii kapsaminda degerlendirildiginde ise egitim diizeyi yliksek, yonetici, yliksek maas
alan calisanlarin daha fazla siber aylaklik davranislarinda bulundugu gériilmektedir.

Y oOnetici olarak ¢alisan bireylerin, is stresinin daha fazla olmasi ve bundan uzaklagmak
amaciyla interneti daha fazla kullanmalar1 nedeniyle siber aylaklik yaptiklar1 tahmin
edilmektedir. Yiiksek statii sahiplerinin is yerlerinde ¢aligma sartlarinin gérece daha
bagimsiz olmas1 da bu durumu destekleyen bir etkendir.>® Ayrica ¢alisanlarin belirli bir
gorev i¢in kendilerini daha nitelikli gérmeleri de siber aylakliga tesvik eden durumlardan
birisidir.%

Calisma saatlerinin uzunlugu da bireyleri siber aylakliga yonelten faktrlerden biridir. °
Mevcut is sartlarindan daha uzun siirelerle ¢alismak durumunda kalan ¢alisanlar, bir
yandan giinliik islerini halletmeye calistiklar1 i¢in siber aylaklik yapmak zorunda
kalmaktadirlar.’

Calisanlar arasinda is dagilimi, mesai saati uygulamalari, izlenen politikalarda
adaletsizlik oldugunun diisliniilmesi de ¢aliganlari siber aylakliga yonlendirmektedir.
Calisanlarin, yasadiklar1 olumsuzluklara tepki gostermek ve bu durumlart dengelemek igin
siber aylaklik davramslar1 gosterdikleri diisiiniilmektedir.®

[s yerinde dislanmanin da beraberinde yalnizlik ve aidiyet duygusunun eksikligini
getirdigi i¢in sosyal siber aylakliga sebep oldugu gosterilmistir. Yalnizligin giderilmesi
amaciyla sosyal aglar araciligiyla baskalariyla iletisime gegme isteginin, sosyal siber
aylakliga tesvik eden bir etken oldugu sdylenebilir.®

Kisilik 6zellikleri ile siber aylaklig iliskilendiren birkag ¢alisma da mevcuttur.5263
Yapilan bir ¢alismada disa doniikliigiin siber aylakligi arttirdigi; sorumluluk, duygusal
denge ve acik goriisliiliigiin siber aylakliga engel oldugu bulunmustur.®? Disa déniik
kisilerin giriskenlikleri ve sosyal yonelimleri diisiiniildiigiinde bulunduklar1 ortamda

iletisim ihtiyaglar1 karsilanmadig1 zaman ¢evrimigi yollara yoneldigi diistiniilmektedir.
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Sorumlu bireyler, gérev odakli ve kurallara uyma egiliminde olduklari i¢in siber
aylakliktan uzak durmaktadirlar. Duygusal olarak dengesiz baska bir deyisle nevrotik
bireyler, diirtiisel ve depresif 6zelliktedirler. Bu sebeple daha kolay siber aylaklik
davraniglarinda bulunmakta, siber aylaklig1 yasadiklar1 olumsuz durumlardan kaginma
yolu olarak gérmektedirler.5263

Oz denetim, bir kisinin diirtii, diisiince ve davranislarini ne 6lgiide gdzlemledigini ve
engelledigini belirleyen bir kisilik 6zelligidir. Bu 6zelligi yiiksek olan bireylerin siber
aylaklik yapma olasiliklar1 daha diisiik bulunmustur.%*

Oz yeterlilik ise kisinin kendi yeteneklerine ne derece inandigidir. Teknolojik araclarla
ilgili 6z yeterliligi diisiik olan bireylerin de ayn1 sekilde siber aylaklik oranlarinin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir.54
2.2.3. Egitim Alaninda Siber Aylakhk

Siber aylaklikla ilgili arastirmalar, sadece ¢alisma ortamiyla smirli degildir. ilk olarak
okullarda bilgisayar laboratuvarlarinin agilmasiyla birlikte 6grencilerin interneti kisisel
amaglarla kullanmaya basladiklar1 gézlemlenmistir.%® Bu baglamda egitim alaninda siber
aylaklik, Tiirkge literatiirde ilk defa Kalayci*! tarafindan; ¢‘6grencilerin ders saatleri i¢inde
interneti dersle ilgili olmayan isler i¢in kullanma egilimi/davranisi’’ olarak tanimlanmistir.

2018 yilinda yapilan bir arastirmaya gére Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) 13-17
yas arasi genglerin % 95’inin bir akilli telefona erisiminin oldugu, %45°nin neredeyse
siirekli gevrimici oldugu saptanmistir.%® Universite dgrencilerinin yaklasik %95’ cep
telefonlarmni, yaklasik %29°u diziistii bilgisayarlarin1 her giin siifa getirmektedir.®’
Bilgisayar ve internet; 6grencinin aktif katilimini saglama, motivasyonunu artirma gibi
islevleriyle 6zellikle yiiksekdgretimde 6grenmeye yardimc: 6nemli araglar olarak kabul
edilmektedir. Fakat egitim ortaminda kisisel bilgisayar ve akilli telefon varligi, kablosuz
internet saglanmasi, 6grencilerin akademik olmayan davraniglar gdstermesine de neden
olmaktadir.%®

Ogrenciler genel olarak sosyal ag, haber ve spor sitelerine girme, e- posta aktiviteleri,
mesajlasma, miizik dinleme, oyun oynama gibi davranislarda bulunmaktadirlar.%® Siber
aylakligin kabul edilemez bir davranis oldugunu bildirmelerine ragmen siber aylaklik
davranislaria devam etmektedirler.”

Ogrencilerde siber aylaklig1 dlgmek i¢in yapilan bir arastirmada; web tabanli 6dev

onderme sistemi bulunan bir Giniversitedeki 0grencilerin %51 ’inin 6devlerini ders saatleri
d t bul b tedek | %51° devl d tl
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icerisinde gonderdigi tespit edilmistir.”* Ogrenciler sadece simif icinde degil, siif disinda
ders calisirken veya d6dev yaparken de siber aylaklik davraniglarinda bulunmaktadirlar.
ABD’de iiniversite 6grencilerinin bir derste ortalama 12 defa mesajlastigi, sinif disinda
ders calisirken 3 saat i¢inde ortalama 35 defa mobil cihazlar tarafindan siber aylaklik
davranislarina cekildigi gosterilmistir.”2 Mobil cihazlarm simif i¢i kullanimindaki artis
egitim alaninda cesitli kolayliklar saglasa da baz1 endiseleri beraberinde getirmektedir. ¢

Derslerde siber aylaklik yapmanin akademik performans ve egitim ortami i¢in olumsuz
etkileri olduguna dair ¢alismalar vardir. Bu ¢alismalarin ortak dayanagi, siber aylaklik
davranslarinin dikkat daginikligina neden olmasidir. 17374 Ders esnasinda yapilan siber
aylaklik, 6grencileri ¢oklu gorev yapmaya zorlar. Bilissel olarak yiiksek bir ¢aba gerektirir
ve dgrenmelerini zorlastirabilir.”® Ders sirasinda birden fazla uyaran arasinda gecis
yapmak, odaklanma sorunu ve verimsiz ¢alismayla sonuglanabilir.”® Bu durumu
destekleyen bir ¢caligmada 6grenciler, dijital kullanimina izin verilenler ve verilmeyenler
olmak tizere iki gruba ayrilmis, izin verilen grubun hafiza testi puanlarinin daha diisiik
oldugu gosterilmistir.”* Fakat giiniimiizde Z kusag1 olarak adlandirilan yeni nesil; dijitale
dogmus, hayatinin her doneminde teknolojiyle ice i¢e bir konumdadir. Bu sebeple bazi
calismalarda, yeni neslin ¢oklu gorev becerilerinin daha gelismis ve birden fazla isi ayni
anda yapmanin kendileri i¢in daha kolay oldugu da belirtilmektedir.’® Bu durumun aksine
iniversite 6grencilerine siber aylakligin kendilerini nasil etkiledigini soran bir arastirmada;
siber aylakligin, odaklanma sorunu disinda zamanin verimsiz kullanilmasina, diger
etkinliklerden fedakarlik edilmesine ve fiziksel agrilara neden oldugu bildirilmistir. 3

Ogrenciler, kendi siber aylaklik davraniglarin1 azaltmak icin interneti kapatma, sosyal ag
hesaplarini kaldirma, kendi kurallarin1 koyma, ddiil-ceza sistemleri olusturma gibi kaginma
ve 6z denetim ydntemlerine bagvurduklarini bildirilmektedirler.”® Ayrica 6grencilerin
derslere daha fazla odaklandiklarinda, dersler i¢in motive olduklarinda, sinif i¢inde daha
mutlu hissettiklerinde daha az siber aylaklik yaptiklar1 da gosterilmistir.”’

Literatiirde egitim ortamlarinda siber aylakligin nedenlerini arastiran ¢caligmalar
mevcuttur.®697375.78.79 Bir calismada nedenler; motivasyon, gevre, ders 6gretmeni, derse
hedeflenme, zaman olmak iizere 5 baslikta incelenmistir. Ogrenciler siber aylaklik yapma
nedenlerini; dersin sikict gelmesi, iki isi ayn1 anda yapabileceklerine inanma, psikolojik
durum, ortam sicakligi, arkadaglarinin internette gezindiklerini gérme, ders 6gretmenini

sevmeme, anlatimin sikict olmasi, konuyu bilmeleri, dersin bir yarar1 olmayacagi
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diisiincesi, basarili olamayacaklarini diisiinmeleri, verilen gorev i¢in belirli bir siire
verilmemesi olarak bildirmislerdir.®

Siber aylaklik nedenleri arasinda yer alan arkadaglarinin internette gezindiklerini gérme;
birey i¢in 6nemli olan kisilerin, bireyin davraniglarini etkileme derecesi olarak bilinen
6znel normlarla iligkilidir. Yapilan bir ¢calismada 6znel normlarin siber aylaklik niyetine
katkida bulundugu gdsterilmistir. Bagka bir deyisle akranlar arasi sosyal baski veya yapilan
davranigin hos goriilecegi diistincesinin, siber aylakliga yonlendiren nedenlerden biri
oldugu soylenebilir.”

Siber aylaklik nedenlerini arastiran bir bagka ¢alismada ise; 6grenciler, benzer nedenler
disinda telefonlarina bildirim gelmesi, iletisim istegi, eglenceli vakit gecirme istegi , Sosyal
aglardaki paylasimlardan haberdar olma, giincel bilgi, haber gibi merak unsurlarin1 da siber
aylaklik yapma nedenleri arasinda gostermislerdir.®® Diger calismalarda da bunlara ek
olarak derste tek tarafli iletisim olmasi, bagimlilik, gelismeleri kagirma korkusu (FoMO)
gibi psikolojik bozukluklar, ¢alismanin uzunlugu ve mola verme istegi yer almaktadir.
73,78,79

Tip ve hemsirelik fakiilteleri 6grencilerinin siber aylaklik davraniglarina iliskin az sayida
arastirma mevcuttur.3 82 Bu kapsamda Endonezya’da tip, hemsirelik, farmakoloji ve
psikoloji 6grencilerinin katildig1 bir ¢alismada 6grencilerin % 90’1 siber aylaklik yaptigini
kabul etmis, yaklasik % 33’1 15-30 dakika, %181 1 saatten fazla siber aylaklik yaptigini
bildirmistir. Ayni zamanda 6grencilerin cinsiyet ve yaslarinin siber aylaklikla anlaml
iliskisi bulunmamustir.2° fran’da 195 tip fakiiltesi 6grencisiyle yapilan bir ¢alismada, siber
aylaklik diizeyi ile mutluluk arasinda ters yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir.8® Iki
farkli tiniversiteden toplamda 379 hemsirelik fakiiltesi 6grencisinin katildigi bir
aragtirmada ise hemsirelerin akill telefonlar1 bilgiye ulasmada potansiyel bir kaynak
olarak gordiigii belirtilmis; fakat klinik karar verme becerileri ile siber aylaklik arasinda
ters yonlii bir iligki saptanmistir. Bu baglamda 6grencilerin siber aylaklik davranislarinin
kontrolii i¢in BIT’i akademik amaglarla kullanma konusunda egitim verilmesinin fayda
saglayacag diisiiniilmektedir.®?

BIT kullanim1 ve kisisel mobil cihazlarin varlig1, egitim alaninda cesitli kolayliklar
saglasa da siber aylaklik egitim ortamini olumsuz etkilemektedir. Bu durumu ortadan
kaldirmak i¢in arastirmacilar tarafindan cesitli dneriler yapilmaktadir. Tlkokuldan

tiniversitelere kadar derslerde akilli telefon kullaniminin yasaklanmasi birgok Avrupa
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iilkesinde tartisma konusu olmaktadir.®® Bunun yaninda yasaklamanin kesin ¢ziim
olmadigini, okulun 6grencileri ger¢ek diinyaya hazirlamasi gerektigi i¢in halihazirda
bulunan her imkanin okul hayatinda da var olmasi gerektigini savunan ¢alismalar da
vardir.®98 By calismalarda, kisitlamaya gidilmeden siber aylakligin azaltilmasi igin
nedenlerin arastirilmasi; ebeveyn, 6grenci ve 6gretmenlere konuyla ilgili bilgilendirmeler
yapilmasi; 6grenci odakli, interaktif, ilgi ¢ekici, motive edici ders anlatiminin olmasi

gerektigi savunulmaktadir.®®
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2.3. lliskisel Thtiyaclar

Iliski, yasam boyu var olmasi gereken bir zorunluluktur.®* Bebekler, iliski yani kisiler
aras1 temas olmadan insan olmak iizere biiyiiyemezler.!? Her insan 6zellikle de her gocuk
bir diger kisinin karsilikli olarak dahil oldugu iliskilere ve iliskisel ihtiyaglarii dogru
sekilde karsilayacak temas halinde oldugu birinin varligina ihtiyag duyar. &

Baglanma, evrimsel olarak temel amact hayatta kalmay1 saglama olup ¢ocuk ve bakim
veren kisi arasinda yakinlik kurma istegi ile baslayan ve yasam boyu devam eden duygusal
bag olarak tanimlanir.**® Eger anne veya bakim veren kisi bebegin ihtiyaglarina ve
duygulanimlarma siirekli ve olumlu yanit verebiliyorsa giivenli baglanma saglanir.®> Tam
aksine ihtiyaglara uygun karsilik veremeyen ebeveynlere sahip bebekler, giivensiz
baglanma gosterirler. Giivenli baglanma, bebeklerin hem kendilerini hem de dis diinyay1
kesfetmeleri i¢in uygun ortami saglar.'®

Kisi, kendi benligini baskalartyla kurdugu iligki i¢inde kesfeder. Bu kesif siirecinde hem
kendisiyle hem de digerleri ile iliski i¢indedir. Bu sayede benligini kesfeder, bagkalarindan
farkli oldugunu 6grenir. Benlik, bebeklikten itibaren insanin ¢evresiyle olan iligskisinden
dogar. Saglikl: iliskiden yoksun, yetersiz temas ile biiyliyen ¢cocukta benlik gelisimi de
yetersiz olur. Kisinin i¢sel temasin1 kabullenmesi ve bunlar1 bir iliski i¢inde uygun sekilde
kullanmasiyla isteklerini, ihtiyaclarini tanir: korkmayi, tiziilmeyi, kizmayi, sevinmeyi,
sinirlarini belirlemeyi 6grenir. Bunlar1 dis temas ile birlestirerek baskalarindan yardim
almay1, karsilikl etkilesimden keyif almay1 6grenir. Iliskiler sayesinde insan, iliski iginde
olmay1 6grenir, empati ve sefkat duygusunu gelistirir. 12

Mliskilerde ihtiyaglarin karsilanmamasi durumu siirekli tekrarlandiginda farkli giivensiz
baglanma stilleri ile telafi edilmeye ¢alisilir. Genellikle bu giivensiz baglanma stilleri
kaliplasarak yasam boyu devam eder.®* Ornegin; cocuklukta ihtiyaclaria karsilik
alamamus bir yetiskin, sonraki iliskilerinde de karsisindaki kisilerin ayni tutum igerisinde
olacagi beklentisine girebilir. Her ihtiyag hissettigi anda yaninda kimsenin olmayacagi
diisiincesini 6grenir. Bu diisiincelerin olusturdugu umutsuzluk ve aciyla basa ¢ikmak i¢in
duygu, diislince ve iligki ihtiyacini bastirma yoluna gidebilir. Duygu, diisiince ve
isteklerden uzaklagmak kisinin benligine zarar verir. Tam olarak kendi gibi olamayan
kisinin, dis diinya ile temas1 yani bir iligkiyi siirdiirme becerisi de bozulur. Fakat bunlara
ragmen kisi olumsuz bir deneyim yasadiginda giivenebilecegi, konusabilecegi ve yol

gdsterici birinin varligina ihtiya¢ duyar. Bu nitelikteki kisilerin yanimizda oldugunu
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hissetmek, daha onceki olumsuz tecriibelerin sebep oldugu beklentilerin onarilmasina
yardimci olabilir. Bu yiizden hayatimizda saglikli iliskilerin varlig: iyilestiricidir.*2

Iliskisel ihtiyaglar; iliski i¢inde karsilanabilecek ihtiyaglardir. Ayn1 zamanda iliskiyi
besler ve gelistirirler. Yasamimizin tiimiinde iliskisel ihtiyaglar vardir ve devam eder.3*
Erskine'?, iliskisel ihtiyaglar karsilanmadig1 zaman deneyimlenen hisleri **6zlem, bir gesit
bosluk, rahatsiz edici bir yalnizlik>> olarak tanimlamaktadir. ihtiyaglarin
karsilanmamasinin devam etmesi halinde bu hislerin yerini hayal kiriklig1 alir. Hiisran,
yerini saldirgan veya 6fkeli bir ruh haline, daha sonra umut ve enerji kaybina
birakmaktadir. ‘‘Ne anlami var?”’, ‘Kimse benim yanimda degil’’ gibi kisinin benligi ve
diger kisiler hakkinda olumsuz duygularini pekistirir. Bu durum karsilanmamais ihtiyaglarin
yarattig1 hislerin siirekli farkindaligin1 engelleyen bir savunma yolu olarak ¢alisir.
Erskine’e!? gore insan ruhunda kalic1 hasar birakan, yasanan travmalar degil; travma
sirasinda ve sonrasinda iliskisel ihtiyaglarinin fark edildigi ve uygun sekilde kargilandigi
tyilestirici bir iligkinin olmayisidir.

Erskine ve arkadaslari!?, psikoterapiye gelen danisanlarindan yola ¢ikarak giivenlik, bir
iligki icinde dogrulanmis, onaylanmis ve anlamli hissetme, kabul edilme, kisisel deneyimin
onaylanmasi, kendini tanimlama, etki yaratma, diger kisinin baglatmasi ve sevgiyi ifade
etme olmak tizere 8 iligkisel ihtiya¢ belirlemislerdir.

2.3.1. Giivenlik Thtiyaci

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore hayatta kalmak igin gereken fizyolojik
ihtiyaglardan sonra giivenlik ihtiyac1 gelmektedir.®® Bir iliski icinde de giivende hissetme
ihtiyaci vardir. iliski icinde kars1 tarafin sevgi ve saygisim1 kaybetme korkusu duymadan
kisinin kendisi gibi olmasi giivenlik duygusuyla iligkilidir. Kisinin kendini oldugu gibi bir
baskasina agmasi, duygu ve diistincelerini agikca paylagmasi ve bu sebeple karsidan
gelebilecek tepkilere agik olmasi riskli bir durumdur. Bu yiizden bir iliskinin
baslangicindaki cekingen tavirlar, diger kisinin giivenilirliginin ssnanmasina yéneliktir. 2
2.3.2. Bir iliski icinde Dogrulanmis, Onaylanmis ve Anlamh Hissetme ihtiyac

Deger gorme, bagka biri i¢in kiymetli oldugunu bilme; her iliskide olmas1 gereken bir
durumdur. Degerli hissedilmeyen bir iligkinin siirdiiriilmesinin bir anlami da yoktur.

Miskisel ihtiyag olarak kiymetli ve anlamli hissetmek, nemsenmenin tesinde

anlasilmakla da ilgilidir. Aslinda kisinin kendini bile tiimiiyle anlamas1 beklenmez; fakat
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ne diislindiigiiniin, neler hissettiginin karsisindaki kisi tarafindan bir sekilde anlagildigini
ve anlasilan sey nedeniyle deger gordiigiinii hissetmek ister.!?
2.3.3. Kabul Edilme ihtiyaci

Giiglii, giivenilir, tutarl, koruyucu biri tarafindan kabul gérme ihtiyacidir. Ebeveyn
figtirleri bu 6zellikteki kisilerdir. Bireyler; ebeveynler, 6gretmenler gibi rehberlik
alabilecekleri kisilerin varligina, destegine, koruyuculuguna ve ihtiyaglarina
odaklanmalarma gereksinim duyar.*?

2.3.4. Kisisel Deneyimin Onaylanmasi ihtiyaci

Kisinin kendi yasadigina benzer bir seyi yasamis ve bunun lizerinden kendisini anlayan
birilerinin varligina duydugu ihtiyactir. Kisi i¢in anlasildiginin ifade edilmesi de ¢ok
anlamli ve 6nemli olur. Kisi, benzer durumu tecriibe etmis bir kisiyle birlikte oldugunda
kendini tamamen agiklama ihtiyaci duymadan, bazen s6ze bile ihtiya¢ duymadan sadece
yiiz ifadeleriyle bile karsisindaki kisinin onu anladigini hisseder. Bu ihtiyacin
kargilanmamas1 durumunda kisi, diisiincelerinden dolay1 utang ve sugluluk duyabilir. Bu
durum kisiyi yogun bir yalmzliga gotiiriir.*2
2.3.5. Kendini Tanimlama fhtiyaci

Kisinin kendini farkliliklariyla birlikte ifade etme, onu biricik kilan 6zelliklerini
gosterebilme ve bunun sonucunda karsisindaki kisinin saygi ve takdirini kazanabilme
ihtiyacidir. Ozellikle cocukluk déneminde yetiskinler tarafindan bagimsizlik ¢abalarma
engel olunmasi; ergenlikte akranlarin grup igindeki kurallara bagl kalinmasini istemeleri
gibi nedenlerle bu ihtiyag karsilanmayabilir. Cogu zaman kisinin benlik tanimin1 ifade
etmesi, onaylanmama ve kiigiimsenmeyle sonuglanir. Sorgulamaya izin verilmeyen bir
ortamda yetisen ¢ocuklar; hi¢bir zaman kendisi gibi olmay1 6grenemeyebilir ya da farkl
olmanin tek yolunu isyan etmek, reddedilmek, ayiplanmak olarak gorebilir.'?

Kendini tanimlama ihtiyacina destek verilmeyen kisiler, rekabet¢i ve muhalif
davranabilirler. Bunun ise yaramadigini diisiindiiklerinde ise iliskileri azaltma yoluna
giderler. Bu durum kisileri depresyona siiriikleyebilir. Benligini ifade etmekten kaginan
kisiler genellikle ifadelerini soruya ¢evirme egilimindedirler. Yasadiklar1 olumsuz bir olay
karsisinda ‘‘Yaptigindan hoglanmiyorum.’’ yerine ‘‘Bunu bana neden yaptin?’’ seklinde
sorulara yonelirler. ““‘Bunu yapmak istiyorum’’ gibi bir ifadeyi ‘‘Sence ne yapmaliyim?’’a

doniistiirerek goriis bildirme sorumlulugundan da kagmirlar.*2
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2.3.6. Etki Yaratma fhtiyaci

Anlamli bir iligkinin temelinde bir digeri lizerinde etki yaratabildigini gorme ihtiyaci
vardir. Etki yaratma ihtiyaci, diger kisiler tizerinde duygu, diisiince ve davranislarla ilgili
arzu edilen degisiklikleri gorme istegiyle iliskilidir. Kisi, diger kisi iizerinde boyle bir
degisiklik yaratabildigini goriirse etki yaratma ihtiyaci karsilanmis olur.2
2.3.7. Diger Kisinin Baslatmasi Ihtiyaci

Bir iligkide stirekli ayni kisi; iletisimi baslatmak, ilk adim1 atmak zorunda kaliyorsa o
iliski bir zaman sonra yetersiz kalir ve diger kisinin iliskiye verdigi énem sorgulanir. Bu
durum devam ederse karsi tarafin bu davranislarini degistirmesi talep edilebilir veya bu
ihtiyaci karsilayacak baska birini aramak i¢in iliski sonlandirilabilir. Daha az temas i¢inde
olan insanlarsa bu ihtiyaglar karsilanmadiginda daha i¢e doniik hale gelip kendini
suglayabilir, ihtiyaglarinin karsilanmama beklentisi yiiksek oldugu i¢in artik bu ihtiyact
hissetmek istemeyebilirler. Bundan dolay: iliskinin devamini saglayacak hareketlerden de
kaginirlar. Dolayisiyla ihtiyaglar1 da daha az karsilanir. Ihtiyaglarin karsilanmama
beklentisi, iliskilerden uzaklagma, ihtiyacin daha az karsilanmasi bir dongii iginde devam
eder. 1
2.3.8. Sevgiyi ifade Etme Ihtiyaci

Iliskilerde birbirini dSnemsemek; sevgi, saygi, minnettarlik duymak, paylasma ihtiyaci
duyulan hislerdir. Bunlarin ifade edilmesi ayn1 zamanda benligin bir pargasini da olusturur.
Cilinkii bu durum kisinin kim olduguyla ilgilidir. Eger kisi, bir iliski i¢inde karsisindaki
kisiyle ilgili hislerini ifade edebilirse, o iliski i¢inde var olabilir. 12

Sevgiyi ifade etme ihtiyaci, biitiin iligkilerin i¢ginde mevcuttur ve bir iliskisel ihtiyagtir.
Istismarin oldugu bir iliskide dahi o iliski i¢inde kalmay1 saglayan da bir anlamda bu
durumdur. Istismar eden bir ebeveynle kurulan iliskide ¢ocuk, yasadig1 aciy1 bastirabilir.
Cilinkii yagsananlardan dolay1 ac1 ¢ekmek, ebeveyne duydugu sevgiyi kaybetmesi anlamina
gelir.t2

Erskine ve arkadaslari'? sevilmeyi bir iliskisel ihtiyag olarak tanimlamamuislardir. Ciinkii
yaklasima gore diger iliskisel ihtiyaclarin kargilanmasinin bir sonucu olarak kisi sevildigini

hisseder.
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3.  GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirmamiz kesitsel bir ¢calismadir.

3.2.  Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Aragtirmanin evrenini Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi klinik &ncesi 6grencileri
olusturmaktadir. 2021-2022 egitim-6gretim doneminde Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 870 klinik 6ncesi 6grencisine ulasilmaya ¢aligiimustir.
Calismaya dahil olma kriteri, 01/05/2022-01/07/22 tarihleri arasinda Kocaeli Universitesi
Tip Fakiiltesi klinik oncesi 0grencisi olmak; diglama kriteri ise yaptigimiz anketi
doldurmaya engel olacak saglik durumu mevcudiyeti olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
ders gruplarina gore farkli giin ve saatlerde fakiiltede bulunmalari, devam durumlart,
calismaya katilmay1 kabul etmemeleri gibi nedenlerden dolay1 437 dgrenciye ulasilmistir.
3.3.  Veri Toplama

Kocaeli Universitesi Tip fakiiltesi klinik éncesi 6grencilerine Google formlar iizerinden
olusturdugumuz anketi gogunlukla yiiz yiize kisa bir bilgilendirme sonrasinda karekod
yonetimi ile ulagtirdik. Yiiz ylize goriisme imkani1 bulamadiklarimiza ise karekod ve anket
baglantisinin, 6grenci temsilcileri araciligiyla gesitli ¢evrimigi kanallar ile ulasmasini
sagladik. Calismanin onami, sorulardan 6nce yer alan bilgilendirme metni i¢inde
alinmistir. Verilerin toplanmasi i¢in hazirlanan ankette 59 soru igeren 3 boliim
bulunmaktadir. Ik béliimde sosyodemografik bilgilere, ikinci boliimde Siber Aylaklik
Olgegi’ne (SAO), iiciincii béliimde ise iliskisel Ihtiyaclar Doyum Olgegi’ne (1IDO) ait
sorular yer almaktadir (Bkz. EK-1). Sosyodemografik bilgiler boliimiinde; katilimcilarin
yas, cinsiyet, sinif, maddi gelir diizeyi, akademik donem kaybi, akademik donem iginde
okul dis1 internet erisim olanaklari, internet kullanim beceri diizeyi ve giinliik aktif internet
kullanim stiresi sorgulanmuistir.

3.3.1 Siber Aylakhk Olgegi (SAO)

Bu ¢alismada egitim ortamlarinda siber aylaklik diizeyini 6l¢gmek amaciyla Akbulut,
Dursun, Dénmez ve Sahin®’ tarafindan gelistirilen “Siber Aylaklik Olgegi” kullanilmstir.
Olgekte belirtildigi gibi anket icerigi ve yonergelerinde *‘siber aylaklik’” terimi
kullanilmamistir. Olgek, 1 (higbir zaman)-5 (her zaman) olmak iizere 5°li likert tipidir. 30
madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Puanlama, 6lgegin tamami ve her alt boyut igin

kendilerine ait madde puanlarinin madde sayisina boliinmesi seklinde aritmetik
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ortalamayla hesaplanmaktadir. Olgegin genelinde i¢ tutarlilik katsayis1 0,94; paylasim alt
boyutu igin 0,93; aligveris alt boyutu i¢in 0,88; durum giincelleme alt boyutu igin 0,94;
cevrimici icerige erisim igin 0,94 ve oyun/bahis alt boyutu icin 0,81°dir.8” Olgek alt
boyutlarina ait genel bilgiler ¢izelge 2.1.’de gdsterilmistir.

Cizelge 2.1. SAO alt boyutlarina ait maddelere iliskin bilgiler®’

Sosyal aglar lizerinden paylasim yapmak, yapilan paylasimlari
Paylagim incelemek, begenmek, yorum yapmak, mesajlagsmak vb. 9
maddeden olusur.

Aligveris, bankacilik, ikinci el ilanlar1 ve is ilanlari ile ilgili 7

Abgveris maddeden olusur.

Durum giincelleme Twitter iizerinden gergeklestirilen davranislarla ilgili 5 maddeden

olusur.
Icerik Erisimi Miizik, video ve ¢esitli uygulamalara yonelik 5 maddeden olusur.
Oyun/Bahis Oyun, bahis, spor siteleri ile ilgili 4 maddeden olusur.

3.3.2. Illiskisel Thtiyaclar Doyum Olgegi (iiDO)

Erskine’in iliskisel ihtiyaclar modelinin 6lciilebilmesi amaciyla Zvelc ve arkadaslar
tarafinda gelistirilmis olup Toksoy ve arkadaslari tarafindan Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilarak literatiire kazandirilmistir, 88

Aragtirmacilar, ¢alismalarinda iliskisel ihtiyaclar modelinde yer alan kabul edilme, etki
yaratma, kisisel deneyimin onaylanmasi ve diger kisinin baslatmasi ihtiyag¢larini birer
iliskisel ihtiya¢ boyutu olarak belirlemis; glivenlik ihtiyaci, kendini tanimlama ihtiyaci ve
bir iliski i¢inde dogrulanmis, onaylanmis, anlamli hissetme ihtiyaglarini ise otantiklik
olarak adlandirdiklar1 bir ¢at1 altinda birlesmis bir boyut olarak belirlemislerdir. Sevgiyi
ifade etme ihtiyacini ise ayr1 bir boyut olarak belirlememislerdir. 38889
Son hali 20 madde 5 alt boyuttan olusan IIDO’niin alt boyutlar1 ve bunlara karsilik gelen

iliskisel ihtiyaglar gizelge 2.2.’de gosterilmistir.'®
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Cizelge 2.2. 1IDO alt boyutlar1 ve karsilik gelen iliskisel ihtiyaglar™®

Destek ve koruma Kabul edilme ihtiyacini karsilayan 4 maddeden olusur.

Etki yaratma Etki yaratma ihtiyacini karsilayan 4 maddeden olusur.

Deneyim paylasimi  Kisisel deneyimin onaylanmasini karsilayan 4 maddeden olusur.

Kendini tanimlama, giivenlik ve bir iliski icinde dogrulanmis,
Otantiklik onaylanmis ve anlaml1 hissetme ihtiyaglarini karsilayan 4
maddeden olusur.

Digerinin inisiyatif

almasi Diger kisinin baslatmasi ihtiyacini karsilayan 4 maddeden olusur.

Olgek, 1 (higbir zaman)-5 (her zaman) olmak iizere 5°li likert tipidir. Olgegin
tamaminda i¢ tutarlilik katsayis1 0,83; destek ve koruma alt boyutu igin 0,79; etki yaratma
alt boyutu i¢in 0,78; deneyim paylasimi alt boyutu i¢in 0,73; otantiklik alt boyutu i¢in 0,63
ve digerinin inisiyatif almas1 alt boyutu i¢in 0,51 oldugu tespit edilmistir.®® iliskisel
ihtiyaclar doyum diizeyi (IIDD), élgege ait tiim maddelerin; alt boyutlarin doyum diizeyi
ise kendine ait maddelerin aritmetik ortalamasinin alinmasiyla hesaplanir.

3.4. Istatistiksel Analiz

Istatistiksel degerlendirme, IBM SPSS 20.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket
programi ile yapilmistir. Normal dagilima uygunluk, Kolmogorov-Smirnov Testi ile
degerlendirilmistir. Normal dagilim gésteren niimerik degiskenler; ortalama +/- standart
sapma, normal dagilim géstermeyen niimerik degiskenler medyan (minimum-maksimum),
kategorik degiskenler ise frekans (ylizdelikler) olarak verilmistir. Grup sayist iki
oldugunda gruplar arasindaki farklilik normal dagilima sahip olmayan niimerik degiskenler
icin Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Grup sayisi ikiden fazla oldugunda gruplar
arasindaki farklilik normal dagilima sahip olmayan niimerik degiskenler i¢in Kruskal
Wallis Testi kullanilmistir. Niimerik degiskenler arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile
elde edilmistir. p<0.05 istatistiksel olarak dnemlilik i¢in yeterli kabul edilmistir.
3.5. Etik Onay

Calismamizin etik kurul onay1 Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik

Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 12.05.2022 tarihinde 2022/09.09 sayili karar numarasi

ile alinmistir (Bkz. Ek-2). Calisma onami anket metninin 6niinde yer alan yazili onam ile
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alimmustir. Siber aylaklik 6lgeginin kullanilmasi i¢in gerekli izin Prof. Dr. Yavuz
Akbulut’tan e-posta yoluyla alinmistir (Bkz. EK-3).
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4. BULGULAR

4.1. Sosyodemografik Ozelliklerle Tlgili Bulgular

Calismamiza Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 2021-2022 egitim 6gretim
déneminde dgrenim goren klinik dncesi 437 6grenci katilmistir. Ogrencilerin %50,3 i
(n=220) erkek, %47,9°u (n= 217) kadindir. Ogrencilerin yas1 17 ile 25 arasinda degismekle
birlikte yas ortalamasi 19,98 +1,3’tiir (Cizim 1.1.).

Cizim 1.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas dagilimlari

160
140 134(%30,7)
125 (%28,6)
‘m 120
-*]
IS
5 100 86(%19,7)
2 80
=
2 0 54 (%12,4)
g 40
g 20(%4,6)
20 10 %2,3
QO 1 (%0,2) % )4(fV 0,9) 3(%0,7)
0 - | —
17 18 24 25

Yas

Ogrencilerin %49.4°1 1. siif, %32,5°1 2. siif, %18,1’1 3. sinif oldugu belirlenmistir
(Cizelge 3.1.).

Cizelge 3.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif dagilimlari

Simif n %
(Kisi sayisi) (Yiizde)
Birinci simif 216 494
Ikinci Siif 142 325
Uciincii Smif 79 18,1
Toplam 437 100,00
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Gelir durumlartyla ilgili olarak katilimeilarin %25,4’1 gelirinin giderinden az oldugunu,
%354,5°1 gelirinin giderine esit oldugunu, %20,1°1 gelirinin giderinden fazla oldugunu

bildirmistir (Cizelge 3.2.).

Cizelge 3.2. Arastirmaya katilan 6grencilerin maddi gelir diizeyi dagilimlari

Maddi Gelir Diizeyi " i

add Lrelir Duzeyl (Kisi sayisi) (Yiizde)
Gelirim giderimde az 111 25,4
Gelirim giderime esit 238 54,5
Gelirim giderimden fazla 88 20,1
Toplam 437 100,00

‘‘Akademik donem kaybi yasadiniz mi1?”’ sorusuna dgrencilerin %87,6’s1 (n= 383)
“hayir’’, %12,4’i (n=54) ‘‘evet’’ yanitin1 vermistir.

Ogrencilerden internet kullanim becerileri ve akademik dénem igerisinde okul dis1
internet erisim olanaklarini 1 ile 10 arasinda degerlendirmeleri istenmis olup, bu
degiskenlerin ortalamalar1 sirasiyla 7,78+1,76 ve 7,50+2,17 olarak belirlenmistir (Cizim
1.2.)(Cizim 1.3.).

Cizim 1.2. Arastirmaya katilan 6grencilerin internet kullanim beceri diizeylerinin

dagilimi

100 94(%21,5)  93(%21,3)

%0 84(%19,2)
80
69(%15,8)

70
60 53(9%12,1)
50
40
30 24(%5,5)
2 / . 412(%2 7)
10 1(%0 2)1(%0.2) 6(%14)

8 9 10

1 2 3 4
internet kullanlm becer1s1

Ogrenci sayisi ve yiizdesi
o
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Cizim 1.3. Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik donem igerisinde okul dis1 internet

erisim olanaklarinin dagilimi

120
100(%22,9)

78 (%17,8)
70(%16) 67(%15,3)
38(%8,7)6(068,2)
2 19(%4,3)21(%4.8)
4(%0,9)4(%0,9) I I
0 | |
3 4 5 6 9 10

1 2 7 8
Akademik donem icerisinde okul dis1 internet erisimi

[y
(2] [0} o
o o o

Ogrenci sayisi1 ve yiizdesi
S
o

Katilimcilara giinliik internet kullanma siiresi agik u¢lu soru olarak verilmistir.
Toplamda 88 kisinin net olarak yanit verdigi soruya gore; giinliik internet kullanma stiresi

ortalamasinin 4,98+2,47 saat oldugu saptanmustir.
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4.2. Kullanilan Olgeklerle flgili Bulgular
4.2.1. Siber Aylaklik Olgegiyle Tlgili Bulgular

Yapilan ¢alismada 6grencilerin toplam siber aylaklik medyam 2,73 (2,33-3,13)’tiir.
Ogrencilerin siber aylaklik alt boyutlarinm puanlari en yiiksekten en diisiige dogru; icerik
erigimi, paylagim, aligveris, durum giincelleme, oyun/bahis olarak siralanmaktadir (Cizelge
3.3).

Cizelge 3.3. Arastirmaya katilan 6grencilerin siber aylaklik puanlari

. Medyan
Ortalama S.S Min-Max (25p-)7/5p)

Paylasim 2,98 0,77 1-5 3,11
2,44-3,55

Alsveris 2,59 0,74 1-5 2,57
2,00-3,00

Durum 2,17 1,04 1-5 2,00
giincelleme 1,20-3,00

Icerik erisimi 3,66 0,85 1-5 3,80
3,20-4,20

Oyun/bahis 1,91 0,86 1-5 1,75
1,25-2,25

Siber aylaklik 2,72 0,61 1-5 2,73
toplam 2,33-3,13

Ogrencilerin toplam siber aylaklik diizeyinde ve oyun/bahis alt boyutunda cinsiyet
acisindan anlamli farklilik goriilmektedir. Erkeklerin iki kategoride de daha fazla puan
aldig1 gozlenmistir (Cizelge 3.4.).

Cizelge 3.4. Siber aylaklik 6l¢egi puanlarinin cinsiyete gore dagilimi

Durum Icerik . Siber
Paylasim Ahsveris .. .. . Oyun/bahis  aylakhk
giincelleme  erisimi
toplami
Kadin
Ortalama 3,02 2,56 2,15 3,61 1,49 2,66
S.S. 0,77 0,73 1,05 0,89 0,57 0,61
Medyan 3,11 2,57 1,80 3,80 1,25 2,70
25p-75p 2,55-3,55 2,00-3,00 1,20-3,00 3,10-4,20  1,00-1,75 2,30-3,03
Erkek
Ortalama 2,94 2,62 2,18 3,70 2,33 2,78
S.S. 0,77 0,75 1,03 0,81 0,89 0,62
Medyan 3,00 2,57 2,00 3,80 2,25 2,76
25p-75p 2,33-3,44 2,03-3,10 1,20-3,00 3,20-4,20  1,75-2,75 2,36-3,22
P 0,20 0,44 0,58 0,51 <0,001* 0,04*

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli
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Yas degiskeni, siber aylaklik ile degerlendirildiginde ise siber aylaklik toplama,
paylasim ve igerik erigimi alt boyutlartyla anlamli ve ters yonlii bir iliski tespit edilmistir.
Anlamli farklilik goriilen alt boyutlarda yas arttikca siber aylakligin azaldigi goriilmektedir
(Cizelge 3.5.).

Cizelge 3.5. Siber aylaklik 6l¢egi puanlarinin yasa gore dagilimi

Durum Igerik Siber
Paylasim  Alsveris . gertx Oyun/bahis  aylakhk
giincelleme  erisimi
toplami
Yas
R -0,12 0,002 -0,11 -0,09 -0,09
p 0,01* 0,97 0,01* 0,05 0,04*

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

Sinif degiskeni ile siber aylaklik karsilastirildiginda igerik erisimi ve oyun/bahis alt

boyutlarinda anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Siber aylaklik toplaminda ise siniflar

arasi anlamli farklilik saptanmamistir (Cizelge 3.6.).

Coklu karsilagtirma yapildiginda ise sadece igerik erisimi alt boyutunda 1. ve 3. siniflar

arasinda ve 1. siiflar lehine anlamli farklilik (p=0,017) saptanmustir.

Cizelge 3.6. Siber aylaklik 6l¢egi puanlarinin sinif degiskenine gore dagilimi

1.simif 2. simf 3.simf
Medyan Medyan Medyan p
(25p-75p) (25p-75p) (25p-75p)
Pavlasim 3,11 3,11 2,88 0,08
aylas 2,58- 3,44 2,44- 3,55 2,11- 3,33
. 2,57 2,57 2,42
Ahsveris 2.14- 3,00 2.14- 3,00 1,85-3,28 081
Durum 2,00 1,80 2,00 085
giincelleme 1,20- 2,950 1,20- 3,00 1,20- 3,00 '
fcerik 3,80 3,80 3,60 0.02*
erisimi 3,40- 4,20(a) 3,20- 4,20(b) 3,00- 4,00(a) !

. 1,75 1,62 1,50 .
Oyun/bahis 1,25- 2,25(a) 1,25- 2,25(b) 125-225(c) 004
Siber

2,70 2,76 2,66
aylakhk 2,40- 3,13 2,30- 3,17 2,23-313 040
toplami

Ayni satirlardaki ayni harfler istatistiksel olarak anlamlilig1 ifade etmektedir.

*p<0,05 istatistiksel olarak anlaml
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Gelir diizeyine bakildiginda ise aligveris, oyun/bahis alt boyutlari ve toplam siber
aylaklik diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmustur (Cizelge 3.7.). Coklu karsilastirma
yapildiginda ise anlamli farkliligin; alisveris alt boyutu i¢in gelirim giderimden az-gelirim
giderime esit gruplarinda p=0,001, gelirim giderimden az-gelirim giderimden fazla
gruplarinda ise p=0,017 oldugu saptanmistir. Oyun/bahis alt boyutu igin gelirim
giderimden az-gelirim giderime esit gruplarinda p=0,019, siber aylaklik toplami i¢in

gelirim giderimden az-gelirim giderime esit gruplarinda ise p=0,001 olarak bulunmustur.

Cizelge 3.7. Siber aylaklik 6lgegi puanlarinin gelir diizeyine gore dagilimi

Gelirim giderimden  Gelirim giderime Gelirim
az esit giderimden fazla
Medyan Medyan Medyan
(25p-75p) (25p-75p) (25p-75p)
3,22 3,00 3,11
Paylasim 2,55-355 2,44-3 44 2,47-352 0,08
. 2,85 2,42 2,57 *
Ahsveris 2.28-3,28(ab) 2,00-3,00(a) 203-3000) 001
Durum 2,20 1,80 1,80 0.05
giincelleme 1,40-3,20 1,20-2,80 1,20-2,80 '
Icerik 3,80 3,60 3,80 008
erisimi 3,40-4,40 3,00-4,20 3,40-4,20 ’

. 2,00 1,50 1,75 .
Oyun/bahis 1,25-2,75(a) 1,25-2,25(a) 150-2,25(0) 001
Siber

3,00 2,65 2,73 *
aylaklik 2,43-3,30(a) 2,30-3,03(a) 234-312() 0%
toplam

Aynu satirlardaki ayni harfler istatistiksel olarak anlamlilig: ifade etmektedir.
*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

Akademik donem kaybi ile karsilagtirma yapildiginda paylagim alt boyutunda anlaml
farklilik saptanmig olup, donem kaybi yasayanlarin daha az siber aylaklik puani aldigi
goriilmiistiir. Diger alt boyutlar ve toplam siber aylaklik diizeyinde anlamli farklilik
saptanmamistir (Cizelge 3.8.).
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Cizelge 3.8. Siber aylaklik 6l¢egi puanlarinin akademik dénem kaybina gore dagilimi

Akademik Donem Kaybi
Evet Hayir
Medyan Medyan p
(25p-75p) (25p-75p)
2,83 3,11 .
Paylasim 2,19-3.25 2,55-3 55 0,01
. 2,50 2,57
Algveris 1,85-3.00 2.14-3,00 0,23
Durum 2,00 2,00 086
giincelleme 1,20-3,05 1,20-3,00 '
ig:erik 3,70 3,80 019
erisimi 3,20-4,00 3,20-4.20 !
. 1,75 1,75
Oyun/bahis 1.25-2 56 1.25-2.25 0,76
Siber
2,65 2,73
aylakhk 2,25-3,00 2.33-3,16 0,16
toplam

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

Ogrencilerin internet kullanim becerisi toplam siber aylaklik diizeyi ve alt boyutlarin
tiimiiyle anlamli ve ayn1 yonlii iliskili olarak bulunmustur. Akademik donem igerisindeki
okul dis1 internet erisim olanaginin ise aligveris alt boyutu ve toplam siber aylaklik diizeyi
ile anlaml1 ve ayn1 yonlii iligkili oldugu saptanmistir. Glinliik internet kullanim siiresi ile
karsilastirildiginda paylasim, durum giincelleme, icerik erisimi ve toplam siber aylaklik
diizeyi ile anlaml1, ayn1 yonlii iliski i¢inde oldugu bulunmustur (Cizelge 3.9.).

Cizelge 3.9. Siber aylaklik 6lgegi puanlarinin internet kullanim becerisi, akademik donem
igerisinde okul dis1 internet erisim olanagi ve giinliik internet kullanim siiresi
degiskenlerine gore dagilimi

Durum icerik . Siber
Paylasim Ahsveris .. .. . Oyun/bahis aylakhk
giincelleme erisimi
toplami
f{‘:ltl‘;zﬁf; R 0,5 0,16 0,10 0,17 0,19 0,20
becerisi p 0,001* 0,001* 0,02* <0,001* <0,001*  <0,001*
ecerisi
Okul dis1
internet R 0,09 0,10 0,001 0,06 0,06 0,09
erisim p 0,05 0,02* 0,98 0,21 0,21 0,03*
olanagi
Giinliik
internet R 0,31 0,14 0,29 0,27 0,20 0,37
kullamm p 0,003* 0,19 0,005* 0,01* 0,05 <0,001*
siiresi

*p<0,05 istatistiksel olarak anlaml
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Toplam siber aylaklik puaninin medyani 2,73 olarak hesaplanmustir (Cizelge 3.3.). Bu
degere gore katilimeilar iki gruba ayrilmis olup internet kullanim becerisi ve giinliik
internet kullanim siiresi ile degerlendirildiginde anlaml1 farklilik saptanmustir. Internet
kullanim becerisi i¢in iKi grubun medyan degerleri esit bulunurken 25.-75. persentil
degerlerinin siber aylaklik diizeyi yiiksek olan grupta daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Giinliik internet kullanim siiresinin de siber aylaklik diizeyi yliksek olan grupta daha fazla
oldugu saptanmustir (Cizelge 3.10.).

Cizelge 3.10. Siber aylaklik 6l¢egi medyan degerine gore internet kullanim becerisi ve
giinliik internet kullanim siiresi degiskenlerinin dagilim1

Medyan <2,73 Medyan> 2,73 p
Internet kullanim
becerisi
Ortalama 7,46 8,09 <0,001*
S.S. 1,82 1,65
Medyan 8,00 8,00
25p-75p 6,00-9,00 7,00-10,00
Giinliik internet
kullanim siiresi
Ortalama 4,28 5,52 0,01*
S.S. 2,10 2,62
Medyan 4,00 5,00
25p-75p 3,00-5,00 3,00-7,00

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli
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4.2.2. Tliskisel Ihtiyaclar Doyum Olcegiyle ilgili Bulgular

Katilimeilarin toplam iligkisel ihtiyaglar doyum diizeyi medyan1 3,50 (3,05- 3,90) olarak
belirlenmistir. Destek ve koruma ile deneyim paylasimi alt boyutlarinin en yiiksek,
digerinin inisiyatif almasi alt boyutunun ise en diisilk medyan degerine sahip oldugu

saptanmustir (Cizelge 3.11.).

Cizelge 3.11. Arastirmaya katilan 6grencilerin IiDO puanlari

. Medyan
Ortalama S.S Min-Max (25p-75p)
Destek ve 3,75
koruma 3,71 0,95 1-5 3,00-4.50
. 3,50
Etki yaratma 3,45 0,68 1-5 3.00- 4,00
Deneyim 3,75
paylasimi 3,57 P 13 3,25- 4,00
o 3,50
Otantiklik 3,46 0,77 1-5 3,00- 4,00
inisiyatif 3,12 0,68 15 3,00
: 4 2,75- 3,50
almasi
Toplam 350
iliskisel ihtiyac 3,46 0,61 1-5 '
A 3,05- 3,90
doyum diizeyi
(IiDD)

Cinsiyete gore dagilim incelendiginde toplam 1iDD, destek ve koruma, deneyim
paylasimi, digerinin inisiyatif almas1 alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Farklilik goriilen tiim gruplarda, kadinlarin daha fazla puan aldig:

goriilmektedir (Cizelge 3.12.).
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Cizelge 3.12. 1IDO puanlarinin cinsiyete gore dagilimi

Toplam

Digerinin iliskisel

Otantiklik inisiyatif  ihtiyag
almasi doyum

Destek ve Etki Deneyim
koruma  yaratma paylasimi

diizeyi
Kadin
Ortalama 3,90 3,46 3,69 3,50 3,20 3,54
S.S. 0,92 0,66 0,69 0,74 0,67 0,58
Medyan 4,00 3,50 3,75 3,50 3,25 3,60

25p-75p  3,25-4,75 3,00-4,00 3,25-4,00  3,00-4,00  2,75-3,75 3,17-3,92

Erkek

Ortalama 3,53 3,43 3,46 3,50 3,04 3,39
S.S. 0,96 0,71 0,79 0,80 0,68 0,62
Medyan 3,75 3,50 3,50 3,50 3,00 3,45
25p-75p  3,00-4,25 3,00-4,00 3,00-4,00 3,00-400 2,75-3,50 3,00-3,85
p <0,001* 0,34 0,002* 0,34 0,02* 0,01*

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

Katilimcilarin yaslari ile toplam iIDD ve alt boyutlar karsilastirildiginda anlamli bir
iligki saptanmamistir (Cizelge 3.13.).

Cizelge 3.13. 1IDO puanlarinin yasa gére dagilimi

N Toplam
Destek Etki Deneyim _ . Digerinin iliskisel
ve Otantiklik inisiyatif . ..
koruma yaratma  paylasim almasi ihtiyac doyum
diizeyi
Yas
R 0,01 0,01 -,001 0,008 -,037 0,002
p 0,79 0,79 0,98 0,87 0,44 0,97

p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

Sinif degiskeni ile destek koruma (p=0,26), etki yaratma (p=0,59), deneyim paylasimi
(p=0,51), otantiklik (p=0,89), digerinin inisiyatif almas1 (p= 0,35) ve toplam IiDD
(p=0,69) arasinda anlamli1 farklilik saptanmamustir.

Gelir diizeyi ile karsilastirma yapildiginda destek ve koruma, deneyim paylasimi ve
toplam {IDD arasinda anlaml1 farklilik bulunmustur. Anlamli farklilik bulunan
kategorilerde gelir diizeyi arttikga IIDO puanlarmin da arttig1 goriilmektedir (Cizelge
3.14.). Coklu karsilastirma yapildiginda ise destek ve koruma alt boyutu i¢in gelirim
giderimden az-gelirim giderimden fazla grubunda p=0,002, gelirim giderime esit-gelirim

giderimden fazla grubunda p=0,037 oldugu gosterilmistir. Deneyim paylagimi alt
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boyutunda gelirim giderimden az-gelirim giderimden fazla grubu i¢in p=0,010 oldugu

saptanmugtir. Toplam 1IDD igin gelirim giderimden az-gelirim giderimden fazla grubunda

p=0,009, gelirim giderime esit-gelirim giderimden fazla grubunda ise p=0,048 oldugu

belirlenmistir.

Cizelge 3.14. 1iDO puanlarinin gelir diizeyine gore dagilimi

Gelirim Gelirim Gelirim
giderimden az giderime esit  giderimden fazla
Medyan Medyan Medyan
25p-75p 25p-75p 25p-75p
3,50(a) 3,75(b) 4.12(ab) .
Destek vekoruma 754 50 3,00-4,50 350-468 0003
. 3.50 3,50 3,50
Etki yaratma 3,00-4,00 3,00-4.00 3,00-4.00 0,21
Deneyim 3,50(a) 3,75 3,75(a) 0.01*
paylasum 3.00-4,00 3.00-4,00 3.25-4,25 !
o 3,50 3,50 3,75
Otantiklik 2 75-4.00 3,00-4,00 3,25-4.00 0.05
Digerinin 3,00 3,00 3,25 0.06
inisiyatif almasi 275-3,50 275-3,50 3.00-3,75 :
Toplam iliskisel
O 3,30(a) 3,45(b) 3,70(ab) .
ihtiya¢ doyum 3,00-3.85 3,05-3 85 3,25-4,02 0,01
diizeyi

Ayni satirlardaki ayni harfler istatistiksel olarak anlamlilig ifade etmektedir.

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

Akademik dénem kaybr ile IIDO birlikte degerlendirildiginde destek ve koruma
(p=0,83), etki yaratma (p=0,18), deneyim paylasim1 (p=0,26), otantiklik (p=0,40),

digerinin inisiyatif almas1 (p=0,71), ve toplam IIDD (p=0,31) arasinda anlamli farklilik

saptanmamistir.

Katilimcilarin internet kullanim becerileri ve akademik donem igerisinde okul dis1

internet erisim olanaklarinin, toplam IIDD ve tiim alt boyutlarla anlamli ve ayn1 yonlii

iliskili oldugu bulunmustur. Giinliik internet kullanim stiresi ile anlamli farklilik

saptanmamistir (Cizelge 3.15.).
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Cizelge 3.15. 1iDO puanlarinin internet kullanim becerisi, akademik dénem igerisinde
okul dis1 internet erisim olanagi ve glinliik internet kullanim siiresi degiskenlerine gore

dagilim1
Toplam
Destek . . Digerinin iliskisel
ve Etki — Deneyim oo ntiklik  inisiyatif  ihtiyac
koruma yaratma - paylasim almas1  doyum
diizeyi
peernet R 016 018 0,18 0,22 010 022
b . <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* 0,03* <0,001*
ecerisi
Okul dis1
internet R 0,31 0,22 0,25 0,18 0,18 0,30
erisim p <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* <0,001*
olanagi
Giinliik
internet R 0,08 -0,07 0,10 0,18 0,04 0,04
kullanim p 0,42 0,48 0,32 0,07 0,68 0,65

siiresi

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli
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4.2.3. SAO ve IIDO’niin Karsilastirnlmasina Iliskin Bulgular
Toplam siber aylaklik diizeyi ve toplam IIDD karsilastirildiginda iki grup arasinda
anlamli ve ayn1 yonlii bir iligki saptanmistir. Anlamli farklilik goriilen alt boyutlar arasinda

da ayni yonlii iliski mevcuttur (Cizelge 3.16.).

Cizelge 3.16. Siber aylaklik 6lcegi ve IIDO puanlarmnin korelasyon degerleri

Paylasim Alsveris  Durum Icerik Oyun/bahis  Siber

giincelleme erisimi aylakhk
toplami
Destetkve R 024 0,03 -0,02 0,22 0,07 0,12
koruma p <0,001* 0,45 0,55 <0,001* 0,14 0,01*
Etki R 026 0,19 0,02 0,10 0,09 0,20
yaratma p <0,001* <0,001* 0,55 0,024*  0,043*  <0,001*
Deneyim R 0,33 0,14 0,09 0,20 -0,002 0,24
paylassiomm p  <0,001* 0,003* 0,05 <0,001* 0,95 <0,001*
otantiklik R 021 0,10 0,03 0,18 0,13 0,17
p <0,001*  0,037* 0,47 <0,001*  0,004*  <0,001*
ﬂ‘éf";‘t‘l‘;‘ R 024 0,18 0,06 0,07 0,03 0,20
alm;’m p  <0,001* <0,001* 0,16 0,11 0,42 <0,001*
Toplam
;‘l:fik‘:el R 032 0,15 0,05 0,20 0,04 0,23
doyﬁnf] p <0,001*  0,002* 029  <0,001* 0,37 <0,001*
diizeyi

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli
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5.  TARTISMA

Kocaeli Universitesi Tip fakiiltesi klinik éncesi 6grenciler iizerinde yaptigimiz
calismada 437 6grenciye ulastik. Ogrencilere sosyodemografik faktorler, siber aylaklik ve
iliskisel ihtiya¢ doyumu ile ilgili anket sorular1 yonelttik.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %50,3’1 erkek, %47,9’u kadin olarak belirlendi. Siber
aylaklikla ilgili {iniversite 6grencileri lizerinde yapilan ¢aligmalarda katilimeilar arasinda
kadin cinsiyet oranlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.””*°Bu durumun yapilan
caligmalarin liniversiteler ve fakiilteler arasi cinsiyet oranlar1 farkliligindan kaynaklandigi
distindlebilir.

Ogrencilerin yas aralig1 17 ile 25 arasinda degismekle birlikte yas ortalamas1 19,98
+1,3’tiir. Ogrencilerin %49,4°ii 1. sinif, %32,5’i 2. siif, %18,1°i 3. Sinif olarak
belirlenmistir. Yas ortalamasinin 19,98 olmasi katilimcilarin cogunlugunun 1. Sinif
ogrencisi olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Ayni1 zamanda sinif ve yas ilerledikce
ankete yanit verme isteginin azalmasi da olasi sebeplerdendir.

Gelir durumlaryla ilgili katilimeilarin; %25,4°1 gelirinin giderinden az oldugunu,
%54,5°1 gelirinin giderine esit oldugunu, %20,1°1 gelirinin giderinden fazla oldugu
belirlenmistir. 2021 yilinda Toksoy’un IiDQ ile ilgili cogunlugu iiniversite 6grencilerinden
olusan bir grup iizerinde yapilan ¢alismada da katilimcilarin cogu orta diizey gelir sahibi
olduklarini bildirmislerdir.!3

Ogrencilerin internet kullanim becerilerini 1 ile 10 arasinda degerlendirmeleri
sonucunda ortalama deger 7,78+1,76 olarak belirlenmistir. Bu deger 6grencilerin
kendilerini orta ve iist diizey beceri arasinda konumlandirdigini gdstermektedir. Universite
ogrencilerinde bilgisayar ve internet kullanim 6zyeterlilik algisin1 degerlendiren iki
caligmada, 6grencilerin dzyeterlilikleri orta diizey olarak belirlenmistir.®>%2 Caligmalarda
ogrencilerin 6zyeterlilik diizeylerinin daha diisiik ¢tkma sebebi; kullanilan 6lgekler
kapsaminda daha detayli sorulara cevap vermelerinden kaynaklandig diisiiniilebilir.
Ogrenciler akademik donem icerisinde okul dis1 internet erisim olanaklarmi 1 ile 10
arasinda degerlendirdiklerinde ortalama degerin 7,50+2,17 oldugu saptanmistir. Bu deger
ogrencilerin olanaklariin orta ile ¢ok iyi arasinda oldugunu gostermektedir. 2022 Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore internet erisim olanagi olan hane oran1 %94, 1
olarak belirlenmistir.®® Fakat 2021 yilinda pandemi déneminde uzaktan egitim ile ilgili

yapilan bir caligmada; tiniversite 6grencilerinin % 50’sinden fazlasi internet baglanti
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sorunlari, kota sinir1 gibi problemlerle karsilastiklarini bildirilmislerdir.®* Bu nedenle
internet erisim olanagi, sadece internet baglantisina sahip olmak olarak
degerlendirildiginde arastirmamizda 6grencilerin degerlendirmelerinin TUIK orania
yakin olmasini beklerdik. Fakat internet erisimi; baglant1 kalitesi, kota sinirlamasi gibi
diger bilesenlerle birlikte degerlendirildigi i¢in daha diisiik bir derecelendirme yapildig:
disiiniilmektedir.

Katilimcilarin ortalama giinliik internet kullanma siiresi 4,98+2,47 saat olarak
belirlenmistir. 2022 yilinda Siileyman Demirel Universitesi’nde yapilan bir arastirmada
ogrencilerin %59,4 niin 3-5 saat arasinda internette vakit gecirdikleri bulunmustur.*®
Kirikkale Universitesi dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada da grencilerin giinliik
internet kullanma siiresi 4,57 saat olarak belirlenmistir.%® 500 iiniversite 6grencisiyle
yapilan bir ¢calismada ise 6grencilerin %38’inin giinliik internet kullanim siiresinin 4-6 saat
oldugu bulunmustur.®” Calismamiz literatiirle uyumlu olup égrencilerin ortalama uyku
siireleri haricinde yaklasik giiniin 1/4’{inii internette gecirdikleri goriilmektedir. internette
gegirilen silirenin 6grencilerin hayatinda dnemli bir yer kaplamasina; akill telefonlar
araciligiyla internetin tasinabilir olmasinin, hayati kolaylastiran uygulamalarin varliginin,
sosyal medya platformlarinin yayginliginin neden oldugu varsayilabilir.

Katilimcilara uyguladigimiz SAQ’ye gore dgrencilerin toplam siber aylaklik medyani
2,73 (2,33-3,13) olup orta diizey siber aylaklik varligindan soz edilebilir. Ogrencilerin
siber aylaklik diizeyleri alt boyutlara gore degerlendirildiginde ise en yliksek puanin igerik
erisimi kategorisinde oldugu goriilmektedir. Bu alt boyutu paylasim, aligveris, durum
giincelleme ve oyun/bahis kategorileri takip etmektedir. Akbulut ve arkadaslar*®
tarafindan 6grenciler ve ¢alisanlarla birlikte yapilan bir arastirmada 6grencilerin siber
aylaklik ortalamasi 2,84 olarak bulunmus, igerik erisimi ve paylasim alt boyutlarinin en
fazla puan alan kategoriler oldugu saptanmistir. Universite dgrencileri {izerinde siber
aylaklig1 arastiran bagka bir ¢alismada, 6grencilerde siber aylakligin orta diizeyde oldugu
goriilmiis, en fazla puan alan kategorinin paylasim alt boyutu oldugu bildirilmistir.
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii 6grencilerinde yapilan bir calismada
da orta diizey siber aylaklik saptanmis, en yiliksek egilim goriilen siber aylaklik davranislar
icerik erisimi ve paylasim kategorileri olmustur.”® Ayn1 zamanda bir ¢ok calismada
ogrencilerde en sik goriilen siber aylaklik davranislar1 arasinda mesajlasma, e- posta

aktiviteleri, sosyal ag sitelerini ziyaret etme, miizik indirme, video izleme gibi davranislar
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gosterilmektedir.*1686%% By davramislar kullanmis oldugumuz SAO kapsaminda icerik
erisimi ve paylasim alt boyutunda degerlendirilen davranislardir. Bu sebeple ¢alismamiz
literatiirle uyumlu olup anlik mesajlagsma ve sosyal medya platformlarina ait bildirimlerin
dikkat dagitici etkisi ve merak uyandirmasi, 6grencileri paylasim alt boyutuyla ilgili siber
aylaklik davranislarma yonelttigi diisiiniilebilir. Ogrencilerin icerik erisimi kategorisine
olan egilimi ise dersten sikilma, motivasyon kaybu, stres gibi nedenlerle daha eglenceli
aktiviteler olan miizik dinleme ve video izleme gibi davraniglari tercih etmelerinden
kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Siber aylaklik davranislari ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik saptanmustir.
Erkeklerin toplam siber aylaklik ve oyun/bahis alt boyutunda kadinlara gére daha 6nde
oldugu goriilmiistiir. Diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik saptanmamustir. Calismamiz
literatiirle uyumlu olup erkeklerin daha fazla siber aylaklik davranislar1 gosterdigini
destekleyen arastirmalar mevcuttur. "4%1% Yazgan ve Yildinm’1n'% yaptig1 calismada da
benzer sekilde erkek 6grencilerde siber aylaklik davranislarinin daha fazla goriildiigii
saptanmistir. Arastirmacilar bu konuyu erkeklerin toplumdaki geleneksel yetistirme
tarziyla ilgili olabilecegini savunmustur.'%? Arastirmacilara gore erkeklerin aile ve sosyal
cevrelerinde daha az kisitlamaya maruz kalmalarindan dolayi ders esnasindaki kurallara
daha az 6zen gostermeye meyilli olduklar seklinde yorumlanmistir.1% Seckin ve Kerse 1%
tiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada erkeklerin eglence amagli video izleme ve
oyun oynama faaliyetlerini daha fazla yaptigini bulmus, bu durumu toplumda erkeklerin
kiiclik yaslardan itibaren oyun ve eglenceye daha diigkiin olmasindan kaynaklandigi
seklinde yorumlamistir. Daha eski ¢alismalarda da erkeklerin daha fazla siber aylaklik
yaptig1 goriilmekte ve buna sebep olarak erkeklerin bilgisayar ve internet kullaniminda
daha 6zgiivenli olmas1 gosterilmektedir.” Calismamizda ise oyun/bahis disindaki diger alt
boyutlar da cinsiyetler arasi fark olmamasi bu durumla uyumlu degildir. Sadece belirli alt
boyutlarda farklilik olmasi kadinlar ve erkekler arasinda dzgiiven farkliligindan ziyade
farkli siber aylaklik davraniglarina yonelimden kaynaklandigi diisiiniilebilir. Literatiirde
ogrenciler lizerinde yapilan arastirmalarda siber aylaklik ile cinsiyet agisindan farklilik
tanimlamayan ¢alismalar da mevcuttur.”>1% Ayni1 zamanda arastirmamizdan farkli olarak
kadinlarin daha fazla e-posta, mesajlasma gibi sosyal amagli siber aylaklik davranisinda

bulunduguna dair ¢calismalar da vardir.>"193
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Yas ile toplam siber aylaklik diizeyi, paylasim ve igerik erisimi alt boyutlarinda anlaml
ve ters yonlil bir iligki oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore daha geng 6grencilerin daha
fazla siber aylaklik yaptig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Sinif degiskeni ile
karsilastirdigimizda ise paylasim alt boyutunda 1. ve 3. siniflar arasinda anlamli farklilik
oldugu belirlenmis ve 1. sinif 6grencilerinin daha fazla siber aylaklik davraniglarinda
bulundugu goriilmistiir. Sinif ve yasin genellikle paralel olarak ilerledigi diisiintildiigiinde
benzer sonuglarin ¢ikmasi dogaldir.

Evrenini 6grenciler ve ¢alisanlarin olusturdugu bir ¢alismada, 6grencilerin ¢alisanlardan
daha fazla siber aylaklik yaptig1 sonucuna ulasilmistir.*® Calisanlar iizerinde yapilan
calismalarda da genglerin daha fazla siber aylaklik yaptigina dair arastirmalar mevcuttur.
Bu sonugclar genellikle yasla beraber teknolojik gelismelere ayak uyduramama ve
sorumluluk bilinciyle suistimal ihtimalinin azalmast ile iliskilendirilmistir.>®>® Fakat
calismamiz, egitim alaninda yapilan arastirmalarla uyumlu bulunmamustir. Ogrenciler
tizerinde yapilan ¢alismalarda farkli sonuglar mevcuttur. Sinif ile siber aylaklik diizeyi
arasinda olumlu yénde iliski tespit eden calismalar vardir.”%41% Arabaci’nin yaptig1
calismaya gore 4. sinif 6grencileri, haber ve spor web sitelerine girme davraniglarini 1. ve
2. simf dgrencilerine gore daha fazla gostermektedir. Ogrenciler ile yapilan iki farkli
calismada da benzer sekilde iist sinif 6grencileri alt siniflara gore daha fazla siber aylaklik
davramisinda bulunmaktadir.”*1% Bu durum, yeni baslayan 6grencilerin siber aylaklik igin
daha ¢ekingen tavir icinde olmalari; iist siniflarin da 6§renim ortamlarina daha asina, daha
rahat ve dzgiivenli olmalarindan kaynaklandig1 seklinde yorumlanmugtir.”*1% Symf
degiskeni ile siber aylaklik arasinda anlamli farklilik bulunmayan ¢alismalar da
mevcuttur. 104102

Calismamizdaki katilimeilarin tamam tip fakiiltesi dgrencileridir. Ozellikle 3. simif
ogrencileri klinik 6ncesi son sinif olmalar1 sebebiyle egitim hayatlar1 i¢in dnemli bir
dénem iginde bulunmaktadir. Bu sebeple klinik doneme daha donanimli adim atabilmek
icin alt siniflara gore 6grenme etkinlikleri sirasinda siber aylaklik davraniglarindan daha
fazla kagindiklar1 diisiiniilebilir.

Gelir diizeyi ile karsilagtirma yapildiginda ise aligveris, oyun/bahis alt boyutlar1 ve
toplam siber aylaklik diizeyinin anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Anlamli farklilik
goriilen kategorilerin tiimiinde en yiiksek puani alan diisiik gelir grubu, daha sonra yiiksek

gelir grubu ve en diisiik puani alan orta gelir grubu olmustur. Aligveris alt boyutu igin
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diisiik-orta ve diisiik-yiiksek gelir gruplar1 arasinda anlamli farklilik mevcuttur. Oyun/bahis
alt boyutu ve toplam siber aylaklik diizeyi igin diisiik-orta gelir gruplarinda anlamli
farklilik saptanmistir.

Gelir diizeyi ve siber aylaklik {izerinde yapilan ¢alismalarda farkli sonuglar
bulunmaktadir. Calisanlar {izerinde yapilan birkag calismada gelir diizeyi ile siber aylaklik
arasinda anlamli iliski bulunamamistir.2%41% Yapilan baska bir arastirmada ise diisiik gelir
sahiplerinin daha fazla ciddi siber aylaklik, yiiksek gelir sahiplerinin ise daha fazla
onemsiz siber aylaklik yaptig1 bulunmustur.® Hemsireler ile yapilan bir ¢alismada da
yiiksek gelir diizeyindeki ¢alisanlarin daha fazla ciddi siber aylaklik faaliyetlerinde
bulunduklari goriilmiistiir. 2% Ogrencilerin gelir durumu ve siber aylaklik iliskisine dair
yeterli ¢alisma bulunmamakla birlikte 885 tiniversite 6grencisiyle yapilan bir ¢alismada
aile gelir diizeyi ve siber aylakligin anlaml iliskisi bulunmadig: ortaya koyulmustur. 1%

Dijital alisveris davranigini belirleyen sosyolojik faktorleri inceleyen bir ¢calismada
tiniversite 6grencilerinin %89,2’si dijital aligverisin geleneksel aligverise kiyasla daha ucuz
oldugunu belirtmistir.!®® Alisveris icin daha az zaman ve efor sarf ediyor olmak, uygun
fiyatl aligveris yapabilmek, indirimleri takip edebilmek; dijital aligverisi cazip yapan
nedenler olarak siralanmistir. 19°

Calismamizin sonuglarina gore diisiik gelir grubundaki 6grencilerin, aligveris alt
boyutunda daha fazla etkinlik géstermelerinin nedeni; kampanya, indirim gibi firsatlardan
yararlanarak, fiyat karsilagtirmasi yaparak daha ekonomik alisveris yapma isteginden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Ayrica ek gelir elde etmek amaciyla aligveris alt boyutunda yer
alan ig ilanlarina bakma davranisiyla da iligkisi oldugu diisiiniilebilir.

2014 yilinda lise ve liniversite 6grencileriyle yapilan bir calismada; spor medyasin takip
eden lise 6grencilerinin ilk sirada, tiniversite 6grencilerinin ise 2. sirada internet lizerinden
spor sitelerine girdikleri goriilmiistiir.° Ogrencilerin yaris sporla ilgili bahis oynama
nedenini para kazanma olarak bildirmislerdir.}'° Bu sebeple ¢alismamizda dar gelirli
ogrencilerin oyun/bahis alt boyutunda yiiksek puan almalari; spor sitelerine girme, bahis
oynama gibi davraniglar1 gelir elde etme yontemi olarak gérmelerinden kaynaklanabilir.

Akademik donem kaybu ile siber aylaklig: karsilagtirdigimizda paylasim alt boyutunda
anlamli farklilik oldugu goriilmiis, donem kaybi olanlarin daha az puan aldig1 saptanmustir.

Diger alt boyutlar ve toplam siber aylaklik diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.
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Literatiirde siber aylaklik ve ¢esitli akademik degiskenlerin arastirildigi ve farkl
sonuclara ulasildigi goriilmiistiir. Teknoloji kullanimi1 ve akademik performans iizerine
tiniversite 6grencileriyle yapilan bir calismada, cep telefonu kullanma siiresi ve sosyal
aglarda gegirilen siire ile not ortalamalar1 arasinda bir iliski bulunamamistir.*** Universite
ogrencilerinde yapilan baska bir ¢alismada da siber aylaklik ve not ortalamalar arasinda
anlamli iliski saptanmamistir.**2 Bu durumun aksine smif i¢inde siber aylakligin
ogrenmeye engel oldugu ve diisiik not ortalamasini sahip 6grencilerin daha fazla siber
aylaklik yaptigina dair ¢alismalar da mevcuttur, 1167113114 Cin>de 1050 iiniversite
ogrencisiyle yapilan ¢aligmaya gore sinif i¢i siber aylakligin not ortalamasiyla ters yonlii
iliskili oldugu bulunmustur.!! Orta diizey simf dis1 siber aylakligin ise artan akademik
performansla iligkili oldugu, asirtya kacan sinif dis1 siber aylakligin akademik
performansta diisiise neden oldugu sonucuna ulasilmigtir.!

Siber aylaklik ile akademik erteleme arasinda anlamli ve ayni yonlii iligski oldugunu
ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur.®!® Bu calismalarda; sosyal medya ile uzun vakit
geciren O6grencilerin akademik gorevlerini erteledikleri ve bu nedenle verimliliklerinde ve
akademik performanslarinda diisiis meydana geldigi ifade edilmistir.!*

Literatiirde ¢alismamizin sonucunu onaylayan, siber aylaklik ve akademik performans
arasinda anlamli iligki bulmayan arastirmalar olsa da literatiir genelinde siber aylakligin
akademik performansi kotii etkiledigi vurgulanmaktadir. Calismamizda paylasim alt
boyutu i¢in tam aksi sonuglarin varligi, bu 6grencilerin akademik performanslarimni diger
arkadaglariyla dengelemek i¢in daha az siber aylaklik yaptig1 seklinde agiklanabilir.

Giinliik internet kullanim siiresi ile paylasim, durum giincelleme, igerik erisimi alt
boyutlar1 ve toplam siber aylaklik diizeyi arasinda anlamli ve ayn1 yonlii bir iliski
saptanmistir. Giinliik internet kullanim siiresi fazla olan 6grencilerin daha fazla siber
aylaklik yaptig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Literatiirde bu sonucu destekleyen birgok
calisma mevcuttur. 5274102103116 763 {injversite dgrencisinin katildig1 bir arastirmada
Ogrencilerin, glinliik sosyal medya aktiviteleri i¢in ortalama 4 saat 16 dakika ayirdigi
bulunmustur.*” Universite grencileri iizerinde yapilan bir bagka ¢alismada da sosyal
medyada gecirilen zaman arttikca 6grencilerin ders i¢i ve okul dis1 siber aylaklik
davramslarinin da arttig1 saptanmustir. 1% Internet bagimlilig1 ve derslerde siber aylakligin
arastirildigi bir calismada da benzer sonuglara ulasilmis, bu durum 6grencilerin giinliik

yasamdaki internet aligkanliklarini sinif iginde de devam ettirdikleri seklinde ifade
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edilmistir.®> Caliymamizin sonuglarma gore dzellikle sosyal medya uygulamalariyla ilgili
maddelerin yer aldig1 paylasim ve durum giincelleme alt boyutlarinda anlamlr iligki
saptanmasinin, genglerin giinliik hayatlarinda sosyal medyada ¢ok vakit gecirmelerinden
ve bunu derslerde de devam ettirmelerinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Akademik donem igerisinde okul dis1 internet erisim olanag: arttikga aligveris alt
boyutu puaninin ve toplam siber aylaklik diizeyinin arttig1 saptanmustir. internet erisim
olanaginin artis1 giinliik internet kulanim siiresinin artmasina katki saglayacagi i¢in benzer
sonuglar ¢ikmasi beklenen bir durumdur. Fakat okul dis1 internet erisim olanagi ve giinliik
internet kullanim siiresi, farkli alt boyutlarda anlamli farklilik gostermektedir. Bu durum
ogrencilerin okul i¢inde ve okul disinda farkli siber aylaklik davraniglarina yoneldigini
gosterebilir.

Internet kullanim becerisi ile siber aylakligin tiim alt boyutlarda ve toplam siber aylaklik
diizeyinde anlamli ve ayn1 yonlii iligkili oldugu saptanmistir. Beceri arttikca siber aylaklik
davraniglarinda artis meydana gelmektedir. Calismamiza benzer sonuglar ortaya koyan
aragtirmalar mevcuttur. 44774 Beceri arttik¢a mesajlasma uygulamalarindan, bankacilik,
aligveris islemlerine kadar tiim uygulamalar daha kolayca gerceklestirilebilmektedir. Bu
sebeple internet kullanim becerisinin gelismesinin, internet {izerinden gergeklestirilen tiim
eylemlerde ve siber aylaklikta artisa neden oldugu diisiiniilebilir.

Katilimcilara uyguladigimiz IIDO’ye gére toplam [IDD medyan1 3,50 (3,05- 3,90)
olarak belirlenmistir. Destek ve koruma ile deneyim paylagimi alt boyutlarinin en yiiksek,
digerinin inisiyatif almas1 alt boyutunun ise en diisiik medyan degerine sahip oldugu
saptanmustir. Toksoy’un®® farkl1 fakiilte 6grencileri ve tip fakiiltesi ¢alisanlarmin dahil
edildigi doktora tezi calismasinda, IIDD medyani 3,70 olarak belirlenmistir. Calismamizda
nispeten daha diigiik bir sonu¢ almamizin nedeni 6rneklem grubunun 6zelliginden
kaynaklandig: diislintilmektedir. Toksoy’un ¢aligmasindaki alt boyut puan siralamalari ise
calismamiz ile drtiismektedir. ™

[IDO, cinsiyete gore degerlendirildiginde anlamli farklilik gériilen destek ve koruma,
deneyim paylagimi, digerinin inisiyatif almasi alt boyutlar1 ve toplam iIDD’de kadinlarin
daha fazla puan aldig1 goériilmektedir. Kadinlarin iligkisel ihtiya¢ doyumunun daha fazla
olmast literatiirle uyumludur; fakat alt boyutlar diizeyinde farkliliklar mevcuttur, 3118

Calismamizin sonucuna benzer sekilde Toksoy’un®® arastirmasinda da destek ve koruma
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ile digerinin inisiyatif almasi alt boyutlarinda kadinlarin doyumu daha fazla bulunmustur,
deneyim paylasimi alt boyutunda ise anlamli farklilik saptanmamastir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkek cinsiyete yine toplum tarafindan yiiklenen
belli 6zelliklerdir. Kiiltiirel olarak bu 6zelliklerin devam ettirilmesi toplumsal cinsiyet kalip
yargilarini olusturur. Toplumsal cinsiyet kalip yargilarina gore kadinlardan kadinsi,
erkeklerden erkeksi kisilik 6zellikleri beklenmektedir. Kadinsi 6zellikler sevecen, hassas,
boyun egen gibi pasif; erkeksi 6zellikler atilgan, bagimsiz, korkusuz gibi daha aktif
ozellikler olarak gosterilmektedir.''

Calismamizda anlamli farklilik goriilen alt boyutlari agiklayan kabul edilme, kisisel
deneyimin onaylanmasi, iliskide karsi tarafin baglatmasini isteme gibi ihtiyaglar, toplumun
belirledigi kadinsi 6zellikleri onaylayan edilgen tavirlari diistindiirmektedir. Ayn1 zamanda
bu 6zelliklere dayanarak kadinlarin iligkilerinde destek talep etme davranislarinin daha
fazla oldugu ve bu sebeple iligkisel ihtiyaglarinin da daha fazla karsilandig1 diigiiniilebilir.

Yas ve siif degiskenleri ile toplam IIDD ve alt boyutlarda anlamli farklilik

saptanmamustir. Pourova ve arkadaslarinin®'®

yaptig1 18-75 yas arasi yetiskinlerin katildig1
calismaya gore genclerin; deneyim paylasimi ve etki yaratma alt boyutlarinda daha fazla
puan aldig1, digerinin inisiyatif almas1 basligindaysa daha diisiik puan aldig1 saptanmustir.
Bu sonuglar genglerin gelecegi diisiinmeden, su an paylasilan deneyimlere odaklanarak
yakin iliskiler kurmasi; ailelerinden bagimsiz hale geldikten sonra baskalar iizerinde etki
yaratmak i¢in daha fazla firsata sahip olmasi; yaslilara gore yakin iliskilerinde daha az
baglilik hissetmesi ve daha az inisiyatif almasindan kaynaklandig: seklinde ifade
edilmistir.}® Bu sonug ¢alismamiz1 desteklememektedir. Calismamizdaki yas araligmin
azlig1 ve farkl kiiltiirlerin varligi bu durumun nedenleri olarak diisiintilebilir.

Gelir diizeyi ile destek ve koruma, deneyim paylasimi ve toplam [IDD arasinda anlaml
farklilik bulunmustur. Destek ve koruma alt boyutu ve toplam {IDD igin alman puanlar
diisiik-yiiksek diizey ve orta-yiiksek diizey gelir gruplari arasinda anlamli farklilik
gostermekte ve yiiksek gelir diizeyine sahip grup lehinedir. Deneyim paylasimi alt boyutu
icin ise diislik-yiiksek gelir grubu i¢in anlamli farklilik mevcut olup bu grupta da yiiksek
gelir sahiplerinin doyumu daha fazla bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore gelir
diizeyi arttikca iligkisel ihtiyaglarda doyum da artmaktadir.

Pozitif psikolojide mutluluga karsilik gelen 6znel iyi olus kavraminin yasam doyumu,

olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim olmak iizere {i¢ unsuru vardir.}?® Yasam
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doyumu duygularla iligkili, ayn1 zamanda bagimsiz olup 6znel iyi olusun biligsel
boyutudur.!?® Yagam doyumu, kisinin belirledigi belli standartlara gére kendi yasamina ait
degerlendirmeleri olarak agiklanmaktadir.'?? [iDO gelistirme ¢alismasini yapan Zvelc ve
arkadaslari®, iliskisel ihtiyaglar doyumu ile yasam doyumunun anlamli ve ayn1 yonlii
iliskisini tespit etmislerdir. iliskisel ihtiyaglarin karsilantyor olmast kisiye sevildigini
hissettirir.*>*® Dolayisiyla iliskisel ihtiyaclarin doyumu, mutluluk ve yasam doyumunun
benzerlikler i¢eren kavramlar oldugu diisiiniilmektedir.”® Bu baglamda Toksoy’un®®
calismasinda da yiiksek gelir gruplarinda toplam IIDD’nin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica liniversite 0grencilerinin yasam doyumunu bazi degiskenlere gore
inceleyen bir arastirmada, algilanan ekonomik durumu yiiksek olan 6grencilerin yasam
doyumlar: daha fazla bulunmustur.’?® Universite grencilerinde yasam doyumunu
yordayan etkenleri arastiran bir baska ¢alismada da 6grencilerin ekonomik durumu arttik¢a
yasam doyumunun arttigi; depresyon, umutsuzluk ve kaygi durumlarinin azaldigi
sonucuna ulasilimistir.'?*

Akademik dénem kayb ile toplam 1iDD ve tiim alt boyutlar arasinda anlamli farklilik
saptanmamustir. Akademik performans, akademik basari ile IIDO karsilastirmasi yapan bir
calismaya rastlanmamustir. Fakat tiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmaya gore daha
ylksek not ortalamasina sahip ve akademik deneyimlerinden memnun olanlarin daha fazla
yasam doyumuna sahip oldugu ortaya koyulmustur. 12°

Aile sosyal destegini ‘‘6grencinin {iniversitede basarili olma ¢abasinin ailesi tarafindan
ne kadar 6nemsendigine, deger verildigine ve tesvik edildigine dair algisi’” olarak
tanimlayan bir calismada; aile desteginin, ekonomik destekle karsilanamayacak olan kabul
gdrme, ait olma, sevgi gibi ihtiyaclar1 karsiladig1 da ifade edilmistir.*?® Universite
ogrencilerinde yapilan bu caligmada, aile sosyal desteginin 6grencin not ortalamasi ve bu
basarisim1 devam ettirmesinde énemli rol oynadig1 sonucuna ulagilmigtir.'?®

Sosyal destek; birey i¢in 6nemli olan ebeveyn, arkadas, es, 6gretmen, uzmanlar gibi
kisiler tarafindan aldig1 yardimi ifade eder. Bu yardim para veya esya 6diing verme gibi
maddi; sevgi, empati, sevkat gibi duygusal; karsilastig1 bir sorunla bas etmek i¢in verilen
akil veya 6giit gibi zihinsel olabilir.?” Bu baglamda Cin’de {iniversite dgrencileri iizerinde
yapilan bir calismaya gore; 6grencilerin algiladiklart sosyal destegin akademik basariyla

olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur. 12
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Aile sosyal destegi ve sosyal destegin i¢inde barindirdig1 deger gérme, kabul edilme,
sevgi gibi kavramlar iligkisel ihtiyaglarla iligkilendirilen unsurlardir. Kisinin temas halinde
oldugu bireylerden aldig1 her tiirlii yardim ve destek iliskisel ihtiyaclarin1 karsilamasina da
yardimei olur.

Calismamizdaki dénem kaybi ve IIDO’ye iliskin bulgular; yasam doyumu, aile sosyal
destegi ve sosyal destek iizerinden degerlendirildiginde literatiirle uyumlu bulunmamastir.
Donem kaybr iliskisel ihtiyaglarla bagi olmayan dersi sevmeme, derse yeterince ¢alismama
gibi farkl etkenlerden kaynaklaniyor olabilir.

Internet kullanim becerisi ve akademik donem igindeki okul dis1 internet kullanim
olanag1 degiskenlerinin toplam IiDD ve tiim alt boyutlarla anlamli ve olumlu yonde iliskili
oldugu saptanmastir.

Internet kullanimi ve {IDO arasinda dogrudan bir iliskiyi inceleyen ¢alisma
bulunmamaktadir; fakat interneti kullanma sekline gore yasam doyumu ve psikolojik iyi
olus iizerindeki etkilerinin degistigi sdylenmektedir.!?® Internet kullanimi kisinin is, egitim,
yasam kalitesini artirmaya yonelik hareketlerini igeriyor, uzak mesafelerde bile olsa diger
kisilerle sosyal etkilesim halinde olmasini sagliyorsa ruh hali iizerine olumlu etkileri;
internet bagimlilig1 ve problemli internet kullanimi gibi davraniglara yonelmesine neden
oluyorsa olumsuz etkileri oldugu diisiiniilmektedir.1?® Ayrica internet kullanmamanin,
ithtiyac hissedilmese bile sosyal olarak dislanmaya neden oldugu, bu sebeple yasam
doyumunu olumsuz etkiledigi sdylenmektedir.?°

Dijital ugurum ve yasam doyumu iligkisini arastiran bir caligmada, internetin
benimsenmesi ve dijital kullaniminin yasam doyumunu artirdigi bulunmustur.*?® Cin’de
orta yasli ve yasl bireyler ile yapilan baska bir arastirmaya gore; internet becerisi ve
internete erigimle ilgili olan internetin benimsenmesinin, yalnizlig1 azaltma yoluyla dolayl
olarak mutlulukla iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica internet kullanicilarinin biiyiik
o6l¢iide yiiksek sosyoekonomik diizeyde oldugu ve yiiksek sosyoekonomik diizeyin de
mutlulukla iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.*® Bulgulara gére bireyin sosyoekonomik
durumu iyilestiginde, internete erisim olanagi arttiginda, interneti kullanma becerileri
gelistiginde ve teknolojik aletleri sosyallesme, kendini gelistirme gibi yararli amaglarla
kullandiginda, mutluluk ve yasam doyumunda dolayisiyla iliskisel ihtiyaglar doyumunda

da artis meydana gelebilecegi diistiniilebilir.
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Toplam siber aylaklik ile toplam IIDD ve tiim alt boyutlar arasinda da anlaml ve olumlu
yonde iliski saptanmistir. Siber aylaklik; internet bagimliligi, problemli internet kullanimu,
akilli telefon bagimlilig1 gibi olumsuz internet davranislar1 arasinda siralanmaktadir.
Problemli internet kullanimi; internet bagimliligi ve patolojik internet kullanimini
kapsayan genis bir kavramdir.®! Internet bagimlilig1, interneti kétiiye kullanim
davranislarina yola agmaktadir.'3 Bu sebeple siber aylaklik, internet bagimliligmin bir
sonucu olarak da karsimiza ¢ikabilir. Problemli internet kullanimu ile depresyon, kaygi,
stres, yalnizlik, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus arasinda iliski oldugunu
gdsteren ¢alismalar mevcuttur, 13113313

Universite 6grencileriyle yapilan bir calismada depresyon, kaygi ve stres diizeyleri
yiikseldikge problemli internet kullaniminin da arttig1 bulunmustur.**® Baska bir ¢alismaya
gore psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destegin azlig1 internetin asir1 kullanimini ve
olumsuz sonugclarini arttirdig: saptanmustir.**® Universite 6grencileri ile yapilan bir baska
aragtirmada da yalnizligin problemli internet kullaniminin bir yordayicisi oldugu ortaya
konmustur.*®*

Yalniz, sosyal destek gormeyen yani kisiler aras1 temastan yoksun insanlarin; iliskisel
ihtiyaglarinin karsilanmasinin daha gii¢ oldugu diisiiniilebilir. Yapilan arastirmalarda
¢evresinden yeterli destek gormeyen kisilerin problemli internet kullanim aligkanliklarina
yoneldikleri goriilmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak daha fazla siber aylaklik
davraniglarina sahip bireylerin, IIDD’sinin daha diisiik olmas1 beklenir. Fakat problemli
internet kullanimi ve internet bagimliligs, asir1 ve kompulsif internet kullanim
davraniglarini igermektedir. Biitiin siber aylaklik davranislari, bu 6zellikleri tasimak
durumunda degildir. Ders esnasinda sikildiginda veya ihtiya¢ halinde deger verdigin birine
ulasabilmek veya ondan yardim almak, iliskisel ihtiyaglar1 kargilamaya yonelik ¢abalar
olarak degerlendirilebilir. Ornegin; tweet atmak, Instagram’dan fotograf paylasmak,
arkadaslarinin gonderilerini begenmek, yorum yapmak bazi bireyler i¢in kendini ifade
etme yontemi olarak kendini tanimlama ihtiyaci i¢inde; sosyal medya iizerinden goriis
bildirerek daha fazla insanin duygu ve diisiincelerinde degisiklige neden olmak, begeni
almak etki yaratma ihtiyaci i¢inde iligkisel ihtiyaglar1 karsiladigi diistiniilebilir.

Calismamiz sonuglarinda paylasim alt boyutu, toplam IiDD ve tiim alt boyutlar ile
iliskiliyken durum giincelleme alt boyutunda toplam IiDD ve tiim alt boyutlarda anlamli
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iligki saptanmamistir. Bu durum paylasim alt boyutunun, durum giincelleme alt boyutuna
gore daha fazla aktif etkilesim gerektiren davranislar icermesinden kaynaklanabilir.

Ogrencileri sosyal ag sitelerini kullanmaya iten faktdrleri arastiran bir ¢alismada sosyal
ag sitelerinin,; kisiler arasi iliskiyi stirdiirme, sosyal 1yilesme ve eglence ile iliskili
oldugunu bulunmustur. Bireylerin iliskilerini sosyal aglar araciligtyla siirdiirerek sosyal
destek, yakinlik, aidiyet gibi sosyal fayda sagladiklari ileri stiriilmistiir. Katilimeis1 oldugu
grubun kabul ve onayini almalari ile sosyal statiilerini yiikselttikleri, ayn1 zamanda oyun
gibi eglenceli aktiviteler ile rahatlama sagladiklar1 bildirilmistir.**®

Universite dgrencilerinde sosyal ag sitelerinin yasam doyumuna etkisini arastiran bir
basgka ¢alismada da sosyal medyanin sagladigi faydalar konusunda benzer sonuglara
ulasilmis; fakat asir1 sosyal medya kullanimiyla gelen istek ve etkilesim fazlaliginin,
duygusal tiilkenme ve sosyal yiike neden olarak yasam doyumunu azalttig1 bulunmustur.**’

Sosyal ag siteleri ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi agiklayan bir literatiir
calismasinda; higbir etkilesime girmeden diger kisilerin hayatlarini izleme olarak agiklanan
pasif sosyal ag kullaniminin, kiskancglik ve sosyal karsilastirma nedeniyle daha diisiik 6znel
iyi olusla iligkili oldugu bulunmustur. Diger kisilerle etkilesim i¢inde olan, mesajlasan,
fotograf paylasan, tweet atan aktif kullanicilarin ise daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip
olduklar1 saptanmistir. Aktif sosyal ag kullaniminin yeni iliskiler kurmaya, var olan
iliskileri siirdiirmeye olanak tanimasi olumlu &zelliklerini agiklamaktadir.3®

Siber aylaklik davranislarinin tiirlerine, siiresine gore olumlu ve olumsuz sonuglar
dogurdugu literatiir ile desteklenmektedir.*3** Internet bagimlilig1 gibi asir1 ve kompulsif
bir sekilde karsimiza ¢ikan siber aylakligin, iliskisel ihtiyaglar doyumuna etkisinin
olumsuz olabilecegi diisiiniilmektedir. Fakat asiriya kagma olmadan yapilan ilimli siber
aylaklik, kisiler arasi iliskileri siirdiirme, sosyal destek saglama gibi katkilartyla [IDD’yi
artirabilir, yapilan eglenceli aktivitelerle stresin azalmasina yardimei olarak olumlu ruh

haline katki saglayabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

BiT’in dolayisiyla internet kullaniminin yeri ve 6nemi giderek artmaktadir. Egitim

alaninda 6nemli faydalar saglamakla beraber derslerde internetin ders dis1 amaglarla

kullanilmasi siber aylaklik kavramini gelistirmistir. Kocaeli Universite Tip Fakiiltesi klinik

oncesi 6grencileri ile yapilan bu ¢aligmada, siber aylaklik ve iliskisel ihtiyaglar doyumu

arasindaki iligki ve bu kavramlarin sosyodemografik faktorlerle olan iligkisi incelenmistir.

Calismamiz ve literatiir bilgilerine gore:

Ogrenciler, giinliik hayatlarinin dnemli bir boliimiinii internete bagli olarak
gecirmektedir.

Ogrencilerin orta diizeyde siber aylaklik yaptig1 belirlenmistir.

Erkek, geng, diistiik gelirli, internet kullanma becerisi ve internet erisim olanagi yiiksek,
internet kullanim siiresi fazla olan 6grencilerin daha ¢ok siber aylaklik davranislarinda
bulundugu ortaya koyulmustur.

Ogrencilerin 1IDD’sinin orta-yiiksek diizey arasinda oldugu gériilmektedir.

Kadin, yiiksek gelirli, internet kullanim becerisi ve internet erisim olanagi fazla olan
ogrencilerin iliskisel ihtiyaglar doyumunun daha fazla oldugu belirlenmistir.

Siber aylaklik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin iligkisel ihtiyaglar doyumunun da
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Siber aylakligin; kabul edilebilecek diizeylerde ve 6zellikle sosyal fayda saglamaya
katkida bulundugu zaman {IDD’ye olumlu etkisi oldugu; asir1 ve engellenemeyen bir
davranis haline geldigi zaman IIDD’ye olumsuz etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir.
Egitim alaninda siber aylaklik, siber aylakligin psikolojik etkileri ve nedenleri
konusunda yeterli ¢aligma olmadig: diisiintilmektedir. Bu sebeple yaptigimiz ¢alisma
bu konularda literatiire katki saglamaktadir.

Iliskisel ihtiyaclar baghiginda da heniiz az sayida caligma bulunmaktadir. Bu nedenle
calismamuz literatiire katki saglamaktadir.

Siber aylaklik davranislarinin olumlu ve olumsuz 6zellikleri ile ilgili fikir ayriliklart
vardir. Literatiirde siber aylakligin belirleyicisi olarak goriilen pek cok degiskenle
iligskisinde farkli sonuglar yer almaktadir. Bu sebeple konuyla ilgili daha genis ve farkli
orneklem gruplariyla ¢calismalar yapilmalidir.

Literatiirde iliskisel ihtiyaglar ve internet kullanim aligkanliklarina dair bir ¢alisma

bulunamamistir. Bu konuda yapilacak ¢alismalar literatiire katki saglayacaktir.
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7. OZET

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi klinik 6ncesi 6grencilerinin 6grenme etkinlikleri
sirasinda bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma ahskanhklan ve iliskisel
ihtiyaclar arasindaki iliskinin incelenmesi

Giris ve amag: Bilgi ve iletisim teknolojilerinin (BIT) giderek yayginlasmast ile bu
teknolojilerin derslerde kisisel amaglarla kullanimi siber aylaklik kavramini ortaya
cikarmistir. Bu ¢alismada Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi klinik 6ncesi 6grencilerinin
siber aylaklik ve iliskisel ihtiyaglar doyum diizeyi (IIDD) arasindaki iliski ve bu iki
basligin sosyodemografik faktorlerle olan iliskisi incelenmistir.

Gere¢ ve yontem: Calismamiza 437 6grenci katilmistir. Katilimeilara sosyodemografik
bilgiler, Siber Aylaklik Olgegi ve Iliskisel Ihtiyaglar Doyum Olgegi ne ait 3 boliim, 59
sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Aragtirma sonucunda verilerin istatistiksel
degerlendirmesi IBM SPSS 20.0 paket programi ile yapilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin siber aylaklik medyan1 2,73 olup orta diizeydedir. Erkek, genc,
diisiik gelirli, internet kullanma becerisi ve okul disinda internet erisim olanagi yiiksek,
giinliik internet kullanim siiresi fazla olan 6grencilerin daha ¢ok siber aylaklik
davranislarinda bulundugu ortaya koyulmustur. iiDD medyani 3,50 olup orta-yiiksek
diizeydedir. Kadin, yiiksek gelirli, internet kullanim becerisi ve okul dis1 internet erisim
olanag fazla olan dgrencilerin IIDD’sinin daha fazla oldugu gériilmiistiir. Siber aylaklik
diizeyi yiiksek olan dgrencilerin, iligkisel ihtiyaglar doyumunun da yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Sonug: Calismamizda siber aylakligin, 6zellikle sosyal fayda saglama ozelligi ile [IDD’yi
arttirdi@1 diistiniilmektedir. Literatiirde siber aylaklik ve farkli degiskenlerle ilgili
arastirmalarda fikir birligine varilamamistir ve iliskisel ihtiyaglar konusunda da az sayida
calisma mevcuttur. Bu sebeple ¢aligmamiz literatiire katki saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Siber aylaklik, sanal kaytarma, iliskisel ihtiyaglar, bilgi ve iletisim

teknolojileri, tip fakiiltesi 6grencileri
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8. ABSTRACT

Investigating the relationship between pre-clinical students of Kocaeli University
Faculty of Medicine's habits of using information and communication technologies
during learning activities and their relational needs

Introduction and purpose: With the widespread use of information and communication
technologies (ICTSs), the use of these technologies for personal purposes in lessons has
revealed the concept of cyberloafing. In this study, the relationship between cyberloafing
and relational needs satisfaction level (RNSL) and the relationship between these two
topics and sociodemographic factors were examined in pre-clinical students of Kocaeli
University Faculty of Medicine.

Materials and Method: 437 students participated in our study. A questionnaire consisting
of sociodemographic information, Cyberloafing Scale and Relational Needs Satisfaction
Scale, 3 sections and 59 questions was applied to the participants. The statistical evaluation
of the data was performed with IBM SPSS 20.0 package program.

Results: The median of students' cyberloafing was 2.73, which is at a moderate level. It
was revealed that male, young, low-income, students with high internet usage skills and
internet access outside of school, and students with high daily internet usage time were
more likely to engage in cyberloafing behaviors. The median of RNSL is 3.50, which is at
a medium-high level It was observed that female students, students with higher income,
students with higher internet usage skills and students with more out-of-school internet
access were more likely to have RNSL. It was determined that students with high
cyberloafing level also had high relational needs satisfaction.

Conclusion: In our study, it is thought that cyberloafing, especially with the feature of
providing social benefit, increases RNSL. There is no consensus in the literature on
cyberloafing and different variables and there are few studies on relational needs. For this
reason, our study contributes to the literature.

Key words: Cyberloafing, cyberslacking, relational needs, information and

communication technologies, medical students
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9. EKLER

9.1. EK-1: Anket Formu

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Oncesi Ogrencilerinin Ogrenme Etkinlikleri
Sirasinda Bilgi Ve Iletisim Teknolojilerini Kullanma Ahskanhklar Ve iliskisel
Ihtiyaclar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Sayin katilimet,

Bu calisma Kocaeli Universitesi Arastirma Ve Uygulama Hastanesi Aile
Hekimligi Anabilim Dali'nda yiiriitiilen "Kocaeli Universitesi T1p Fakiiltesi Klinik Oncesi
Ogrencilerinin Ogrenme Etkinlikleri Sirasinda Bilgi Ve lletisim Teknolojilerini Kullanma
Aliskanliklar1 Ve Iliskisel Ihtiyaglar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi" isimli bilimsel
arastirma i¢in veri toplama amaciyla hazirlanmistir. Calismaya katilmak goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Anketi yanitlamaniz katilim i¢in onam verdiginiz anlamina gelmektedir.
Caligmada kimlik bilgileriniz yer almayacak ve elde edilen veriler yalnizca bilimsel
arastirma amactyla kullanilacaktir. Formun tamamlanmasi yaklasik 4-5 dakika
stirmektedir. Aragtirma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in arastirmaciya asagida yer alan

iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Dr. Fatma El¢cin KENBER KARAALP
(0 538 855 57 36)
elcinkenber@gmail.com

* Gerekli

1. Cinsiyetiniz *
Yalnizca bir sikk isaretleyin.

Kadin Erkek

2. Yasmz™*

3.  Kagcincr sinif 6grencisisiniz *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1
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3

4. Maddi gelir diizeyiniz *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Gelirim giderimden fazla Gelirim giderime esit Gelirim giderimden az

5. Akademik dénem kaybi yasadiniz mi? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet Hayir

6. Yasadiysaniz ka¢ donem kaybiniz var

7. Akademik donem igerisinde okul dis1 internet erisim olanaklarmizi 1 ile 10 arasinda
degerlendiriniz. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Internet erisimim yok Internet erisimim ¢ok iyi

8. Internet kullanim becerilerinizi 1 ile 10 arasinda degerlendiriniz. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

cok kotli cok iyi

9. Giinliik aktif internet kullanma siireniz (Saat olarak belirtiniz.) *
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Ogrenme Etkinlikleri
Sirasinda Bilgi Ve Iletisim

Asagidaki listede belirtilen davraniglar
"ders sirasinda ne siklikla yaptiginiza"

iliskin size en uygun segenegi

Teknolojilerini Kullanma

isaretleyiniz. Liitfen hi¢cbir maddeyi

Ahskanhklar cevapsiz birakmayiniz.

10. Arkadaslarimin paylastiklar igeriklere bakarim. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hicbir zaman Nadiren Cok az

Cogunlukla

11.  Arkadaglarimin sosyal ag sayfalarini incelerim. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hicbir zaman Nadiren Cok az

12. Sosyal aglarda igerik (yazi, fotograf, video vb.) paylasirim. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hicbir zaman Nadiren Cok az

13. Ilgimi ¢eken paylasimlar1 begenirim. *
Yalnizca bir sikk isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Cok az

14. Paylasilan fotograflara yorum yaparim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Cok az

Cogunlukla

Cogunlukla

Cogunlukla

Cogunlukla

15. Sosyal aglarda durum giincellemesi yaparim. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
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Hicbir zaman Nadiren Cok az Cogunlukla

16. Paylasilan fotograflarda arkadaslarimi etiketlerim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Cok az Cogunlukla

17. Arkadaglarimla mesajlasirim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hicbir zaman Nadiren Cok az Cogunlukla

18. Paylasilan eglenceli videolar izlerim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Cok az Cogunlukla

19. Aligveris sitelerinden aligveris yaparim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Cok az Cogunlukla

20. Firsat sitelerini (grupanya, bonubon vb.) ziyaret ederim. *
Yalnizca bir sikk isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Cok az Cogunlukla

21. Aligveris sitelerini ziyaret ederim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Cok az Cogunlukla

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

22. Acik arttirma sitelerini (gittigidiyor, e-bay vb.) ziyaret ederim. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
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Higbir zaman Nadiren

Cok az Cogunlukla

23. Bankacilik iglemleri gergeklestiririm. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren

Cok az Cogunlukla

24. Ikinci el ilan sitelerini incelerim. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren

25. Is ilanlarna bakarim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hicbir zaman Nadiren

26. Tweet yazarim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hicbir zaman Nadiren

27. Tweet okurum. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren

Cok az Cogunlukla

Cok az Cogunlukla

Cok az Cogunlukla

Cok az Cogunlukla

28. Begendigim bir tweeti yeniden yayinlarim. (retweet) *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren

Cok az Cogunlukla

29. Begendigim bir tweeti favorilerime eklerim. (Favori) *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren

Cok az Cogunlukla
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30. Cok konusulan konulara (trending topics) yorum yaparim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Cok az Cogunlukla Her zaman

31. Internetten miizik indiririm. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Cok az Cogunlukla Her zaman

32. Internetten video izlerim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Cok az Cogunlukla Her zaman

33. Internetten miizik dinlerim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hicbir zaman Nadiren Cok az Cogunlukla Her zaman

34. Internetten video indiririm. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Cok az Cogunlukla Her zaman

35. Ihtiyacim olan uygulamalar indiririm. *
Yalnizca bir sikk isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Cok az Cogunlukla Her zaman

36. Bahis sitelerini ziyaret ederim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Cok az Cogunlukla Her zaman

37. Bahis oynarim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
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Higbir zaman Nadiren Cok az Cogunlukla Her zaman

38. Spor sitelerine girerim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Cok az Cogunlukla Her zaman

39. Cevrimigi Oyun oynarim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Cok az Cogunlukla Her zaman

Mliskisel Ihtiyaclar Doyum Olgegi Cuimlelerin her birini dikkatlice okuyup, sizin i¢in
ne ifade ettigini uygun olarak yanit veriniz.
Ciimlelerin dogru veya yanlis cevabi yoktur,
onemli olan yanitlarken sizi dogru ifade eden
secenegi segcmeniz. Liitfen her ifade icin bir ifade
seciniz. Her 6geye cevap verdiginizden emin
olunuz.

40. Sosyal ¢evrem, benimle benzer yasam deneyimlerine sahip insanlardan olusur.
(Ornegin; hobi, meslek, ayn1 gruba ya da internet topluluguna ait olmak gibi.) *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

41. Bana yakin olan insanlarla birlikteyken hi¢bir sey saklamak zorunda degilim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

42. Hayatimda giivenilir, giiglii, tutarli ve koruyucu bir insan var. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman
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43. Eger zor durumda kalirsam bana yardimci olabilecek beceride bir insan taniyorum. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

44. Benimle benzer deneyimleri olan insanlar taniyorum. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

45. Insanlar siklikla benim tavsiyelerimi ciddiye alirlar. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

46. Insanlar dzellikle onlardan yardim istemesem de genellikle bana yardim ederler. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

47. Benimkine benzer bir diinya goriisii olan insanlar taniyorum. *
Yalnizca bir sikk isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

48. Insanlar beni bazen hos bir sekilde sasirtir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

49. Bana yakin insanlar, benim istememe gerek kalmadan bazen benim igin bir seyler
yaparlar. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman
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50. Baskalarina duygularimi gosterirken ve fikirlerimi paylasirken 6zgiir hissediyorum,
¢linkii beni oldugum gibi kabul ettiklerini biliyorum. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

51. Benim i¢in 6nemli olan insanlara rol yapmak zorunda degilim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

52. Hayatimda beni cesaretlendiren, koruyan veya ihtiya¢ duydugum bilgiyi bana
saglayan en az bir kisi var. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

53. Hayatimda benzer deneyimleri paylastigim insanlar var. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

54. Bagkalar1 tizerinde bir etkim oldugunu hissediyorum. *
Yalnizca bir sikk isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

55. Benim i¢in 6nemli olan insanlara, reddedilme korkusu duymadan ger¢ek benligimi
gosterebilirim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

56. Zor zamanlarda benim yanimda duran ve sorunlarimla bas edebilecek kadar giicli
birine sahibim. *
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Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

57. Kimse benim i¢in hos bir siirpriz hazirlamaz. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

58. Baska insanlarin bazen benim &nerilerime uyduklarini fark ediyorum. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

59. Insanlar siklikla belli bir konu hakkinda fikrimi sorarlar. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman
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9.2.

Ek-2: Etik Kurul Onay Karari

RLAUMCLI UIVIVERI I C T — S N -
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR
ETiK KURULU (H-.\- RYATORY

Adi Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Etik Kurul Adres Kocaeli (niversitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu, 3.
Bilgileri Kat, 41380 Umuttepe Yerlegkesi /KOCAELI

Tel / Faks / E-posta

0262 303 74 50 - 0262 303 74 63, pokaetikkurul@kocasli.edu.tr

Arastirmarin Adi

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Oncesi Ogrencilerinin Ogrenme Etkinlikleri
Sirasinda Bilgi ve lletisim Teknolojilerini Kullanma Aliskanhklan ve iliskisel Ihtiyaclan
Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Baswuru | Sorumlu Arastirmaci

Praf. Dr. Tuncay Moge Alvur

Bilgileri | Sorumiu Ars. Uzmanhg

Aile Hekimligi

Aragtirma Merkez(ler)i

Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi

Destekleyici
Aragtirmanin Trd

Aragtirmanin Tipi
Tarih : 12/05/2022 Karar No: KU GOKAEK-2022/09.09 Proje No: 2022/125

Hasta Haklar Y&netmeligi (01.08.1998/23420); Biyolaji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan insan Haklan ve
insan Haysiyetinin Korunmas Sézlesmesi: insan Haklan wve Biyobtip Sézlesmesinin Uygun Bulunduguna Dair
Kanun (09.12_2003,/25311); Biyotip Arastrmalanna iliskin insan Haklan ve Biyotip Séizlesmesine Ek Protokalin
Onaylanmasimin Uygun Bulunduguna Dair Kanun (29.03.2011/27899); ilag ve Biyolojik Urinlerin Klinik
Arastrmalan Hakkinda Yanetmelik (13.04.2013/28617); Tibbi Cihaz Klinik Arastrmalan  Yénetmeligi
(06.09.2014/29111); Dunya Tip Birligi Helsinki Bildirgess; iyi Klinik Uygulamalan Kilavuzu; Tirk Tabipleri Birligi
Kararwve | Hekimlik Meslek Etigi Kurallar; Tork Tabipleri Birligi Arastirma Etigi Bildirgesi ilgili maddelerine gore; yukanda
Dayanak | ismi gegmekte olan arastirmacimin sorumlulugunda yapilan ve yukanda bilgileri verilen arastrma bagwure
dosyas ve ilgili belgeler, arastirmamin gerekgesi, amac, yaklasim ve yontemberi, gonilldler icin beklenen yarar
ve riskler dikkate alinarak degerlendirilmis ve arastirmanin ilgili protokel dogrultusunda belirtilen merkezlerde
yuritidlmesi etik ve bilimsel agdan,

E Uygun bulunmustur.
|:| Uygun bulunmarmstir.

D Kapsam dip olarak degedendirilmigtir.

ETiK KURU
Unvam/Adi/Soyad Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet T;::::::ia imza
Prof. Dr. Nur::t;:izgﬂr DOGAN Acil Tip :::c:::ﬂ?tii Erkek e | v Uﬁ;&?l.
el |t | o | e@ [0 ] [,
Prof. Dr. Ca;:: BAYDEMIR tvoistatistik ::;cij:uu“ r:ﬂ kadin | oo | W ?-lﬁ";’, '
e B N L1 Ll
Prof. Dr. Evl-r_-:;: DEMIRSOY Dermatalaji :::c::::ﬂl':;i;i Kadin e[] | Katilmads
Dog. Dr. C:ﬂg::m VURAL Patoloji ?:’:E::u"::“ Kadn | ) | u | katdmad:
Dog. Dr- EE'E::EEMLDEWR Biyokimya :::c;::u':t:“ kadin | E[] | HEE | katidmads
Dag. Dr. Enver S:rp:r SINANDGLU AEIRZEE:;EE?HE ;?;::illi‘-LIFr:L Erkek £ E H D (
Dog. Dr. ::I:Zf;fmmﬂ Tip Tarihi ve Etik ?:’:E::u"::“ kadn | EE | v Dlﬁlﬂdkvﬂ.

kil Girgimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Btk Kurulu Onay Form
s ¥a ' 3t 2y Onay formu
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9.3. EKk-3: Siber Aylaklik Ol¢egi Kullanim izni

Re: [SUSPECTED SERVER] dlgek izin istegi
Yavuz AKBULUT (12 Nisan 2022 21:34) -

@ Kime: elcin.kenber@kocaeli.edu.tr

Merhaba,

Bigegimizi kullanmanizda bir sakinca yoktur.
lyi galigmalar

‘Yavuz Akbulut

iPhone’'umdan génderildi

lcin.k ks I AT sunlan yazdi (12 Nis 2022 20:40):

Sayin Prof.Dr. Yavuz Akbulut Hocam.
Ben Kocaeli Universitesi Aile hekimligi ABD uzmanlik ogrencisi Dr. Fatma Elcin Kenber Karaalp. Tez kapsaminda Prof. Dr. T. Mige Alvur damismanliginda tip fakiltesi ogrencilerinde sanal kaytarma ve iliskisel ihtiyaclar arasindaki iliskiyi inceleme calismasi
yapacagiz. lzniniz dahilinde gelistirdiginiz siber aylaklik dlgedini kullanabilir miyiz?
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