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ZEKA VE BEYNIN FARKLI BOLGELERINDEN ELDE EDIiLEN EEG VERILERI ARASINDAKI
iLiSKi

Yrd.Dog.Dr. Ismet SAHIN, Kocaeli Universitesi, ismetsahin@gmail.com

OZET

Sinir sistemi, gelismis organizmalarda psikolojik sistemin en 6nemli bilesenidir. Sinir sistemi i¢ ve dis olaylari
algilar ve tepkide bulunur. igsel ve digsal olaylar duyu organlari tarafindan algilanir. Beynimiz tiim duyularimizin
merkezi konumundadir. Gérme, tat alma, koklama, isitme, dokunma duyularim islevsel kilar. Iskeletimiz de
bulunan kaslarin hareket yetenegini saglar. Bu sayede, bacaklar, kollar, yiliz ve parmaklar1 hareket ettiririz. Tim
bunlara ek olarak biligsel ve duyuslar siireclerin baslaticisi ve sonlandiricist da dogal olarak beyindir. Algilama,
isleme ve tepkide bulunma ve sonunda ortaya ¢ikan biligsel, duyussal ve psikomotor davranislarimizin ana kaynagi
merkezi siniri sistemidir. Ogrenme siireglerinin tiimiide beyinde gerceklesir. insan beyni korteksinde belirli ritmik
davranislar olugturan ¢ok sayida ndron vardir. Beyin korteksinde olusan potansiyel elektriksel degisimler
kafatasina yerlestirilen bir ¢ift elektrot ile kaydedilebilir. Bu potansiyel degisimleri frekanslar1 ve giicleri agisindan
smiflayarak farkli dalga boylar1 tanimlanmistir. Bu dalga boylarindaki degisimler elektroensefalogram (EEG)
yontemiyle gdzlenebilir. Dolayisiyla 6grenme siireglerinde beynin hangi bolgelerinde ne tiir aktivitelerin meydana
geldigi ve bu aktivitelerin manipule edilip edilemeyecegi sinirbilim alaninda yiiriitilen ¢alismalarin ana
konusudur. Beynin farkli boliimlerinde gozlenen elektrik aktivitesi ile beyin islevleri ve 6zellikleri arasindaki
iligkiyi agiklayan ¢ok sayida aragtirma mevcuttur. Bu ¢alismanin amaci alan yazin taramasi yoluyla beyin aktivitesi
ile farkli biligsel ve duyugsal kapasiteler ve dzellikler arasindaki iliskilerin derlenmesidir. Lemos ve digerleri
(1998) akicilik, sozel ve sozel olmayan hafiza ile iist alpha bandinda pozitif korrelasyon gdézlenmistir. Schmid,
Tirch ve Scherp (2002) alpha Giiciiyle zeka arasinda yiiksek korrelasyon gozlemislerdir. Jauk ve digerleri (2012)
raksak zeka ve alpha giicii arasinda yiiksek korrelasyon bulmuslardir. Jearsweld ve digerleri (2015) acik uglu bir
problem ¢ozme siirecindeki yaraticilik anlaminda zeka ile alpha bandi arasinda korrelasyon bulmuslardir.
Doppelmayr ve digerleri (2002) alpha giicii ile bilissel performansin daha karmasik bir iligki i¢inde oldugunu ifade
etmislerdir. Iki faktoriin 6nemli rol oynadigim séylemislerdir; (1) tonic ve phasic (uyaric1 temelli) alpha giicii
arasindaki ayrim ve (2) zekayla olan iliski s6z konusu oldugu siirece “sinirsel yeterlilik yada etkililik hipotezinin”
gecerli oldugunu ifade etmislerdir. Hafiza performansi ile ilgili olarak Doppelmayr ve digerleri (2002) iyi
performansin tonic alpha giiclinde bir ylikselmeye fakat (uyarici temelli) phasic alpha giiciinde ise bir diisiise sebep
oldugunu iddia etmistir. Ornegin, bilissel performansta oldugu gibi tonic alpha giicii erken yastan yetiskinlige
dogru artarken hayatin ilerleyen asamalarinda diismektedir. Anokhin (1996) 6n ve en 6n loblarda Raven’s Standart
Gelisim Matrisi (Ravens Standard Progressive Matrices - SPM) skoru ile alpha frekansi arasinda pozitif
korrelasyon gozlenmistir. Arnthauefs Zeka Testi (IST) den elde edilen s6zel beceri faktorii ve Hom’s LPS zihinsel
performans testi skoru hem ortalama hem de tepe Alpha frekansi ile anlamli pozitif iliski gostermistir . Ancak
Alpha frekansiyla genel, uzamsal ve aritmetik becerilerle herhangi bir iliski gézlenmemistir. Bir ¢ok ¢alismada
zeka ve yaraticilik ile beyin korteksindeki aktivite arasinda negatif korrelasyon elde edilmistir. Haier ve digerleri
(1998) gibi Neubauer ve digerleri (2002, 2004) ve Fink (2003) yiiksek zekadaki bireylerde digerlerine gore
istatistiksel olarak daha diisiik korteks aktivitesi gézlenmektedir. Yani zeka arttikga aktivite azalmaktadir ve bu
“etkililik teorisi” olarak ifade edilmektedir. Yani az enerjiyle ¢ok is yapabilme etkililigi olarak ifade edilebilir.
Coklu zeka ve EEG konusunda Jun-Su Kang, Swathi Kavuri, Minho Lee (2013) sozel ve sayisal zeka alaninda
daha diisiik skorlar elde eden dgrencilerde daha genis ve dagmik beyin aktivitesi gézlenmistir ve bu belirli bir isi
yaparken daha ¢ok caba harcandigina isaret etmektedir. S6zel zeka diizeyi yliksek 6grenciler sol yarikiirede daha
yogun ve sag parietal lobda daha diisiik aktivite gostermislerdir. Sayisal zeka diizeyi yiiksek 6grenciler 6n lob
aktiviteleri yiiksek ¢ikmustir. Sayisal ve sozel zeka testlerinde aldiklari skorla beynin sayisal ve sozel ilgili
alanlarinda korelasyon gdzlenmistir.
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