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KORONAVIRUS KAYGISININ YASAM DOYUMU,
CEVRIMICI ALISVERIS BAGIMLILIGI VE
ALKOL TUKETIMI UZERINE ETKIiSI
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AMAGC: Bu ¢alisma COVID-19 pandemisi siirecinde Koronavirus
fobisinin yasam doyumu, alkol tiiketimi ve cevrimici saun alma
davranust iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmustir.

YONTEM: Arasturma  Temmuz-Eylil 2020 rtarihleri arasinda
yiiriitiilmigtiir. Aragtirma, Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Eik
Al Calisma Grubu tarafindan degerlendirilmis ve 06.06.2020 tarih ve
91610558-604.01.02- say1 ile etik kurul onayr almistr. Arastrmanin
drneklemini Gazi Universitesi saglik calisanlari ve bu galisanlarin yakinlari
olusturmustur. Verilerin soru formlari Google Formlar ile hazirlanarak
bu kisilere génderilen baglanti adresi ile toplanmustir. Veri toplamada
”Yasam Doyumu 6lgegi”, “Penn Alkol Aserme Olgegi”, "Kompulsif
Cevrimici Satun Alma Olgegi", "CAGE testi" ve “Koronaviriis Fobisi
Olgegi” kullanilmigtir. Aragtirma igin etik kurul onayt alindiktan sonra
online olarak géniilliiliik esasina gore veriler toplanmustir.

BULGULAR: Kaulimcilarin yas ortalamasi 32,36+10,21 olup,
%062,2’si (n=204) kadin, %58,5’i (n=192) iiniversite mezunu ve %69,8’i
(n=229) bekardi. COVID-19 Fobisi Olgegi'nin psikolojik alt boyut
puanlari ile Penn alkol Aserme Olgegi puanlart (r=0,150; p=0,007),
Kompulsif Cevrimi¢i Satin alma olgegi dusiinceyle mesgul olma
(r=0,154; p=0,005) ve duygudurum diizenleme (r=0,109; p=0,048) alt
boyut puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu saptand.
Kompulsif Cevrimigi Satin Alma Olgegi’nin duygudurum diizenleme
alt boyutunun bagimli degisken oldugu regresyon analizinde, dnem
sirasina gore geng yas (p<0,001), kadin cinsiyet (p<0,001), ve yiiksek
gelir seviyesi (p=0,001) anlamli birer yordayiciydi.

SONUGC: Sonuglarimiz Koronavirus korkusu ile alkol asermesinin,
iyi hissetmek icin ¢evrimici aligveris davraniginin ve bireyin,
cevrimici aligveris etkinlifine dair zihinsel mesguliyetinin arttugini
gostermektedir. Kadinlar, gengler ve yiiksek gelir grubundan olan
bireyler duygudurumlarini diizenlemek icin daha fazla cevrimici
aligveris yapmaktadir. Pandemi siirecinden olumsuz etkilenen
bireylerde, bagimlilik durumundaki artis agisindan dikkatli olunmalidir.
Pandeminin Bagimlilik durumu iizerine etkisinin degerlendirilmesi i¢in
diger bagimlilik alanlarini da igeren daha genis popiilasyonlu calismalara
ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Alkol, COVID-19, cevrimigi aligveris, yasam
doyumu

DORDUNCU ULUSAL ANTARKTIKA BIiLiM SEFERI
KATILIMCILARININ MiZAC VE KARAKTER
OZELLIKLERI iLE DEPRESYON VE ANKSIYETE
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI
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AMAGC: Kutup seferine katilmanin stresle basa cikabilme, dzsaygida
arts, kisisel gelisimde ilerleme gibi olumlu psikolojik etkileri vardir.
Bununla birlikte seferlere katilan kisiler zorlu hava kosullari, alan
kisicliligt ve izolasyon gibi nedenlerden dogan ruhsal zorluklarla
kargilagir. Yapilan calismalar yiiksek basarma motivasyonu ve kesfetme
heyecani olan kisilerin seferlere daha kolay uyum sagladigini, yiiksek
anksiyete duyarliligi olan kisilerin ise daha fazla zorluk yasadigini
gdstermektedir. Sefer 6ncesi yapilan psikometrik dlciimler, seferin daha
rahat ve verimle gecirilmesine yonelik ruhsal destegin iyilestirilmesinde

kullanilabilmektedir.

YONTEM: Dérdiincii Ulusal Antarktika Bilim Seferi’ne katilan 16
kaalimei ile sefer dncesinde klinik gdriismeler yapilmus, ayni zamanda
kaulimailar ¢alisma icin kurulan internet sitesi iizerinden Mizag ve
Karakter Envanteri, Beck Depresyon Envanteri (BDE), Durumluk-
Siirekli Kaygt Envanteri (DSKE) ve Duygudurum Profili Olgegi'ni
(DPO) doldurmustur. Ayrica BDE, DSKE ve DPO 6lgekleri yaklasik
ti¢ hafta siiren sefer boyunca tiim katulimcilar tarafindan haftalik olarak
doldurulmustur.

BULGULAR: Sefer 6ncesinde ya da sefer sirasinda katlimcilar arasinda
depresyon ve anksiyete bozukluklari agisindan klinik anlamlilik
diizeyinde belirtisi olan kimse saptanmamigur. Mizag ve Karakter
Envanteri sonuglarina gére katulimcilarin ortalama skorlart: Yenilik
arayist 17,5¢3,22, zarardan kaginma 8,81+6,25, 6dil bagimlilig:
11,13+2,98, kendini yonetme 37,75+5,006, isbirligi yapma 37,81+4,29,
kendini agma 18,06+6,48 olarak saptanmugtir.

SONUG: Calismamizda kutup seferi katilimcilarinin mizag ve karakter
ozellikleri incelendiginde beklenen sekilde kendini yénetme ve isbirligi
yapma skorlar yiiksek, zarardan kacinma skorlart diisiik saptanmustir.
Kaulimer sayisinin sinirli olmasi ve klinik olarak anlamli depresyon ya
da anksiyete belirtisi bulunan kimse olmamasi nedeniyle mizag- karakter
ozellikleri ile depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda korelasyon
caliglamamistir.  Gelecek  yillarda  yapilacak = seferlerde calismaya
devam edilmesi, edinilecek bilgilerle Tiirkiyeden kutup seferlerine
kaulacak kisiler i¢in saglanan ruhsal- davranigsal destegin iyilestirilmesi

hedeflenmektedir.
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