TC
KOCAELI UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

FARKLI GELiSIM DONEMINDEKI BIREYLERIN BiLGELIK

OZELLIKLERININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

irem DEMIROZ

KOCAELI 2023



TC
KOCAELI UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

FARKLI GELiSIM DONEMINDEKI BIREYLERIN BIiLGELIK
OZELLIKLERININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

irem DEMIROZ

Do¢. Dr. Osman Nejat AKFIRAT

KOCAELI 2023



TC
KOCAELI UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

FARKLI GELiSIM DONEMINDEKI BIREYLERIN BiLGELIK
OZELLIKLERININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Tezi Hazirlayan: irem DEMIROZ

Tezin Kabul Edildigi Enstitii Yonetim Kurulu Karar ve No: 21.06.2023/18

KOCAELI 2023



ONSOZ

Bilgi ve tecriibeleri ile her zaman destegini sefkatle sunan, gelisimimi
destekleyen sevgili danismanim Dog¢. Dr. Osman Nejat Akfirat’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum. Nice arastirma siireglerinde birlikte ilerlemek dilegiyle.

Hem lisans hem ytiiksek lisans egitimim boyunca aldigim her bilgiden keyif
almami saglayan, emeklerini esirgemeyen Dog. Dr. Zeynep Aydin Siinbiil’e, Dog. Dr.
Yildiz Oztan Ulusoy’a, Dog. Dr. Fatih Kezer’e, Dog. Dr. Evren Sumuer’e, Dr. Ogr.
Uyesi Safiye Bilican Demir’e ve Dog. Dr. Giilsah Tura hocalarima c¢ok tesekkiir
ediyorum.

Birlikte biiytidiigiim; tiziintime, derdime, sevincime ortak olan, sonsuz destegi
ile gelisimime destek sunan sevgili esime; sevgisini hissettigim, her zaman yanimda
olup benimle iiziiliip benimle sevinen anneme, babama, kardesime, babaanneme ve
bugiinleri géremese de benimle hep gurur duydugunu bildigim dedeme cok tesekkiir
ediyorum, iyi ki varsiniz.

Hayattaki en giizel sanslarimdan olan biricik dostum G6zde Ergin’e hayatinda
bana actig1 yer i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Giizel anlarimizin giin gectik¢e artmast
dilegi ile, iyi ki varsin.

Hem dostum hem siipervizoriim olan, destegini hi¢ esirgemeyen canim Hilal
Aksoy’a ve bu zorlu siirecte hep bana kaynak olan Sema Turan’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Son olarak bu arastirma siirecinde zamanini vererek bilime katki sunan tim

katilimcilara ayr1 ayri tesekkiirlerimi sunuyorum.

Her zaman bilimin, dogrunun, adaletin yolundan gidenlere..

Irem Demir6z



ICINDEKILER

(000151 0 Y /78RR i
OZIET ...eeeeeeeeerreneceerrsneecessssessossssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss iv
ABSTRACT aauuueeeeeeeeeeeeecrsssnsseeeeseessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss A
SIMGELER VE KISALTMALAR LISTEST..couuuiiteiiiieeeensnseecnessssssssssessssasaes vi
SEKIL LISTEST ..o uouiiitieieeieirininiresisesescsesesssesesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses vii
TABLO LISTES cueeeeetetieieeeeeeeseeeesenesesssssssssssssasssssssesssssssssssssssasssssssssssssssssssssasasses ix
GIRIS coeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesesesssessssssssssssssasssssssssasssssssassessssssssssasssasasssssssssssssses 1
BIRINCT BOLUM..uuuieeeeereieieeeenesseesisssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssasssssssssssss 10
1. KURAMSAL CERCEVE 10
1.1. GELISIM VE ILGILI KAVRAMLAR ........oooooosoieeeeeeeesssssssssssssesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssessssis 10
1.2. GELISIM DONEMLERI.......oooosoocceeeeeeeessssssseeeseeesssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssesssss 11
1.3 BILGELIK oo eeeeeeeeeeeeeess s eeeeesessesssssessseseeeessssassssssessseeeessessses e eeessesesesessssssesssssssesesmeesssssseseees 17
1.4 BILGELIKLE iLGILIi ALANYAZINDA YAPILAN ARASTIRMALAR........... 22
TKINCI BOLUM ..uveeererercecrenenenenesesesesesesesssesssesssssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssns 32
2. YONTEM. 32
2.1. ARASTIRMANIN MODELI ....ooovoooeeeeeesseesssssseeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 32
2.2. ARASTIRMA EVRENI VE ORNEKLEMI ....ooooovoooooossscssssesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssseen 33
2.3. VERI TOPLAMA ARACLARL........ccooooccrmeesssscseeesssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 35
2.8, VERILERIN ANALIZT c.ooveoeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeessssseeeseesesessssesssssesssssssssssssasssssssssssssssssssssssesssesesssenes 39
3.5. GECERLIK VE GUVENIRLIK .....oooooooeooooeeessscseeeeeeeessssssssssssessssssssssssesssssssssssssessssssssssssssessssssses 42
UCTUNCU BOLUM ..uueeercrercnenenenesesesesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 44
3. BULGULAR..... .44
3.1. ARASTIRMANIN BIiRiNCi ASAMASINDAKI VERILERE YONELIK BULGULAR
....................................................................................................................................................................................... 44
3.2. ARASTIRMANIN iKiNCi ASAMASINDAKI VERILERE YONELIiK BULGULAR
....................................................................................................................................................................................... 51
DORDUNCU BOLUM ..ueevereeieceenersrenceessssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssassssssssasassss 101
4.SONUC VE ONERILER 101
4.1. ARASTIRMANIN BiRINCi ASAMASINDAKiI ORNEKLEM GRUBUNA iLiSKIN
BULGULARA DAIR SONUCGLAR..........cooooeoneesssssseeessesssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssses 101
4.2. ARASTIRMANIN iKiNCi ASAMASINDAKI ORNEKLEM GRUBUNA iLiSKIN
BULGULARA DAIR SONUCGLAR..........cooooeoneesssssseeessesssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssses 102
B.3. ONERILER . ....oooooooeoeeeeeeeeeeeeeeeessseseeseeeeessssessssssessessessssssssssssssssesessesssessssssesssssssssssessssssssssssessessasssssesssssseses 120
KAYNALKCA .....eiereeecreeeccneecssseecssssecssssesssssesssssessasssssasesssssesssssssssssssssasessassssssssns 123



EK-1 ETiK KURUL iZNi
EK-2 iYIiLiK HALI YILDIZI OLCEGI iZNi

EK-3 iYIiLiK HALI YILDIZI OLCEGi (ORNEK MADDELER)...........ooooeveemssseeersssseeeen 140
EK-4 BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU ..........oooooosoisveeeeeessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssses 141
EK-5 VELI BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU ...........oooommsssereeeeesssssssssesesssssssssssssssessssses 142
EK-6 YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU.........oooooooceooreeessssssseseseeessssssssssessesssssns 143
EK-7 SAN DIEGO BiLGELIK OLCEGi (ORNEK MADDELER) .........ooovcceveomssseeeeessseseen 144
EK-8 BILGELIiK OZELLIiKLERIi DEGERLENDIRME FORMU..........ooooccccmsmererrssssereen 145
EK-9 KISISEL BILGI FORMU .........oooooiooeveeeeeeessssssseseesessssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssses 146

OZGECMIS cuueeeeeeeeeeeeeeessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssese 147



OZET

Bu aragtirmanin amaci, farkli gelisim donemlerindeki bireylerin bilgelik
ozelliklerinin incelenmesidir. Arastirma siireci iki asamadan olusmaktadir. Ilk
asamada sosyal medya iizerinden hazirlanan bir form ile farkli gelisim donemlerindeki
bireylere ulasilmis, onlardan bilgelik degerlendirmeleri alinmig ve bilgeligin
onciillerinden oldugu disiiniilen belirli 6zellikleri diisiinerek bilge oldugunu
diisiindiikleri bir kisiyi referans vermeleri istenmistir. Ayrica arastirmanin ilk
asamasinda yer alan 6rneklem grubunun referans verme 6zellikleri hakkinda yorumlari
alimmig ve elde edilen verilere igerik analizi yapilmistir. Arastirmanin ikinci
asamasinda ise referans gosterilen kisilere ulasilip bu kisilere lyilik Hali Y1ldiz1 Olgegi
(IHYO) ve San Diego Bilgelik Olgegi (SDBO) uygulanarak dlgekten yiiksek puan alan
bireyler ile ikinci 6rneklem grubu olusturulmustur. Bu kisilere yar1 yapilandirilmis
goriigme formu ile goriismeler yapilmistir. Goriigmelerin sonucunda elde edilen veriler
gelisim donemleri ve cinsiyet degiskenlerine gore icerik analizi ile incelenmistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde aragtirmanin ilk asamasinda yer alan
orneklem grubunun; kendi gelisim donemlerindeki, egitim seviyesi {iniversite
diizeyinde ve kendi yakin cevrelerinde bulunan (aile biiyiikleri, arkadas ve
ogretmenleri) kisileri referans gosterdigi goriilmektedir. Orneklem grubunun referans
gosterdigi bireylerin daha ¢ok saglikli iletisim kurma ve miicadele giiciine sahip olma
ozellikleri 6n planda olmaktadir. Arastirmanin ikinci bolimiindeki drneklem grubunun
bilgelik 6zellikleri biligsel, yansitici ve duygusal alt boyutlarda incelenmistir. ikinci
orneklem grubundaki kadin ve erkek katilimcilarin hedef olusturma, sorumluluk alma,
objektif bakiga sahip olma ve mantikli olma kodlarinin bilgeligin biligsel 6zellikleri
icinde daha fazla yer aldig1 goriilmektedir. Geng yetigkinlik donemindeki kadinlarda
mantikli olma becerisi erkeklerden daha fazla gozlenmistir. Bilgeligin yansitic
ozellikler alt boyutu i¢inde yer alan kendine ve sezgilere glivenmek ergenlikte oldukca
az gozlemlenirken orta yetiskinlik donemindeki erkeklerde ve beliren yetigkinlik
donemindeki kadinlarda daha fazla gozlemlenmistir. Bilgeligin sosyal duygusal
ozellikler alt boyutunda her donemde saglikli iletisim kurma becerisi vurgulanmastir.
Bireylerin digerini rol model alma 6zellikleri incelendiginde ise ergenlik donemindeki
bireylerin diger donemlerden farkli olarak tek bir rol modele sahip olmadigini, farkl
ozellikleri farkli kisilerden Ogrendikleri goriilmiistiir. Empati kurabilme o6zelligi
incelendiginde de beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarin ifadelerinde empatiye
daha ¢ok rastlandig1 goriilmiistiir. Geng, orta ve ileri yetiskinlik donemindeki bireyler
diger donemlerdeki bireylerden farkli olarak vatan sevgisine deginmislerdir. Ikinci
orneklem grubundaki bireylerin zorlu yasam deneyimleri incelendiginde de okul
yasami ile ilgili zorluklarin her dénemde daha ¢ok ifade edildigi goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bilgelik, gelisim donemleri, zorlu yasam deneyimleri,
bilgelik 6zellikleri



ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the wisdom characteristics of individuals in
different developmental stages. The research process consists of two stages. In the first
stage, with a form prepared on social media, individuals in different developmental
stages were reached, wisdom evaluations were taken from them, and they were asked
to give a reference to a person they thought was wise, considering certain features that
were thought to be antecedents of wisdom. In addition, the comments of the sample
group in the first stage of the research about the referencing characteristics were taken
and the content analysis was performed on the obtained data. In the second stage of
the research, the people who were referred to were reached and the Wellness Star Scale
and the San Diego Wisdom Scale (SD-WISE) were applied to these people, and a
second sample group was formed with the individuals who got high scores from the
scale. These people were interviewed with a semi-structured interview form. The data
obtained as a result of the interviews were analyzed by content analysis according to
developmental periods and gender variables.

In the first stage when the research findings of the sample group are examined, it’s
seen that people are highly educated (mostly university level) and also are from the
immidate environment, like family members, elders and friends. The characteristics of
the individuals referred to by the sample group to have healthy communication and
struggle power are at the forefront. The wisdom characteristics of the sample group in
the second part of the study were examined in cognitive, reflective and emotional sub-
dimensions. In the second sample group, it is seen that the codes of setting goals, taking
responsibility, having an objective point of view and being logical are included more
in the cognitive characteristics of wisdom, both in women and men. The ability to be
rational was observed more in young adult women than in men. Confidence in one's
self and intuition, which are included in the reflective characteristics sub-dimension of
wisdom, were observed less frequently in adolescence, while it was observed more in
middle adult males and emerging adult females. In the social emotional characteristics
sub-dimension of wisdom, the ability to communicate in a healthy way was
emphasized in every period. When the characteristics of individuals to take other as a
role model were examined, it was seen that individuals in adolescence did not have a
single role model, unlike other periods, and they learned different characteristics from
different people. When the ability to empathize was examined, it was seen that
empathy was more common in the expressions of women in emerging adulthood.
Individuals in young, middle and advanced adulthood referred to patriotism differently
from individuals in other periods. When the difficult life experiences of the individuals
in the second sample group are examined, it is seen that the difficulties related to
school life are expressed more in each period.

Keywords: Wisdom, developmental stages, difficult life experiences, wisdom traits
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GIRIiS

Psikoloji biliminin gelisimi, i¢inde bulunan ¢agin gelisim ve degisim
siireglerinden oldukca etkilenmektedir. Bilimsel yontemleri kullanarak insanlarin
davraniglarin1 anlamaya ¢aligan psikoloji bilimi, tarihsel siire¢ boyunca odaklandigi
noktalar bakimindan ¢esitlilik gdstermistir. Zihin temelli arastirmalar, ihtiya¢larin
odag1 degistikce yerini bireye 0zgii davraniglari inceleyen aragtirmalara birakmigtir
(Ertiirk, 2017: s.161).

Tarihsel diislinceler ve felsefi donemler bireylerin bakis acilarindaki
farkliliklar1 meydana getirmektedir. Bu farkliliklar da o dénemin diisiince ve inang
sistemlerini olusturan paradigmalar: etkilemektedir. Paradigmalar modernist ve post-
modernist olarak iki sekilde ele alinmaktadir. Modernizm ger¢egin nicel ve deneysel
yontemler ile ele alinabilecegini savunmaktadir. Post modernizm ise bireye
Ozgiliciiliigiin ve kisisel anlamlarin da bilim iizerindeki 6nemi 6n plana ¢ikarmaktadir
(Karairmak ve Sivis, 2008: s. 104-106). Neden sonug iliskileri ¢ercevesinde gelecege
yonelik tahminleri igeren pozitivist paradigmanin yerini donemsel ihtiyaclar ve
derinlemesine bilgi anlayisini 6n plana ¢ikaran post pozitivist paradigma almistir (Kus,
2007: s. 20; Goksoy, 2019: s. 6; Demir, 2019: s. 6).

Ikinci Diinya Savasi’ndan itibaren var olan sorunlar1 ve bunlar1 onarmanin yani
sira psikoloji biliminde bireyin i¢indeki giicli ve olumlu yonleri gorerek gelistirme, var
olan potansiyeli arttirma calismalari baslamistir. Dénem boyunca bireyin giiclii
yonlerine ve olumlu taraflarina odaklanan bakis agilarmin gelistirilmesi sosyal
bilimlere dnemli katkilar sunmaya baslamistir. Seligman ve Csikszentmihalyi (2000,
s.5) ile gelisim gostermeye baslayan pozitif psikolojiye gore psikoloji, insanlarin
hayatlarindaki kotii deneyimleri onarmakla mesgul olmaktan vazgegip pozitif
nitelikler insa etmeye yonelik bir degisikligi olusturmayr hedeflemektedir.
Csikszentmihalyi (2000: s.6), Ikinci Diinya Savasi’nin yikimlarii ele alarak bu
yikimlar i¢inde bile bazi insanlarin huzurlarin1 ve amagclarini korumaya calistigini
ifade etmektedir. Savas siireci bireylerin iistiin yetenekleri ve iyilik halinin arttirtlmasi
gibi ¢aligmalarimin yapilmasi yerine iyilestirme hizmetlerinin ilerletilmesine sebebiyet
vermistir. Ancak yapilan caligmalar ve Diinya Saglik Orgiitii’niin saglikli insani

fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak iyi bir konumda seklinde tanimlamasina bakildiginda



sorun ve problemli insan tanimina odaklanilmayan ve giiclii yonlere vurgu yapan
yaklagimlarin 6nemi artmaktadir (Demir ve Tiirk, 2020: s.2).

Pozitif psikolojiye gore sadece yalnizlik ve yikimin degil gili¢ ve erdemlerin
psikoloji bilimi igerisinde 6nemli oldugu varsayilmaktadir. Var olan sorunlarin
¢cozlimiinlin yani sira dnleyici ¢alismalar hakkinda gelismelerin artmasi ve sistematik
olarak yetkinligi gelistirmeye odaklanan bir bakis agisina gidilmesi pozitif psikoloji
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Pozitif psikoloji, bireylerin i¢sel olarak kendini
gelistirme potansiyellerine vurgu yaparak kendi hayatlarina yon verebileceklerini
vurgulamaktadir (Csikszentmihalyi, 2000).

Insanlarin giiclii ve gelistirilebilir y&nlerine odaklanan pozitif psikolojide
erdemler ve karakter giicleri onemli bir kavram olarak yer almaktadir. Karakter
giicleri; gelistirilebilir ve ogrenebilir yapilar olmakla birlikte bireylerin kisisel
ozelliklerine benzerdir. Karakter gii¢lerinin 6zelliklerine bakilirsa; tiim kiiltiirlerde var
olabilen ve bireysel farkliliklar1 igeren yapilar oldugu goriilmektedir. Karakter giigleri
erdemlerin tanimlanmasina, daha fazla gelismesine yardimci olan yapilardir (Kabakei,

2016: s. 27). Sekil 1°de pozitif psikolojide yer alan erdemler gdsterilmektedir.
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Sekil 1: Pozitif Psikolojide Erdemler



Pozitif psikolojide erdemler; insaniyet, dlgiiliiliik, askinlik, bilgelik, cesaret,
adalet ve insaniyet olarak ifade edilmektedir. Bilgeligin cok boyutlu ve farkli tanimlara
acik olmasi arastirma siireglerini de ¢esitlendirmektedir. Bilgelik, psikoloji alaninda
aragtirtlan konularin baglicalar1 arasinda yer almaktadir. Bireyin kendi amaglart ve
yasamu lizerindeki i¢ goriisii olarak degerlendirilebilen bilgeligin kapsami farkliliklar
gostermektedir. Bilgelik tanim1 dini, ahlaki, psikolojik pek ¢ok agidan ele alinmakta
ve net bir noktaya ulasgilamamaktadir. Kisilik arastirmalar1 bilgeligi, bir kisiye
atfedilen oOzellikler i¢inde ele almaktadir. Sosyal arastirmacilar toplum igindeki
bilgelik siireclerini degerlendirirken, biligsel alanda calismalar yapan arastirmacilar
aliman kararlardaki biligsel siiregclere odaklanmaktadirlar (Grossmann vd., 2020:
s.104). Sosyal arastirmacilar, bireylerin yasam memnuniyetlerini etkileyen etmenlere
odaklanirken biligsel yeteneg§in yasam memnuniyetindeki roliinii  ortaya
koymaktadirlar (Duckworth vd, 2012). Biligsel arastirmacilardan Watson (2012)
aragtirmasinda bilgeligin bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarini diizenlemede
onemli bir rolii oldugunu ancak tek basina yeterli olamayabilecegini de belirtmektedir.
Demetriou vd. (2021) gelisim doénemleri ve biligsel gelisimi incelemis ¢ocukluk
doneminden itibaren derin anlayis gelistirme siireglerine vurgu yapmislardir. Bilmek
ve bilgi ile de iligkili olan bilgelik, kisinin edindigi bilgileri bir araya getirme becerisini
temsil ederken var olan bilgileri uygun alanlarda yeniden kullanma yeterliligini de
temsil etmektedir (Kaygisiz, 2013).

Yapilan calismalar; sosyal ¢evrenin, yasin ve cinsiyet farkliliklarinin bilgelik
iizerindeki etkilerini incelemektedir (Ardelt, 1997). Sosyal c¢evrenin bilgelik
tizerindeki etkilerini inceleyen Ardelt (2000) bireylerin yasadigi ¢evrenin onlarin
anlayis bicimlerine ve algilama sistemlerine katki sundugunu belirtmektedir. Bu
durumun da bilgelik gelisimindeki 6nemine vurgu yapmaktadir. Bilgeligin cinsiyet
acisindan farklilik gosterip gostermedigini inceleyen Akkaya (2019) bilgeligin
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigini tespit ederken, Ardelt (1997) erkeklerin
bilgeligin bilissel boyutuna, kadinlarin ise bilgeligin duygusal boyutuna daha yiiksek
oranda sahip oldugunu tespit etmistir.

Yasin artmasi bilgeligi de arttirir m1 sorusunu incelemek isteyen Gluck vd.
(2013) yas arttik¢a bilgeligin de artisina dair bir anlamli bulguya ulasamamastir. Baltes
ve Smith (2008) ise yasin artiyor olmasinin bilgeligin artmasi i¢in tek sebep olmadigini

belirtmektedir. Gluck vd. (2005) yas ve gelisim donemlerine gore bilgelik bigimleri
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nasildir sorusunu inceledigi arastirmasinda bilgelik bi¢imlerinin yasa gore degisim
gosterdigini belirtmistir. Ergenler yetiskinlere gore bilgeligin empati ve destek verme
boyutlarini daha net bir bicimde ele almaktadirlar. Ardelt vd.’ne (2018) gore de yasin
bilgeligin tiirleri ile iliskisi mevcuttur. Ardelt (2018) arastirmasinda bilgeligin biligsel
ve duygusal boyutu ile yasin negatif, yansitici boyutu ile pozitif iligkisinin oldugunu
tespit etmistir. Gluck de (2019) arastirmasinda yas arttikga bilgeligin biligsel
boyutunun diistiigiine dair bulgu tespit etmistir. Bu veriler yas donemleri ve bilgelik
arasindaki iliskinin incelenmesi gerektigini sunmaktadir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde i¢inde bulunan kiiltiiriin ve yas
donemlerinin bilgelik gelisimini etkiledigi goriilmektedir. Bu arastirma siirecinde de

bilgelik; kiiltiir, cinsiyet ve gelisim donemleri ele alinarak incelenmistir.

Arastirmanin Problem Durumu
Psikoloji biliminin gelismesinde baglamsal faktorler 6nemli yer tutar. Icinde

bulunulan doénem kosullarmin etkileri, donemin ihtiyaglar1 psikoloji biliminin
arastirma konularini etkilemektedir.

Belirli durum ve olaylara kars1 diistinceleri, degerleri ve inanglar1 iceren bir
sistem olarak paradigmanin, pozitivizmden (nesnellikten) post pozitivizme (bireye
Ozgli yonlere) gecisi ile psikoloji biliminin insana bakist da farklilagmistir. Bireyin
icinde bulundugu baglam i¢inde incelenmeye baslanmasi, bireye 6zgli deneyimlerin
arastirma slireclerindeki 6nemini ortaya koymaya baslamistir. Psikoloji biliminde
deneysel caligmalarin yam1 siwra 6znel deneyimlerin derinlemesine incelendigi
arastirmalar da siire¢ icinde gelistirilmistir. Bu doniisiim ile problem durumuna
yonelik ¢oziim arayislarinin yani sira bireylerin giiglii 6zelliklerine odaklanilmaya
0zen gosterilmistir (Karairmak ve Sivis, 2008: s. 102).

Seligman’a gore bireyin var olan potansiyeline odaklanan pozitif psikoloji,
bireyin zor zamanlarinda bas etme giiclinii ele almasini ifade etmektedir. Pozitif
psikoloji bireyin yalnizca olumlu yonlerini ele almay1 degil olumsuz ve aci veren
yonlerinin farkinda olarak var olan sorunlari da benimsemesine, bu durumlar ile
ilerleme giiciinii eline almasina vurgu yapmaktadir (Tirk ve Demir, 2020: s. 109).
Pozitif psikoloji, karakter gii¢cleri ve erdemlere vurgu yaparak bireylerin gii¢lii ve
gelistirilebilir yonlerini ele almaktadir. Pozitif psikolojide yer alan erdemlerden biri

ise bilgeliktir.



Bilgelik, tarih igerisinde pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Bilgeligin felsefi
ve psikolojik tanimlarinin yani sira dl¢iilmesi hakkinda da yapilan pek ¢ok calismay1
gormek miimkiindiir. Aristoteles bilgeligi, yasam kosullarina gore var olan bilgiyi
uyarlama becerisi olarak (Baltes ve Smith, 2008: s. 57) ele alirken var olan bilginin
muhakeme edilmesine ve yasam kosullarina uygun secim siireglerine vurgu
yapmaktadir. Ardelt’e (1997: s.15) gore bilgelik; bilissel, duygusal ve yansitici
ogelerden olusan bir yapidir. Ardelt bilgeligin yasamin belirsizliginde yol gosterici
oldugunu, bireylerin ic¢sel farkindaligini arttirarak 6znelliginden soyutlanmasinda
onemli rol oynadigini ifade etmektedir. Erikson ‘un psikososyal gelisim kuraminda yer
alan benlik biitlinligline karst umutsuzluk evresinde ve Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinin son basamaginda yer alan kendini gergeklestirme evresinde bilgeligin
ozellikleri gozlemlenebilmektedir (Abukan, 2014: s. 16).

Bilgeligin net bir taniminin saglanamamasi onun yeni aragtirmalara konu
olmasina sebep olmaktadir. Genel tanimlara bakildiginda bilgeligin; zorlu kosullar
altinda ilerleme giiciinii, duygusal farkindaligi, saglikli iletisim becerileri kullanabilme
gibi 6zellikleri igerdigi goriilmektedir.

Bilgeligin nasil tanimlandig1 onun nasil dl¢iilecegine de referans vermektedir.
Bilgeligi 6l¢en araclar hem bireylerdeki bilgelik diizeylerini belirlemek hem de
bireylerde var olan bilgeligin hangi boyutlarinin gelisim gosterdigini incelemek i¢in
uygulanabilmektedir (Gluck, 2013). Tiirk kiiltiiriindeki bilgelik 6l¢me araglari
hakkinda yapilan ¢alismada San Diego Bilgelik Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi 6ne
cikmaktadir (Akfirat ve Akkaya, 2022). Bu 6l¢me araci ile yapilan aragtirmada
ergenlik doneminde bilgeligin empati boyutunun agir bastig1 ve yas arttik¢a bilgeligin
de arttig1 tespit edilmistir (Akkaya, 2019: s. 63).

Bilgelik hakkinda yapilan arastirmalarda bilgeligin hem tanimi hem de
Ol¢iilmesinin yani sira otobiyografik calismalarin da yapildig1 goriilmektedir. Gluck
vd. (2005) otobiyografik calismasinda bilgelik niteligi tasiyan bireylerin bu
Ozelliklerini gelistiren etmenleri incelemeye calismistir. Ardelt (2000) yaptigi
aragtirmasinda bilgeligi gelistiren sosyal etmenleri incelemistir. Cevresel faktorlerin
ve yasam olaylarin bireylerin bilgelik 6zelliklerini etkiledigini belirtmistir.
Arastirmasinda da bireyleri etkileyen onemli olaylarin hangi yas donemlerinde

yasandigini arastirmistir.



Bireyler yasamlarinda belirli gelisim donemlerinden geger. Her donem
icerisinde bireyler farkli diisiinceler edinir, duygular hisseder ve davraniglar gosterir.
Her bireyde farkli farkli davranig, duygu ve diisiincelerin var olmasit yasami
anlamlandirma bigimleri olarak da farklilagmalara neden olabilir. Hem doénemin
getirdigi evrensel yasam olaylar1 hem de bireysel yasam zorluklari, bireylerin yasam
olaylarini algilama ve bas etme diizeylerine etki edebilmektedir (Grossman vd., 2020).
Yasamin belirsizligi ve zorluklari igerisinde karar vermek, bir durumu algilamak ve
problem ¢dzme becerilerini gelistirmede bilgeligin énemli bir rolii vardir. Biyolojik,
biligsel ve psikososyal siireclerin bilgelik gelisimindeki etkileri mevcuttur. Bilgelik
gelisimini etkileyen etmenlerin incelenmesi bireylerin yasam doyumlarini arttirmak ve
yasam siireclerindeki zorluklarla miicadele etmelerine yardimci olmak i¢in dnemlidir.

Bilgelikle ilgili yapilacak caligmalarin kiiltlirel etmenleri gz Oniine alarak
kisinin i¢inde bulundugu yas donemi, cinsiyet, donemin sartlar1 ve zorlu yasam
deneyimleri ile zenginlestirilmesi olduk¢a kiymetlidir. Arastirma siireci ¢esitli yas
donemlerindeki katilimeilarin  bilgelik tanimin1  degerlendirerek diger bireyleri
referans etmesi ile ilerletilmistir. Referans edilen kisiler ile goriismeler yapilarak
kisilerin i¢inde bulundugu toplumun 6zellikleri, kisisel 6zellikleri ve zorlu yasam
deneyimleri incelenmis, kiiltiirel ve bireysel faktorlerin bilgelik gelisimi tizerindeki
etkileri {izerinde durulmustur. Bu arastirma siireci, farkli gelisim donemlerindeki
bireylerin bilgelik 6zelliklerinin incelenmesini kapsamaktadir. Bu dogrultuda referans
gosterilen kisilerin degerlendirilmesinin ardindan goriismeler saglanarak bilgelik

ozellikleri yas donemleri ve cinsiyet baglaminda incelenmistir.

Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, farkli gelisim donemlerindeki bireylerin bilgelik

ozelliklerinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmigtir:
1. Aragtirmanin birinci asamasindaki oOrneklem grubunun referans
gosterdikleri kisilerin egitim durumlari nedir?
2. Arastirmanin birinci asamasindaki oOrneklem grubunun referans
gosterdikleri kisiler ile yakinlik dereceleri nedir?
3. Aragtirmanin birinci asamasindaki orneklem grubunun referans

gosterdikleri kisilerin gelisim dénemleri nedir?



4. Arastirmanin birinci asamasindaki oOrneklem grubunun gelisim
diizeylerine gore referans ettikleri kisilere yoOnelik bilgelik
degerlendirmeleri nasildir?

5. Aragtirmanin ikinci asamasindaki Orneklem grubunun bilgelik
ozellikleri nasildir?

Arastirmanin Onemi
Bilgelik tanimlari, Yunan filozoflarindan giliniimiize kadar arastirmalara konu

olmaktadir. Net bir tanimmnin yapilamamasi bilgelik kavramini alanda arastirmaya
yonelik ¢caligmalara daha ¢ok dahil etmistir. Bilgeligin kapsaminda iletisim becerileri,
duygu farkindalig1 ve dayaniklilik gibi bilesenlerin varlig1 goriilmektedir (Baltes ve
Smith, 2008; Webster, 2018; Ardelt, 2003). Bu bilesenlerin bireylerin yagamlarinin
hangi donemlerinde hangi kosullarda gelistirilebilir olduguna dair arastirmalarin
yapilmasi yasam doyumlarini arttirmak i¢in olduke¢a kiymetlidir.

Bilgelik ile ilgili alanda yapilmis olan caligmalar daha cok yash bilge
kavramima odaklanmis ve yas arttikga bilgeligin de gelisim gdsterebilecegi
incelenmistir (Ardelt, 2000: s. 383). Ancak sadece yas almanin bilgeligi arttirmadigi
ve her yas doneminde bilgeligin farkli boyutlarinin da var olabilecegine dair ¢aligmalar
da mevcuttur (Gluck vd., 2013). Bilgeligin boyutlarinin her gelisim déneminde farkl
sekillerde ele alinabilecegine dair bulgularin olmasi (Akkaya, 2019: s. 63) bu alanda
yapilacak kapsamli ¢caligmalarin yapilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Insanlar, yasamlar1 boyunca karsilastiklari sorunlar ve olaylar karsisinda pek
cok kisinin destegini almaktadir. Yasamimizda bazi insanlarin daha farkli bakis agisina
sahip oldugu, daha bagimsiz kararlar alabildigi goriilmektedir. Ele aldig1 kararlar1 yeni
bilgiler ile diizenleyebilen bu kisiler hem bagkalarinin ve hem kendinin duygu ve
diisiincelerine 6nem vermektedir (Paul ve Baltes, 2003). Arastirma siirecinde de
bireylerin verilen bilgelik tanimina uygun bir veya birkag kisiyi referans gostermesi
istenerek toplum i¢inde farkli bakis agilarina sahip olabilen, iletisim becerisi yiiksek
ve zorluklarla miicadele ederek hedefe giden birilerinin tespiti saglanmistir. Bu
kisilerin 6zelliklerinin incelenerek, gelistirilebilir yonlerinin ele alinarak Onerilerin
sunulmasi amaciyla aragtirma siireci yiiriitiilmiistiir.

Webster (2018) bilgelik taniminda bireylerin zorlu yasam olaylarindaki
miicadele giiciine etki ettigini vurgularken Staudinger ve Zacher (2018) bilgeligin

bireylerin hem toplumsal hem de kisisel sorunlarla bas ederken i¢ gorii gelistirmesine



yardimci olan yonlerine vurgu yapmaktadir. Ardelt (2018) bilgeligin biligsel (yasama
dair derin bir anlayis) ve duygusal (digerini anlama ve temas etme) boyutlarinin yasam
boyunca Onemini belirtmektedir. Bu dogrultuda bilgelik gelisiminin; bireylerin
yasamlarindaki zorlu yasantilarla miicadelenin saglanmasi, sorunlara yonelik bakis
acisinin farklilasmasi ve kisiler arasi iligkileri saglanmasi yoniinde katkilarinin olacagi
diistiniilmektedir.

Her gelisim doneminde bireylerin yasantilari, sorumluluklari, rolleri
farklilagsmaktadir. Bu gelisim donemleri igerisinde bireylerin yasadiklar1 sorunlari
coziimlemesi onlar1 bir st basamaga ulastirarak gelisim siireglerini de
destekleyecektir (Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2020). Yasamlar1 boyunca pek ¢ok
sorunla karsilasan bireylerin derinlemesine diisiinebilmesi, yasamini analiz etmesi i¢in
bilgelige ihtiyac1 vardir (Fadilah, 2016). Bilissel, sosyal ve duygusal 6zellikleri ile
iligkili olan bilgeligin gelisimi, yasam donemleri igerisinde bireyin gelisim siire¢lerine
destek olacagindan incelenmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda bilgelikle ilgili yapilan arastirmalarin sayisi
oldukca azdir. Yapilan arastirmalarda bilgelik; kendini gergeklestirme (Abukan,
2014), iyi olus ve dindarlik (Borhan, 2017; Erdem, 2019), akademik erteleme ve sinav
siireci (Ikiz, 2021; Cebi, 2022) ile incelenmistir. Yapilan calismalar genellikle
degiskenler arasi iligkileri belirlerken gelisim donemlerine gore yapilan aragtirma
sayilar1 oldukca azdir. Psikososyal gelisim donemlerine gore bilgelik Akkaya (2019)
tarafindan incelenirken Turgut (2022) beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
kendini toparlama giiciliniin yordayicilarindan birinin bilgelik oldugunu belirtmistir.

Dewangan vd. (2022) gore bilgelik, farkl kiiltiirlerde var olmaktadir fakat
kiiltiire 6zgii yapilan bilgelik aragtirmalarinin sayisi olduk¢a azdir. Kuzey Amerika,
Avrupa ve Asya temelli bilgelik arastirmalar1 incelediginde bilgeligin standartlari
zorlagtirllan bir 6zellik oldugu belirtilmistir. Kiiltiire ve bireye 6zgli etmenlerin
incelenmesi ile bilgeligin de daha net bir sekilde ele alinabilecegi tespit edilmistir.
Bilge bir kisiden bahsetmek i¢in var olan bilgi birikimine ve o bilgiyi kullanabilecegi
baglama dikkat etmek gerekmektedir. Bu sebeple sadece bilmek bilgelik i¢in yeterli
degildir. Kisinin ig¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin ic¢inde bilgiyi kullanabilme
becerisini, kisiyi etkileyen etmenleri bilmek gerekmektedir. Bilgeligin kiiltiirel

ozelliklere gore incelendigi fenomenolojik calismalarin yapilarak bireylerin yasaminin



incelenmesi alan yazina 6nemli katkilar sunacaktir. Arastirma siirecinde de kiiltiir

icerisinde bilgeligin farkli yas donemlerindeki yapisinin incelenmesi saglanmistir.

Arastirmanin Varsayimlari
Katilimcilarin goniillii bir sekilde arastirma siirecine katildiklar1 olusturulan

sorularina igten cevaplar verdikleri varsayilmistir.

Arastirmanin Simirhihiklari
Calisma, iki asamada yer alan Orneklem ve onlarin temsil ettigi evren ile

sinirhdir. Ayn1 zamanda arastirma, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu, Bilgelik Ozellikleri Degerlendirme Formu, Yari Yapilandirilmis Goriisme
Formu ve gerekli izni alinan dlgme araclar1 olan San Diego Bilgelik Olgegi (SDBO),
Iyilik Hali Y1ldiz1 Olgegi’nin (IYHO) 6l¢miis olduklar1 yapilar ile sinirhidir.

Tanimlar
Bilgelik: Bilginin farkli bakis agilar1 ile muhakeme edilmesi, gercegi oldugu

gibi kavrama amaci ile se¢imleri gerceklestirme ve zorlu yasam kosullarinda dahi
duygu ve diisiincelerini amaca yonelik yonetme becerisi (Ardelt, 2003; Baltes ve

Smith, 2008; Webster, 2018).

Gelisim Doénemleri: Yasamin belirli 6zellikler tarafindan basamaklara
boliinmesiyle olusan, bilissel, biyolojik ve sosyo-duygusal etmenlerce sekillenen

yasam siirecleridir (Santrock, 2019: s.8).

Zorlu Yasam Deneyimleri: Bireylerin; giinliik yasamlarini aksatan, bas etme
giiclerini zorlayarak var olan durumu anlamlandirmasina, ¢6ziimlemesine engel olan,
kisilerde caresizlik veya giicsiizlik duygularmin olugmasma sebep olabilen

yasantilardir (Kline, 2022).

Bilgelik Ozellikleri: Bilgeligin; duygusal, sosyal, bilissel ve zorlu yasam
deneyimlerini igeren boyutlaridir (Ardelt, 2003; Webster, 2018).



BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Insan gelisiminin Sykiisii, icinde bulundugu ¢evre ve getirdigi genetik kodlar
ile sekillenmektedir. Kusaklar boyunca biriken genetik kodlar igeren iki mikroskobik
hiicrenin bir araya gelmesi ile kendine has 6zelliklere sahip, biricik bir yap1 olan
insanlarin birbirinden farkli duygu, diisiince ve davraniglar1 bulunmaktadir (Gander,
2001: s.23). Cocukluklarindan yashliklarina kadar incelenen bireyler pek c¢ok
fizyolojik ve psikolojik degisim evrelerinden gegmektedirler. Genel olarak bu evrelere
net bir ¢izgi ¢cizmek uygun olmasa da belirli donem ve 6zelliklerini bilmek, bireylerin
yasam boyunca yasadiklari, karsilastiklar1 siiregler acisindan bilgiler sunmaktadir.
Bireyin bu evreler igerisinde edindigi bilgi ve beceriler yasam siireclerinde dnemli bir
rol oynamaktadir (Savi Cakar, 2017).

Pek cok kuram gelisim siireclerini ele alarak bireyi ve ihtiyaglarini anlamaya
caligmaktadir. Bu kuramlardan bir tanesi de yasam boyu gelisim yaklagimidir.
Gelisimi, dogumdan Oliime dayanan siirecteki tiim degisimler olarak ifade eden
Eryilmaz’a (2011) gore yasam boyu gelisim yaklagiminda insanlar biyolojik, biligsel,
sosyal ve duygusal olarak bir yapi1 icerisindedir. Doniisiim ve degisimler ile bireyler
yasam boyunca gelismeye devam etmektedirler. Belirli bir alandaki degisimler diger
alanlar1 da etkileyerek bireyin yasam siire¢lerine anlamli katkilar sunabilmektedir. Bu
anlamda ele alinan bir durum da gelisimin sadece biyolojik olgunlasmadan ibaret
olmadigi, psikolojik olarak da devam edecek olan bir siirectir (Eryilmaz, 2011: s. 54).

Yasam boyu gelisimde bilgelik 6nemli bir yere sahiptir. Bireylerin karar
verme, problem ¢dzme ve hedef olusturma gibi becerilerinin saglanmasina katki sunan

bilgelik bireyin i¢inde bulundugu kosullardan etkilenmektedir (Baltes ve Smith, 2008).

1.1. GELiSiM VE ILGILi KAVRAMLAR

Gelisim; Camlibel irkin’e (2012) gore biyolojik, psikolojik ve sosyal
etkilesimlerin etkisi ile meydana gelen, dogumdan 6liime kadar kesintisiz ilerleme
gosteren bir siireci temsil etmektedir. Gelisim kavrami ele aliip incelendiginde;
biliylime, olgunlagsma, 6grenme, hazir bulunusluk ve kritik donemler kavramlarina da

sikca rastlamaktayiz.
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Biiyiime, gelisimi ele alirken en ¢ok karsimiza ¢ikan kavramlarin basinda
gelmektedir. Gelisim yerine biiyiime kavrami sik¢a kullanilsa da aralarinda farklar
vardir. Gelisimin kapsami i¢inde yer alan biiylime, bireylerin kilo ve hacim olarak
artis1 anlamina gelmektedir. Olgunlagma kavrami ise bireylerde var olan biyolojik,
fizyolojik ve norolojik olan siiregleri icermektedir (Ar1, 2008: s. 39). Organizmalar,
olgunlagsma ile yapmasi1 gereken gorevi yerine getirebilecek diizeye gelmektedir.
Olgunlasma dis etkilerden bagimsiz olarak 6grenme i¢in 6nemli bir kosul olmaktadir.
Ogrenme kavramini ele alirsak da bireyin yasantilari veya taklitleri sonucunda kalici
olarak kazandig1 davranis degisimleri olarak ele alabiliriz (Ar1, 2008: s. 148). Hazir
bulunusluk ile ise bireyler daha 6nce yapamadiklar1 durum veya gorevleri 6grenme ve
olgunlagsmanin da etkisi ile yerine getirebilirler.

Gelisim siirecinde bireylerin yeni yasantilarini i¢sellestirmesi, 0grenmelerinin
gerceklesmesi i¢in belirli donemler vardir. Kritik donem olarak da adlandirilan bu
donemlerde kazanilan belirli beceri ve davranislarin elde edilmesi sonraki donemlerde
de gelisimin adim adim ilerlemesine katki sunacaktir. Kritik donemler incelendiginde
farkl1 gelisim ¢aglarni gorebilmeniz miimkiindiir. Ornegin Erik Erikson kisiligin
yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu vurgularken sekiz déonemden olusan
evrelere vurgu yapmaktadir (Yerlikaya ve Yazgan Inang, 2020). Bu evreler bireylerin
belirli gelisim gorevlerini yerine getirmesini olanakli kilarken bir sonraki evredeki
gelisimi de saglamak adina kiymetli olmaktadir. Her bireyin sorunlarla bas etme ve
problem ¢6zme bic¢imleri i¢inde bulundugu toplum ve kosullara goére farklilik
gosterebilmektedir. Erikson’un karsilikli gelisim yasasi adini verdigi bu durumda
birey ve sosyal ¢evre karsilikl etkilesim halindedir (Yerlikaya ve Yazgan inang, 2020:
s. 165). Kritik donemlerinin bilinmesi var olan ihtiyaclarin ele alinmasi ve

karsilanmasi i¢in 6nemli bir noktay1 temsil etmektedir.

1.2. GELiSIM DONEMLERI

Gelisim diizenli, uyumlu, siirekli ilerlemeyi igeren, yasam boyu devam eden
bir siiregtir (Savi Cakar, 2017: s.6). Birey, cocuklugundan yasliligina kadar gelisen
yasam ¢izgisi lizerinde birbirinden farkli gelisim donemlerinden geger ve bu donemler
icerisinde birbiriyle ayni olmayan fizyolojik ve psikolojik baz1 6zellikler gosterir (Kog,
2004: s.232). Gelisim donemleri, farkli kuramcilar tarafindan farkli sekilde ele

alinarak siniflandirilabilmektedir. Bu bolimde gelisim donemleri; arastirmanin
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odaklandig1 donemlerden dolay:r ergenlik, beliren yetiskinlik, gen¢ yetiskinlik, orta

yetiskinlik ve ileri yetiskinlik olarak ele alinacaktir.

1.2.1. Ergenlik

Bireylerin ic¢inde bulundugu gelisim donemleri onlarin farkli &zellikler
kazanmasi ve ileriki yasamini sekillendirmesi i¢in biiylik 6neme sahiptir. Ergenlik
donemi gelisim donemleri igerisinde 6nemli noktalari barindirmaktadir. Ergenlik,
cocukluk déneminin bitisi ile baslayan ve erigkinlige dogru ilerleyen bir siireci temsil
etmektedir (Kog, 2004: s. 233). Ergenligin firtinal1 bir donem olarak ele alinabilecegini
belirten uzmanlar ek olarak bu donemde pek cok avantajin varligina da dikkat
cekmektedirler (Ongdren ve Aydemir, 2022: s.167). Fiziksel olarak biiyiimenin ve
cinsel gelisim ile psikososyal olgunlagma siirecinin gergeklestigi ergenlik donemi hem
birey hem de toplum i¢in 6nemli bir konuma sahip olmaktadir. Birlesmis Milletler 18
yasina kadar her bireyi ¢cocuk olarak kabul etmektedir. Bu siire¢ i¢cinde ergenligin de
erken, orta ve ge¢ olmak iizere evreleri mevcuttur. Erken ergenlik 10-14 yas arasindaki
donemi kapsamaktadir. Ergenligin ilk bedensel belirtilerinin goriilmeye basladigi
erken ergenlik doneminde, bireylerin biyolojik degisimlerine karst gdsterdigi uyum
saglayan veya zitlik goOsteren davraniglar meydana gelmektedir. Orta ergenlik
donemini de 15-17 yas araliginda kabul edilir. Orta ergenlik doneminde birey kendi
bagimsizligini kurmak i¢in ayrisma siirecine girmektedir. Geg ergenlik ise 18 ile 21
yaglara kadar goriilebilen bir donemi kapsamaktadir. Bireylerin bu donemde gelecek
konusunda daha net fikirlerini olusturmaya basladigi gozlemlenebilmektedir (Ak¢an
Parlaz vd., 1999: s. 11). Resit olma yas1 da {ilkelere gore degisim gosterse de genel
olarak 18 yas olarak ele alinmaktadir. Bu durumda 18 yasina gelen bireyleri bir
yetiskin olarak varsayarsak icinde bulundugumuz toplum ve kosullar gen¢ taniminin
olusmasinda 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir (United Nations, 2023). Yetiskin
hayatina bir hazirlik evresi olarak da ele alabilecegimiz ergenlik déneminde bireyler
toplumdan etkilenerek toplumu da sekillendirmektedirler (Gander, 2001: 5.439). Soyut
islemlerin devreye girmesi ile ergenlikte bireylerin karmasik sorunlar1 ¢oziimlemeye
basladiklar1 goriilmektedir. Soyut diisiinebilme kapasitesi ile artik genellemeler
yapilarak gerceklik ilkesine yaklagilarak yorumlamalar yapilabilmektedir. Olayin
farkl agilardan ele alinmasi bu yolla saglanmaktadir. Ancak soyutlama yapilmasinda

bu ortam1 destekleyecek cevrenin dnemi bir yeri vardir (Ozdemir vd., 2012: s. 586).
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Ergenlik donemindeki gelisim gorevleri incelendiginde oncelikle bir bilissel,
bedensel ve toplumsal olarak bireylerin olgunlagsma asamalar1 goriilmektedir. Stirekli
degisim gosteren yasantida toplumsal bir rol alarak bir kimlik olusturmaya ¢alismak
oldukc¢a kiymetlidir. Psikososyal gelisim siirecleri ile bireyleri inceleyen Erikson da
ergenlik donemini bir kimlik karmasasi olarak sunmaktadir. Cocuklugun sona ererek
artik bir toplumsal kimlik arayisina giren ergenler psikolojik ve sosyal boyutlarda
karmasalarin varligina isaret etmektedir. Ancak bu kimlik arayisi ona gore bu donem
icin sinirh degildir. Cocukluktan baglayarak ergenlikte yiiksek bir noktaya gelen aray1s
yetiskinlik donemlerinde de varligmi siirdiirebilmektedir. Bu durumda sosyal

baglamin ele alinarak incelenmesi olduk¢a kiymetli olmaktadir (Yerlikaya ve Yazgan

Inang, 2020: 5.170).

1.2.2. Beliren Yetiskinlik

Ergenlik donemi kimlik arayis1 ve toplumda yer etme ¢abasinin 6n plana ¢iktig1
ilk donemdir. Bu gecisin ardindan bireylerde yetiskinlige dogru ilerleme gosteren yeni
bir gelisim donemi gozlemlenmektedir. Yapilan calismalar bireylerin ergenlikten
sonra bir gecis siirecinde oldugunu, yetiskinlik donemine girmeden bu donemin
ozelliklerini deneyimledigi bir ara donemin varligmi gostermektedir (Dogan ve
Cebioglu, 2011).

Arnett (2000: s.469) tarafindan ilk olarak ifade edilen beliren yetiskinlik,
ergenlik ve yetiskinlik donemlerini yani 18-25 yas araligini kapsayan donemi temsil
etmektedir. Bireyler bu donem icinde ergenler gibi aileye tam bagli olmadan ancak
yetiskinler gibi de tam anlamiyla bagimsiz olmadan deneyim kazanmaya ¢alisirlar.
Ekonomik, kiiltiirel ve demografik 6zelliklerin etkilesimi bireyin i¢cinde bulundugu
gelisim doneminin sekillenmesine etki etmektedir. Ikinci Diinya Savasi ile egitim ve
ekonomi alanindaki gelismeler, bireylerin egitim siirecine devam etmelerine ve is
yasamina katilmasinda da yeni yollarin olugsmasia yardimci olmustur. Bu durumda
kariyer gelisiminin 6n plana alinmasi, evlilik ve diger yetiskin yasaminda yer alan
gorevlerin daha ileri bir tarihte ele alinabilecegini gostermistir. Bu donemde bireyler
farkli olanaklar1 gozlemleyebilmekte, olanaklarini ¢esitlendirerek potansiyelini fark
edebilmektedir. Bu donemin sekillenmesi bireylerin i¢inde bulundugu Kkiiltiirel
etmenlerle oldukca iligkili olmaktadir. Ergenlik doneminde oldugu gibi beliren

yetiskinlik de evrensel degildir ve kiiltiirel olarak sekillenmektedir (Arnett, 2000: s.
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470). Yetigkinlik 6ncesi olarak ele alinan bu dénemde kimlik kesfi, arastirmalar ve
yeni olanaklar1 arama ¢abalar1 devam etmektedir.

Beliren yetigkinlik doneminde bireylerin romantik iliskilerde bulunarak kimlik
arayisini stirdiirdigii goriilebilmektedir. Ergenlik doneminde romantik iliski anlamda
digeri ile ilk temasi1 kuran bireylerde haz ve eglence daha 6n plandayken, beliren
yetiskinlikte bireylerin digerini tanimaya ¢alistig1, gelecege yonelik planlar yaptig1 ve
bunlar ifade edebildigi bir ortam1 kurdugu gozlemlenmektedir (Eryilmaz ve Ercan,
2011: s. 361). Yilmaz ve Giindiiz’e (2021: s. 347) gore beliren yetiskinlikte olan
bireylerin yakinlik ihtiyacin1 karsilamasi i¢in saglikli bir iligki i¢inde olmasi gerekir.
Bu durumda da o iligkideki doyumun nitelikli olmasini gerektirmektedir. Yaptiklar
aragtirmada bireylerin otantikliginin diger bir deyisle kendine 6zgii olma durumunun
ve partnerin diislincelerine dnem verilmesinin iligkideki doyumu da arttirdigini
bulgulamislardir. iliskilerin 6n planda oldugu beliren yetiskinlik déneminde, romantik
yakinlik ve kisilik 6zellikleri hakkinda yapilan ¢aligmalardan birini siirdiirmiis olan
Eryilmaz ve Ercan’a (2013) goére romantik yakinlig1 baglatmada cinsiyetler arasi bir
farklilik tespit edilmistir. Erkekler romantik sozellestirmeyi kadinlardan daha c¢ok
kullanmaktadirlar. Kadinlar ise kendilik bilgisi yani digerlerinin duygu ve
diistincelerine saygili olmay1 daha fazla kullanmaktadirlar. Erikson’un yakinliga kars1
izolasyon evresinde de bireylerin yakin iliski kurmalarinin bir ihtiyag oldugu
belirtilmektedir. Kendi kimligini olusturan ve kim ve ne oldugunu fark eden bireyler
yakinlik kurarak digeri iliski kurdugunda bu donemi saghkli bir sekilde
tamamlayabilirler (Yerlikaya ve Yazgan Inang, 2016: s.172).

1.2.3. Geng Yetiskinlik

Yetiskinler diinyasinda yer almak ve bu donemin sorumluluklarin1 almak bir
siirecini gerektirmektedir (Santrock, 2019: s. 412). Bu siire¢ igerisinde bireylerin
deneme ve kesifler yaparak yetiskin diinyasinda yer etmeye basladig1 goriilmektedir.
Sorumluluk alarak daha bagimsiz kararlar almak, ekonomik anlamda daha iyi bir
noktada var olabilmek beliren yetigkinlik doneminde yavas yavas kazanilirken, geng
yetiskin donemi ile daha ileri bir diizeye tasinmaktadir (Atak ve Cok, 2010: s. 43).

Erken veya ilk yetiskinlik olarak da bilinen geng yetiskinlik; baslamis olan
bireysellesme siirecinin devamini, meslekte ilerleme, aile ve ask hayatinin yaninda

yasam amaglarini sekillendirme donemini icermektedir (Aktu, 2016: s. 167). Duygusal
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ve sosyal gelisimin artmasi ile birey romantik baglarini aile yagsamina dondiirmeye
calisirken toplumsallasma yolunda da ilerleme saglamis olmaktadir. Levinson (1986)
30-40’11 yaslar1 geng yetigkinlik olarak ele alirken 5 yil 6nce ve sonrasini bu evrelerin
gecisleri olarak degerlendirmektedir. Yetigkin diinyasinda bir role sahip olmak isteyen
bireyler geng yetiskinlikte hem cok enerjik hem de ¢ok stresli olabilirler. Se¢im
yapabilme 6zglirliigiiniin yaninda bu se¢imlerin getirdigi yeni rolleri barindiran is, agk,
aile, toplum gibi alanlarda bir s6z sahibi olabilmek O6nemli sorumluluklari da
beraberinde getirmektedir (Levinson, 1986: s.5). Bireyler is yasamlarinda bildiklerini
uygulamaktaydilar. Ancak bu donemin ilerleyen asamalarinda var olan bilgiye ek
olarak diisiinme ve yeni bilgiler edinme ihtiyaci da gelisecektir. Bireylerin ihtiyaci olan
bilgileri edinme siireglerinde sosyal baglami tarafindan desteklenmesi gelisim siirecine
katki sunmaktadir (Santrock, 2019: s.433).

Yagsam amagclar1 ve gelisim gorevleri acisindan degerlendirildiginde geng
yetiskinlik donemi Erikson’un yakinliga kars1 yalitilmislik evresi ile benzer nitelikler
gostermektedir. Kimlik arayisinin ardindan bireyler bu kimlikleri ile digerlerinin
kimliklerine yaklagmay1 amaglamaktadirlar (Erikson, 1977: s.237). Donemin temel
psikososyal 6zelligi sevgidir. Bu sevgiyi hissetmek i¢in bireyler aras1 yakinlagmalar
saglanarak iliski sorumlulugu almasi beklenmektedir. Yakinlik ihtiyacini karsilamak
isteyen birey istek ve beklentileri ile kendisine ait olan goriisleri netlestirme yolunda
olmalidir. Yakinlik kuramayan bireyler yalitilmishk yani yakin iliskiden uzak olarak
yalmiz olma haline gecebilirler (Yerlikaya ve Yazgan Inang, 2020: s.172). Bireyin
icinde bulundugu sosyal aglar bu dénemin saglikli bir sekilde asilmasi i¢in 6nem arz

etmektedir.

1.2.4. Orta Yetiskinlik

Yetiskinlerin gelisim donemleri lizerinde arastirmalarmi yaparak yetiskin
gelisim kuramimi olusturan Levinson yasami, akici ve degisken bir yap: olarak ele
almaktadir. Bu sebepten otiirii yasamin ilerleyisi bir siire¢ iginde incelenmelidir. Bu
siire¢ kendi igerisinde bir dongliyii, bu dongili de mevsim olarak da ifade edilebilecek
donemleri icermektedir. Orta yetiskinlik de Levinson’a gore bu yasam dongiisiinde
onemli olan mevsimler arasinda yer almaktadir (Onur, 2000: s.73).

Orta yetiskinlik, hem yetiskinlik doneminin ilerleyen donemleri hem de

yaglilik siirecinin 6n hazirligt i¢in 6nemli bir donemi ifade etmektedir. Cok ¢esitli
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gorev ve rolleri olan orta yetiskin bireyler bazi1 zorluklarla da kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Arkadaslar, ebeveynler ve partner ile iligkiler gii¢lenirken bir yandan
saglik sorunlarina bagli problem durumlar ile karsilasabilmektedirler. Orta
yetiskinligin bu deneyim siiregleri ve zorluklari i¢ginde bulunan kosullara gore degisim
gostermektedir. Ornegin pek ¢ok orta yetiskin kendi yasamlarini siirdiiriirken ek olarak
kendi yash ebeveynlerine de bakim vermektedir. Orta yetigkinlik donemindeki
bireyler, is yasaminda bir ¢alisan olurken ayni zamanda bir ebeveyn ve bir evlat olma
rollerinde de olabilmektedir (Lachman, 2004: s. 307). Orta yetiskinlikteki bireyler
kariyer dénemlerinde de belirli bir noktaya ulasmaktadirlar. Is yasamlarinda iist bir
noktada tiretkenliklerini siirdiirebilmektedirler (Kog ve Titiz, 2016: s. 334). Yerlikaya
ve Yazgan Inang’a (2020: s.173) gore geng yetiskinligin sona ermesinden sonraki
siirecte bireyler toplum iginde roller alarak sorumluluklarin: siirdiiriirler. Uretken olma
hali bireylerin bu donem icinde gelecek kusaga rehberlik etmesini de kapsamaktadir.
Bu noktadaki iiretkenlikte kendi ¢ocuklarinin bakimindan ziyade gelecek kusaklara
yonelik olarak yapilacak yatirim ve destek siirecini vurgulamak amaglanmaktadir.
Uretkenligin giiniimiiz kosullarinda internet ortaminda da saglandigina vurgu yapan
Gazioglu’na (2020: s.19) gore yemek tarifi, liretim ve blog sitelerinin ¢ogunda orta
yetiskinlik donemindeki bireyler goriilmektedir. Ek olarak orta yetigkinlik
donemindeki bireylerin bilim ve sanat alanindaki gelisim stire¢lerinde de tiretkenlikleri
goriilmektedir. Bu donem boyunca bireylerde iiretkenligin yerine durgunluk denilen
durum meydana gelirse gruplardaki sorumlulugu almama, calisma ve iiretme
sistemlerinde sorunlar meydana gelerek kisinin ben-merkezci diisiinceleri gelistirmesi

durumu da goézlenebilmektedir.

1.2.5. ileri Yetiskinlik

Gelisim donemleri incelendiginde ileri yetigkinlik ve yaslilik donemlerinde 65
yas lizerindeki bireylerin oldugu goriilmektedir. Toplum ve kiiltiiriin yan1 sira bireyin
kendi getirdigi ozellikler de ele alindiginda orta ve ileri yetiskinlik dénemlerinde net
olarak ele alinacak sinirlar belli degildir. Yaslilik 65 yas ve sonrasini kapsayan bir
stireci ifade etse de bireyin yasamsal fonksiyonlarim1 ne derece degerlendirerek
uyguladigina gore yaslilik siireci de degismektedir (Onur, 2000: s.285). Hem emeklilik
donemi ile bag eden hem de saglik sorunlarini ¢éziimlemeye calisan ileri yetigkinler

yeni yasam siireclerini saglamak icin ¢alisabilmektedir (Aktu, 2016: s.164).
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Bireyler gelisimini siirdiiriirken; aldig1 roller, sorumluluklar ve gorevler ile
kendi benlik biitiinliigiinii olusturmaktadirlar. Yaghlik veya ileri yetiskinlik donemi
iiretkenligin bittigi bir donemi ifade etmemektedir. Aksine bu dénem i¢inde tiretmekte
oldugu veya iirettigi durumlardan yeni kusaklarin faydalantyor olmasi ileri yetiskin
bireylerin yasam siireclerinde ¢ok Onemli bir yer tutmaktadir (Giirses ve Kilavuz,
2011: s.164).

Erikson (1968) ve Loevinger (1966) farkli yas donemlerinin bireylerdeki
bilgelik gelisimlerini desteklemek i¢in bir firsat oldugunu sunmaktadir. Her gelisim
donemi kendi icerisinde hedefleri barmdirir. Ornegin geng yetiskinler; kariyer
gelisimlerini siirdiirirken yakin iliskiler kurmay1 hedeflerken bilissel kaynaklarini bu
stirecte etkin bir sekilde kullanmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu donemdeki kisiler
diger donemlere gore kariyer ve yakin iliskilerine daha fazla zaman harcamaktadirlar.
Orta yetiskinlik donemine gectikce hem ebeveyn olmak hem aile bireylerine destek
olmak 6n plana alinmaktadir. Gelisim donemlerinin farklilagmasi odaklanilan konular
bakimindan farklilik  gostermektedir. Yasin artmasi bireylerin  yasamini
degerlendirmesi i¢in firsatlar1 sunmaktadir. Kisi yasamindaki olumlu veya olumsuz
tiim durumlar {izerinde analiz yaparak yiizlesir ve krizlerini bu sekilde ¢dzlimleyebilir.
Ancak biligsel becerilerin azaliyor olmasi bu analiz siirecini de zorlayabilmektedir.
Bireylerin karsilastiklar1 sorunlarla bas ederken duygusal ve bilissel becerilerini
arttirmasi hem kendini hem de i¢inde bulundugu toplumu gelistirmesi i¢in 6nemlidir

(Gluck, 2019).

1.3 BILGELIK

Psikoloji bilimi, insan1 anlamaya yonelik ¢aligmalarini yasam boyunca farkli
perspektiflere gore ele almistir. Psikolojinin yalnizca patoloji odakli baktigi ¢aligmalar
insanin yapisini anlamlandirirken eksik kalmistir. Ikinci Diinya Savasi’ndan énce var
olan durumu iyilestirmek ve insanlarin yasamlarini tatmin etmek ana hedef nokta
olmaktayd. Insan1 bir organizma olarak ele alan yaklasim, dénemin ihtiyaglari ve
degisimlerinden etkilenerek bireycilige ve Oznellige de yon verecek sekilde
diizenlenmistir (Terjesen vd., 2004: s.164). Var olan sorunu ¢ézmek, sorunlara
odaklanmanin yerine var olan durumu inceleyerek giiclii yonleri fark edebilme
anlayisinin gelismesi pozitif psikoloji ile miimkiin olmustur (Eryilmaz, 2013;

Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
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Pozitif psikoloji; insanlarin giiclii ve gelistirilebilir yonlerine odaklanarak
yasamdaki var olan sorunlarla bag edebilme kapasitesine odaklanan bir yaklasimdir.
Kisinin yasadig1 problem durumlarini inkar etmeden var olan durum karsisinda bas
etme kaynaklarmi kullanmasina vurgu yapmaktadir (Park ve Peterson, 2008: s.85).
Insanlarin yasamlarmi daha anlamli hale getirmek, olumsuz yasantilara karsi
giiclendirme ¢aligmalarinin yapilarak kendini kesfetmesine destek olacak bakis
acisinin ele alinmasi pozitif disiplinin inceleme alanlarindan olmustur (Eryilmaz,
2011).

Pozitif psikolojinin ilk ortaya ¢ikis1 Martin E.P. Seligman’in 1998 Amerikan
Psikoloji Dernegi’ndeki konugmasina kadar dayanmaktadir. Seligman konugmasinda
psikolojinin hastalik bilimi haline gelmesine vurgu yapmis ve odagimin daha giiclii
yonlere gitmesini belirtmistir. Bu konusmanin ardindan pozitif psikolojinin
kavramsallastirilmalar1 baglanmis, toplantilar diizenlenmis, iizerinde arastirmalar
yapilmaya baslanmistir (Linley vd., 2006: s.5). Psikolojik rahatsizliklar1 tanilama
sistemlerine ek olarak bireylerin olumlu ve gii¢lii yanlarmi temsil edecek karakter
giicleri iizerine ¢aligmalara da yer verilmistir. Karakter, kisiye 6zgii gliglii yapilardir
ve karakter giicleri bireylerin gelistirilebilir yonlerini temsil etmektedir. Karakter
giicleri lizerinde yapilmis calismalar alti erdem altinda toplanmistir. Erdemler,
bireylerin kisisel ve toplumsal olarak olumlu davranislar ve yararli diisiinceler
gostermesini temsil etmektedir (McCullough ve Snyder, 2000: s.1). Bu erdemler;
bilgelik, cesaret, insaniyet, adalet, Ol¢iiliiliik, agskinlik olarak ifade edilebilmektedir.
Bilgelik erdemi; 6zgilinliik, merak, 6grenme sevgisi, acik fikirlilik ve bakis agis1
karakter giiclerini kapsamaktadir. Merak, yeniliklere acik olmay1; bakis acisi, farkl
hakim olma istegini ve agik fikirlilik, bir durumu her yonden inceleme becerilerini
kapsamaktadir (Kabake1, 2016. 5.27).

Psikoloji, sosyoloji ve felsefe gibi alanlarda arastirilan bilgelik kavrami i¢in
farkli tanimlar yapilmaktadir (Akkaya, 2019: s.19). Bilgelik tarihi insanlik ile
baslamaktadir. Ancak yapilan aragtirmalar daha ge¢ olmustur. Bati kiiltiirtindeki
bilgelik yaklagimlari incelendiginde Antik Yunan’da bilgelik mantiksal diisiince ve
inang sistemleri ile ele alinmaktadir. Yunan filozoflar1 bilgeligi gercegi anlama arayisi
olarak ele almaktadir. Dogu yaklagimlarinda bilgelik zihnin korkudan, 6fkeden, asir1

zevkten arinmis olma halini igermektedir. Dogu yaklasimlar1 sosyal ve duygusal
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faktorlerin de bilginin kullanilmasinda etkili oldugu belirtilmektedir. Bireyin i¢inde
bulundugu baglam dogu yaklagimlarinda daha 6n planda olmaktadir. Bilge bir kiginin
yasam i¢indeki belirsizliklere karsi sogukkanlilik ile yaklastigi vurgulanmaktadir.
Farkli yonlerine ragmen Bat1 ve Dogu yaklagimlar1 da temel olarak bilme konusuna
vurgu yapmaktadirlar. Kisiler kendisinin farkinda olur ve bilgisini bu farkindalik ile
kullanabilir (Dewangan vd., 2022). Bilge olmak i¢in iyi bir karakter mi gerekmektedir?
Yasam sorunlar i¢in nesnel bilgi yeterli mi? sorularin siire¢ i¢inde sekillenmesi ile
bilgelik tanimlamalar1 da degisim gosterdigi goriilmektedir (Baltes ve Smith, 2008: s.
57).

Ardelt’e (2003) gore bilgeligin taniminin netlesmemesi onun arastirmalara
daha ¢ok konu edilmesinde dnemli bir yere sahiptir. Arastirilan tanimlar da deneysel
caligmalarin olugmasi admna zengin bir kaynak olusturmaktadir (Grossmann vd.,
2020). Ardelt’e (1997: s.16) gore bilge insanlar, digerlerinden daha ¢ok bilgiye sahip
olan bireyler degillerdir. Bilgelik genel olarak derin bir anlami1 kavramaktir. Kisinin
bir durumu nesnel bir sekilde ele alabilmesi i¢in kendi kisisel goriislerinin yan1 sira
oradaki derin anlam1 fark etme becerisini gelistirmesi gerekir (Ardelt, 2000: s. 364).
Bilgeligin ego biitlinliigii ve muhakeme ile basarili bir gelisiminin zirvesi olarak
tanimlanmas1  Erikson’un  psikososyal  gelisim  kuraminin  son  evresini
diistindiirmektedir. Erikson’un benlik biitiinliigline karst umutsuzluk olan son
evresinde kabullenici bir ego biitiinliigii 6n plana alinmistir. Yas aldik¢a gelisim
gosteren bir bilgelik anlayisini benimseyen arastirmacilar da bilgelik gelisiminde bu
noktaya odaklanmiglardir. Yetiskin insanin gelisimi ile ilgilenen arastirmacilar
Erikson’un gelisim teorisinde bilgeligi, nihai bir psikososyal krizin ¢dziimlenmesi ile
iliskilendirerek hayatin belirsizligine kars1 bir ego biitlinliigii olarak ele almislardir.
Erikson da bu son gorevin basarili ¢éziimlenmesini bir erdem olarak savunarak
olgunlugun bir ayirt edicisi oldugunu belirtmektedir (Grossmann vd., 2020: s.105).

Ardelt (2003: s. 278) bilgeligi; biligsel, duygusal ve yansitict boyutlari ile ele
alarak tanimlamaktadir. Bilissel boyut, kisinin yasami anlama ve yasami kavrama
becerilerini temsil etmektedir. Insanin hem kendini hem de gevreyi oldugu gibi
objektif bir sekilde gorebilmesini, bu konularda gercekligi ele alabilmesini temsil
etmektedir. Olaylarin, kavramlarin, kendine ve diger kisilere yonelik durumlarin,
bilginin kisithiligr ve hayatin 6n goriilemezligi ile anlasilmasi kabiliyetini temsil

etmektedir. Yansitict boyut ise bilgeligin digerini anlama becerisini temsil etmektedir.
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Digeri bu durum karsisinda nasil hissederdi? Digeri bu durum karsisinda de anlardi?
gibi sorular1 fark edebiliyor olma halidir. Bilgeligin yansitict boyutu bir durum ve
kavrama farkli perspektiflerden bakabilme becerisini sunmaktadir. Ego ben
merkezciliginin azalarak insanin hem kendine hem de digerine yonelik durum ve
olgular1 incelemesi, farkindaligin gelismesini temsil edebilmektedir. Diger boyut olan
duygusal bilesen ise digerine karsi duygularin yansimasini, sefkat ve destek verme

kismini igermektedir.

"\
/"

Sekil 2: Bilgeligin Boyutlar1

Ardelt (2003: 5.279) bilgeligin bu ii¢ boyutunun Sekil 2’deki gibi birbirinden
bagimsiz olmadigini, birbirini etkiledigini sdylemektedir. Bireyin bir gercegi ya da hos
olmayan bir durumu biligsel olarak algilayabilmesinde onun yansitic1 6zelliklerinin
yani digerini anlamas1 ve onun yerinde kendini gorerek i¢ gorii gelistirebilmesi de
etkili olabilmektedir. Kisinin perspektif alma becerilerinin sonucunda durumu derin
bir sekilde anlayabilme becerisi ile elde ettigi bilgiler ve inanglar 6nem tasir. Hayata
ve insanliga dair derin anlay1s gergeklik algilarin1 da destekleyerek simdi ve buradanin
giiciiniin daha ¢ok hissedilmesine destek olmaktadir. Tki boyut etkilesimi digerine kars1
sevginin, anlayisin ve sefkatin gelismesine yani duygusal boyutun gelisim
gostermesine yardimei olmaktadir. Bir digerini sevme ve sefkat vermenin temelinde
kendi 6znelligin asilmasi ve ben merkezcilikten uzaklasarak genis perspektif alma
becerisi yatmaktadir. Bagkalarinin davranislarina ve duygularima karsi1 sefkat
gosterebilme halini desteklemektedir.

Webster (2018: 5.59) de bilgeligi ifade ederken bilge bireylerin sadece kisisel
giiclerine degil toplumsal olarak da digerine temas etme ve destek verme yonlerine

vurgu yapmustir. Bilgeligi ele alirken bilginin yakin ¢evre, aile, arkadas ve toplum i¢in
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kullanilmasina vurgu yapmaktadir. Bilgelik, bilginin hizli ve baglama, duruma uygun
bir sekilde kullanilmasina yardimci olan bir muhakeme giiciidiir. Yagamdaki her birey
pek cok sorunla karsilasir ve bu sorunlarla miicadele ederken derin diisiinme, soruna
¢cozlim getirme gibi durumlarda bilgelige ihtiya¢ duymaktadir. Bu bilgeligin biligsel
boyutunu olusturmaktadir. Duygusal boyut ise empati ve digerine karsi hissedilen
duygusal siirecleri temsil etmektedir. Bilgeligin yansitict boyutlar1 ise hem biligsel
hem de duygusal boyutlarin etkileri ile sekillenmektedir. Yansitict boyut bireyin
durumu nesnel ele alarak gercegi oldugu gibi kabul etme siirecini sunmaktadir.
Bilgeligin biligsel, duygusal ve yansitic1 alt boyutlar1 birbirini besler ve karsilikli
etkilesim icinde bir biitiinii olugturmaktadir. Ancak bu boyutlar birbirini beslese de
0zdes degildir. Derin bir gercegin anlagilma, objektif bir sekilde ele alintyor olabilme
(biligsel) ve baskalar1 i¢in empati ve sefkati hissedebilme (duygusal) ve derin i¢ gorii
ile ben merkezcilikten uzaklasma (yansitici) bilgeligi olusturan birbirini besleyen
farkli yapilardir. Bilgelik incelendiginde bireyin var olan kendi ¢ikarlar1 ve toplum
cikarlar1 arasindaki dengeyi gozeterek hedefe yonelik zorlu siireclere ragmen ilerleme
giiclinii temsil etmektedir.

Staudinger ve Zacher (2018: s. 2) bilgeligi, genel ve kisisel bilgelik olarak ifade
etmektedir. Genel bilgelik, genel yasama dair i¢ goriiyl kapsarken kisisel bilgelik ise
bireylerin kendi kisisel sorunlar1 ve yasam olaylarina karsi i¢ goriisiinii icermektedir.
Genel bilgelige sahip olan kisilerin yasamlarin1 yonetirken bilgiyi kullanabilme
becerileri daha yiiksektir. Bu kisiler yasamlarini planlama ve ydnetme konusuna
oncelik verebilmektedirler. Genel bilgelik bilgeligin biligsel boyutu ile iligkilidir. BWP
(Berlin Bilgelik Paradigmasi) genel bilgeligi en genis bicimde acgiklamaktadir. BWP
yagsamin ve degerlerin goreceligini ele alarak bilginin de bu baglam i¢indeki
degisimine ve kullanimina vurgu yaparken, bilinmezligin kabuliinii belirtmektedir.
Genel bilgeligin bir 6l¢iisii de sosyal problemler ve sorunlarin ¢éziimiinde bilginin
kullanilmasidir. Kisisel bilgelik ise bireylerin kendi performanslarimi sergilerken
toplumun degerlerini ve refahini gozetebilmesini saglamaktadir. Bireyler kendi
deneyimleri aracilign ile kendileri, digeri ve diinya hakkinda ogrenmeler
gerceklestirirler. Bu 6grenmeler ige bakis ile saglanmaktadir (Turgut ve Nazli, 2021:
s.425). Kisisel bilgeligin 6l¢iilmesinde; bireylerin belirli durumlar karsisindaki duygu
diizenleme becerilerine, sosyal iligkileri siirdiirmesine, duygu ve davraniglarina

yonelik i¢ goriisiine bakilarak kendini ve bagkalarini kabul diizeyleri incelenmektedir.
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SAWS (Kendini Degerlendirme Bilgelik Olgegi) alt boyutlart olan kritik yasam
deneyimleri, duygusal diizenleme, agiklik, hatirlama ve yansitma, mizah kisisel
bilgeligin dl¢iilmesinde kullanilmaktadir (Ardelt, 2019: 5.603).

Bilgelik konusunu ¢aligan bilim insanlari, 2019 yazinda Kanada Toronto’da
bilgelik kavrami hakkinda calismalarda ortak bir fikri olusturmak adina bir araya
toplandilar (Grossman vd., 2020: s.109). Yapilan toplantida bilgeligin tanimi ve
gelistirilebilmesi durumlar1 ele alinarak incelemeler yapildi. Felsefi ve psikolojik
tanimlamalar1 lizerinde duruldu. Toplantiya katilan farkli iilkeden akademisyenlere
kapal1 ve acik uglu sorular yonlendirilerek yasam zorluklarin1 agmak icin bilgeligin
temel oOzellikleri sorulmus ve nasil gelistirilebilecegine dair goriislerin listesi
istenmistir. Daha sonra bilgelik ile; ortak iyi yonelim, duygusal zeka ve bakis agis1
hakkinda goriisleri soruldu. Elde edilen temalara bakildiginda ahlaki temeller ve meta
bilisin bilgelik gelisimindeki roliiniin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Meta bilisi, kendini
asma izlemistir. Hayatin zorluklarin1 agmada bilgeligin rolii incelendiginde ise iist
bilis, algak goniilliiliik, farkli bakis agilarinin degerlendirilmesi ve kendini asma gibi
ozelliklerin 6nemi dikkat ¢ekmektedir. Bilgelik toplantisinda 6ne ¢ikan bir nokta ise
bireylerin karar verme siireglerindeki etkilendigi durumlar olmaktadir. Bireylerin
belirli durumlar karsisindaki karar mekanizmalari; kiiltiirden, dilden ve duygulardan

etkilenmektedir (Grossman vd., 2020).

1.4 BILGELIKLE iLGILi ALANYAZINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

1.4.1. Bilgelik Hakkinda Yapilan Yurtdis1 Calismalar

Aragtirmanin  bu boéliimiinde yurtdisinda yapilan bilgelik 6zelliklerini
kesfetmeye yonelik ve bilgeligin diger o6zellikler ile ilgili olan c¢aligmalara yer
verilmistir.

Yasli bireylerin yasam kosullarinin incelenmesi iizerine yapilan aragtirmalarda
bilgeligin roliine bakilmaktadir. Yasam doyumu ve bilgelik {izerinde g¢alisilan bir
arastirmada 120 yasli kadin ve erkekten olusan bir 6rneklem olusturulmus ve bilgeligin
yasam doyumu {izerindeki etkileri ortaya konulmustur. Arastirmanin sorusu bazi yasl
kisiler doyum ve tatmin duygusu yasarken bazilari neden ayn1 doyumu alamazlar
olmaktadir. Bu arastirma siirecinde bireyler ile goriismeler yapilarak kisilerin yasadigi
ortam, bos zaman faaliyetleri, arkadas iliskileri, varsa liye oldugu kuliipler, kisilik

ozellikleri gibi durumlar incelenmistir. Bireylerin bilgelik 6zellikleri de Haan’in Ego
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Derecelendirmeleri kullanilarak dl¢iilmiistiir. Bu calismada bilgelik; bilissel, yansitici
ve duyussal niteliklerin birlesimi olarak ele alinmistir. Arastirma siirecinde yapilan
goriigmelerde yagliliktaki yasami doyurucu ve ddiillendirici etmenler incelenmistir.
Arastirmada bilgelik ve yasam doyumu arasinda iliski yiiksek olarak saptanmustir.
Erkekler i¢in bilgeligin, kadinlara gore daha giiclii bir sekilde bilisle ve daha az
duygulanim ile karakterize edildigi gézlemlenmistir (Ardelt, 1997: s.16).

Ardelt (2000) bilgeligi; bilissel, yansitict ve duygusal bilesenler olarak ele
alarak yasl bireylerin bilgelik diizeyleri hakkinda arastirmalar yapmistir. Yaptigi
aragtirmada, bilgeligin erken onciillerini belirleyerek ¢ocukluk ve erken yetiskinlikteki
dlciitlerin sonraki yasam dénemlerindeki etkilerini test etmeye calismistir. Onciilleri
degerlendirmek adina bireylerin yasamlar1 hakkinda bilgi alinacak goriismeler
yapilmistir. Gorlismelerde bireylerin is yasami, ebeveynlik iligkileri, aile bilgileri,
saglhik bilgileri ve arkadashk iligkilerine deginilmistir. Arastirma sonuglar
incelendiginde bireylerin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin (mahalle, okul vb.) bireyin
Ozerk bir yasam siirmesine, fikirlerinin ve derin anlam arayisinin gelistirmesine
yardimci oldugu ve bireylerin bilgelik gelisimine destek sundugunu gostermektedir.
Arastirmada bireylerin yagam doyumu, bireylerin memnuniyet diizeyi, istenen ve
ulagilan hedefler arasindaki uyumlari, ve farkli alanlarindaki memnuniyet diizeyleri ile
degerlendirilmistir. Bilgelik diizeylerinin dl¢iilmesinde ise Hann Ego Derecelendirme
Olgegi’nden yararlanilmistir. Arastirmada bilgelik diizeyi yiiksek olan kadinlarin
yasam doyumu yiiksek bir yaslanma siireci i¢inde oldugunu ve daha iyi aile iligkileri
oldugunu gostermektedir (Ardelt, 2000: s.377).

Gluck vd. (2005: s.199) arastirmasinda bilgeligi otobiyografik olarak
incelemistir. “Hayatinizda akillica bir sey yaptiginiz, sylediginiz ya da diisiindiigiiniiz
bir an1 hatirlayabilir misiniz?” sorusu ele alinarak bireylerin deneyimlerini ifade
etmeleri istenmistir. Standart yapilan bilgelik arastirmalarinin aksine bu c¢alisma
bilgeligin bilisten fazlasini igerdigini, bilgeligin bireyin i¢inde bulundugu baglama da
bagli oldugunu belirtmistir. Bireylerin yasam olaylar1 incelenerek bilgelik gelisimleri
ve hangi bilgelik bicimlerinin bu olaylarda var oldugu arastirllmak istenmistir.
Calisma iki asamada ilerletilmistir. Birinci boliimde bireyin yasadigi olay, yas ve bu
olayda &n plana alman bilgelik tiirii incelenmistir. ikinci asamada ise ilk asamanin
bulgular1 ele alinarak bilgelik bicimlerinin bilgelik ile ilgili olaylara 6zgii olup

olmadig1 test edilmistir. Arastirmanin ilk asamasindaki bireylerin bilgelik bigimleri;

23



empati ve destek, Ozerklik ve hakkin arama, bilgi ve esneklik olmak {lizere iig
kategoriden olugmaktadir. Bireylerin yasadigi olaylar incelendiginde genellikle
olaylarin on yagindan 6nce meydana geldigi gézlemlenmistir. Bilgelik bi¢imleri ve yas
arasindaki anlamli iliskilere bakan Gluck vd. (2005: s. 201) bilgeligin empati ve destek
alt boyutunun ergenler tarafindan siklikla dile getirilmesine ragmen yetiskinlikte bilgi
ve esnekligin 6n plana ¢iktigin1 bulgulamistir.

Sternberg vd. (2007: s.144-147) egitim alaninda bilgeligi incelemislerdir. Zeka
ve analitik becerilerin gelisimi 6grencilerin okul basarisinda 6nemli bir role sahiptir.
Ancak tam olarak basar1 kavramini agiklamak i¢in yeterli degildir. Bilgeligi, bilgi ve
deneyime dayali olarak yargilama tarzi olarak ele almislardir. Kisisel ve kisilerarasi
iliskileri g6z ederek uzun ve kisa vadeli amaglara dogru ilerlemede bilgelik 6nemli bir
konuma sahiptir. Bireylerin kendi, digeri ve baglamin tiim ydnlerinin ¢ikarlarinin
dengelendigi bir dengelik modelinin varligini belirtmektedirler. Bilgelikte ortak bir
yarar sO0z konusudur ve ortak iyilik halinin herkesi etkileyecegi varsayilir.
Ogretmenlerin salt basaridan ziyade bireylerin bu yasam doyumlarini saglamasina
yonelik ve yasamin tatmin edecegi alanlara yonelik diisinme becerilerini
gelistirmesini  belirtmislerdir. Uzun vadede gergeklestirecegi akilct kararlarin
ogrencilerin yasamlarma katki sunacag belirtilmektedir. Ogretmenler 6grencilerdeki
bilgelik gelisimini desteklemek icin, kendi degerlerini olusturmalarina, diigiince
sistemlerine elestirel bakis1 entegre etmelerine yardimer olmalidirlar. Farkli bakis
acilari ile ortak iyilik halini gelistirmek tesvik edilmelidir.

Ardelt (2008: s. 223) ii¢ boyutlu bilgelik dl¢eginin bilgelik boyutlarindan
yiiksek puan alan bireyler ile nitel gériismeler yapmistir. 16 vakadan sadece 3 tanesi
olgek boyutlarindan yiiksek puan alma kriterini tagimistir. Katilimcilar ytiksek lisans
diizeyinde ve dini temelleri benimseyen Afrikali Amerikalilar olmaktaydi. Iki erkek
bir kadin katilimci ile ¢aligsma stirdiiriilmiistiir. Katilimcilar 71,77 ve 69 yasindaydilar.
Bireylerin anlatimlar1 incelendiginde dini ve manevi inanglarinin yillar igerisinde
giiclendigine dair bulgular 6n plana c¢ikmaktadir. Ardelt’e (2008: s. 231) gore
sabirlarint gelistirerek 6z disiplini 6grenen katilimeilar kendi kendini incelemeleri ile
egolarini sakinlestirmektedirler. Bu durum da bilgelik gelisimi i¢in énemli bir role
sahip olmaktadir.

Yas almanin getirdigi deneyim yaslanmanin olumlu yonleri arasinda yer

almaya basladigindan bilgelik arastirmalar1 da c¢aligmalar arasinda 6nemli bir yere
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sahip olmaktadir. Moraitou ve Efklides (2012: 5.860-869) aragtirmasinda 20-80 yaslar1
arasindaki bireylerin bilgelik diizeylerini yas, egitim, cinsiyet ve umut baglaminda
incelemislerdir. Egitim diizeyi azaldik¢a bireylerin pratik bilgeliginin arttigini
bulgulamiglardir. Bu durumu da egitim diizeyinin azalmasinin insanlar1 daha fazla
belirsizlik ile bas etme durumu ile kars1 karsiya getirdigi ve bu durumda da bilgelige
daha fazla ihtiya¢ duyulabilecegi ile agiklamislardir. Yasin artmasi ile ne bilgeligi
arttirmakta ne de azaltmaktadir. Kadinlarin yasam belirsizligi konusunda daha fazla
farkindaliginin oldugu ancak cinsiyet degiskeninin giiclii bir etki gostermedigi
goriilmiistiir. Bilgelik ve umudun belirsizlik ve sikintilar karsisinda hedefe gotiiren
yolda 6nemli olan giigler oldugu belirtilmistir. Umut, bireylerin hedeflerini farkl

perspektiflerden gormelerine yardimer olmaktadir.

Gluck vd. (2013) yaptiklar arasgtirmada ise bilgelik aragtirmalarinda yer alan
dort 6lgme aracin degerlendirmislerdir. Oncelikle bilge olduklarmi diisiindiikleri
kisilere ulasmak istemisler bu kisilere ulagsmak icin gazete ve radyodan ilan
vermislerdir. [landa bilge birini taniyan herkesten o kisiyi aday gdstermesi istenmistir.
Daha sonra dort temel bilgelik dlgme aract olan; SAWS (Kendini Degerlendirme
Bilgelik Olgegi), 3D-WS (Uc Boyutlu Bilgelik Olgegi), ASTI (Yetiskin Kendini Asma
Envanteri), BWP (Berlin Bilgelik Paradigmasi) adaylarla iki gorlisme saglanarak

uygulanmistir. Olgeklerin alt bilesenleri ve ornek ogeleri asagidaki tabloda

gosterilmistir:
Tablo 1: Bilgelik Ol¢me Araglar
SAWS ASTI 3D-WS BWP
Kritik yagam Kendini Asma Yansitici boyut Olgusal bilgi
deneyimi
Duygusal diizenleme Duygusal boyut Prosediir bilgi
Hatirlama ve yansitma Biligsel boyut Yasam boyu baglamcilik

Mizah Deger goreceliligi
Aciklik Belirsizlik

(Kaynak: Gluck vd.,2013, s4)

Tablo 1°e gore SAWS kritik yasam deneyimlerindeki bas etme giiciine vurgu
yaparken 3D-WS bilgeligi bilissel, duygusal ve yansitic1 6zellikleri ile almaktadir.
ASTI bilgeligi kendini asma olarak tanimlayip Olcerken BWP ise yasam
donemlerindeki zorluklara vurgu yapmaktadir (Gluck vd., 2013: s. 11).
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Fadilah (2016) bilgeligin yasam boyunca sorunlarla bas etmede 6nemli bir yere
sahip oldugunu, bilgeligin yasam boyunca gelisebilecegini veya azalabilecegini
belirtmektedir. Bilgelik, 6grenmenin ve mantiksal diisiinmenin bir sonucu olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Karsilagilan problem durumlari mantiksal ve elestirel bir bakis
cergevesinde ele alinarak yorumlanmaktadir. Diigiince sisteminin gelismesi, bireylerin
hayati anlamlandirmasina da katki sunar. Boylece hayat memnuniyetinin artmasi
bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik anlamda yasamdan doyum almasina da
yardimct olur.  Bilgeligi etkileyen faktorler ve yas gruplarina gore bilgeligin
diizeylerinin incelendigi arastirmasinda Jember’de insaat sahasindaki ¢alisan 20-70
yas araligindaki erkeklerden olusan bir 6rneklem grubu olusturmustur. Yaglar1 10-35,
36-50 ve 51-70 olarak ii¢ grupta toplamustir. Ardelt’in Ug Boyutlu Bilgelik Olgegi ile
bireylerin bilgelik 6zelligi 6l¢iilmiistiir. Katilimcilarin yas gruplar: arasindaki bilgelik
puanlariin anlaml bir sekilde farklilagsmadigini bulgulamistir. Ayrica bilgeligin i¢
faktorler olan bilis, duygu ve yansitict bilesenler ile dis faktorler olan; yas, cinsiyet,
sosyal cevre, yasam deneyimleri ve kiiltiirden etkilenerek gelisim gosterecegini

belirtmistir.

Weststare vd. (2016) aragtirmasinda katilimcilar ile gorlisme yoOntemini
kullanarak bilge bir bireyi referans gostermelerini istediler. Bu arastirmada yari
yapilandirilmis bir goriisme formati kullandilar. Goriismelerinde kisilerin yasam
oykiilerini alarak yasamlarinda bilge olarak gordiikleri birilerinin olup olmadigini
sordular. 209 katilimcidan 180’1 en az bir kisiyi aday gostermistir. Yapilan analizler
sonucunda erkeklerin erkek katilimeilart kadinlarin ise kadin katilimcilar1 daha ytiksek
oranda aday gosterdigi bugulanmustir. Ornekler incelendiginde ise genellikle
katilimcilar gercek yasamlarindaki kisileri referans gostermistir. Birkag tane kurgusal
karakteri de referans gostermislerdir (Ornegin Harry Potter film karakteri Albus
Dumbledore). Siyasi liderler, sosyal aktivistler, manevi ve dini figiirler, filozoflar,
kiiltiirel ikonlar, bilim ve is insanlar1 kategorilerinde kisiler bilge olarak referans
gosterilmislerdir. Referans edilen kisiler {i¢ kategoride toplanmistir. Bu kategoriler
pratik (mantikli ve digerlerinin yagamlarinin refahina da odaklanan), felsefi (bilimsel,
entelektiiel ve bilgiyi arayan) ve yardimsever (merhametli ve yardime1 olmak isteyen)
olarak adlandirilmaktadir. Siyasi liderler pratik bilge kategorisinde iken, bilim
insanlar1, mucitler ve felsefeciler felsefi bilge ve yardimsever bilge kategorisinde ise
sosyal aktivistlerin ve sehit olmus kisilerin varlig1 gézlemlenmektedir. Kisiler felsefi
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ve yardimsever bilge kategorisinde olan kisiler i¢in daha akillica olma yonlerinin
yliksek oldugunu da ifade etmislerdir. Yapilan bu caligmada kiiltiirel etmenlerin

bireyleri referans gosterirken énemli oldugu da belirtilmektedir.

Krause (2016) bilgelik ve al¢akgoniilliiliikk arasindaki iligkiye odaklanmustir.
Bireylerin mutlu ve doyum aldiklar1 bir yasamin erdemlerle iliskili oldugunu
belirtmektedir. ideal yasam erdemlerden fazlasim icermektedir. Bu durum pratik
bilgeligin erdemleri diizenleme, koordine etme, uygun sekilde uygulamasi ile
miimkiindiir. Alcakgdniilliiliigiin de yasam doyumu iizerindeki etkilerini belirten
caligmasinda bilgelik ile algakgoniilliiliik arasindaki iligkiyi bulgulamak i¢in 1535 orta
ve ileri yetiskin bireyden orneklem grubu olusturdu. Bilgelik ve algakgoniilliiliik
arasinda pozitif anlamli bir iliski tespit edilmistir. Algakgdniilliiliik ve yasam doyumu

arasindaki iligki bilgelik diizeylerine gore farklilik gostermektedir.

1.4.2 Bilgelik Hakkinda Yapilan Yurt i¢ci Calismalar

Yapilan arastirmalar incelendiginde egitim, psikoloji, felsefe ve tarihi
aragtirmalarda bilgeligin yer aldig1 goriilmektedir. Arastirmanin bu boliimiinde
bilgelik ile yas, kiiltlir ve diger 6zelliklerle iliskisine yonelik yapilan ¢alismalara yer
verilmistir.

Bilgelik kavrami pek ¢ok alanda yer alirken eski Tiirk devletlerini betimleyen
yapitlarda sikca s6z edilmektedir. Yaran (2008), Kasgarli Mahmut’un Divanu Lugati't-
Tiirk’tinde bilgelik ve erdeme sik¢a rastlandigini, “Nasil ahlakli olunur?” sorusunun
arastirildigini belirtmistir. Atasézlerinde tek basina hareket etmeden baskalarina da
danigilmasi gerektigine dair ifadelerin yer aldig: belirtilmektedir. 11. yy atasozlerinde
iyi huyluluk ve iyimserlik vurgulanmis, bu erdemlerin bilgelik ile yakin iligkisinin
oldugu, birbirini tamamladig1 ve ikisinin de mutlulugu sagladig: belirtilmistir (Yaran,
2008, s.25).

Aydim (2021) da bilgelik baglaminda milli ve dini degerlerin temsilcisi olan
Yunus Emre’ye vurgu yapmistir. Yunus Emre’nin zorlu yasantilarinda olmasina
ragmen sOylemleri ve Mevlana’nin goriislerinin bilgelik a¢isindan kiymetli oldugunu
bulgulamaktadir. Bilge kisinin, giinliik kaygilar1 asan ve derin anlamlarla ifade giiciinii
gelistiren birileri oldugunu belirtmektedir (Aydin, 2021: s. 5). Ozdemir (2010) ise
bilgeligin mizag ve elestirel diisiinme yonlerine vurgu yaparak Nasrettin Hoca’nin bu

yonlerine dikkat ¢ekerek bilgeligini ele almistir.
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Abukan (2014) yaptig1 aragtirmasinda yaglanma kavramin ele alarak yasliligin
getirdigi hem biyolojik hem de psikolojik degisimleri vurgulamaktadir. Her ne kadar
yaslilik donemi olumsuzluk ve kayiplarin yasandigi bir donem olarak ele alinsa da
yasliligin deneyim ve bilgi, becerilerin en iist sinirina ¢ikan bir bilgelik stireci
oldugunu da vurgulamaktadir. Burada Abukan (2014) bilgeligin yashlardan genclere
aktarimina ve bilge kusaklarin gelisiminde yaslilarin ve yaslilik doneminin 6nemine
vurgu yapmaktadir. Yaptigi tez caligmasinda yashilik doneminde bilgeligin ii¢ boyutu
olan biligsel, yansitici ve duyussal boyutlarini incelemistir. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisindeki kendini gerceklestirme basamagi ile yashliktaki bilgelik iliskisi
incelenmektedir. Maslow, ihtiyacglar hiyerarsisinde temel ihtiyaclarin (fizyolojik,
giivenlik, sevgi ve saygi) karsilanmasi ile bireyin kendini gerceklestirme basamagini
yasayabilecegini ve bu basamakta bireylerin hem kendini hem baskalarini
diistinebilen, probleme doniik ¢oziim getiren ve gercegi algilayan bir yapi
olusturacagini vurgulamaktadir. Bu 6zellikler bilgelikle iligkilendirilmektedir. Abukan
(2014) Thunder Bay Olgegi ve Ug¢ Boyutlu Bilgelik Olgegi’ni kullandig
aragtirmasinda yasli bireylerin kendilerini normal diizeyde gergeklestirme ihtiyacinin
oldugunu bulgulamistir. Ek olarak bilgeligin biligsel, duyussal ve yansitici boyutlari
ile bireyin kendini gerceklestirme ihtiyac1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulgulamistir.

Yaslilarda bilgelik ve iyi olus arasindaki iliskide dindarlik ve spiritiiel iyi
olusun rollerini inceleyen Borhan (2017) yaslilik doneminde iyi olusu etkileyen 6nemli
etmenler arasinda; sosyal destegi ve evlilik yasamini vurgularken sevilen birinin
kaybinin iyi olusu diisiirdiigiinii ifade ederken Tiirk kiiltiiriindeki bilgeligin spiritiiellik
ve din ile iligkili oldugunu, kiiltiire 6zgii bilge ve bilgeligin degisebilecegini
belirtmektedir. 165 kisinin katilim gdsterdigi arastirmasinda bilgeligi bilissel,
duygusal ve yansitici boyutlari ile ele aldig1 U¢ Boyutlu Bilgelik Olgegi ile dlgmiistiir.
Arastirmasmin hipotezlerini  “bilgelik-psikolojik 1iyi olus iliskisi daha yiiksek
diizeylerde spiritiiel iyi olusa sahip bireylerde daha giiglii olacaktir ve bilgelik-
psikolojik iyi olus iliskisi daha yiliksek diizeylerde i¢sel dindarliga sahip bireylerde
daha giiclii olacaktir.” olusturmaktadir (Borhan, 2017: s.139). Sonuglar, bu ¢caligmada
icsel dindarlik ve spiritiiel iyi olusun, bilgelik ve psikolojik iyi olus iligkisini
diizenleyemedigini gostermektedir. Borhan (2017) bu bulguyu bilgelik ve iyi olus
iligkisine baska degiskenlerin etki edebilecegini belirterek aciklamistir. Ek olarak
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bilgeligin tanim1 ve bilgeligin hangi 6lgme araci ile 6lgiildiigiiniin bu sistem iizerinde
degisiklikleri de olusturabilecegini belirtmektedir.

Erdem (2019) da iistiin yetenekli bireylerin iyi olusunda bilgelik, degerler ve
benlik kavraminm roliinii incelemistir. 879 BILSEM 6grencisi ile yaptig1 arastirmada
bilgeligi Bilgelik Gelisimi Olgegi ile dlgmiistiir. Olgek bilgeligi; kisinin 6grenme,
deneyim ve birbirleriyle etkilesim kurarak yasamdan o0grenme ozellikleri ile ele
almaktadir. Ustiin yetenekli bireylerin bilgelik diizeylerinin iyi oluslarini yordadigini
bulgulamistir.

Akkaya (2019) da bireylerin psikososyal gelisim donemlerine gore bilgelik
gelisimlerini incelemistir. Bireylerin bilgelik 6zelliklerini 6lgmek adina SDBO
kullanmistir. Hem lise hem de iiniversite dgrencilerinden olusturdugu 725 kisilik
orneklem grubu ile yaptig1r arastirmasinda bireylerin bilgelik 6zelliklerinin; yas,
gelisim donemleri, rol model aldigr kisiler, 6nemli yasantilara sahip olma ve aile
iligkileri ile manidar diizeyde iligkili oldugunu bulgulamistir. Bireylerin cinsiyeti ile
bilgelik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulgulamamaktadir.

Egitim alanindaki calismasinda Ikiz (2021: s. 3) akademik ertelemenin benlik
kavramu ile iligkisine vurgu yaparken, akademik ertelemenin iyi olus ve akademik
basariya etki edebilen karakter giiclerinden de etkilenebilecegini belirtmistir. Lise
ogrencilerinde bilgelik erdemine iligskin karakter giiclerini ve bilgeligin 6z kabul ile
akademik ertelemedeki roliinii incelemistir. Bilgeligi, karakter giiclerinin incelendigi
VIA Genglik Taramasi Olgegi ile 6l¢miistiir. 905 lise 6grencisi ile yapilan arastirmada
bilgelik alt boyutlarindan 6zgiinliik, merak, a¢ik fikirlilik ve ¢cok yonlii bakis agist
karakter giicli puanlarinda gruplarin akademik ortalamalar1 arasinda kizlar lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur. Akademik erteleme ile VIA-bilgelik erdemi,
ozglinliik, merak, agik fikirlilik, 6grenmeye acik olus, ¢cok yonlii bakis agis1 karakter
giicleri ve 6z-kabul arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu belirtilmistir (Ikiz,
2021:s.71).

Unal (2021) Grossman, Ardelt ve MORE Bilgelik Modellerini kullanarak 80
yasindaki bir kadinin kendi dilinden anlattig1 hayat hikayesinin analizini yaparak
bilgelik o6zelliklerini incelemistir. Kadinin hem ekonomik hem de sosyal olarak
yasadig1 zorluklar, aile iliskilerindeki giicliikler incelendiginde Ardelt’in bilgelik
dlceginden duygusal boyutun one ¢iktig1 goriilmiistiir. Incelenen kadinin hem

kendisine hem de gevresine destek veren bir yapiya sahip oldugu gozlemlenmistir.
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Cebi (2022) iist 6grenim gecis sinavina hazirlanan Ogrencilerin bilgelik
diizeylerinin incelenmesi adli tez calismasinda hem sekizinci sinif hem de lise son sinif
dgrencilerinin bilgelik diizeylerini U¢ Boyutlu Bilgelik Olgegi ile incelemistir. 198
ogrenci ile gerceklestirilen aragtirmada lise son siif Ogrencilerinin bilgelik
diizeylerinin bilissel boyutunun sekizinci sinif O6grencilerine gore daha yiiksek
oldugunu bulgulamaistir.

Turgut (2022) ergenlik ve yetiskinlik doneminin ara dénemi olarak beliren
yetiskinlik doneminin 6zelliklerini 6n plana alarak, hem bu doénemdeki stres verici
olaylara hem de bireylerin bu siirecteki bas etme yontemlerine dikkat ¢ekmistir.
Beliren yetiskinlik doneminde bireyler pek cok rol sahibi olmaktadir. Sosyal,
akademik, kariyer gibi pek ¢ok alanda bireyler degisim icindedir ve farkli problem
durumlari ile de karsilagsabilmektedir. Turgut (2022) arastirmasinda beliren yetigkinlik
donemindeki bireylerin kendini toparlama giiciiniin yordayicilarimi incelemistir, bu
yordayicilardan bir tanesini de bilgelik olarak ele almistir. Bilgeligi arastirmasinda;
kritik yagsam deneyimleri, duygu diizenleme, animsama/diisiinme, mizah ve agiklik
basgliklar1 ile ele almistir. Arastirmada beliren yetiskinlikteki bireylerin bilgelik
algilarinin kendini toparlama giiciiniin %6’si1 agikladigi tespit edilmistir.

Olgek alaninda yapilan arastirmalar incelendiginde; Akfirat ve Akkaya (2022),
Thomas vd., (2019) tarafindan gelistirilmis olan San Diego Bilgelik Olgegi’ni Tiirk
kiiltiirline uyarlamiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 16-56 yas arasi 221 kisi
olusturmaktadir. Asil uygulamadan 3 ay sonra Olcegin test tekrar test analizlerini
yapabilmek i¢in, 16- 54 yas araligindaki, yas ortalamas1 24 olan, 6grenimleri ortaokul,
lise ve tiniversite olan 130 kisiden veri toplanmistir. Elde edilen verilerle bu 6l¢egin
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya koymaktadir.

Balik¢r (2023) de arastirmasinda bilgelik, bilingli farkindalik ve dindarlik
arasindaki iliskileri incelemistir. 750 tiniversite 6grencisi ile yaptig1 aragtirmasinda
bilgeligi 6lgmek icin San Diego Bilgelik Olgegi’ni kullanmistir. Arastirmasinda
katilimcilarin bilgelik diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda orta pozitif
diizeyde, bilgelik ile dindarlik diizeyleri arasinda zayif pozitif diizeyde anlamli iliski
bulgulamistir. Ek olarak bilingli farkindaligin bilgeligin bir yordayicist oldugunu,
katilimcilardaki bilgeligin %11,4° liik dilimin bilingli farkindalikla, %1,1°1 dindarlik

ile aciklanabilmektedir.
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Bilgelik; Antik Cag Felsefesi’nden baglayarak giliniimiize kadar gelen egitim,
felsefe, din gibi alanlarda arastirmalara konu olan bir kavramdir. Pozitif psikolojide
erdemler arasinda yer alan bilgelik, bireylerin yasam doyumlarinin artmasinda,
toplumsal iligkilerinin diizenlenmesinde, bir kararin uygulanmasi ve hedefe farkl
perspektiflerin alinmasinda one cikan bir giicii olusturmaktadir. I¢inde bulundugu
kiiltiirden etkilenerek artis1 ve azalis1 miimkiin olan bilgeligin incelenmesinde bireyin
icinde bulundugu gelisim donemlerinin de ele alinmasi arastirma siireglerini

zenginlestirebilmektedir.
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IKiINCi BOLUM
2. YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirma farkli gelisim donemlerindeki bireylerin bilgelik 6zelliklerinin
incelenmesini amacglamaktadir. Bu arastirma siireci iki asamadan olusmaktadir.
Arastirmanin iki asamasinda da hem nicel hem de nitel aragtirma yontemlerinin
arastirma siirecinde kullanilmasindan 6tiirii aragtirmanin modeli karma yontem olarak
belirlenmistir. Karma yoOntem arastirmalari nicel ve nitel aragtirmalarin birlikte
yapilmasina olanak saglamaktadir (Baki ve Gokeek, 2012). Karma yontem
arastirmalari, arastirmacinin nicel ve nitel yontemleri calismasinda birlestirerek
kullanmasini esas almaktadir (Creswell, 2022). Creswell (2006) nicel ve nitel
aragtirmalar1 bir arada kullanarak problem durumunu daha iyi anlayabilecegimizi
belirtmektedir.

[Ik asamada veriler toplanmis, Orneklemin bilgelik degerlendirmeleri
incelenmistir. Ikinci asamada ise referans gosterilen bireylere San Diego Bilgelik
Olgegi (SDBO) ve lyilik Hali Yildizi Olgegi (IHYO) uygulanmustir. Olcek
sonuclarindan yiiksek puan alan kisiler ile ikinci bir 6rneklem grubu olusturulmustur.
Ikinci 6rneklem grubu ile yar1 yapilandirilnis goriismeler gergeklestirilmistir. Yapilan
goriismelerin icerik analizinin yapilmasinda MaxQda programi kullanilmistir.
Arastirmanin ilk asamasinda yer alan bilgelik degerlendirmelerinin incelenmesinde ve
ikinci asamada yer alan goOriisme siireglerinin  analizinde nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik yaklagim kullanilmistir.

Fenomenolojik yaklagim, bireylerin duygu ve disiincelerinin analiz
edilmesinde 6nemli yer tutan bir nitel aragtirma yontemidir (Yildirim ve Simsek,
2011). Fenomenolojik yaklagimda aragtirmacinin ilgili fenomene vurgu yaparak
katilmcilarin  bu fenomen hakkindaki algilarinin ele alinmasi, bunu nasil
yorumladiklarmi ifade etmeleri ve betimleme yapabilmeleri saglanmaktadir.
Odaklanilan bu fenomen bir duygu, diisince veya kavram olabilmektedir.
Fenomenolojik yaklasimda ele alinan fenomen biitlinciil bir sekilde incelenmektedir.
Bir kisinin veya birgok kisinin deneyimlerini inceleyerek arastirmaya olanak

vermektedir (Tekindal ve Uguz Arsu, 2020: s.158-161). Bu arastirmada da bireylerin
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gelisim donemleri igerisindeki bilgelik oOzelliklerine odaklanilarak, bu o&zellikler
detaylt incelenmistir. Bu durumdan otiirii fenomenolojik yaklagimin arastirma
stirecinde kullaniminin uygun oldugu diistintilmistiir.

Arastirmanin nicel verileri birinci 6rneklem grubunun gelisim donemleri,
egitim durumlari, cinsiyet dagilimlarint ve ikinci Orneklem grubunun gelisim

doénemleri ve SDBO ve IHYO puanlarmin dagilimimda kullanilmstir.

2.2. ARASTIRMA EVRENI VE ORNEKLEMIi

Bu arastirma evreni farkli gelisim dénemlerindeki bireylerden olugsmaktadir.
Arastirma siirecinde iki tane orneklem olusturulmustur. Arastirma siirecinin birinci
asamasi icin kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile sosyal medya tiizerinden
arastirma siirecine katki sunabilecek kisilere ulasilmistir. Kolay ulasilabilir
orneklemede, arastirmacilar katilimecilart ulasmasi kolay kisilerden se¢mektedir.
Arastirma i¢in uygun ve goniillii bireyler kolay ulasilabilir 6rnekleme ile segilerek
arastirma siirecine katilirlar (Gravetter ve Forzano, 2012: s.151). Kolay ulasilabilir
ornekleme ile ulasilmasi kolay hizli bilgiler elde edilebilmektedir (Baltaci, 2018).
Arastirmanin ikinci asamasinda birinci asamada yer alan Orneklemin referans
gosterdigi kisiler 6l¢ekler araciligr ile degerlendirilmis ve yeni bir dérneklem grubu
olusturulmustur. Ikinci &rneklem grubu olusturulurken amacli érnekleme ydntemi
kullanilmistir. Amagh 6rnekleme ile belirli 6zelliklere sahip olan kisiler bir araya
getirilmektedir (Baltaci, 2018). Bireylerin bilgelik tanimina uygun olarak referans
gosterdigi kisilere ulagsmak ve 6zelliklerini inceleyebilmek amaciyla amagli 6rnekleme
yontemi secilmistir.

Arastirmanin birinci asamasindaki 6rneklem grubunun cinsiyetine gore frekans
degerleri Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 2: Orneklem Grubunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet F %
Kadin 377 56.4
Erkek 292 43.6

Toplam 669 100

Tablo 2’ye gore arastirma siirecinin ilk agsamasina katilan 6rneklem grubunun

%56.4°1 kadin, %43.6’s1 erkektir. Orneklem grubu 669 kisiden olusmaktadir.
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Tablo 3: Orneklem Grubunun Gelisim Dénemlerine Gére Dagilimi

Gelisim Donemi F %
Ergenlik 94 14.1
Beliren Yetiskinlik 294 43.9
Geng Yetigkinlik 181 27.1
Orta Yetiskinlik 90 13.5
fleri Yetiskinlik 3 0.4
Bilinmeyen 7 1.0
Toplam 669 100

Tablo 3’e gore arastirma siirecinin ilk asamasina katilan 6rneklem grubunun
%14.1’1 ergenlik (n=94), %43.9’u beliren yetiskinlik (n=294), %27.1°1 geng
yetiskinlik (n=181), %13.5’1 orta yetigkinlik (n=90), %0.4’i ileri yetiskinlik (n=3)

donemindeyken %1 inin gelisim donemi bilinmemektedir (n=7).

Tablo 4: Orneklem Grubunun Egitim Durumlarina Gére Dagilimi

Egitim Durumu F %
Ilkokul 14 2
Ortaokul 42 6
Lise 190 28
Universite 339 51
Yiiksek Lisans 76 11
Doktora 4 1
Bilinmeyen 4 1
Toplam 669 100

Tablo 4’e gore arastirma siirecinin ilk asamasina katilan 6rneklem grubunun
%?2’si1 ilkokul (n=14), %6’s1 ortaokul (n=42), %28’1 lise (n=190), %51’1 liniversite
(n=339), %111 yiiksek lisans (n=76), %1’i doktora (n=4) egitim diizeyindeyken
%1’inin egitim durumunu bilinmemektedir.

Arasgtirmanin ikinci asamasinda olusturulan orneklem, amacgli 6rnekleme
yontemi ile secilen kisilerden olusmaktadir. Amagli 6rneklem se¢iminde cinsiyet
esitligine ve gelisim donemlerine dikkat edilmistir. Arastirmanin ikinci agamasinda
yer alan 6rneklem grubunun 6zelliklerine ait frekanslar tabloda verilmistir:

Tablo 5: Gelisim Donemlerine Gore Orneklem Dagilimi

Cinsiyet/Gelisim  Ergenlik Beliren Geng Orta fleri
Donemleri Yetigkinlik  Yetiskinlik  Yetigkinlik  Yetiskinlik
F % F % F % F % F %
Erkek 3 50 4 50 6 667 4 50 0 O
Kadin 3 50 4 50 3 333 4 50 2 100
Toplam 6 100 8 100 9 100 8 100 2 100
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Tablo 5’e gore arastirmanin ikinci asamasinda olusturulan 6rneklemin, gelisim
donemleri ve cinsiyetlerine gore dagilimimi gdsteren tabloda ergenlik donemindeki
katilimcilarin %50’si erkek (n=3), %50’si kadindir (n=3). Beliren yetiskinlik
donemindeki katilimcilarin %50°si erkek (n=4), %50’si kadindir (n=4). Geng
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin %66.7’si1 erkek, (n=6) %33,3’ii kadindir (n=3).
Orta yetigkinlik donemindeki katilimeilarin %50’si kadin (n=4), %50’si erkektir (n=4).
Ileri yetiskinlik donemindeki katilimeilarin %100’ kadindir (n=2).

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirma siirecine katilacak olan bireylerin; cinsiyeti,
dogum tarihi, egitim durumu, okuyorsa okul bilgisi, ¢alistyorsa calisma bilgileri ve

iletisim bilgilerini icermektedir.

2.3.2. Bilgelik Ozellikleri Degerlendirme Formu

Bilgelik ozelliklerini i¢eren bir tanimi (kendisiyle ve baskalariyla saglikl
iletisim kurabilen, kendisinin ve iletisim kurdugu kisilerin duygularinin farkinda olan,
duygularint  diizenleyebilen, yasamda karsilastigt durumlart gergek¢i olarak
kavrayabilen, zorlu yasam olaylari karsisinda bas etme becerisi yiiksek olan" bir kisiyi
diigiindiigiiniizde zihninizde canlanan bir kisi var mi?), bu tanim dogrultusunda
referans gosterilecek kisi ile nasil iletisim kurulacagina dair bilgileri, bu kiginin
yakinlik derecesini (kendim, arkadasim, ailemden biri, is arkadasim vb.), egitim
diizeyini, cinsiyetini ve gelisim donemini igeren sorular1 kapsamaktadir.

Bilgelik 6zelliklerini i¢eren tanim hazirlanirken bilgeligin nasil tanimlandigina
dair alan yazin incelenmistir. Alan yazindaki arastirmalarda bilgelik farkli bi¢imlerde
ele alinsa da bilgelik kapsaminda; sosyal becerilerin, bilissel ve duygusal boyutun,
zorlu kosullar karsisinda dayanikliligin, kisisel ve toplumsal faydanin 6n planda
oldugu goriilmektedir (Ardelt, 1997; Ardelt, 2003; Staudinger ve Zacher, 2018;
Webster, 2018; Gluck, 2019). Bilgelik kapsaminda yer alabilen yapilar1 igeren tanim
olusturulmus ve Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali’nda gérev yapan ii¢
uzman tarafindan incelenmistir. incelenen tanim arastirma siirecinde kullanim igin

farkli uzmanlarca uygun bulunmus ve pilot goriismeler yapilarak tanimin
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anlasilabilirligi test edilmistir. Cinsiyet, egitim seviyesi ve gelisim donemi de dikkate
alinarak rastgele secilen kirk bes kisiye tanim okunmus ve anlasilip anlagilmadigi
sorulmusgtur. Tanimin anlasilirligina kirk bes kisi de onay vermistir. Tanim iizerinde

herhangi bir degisiklik yapilmamistir.

2.3.3. San Diego Bilgelik Olcegi (SDBO)

Thomas ve ark. (2019) tarafindan gelistirilmis olan San Diego Bilgelik Olgegi
Akfirat ve Akkaya (2022) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 24 maddeden
olusmaktadir. Derecelendirme 5°li likert seklindedir. Olgekten almacak toplam
puanlar minimum 24, maksimum 120 olmaktadir. Olgegin 6 alt boyutu vardir. Her alt
boyutta 4 madde yer alir. Olgekte; 2-3-5-6-12-13-14-16- 22-23-24 numarali maddeler
ters kodlanmaktadir. Alt boyutlar; sosyal danigsmanlik (madde 1-4- 7-23), kararlilik
(madde 2-8-12-14), olumlu sosyal davranis (madde 3-5-16-18), duygusal diizenleme
(madde 6-9-10-24), farkli degerlere tolerans (madde 11-17-20-21) ve i¢ gorii (madde
13-15-19-22) olarak tanimlanmustir. Olgegin Tiirk¢e formunun gegerliligi dogrulayici
faktor analizi ile incelenmistir. DFA sonucu elde edilen uyum indeksleri (¥2(237) =
404.96, y2/sd= 1.71, GFI=.87, CFI= .93, IFI=.93, NNFI=92 SRMR=.071 ve
RMSEA=.057), 6lgegin orijinal faktdr yapisina iliskin tanimlanan alt1 faktorli (sosyal
danismanlik, kararlilik, olumlu sosyal davranis, duygusal diizenleme, farkli degerlere
tolerans ve icgdril) modelin dogrulandigini gostermektedir. Olgegin giivenirlik
diizeyini belirlemek i¢in ise tiim Olgek ve alt boyutlara iligkin Cronbach Alpha
degerleri ile maddelere iliskin madde toplam korelasyon degerleri hesaplanmis ve test
tekrar test analizi yapilmistir. Cronbach a gilivenirlik katsayisi birlesik dl¢ek i¢in .82,
alt dlgekler i¢in .47 ile .71 araliginda hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarina iliskin
test-tekrar test giivenirlik korelasyon degerleri 0.71 ila 0.79 arasinda degismektedir.
Elde edilen bulgularla bu 6l¢egin Tiirkiye’de 16-56 yas arast bireylerin bilgelik
diizeylerinin belirlenmesinde kullanilabilecek, giivenirligi ve gegerligi yiiksek
Olgmeler yapan bir 6lgme araci oldugu ortaya konulmustur. Bu arastirma i¢in 6l¢egin
giivenirlik diizeyini belirlemek adina Cronbach Alpha degeri hesaplanmig ve .90 yani

yliksek giivenilir olarak bulunmustur.
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2.3.4. lyilik Hali Yildiz1 Ol¢egi (IHYO)

Korkut Owen ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilmis olan lyilik Hali
Yildiz1 Olgegi’nde iyilik hali bir yasam secimi ve bicimi ile ele alinmaktadir. Korkut
Owen ve arkadaslar1 (2016) iyilik hali modellerini inceleyerek lyilik Hali Yildizi
modelini olusturmuslar daha sonra da bu modelden yola ¢ikarak 6lgme araglarini
gelistirmislerdir. Olgek 24 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Derecelendirme 4’lii
likert seklindedir ve tiim maddeler olumludur. Olgekten alinabilecek puan 24 ile 120
arasinda degismektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Puanlarin yiiksek
olmasi iyilik halinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Alt boyutlari sirasi ile; yagami
anlamlandirma ve hedef odakli olma, bilissel iyilik, duygusal iyilik, fiziksel iyilik ve
sosyal iyilik olarak ele alinmaktadir. Alt boyutlardaki artis iyilik hallerinde de artis
oldugunu gostermektedir. Gegerlik ve giivenirlik analizlerine bakildiginda 6l¢cegin
yap1 gegerliligini test etmek i¢in temel bilesenler analizi varimax dondiirme yontemi
kullanilmistir. Analiz sonucunda bes faktorlii olarak ele alinan yap1 toplam varyansin
%51,9’unu agiklamaktadir. Olgegin gegerliligine iliskin bulgulara bakildiginda ise ic
tutarlililk katsayist Olgek toplami icin r=0.84 olmaktadir. Yapilan giivenirlik
caligmalarinda 6l¢egin toplami i¢in igtutarlik katsayisi r=0.86, alt boyutlarinkiler ise
strastyla 0.79; 0.77; 0.63; 0.57 ve 0.71 olarak elde edilmistir. Bu arastirma i¢in 6l¢egin
giivenirlik diizeyini belirlemek adina Cronbach Alpha degeri hesaplanmig ve .75 yani

oldukga giivenilir olarak bulunmustur.

2.3.5. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Kisisel bilgi formlarindaki bilgilere gore referans edilen kisiler ile yapilacak
olan goriismelerde kullanilacak olan yar1 yapilandirilmig goriisme formunda;
bireylerin yasam Oykiilerinde 6nem kazanan durumlar ve yasam olaylari hakkinda
sorular yer almaktadir.

Gorligmeler, nitel veri toplamak icin en iyi bilinen veri toplama yontemleri
arasinda yer almaktadir (Didicco Bloom ve Crabtree, 2006). Goriisme; dnceden
belirlenmis bir amag i¢in karsilikli, etkilesimli soru sorma ve yanitlama teknigine
dayanan bir siireci ifade etmektedir (Yildirim ve Simsek, 2011). Gorlisme formu
hazirlanirken Oncelikle bilgelik tanimlar1 alan yazinda incelenmistir. Bilgeligin
biligsel, sosyal ve duygusal 6zelliklerini esas alarak bu yapilarin incelenebilecegi

sorular olusturulmustur. Ek olarak bireylerin sosyal ortamlarini incelemek adina
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egitim aldig1 okullar, aile yasamlari, arkadaslik iligkileri gibi alanlarla ilgili sorular da
forma eklenmistir. Bilgeligin, yasanilan problem durumlarina kars1 bir ¢oziim
kapasitesi gelistirme (Linden, 2014) olarak tanimlanmas1 dikkate alinarak bireylerin
yasadig1 zorlu yasam deneyimleri ve bunlarla bag etme yontemlerine dair sorularin da
olusturulmasi saglanmistir. Patton (Aktaran: Polat, 2022), nitel arastirma siirecinde
goriisme sorular olustururken alti boyutun 6dnemine vurgu yapmaktadir. Eylemlilik
(bir davranis veya deneyim, yorumsal (diisiince veya deger), duygusal (duygu veya
his), duyusal, bilgi ve demografik sorularin goriigme siirecinde yer almasini
belirtmektedir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda bu alt1 boyut dikkate alinarak
sorular olusturulmustur. Hazirlanan sorularin kolay anlasilabilir olmasina, ele alinacak
konular1 kapsamasina ve yonlendirmeden acik uclu bir sekilde olugturulmasina 6zen
gosterilmistir. Bu tiir sorular ile katilimcilarin konu hakkinda daha detayli bilgi
vermesi amaglanmaistir.

Olusturulan sorularin anlasilabilirligini ve konuyu kapsayip kapsamadigini
degerlendirmek adina uzman goriisii alinmistir. Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Bilim Dali’nda 6gretim tiiyesi olan {i¢ uzman yar1 yapilandirilmis gériisme formunun
11 sorusunu incelemistir. Uzmanlar “Gelecek hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” ve
“Herhangi bir durum veya sorunu degerlendirmeniz gerektiginde tarafsiz davranma
konusunda kendinizi nasil goriiyorsunuz?” sorularinin da eklenmesini 6nermisledir.
Boylece yar1 yapilandirilmig gériisme formu 13 sorudan olusmustur. Lise ve ortaokul
kademesindeki 6grenciler ile yapilacak goriismeler diisiiniilerek Tiirk¢e ve Tiirk Dili
ve Edebiyati1 6gretmenlerinin de sorulari incelemesi, yazim ve anlatim bozukluklarinin
incelenmesi saglanmistir. Yart yapilandirilmig goriismelerde goriismeciler sorulari
miimkiin oldugunda anlasilir kilmaya calisir ve beklenmedik bir sorun ortaya
ciktiginda ise sorular1 diizenleyerek katilimcilara tekrar iletir (Polat, 2022). Bu
durumlarin olabilirligi gbz oniine alinacak incelenen her yas donemindeki bir birey ile
pilot goriismeler yapilmigtir. Gorligmelerden sonra herhangi bir soru goriisme
formundan ¢ikarilmamistir ve eklenmemistir.

Goriismelerin baslangicinda oOncelikle kisiye arastirma amaci ve format
sunulmus, sozel olarak da goriismeye katilip katilmak istemedigi tekrar sorulmustur.
Kisilerden kendini tanitmasi istenmis ve aile yasamlari, okul hayatlar1 ve sosyal
cevrelerini degerlendiren sorulardan sonra bilgeligin biligsel, sosyal duygusal,

yansitici zelliklerini igeren sorulara yer verilmistir. Gériismenin sonlarina dogru zorlu
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yasam donemleri, bas etme kaynaklar1 ve gelecek hakkindaki diigiinceleri ele alinarak

goriigme sonlanmistir.

2.4. VERILERIN ANALIZi
Aragtirmanin ilk agamasinda; birinci 6rneklem grubuna uygulanan kisisel bilgi

formu ve bilgelik 6zellikleri degerlendirme formunun frekans degerleri ve analizleri
incelenmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ilk asamada yer alan Orneklem
grubunun referanslar1 dogrultusunda uygun kisiler ile iletisim kurulmustur ve 6lgekler
uygulanmigtir. Kisilerin ilk 6rneklem grubu tarafindan referans edilmesi hem de
Olgeklerden yliksek puanlar almasi ile ikinci asamada yer alan orneklem grubuna
katilmasina karar verilmistir. Olgeklerin uygulanmasi sonrasinda olusturulan ikinci
asamada yer alan 6rneklem grubuna yar1 yapilandirilmis gériisme formu uygulanarak
goriigme sonucunda ele alinan verilerin icerik analizi yapilmistir. Aragtirmanin ikinci
kisminda da hem nicel hem de nitel yontemler uygulanmistir. Nicel yontemler ikinci
orneklem grubuna uygulana 6lgeklerin betimsel istatistik degerlerinin sunulmasini,
nitel yontemler ise igerik analizlerini icermektedir. Katilimeilarin kimliklerinin gizli
tutulmas1 adina katilimcilara kodlar verilmistir. Kodlarin agiklamasi asagida yer
alinmaktadir:

1.EE : 1. Swradaki erkek katilimei ergenlik donemindedir.

Gorilisme Sirasi:1 ile 33 arasinda

Cinsiyet: Erkek veya Kadin

Gelisim Donemi: FErgenlik, Beliren Yetiskinlik, Gen¢ Yetiskinlik, Orta
Yetiskinlik ve Ileri Yetiskinlik

Toplamda 33 katilimei ile goriisme yapilmistir. Bu kisilere Iyilik Hali Yildiz1
Olgegi ve San Diego Bilgelik Olgegi uygulanarak ikinci asamada yer alacak amagl
orneklem grubuna dahil edilme uygunluguna dair bir degerlendirme yapilmistir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar ve referanslar degerlendirilerek calisma grubu
olusturulmustur. Goriismelerin 7 si yliz yiize, 26 tanesi de ¢evrimi¢i yontemler ile
siirmiistiir. Goriismenin en kisas1 30 dakika en uzunu 1 saat 40 dakika olmaktadir. Ileri
yetiskin doneminden referans edilen 1 kadin katilimer ile goriisme saglanmis o kiginin
referans gosterdigi diger katilimci ile de goriisme yapilmistir. Ancak referans edilen 4
erkek ileri yetiskinlik donemindeki kisiler goriismeyi reddetmistir ve bagka erkek

katilimci referans edilmemistir.
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Yapilan goriigmeler sonucunda elde edilen yanitlarin igerik analizi yapilmistir.
Icerik analizi verilerin dikkatli ve sistematik bir sekilde incelenerek tarafsiz
yorumlanmasina dayanmaktadir. Nitel arastirma siireclerinde aragtirmaci elde etmis
oldugu verilerinden ilerleme gostererek problemin tanimina dair temalar1 kesfeder ve
yapilandirma saglar (Baltaci, 2019). Yapilan goriigmeler ve alan yazin incelenerek
oncelikle uygun bir kodlama sistemi olusturulmustur.

Kodlama, verilerin icerik analizine tabi tutularak veriler arasinda anlamli
boliimler olusturulmasi, bu boélimlerin isimlendirilmesi siirecidir. Aragtirmact
kendince anlamli gordiigii sozciikler ile boliimler olusturur. Bu siiregte aragtirmact
hangi boliimlerin nasil ayristirilacagi ve nasil bu verilerin analiz edilecegini iyi
kararlagtirmalidir. Kodlama islemi; genel bir ¢ergeve i¢cinde yapilan kodlama ile
olusturulmustur (Yildirim ve Simsgek, 2011: s. 227-232). Bu kodlama sistemi esas
alinarak igerik analizi siirecinden Once alan yazin incelenmis, bilgeligin biligsel,
duygusal sosyal ve yansitict 6zelliklerinin esas alindigi bir kavramsal c¢ergeve
olusturulmustur. Olusturulan kod listesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim
Dali’nda li¢ uzman tarafindan incelenmis gerekli diizeltmeler yapilmistir. Uzmanlarin
hem kodlarin kuramsal temellerini esas alarak konuyu kapsayip kapsamadigini test
etmeleri saglanmis hem de farkli kisilerce kodlarin uygunlugunun tespiti
gerceklestirilmistir. Uzmanlarin {i¢ii de kodlar i¢in uygunluguna onay verdiklerinde
goriigme Oncesi olusturulmus kod taslagi tamamlanmaistir.

Goriismeler yapildiktan sonra kodlar {izerinde tekrar calismalar yapilmistir.
Kodlama siirecinin ardindan inceleme yapilirken de ele alinan yeni kodlar da
degerlendirmeye alinmistir. Bazi kodlar ¢ikarilarak yeni kodlar eklenmistir. Yeni
kodlar ortaya ¢iktikca kod listesi daha zengin hale getirilmistir.

Kodlama asamasinin ardindan belirli kategoriler c¢ercevesinde kodlar
birlestirilmistir. Kodlar arasindaki ortak yonlerin olmasi kategorilerin olugmasinda
onemli olmaktadir. Kategorilerin temalar1 kapsayan ve arastirma sorular ile iliskili
olan bir yapida olmasina 6zen gosterilmistir. Bu asamaya 6rnek vermek gerekilirse;
mantikli olmak, problem ¢6zme becerisi, objektif bakis kodlar1 biligsel 6zellikler
kategorisi altinda yer almistir. Yapilan incelemeler sonucunda biligsel, sosyal
duygusal, yansitict Ozellikler ve zorlu yasam deneyimleri kategoriler olarak

olusturulmustur. Kodlar ve kategoriler Tablo 6’da gosterilmistir:
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Tablo 6: Kod ve Kategorilerin Dagilimi

Kategoriler Biligsel Sosyal Yansitici Zorlu Yasam
Ozellikler Duygusal Ozellikler Deneyimleri
Ozellikler
Kodlar Mantikli olmak  iliski kurmak Deneyime Mliskilerle ilgili
aciklik zorluklar
Problem ¢6zme  Digerini rol
becerisi model almak  Kendini Toplumsal
tanima zorluklar
Objektif bakis Is birligine
aciklik Kendine ve Saglikla ilgili
Sabirli olmak sezgilere zorluklar
Destek giivenmek
Hedefe yonelik  vermek Ekonomik
calismak Kabul zorluklar
Saglikli becerisi
Risk alabilmek iletisim Aile ile ilgili
kurmak Ogrenmeyi zorluklar
Umutlu olmak sevmek
Sorumluluk Vatan sevgisi Gerektiginde Is yasamyla ilgili
almak destek almak  zorluklar
Empati
Bilissel kurabilmek Oz sefkat Olumsuz
aktivitelere duygularla bas
katilmak Sosyal etmede zorluklar
aktivitelere
katilmak Okul yasamiyla

ilgili zorluklar

Tablo 6’ya gore yapilan analizlerde; bilissel, sosyal duygusal, yansitici
ozellikler ve zorlu yasam deneyimleri kategoriler olarak ele alinmistir. Bilissel
ozellikler kategorisindeki kodlar; mantikli olmak, problem ¢ézme becerisi, objektif
bakis, sabirli olmak, hedefe yonelik c¢aligmak, risk alabilmek, umutlu olmak,
sorumluluk almak, biligsel aktivitelere katilmak olarak belirlenmistir. Sosyal duygusal
ozellikler kategorisinde kodlar; iliski kurmak, digerini rol model almak, is birligine
aciklik, destek vermek, saglikli iletisim kurmak, vatan sevgisi, empati kurabilmek ve
sosyal aktivitelere katilmak olarak belirlenmistir. Yansitic1 6zellikler kategorisinde
kodlar; deneyime agiklik, kendini tanima, kendine ve sezgilere giivenmek, kabul
becerisi, Ogrenmeyi sevmek, gerektiginde destek almak ve 6z sefkat olarak
belirlenmistir. Zorlu yasam deneyimleri kategorisinde ise kodlar; iliskilerle ilgili

zorluklar, toplumsal zorluklar, saglikla ilgili zorluklar, ekonomik zorluklar, aile ile
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ilgili zorluklar, is yasamuyla ilgili zorluklar, olumsuz duygularla bas etmede zorluklar

ve okul yasamuyla ilgili zorluklar olarak belirlenmistir.

3.5. GECERLIK VE GUVENIRLIK

Yapilan ¢aligmalarin bilimselliginin test edilmesinde gegerlik ve giivenirlik
kosullarinin ele alinmasi gerekir. Nicel arastirmalarda gecerlik ve gilivenirlik testlerinin
varlig1 sayisal formiillerin ele alinmasi ile ilerlerken nitel aragtirmalarda daha farkl
durumlarin ele alinmasi gerekmektedir (Bagkale, 2016).

Nitel arastirmalarda gegerlik Yildirinm ve Simsek (2011: s.255) tarafindan
arastirmacinin arastirtlan durumu nesnel bir sekilde yansiz gozlemlemesi olarak ele
alinmaktadir. Arastirmaci, elde ettigi verileri ek teyitler yardimi ile diizenlemelidir.
Topladigr bilgilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve sonuglara nasil bir sekilde
ulagtirdi@in1 anlatmasi nitel arastirmalarin gecerligini saglamada 6nemli bir etmen
olmaktadir. Gegerligi i¢ ve dis gecerlik olarak ele alindiginda i¢ gegerlik arastirmacinin
gozlemledigi olay ya da olgularin gercegi yansitip yansitmadigini degerlendirmesidir.
Hem veri toplama siirecinde hem analizinde hem de yorumlanmasinda ele alinan
durumlarin tutarliligi, sorgulayici durusu i¢ gecerlilikte Onemlidir. Arastirma
siirecinde yar1 yapilandirilmis goriisme formunun ve bilgelik 6zellikleri degerlendirme
formunun hazirlanmasinda arastirma konusu incelenmis, alan yazin taramasi yapilarak
icerik zenginlestirilmistir. Hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve bilgelik
ozellikleri degerlendirme formu incelenen yapinin kapsamini degerlendirmek adina
akademisyenler tarafindan, anlatim bozukluklarinin olma ihtimaline karsin hem
ortaokul ve lisede gorev yapan Tirkce ve edebiyat Ogretmenleri tarafindan
incelenmistir. Formda yer alan sorularin ve bilgelik taniminin anlasilirliini test etmek
adma her gelisim déneminden kisilerle pilot goriismeler yapilmigtir. Bu yontemle
formun ve bilgelik taniminin anlasilip anlagilmadigi kontrol edilmistir. Pilot
goriigmeleri sonucunda bilgelik 6zellikleri degerlendirme formunda bir degisiklik
olmazken, yar1 yapilandirilmis goériisme formu sorularina son hali verilmistir.

Kodlama giivenirligini yapmak da icerik analizi stirecinde 6nemli bir durumdur
(Yildirim ve Simsek, 2011: s. 233). Yapilan igerik analizlerinde kodlarin glivenirligini
test etmek adina farkli uzmanlar goriisme Oncesi ve sonrasi siirecte kodlari
incelemistir. Ayni1 veri seti lizerinde ortak karar vererek kodlama farkliliklarini en aza

indirmek icin ¢aligmislardir.
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Nitel arastirmalarda dogal ortama duyarli olma hali glivenirlikte zorluk ¢ikaran
bir durum olmaktadir. insanlarin davranislar1 degisim iginde olmaktadir ve bu degisim
icerisinde ayni1 durumu tekrar ele almamiz miimkiin degildir. Bu durumda dis ortamin
ve gorlislilen bireylerin kendi ig¢sel algi sistemlerinin iyi incelenmesi giivenirlik i¢in
olduk¢a Onemlidir. Var olan sosyal ortamlar taninmali, ifade edilmeli, kuramsal
cerceve belirlenmeli, veri toplama ve analiz siirecleri adim adim ayrintili bir sekilde
ele alinmalidir (Yildirim ve Simsek: 2011). Arastirma boyunca bu adimlara uyum
saglanmig, veri kaybetmemek adma hem ses kayitlar1 hem de yazili dokiimanlar
tutulmustur. Yapilan kodlamalar farkl kisilerce degerlendirilmistir.

Nicel arastirmalarda giivenirlik (Biiyiikoztiirk, 2002: s.181) dl¢iilmek istenen
6zelligin ne derece 6l¢iildiigiinii temsil etmektedir. SDBO ve OHYO giivenirligini test
etmek amaci ile Cronbach Alfa degerlerine bakilmistir. SDBO yiiksek giivenilir,
OHYO oldukca giivenilir olarak tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

3.1. ARASTIRMANIN BiRiINCi ASAMASINDAKI VERILERE YONELIK
BULGULAR

3.1.1. Arastirmanin Birinci Asamasindaki Orneklem Grubunun Referans Gosterdikleri
Kisilerin Egitim Durumlarina Iliskin Bulgular
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Sekil 3: Arastirmanin Birinci Asamasindaki Orneklem Grubunun Referans

Gosterdikleri Kisilerin Egitim Durumlari

Sekil 3’de goriildiigii gibi arastirmanin birinci asamasinda yer alan 6rneklem
grubundaki kisilerin en ¢ok {iniversite (n=280, %48) mezunu olan kisileri referans
gosterdigi goriilmektedir. Bu siralamayi lise (n=110, %19), ytiksek lisans (n=61, %11),
bilmiyorum (n=40, %7), ortaokul (n=31, %5), doktora (n=24, %4), ilkokul (n=24, %4),
diger (n=4, %1) ve okur yazar (n=4, %1) takip etmektedir.

3.1.2. Arastirmanin Birinci Asamasindaki Orneklem Grubunun Referans Gosterdikleri

Kisiler ile Yakinlik Derecesine Iliskin Bulgular
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Sekil 4 Arastirmanin Birinci Asamasindaki Orneklem Grubunun Referans
Gosterdikleri Kisiler ile Yakinlik Derecesi
Sekil 4’e gore referans edilen kisilerin yakinlik derecelerini siraladigimizda en
fazla cevap alinan sonuglarin ilkinde arkadasim (n=188, %28) gelmekteyken bu
siralamay1 ailemden biri (n=173, %26), diger (n=123, %19), kendim (n=100, %15),
bir kitap, dizi veya film karakteri (n=31, %5), 6gretmenlerimden biri (n=19, %3), is

arkadasim (n=16, %2) ve bir yakinimin tanidig1 (n=10, %2) siralamasi takip etmistir.

3.1.3. Arastirmanin Birinci Asamasindaki Orneklem Grubunun Referans Gosterdikleri

Kisilerin Gelisim Dénemlerine iliskin Bulgular

Tablo 7: Orneklem Grubunun Referans Ettikleri Kisilerin Gelisim Dénemlere

Gore Dagilimi
Ikinci
Orneklem
Grubu Ergenlik Beliren Geng Orta ileri Toplam
Birinci Yetiskin Yetiskin Yetiskin Yetiskin
Orneklem
Grubu
Ergenlik 32 13 21 20 0 86
(%37.2) (%15.1) (%24.4) (%23.3) (%100)
Beliren Yetiskin 17 138 76 49 0 280
(%6.1) (%49.3) (%27.1) (%17.5) (%100)
Geng Yetigkin 2 22 116 28 3 171
(%1.2) (%12.9) (%67.8) (%16.4) (%1.8)
Orta Yetigkin 1 7 25 52 1 86
(% 1.2) (% 8.1) (%29.1) (%60.5) (%1.2)
Ileri Yetiskin 0 0 1 1 1 3
(%33.3) (%33.3) (%33.3)
Toplam 52 180 239 150 5 626
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Tablo 7 incelendiginde ergenlik donemindeki katilimcilarin %37.2°si (n=32)
ergenlik donemindeki katilimcilart referans gosterirken beliren yetiskinlik
donemindeki kisilerin %49.3’1i (n=138) beliren yetiskinlik, gen¢ yetiskinlik
donemindeki katilimcilarin %67.8°1 (n=116) geng yetiskin, orta yetiskin donemindeki
bireylerin %60.5’1 (n=52) orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik donemindeki bireylerin
%33.1°1ik (n=1) kismu ileri, orta ve geng yetigkinlik donemindeki bireyleri referans

gostermistir.
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3.1.4. Arastirmanin Birinci Asamasindaki Orneklem Grubunun Referans Ettikleri

Kisilere Yonelik Bilgelik Degerlendirmelerine Dair Bulgular

Tablo 8: Arastirmanin Birinci Asamasindaki Orneklem Grubunun Gelisim

Donemlerine Gére Bilgelik Degerlendirmeleri

Kodlarin Dénemlere Gore Goriilme Sikhg:

Kategori Kod Ergenlik Beliren Geng Orta ileri Toplam
Yetiskinlik  Yetiskinlik  Yetiskinlik  Yetiskinlik
Saglikli Tletisim 3 65 38 21 1 267
Sosyal Kurma (%21) (%23) (%18) (%17) (%20) (%35)
Duygusal Destek Verme 4 8 11 6 2
Ozellikler (%3) (%3) (%5) (%5) (%40)
Empati 13 38 18 3 -
(%9) (%13) (%9) (%2)
Isbirligine Agiklik - 3 4 2 -
(%1)) (%2) (%2)
Muhakeme 18 26 19 11 - 183
(%12) (%9) (%9) (%9) (%24)
Mantik 4 6 3 2 -
_Biligsel (%3) (%2) (%1) (%2)
Ozellikler  Objektiflik 3 10 9 7 -
(%2) (%3) (%o4) (%66)
Umutlu Olmak 4 4 9 8 -
(%3) (%l) (%o4) (766)
Cozitim Odakli Olmak 2 9 6 9 1
(%1) (%3) (%3) (%7) (%20)
Sorumluluk Almak 4 6 6 4 -
(%3) (%2) (%3) (%3)
Duygu Farkindalig1 11 21 15 4 - 312
Yansiticl (%8) (%7) (%7) (%3) (%41)
Ozellikler Duygu Diizenleme 11 21 13 13 -
(%8) (%7) (%6) (%10)
Duygulari Ifade Etme 1 2 - - -
(%) (%l)
Kabul Becerisi 4 3 6 - -
(%3) (%l) (%63)
Miicadele Giicii 35 61 42 32 1
(%24) (%21) (%20) (%26) (%20)
Deneyime Agiklik - 2 7 2 -
(%l) (%3) (%2)
Kendine ve 2 3 - - -
Sezgilerine Giivenme (%1) (%1)
Toplam (%100) (%100) (%100) (%100) (%100) (%100)

Tablo 8’de arasgtirmanin birinci agamasindaki 6rneklem grubunun referans
gosterdikleri kisilere yonelik bilgelik degerlendirmeleri yer almaktadir. Her gelisim
donemi i¢in hangi kod ve hangi kategorilerin var oldugu tabloda yer almaktadir.
Sirastyla en fazla kod alan kategori yansitict 6zellikler (n=312, %41) olurken bu
siralamay1 sosyal duygusal 6zellikler (n=267, %35) ve biligsel 6zellikler (n=183, %24)
takip etmistir.



Sosyal duygusal o6zellikler kategorisi; saglikli iletisim kurma, is birligine
aciklik, empati ve destek verme kodlarini kapsamaktadir. Empati ve is birligine agiklik
ileri yetiskinlikte, is birligine agiklik ergenlik doneminde kod olarak karsimiza
cikmazken, sosyal duygusal 6zellikler kategorisinde her yas doneminde en ¢ok saglikli
iletisim kurma kodu (ergenlik n=3, %21; beliren yetiskinlik n=65, %?23; geng
yetiskinlik n=38, %18; orta yetiskinlik n=21, %17; ileri yetiskinlik n=1, %20) 6ne
cikmaktadir. Bunu empati (ergenlik n=13, %9; beliren yetiskinlik n=38, %3; geng
yetiskinlik n=18, %09; orta yetiskinlik n=3, %2) ve destek verme kodlar1 (ergenlik n=4,
%3; beliren yetiskinlik n=8, %3; geng yetiskinlik n=11, %5; orta yetiskinlik n=6, %5;
ileri yetiskinlik n=2, %40) takip etmektedir.

Bilissel ozellikler kategorisi; muhakeme, mantik, objektiflik, umutlu olmak,
¢oziim odakli olmak, sorumluluk almak kodlarim1 kapsamaktadir. Her donem igin
muhakeme (ergenlik n=18, %12; beliren yetiskinlik n=26, %9; geng yetiskinlik n=19,
%09; orta yetiskinlik n=11, %9) en yiiksek kod degeri ile gozlenmektedir. Ergenlik
doneminde ikinci siray1r mantik (n=4, %3), umutlu olmak (n=4, %3) ve sorumluluk
almak (n=4, %3) izlerken beliren yetiskinlik doneminde objektiflik (n=10, %3), geng
yetiskinlik doneminde objektiflik (n=9, %4) ve umutlu olma (n=9, %4), orta
yetiskinlikte ise ¢oziim odakli olma (n=9, %7) takip etmektedir. C6ziim odakli olma
kodu biligsel 6zellikler kategorisi i¢inde en az ergenlik doneminde gdzlemlenirken
(n=2, %]1) en fazla beliren yetiskinlik (n=9, %3) ve orta yetiskinlik (n=9, %7)
doneminde goriilmiistiir.

Yansitic1 6zellikler kategorisi; duygu farkindaligi, duygu diizenleme, duygulari
ifade etme, kabul becerisi, miicadele giicii, deneyime aciklik, kendine ve sezgilerine
giivenme kodlarindan olusmaktadir. Her gelisim donemi i¢in miicadele giicli kodu
kodu (ergenlik n=35, %24; beliren yetiskinlik n=61, %21; geng yetiskinlik n=42, %20;
orta yetiskinlik n=32, %16; ileri yetiskinlik n=1, %20) yansitict &zellikler
kategorisinde en ¢ok ifade edilen kod olmaktadir. ikinci olarak en sik ifade edilen kod
duygu diizenleme kodu (ergenlik n=11, %8; beliren yetiskinlik n=21, %7; geng
yetiskinlik n=13, %6; orta yetiskinlik n=13, %6) olmaktadir. Ergenlik doneminde
deneyime aciklik; geng yetiskinlik doneminde duygular1 ifade etme, kendine ve
sezgilerine giivenme; orta yetiskinlik doneminde duygular ifade etme, kabul becerisi,

kendine ve sezgilerine giivenme kodlarina rastlanmazken ileri yetigkinlik doneminde

48



referans gosterilen kisilerde bulunan yansiticit 6zelliklerden sadece tek kod olarak

miicadele giicii yer almaktadir.
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3.1.4.1. Arastrmanin Birinci Asamasindaki Orneklem Grubunun Gelisim
Diizeylerine  Gore Referans  Ettikleri  Kisilere  Yonelik  Bilgelik
Degerlendirmelerine Dair Kodlarin Incelenmesi

Tablo 9: Arastirmanin Birinci Asamasindaki Orneklem Grubunun Bilgelik

Degerlendirmelerine Dair Ornekler

Sosyal Duygusal Ozellikler

Saglikli fletisim Kurma “Kendisiyle ve baskalariyla saglikli iletisim kurabilmesi”

Destek Verme “Yardimini esirgemeyen”, “digerine destek veren biri”

Empati “Digerinin duygularin1 anlamasi”, “Karsisindakini dinleyebilmesi ve

) onunla empati kurabilmesi”

Isbirligine Ag¢iklik “Kendi basina ya da digerleriyle birlikte ortak hareket edebilen”

Bilissel Ozellikler

Muhakeme “Kargilagtigt  durumlart  rasyonelligini  koruyarak kavrayabilen”,
”Diisiinliyor ve tam olarak nelerin yapilmasi gerekeni segebiliyor”.

Mantik “Karar verirken duygularinin mantiginin dniine gegmesine izin
vermiyor.”, “Bazen insanlarin duygularini daha az énemsiyor ama yine
de hep insanlarin i¢in kararlar veriyor.”

Objektiflik “Kotii durumlarda bile bana verilen dersi ararim, olaylara gercekei bakis
acisiyla bakarim.”, “ karsisina ¢ikan kii¢iik ya da biiyiik giicliiklere karst
felaketlestirerek degil, ¢ok daha gergekei ve rasyonel bir agidan
bakmas1”

Umutlu Olmak “Hayata bagli, pozitif bakiyor hep”

Co6ziim Odakl1 Olmak “Sorunlarini hizlica ¢dzebilen”, “Sorunlarina ¢éziimciil yaklagan™

Sorumluluk Almak “Caligkan, basta aldig1 gorevi siirdiiren”, “sorumluluk alan ve yerine

getiren”

Yansitict Ozellikler

Duygu Farkindalig1
Duygu Diizenleme

Duygulari ifade Etme

Miicadele Giicii

Deneyime Agiklik

Kabul Becerisi

Kendine ve Sezgilerine
Giivenme

“Duygularinin ne oldugunu fark eden, taniyan”, “Kosullarda ne
hissettigini bilen”
“En sikintili anlarda bile sakinligini korumasi”, “Sakinligi, siireg

yoOnetme basaris1”,“olaylar karsisindaki sakin tutumu,”, “sogukkanli”
“Diislince ve duygularini saklamadan kirict da olmadan sdyleyebilen”

“Hedefleri var ve zorlu sartlarda bile o hedefi gergeklestiriyor”,
“Kararlu,gii¢lii,6zgiliveni yiiksek,cesur”, “giiclii ve becerikli”,
“Kararliligi”

“Cesaretli, 6zgiiveni yiiksek igler yapabilen”, “baska islerle de ugrasan”

“Gelip gegicilik tutumu ile olaylari ele almas1”, “kanseri yendim ve
kabul durusu ile izledim siireci.”, “, zorlu bir olayda hissettigi duyguda
kalmak igin zorlama bir ¢aba gdstermeyen”, “Insanlar1 oldugu gibi
kabul etmesi”

“Kendine giivenen, kendisini seven”, “kararina inanan, diigiinen.”

Tablo 9’ da arastirmanin birinci asamasinda yer alan drneklem grubunun

referans gosterdikleri bireylerin 6zelliklerine dair belirttikleri kodlarin 6rnek yanitlar



yer almaktadir. Tablonun sag tarafinda 6zellikler ve kodlar yer alirken sag tarafinda

her kod i¢in bir yanit yer almaktadir.

3.2. ARASTIRMANIN iKINCi ASAMASINDAKI VERILERE YONELIK
BULGULAR

3.2.1. Arastirmanin ikinci Orneklem Grubunun iIHYO ve SDBO Puanlari

Tablo 10: /HYO ve SDBO Puanlar

Katilimcilar HYO SDBO Katilimecilar  THYO SDBO
21.KG 97.00 106.00 10.EO 113.00 102.00
18.EBV 89.00 91.00 4 EE 106.00 100.00
26.EG 86.00 91.00 9.KO 115.00 98.00
33.EG 86.00 100.00 24.KO 116.00 99.00
5.EO 90.00 97.00 27.KG 113.00 95.00
9.KO 99.00 92.00 22.KO 99.00 90.00
31.KG 93.00 91.00 7.EB 84,00 89.00
1.KO 113.00 101.00 16.EO 113.00 105.00
15.EG 105.00 107.00 20.KE 108.00 92.00
30.KG 97.00 92.00 29.EE 111.00 89.00
23 Ki 111.00 102.00 19KE 112.00 95.00
13.KB 112.00 112.00 28.EB 100.00 99.00
8.EG 96.00 92.00 32.K1 113.00 102.00
3.EB 84.00 81.00 2.EG 111.00 99.00
12.KB 98.00 91.00 6.KE 97.00 92.00
14.EE 101.00 92.00 11.EG 100.00 86.00
17.EO 113.00 112.00

Tablo 10 incelendiginde IHYO’den alman minumum deger 84, maksimum
deger 116 olmaktadir. Olgekten alinan ortalama puan 102,45’ dir, standart sapmas ise
10,14°tiir. IHOY almabilecek puan 24 ile 120 arasinda degismektedir. Katilimcilarn
Olgek puanlar dlgekten alinacak en iist degere yakin olmaktadir.

SDBO’den alinacak degerler incelendiginde minimum deger 81, maksimum

deger 112 olarak tespit edilmistir. Olgekten alinan ortalama puan 96,42 iken standart
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sapmasi 7.20°dir. Olgekten alinan puanlar tablodan incelendiginde maksimum degere

yakin olmaktadir.

3.2.1. Aragtirmanin ikinci Orneklem Grubunun Bilgelik Ozelliklerinin Dagilimi

Tablo 11: Arastirmann Ikinci Asamasindaki Orneklem Grubunun Bilgelik
Ozelliklerinin Dagilimi

Kategori Ergenlik Beliren Geng Orta Tleri
isimleri Yetiskin Yetiskin Yetiskin Yetiskin
Biligsel 67 141 123 97 33
Ozellikler (%33) (%31) (%21) (%22) (%26)
Sosyal 51 106 152 150 57
Duygusal (%25) (%23) (%26) (%35) (%44)
Ozellikler
Yansitici 62 143 223 140 18
Ozellikler (%30) (%31) (%39) (%32) (%14)
Zorlu Yagam 24 69 82 46 20
Deneyimleri (%12) (%15) (%14) (%l11) (%16)
Toplam 200 459 580 433 136
(%100) (%100) (%100) (%100) (%100)

Tablo 11°de ikinci 6rneklem grubu ile yapilan yar1 yapilandirilmig goriigme
formunun sonucunda elde edilen verilerin analizleri sunulmaktadir. Bireylerin bilgelik
ozellikleri incelenirken bilissel, sosyal duygusal, yansitic1 6zellikler ve zorlu yasam
deneyimleri olmak tizere 4 kategoriye ayrilmistir.

Biligsel 0Ozellikler kategorisi ergenlik doneminin %33’{inii (n=67), beliren
yetiskinlik doneminin %31’ini (n=143), geng yetiskinlik doneminin %21’ini (n=123),
orta yetigkinlik doneminin %22’sini (n=97) ve ileri yetiskinlik doneminin %26’sin1
(n=33) olusturmaktadir.

Sosyal duygusal ozellikler kategorisi ergenlik doneminin %25’ini (n=51), beliren
yetiskinlik doéneminin %23’iinii (n=106), gen¢ yetiskinlik doneminin %26’sin1
(n=152), orta yetiskinlik déneminin %35’ini (n=150) ve ileri yetiskinlik déneminin
%44’ inli (n=57) olusturmaktadir.

Yansitict Ozellikler kategorisi ergenlik doneminin %30’unu (n=62), beliren
yetiskinlik doneminin %31’ini (n=143), geng yetiskinlik doneminin %39’unu (n=223),
orta yetiskinlik doneminin %32’sini (n=140) ve ileri yetiskinlik doneminin %14 {inii
(n=18) olusturmaktadir.

Zorlu yasam deneyimleri kategorisi ergenlik doneminin %12’sini (n=24), beliren

yetiskinlik doneminin %15’ini (n=69), geng yetiskinlik déoneminin %14’linii (n=82),
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orta yetigkinlik doneminin %11’ini (n=46) ve ileri yetiskinlik déneminin %16’sin1

(n=20) olusturmaktadir.

Tablo 12: Arastirmanin Ikinci Asamasindaki Orneklem Grubunun Bilissel

Ozelliklerinin Geligim Dénemlerine Gore Dagilimi

Kodlar Ergenlik Beliren Geng Orta Tleri
Yetiskinlik Yetiskinlik Yetiskinlik Yetiskinlik
Bilissel Mantikli olmak (55) 7 21 23 3 1
Ozellikler (%10) (%15) (%19) (%3) (%3)
(461) Problem ¢6zme 3 14 11 6 3
becerisi (37) (%5) (%10) (%9) (%6) (%9)
Objektif bakis (72) 12 21 11 17 11
(%18) (%15) (%9) (%18) (%34)
Sabirli olmak (4) - - - 4 -
(%04)
Hedefe yonelik 25 26 32 14 5
¢alismak (102) (37) (%18) (%26) (%14) (%15)
Risk alabilmek (49) 5 8 14 17 5
(%8) (%6) (%11) (%18) (%15)
Umutlu olmak (39) 3 21 7 8 -
(%5) (%15) (%6) (%8)
Sorumluluk almak 7 19 17 21 8
(72) (%10) (%13) (%14) (%22) (%24)
Biligsel aktivitelere 5 11 8 7 -
katilim (31) (%7) (%8) (%6) (%7)
Toplam (%100) (%100) (%100) (%100) (%100)

Tablo 12°de bilissel 6zellikler kategorisinde (n=461) yer alan kodlarin gelisim

donemlerine gore dagilimi yer almaktadir. Biligsel 6zellikler kategorisinde hedefe
yonelik caligmak (n=102) ergenlik (n=25, %37), beliren yetiskinlik (n=26, %18), geng
yetiskinlik (n=32, %26) doneminde en sik belirtilen kod olurken orta yetiskinlik

doneminde sorumluluk almak (n=21, %22) ve ileri yetigkinlik déneminde objektif

bakis (n=11, %34) sik ele alinan kodlar arasindadir. Ergenlik, beliren yetiskinlik, gen¢

yetiskinlik ve ileri yetiskinlik donemlerinde sabirli olmak; ileri yetigkinlik doneminde

umutlu olmak ve bilissel aktivitelere katilim kodu bulunmamaktadir.
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Tablo 13: Arastirmanin Ikinci Asamasindaki Orneklem Grubunun Yansitict

Ozelliklerinin Geligim Dénemlerine Gore Dagilimi

Kodlar Ergenlik Beliren Geng Orta Tleri
Yetiskinlik Yetiskinlik Yetiskinlik Yetiskinlik
Yansitia  Deneyime 1 23 35 22 1
Ozellikler  agiklik (82) (%2) (%16) (%16) (%16) (%6)
(586) Kendini tanima 4 20 31 8 -
(63) (%6) (%14) (%14) (%6)
Kendine ve 3 27 32 20 1
sezgilerine (%5) (%19) (%14) (%14) (%06)
giivenmek (83)
Kabul becerisi 4 8 12 18 4
(46) (%6) (%5) (%5) (%13) (%22)
Ogrenmeyi 14 34 65 46 6
sevmek (165) (%23) (%24) (%29) (%33) (%33)
Gerektiginde 23 24 24 19 4
destek almak (%37) (%17) (%11) (%13) (%22)
(94)
Oz sefkat (53) 13 7 24 7 2
(%21) (%5) (%11) (%5) (%11)
Toplam (%100) (%100) (%100) (%100) (%100)
Tablo 13’e gore yansitici dzellikler kategorisinde (n=586) yer alan kodlardan
ogrenmeyi sevmek (n=165) beliren yetiskinlik doneminin %24’{inii (n=34), geng
yetiskinlik doneminin %29’unu (n=65), orta yetiskinlik déneminin %33’iinii (n=46)
ve ileri yetigkinlik doneminin %6’sin1 (n=33) olusturmaktadir. Ergenlik déneminde
gerektiginde destek alma (n=23, %37) en fazla ele alinan kod olmustur. Kendini
tanima koduna ileri yetiskinlik doneminde rastlanmamaktadir.
Tablo 14: Arastirmanin Ikinci Asamasindaki Orneklem Grubunun Sosyal
Duygusal Ozelliklerinin Geligim Dénemlerine Gore Dagilimi
Kodlar Ergenlik  Beliren Geng Orta Tleri
Yetiskinlik  Yetiskinlik  Yetiskinlik  Yetiskinlik
Sosyal Duygusal {ligki kurmak 7 - 10 5 1
Ozellikler (516)  (23) (%14) (%7) (%3) (%2)
Digerini rol 4 14 18 25 6
model almak (%8) (%13) (%12) (%17) (%10)
(67)
Is birligine 1 16 8 14 1
aciklik (40) (%2) (%15) (%3) (%10) (%2)
Destek vermek 5 15 28 32 16
(96) (%10) (%14) (%18) (%21) (%28)
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Tablo 14: Arastirmanin Ikinci Asamasindaki Orneklem Grubunun Sosyal

Sosyal Duygusal . . . .
Ozellikler (516) Duygusal Ozelliklerinin Gelisim Dénemlerine Gore Dagilimi
Kodlar Ergenlik Beliren Geng Orta fleri
Yetiskinlik  Yetiskinlik  Yetiskinlik  Yetiskinlik
Sagliklt 17 34 42 32 12
iletisim kurmak ~ (%33) (%32) (%28) (%21) (%21)
(137)
Vatan sevgisi - - 11 8 5
(24) (%7) (%03) (%09)
Empati 6 19 20 25 13
kurabilmek (%12) (%18) (%13) (%17) (%23)
(83)
Sosyal 11 8 15 9 3
aktivitelere (%21) (%8) (%10) (%6) (%3)
katilim (46)
Toplam (%100) (%100) (%100) (%100) (%100)
Tablo 14 incelendiginde sosyal duygusal 6zellikler kategorisinde (n=516) saglikli
iletisim kurmak (n=137); ergenlik (n=17, %33), beliren yetiskinlik (n=34, %32), gen¢
yetiskinlik (n=42, %28), orta yetiskinlik (n=32, %21) donemlerinde yiiksek olarak
bulunurken ileri yetigkinlik doneminde destek vermek (n=16, %28) daha sik
kodlanmigtir. Vatan sevgisi kodu ergenlik ve beliren yetiskinlik donemlerinde
gozlemlenmezken diger donemlerde gézlenmektedir. Ek olarak her donemdeki sosyal
duygusal ozellikler i¢inde yer alan iliski kurmak kodu beliren yetiskinlik doneminde
bulunmamaktadir.
Tablo 15: Arastirmanin Ikinci Asamasindaki Orneklem Grubunun Zorlu Yasam
Deneyimlerinin Gelisim Donemlerine Gore Dagilimi
Beliren Geng Orta Ileri
Kodlar Ergenlik Yetiskinlik Yetiskinlik Yetiskinlik Yetiskinlik
Iliskiler ile 2 12 11 2 3
ilgili (%9) (%17) (%13) (%d4) (%15)
Zorlu zorluklar (30)
Yasam
(241) zorluklar (20) (%8) (%4) (%6) (%18) (%10)
Saglikla ilgili 1 1 3 2 -
zorluklar (7) (%4) (%2) (%4) (%4)
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Tablo 15 Devam: Arastirmanin Ikinci Asamasindaki Orneklem Grubunun Zorlu Yasam

Deneyimlerinin Gelisim Donemlerine Gore Dagilimi

Beliren Geng Orta ileri
Kodlar Ergenlik Yetiskinlik Yetiskinlik Yetiskinlik Yetiskinlik
Zorlu Ekonomik 2 5 21 9 3
Yagam zorluklar (40) (%8) (%7) (%26) (%20) (%15)
Deneyimleri S
241) Aile ile ilgili - 17 9 12 4
zorluklar (42) (%25) (%11) (%26) (%20)
Is yasamiyla - 5 6 5 -
ilgili (%7) (%7) (%11)
zorluklar (16)
Olumsuz 7 13 12 8 4
duygularla (%29) (%19) (%15) (%17) (%20)
bas etmede
zorluklar (44)
Okul 10 13 15 0 4
yasamiyla (%42) (%19) (%18) (%20)

ilgili
zorluklar (42)

Tablo 15’e gore bireylerin zorlu yasam deneyimleri (n=241) kategorisinde;
iligkilerle ilgili (n=30), toplumsal (n=20), saglikla ilgili (n=7), ekonomik (n=40), aile
ile ilgili (n=42), is yasamiyla ilgili (n=16), olumsuz duygularla bas etme ile ilgili
(n=44) zorluklar ve okul yasamiyla ilgili zorluklar (n=42) kodlar1 yer almaktadir.
Ergenlik doneminde en fazla goriinen zorluk, olumsuz duygularla bas etmedeki
zorluklar (n=7) olurken, beliren yetigkinlik doneminde aile ile ilgili (n=17), geng
yetiskinlik doneminde ekonomik (n=21), orta yetigkinlik déneminde aile ile ilgili
(n=12) ve ileri yetigkinlik doneminde ise aile ile ilgili (n=4) ve olumsuz duygularla bas

etmede zorluklar (n=4) en fazla ifade edilen zorluklar olmuslardir.
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3.2.3. Ergenlik Donemine Ait Bilgelik Ozelliklerine Dair Bulgular

3.2.3.1 Ergenlik Dénemindeki Kadinlarin Bilissel Ozellikleri

Sorumluluk
almak
6% Biligsel
aktivitelere
katilmak
7%

Objektif bakis
20%

Risk alabilmek
% \
Problem ¢6zme
becerisi Hedefe yonelik
7% calismak

30%

Mantikli olmak
20%

Umutlu olmak
7%

Sekil 5: Ergenlik Dénemindeki Kadinlarin Bilissel Ozellikleri

Sekil 5 incelendiginde ergen kadin katilimcilarin biligsel 6zelliklerinin
%30’unu hedefe yonelik ¢alismak (n=9), %20’sini objektif bakis (n=6) ve mantikli
olmak (n=6), %7’sini biligsel aktivitelere katilmak (n=2), umutlu olmak (n=2),
problem ¢dézme becerisi (n=2), %6’sin1 sorumluluk almak (n=2) olustururken son
olarak %3’1linii risk alabilmek (n=1) olusturmaktadir. Bu verilere iliskin katilimcilarin

ifadelerinden ornekler asagida verilmistir:

1

6.KE: “Ben c¢iinkii tarafsiz diistintiriim her zaman.’

20.KE: “Mantikl olmak okul tercihlerinde onemli bir nokta. Neden bunu yapiyorum

ne icin lazim gibi sorularla diigiinmek gerekiyor.”

19.KE: “Okuldaki notlart arttirmak i¢in bu bir problemse once ne demek oldugunu

gormek sonra onunla ilgili bir ¢oziim siireci belirlemek lazim.”



3.2.3.2. Ergenlik Dénemindeki Kadinlarin Yansitica Ozellikleri

a»

Kendini tanima
10%

Oz sefkat
29%
Gerektiginde
destek almak
39%

Kendine ve
sezgilerine
glivenmek
6%
Kabul becerisi
6% .
Ogrenmeyi
sevmek
10%

Sekil 6: Ergenlik Dénemindeki Kadinlarin Yansitici Ozellikleri
Sekil 6 incelendiginde ergen kadinlarin yansitict 6zelliklerinin %39 unu
gerektiginde destek almak (n=12), %29’unu 6z sefkat (n=9), %10’unu 6grenmeyi
sevmek (n=3) ve kendini tanima (n=3), %6’s1in1 kendine ve sezgilerine giiven (n=2) ve
kabul becerisi (n=2) olusturmaktadir. Bu verilere iligkin katilimcilarin ifadelerine

asagida yer verilmistir:

’

19.KE: “Kendimi taniyorum neyi sevip neyi sevmedigimi biliyorum.’

6.KE:”O giin hani kendime sey demistim hani yapacagim basaracagim falan

demistim.”

20.KE: “Bazi giinler zor olabiliyor, o anlarda dinlenmek i¢cin kendime zaman

aywryorum.”

19.KE:”Bu konuda zorlantyorsam elimden bir sey gelmiyorsa o zaman gerekli kisilere

)

de sorarim.’

6.KE: “Hayatin merkezi teknoloj. Benim de ilgimi ¢ekiyor bu nasil olmus diye merak

’

ediyorum merak ettikce de 6greniyorum.’
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3.2.3.3. Ergenlik Dénemindeki Kadinlarin Sosyal Duygusal Ozellikleri

Empati
Destek vermek kurabilmek
12% 12%

Sosyal aktivitelere
katilmak
17%

Saglikli iletisim
kurmak

iliski kurmak
44%

9%

Digerini rol model
almak
6%

Sekil 7: Ergenlik Donemindeki Kadmlarin Sosyal Duygusal Ozellikleri

Sekil 7 incelendiginde ergen kadin katilimcilarinin sosyal duygusal
ozelliklerinin %44’ linli saglikl iletisim kurmak (n=15), %17 sini sosyal aktivitelere
katilmak (n=6), %12’sini destek vermek (n=4) ve empati kurabilmek (n=4), %9 unu
iliski kurmak (n=3) ve %6’sim digerini rol model almak (n=2) olusturmaktadir. Bu

verilere iligkin katilimcilarin ifadelerine asagida yer verilmistir:

19.KE: “Iletisim kurunca mutlu oluyorum ben, iliskilerim iyi olsun istiyorum

’

herkesle.’
6.KE: “Arkadasimi iyi anliyyorum, onun yasadiklarini hissedebiliyorum ben de.”

19.KE: “Sosyal ortamlar: ¢ok severim. Voleybol su an benim icin ¢cok énemli, diizenli

’

oynuyorum.’

’

20.KE: “Bakiyorum yardima ihtiyaci var yapryorum.’

1

6.KE: "Annem benim her yonden bir rol modelim.’

19.KE: "Herkesten biraz biraz alip kendimde gordiigiim yonler var, rol modelim var

ama pek ¢ok farkli yonden ozelliklerini gozlemledigim rol modeller bunlar.
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3.2.3.4. Ergenlik Donemindeki Kadinlarin Zorlayic1 Yasam Deneyimleri

Ekonomik iliskiler ile ilgili
zorluklar zorluklar
13% 12%
Saglikla ilgili
zorluklar
6%

Toplumsal
zorluklar
13%

Okulyasamiyla
ilgili zorluklar
25%
Olumsuz
duygularla bas

etmede zorluklar
31%

Sekil 8: Ergenlik Donemindeki Zorlayict Yasam Deneyimleri
Sekil 8 incelendiginde kadin ergenlerin giic yasam deneyimlerinin %31°1
olumsuz duygularla bas etmede zorluklar (n=5) olurken %25°1 okul yasamryla ilgili
zorluklar (n=4), %13’# toplumsal (n=2) ve ekonomik zorluklar (n=2), %12’si iliskiler
ile ilgili zorluklar (n=2), %6’s1 saglikla ilgili zorluklardan (n=1) olusmaktadir. Bu

verilere ait katilime1 ifadelerinin 6rnekleri asagida verilmistir:

19.KE: “Pandemi benim igin ¢ok zor bir donemdi. Evde yalniz kalmak ¢ok sikicrydi.”

’

6.KE: “Okulda yalniz kaldim kimseyle konusmadim bazi giinler.’
20.KE: "LGS siirecine bakinca ne kadar zorlandigimi goriiyorum.”

20.KE: "Ekonomik olarak ¢ok zorlandik ailece.”

6.KE: “Cok biiyiik bir kaostu. Kendime gelemedim, midem buland, kaygilandim ¢ok

korktum.”
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3.2.3.5. Ergenlik Donemindeki Erkeklerin Bilissel Ozellikleri

Problem ¢6zme
becerisi Sorumluluk

3% almak
13%

Bilissel
aktivitelere
katilmak
8%
: = | Umutlu olmak
- - 1 3%
- Mantikli olmak

3%

Hedefe yonelik
¢alismak
43%

Risk alabilmek
11%

Objektif bakis
16%

Sekil 9: Ergenlik Dénemindeki Erkeklerin Bilissel Ozellikleri
Sekil 9’da erkeklerin biligsel 6zelliklerini gosteren grafigi inceledigimizde
biligsel dzelliklerin %43’linli hedefe yonelik ¢alismak (n=16), %16’s1n1 objektif bakis
(n=6), %13 linli sorumluluk almak (n=5), %11 ini risk alabilmek (n=4), %8’ini bilissel
aktivitelere katilmak (n=3), %3 ’{linii ise mantikli olmak (n=1), problem ¢6zme becerisi
(n=1) ve umutlu olmak (n=1) kodlar1 olugturmaktadir. Katilimcilarin 6rnek ifadeleri

asagida verilmistir:

4.EE: “her zaman hedef tutturamasak da en azindan yiiksek hedefler belirlemek ya da
yiiksek demek ¢ok dogru olmaz ama daha uzun vadeli ya da daha degerli hedefler

’

belirlemenin avantaji var. Hedefi belirlersek yoniimiiz orasi olur.’
14.EE: “Risk bana ne katacak sorgulayip ben de risk alirdim.”

4.EE: “Sorumluluk da ayni sekilde ben once sorumluluklarimi onceliklerim sonra

diger islerimi yaparim.”

14.EE: “Bisiklet siirmeyi severim, kitap okumay1 ¢ok severim ¢ok kitap okudum. Bilim
kurgu fantastik falan o onlardan mi ilerliyorsun hepsi var evet karisitk okuyorum ya

ask ve biyografi disinda digerlerini okuyorum.”
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3.2.3.6. Ergenlik Donemindeki Erkeklerin Yansitic1 Ozellikleri

Deneyime aciklik
3%

Gerektiginde
destek almak
36% Ogrenmeyi
sevmek
36%

Kendini tanima /
3%

Kendine ve
sezgilerine
glivenmek

3%

Kabul becerisi
6% 0z sefkat
13%

Sekil 10: Ergenlik Dénemindeki Erkeklerin Yansitici Ozellikleri
Sekil 10°da erkek ergen katilimcilarin yansitici 6zelligi incelendigine yansitici
ozelliklerin %36’s1n1 6grenmeyi sevmek (n=11) ve gerektiginde destek almak (n=11)
olustururken %13’linii 6z sefkat (n=4), %6’si1 kabul becerisi (n=2) ve %3’linli
kendine ve sezgilerine glivenmek (n=1), kendini tanima (n=1) ve deneyime agiklik

(n=1) olusturmaktadir. Katilimcilarin 6rnek ifadelerine asagida yer verilmistir:

’

4.EE: “Cok belirgin kararlart kendim almaya ¢alistim.’

’

4.EE: “Elimden geleni yapmisim sonucta.’

14.EE: “Ogrenmeyi severim mesela tarihi éSrenmek cok hosuma gider merakim

’

vardiwr.’

29.EE: “Kendine sordum bugiin yapabilecek miyim diye diistindiim. Cok zorluyorsa

dinlenirim 6yle devam ederim.
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3.2.3.7. Ergenlik Donemindeki Erkeklerin Sosyal Duygusal Ozellikleri

Digerini rol model
Empati kurabilmek almak
12% 12%

isbirligine aciklik
6%

Destek vermek
| ‘ -
lligki kurmak
23%

Sosyal aktivitelere
Saglikli iletisim katilmak
kurmak 29%
12%

Sekil 11: Ergenlik Dénemindeki Erkeklerin Sosyal Duygusal Ozellikleri

Sekil 11 incelendiginde erkek ergen katilimcilarin sosyal ve duygusal

ozellikleri incelendiginde bu oOzelliklerin %29’unu sosyal aktivitelere katilmak

olustururken (n=5), %23’iinii iliski kurmak (n=4) saglamaktadir. Ek olarak %12’sini

digerini rol model almak (n=2) ve saglikli iletisim kurmak olustururken (n=2), %6’sin1

destek vermek kodlarinin (n=1) varlig1 gézlemlenmektedir. Katilimcilarimiza ait bu

veriler hakkindaki yorumlar agagidadir:

29.EE: “Annem benim rol modelim. Sorular: ¢ézmesi, iyi bir arkadaslarinin olmasi

rol almamda etmenler arasindadir.
4.EE: “Ortaokul gegis siiregleri ¢cok zorlayiciydi.”

14.EE: “Annemle sakin sakin konusmak 6nemli. Onunla sohbet etmek.”
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3.2.3.8. Ergenlik Donemindeki Erkeklerin Zorlu Yasam Deneyimleri

Olumsuz
duygularla bas
etmede zorluklar

25%

Okulyagsamiyla
ilgili zorluklar
75%

Sekil 12: Ergenlik Dénemindeki Erkeklerin Zorlu Yasam Deneyimleri

Sekil 12 incelendiginde erkek ergenlerinin giic yasam deneyimlerinde %75
okul yasamuyla ilgili zorluklar (n=6) bulunurken %25’ini de olumsuz duygularla bas
etmede zorluklar (n=2) yer almaktadir. Katilimcilarin verdigi ornekler asagida yer

almaktadir:

b

4.EE: “Yurdun da zorluklar: var ama bir amag icin geldim.’

14.EE: “Bazen iizgiin ve yalniz da hissediyorum. Bu durumlar beni tetikliyor.’

29.EE:  “Yapamayacagimi diistiniince ¢ok sikiliyor ve bunaliyorum. Nasil

dayaniyorum anlamiyorum.”
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3.2.4. Beliren Yetiskin Donemindeki Kisilerin Bilgelik Ozelliklerine Tliskin
Bulgular

3.2.4.1. Beliren Yetiskin Donemindeki Kadinlarin Bilissel Ozellikleri

6%

Mantikli olmak Risk alabilmek
10% % Objektif bakis
12%
Biligsel
Umutlu olmak aktnvntelere
18% katilmak

Problem ¢6zme

becerisi
14%
Hedefe yonelik
calismak Sorumluluk almak

20% 15%

Sekil 13: Beliren Yetiskin Dénemindeki Kadinlarin Biligsel Ozellikleri

Sekil 13 incelendiginde beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarin biligsel
ozelliklerinin %20’sini hedefe yonelik ¢alismak (n=16) olustururken %18’ini umutlu
olmak (n=15), %15’ini sorumluluk almak (n=12), %14’linii problem ¢6zme becerisi
(n=11), %12’sini objektif bakis (n=10), %10’unu mantikli olmak (n=8), %6’si1
biligsel aktivitelere katim (n=5) ve %5’ini risk alabilmek (n=4) kodlar1

olusturmaktadir. Katilimcilarin verdigi 6rnekler asagida yer almaktadir:

13.KB: “Gorsel hafizami gelistirmek benim hedefimdi, bilgisayar kullanimi igin
kendimi gelistirdim.”

30.KB: “Sorumlulugu yerine getirdikten sonraki basart da hani insam daha ¢ok

’

motive ediyor.’

12.KB: “Mantikli oldugumu diistintiyorum daha rasyonel bir insanim, gerceklige

vurgu yapryorum.”

25.KB: “Zihnimi kitaplarla mesgul etmek, okumak, yazmak benim icin biiyiik keyif.”
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25.KB: “Memnun olmadigim istemedigim ya da bana hosuna gitmeyecek seyler
hissettiren bir sonug¢ olacaksa kesinlikle o karari vermek istemem, yapmak istemem.

1

Sonucunda risk almak varsa onu alirim.’

1

30.KB: “Neseli biriyim kotii diigiinmiiyorum durumlarin, olaylarin sonunu.’

’

12.KB: “Gozlemlerle ve kendi kararlarimla o objektifligi saglamaya ¢alistyorum.’
13.KB: “Ortada bir problem varsa éncelikle kendimize su sorulart sormaliyiz; bu iiriin

dogru tiriin mii bu program dogru program mi? Peki biz herkese bunu vermeli miyiz?

Sorular ve cevaplar ile ilerleme gostermek sorun ¢ozmede ¢ok énemli.”

3.2.4.2. Beliren Yetiskin Donemindeki Kadinlarin Yansitic1 Ozellikleri

Deneyime aciklik Kend.me. ve
11% sezgilerine
glivenmek

Kabul becerisi
7%

24%

Gerektiginde

destek almak
16%
Kendini tanima
12%
Oz sefkat
5%

Ogrenmeyi
sevmek
25%

Sekil 14: Beliren Yetiskin Dénemindeki Kadinlarin Yansitict Ozellikleri
Sekil 14 incelendiginde beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarin yansitict
ozelliklerinin %251 6grenmeyi sevmek (n=25), %24°l kendine ve sezgilerine giiven
(n=25), %16’s1 gerektiginde destek almak (n=16), %12’si kendini tanima (n=12),
%11°1 deneyime agiklik (n=11), %7’si kabul becerisi (n=7) ve %5°1 6z sefkatten (n=5)

olusmaktadir. Katilimeilarin verdigi yanitlar asagida 6rneklendirilmistir:



13.KB: " Ben bu laboratuar: agacagima inantyorum bunu yapabilirim biliyorum simdi

onunla ilgili ¢calistyorum.”

30.KB: “Hedef olustururken tabii ki insan kendini ne yapmay: sevdigini hangi

’

alanlardan hoslandigi ne yani ne yapmaktan zevk aldigini bilerek hareket etmelidir.’

12.KB: “Kiginin kendisine saygisi ve sevgisi olmast lazim. Bize ne iyi gelmiyor gérmesi

lazim ona gore hayatini sekillendirmek gerekiyor.”

25.KB: “Onun disinda ilgi alanimda olan seyleri okumayr arastirmayr seviyorum.
Mesela ozellikle bu ¢cocuklardan sonra oldu ¢ocuklarin geligimiyle ilgili iste bilissel
psikolojik gelisimleri ozellikle zihinsel gelisimleri i¢in hani yapabilecegim seyler ne
olabilir ¢ocuguma ne katkilar saglayabilir gibi bir¢ok arastirma makale iste
psikologlarin yazilari falan ¢ok okudum. Kendi alanimla ilgili de hani yeni materyaller
gelistirmeye yeni dersler icin ogrencilere yonelik seyler gelistirmeyi seviyorum hani
onlarla da ilgili arastirma yapmak bu alanla ilgili yeni seyler ogrenmeyi seviyorum

)

diyebilirim.’

30.KB: “Her zaman yammda olabilecek arkadaslara sahibim. Onlardan destek

’

isteyebilirim.’

13.KB: " Ailemi ben motive ediyordum. Bitecek bir giin artik gérmeyecegim biliyordum

onun yerine ne yapabilirizi arastirmamiz lazimdi artik.”

12.KB: “Cok kontrol altinda tutulan bir ¢ocuk olmadim. Istediklerimi yapmam icin

’

gerekli ortama da sahiptim.’
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3.2.4.3. Beliren Yetiskin Donemindeki Kadinlarin Sosyal Duygusal Ozellikleri

Digerini rol model
almak
6%

Empati kurabilmek
22%

Digerine destek
vermek
19%

Sosyal aktivitelere
katilmak
3%

Saglkliiletisim
kurmak
29%

isbirligine aciklik
21%
Sekil 15: Beliren Yetiskin Dénemindeki Kadinlarin Sosyal Duygusal Ozellikleri
Sekil 15 incelendiginde beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarin sosyal
duygusal ozelliklerinin %29’unu saglikli iletisim kurmak (n=20), %22’sini empati
kurabilmek (n=15), %21’ini is birligine agiklik (n=14), %19’unu digerine destek
vermek (n=13), %6’sin1 digerini rol model almak (n=4) ve %3’iinii sosyal aktivitelere

katilmak (n=2) olusturmaktadir. Katilimeilarin ifadelerinin detaylar1 asagidaki gibidir:

13.KB: “O alanla gelismis bir arkadasim ile ¢ift kanat dedigimiz bende olan onda
olmayan ve tam tersi diigiindiigiimiiz kisimlari birbirimizle etkilesim halinde

gelistiriyorduk. Birlikte is yapmamiz ¢ok onemliydi.”

30.KB:"Farkli tarz seyleri denemeyi severim veya béyle daha farkli dans

etkinliklerinden birini denemek ¢ok isterim. Farkl dillere ¢cok daha ilgim vardwr.”

13.KB: “Ufak bir bozukluk goriirsem o kisi i¢cin bunu yapmak onlara yardim etmek

istiyorum.”

25.KB: " Gordiigiim olumsuz tablolar da bana rol model oldu. Onlart gorerek onlar

)

gibi olmamaya ¢alistim.’

30.KB: “Ben bu konularda pek zorlanmiyorum ¢iinkii hani iki tarafla empati yaparak

’

bu durumu en dogru sekilde tarafsiz bir sekilde yansitabiliriz diye diisiiniiyorum.’
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12.KB:” Karsimizdaki kisinin alanina saygi duymak lazim. Iletigim kurmak en énemli
nokta burada. Lyi anlamak, iyi dinlemek onu ve alanini iyi tamiyacak sekilde yaklasmak

1

lazim.’

3.2.4.4. Beliren Yetiskin Donemindeki Kadinlarin Zorlu Yasam Deneyimleri

Saghkla ilgili
_—_ zorluklar Okulyasamiyla
lliskiler ile ilgili 3% ilgili zorluklar

zorluklar
19%

16%

is yasamyla ilgili
zorluklar
14%

W Toplumsal
zorluklar
3%

Olumsuz
duygularla bas
etmede zorluklar

Aile ile ilgili
25% Ekonomik zorluklar
zorluklar 17%

3%

Sekil 16: Beliren Yetiskin Dénemindeki Kadinlarin Zorlu Yasam Deneyimleri
Sekil 16 incelendiginde beliren yetiskin donemindeki kadinlarin gii¢ yasam
deneyimlerinin %25’ini olumsuz duygularla bas etmede zorluklar olustururken (n=9),
%19’unu iligkiler ile ilgili zorluklar (n=7), %17’si aile ilgili zorluklar (n=6), %16’s1n1
okul yasamiyla ilgili zorluklar (n=6), %14’l is yasamiyla ilgili zorluklar (n=5),
%3 1inii ise toplumsal, ekonomik ve saglikla ilgili zorluklar (n=1) olusturmaktadir. Bu

verilere ait katilimci ifadelerinin 6rnekleri asagida verilmistir:

12.KB: “Kendini anlatamama, anlasilmama hissi ¢ok zordu. Yeni bir diizendesin,

ailenden ayrisin var olmaya ¢alistyorsun bunu ortaya koyabilmek ¢ok gii¢.”

25.KB: “Liiks bir okul muhit yani veliler dahil bir tane bile tesettiirlii kimse yok hani

boyle ¢cok garip ¢ok tuhaf karsilanmisti durumumu onlarla bag kuramadik.”

13.KB: “Goremedigim icin biz hizli kosariz sen kosamazsin dediler ama ayak

’

uydururdum. Top oynariz sen oynayamazsin dediler.’
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30.KB: "Gergekten hayatimin hani tek zorlu kismi sinava girecegim senelerin oldugu

donemdi.”

12.KB:"Is yerimde miidiir pozisyonu soz konusuydu. Rekabet ortami coktu.

)

Anlasamadigim insanlarla o ortamda olmak ¢ok zordu.’

12.KB: “Toplumdaki kisilerin miidahaleleri, onlarin bakis agis1 benim kendi
gelisimimde zorlayict sekilde etkili oldu.”

25.KB: “Abimin evliligi bizim hayatimizi ¢ok etkiledi. Kavgalar, giiriiltiiler, ortada

121

kalan ¢ocuklar, onlar: sahiplenme istegim beni ¢ok ypratti.

25.KB: “ O kadar saatlik yolu otobiisle gitmek zorunda kaldim.

3.2.4.5. Beliren Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Bilissel Ozellikleri

Objektif bakig
18%

Risk alabilmek
7%

Sorumluluk almak
11%

Mantikli olmak
22%

Umutlu olmak
10%

Biligsel aktivitelere
katilmak Problem ¢ozme

10% S becerisi
Hedefe yonelik 594

calismak
17%

Sekil 17: Beliren Yetiskin Dénemindeki Erkeklerin Bilissel Ozellikleri

Sekil 17 incelendiginde beliren yetiskinlik donemindeki erkeklerin biligsel
ozelliklerinin %22’sini mantikli olmak olustururken (n=13), %18’ini objektif bakis
(n=11), %17’sini hedefe yonelik ¢alismak (n=10), %]11’i sorumluluk almak (n=7),

%10’u biligsel aktivitelere katilmak ve umutlu olmak (n=6), %7’sini risk almak (n=4)
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ve %S5’ini ise problem ¢dzme becerisi (n=3) olusturmaktadir. Katilimcilarin verdigi

ornekler asagida yer almaktadir:

18.EB: “Hedeflerimi olusurken zamana dikkat ediyorum dedigim gibi uzun siireli kisa
stireli hedefler 6lciilebilir, mantigima uygun olmasi gerekiyor. Su an hedefim en kisa

stirede boliimiimii bitirmek.”’

28.EB:”Ben kosulsuz sartsiz destek veririm ve net bir sekilde olay: degerlendirip ona

gore bunu yapabilirim.”

3.EB: “Yeni bir seyler denemem lazim burasi beni tatmin etmiyor ve bu risk ig
bulamama riski belki aylarca issiz kalma riski ama dedigim gibi mutlu olmadiginiz
verde mutlu olmadiginiz sey yapmaniz miimkiin degil ya mutsuz bir toplum oluruz

’

yoksa.’

18.EB: “Simdi béliimii degistirmistim ve cok zor hazirlik. Ingilizce bilgim yoktu ama

)

aldigim sorumlulugu vazgecemedim.’

7.EB: “Problemlerimi, sorunlarimi ¢ozmek igin kendi kaynaklarima bakmam lazimdi.
Nerede giicliiydiim ve nasil bu sorunla bas edebilirim diye fark edip ona gore strateji

belirledim.”

7.EB: “Hedefim insanlara bunu dogrusunu anlatmak ve yaptigim yanlslar
diizeltmekti. Bu yanlisin bedelini de odemek ve dogrusunu sunmak igin elimden geleni

)

yaptim.’

28.EB: “Yazilimla ugrasiyorum, satrang ve strateji oyunlari ile ugrasip diistinmeyi ¢cok

’

seviyorum.’

18.EB: Bu hayallerimin gergeklesecegine ¢ok inantyorum.”
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3.2.4.5. Beliren Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Yansitict Ozellikleri

Kabul becerisi
Gerektiginde 2%
destek almak
19%

Deneyime aciklik
29%

Kendine ve

sezgilerine
glivenmek

5%

Kendini tanima

0, .o
19% Ogrenmeyisevmek

[+)
Oz sefkat 21%

5%

Sekil 18: Beliren Yetiskin Dénemindeki Erkeklerin Yansitic1 Ozellikleri

Sekil 18 incelendiginde beliren yetiskin donemindeki erkeklerin yansitic
ozelliklerinin %29’unu deneyime agiklik (n=12), %21’ini 6grenmeyi sevmek (n=9),
%19’unu gerektiginde destek almak ve kendini tanima (n=8), %5’ini kendine ve
sezgilerine glivenmek (n=2) ile 6z setkat kodlarindan olusurken (n=2), %2’sini de

kabul becerisi (n=1) olusturmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri asagida verilmistir:

28.EB: “Yeni seyler ogrenmek ¢ok hosuma gidiyor. Bu dalgi¢liktan kick-boxa kadar

her alan olabilir.”

7.EB: “Okul benim icin ¢ok heyecanli, eglenceli ve 6grenmenin oldugu bir yerdi. Ben

’

her seyi ogrenmek, sorgulamak isteyen bir ¢cocuktum.’

3.EB: “Kimin ne diigiindiigii kimin ne yaptigi kimin ne dedigi ¢ok onemli degil.
Insanlarn tabii ki konusma 6zgiirliigii var tabii ki insanlar herkese nasihat edebilirler
ama benim de onlari dinleyip dinlememe ozgiirliigiim kendi isteklerimi dile

getirebilirim bana ait.”

18.EB: “Simdi diisiiniiyorum ben ne yapryorum video ¢ektim ben bunu yaptim hosuma

gidiyor video c¢ekiyorum ama ben ne okuyorum. Diisiindiim nerede ¢alisacagim
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sanayide ¢alisacagim onu da istemiyorum. Kamera yani hosuma giden onlar video
¢ekiyorum montaj yapryoruz ki ben kiiciik yasta montaj 6grendigim icin kendimi
avantajli  goriiyorum onlart okulda ogretiyorlar.Diisiindiim tasindim kendimi

’

tamidik¢a kendime béliim aramaya basladim.’
18.EB: “Motivasyonum ne istedigime olan kendime olan inancimdi.”

7.EB: “Ilkokul 6gretmenimden ¢ok destek aldim. Maddi manevi hep yammdaydi.”
28.EB: “Basima gelen ne olduysa evet bu olmasi gerekiyordu oldu deyip sonrasinda

yoluma bunu kabul ederek, 6grenerek devam etmeye caligtim.”

3.2.4.6. Beliren Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Sosyal Duygusal Ozellikleri

Sosyal aktivitelere
katilmak
16%

Saghkliiletisim
kurmak

empati kurabilmek 37%

11%

isbirligine aciklik
5%
Digerini rol model

almak Destek vermek
26% 5%

Sekil 19: Beliren Yetiskin Dénemindeki Erkeklerin Sosyal Duygusal Ozellikleri
Sekil 19 incelendiginde beliren yetisken donemindeki erkeklerin sosyal
duygusal 6zelliklerinin %37’sini saglikli iletisim kurmak (n=14), %26’sin1 digerini rol
model almak (n=10), %16’sin1 sosyal aktivitelere katilmak (n=6), %]11’ini empati
(n=4) kurabilmek olustururken %35’ini is birligine aciklik (n=2) ve destek vermek

(n=2) olusturmaktadir. Katilimcilarin ifadelerine asagida yer verilmistir:

7.EB: “Dostluk ¢ok kiymetli, onunla kurdugun bag, iletisim ¢ok farkli.”
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28.EB: “Benim dogru bildigim bir sey yanls ¢tkryor olmuyorsa giivendigim kisilerle
bu isi yiiriitmeye ¢aligirim.
18.EB: ’Destek verme konusunda genelde agigim yani her sekilde destek saglamaya

calisiyorum.”

3.EB: “Babam benim bu hayatta rol modelim. Cabasi, miicadelesi ,hayatta yasadiklar

ve davranmislart ile 6rnek oldu hep bize.”

28.EB:”Birinin sorununu gérmek onu anlamak bize ek sorumluluk da getirir.
Bakiyorum mesela ne kadar zorlaniyor kétii bir siire¢te. O zaman ona bir sey

yapmaliyim diye diigiiniiyorum.”

7.EB: “Tiyatro yapmak, yazmak, gosterilere katilmak, sahneye c¢ikmak hep

’

strdiirdiigiim bir etkinlik i¢indedir.’

3.2.4.7. Beliren Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Zorlu Yasam Deneyimleri

Olumsuz duygularla

bas etmede iliskiler ile ilgili
zorluklar zorluklar
12% 15%

Okul yagamuyla ilgili
zorluklar
21%

Aile ile ilgili
zorluklar
34%

Ekonomik zorluklar
12%

Toplumsal zorluklar
6%

Sekil 20: Beliren Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Zorlu Yagam Deneyimleri
Sekil 20 incelendiginde beliren yetiskin donemindeki erkeklerin zorlu yasam
deneyimlerinin %34’ aile ile ilgili zorluklardan (n=11), %21°1 okul yasamiyla ilgili
zorluklardan (n=7), %151 iligkiler ile ilgili zorluklardan (n=5), %12’si olumsuz
duygularla bag etmede zorluklar (n=4) ve ekonomik zorluklardan olusurken (n=4),
%06’s1 toplumsal zorluklardan (n=2) olusmaktadir. Katilimcilarin ifadelerine asagida
yer verilmistir:
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28.EB: “Bir grubun par¢asi olmak beni ¢ok zorladi. Grupta hep liderler olur ve lidere

boyun egmek istemedigim zamanlar oldu.”

7.EB: “Siirekli bir baski hissi vardi ailede. Su tiniversiteye git, burada sunu yap gibi

)

bana hep degerleri yoniinde baski yaptilar.’

3.EB: “Toplumda o kadar yorucu giindem var ki. Cinayetler, hirsizliklar.

i

Haberlerimiz ¢ok kotii. Toplumun bu diizensiz yapisi ¢ok yorucu.’

7.EB: “Arkadaslarimla bulusmaya gidemedim. Hem giyim kusam anlaminda hem de

’

gidilecek yerlerde onlara eslik edecek maddi giiciim yoktu.’

’

18.EB: “Atolyedeyiz mesela burada ne isim var benim. Hi¢ sevmiyordum dersleri.’

’

28.EB: “Yalmizlik hissi, arkadaslarinin yaninda tek kalyyormus hissi hep var bende.’

4.2.5 Genc Yetiskin Dénemindeki Kisilerin Bilgelik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

4.2.5.1 Geng¢ Yetiskin Donemindeki Kadinlarin Bilissel Ozellikleri

Sorumluluk almak
11% Risk alabilmek
21%

Biligsel aktivitelere
katilma
10%

Problem ¢cozme
becerisi
5%
Hedefe yonelik
calisma
8%

» Objektif bakis

Umutlu olmak Mantikh olmak
13% 24%

Sekil 21: Geng Yetiskin Donemindeki Kadmlarin Bilissel Ozellikleri
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Sekil 21 incelendiginde geng¢ yetiskin donemindeki kadinlarin biligsel
ozelliklerinin %24’tinlii mantikli olmak (n=9), %21’ini risk almak (n=8), %13’linii
umutlu olmak (n=5), %11’ini sorumluluk almak (n=4), %10 unu bilissel aktivitelere
katilma (n=4), %8’ini objektif bakis (n=3) ve hedefe yonelik ¢alisma olustururken
(n=3) %5’ini problem ¢6zme becerisi (n=2) olusturmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri

asagida verilmistir:

31.KG: “Mevzu para degil asil onemli olan zaten oradaki o verimlilik ve huzur. Asil

)

durum kendi hayatimizla bir riske girebilmektir.’

21.KG: “Objektif olmaya ¢alisiyorum ¢ogu konuda.”

27.KG: “Akademik hayata da soyle bakiyorum simdi ben boyle ¢ok rasyonel bir
insanmim ben kendimi tanimlyyorum biraz aldigim matematik egitimimim de etkisi var
bunda tabii ki ¢cok mantikli kararlar veriyorum.”

)

31.KG: “Gelecek i¢in umutlu ve inangli oldugumu diigiiniiyorum.’

27.KG: “Bir giin i¢inde giiniin nasil olacagim belirlemek hedef olusturmak bana iyi
geliyor. Sabah oturup ve bunlar yapilacak hani yemekten iste ise kadar su saatte
kalktim bu saatte uyuyacagim kendimi zorlayacagim dus alacagim bazen dyle hedefler
koyuyorum yani boyle planli olmak da benim bir kaynagim c¢iinkii planli olunca o giin

basliyor ve bitiyor bunu goriiyorum.”

31.KG: “Bir problem ¢ozme becerisini kazanmak sadece kitaplarla tam oturmaz. Belki
drama kiiciik etkinliklerde okulda elverirse bir sey sahnelediginde oradaki duyguyu
onlara verebiliriz ama oradaki agaca ¢tkmakta bile hani bir yardimlasma var ve karar
var oradaki bir algoritma var nereye basacagim nasil ilerleyecegim hani aslinda
matematik bakildiginda. Bir noktada o hesabt yapip ilerleyebilmek hayatin iginde

bunu kullanmayr 6grenebilir ¢cocuklar, sorun ¢ozme becerini gelistirebilir.”

27.KG: “Cok giizel kitaplar okurdum, siirler yazardim hala da ¢ok severek

yapryorum.”
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21.KG:”Uzun bir siire tek yasadim ashinda kiiciik yasta ¢cok sorumluluk aldim, ev

sorumlulugunu aldim.”
4.2.5.2. Geng Yetiskin Donemindeki Kadinlarin Yansitic1 Ozellikleri

Deneyime aciklik Oz sefkat
16% 14%

Kabul becerisi
7%
Ogrenmeyi
sevmek
Gerektigind
erektiginde 24%

destek almak
10%

Kendini tanima

15% Kendine ve
(]

sezgilerine
glivenmek
14%

Sekil 22: Geng Yetiskin Donemindeki Kadinlarin Yansitic1 Ozellikleri

Sekil 22°de geng¢ yetiskin donemindeki kadinlarin yansitict 6zellikleri
gosterilmigstir. Geng yetiskin donemindeki kadinlarin yansitict 6zelliklerinin %24’
ogrenmeyi sevmek (n=19), %16’s1 deneyime aciklik (n=13), %151 kendini tanima
(n=12), %14’1 kendine ve sezgilere giivenmek (n=11), %14°ii 6z sefkat (n=11), %10’u
gerektiginde destek almak (n=8) ve %7’si kabul becerisi kodlarindan (n=6)

olusmaktadir. Katilimcilarin yanitlarina asagida 6rnek verilmistir:

31.KG: “Bu durumun sonu bana ne getirecek? Bana soyut yaninda getirilerinin olmasi
lazim beni hedefe kilitleyen sey unsurlar onlar degil. Bana huzur ve manevi anlamda

2

iyi bir sey getirmesini istiyorum.

)

21.KG: “Eglenmeyi ve eglenirken de 6greniyor olmayi ¢ok seviyorum.’

27.KG: “Amerika'ya gitme karari, Amerika'dan Isvigre've gelme karar,
Hacettepe’'den istifa etmem bunlarin hepsi ashinda benim kendim duygu ve

diigiincelerime gére yaptigim kararlardr.”



21.KG: "Hig¢bir zaman dort dortliik insan oldugumu diisiinmiiyorum bence ¢ok kotii
karakteristik ozelliklerim de ama kendini taniyor olmak, bunun iizerine diistinmek

insana avantaj getiriyor.”

27.KG: “Ashinda buradan bakinca yani benim ana kaynagim gelistirdigim giiclii
samimi insan ¢evrem, onlarla beraberken dertlesmek onlardan zorlandigimi fark

1

edince destek almak ve yalniz olmadigini hissetmek bana ¢ok iyi geliyor.’

27.KG: "Coziimleyemedigim bir durum oldugunda da tamam ya bu duygu da normal

diye alan a¢iyorum.”

31.KG: “Istanbul'dan ayrilmak istedigime kanaat getirip hep iste is bakindim vesaire
ama Izmir merkezde kolej var ve kolej istemiyordum Daha alternatifli okul olsada iste
biraz sehir disinda olsun ne bileyim Izmir'in giizel kasabalarinda olsa Seferihisar’da

surada burada falan diye boyle bakindim. Bu proje Sirince de iste tiyatro medresesi,

’

matematik kéyiiniin yaninda orada. Sonra burada olmaya karar verdim.’

3.2.5.3. Geng Yetiskin Donemindeki Kadinlarin Sosyal Duygusal Ozellikleri

Digerini rol model
almak

14% Saghkliiletisim

kurmak
26%

Vatan sevgisi

2%

isbirligine aciklik
2%

iliski kurmak
16%

Empati kurabilmek
14%

Sosyal aktivitelere — I
katilmak Digerine destek
12% vermek
14%
Sekil 23: Geng Yetiskin Dénemindeki Kadinlarin Sosyal Duygusal Ozellikleri
Sekil 23 incelendiginde geng yetiskin kadinlarin sosyal duygusal 6zelliklerinin
%26’s1n1 saglikli iletisim kurmak (n=13), %16’sin1 iliski kurmak (n=8), %14 linii

empati kurabilmek (n=7) ve digerini rol model alabilmek (n=7), %12’sini sosyal
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aktivitelere katilmak (n=6) ve %2’sini isbirligine aciklik (n=1) ve vatan sevgisi (n=1)

olusturmaktadir. Katilimcilarin ayrintili ifadelerine asagida yer verilmistir:

21.KG: “Evet iletisim ¢ok énemli. Iletigimi kurabiliyor olursam karsimdaki insana ¢ok

’

rahat yaklasabilirim, onu anlayabilirim.’

27.KG: " Ozellikle kizimin 6gretmenlerini ¢cok iyi anliyorum ben de 6gretmen oldugum
icin. Mesela cuma bir mail atiyorsam biliyorum ki 2-3 giin sonra anca cevap verebilir
hani veriyorsa tesekkiir ediyorum hemen demek vakti var her giin bunu bu sekilde

’

vapacak degil falan diye diigiiniiyorum anlyyorum yani onlarin hallerini.’

31.KG: “Okulda zorlanan arkadaglarima destek sunmaya ¢alisirdim hep.”

27.KG: “Arkadaslarimla beraber olmaya vakit gegirmeyi ¢ok seviyorum, spor

yapmaya ¢ok 6zeniyorum vakit ayirmak istiyorum.”

31.KG: “Cocukken hep digeri ile temas ettigim, sosyallestigim zamanlarim oldu. Bag

kurmak ¢ok kolaydi ve ¢ok onemliydi.”

21.KG: "Mesela iste lise sona gidiyorum evde temizlik yapacagim ama zorlaniyorsam

biitiin arkadaslarim gelir ve hep beraber yapardik.”

21.KG: 7O maneviyatimiz, degerlerimiz, birbirimizin bir topluluk olarak

’

benimsedigimiz zamanlar nerede diye diigiiniiyorum bazen.’

27.KG: “Cok tatli bir edebiyat o6gretmenimiz vardi. Okuma aliskanligini ondan
ogrendim. Ayrica matematik ogretmenim ¢ok kotiiydii ondan da 6yle olmamayt

’

ogrendim. Hayatta hem iyi hem kétii rol modeller var.’
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4.2.5.4. Geng Yetiskin Donemindeki Kadinlarin Zorlu Yasam Deneyimleri

Okulyasami ile Toplumsal
ilgili zorluklar zorluklar
19% 10%
Aile ile ilgili
zorluklar
19%
Saghkla ilgili
zorluklar
14%
Ekonomik
: - zorluklar
Isyasamiyla ilgili 14%
zorluklar Olumsuz
14% duygularla bas
etmede zorluklar
10%

Sekil 24: Geng Yetiskin Donemindeki Kadinlarin Zorlu Yasam Deneyimleri
Sekil 24’te geng yetiskin donemindeki kadinlarin zorlu yasam deneyimleri
incelendiginde deneyimlerin %19’unu aile ile ilgili zorluklar ve okul yasamiyla ilgili
zorluklar (n=4), %14’linii is yasamiyla ilgili zorluklar (n=3), saglikla ilgili zorluklar
(n=3) ve ekonomik zorluklar (n=3) olusturmaktadir. %10’luk dilimlerde ise olumsuz
duygularla bas etmede zorluklar (n=2) ve toplumsal zorluklar (n=2) bulunmaktadir.
Katilimeilarin ayrintili ifadeleri agagida yer almaktadir:

’

21.KG: “9 yasinda annemi kaybettim.’

31.KG:"Depremden sonraki o yikimlar, ¢evrenin bozulmasi kotiilesmesi ¢ok

kotiiydii.”

27.KG: “Ailem ¢ok ¢alisiyordu gegcinmek icin. Siirekli bir geg¢im kaygisi vardi.”

31.KG: “Depresif bir donemde yasadim bir taraftan, aitlik hissedemedigim tizgiin

’

oldugum bu dénemde iste birakmaya karar verdim.’

21.KG: “Hem ogretmenler hem dgrencilerle ¢ok ¢irkin olaylar yasadim birakmak

’

istedim okulu.’
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31.KG: “Sagimla ilgili bu rahatsizlik ailemi ¢cok ugrastirmisti.”

27.KG: “Maalesef ogretmenlerimi, okulu kotii antyorum. Kalabalik siiflarda ¢ok

kotii 6gretmenler ile dersler yaptik.”

4.2.5.5 Geng¢ Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Bilissel Ozellikleri

Sorumluluk almak Risk alabilmek
15% 7%
Biligsel
aktivitelere
katilmak \
5% Hedefe yonelik
cahismak

Mantikli olmak 34%

17%

Obijektif bakis
9%

Problem ¢c6zme
becerisi
11%

Umutlu olmak
2%

Sekil 25: Geng Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Bilissel Ozellikleri

Sekil 25 incelendiginde gen¢ yetiskin donemindeki erkeklerin biligsel
ozelliklerinin %34’{inii hedefe yonelik calismak (n=29), %17’sini mantikli olmak
(n=14), %15’ini sorumluluk almak (n=13), %11’ini problem ¢6zme becerisi (n=9),
%9’ unu objektif bakis (n=8), %7 sini risk alabilmek (n=6), %5’ini biligsel aktivitelere
katilmak (n=4) ve %2’sini umutlu olmak (n=2) olusturmaktadir. Katilimcilarin
ayrintili ifadelerine agagida yer verilmistir:

s

2.EG: “Aldigin her gorevde mutlaka bir risk vardir.’

33.EG: “Hedef belirleyerek ilerliyorum yaptigim islerin miimkiin oldugu kadar

farkinda olmaya ¢alisiyorum.”

26.EG: “Bu durumu nasil ele alacagimi diisiintip sonra arti ve eksilerini diisiinerek

)

bir yol haritast olusturmaya ¢alismak ¢oziim yollarimdan birisidir.’
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2.EG: “Genellikle yapacagim seylerin hep iyi olacagini sonunun da iyiye ¢ikacagini
diigtiniiyorum. Cok caligtim, esimi gormedigim giinler bile oldu ekonomik giiciimii

arttirarak hedefimi gerceklestirmek istedim. Daha rahat olmak i¢in bunu yapmak

)

istedim.’

11.EG:” Sonralardan iste bizimkileri disaridan bakma imkanim oldu daha nesnel

)

oldum ve annem babamin rollerin ters oldugunu gordiim.’

’

26.EG: “ Olaylar karsisinda akil ve mantigumi bir araya alarak ilerlemeyi severim.’

8.EG: “Sanatin i¢cinde olmak, kendine bir diinya kurmak benim en sevdigim

)

durumlardan, aktivitelerdendir.’

33.EG: “Yani genel olarak dedigim gibi sorumluluklarimi is hayatinda ¢ok ciddiye

1

alirim.’

4.2.5.6. Geng Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Yansitict Ozellikleri

Kendini tanima
13% .
Ogrenmeyi
sevmek
32%

Kendine ve

sezgilerine

glivenmek
15%

Oz sefkat
9%

Deneyime acikhk
Kabul becerisi 16%
4%

Gerektiginde
destek almak
11%

Sekil 26: Geng Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Yansitict Ozellikleri
Sekil 26 incelendiginde geng yetiskin donemindeki erkeklerin yansitict
ozelliklerinin %32’si 6grenmeyi sevmek (n=46), %16’s1 deneyime aciklik (n=22),

%15°1 kendine ve sezgilerine giivenmek (n=21), %13’ii kendini tanima (n=19), %11’
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gerektiginde destek almak (n=16), %9’u 6z sefkat (n=13), %4’ kabul becerisinden

(n=6) olusmaktadir. Katilimcilarin ayrintili ifadelerine asagida yer verilmistir:

15.EG: “Universitedeyken de artik kendi bilgisayarim da olunca cok arastirmay:
seven birisi oldugumu kegsfettim. Zamanimi oyunlardan ¢ok ogrenerek arastirarak

gecirirdim hep.”

11.EG: 72016 mezunuyum zaten 2016 da bir radikal kararlar aldim, Katar'a gittim.
2018 de radikal kararlar aldim geri dondiim. 2020 de bir karar alip farkl
deneyimlerim oldu. Su an 2022 bir karar aldim ya foruma giriyorum bir sonraki ikinci

2 yilda ne olacagini ben de merakla bekliyorum. ”

8.EG: “Bilgelik manevi yonii giiclii bir tanim. Ben kendi adima ne yasadigimi, ne

’

vaptigimi kabul etmek ve ona gore yasama konusunda iyi goriiyorum kendimi.’

33.EG: “Esim bana ¢ok destek oldu onun sayesinde tezimi bitirdim. Ayrica bir konu

’

varsa ve ben tam bilgili hissetmiyorsam gidip destek alacagim ¢ok kisi var.’

15.EG: "Senin bu teklifi sundugu zaman kendime sordum acaba benim buna ihtiyacim
var mi ya da ne zaman ihtiyacim var bu hafta mi ihtiyacin var diye bu bana ne
hissettirecek? Bu sorular ile kendini tamimaya calistyorum ve isteklerime uygun

hareket ediyorum.”

26.EG: "Bir gozlemlerim durumu oncelikle sonra kendi karar siizgecimi diisiinerek

kendime giivenimi toplayip gerekeni yapmaya ¢aligirim.”

15.EG: “Kendimle ilgili diisiindiigiim ¢cok sey var ne yapsam da o ihtiyaci karsilamak

)

icin diye sorardim. Aslinda kendimi anlamam daha ¢ok gerekiyordu kendimi.’
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4.2.5.7. Geng Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Sosyal Duygusal Ozellikleri

SOSYAL DUYGUSAL OZELLIKLER

Digerini rol model .
almak Isbirligine acikhk
7%
1% > | vatan sevgisi
10%

Empati
kurabilmek
13%

Sosyal aktivitelere
katilmak
iliski kurmak 9%
h—

2%

Destek vermek

Saglikli iletisim 20%

kurmak
28%
Sekil 27: Geng Yetiskin Dénemindeki Erkeklerin Sosyal Duygusal Ozellikleri
Sekil 27 incelendiginde geng yetiskin donemindeki erkeklerin sosyal duygusal
ozelliklerinin %28’ini saglikli iletisim kurmak (n=29), %20’sini destek vermek
(n=21), %13 iinii empati kurabilmek (n=13), %11’ini digerini rol model almak (n=11),
%10’unu vatan sevgisi (n=10), %9’unu sosyal aktivitelere katilmak (n=9), %7’sini is

birligine ag¢iklik (n=7), %2’sini iliski kurmak (n=2) olusturmaktadir. Katilimcilarin

ayrintili ifadelerine asagida yer verilmistir:

15.EG: “Bulundugum ¢evrede fiziksel ve hayati konularda herkesin dayanismasi ¢ok

2

yiiksekti.

8.EG: “Bu vatan bir toprak par¢asi degil, gecmisi ve simdisi ile bize ait. Ona karsi

sorumlulugumuz var.”

2.EG: “Arkadaglarimla bulusmak ya da oyun oynamak ya da film seyretmek onlarla

gizel bir giin gecirdim dedigim zamanda yine aynilarint yaparim.”

’

26.EG: “Bir isi olan zorda olan herkes gelir yardim isterse ¢ozerim.’
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26.EG: “lletisim kurmak ¢ok énemli. Disaridan bazen soguk durdugumu
diigtiniiyorum aslhinda bag kurmaya ¢ok onem veririm, ikili iletisimimde kendimi iyi
ifade etmek icin ¢abalarim.”

’

15.EG: “Romantik iliskilerin varligiyla da ¢ok mutluyumdur ¢ok iyi hissettirir bana.’

2.EG: “Digerinin gonliinii almak ¢ok énemli. Ciinkii kalbinin kirik olmasi gercekten

’

¢ok tiziicii. Kiginin bunu fark etmesi ve telafi etmesi gerekir.’

8.EG: “Bizi hayata kazandiran ogretmenlere ayri saygi duydum onlar gibi olmak

istedim.”

4.2.5.8. Geng Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Zorlu Yasam Deneyimleri

Okulyasami ile
ilgili zorluklar
Ekonomik 18%
zorluklar

30%

is yasamyla ilgili

zorluklar

) %
Toplumsal —
zorluklar lliskiler ile ilgili

5% zorluklar
18%
Aile ile ilgili
zorluklar
8%

Olumsuz
duygularla bas
etmede zorluklar
16%

Sekil 28: Geng Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Zorlu Yasam Deneyimleri
Sekil 28 incelendiginde geng yetiskin donemindeki erkeklerin zorlu yasam
deneyimlerinin %30’unu ekonomik zorluklar (n=18), %18’ini iligkiler (n=11) ve okul
yasami ile ilgili zorluklar (n=11), %16’sin1 olumsuz duygularla bas etmede zorluklar
(n=10), %8’ini aile ile ilgili zorluklar (n=5), %5’ini is yasamiyla ilgili (n=5) ve
toplumsal zorluklar (n=5) olusturmaktadir. Katilimeilarin ayrintili ifadeleri agagida yer

almaktadir:

15.EG: “Ekonomik olarak ¢ok zorlanmistim. Gitarimi satmak zorunda bile kaldim.”
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26.EG: “Okul yasamim zorlayici gegti. Dayak yedim mesela, oysa ki sessiz de bir

ogrenciydim.”

11.EG: “Yoneticilerim benden memnun kalmadilar, isimi iyi yaparim ama onlarin

’

pesinde kosmam ben.’

’

8.EG: “Defalarca anlattigim halde iyi niyetimin kullaniimaya ¢alismasi beni iiziiyor.’

’

11.EG: “Bazen asir sinirlenebiliyorum, kontroliimii saglarken ¢ok zorlaniyorum.’

15.EG: “Ben yapmak istedigim seylerin ¢ogunu hep ailemi kabul ettirmek zorunda

’

kaliyordum.’

8.EG: “Darbe, yoksulluk, toplumun gecim kaygilar:, Carsamba’yr selin almast bu

kaotik diizenin i¢inde zorlandigimiz giinler yasadik.”
4.2.6. Orta Yetiskin Donemindeki Kisilerin Bilgelik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

4.2.6.1. Orta Yetiskin Donemindeki Kadinlarin Bilissel Ozellikleri

Hedefe yonelik
Objektif bakis calismak
18% 18%

Sabirl olmak
‘ =
Problem ¢ozme
Risk alabilmek becerisi
18% 7%
Umutlu olmak
5%

Mantikli olmak
2%

Biligsel aktivitelere
katilmak Sorumluluk almak

9% 18%

Sekil 29: Orta Yetiskin Dénemindeki Kadinlarm Bilissel Ozellikleri
Sekil 29 incelendiginde orta yetiskin donemindeki kadinlarin biligsel

ozelliklerinin %18’ini sorumluluk almak (n=11), hedefe yonelik ¢aligmak (n=11),
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objektif bakis (n=11), risk alabilmek olustururken (n=11), %9 unu biligsel aktivitelere
katilmak (n=5), %7’sini problem ¢6zme becerisi (n=4), %5 ini sabirli olmak (n=3) ve
umutlu olmak (n=3), %2’sini mantikli olmak (n=1) olusturmaktadir. Katilimcilarin

ayrintili ifadeleri asagida verilmistir:

24.KO: “Yiiksek lisans doktora hedeflerimin yaninda ben yazar olmak igin gerekli

diizeni kurmaya ¢aligtim.”

1.KO: “Bazi durumlar icin sabretmek gerekiyor.”

22.KO: “Istedigim bir sey yolunda gitmeyince burada ne oluyor diye bakmak lazim.
Sogan gibi ciiciige ulasana kadar adim adim ne gerekiyoru sordum kendime ve aldigim

’

cevaplara gore bir yol olusturdum.’

24.KO: “Ben hep devam edecegim iiretmeye, kendimi gelistirebilirim biliyorum.”

22.KO: “Durumlart degerlendirmek ve o durumun ihtiyaglarina gére riski almak

’

gerekiyorsa alirim.’

’

9.KO: “Kendimi sorumluluk duygusu ¢ok gelismis bir insan olarak goriiyorum.’
1.KO: “Siir yazmayi, resim yapmay: severim. Fotograf ¢ekerim.”

9.KO: “Su anda ozel okulda yéneticilik yapryorum kampiis miidiirliigii yapiyorum bu
da bir risk. Veliyle konusuyorsun ogretmenlerin pedagojik yaklasimi konusu da

bilmiyorsun ve bu sistemi yonetmeye ¢alistyorsun.”

24.KO: “Cevremdeki bir¢ok kisiden objektif olmaya ¢alistigima dair yorumlar da

’

alryorum.’
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4.2.6.2. Orta Yetiskin Donemindeki Kadinlarm Yansitict Ozellikleri

Gerektiginde
destek almak
10%

Oz sefkat Ogrenmeyi
7% sevmek
34%
kabul becerisi
16%

|
| Kendine ve
Deneyime aciklik — sezgilerine
16% Kendini tamima || giivenmek

5% 12%

Sekil 30: Orta Yetiskin Dénemindeki Kadinlarmn Yansitic1 Ozellikleri

Sekil 30 incelendiginde orta yetiskin donemindeki kadinlarin yansitic
ozelliklerinin %34’iinii 6grenmeyi sevmek (n=26), %16’si1 deneyime agiklik (n=12)
ve kabul becerisi (n=12), %12’sini kendine ve sezgilerine giivenmek (n=9), %10 unu
gerektiginde destek almak (n=8), %7’sini 0z sefkat (n=5) ve %5’ini kendini tanima

(n=4) olusturmaktadir. Katilimecilarin ayrintili ifadeleri asagida yer almaktadir:

24.KO: “Farkl kiiltiirler, yerler, bilgiler hepsini 6grenmeyi severim.”

1.KO: “Yapmaliyim bunu, adim atmaliyim derim. llerlememiz lazim gelismemiz lazim

’

derim. Kendime ve yapacaklarima giivenirim.’

22.KO: “Ben finans okumamaliymisim psikoloji alanina yonelsem daha iyi olurdu.
Kendime déndiikce neyi sevip sevmedigimi gorebiliyorum.”

24.KO: “Baska sehirlere gidip gezmek, kesfetmek, orada kalip orali gibi yasiyor olmak
¢ok iyi bir deneyim olurdu.”

22.KO: “Neden olmadi diye aglamanin anlami yok. Demek ki olmamast gerekiyormus
ben de tercih etmemisim.”

9.KO: “O zaman i¢imdekini goriiniir kilmak ve ¢ok zorlandigimda bazen bir uzman
destegi bazen sevdigim bir dost ile devam ederim. Béyle bas ediyorum. Once bir

’

toparlayalim ¢iinkii toparlarsak tiretiriz ve digerine dokunabiliriz.’

9.KO: “Zor dénemde hem terapi hem de arkadas destegi alarak kendime destek

1

vermeye ¢alistim.’
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4.2.6.3. Orta Yetiskin Donemindeki Kadinlarin Sosyal Duygusal Ozellikleri

Digerini rol model Saglikli iletisim
almak kurmak
18% 18%

iligki kurmak
0% \

Empati
kurabilmek
15%

isbirligine acikhk
10%

Sosyal aktivitelere
katihm
9%

Destek vermek
24%

Sekil 31: Orta Yetiskin Dénemindeki Kadimlarin Sosyal Duygusal Ozellikleri
Sekil 31 incelendiginde orta yetigkinlik donemindeki kadinlarin sosyal ve
duygusal Ozelliklerinin %24’iinii destek vermek (n=16), %18’ini saglikli iletisim
kurmak (n=12) ve digerini rol model almak (n=12), %15’ini empati kurabilmek
(n=10), %10’unu isbirligine aciklik (n=7), %9 unu sosyal aktivitelere katilim (n=6) ve
%6’s1m1 iliski kurmak (n=4) olusturmaktadir. Katilimeilarin ayrintili ifadelerine

asagida yer verilmektedir:

1.KO: “Herkesle sosyallesmeyi, iletisim kurmayt ¢cok severim. Yatili okulda birlikte

kaldigim arkadaslarimla hala goriistiriiz.”

24.KO: “Ankara’nmin dag basindaki ¢ok az kiz yatili kaldik, kardes gibi biiyiidiik ve hep

karsilikly destek alip sorunlarimizi ¢ozdiik.”

22.KO: “Resim atolyesi kurdum, yoga egitimlerimi yaparim ve edebiyat atolyeleri de

2

acarim diye.

9.KO: “Suan da ogrencimle, velimle 6grenciligime devam ediyorum. Onlara rehberlik

ederken 6greniyorum, ogrendiklerimle onlara destek oluyorum.”
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24.KO: “Karsi taraf talep ettik¢e destek veriyorum herkese. Mesela arkadasimin bir
engeli var ama onu kirmamak isine karismamak adina onun bana séylemesini

isterim.”

9.KO: “Ulkenin pek ¢ok yerinden c¢ok tamidigim iletisimde oldugum insan var.

1

Atolyelerime katilirlar, onlarla bagimin olmasi hosuma gidiyor.’

1.KO: “Annem gibi giiclii ve sefkatli bir kadin olmak istedim. Gii¢lii kadin kitaplarin

’

okuyarak onlari da rol almak istedim.’

4.2.6.4. Orta Yetiskin Donemindeki Kadinlarin Zorlu Yasam Deneyimleri

Saghkla ilgili
zorluklar
7% is yasamyla ilgili
zorluklar
11%

Aile yasamiyla ilgili
zorluklar
30%

Ekonomik zorluklar
7%

Toplumsal zorluklar

Olumsuz 22%
duygularla bas -
etmede zorluklar lliskiler ile ilgili
19% zorluklar

4%
Sekil 32: Orta Yetiskin Dénemindeki Kadinlarin Zorlu Yasam Deneyimleri
Sekil 32 incelendigine orta yetiskin donemindeki kadinlarin zorlu yasam
deneyimlerinin %30’unu aile yasamiyla ilgili zorluklar (n=8), %?22’sini toplumsal
zorluklar (n=6), %19’unu duygular1 diizenleme ile ilgili zorluklar (n=5), %11’ini is
yasamiyla ilgili zorluklar (n=3), %7’sini ekonomik zorluklar (n=2) ve saglikla ilgili
zorluklar (n=2) olusturmaktadir. Katilimcilarin ayrintili ifadeleri asagidaki gibidir:

’

1.KO: “Swtiistii hi¢ kipirdamadan yatmam gerekiyordu.’

9.KO: “7-8 yil miidiirliik yaptigim okulda bir kadrom yoktu ve baska bir miidiir geldi

’

beni ¢cikardilar.’
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22.KO: “Pandemi doneminde islerimiz ¢cok bozuldu, is de bulamadik.”

9.KO: “Darbede abimi kaybettik o siire¢ bizim ic¢in ¢ok zor bir donemdi. Bizim

)

kaybimizin yaninda toplum olarak ¢ok yara aldigimiz bir siirecti diye diistiniiyorum.’

22.KO: “Esimle olan iligkim zorlasti ve bosandik.”

9.KO: “Diisiik yaptiktan sonra ¢ok agir bir depresyona girdim. O duygu ¢ok agirdi.”

24.KO: “Annem babam c¢ok kavga ederdi, hi¢ anlamazlardi. Abimler de yatili
okuldaydi. Annem ¢ok otoriterdi.”

4.2.6.5. Orta Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Bilissel Ozellikleri

Hedefe yonelik

— calismak
Objektif bakis 3%

16%

Sabirli olmak
3%

Mantikl olmak
D 6%
 ~ Umutlu olmak

14%

Risk alabilmek
16%

Biligsel aktivitelere
katilmak
5%
Problem ¢6zme Sorumluluk almak
becerisi 27%
5%
Sekil 33: Orta Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Bilissel Ozellikleri

Sekil 33 incelendiginde orta yetiskin donemindeki erkeklerin biligsel
ozelliklerinin %27’sini sorumluluk almak (n=10), %16’sim1 risk alabilmek (n=6) ve
objektif bakis (n=6), %14 linli umutlu olmak (n=5), %8’ini hedefe yonelik ¢alismak
(n=3), %6’s11 mantikli olmak (n=2), %5’ini problem ¢dzme becerisi (n=2) ve bilissel
aktivitelere katilmak (n=2), %3’linii sabirli olmak (n=1) olusturmaktadir.

Katilimcilarin ayrintili ifadelerine agsagida yer verilmistir:

5.EO: “Aldigim egitimler ve bulundugum kesim benim bakisimi, hedeflerimi gelistirdi.
Kendimi gelistirmek ve topluma katki saglamak hedefim oldu. Bunun igin
ugrasryorum.”



16.EO: “Calisarak asilmayacak hi¢chir engel yoktur. Kimisi 5 yilini verir kimisi 5

s

gtintinii. Ama sonunda alwr o istedigini.’

17.EO: “Hedefin mantikli olmasi ve gercek¢i olmast ona ulasmada ¢ok énemlidir. Ne

2

icin ne yapryorumu nesnel ele almak lazim.

’

16.EO: “Krizler firsatlart dogurur. Krizin étesini gérmek lazim.’

5.EO: “Cocuklarda bir yanls davrams varsa aile kendi sorumlulugunu almalr ki

)

¢ocuguna ornek olsun. Herkes kendi gorevini yapmali en iyi sekilde.’

10.EO: “Cozmem gereken konularda bu sorun nediri sorarak baslarim kendi kendime.
Sonra kim zarar goriir, ne kadar siirede ne yapabilirim, zamanim az mi ¢ok mu vs gibi

’

pek ¢ok etmene gore siireci sekillendirmek lazim.’

5.EO: “Dort kitap yazdim, besinciyi yaziyorum. Yazmak ¢ok onemli benim i¢in,
aktaror olmak.”

1

17.EO: “Bir insan basarili olmak istiyorsa risk almak zorundadir.’

10.EO: “Her a¢idan bakan ve olay: biitiinsel goriip bu yonii de var diye gozlemleyen

)

biriyim.’

4.2.6.6. Orta Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Yansitic1 Ozellikleri

Kendini tanima Gerektiginde
6% destek almak
Kendine ve 17%
sezgilerine
glivenmek

17%

Deneyime aciklik
16%

Kabul becerisi

Ogrenmeyi N
sevmek Oz sefkat | 10%
31% 3%

Sekil 34: Orta Yetiskin Dénemindeki Erkeklerin Yansitic1 Ozellikleri

Sekil 34 incelendiginde orta yetigkin donemindeki erkeklerin yansitic
ozellikleri incelendiginde 6zelliklerin %31°ini 6grenmeyi sevmek (n=20), %17 sini
gerektiginde destek almak (n=11), kendine ve sezgilere giivenmek (n=11), %16’simn1
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deneyime agiklik (n=10), %10 ’unu kabul becerisi (n=6), %6’s1n1 kendini tanima (n=4)
ve %3 linli 6z sefkat (n=2) olusturmaktadir. Katilimeilarin detayli ifadeleri asagida yer
almaktadir:

17.EO: “Ne kadar ¢oziimlerim olsa da destek alip danistigim kisiler de olur siire¢
icinde.”

5.EO: “Ptt sinavina girdim, sirkette ¢alistim, dil bildigim icin farkli sektorlere de
katildim. Kardegim ile konusup ogretmenlige gectim.”

)

16.EO: “Hayatin bizi siirdiigii yerler olur. Bazen biz istesek de olamayabilir.’

’

16.EO: “Kendimi yipratmadan bu isin i¢inde var olmak ¢ok isterim.’

10.EO: “Hangi isteysem veya neyle ugrasiyorsam buradan bir 6grenme ile ¢ikmaliyim

kismini benimsiyorum.”

5.EO: “Bir insan kendine giivenirse her seyi yapabilir, kararlarint alabilir ben de

’

kendi kararlarimin sorumluluklarini iistelenebiliyorum.’
10.EO: “Geng yaslarimda kendimi tanimaya basladik¢a 6gretmen olacagim dedim,

40°li yaslarim bana digerlerinin alanina girmemeyi, sorumlulugu ¢ok fazla digerinden

’

almamayi, beklemeyi ogretti.’

4.2.6.7. Orta Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Sosyal Duygusal Ozellikleri

iliski kurmak

1% Saghkl iletisim
kurmak
24%

isbirligine aciklik
8%

Vatan sevgisi
10%

Sosyal aktivitelere
katihm
4%

Digerini rol model
almak
16%

Destek vermek
19%

Empati
kurabilmek
18%

Sekil 35: Orta Yetiskin Dénemindeki Erkeklerin Sosyal Duygusal Ozellikleri
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Sekil 35 incelendiginde orta yetigkin donemindeki erkeklerin sosyal duygusal
ozelliklerinin %24’linli saglikli iletisim (n=20), %19’unu destek vermek (n=16),
%18’ini empati kurabilmek (n=15), %16’simm1 digerini rol model almak (n=13),
%10’unu vatan sevgisi (n=8), %8’ini is birligine agiklik (n=7), %1 ini iligki kurmak

(n=1) olusturmaktadir. Katilimcilarin detayl bilgileri asagida yer almaktadir:

10.EO: “Koy okulunda okumanin en giizel yani ¢ok giizel iliskiler kurup oyunlarimizi
oynamamizdi.”

16.EO: “Motor bisiklet siirmek, arkadaslarimla spor etkinliklerine gitmeyi ¢ok

’

severim.’

17.EO: “Duygusal bir insamim béyle insanlara yardim etmekten insanlarin

’

stkintilariyla problemleriyle ilgilenmekten zevk alan bir insanim.’

5.EQ: “Hayat insan sevgisi ve onu anlamaktan gecer. Insani kimlige saygi duymak

’

anlasmak lazim.’
10.EO: “Cok giizel ogretmenlerimiz oldu, yeri hepsinin ayri bende. Enstitii mezunu
ogretmenlerimizi dinlemek bizi hayata hazirladi. Vatamimizi sevmek, bunun bir

pargast olmak bizim icin gurur haline geldi.”

5.EO: “Vatammiz, degerlerimiz bizim gelecegimiz ayni zamanda. Onun her par¢asini
korumak, gelistirmek bizim sorumlulugumuzda.”

16.EO: “Ben gelisirken digerleri de gelisiyor. Paylasmak, is birligi, takim ¢alismasi
hepsini ¢ok seviyorum.”

16.EO: “Kendi kendime kalamam ben, toplumla, isle birlikte olmay iliski kurmayi
seviyorum. Tek basima olmak o yalnizlik benim sevdigim bir sey degildir.”
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4.2.6.8 Orta Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Zorlu Yasam Deneyimleri

Toplumsal
zorluklar
10%

Olumsuz
duygularla bas
etmede zorluklar
16%

‘ liskiler ile ilgili
zorluklar

5%

Ekonomik
zorluklar
37%

is yasamiyla ilgili
zorluklar
Aile yasamiyla 11%
ilgili zorluklar
21%
Sekil 36: Orta Yetiskin Donemindeki Erkeklerin Zorlu Yagam Deneyimleri
Sekil 36 incelendiginde orta yetiskin donemindeki erkeklerin zorlu yasam

deneyimlerinin %37’sini ekonomik zorluklar (n=7), %21’ini aile yasamyla ilgili
zorluklar (n=4), %16’sim1 olumsuz duygularla bas etmede zorluklar (n=3), %11’ i
yasamiyla ilgili zorluklar (n=2), %10’ unu toplumsal zorluklar (n=2) ve %5’ini iligkiler
ile ilgili zorluklar (n=1) olusturmaktadir. Katilimcilarin ayrintili bilgileri 6rnek olarak

asagida yer almaktadir:

5.EO: “Hayatim ¢ok zor. Toplumsal sorunlar ve yasalar sebebi ile siirgiin oldugum

zamanlar oldu.”

10.EO: “Ben iyi degil miyim? Lyi bir egitimci degil miyim? kaygisini ¢ok yasadim.”

10.EO: “Destek veriyorsun elinden geleni yapryorsun ama bakiyorsun o degeri sana

vermiyor. O his hig giizel degil.”

16.EO: “Is yasaminda hep kriz var. Bu da bizler icin ¢ok zor. Hep belirsizlik

’

icindeyiz.’

10.EO: “Evde kalip o ocagi siirdiirmemi istedi ailem. Benim okumam onlar igin ¢ok

on planda degildi.”
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5.EO: “Tursu da sattim, boyacilik da yaptim, hamallik, insaat¢ilik da yaptim.

)

Ekonomik olarak zorlayici siireglerimiz oldu ama ne geliyorsa elimden onu yaptim.’
4.2.7. Tleri Yetigkin Dénemindeki Kisilerin Bilgelik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

4.2.7.1. Tleri Yetiskin Donemindeki Kadinlarin Bilissel Ozellikleri

Hedefe yonelik
Risk alabilmek calismak

15% 15%

Mantikli olmak
3%

Problem ¢c6zme
becerisi
9%

Sorumluluk almak
24%

Objektif bakis
34%

Sekil 37: Ileri Yetiskin Donemindeki Kadinlarin Bilissel Ozellikleri
Sekil 37 incelendiginde ileri yetiskin donemindeki kadinlarin biligsel
ozelliklerinin %34’linli objektif bakis (n=11), %24’tinii sorumluluk almak (n=8),
%15’ini hedefe yonelik c¢alismak (n=5) ve risk alabilmek (n=5), %9 unu problem
¢ozme becerisi (n=3) ve %3’ilinii mantikli olmak (n=1) olusturmaktadir. Ayrintil

katilimci ifadeleri asagida yer almaktadir:

32.KI: “Calismadan duramam. Hedefler koyarak ilerlemeyi de severim. Hedefe

’

geldikge yapabildigim icin ¢ok mutlu oluyorum.’

32.KI: “Risk alirken mantikli olmak lazim. Gergekten gerek var mi bu riske? Ne

s

kazandiracak bana? gibi sorular sormak lazim.’

23.KI: “Cocuklar diisiinmiiyor. Bu yiizden problem de ¢ozemiyor. Problemi ¢ézmek

istiyorsaniz once diistinmelisiniz, dikkatinizi vermelisiniz. *
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23.KI: “Ilkokul égrencilerimin velilerine ¢ok soyliiyorum bu cocuklar sorumluluk

almalilar diye. Aileler iistleniyor. Biz hayatin sorumlulugunu béyle boyle aldik.”

32.KI: “Hep gozlemlerim, iyice diisiiniiriim. Bagimsiz durumdan olay1 ele almaya

calisirim.”

23.KI. “Bizde yatili okula gitmek bir riskti. Uzak bir yerdi sonugta ve ben gittim.”

4.2.7.2. ileri Yetiskin Donemindeki Kadinlarin Yansitic1 Ozellikleri

Kabul becerisi
22%

Ogrenmeyi sevmek
33%

Oz sefkat
11%

Kendine ve Deneyime aciklik
sezgilerine 6%
glivenmek

6% Gerektiginde

destek almak
22%

Sekil 38: ileri Yetiskin Dénemindeki Kadinlarin Yansitict Ozellikleri

Sekil 38 incelendiginde ileri yetiskin donemindeki kadinlarin yansitici
ozelliklerinin %33 linli 6grenmeyi sevmek (n=6), %22’sini gerektiginde destek almak
(n=4) ve kabul becerisi (n=4), %11’ini 6z sefkat (n=2) ve %6’1n1 kendine ve sezgilere
giivenmek (n=1) olusturmaktadir. Katilimcilarin ayrintili ifadeleri asagida yer

almaktadir:

32.KI: “Ben bir ¢adirda bile mutlu olabilivim. Ciinkii boyle olmas: gerekiyormus.

Yaratilani severim Yaradan dan otiirii soziinii cok severim.”

32.KI:  “Bugiin ¢ok yogun c¢ahstiysam mutlaka kendimi dinlendirir veya

’

odiillendiririm.’
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32.KI: “Siirekli dogayr incelerim. Ekmek, bi¢cmek merak ettigim ve ilgilendigim

’

konular. Bu konuda gelisebilirim.’

23.KI: “Teknolojiyi gengler cok iyi biliyor, onlardan destek alip uyum saglamaya

calisiyorum.”

32.KI: “Hemen karar veremem detayl diisiiniiriim. Zincirleme diigiiniiriim. Olayin

1

icine kendimi koyarim. Igime sineni yaparim.’

23.KI: “Ogrenmek ¢ok giizel. Mesela genclerden cok sey égreniyorum. Ogrenmek,

genglerle konusmak hosuma gidiyor.”
4.2.7.3. ileri Yetiskin Donemindeki Kadinlarin Sosyal Duygusal Ozellikleri

iliski kurmak || Vatan sevgisi Digerini rol
2% 9% model almak

Sosyal 10%

aktivitelere

katilim
5%
: \ Empati
Isbirligine acikhk kurabilmek
2% 23%

Destek vermek
28%

Saglikli iletisim
kurmak
21%
Sekil 39: ileri Yetiskin Dénemindeki Kadimlarin Sosyal Duygusal Ozellikleri

Sekil 39 incelendiginde ileri yetiskin donemindeki kadinlarin sosyal duygusal
ozelliklerinin %28’ini destek vermek (n=16), %23’{inli empati kurabilmek (n=13),
%21’ini saglikli iletisim kurmak (n=12), %10’unu digerini rol model almak (n=6),
%9’unu vatan sevgisi (n=5), %5’ini sosyal aktivitelere katilim (n=3) ve %2 ’sini iliski
kurmak (n=1) ve is birligine agiklik (n=1) kodlar1 olusturmaktadir. Katilimcilarin

ayrintili bilgilerine asagida yer verilmistir:
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23.KI: “Yatli okulda oradaki arkadaslarima yemek yapmayi, camagsir yikmay

)

ogrettim yardim ettim.’

23.KI: “Oyle arkadaslarim oldugu icin birbirimizle verilen her gérevi ya da durumu

’

birlik iginde yaptigimiz igin ¢ok mutluyum.’

32.KI: “Meslegimi ¢ok seviyorum, konusabildigim, aktarabildigim ¢ok onemli bir

)

alandayim.’

32.KI: “Biiyiiklerimiz bizi hep digeri ile iyi ol diye biiyiittii. Iliskilerimizin iyi olmast

cok 6nemidir.

23.KI: “Benim dedem savasa girmis bir adam. Onun sayesinde sevdik biz Atatiirk’ii.

Babannemiz, dedemiz Pasamiz derdi ona. Gérdiiler onu. Vatanimizi ¢cok seviyoruz.”

32.KI: “Giysi uyumunu ondan aldim. Annem de béyleydi. Her seyi takimdi.”

’

23.KI: “Kendimi ailenin yerine koyar diistiniiriim.’

32.KI: “Arkadaslarla aile gibiydik. Hala gériisiiriiz. Ortak planlar yapariz. Bu sene

ogretmenler giiniinde Gécek 'teydik. Mahalle arkadaslarimla bile hala goriistiriim.”

4.2.7.4. Tleri Yetiskin Dénemindeki Kadinlarin Zorlu Yasam Deneyimleri

iliskiler ile ilgili
Ekonomik zorluklar zorluklar
15% 15%

Aile yasamiyla ilgili
zorluklar
20%

Okul yasamiyla ilgili
zorluklar
20%

Toplumsal zorluklar Olumsuz duygularla
10% bas etmede
zorluklar
20%
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Sekil 40: leri Yetiskin Dénemindeki Kadinlarin Zorlu Yasam Deneyimleri
Sekil 40 incelendiginde ileri yetiskin donemindeki kadinlarin zorlu yasam
deneyimlerinin %20’ sinin okul yasamiyla (n=4), olumsuz duygular1 bas etmede (n=4)
ve aile yasamiyla ilgili zorluklar olustururken (n=4), %15’1ni iligkilerle ve ekonomik
zorluklar (n=3) ve %10’unu toplumsal zorluklar (n=2) olusturmaktadir. Katilimcilarin
ayrintili bilgileri agagida yer almaktadir:

’

23.KI: “Gencler ¢ok saygisiz, toplu tasimada ayaga bile kalkmiyorlar.’

32.KI: “Okula gidememek babam istemedi. Havaci olmadim ciinkii kizlar icin yasak

geldi. Ama bu iiniversiteye devam etmemek iste benim hatamdi.”

32.KI: “Ama hala havaci subaylar ¢ok kiskanirim. Baska kimseyi kiskanmam. Hala

’

bas edemedim belki ben aciyla.’

32.KI: “Fen lisesine gittim ciinkii miihendis olmak istivordum ama engellendim.

Kizlardan miihendis olmazdi.”

23.KI: “Sinaviara hazirlandim sézlii ve yaziliydi calismasi da zordu.”

23.KI: “Hayvanlara bakmak zorundaydik orada ders ¢alismak zorunda kaldik.”
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DORDUNCU BOLUM

4.SONUC VE ONERILER
Aragtirmanin  bu bdliimiinde, arastirma sorulart dogrultusunda yapilan
analizlerin sonucunda elde edilen bulgular ve bulgulara karsilik gelen alan yazi
sonuclart incelenmistir. Bu inceleme c¢alismanin kuramsal c¢ergevesi ile

sinirlandirilarak tartisiimistir.

4.1. ARASTIRMANIN BIRINCI ASAMASINDAKI ORNEKLEM GRUBUNA
ILISKIN BULGULARA DAIR SONUCLAR

Arastirma bulgularinda; gelisim donemlerine gore bireylerin bilgelik
degerlendirmeleri sosyal duygusal, biligsel, yansitict o6zellikler baglaminda
incelenmistir. Ergenlik, beliren yetigkinlik, gen¢ yetigkinlik, orta yetiskinlik
donemindeki bireylerin ikinci 6rneklem grubunu referans gosterirken sosyal duygusal
ozelliklerden saglikli iletisim kurma, yansitict 6zelliklerden miicadele giiclinii ve
bilissel 6zelliklerden muhakeme becerisini 6n plana aldig1 gozlemlenmektedir. Ileri
yetiskinlik donemdeki katilimcilar da destek verme yonlerine daha c¢ok vurgu
yapmuslardir. Ardelt (2003)’in biligsel, yansitict ve duygusal boyutlari ile ele aldigt
bilgelik oOzelliklerine, Webster’in (2003) zorlu yasam siireglerine vurgu yaparak
acikladig bilgelige ve Staudinger ve Zacher (2018) ‘in bilgeligin toplumsal yonlerine
vurgu yaparak bir tanim olusturmus ve bireyleri bu tanima uygun bir sekilde referans
gostermislerdir.

Tiim donem katilimcilarinin referans 6zelliklerinde iletisim ve miicadele giicii
on planda goriilmektedir. Ek olarak beliren yetiskinlik doneminde ergenlik
doneminden farkli olarak kabul becerisine, is birligine acik olmaya ve deneyimin
acikligina dair tanimlarin yer almaya basladigi goriilmektedir. Turgut’un (2022)
arastirmasinda beliren yetigkinlik donemindeki yeni rollerin gelisimine, hem kariyer
hem de sosyal yasamdaki degisimler ile bireylerdeki is birligi yapma ve deneyimlere
acik olma becerilerine vurgu yapmaktadir. Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
tanimlarinda yer alan deneyime aciklik ve isbirligi kurma becerilerinin varligr bu
arastirma siireci ile de desteklenmektedir.

Referans gosterilen kisilerin %44,7°s1 kadin, %55,3’1 erkektir. Bireylerin
referans gosterdigi kisiler ile benzer gelisim donemlerinde oldugunu gdérmek
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miimkiindiir. Referans edilen kisilerin egitim durumlari incelendiginde de ¢ogunlugun
{iniversite mezunu oldugu gériilmektedir. Universite mezunu veya {iniversite okuyan
bireylerin iletisim becerileri {izerinde pek ¢ok arastirma mevcuttur. Erozkan (2005)
yaptig1 arastirmasinda iletisim becerileri ile insan severligin ve duyarliligin anlaml
iliskisi oldugunu bulgulamistir. Bireylerin referans gosterilen kisiler ile yakinliklara
da bakildiginda aile, arkadas, is arkadasi ve kendim 6n plana ¢ikmaktadir. Referans
gosterirken destek alma ve iletisim becerilerine ait olan vurgularin aile bireyleri,
arkadaglara yapilmasi sosyal destegin ve bireylerin i¢inde bulunduklar1 sosyal aglarin
Onemini gosterebilmektedir. Bu bulgu benzer arastirmalarda da kendini
gostermektedir. Topbay (2018) aileden, arkadaslardan ve Ogretmenlerden alinan
sosyal destegin ergenlerdeki etkilerini incelemistir. Aileden, arkadaglardan ve aileden
gelen sosyal destegin 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini anlamli bir sekilde
yordadigini tespit etmistir. Universite 6grencileri ile yapilan arastirmada Yilmaz vd.,
(2008) aile, arkadaslar ve hayatlarindaki herhangi 6zel birinden alinan sosyal destegin
bireylerdeki yalmzlik duygularini azalttigim1 bulgulamistir. Varicier (2019) sosyal
destegin Onemini vurgulayan arastirmasinda aileden alinan destegin bireylerdeki
psikolojik saglamlik puanlarimi arttirdigini  bulgulamistir.  Bireylerin referans
gostermeleri istenen tanima “kendim” cevabini vermeleri de kendine yonelik inanci,
ozgiiveni gostermektedir. Ozgiiven, bireyin kendi yeteneklerine ve yapabileceklerine
duyacagi inanci temsil etmektedir. Bilgin (2019) 6zgiiven alanindaki tezleri incelemis
ve bireylerin Ozgiiveni ile sosyal yasamlarinin, aile uyumlarinin ve akademik

stireclerinin arasinda pozitif iliskinin var oldugunu belirtmistir.

4.2. ARASTIRMANIN IKiNCi ASAMASINDAKI ORNEKLEM GRUBUNA
ILISKIN BULGULARA DAIR SONUCLAR

4.2.1. Bilgeligin Bilissel Ozelliklerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bireylerdeki bilgeligin biligsel ozelliklerine dair bulgular incelendiginde;
incelenen her gelisim doneminde hedefe yonelik calismak en sik gdzlenen kod
olmaktadir. Ek olarak beliren yetiskinlik doneminde objektif bakis, genc yetiskinlik
doneminde risk alabilmek, orta yetiskinlik doneminde sorumluluk alabilmek ve ileri
yetiskinlikte objektif bakisa sahip olabilmek de diger kodlara gore daha fazla

gbzlemlenmistir.
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Cinsiyet acisindan elde edilen bulgular incelendiginde ergenlik donemindeki
kadinlarda mantikli olma ve objektif bakisa sahip olma kodu en yiiksekken erkeklerde
en diisiik olmaktadir. Ercan (2001) ergenlik doneminin gelisim o6zellikleri ve degisim
stireglerini ifade ederken; ergenlerin yasam felsefesini olusturarak bir meslek se¢imine
dogru hedeflerini belirlemekten ve bedenine uyum saglamaktan bahsetmektedir.
Genglerin ilgi ve yeteneklerinin kendini tanima ¢aligmalari ile daha belirginlesmesinin
hedef olusturma siireclerini de olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir. Ergin ve
Akfirat da (2013) ergenlik donemindeki bilissel gelisim ve soyut diigiinme sistemlerine
dikkat c¢ekerek sunulacak hizmetlerin ergenlerin kendini kesfetme ve bu kesif
stireclerine yonelik hedeflerini planlamalarina yardimci olabilecegini belirmektedir.
Peker ve Kaygusuz (2009)’da yaptiklar1 arastirmada meslek lisesi ve genel liselerdeki
ogrenci, 6gretmen ve yoOneticilerin psikolojik danisma hizmetlerinden beklentilerini
incelemistir. Bu beklentiler igerisinde egitsel hedef belirleyebilmenin 6nemli bir yeri
oldugunu ifade etmektedirler. Ergenlik donemindeki katilimcilar da yapilan
goriigmelerde hedeflerine ve mesleki gelisimlerini ilerletme isteklerine deginmislerdir.
Bireylerdeki bilgelik gelisimi bireylerin hedef olusturmasinda énemli bir yere sahip
olmaktadir (Baltes ve Smith, 2008).

Biligsel 6zelliklerde 6ne ¢ikan bir diger kod objektif bakis nesnel bir tutum
icerisinde durumu ele almak, kendi duygu ve inanglarindan bagimsiz bir sekilde
degerlendirme becerisini ifade etmektedir. Kadin ve erkek ergenler bu kavrami
arkadas iliskilerindeki durumlara O6rnek vererek, her iki tarafi dinleme ve tarafsiz
olabilme ile aciklamislardir. Ek olarak problemle karsilastiklar1 zaman da 6rnegin bir
meslegin secilmesi veya bir karar verilecegi zaman gilindemdeki ihtiyaglar1 ve
isteklerini dikkat ederek belirtmislerdir. Ust diizey becerilerden olan objektif
davranma Giines (2012) gore problem ¢ézme ve bilimsel bakis i¢in dnemli olan iist
diizey becerilerin 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Ust diizey beceriler; bireylerin
dinleme, konusma ve okuma- yazma becerilerini gelistirmesini, aktif olarak sosyal
yasamlarinda ve var olan problem durumlarinda kullanmasini esas almaktadir.
Ergenlik donemine ait temel yasam becerilerini ifade eden Ulus (2018) elestirel ve
yaratici diisiinme ve problem ¢dzme becerisine vurgu yapmustir. Elestirel diisiinme ile
ergenler var olan durumu objektif analiz ederken bu durum problemleri ele alarak

cozlimlemeye ve mantikli sonuglari olugturmaya destek olmaktadir. Soyut becerilerin
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gelismesi ergenlik donemindeki problem c¢ozme becerisinin gelisimine destek
olmaktadir. Ayrica hedef belirleme ve hedefe yonelik calisma gostermede problem
¢ozme becerisinin gelisimi 6nemli bir yere sahip olmaktadir.

Beliren yetigkinlik déneminde kadinlarda umutlu olma ve sorumluluk alma
daha 6n planda iken erkeklerde ergenlik doneminde en diisiik olan mantikli olma kodu
beliren yetiskinlikte daha fazla gozlemlenmistir. Beliren yetigkinlik doneminde
katilimcilar hedeflerini olusturmada var olan is siireclerini ve okul yasantilarini
gelistirmeye vurgu yapmuslardir. Arnett de (2000) beliren yetigskin donemindeki
bireylerin kendini gelistirme ve yeni Ogrenmeler sagmaya istekli olma halini
belirtmektedir. Toplumsal olarak yeni bir diizen kurmaya calisan bireylerin bu
donemde hedeflerine 6nem vermesi ve mantiksal diisiinme sistemlerini kullanmasinda
bilgeligin 6nemli bir rolii olmaktadir. Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
yasam siireclerini kurgulamasinda bilgelik gelisimi de etkili olabilmektedir (Gluck,
2019).

Umutlu olmay1 degerlendirdigimizde hem kadin hem de erkek katilimcilar
ileride iyi bir lisede olabilme, iyi bir meslekte ¢alisabilme, oldugunu konumu
siirdlirebilme ve giizel bir gelecege sahip olabilme gibi ifadelerde umutlu olmaya
vurgu yapmislardir. Ergenler ve umut diizeyi ile ilgili yapilan arastirmalarin
siirliligina vurgu yapan Cihangir Cankaya ve Meydan (2018) ergenlerin mutluluk
diizeylerinde umudun bir yordayict oldugunu bulgulamistir. Beliren yetiskin
kadimlarin biligsel 6zelliklerinden ikinci sirada yer alan umutlu olmak pozitif inanca
sahip olma ile birlikte gozlemlenmistir. Katilime1 ifadelerinden hedefe yonelik ¢alisma
ve azimde umudun rolii goriilmektedir. Nazir’e (2020) goére umut temel olarak
biligseldir ancak gelecekte elde etmek istedigimiz seylerin pesinden gitme
motivasyonunu saglayan duygusal bir yani1 da vardir. Ayn1 zamanda umut, yagamaya
veya siirdiirdirmeye kasten karar verdigimiz, yasamay1 veya siirdiirdiirmeyi bilerek
sectigimiz bir durumdur. Martocchi (Aktaran: Ataman, 2021) de umudun pasif bir
bekleyisten ziyade aktif bir durum oldugunu vurgulamaktadir. Snyder (2000) umudun
hedef belirlemede 6nemli bir rolii oldugunu bulgulamaktadir. Snyder (2002) umudun
hedefin planlanmasinda karar verme siireclerinde énemli bir biligsel yap1 oldugunu
belirtmektedir. Ayrica bireyler karar verme siireglerinde zorluklarla karsilasabilir.
Umut diizeyi diisiik kisiler zorluklar karsisinda daha cabuk pes ederken umut diizeyi

yiiksek kisiler zorluklarla miicadelede daha basarili olabilmektedir (Snyder vd., 1991).
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Katilimeilarin da zorlu kosullarda umutlu olduklarini ve hedeflerine yonelik
caligmalara devam ettiklerini belirttigi goriilmektedir.

Geng yetiskinlik donemindeki kadinlarda hedefe yonelik ¢alismak erkeklere
gore daha az gozlemlenirken, umutlu olmak ve risk alabilmek erkeklerden daha fazla
belirtilmistir. Geng yetiskinlik donemindeki kadinlarda mantiklt olma becerisi
erkeklerden daha yiiksek oranda gézlenmistir. Kadin katilimcilarin istatistik ve felsefe
alanlarinda aktif olarak ¢alisiyor olmasi ve ifadelerinde mantik ve analiz konularina
sitkca deginmeleri dikkat cekicidir. Yoneticiler iizerinde yapilan bir arastirmada
mantikli karar verebilen yoneticilerin problem ¢dzmede basarili oldugu belirtilmistir
(Yiiksel Sahin, 2002). Sternberg (1985)’e gore bilge kisiler problem ¢ézme ve akil
ylriitme, digerini dinleme ve kisa ve uzun vadeli amaclar1 gergeklestirmede
basarilidirlar. Alan yazinda hayat amaci ile bilgelik ve alt dl¢ekler arasinda anlaml
iligki tespit edilmistir (Borhan, 2017).

Erkeklerde en az gozlemlenen kod umutlu olmak iken kadinlarda problem
cozme becerisidir. Atak ve Cok (2010) gen¢ yetiskinlerin gelisim siireclerinde
ekonomik bagimsizlig1 kazanarak daha iyi bir noktaya gelme cabasini vurgularken
katilimcilar bu bulguyu destekleyen ifadelere yer vermislerdir. Geng yetiskinlik
doneminde kariyer gelisimi ve var olan kariyer akisinin gelistirilmesi 6n planda iken
Bulut ve Kizildag (2017) kadmlarin kariyer gelisim basamaklarinda {ist kademelere
cikamama engellerini incelemis ve toplumun kadmnlarin objektif karar verme ve
yonetme kabiliyetine sahip olmadiklar1 diislincelerinden otiirli kariyer gelisimlerinin
engellenebildigine vurgu yapmistir. Ancak yapilan aragtirma bulgularinda ergenlik
doneminden itibaren kadinlarin erkeklerden daha fazla hedefe yonelik calisma ve
mantik becerilerini vurgulayan ifadelere yer verdikleri gozlemlenmektedir. Koca
(2021) toplumdaki cinsiyet 6n yargili kaliplarinin olusmasinin bireylerin yasamlarinda
olumsuzluklart meydana getirebilecegini vurgulamaktadir. Orta yetiskinlik
doneminde erkeklerin umutlu olma kodu kadinlardan daha fazla gozlemlenirken
kadinlarda sabir becerisinin gelistigi goriilmektedir. Bu donemde erkeklerde sabirl
olma koduna en az rastlanilmistir. Kadinlarin umutlu olma becerisinin gelisim
donemleri ilerledik¢e azaldig1, yerini sabir becerisinin aldig1 goriilmektedir.

Yalnizca orta yetiskinlik doneminde ifadeleri ile ele alinan sabir ise bireyler
icin bir karakter giicii niteligi tasidifindan bireyin olaylar1 anlamlandirmasi,

degerlendirmesi asamasindan baslayip, ¢oziimleme asamasina kadar problem ¢6zme
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veya basa ¢cikmanin her evresinde etkili olabilen, gerekli davranisa zemin hazirlayan
bir egilim olarak degerlendirilebilir (Dogan, 2017). Schnitker’e (2012) goére en temel
anlamda sabir, bir kisinin hayal kirikligi, sikinti veya istirap karsisinda sakince
bekleme egilimidir. Sabir, ¢ok ¢esitli kosullar ve zaman dilimlerinde uygulanir.
Trafikte beklemek gibi siradan faaliyetlerde oldugu kadar ebeveynlik yapmak veya
ciddi bir hastalikla ugrasmak gibi daha O6nemli ve uzun vadeli durumlarda da
uygulanabilir. Genellikle zamansal veya bekleme bileseni icermesine ragmen, zamana
dogrudan odaklanmanin olmadig1 durumlarda da (6rnegin, zor bir insanla ugrasmak)
sabir gerekir.

Koca (2021: 5.125) ailelerin ve toplumun belirli kesimlerinin erkek ¢ocuklarini
mantiksal beceriler ve problemlerin iizerinden gelmedeki motive ile desteklediklerini
belirtirken kiz ¢ocuklarini sosyal iliskilerle uyumlu, agir baslh, sorumluluk sahibi ve
kurallara uygun hareket eden bir birey olmasi i¢in destek verdigini belirtmektedir.

Beliren yetiskinlik doénemindeki kadinlarda erkeklerden daha fazla
sorumluluk alma kodu gozlemlenmektedir. Kisinin duygu, diisiince ve davraniglarinin
kendisine ait oldugunu kabul etmesi sorumlulugunu almasi anlamina gelmektedir
(Ozen, 2015). Sorumluluk, bireyin kendi segimlerini yapmasini ve yapmis oldugu hata
veya davraniglarinin sonucunu da tistlenmesi durumudur (Kavun, 2016). Katilimci
ifadelerine baktigimizda da bir karar vermek ve kararin sonucundaki durumu iistlenme
durumlarinin kabulii goriilmektedir. Toplum igerisinde bir birey olma roliinii iistlenen
ergenler; hem kendinin hem digerinin hem de toplumun sorumlulugunu almaktadir.
Sorumluluk bilingli olarak alinmakta ve siirdiiriilmesinde duygusal niteliklerin varlig
goriilmektedir. Sorumluluk duygusunun gelisimi i¢in Ozen, Giilagt1 ve Cikil1 (2002)
se¢cim yapma ve o se¢imin sorumlulugunu alacak ortamlarin varliginin olmasina isaret
etmektedir. Sosyal faaliyetlere katilmanin ve sosyal gruplar i¢inde yer almanin
sorumluluk duygusunu gelistirmede 6nemini ifade eden Sahin ve Covener Ozgelik
(2016) sporun ergenlik donemindeki roliinii de vurgulamaktadir. Toprak (2019)
yaptig1 tez ¢alismasinda genglerin spor yapmasiin sorumluluk alma becerisinde
anlamli bir etkiye sahip oldugunu bulgulamistir. Sorumluluk almak orta yetiskin
donemi kadin ve erkeklerinde oldukg¢a 6n plana ¢ikmaktadir. Katilimeilarin ifadelerine
bakildiginda orta yetiskinlik doneminde hem kendine kars1 hem de sahip oldugu diger
rollere iligkin sorumluluklarin varligindan s6z etmek miimkiindiir. Bu is ve iligkiler ile

ilgili sorumluluklar olmaktadir. Bu durumda katilimcilarin var olan diger biligsel,
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sosyal ve vyansitict niteliklerini gelistirerek sorumluluklarini ilerletebilecegini
sOylenebilmektedir. Bu donem katilimcilar1 ele alinan sorunlar ve sorumluluklar
karsisinda ¢6ziim yollarin1 degerlendirmektedir. Orta yetiskinlige ek olarak ileri
yetiskinlik doneminde de katilimcilar yasanilan topluma karsi sorumluluk bilincinden
bahsetmektedirler.

Lachman (2004) orta yetiskinlik donemindeki yeni rollerin gelisimi ve bu
rollerin getirdigi sorumluluk duygusuna vurgu yaparken katilimcilar da benzer
ozellikleri vurgulamiglardir. Katilimcilarin farkli rollerde olduklarini ve bu rollerdeki
sorumluluklarima devam ettiklerini ifade eden bilgiler goriismelerde yer almistir.
Ayrica tretken olma ve diger kusaklara da bilgi verme ihtiyacini kitap yazmanin
oneminden bahsettigi ifadelerinde ele almislardir. Kitap yazmak, yasam atdlyeleri
diizenlemek hem digerleri ile sosyallesmede hem de bilginin {iretimini saglamak adina
bu dénem i¢in 6nemli adimlardir.

fleri yetiskinlik doneminde mantikli olmak ¢ok az gdzlemlenmistir. ileri
yetiskin donemindeki katilmecilar da hedefe yonelik ¢alisma becerilerini
vurgulamiglardir. Katilmeilar su  anki hedefleri yerine eski hedeflerini
vurgulamiglardir. Yaslililk donemi biligsel degisimlerin de goézlemlendigi bir
donemdir. Yasin artmasi ile ileri yetiskinlerdeki biligsel 6zelliklerinin de zayiflamaya
baslamast analiz siireclerini zorlagtirabilmektedir (Gluck, 2019). Yeni bilgiler
O0grenme ve analiz etme siireglerinde etkin olan bilissel faaliyetler yas ile degisim
icinde olmaktadir (Cuhadar vd., 2006). Cuhadar vd., (2006) arastirmasinda bilissel
bozukluklarin yas arttikca ve egitim seviyesi diistilkge arttigini tespit etmislerdir.
Ozkan Tuncay ve Kars Fertelli (2018) arastirmasinda bireyin bilissel durumunun
yasam doyumunu arttirdigini tespit etmislerdir. Biligsel islevlerde bozulmalar,
bireylerin giinliik yasam faaliyetlerini ve yasam doyumlarini etkilemektedir. Ertekin
Pmnar ve Demirel (2016) yaslilarin yasam doyumlarini inceledikleri arastirmasinda
bireylerin giinliik yasam aktivitelerini yapma diizeylerinin 6z bakimlarin1 ve yasam
doyumlarini da arttirdigini tespit etmislerdir.

Tiim donemdeki katilimcilarin biligsel aktivitelere katilimina yaptig1 vurgular
da bulgular boliimiinde 6ne ¢ikmaktadir. Serbest zaman aktivitelerinde bilissel
faaliyetlerde bulunan katilimcilar zihinsel uyaricilart giiclii olan etkinliklere katilim
saglamaktadirlar. Farkli diller 6grenmek, satrang oynamak, yazi atdlyelerine katilmak

gibi farkl biligsel faaliyetlerine katilim gostermektedirler.
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Gelisim donemlerine gore bireylerin bilgelik 6zelliklerinden biligsel 6zellikler
incelendiginde her yas doneminde benzer veya farkli oranlarda katilimeilarin bu
becerileri kullandiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin belirli bir hedef olusturarak
sorumluluklarin1 almasi, bu sorumluluklar1 alirken mantikli bir siizgecten gegirerek
risk analizini yapmasi, objektif bir sekilde durumlari ele alarak incelemesi ile var olan
problemler karsisinda ¢éziim Onerilerini getirmesi, zorlu yasam deneyimleri ile bas
etme becerisini gelistirmeye calisarak hedefe yonelmesi her yas doneminde
gozlemlenmektedir. Ardelt (2003)’in ii¢ boyutlu bilgelik yapisindaki biligsel boyutun
bu ozellikler ile benzer nitelikler gdsterdigi diisiiniilmektedir. Gluck vd.,’in (2005)
aragtirmasinda belirttigi bilgelik 6zelliklerinin farkli yas donemlerinde gozlenebildigi
bulgusu arastirma siirecinde de tespit edilmistir. Gluck vd., (2005) empati ve destek
alt boyutlariin ergenlerde gézlemlendigini, yetiskinlikte bilgi ve esnekligin 6n plana
ciktigini bulgularken arastirmada da benzer nitelikte ergenlerin saglikli iletisim kurma
ve destek alma yonlerine vurgu yaptigini, ilerleyen donemlerde 6grenme sevgisinin 6n

plana ¢iktig1 goriilmektedir.

4.2.2. Bilgeligin Yansitic1 Ozelliklerine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Yansitict Ozellikler gelisim donemlerine gore incelendiginde yasam boyu
ogrenmenin Onemi goriilmektedir. Her gelisim doneminde bireylerin 6grenme
sevgisinin yansitict Ozellikler icinde daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Tim
katilimcilar okumak, yeni bilgiler 6grenmek, yemek yapmak gibi ifadeler ile 6grenme
isteklerini belirtmiglerdir. Antik ¢ag filozoflarinin temel odak noktalarina bakildiginda
da bilme, hakikat arayis1 ve meragin 6n planda oldugu goriilmektedir. Sokrates gergek
bilgeligi erdemli bir yasam olarak vurgularken bu yasama da edinilen bilgilerin
yardimu ile gidilecegini vurgulamaktadir. Ozellikle sofistler kendini bilme ve digerine
katki sunmak icin bilmenin pesinden gitmektedirler (Kilig, 2019). Katilimcilar da
bilme, bilgiyi edinme konusuna vurgu yaparak Ogrenme siireglerine karsi olan

ilgilerini yansitmaktadirlar.

Katilimeilarin 6grenme  siireglerinde vurgu yaptiklart bir diger unsur da
deneyime acik olmak ve digerinden sosyal destek almak olmaktadir. Ergenlik
donemindeki katilimcilarda gerektiginde digerinden destek almak en ¢cok gozlenen kod

olmustur. McGee (2005) destek ve yardim almanin biligsel ve motivasyonel bir
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boyutunun oldugunu belirtmektedir. Yardim aramanin basariyla ilgili bir 6grenme
stratejisi  olarak  goriilebilecegini  belirtmektedir. Katilimcilar  ailelerinden,
arkadaglarindan,  G6gretmenlerinden  gerektigi  zamanlarda destek  aldigini
belirtmektedirler. Hem katilimcilarin yorumlart hem de referans gosteren kisilerin
yorumlart incelendiginde bireylerin yasamlarinda yakin ¢evresi yani aile, arkadas ve
akrabalarin yonlendirme ve desteklerinin 6nemli oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin
hayatlarindaki destek aldiklar1 kisiler; ailesi, arkadaslari, 6gretmenleri olarak ortaya
¢ikmaktadir. Kapikiran ve Ozgiingér (2009) de benzer bir sekilde aile sosyal destegin

akademik bagarida 6nemli bir rol oynadigin1 bulgulamstir.

Deneyime aciklik 6zellikle beliren yetiskinlik ve ergenlik donemindeki erkek
katilimcilarin sdylemlerinde daha fazla yer alirken, geng ve orta yetiskinlik doneminde
ise kadin katilimcilarin ifadelerinde daha fazla gozlemlenmistir. Var olan bilgiyi
edinme ve kullanma ile deneyime acik olma arasinda anlamli bir iligki mevcuttur
(Bitlisli vd., 2013). Kaleli ve Yal¢in da (2021) deneyime acik olan bireylerin
ogrenmeye agik, risk alabilen ve arastirmaci bireyler olduklarini belirtmektedir.
Ergenlik donemindeki katilimeilarin gesitli sosyal ve biligsel aktivitelere katilmast,
yeni hedefler belirlemesi, beliren yetiskinlik donemindeki katilimeilarin yeni bir is ve
iligki  sistemlerini  kurgulamaya c¢alismast deneyime ag¢ik olma halini
destekleyebilmektedir. Tatlhilioglu (2014) {niversite Ogrencileri ile yaptigi
aragtirmasinda cinsiyet ve deneyime acik olma degiskenlerini incelemis ve cinsiyete
gore deneyime agik olma halinde anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Kadin ve erkek
ogrencilerin deneyime acikliklarini inceleyen arastirmada da Akga ve Sakar (2017)
anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Geng yetiskin erkek sporcular ile yapilan
aragtirmada ise bireysel gelisim insiyatifinin artmasi yani kisinin degisime olan
inancinin artmasinin, degisimin kendisinde oldugunu fark edebilmesinin bireylerin
deneyime agiklik puanlarmi da arttirdig: tespit edilmistir (Oner, 2019). Deneyime
aciklik ile bireylerin sorumluluk 6zellikleri ile ayni yonlii ve orta dereceli iliski
icerisinde oldugu da tespit edilmistir (Mccrae ve Costa, 1997). Sorumluluk hisseden
ve entelektiiel anlamda merakli olan bireyler edindikleri bilgileri hem kendi amaglari

hem de etrafindaki kisilerin amaglari i¢in kullanmay1 tercih edeceklerdir.

Yansitict Ozellikler icerisinde kendine ve sezgilere glivenmek ergenlik

doneminde yansitici Ozellikler iginde olduk¢a az bir yer kaplarken ve beliren
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yetiskinlik donemindeki kadinlarin ifadelerinde daha 6n planda olmaktadir. Calikusu
ve Siirlicii (2020) ergenlerdeki kendine giiveni etkileyen etmenleri incelemis ve
kendine yonelik negatif duygu ve diisiincelerin 6z giiven diizeylerini etkilediklerini
belirtmistir. Ek olarak Bowlby (2012) kendine giivenen ergenlerin aileleriyle keyifli
zaman gegiren ergenler oldugunu belirtmektedir. Beliren yetigkinlik donemi kimlik ve
benlik gelisiminde Onemli bir donemi kapsamaktadir (Wang vd., 2017).
Toplumumuzda ¢ogu kadin tiniversite egitimi ile birlikte ilk kez ailesinden, evinden
uzaklasarak bagimsizlasma siirecini siirdiirebilmektedir. Deneyimlerin varliginin
artmasit ve bu deneyimlerin sonucunda alinan tatmin ve O6grenme ile kendine ve
sezgilere giivenin artiyor olmasi miimkiin olabilmektedir. Toy (2017) yaptig1

arastirmada deneyime agik olma ile 6zgiiven arasinda anlamli bir iligki bulgulamistir.

Bir diger dnemli yansitici 6zellik olan kendini tanima da beliren ve geng
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin ifadeleri arasinda yer almaktadir. Katilimeilar
goriigme sirasinda kendini tanimada deneyime agik olmanin dnemini belirtmislerdir.
Beliren ve geng yetiskinlik donemlerindeki bireyler yasamlarinda farkli performanslar
gosterirken iliskilerini de diizenlemektedirler (Turgut ve Yiicel, 2020). Bu donemdeki
kisilerin hem sosyal hem de biligsel faaliyetlere sik¢a yer vermesi kendine yonelik
yorumlarin ve farkindalifin gelismesine destek saglayabilmektedir. Biligsel ve sosyal
faaliyetler bireyin kendini tanimasini zenginlestirir (Clayton, 2022). Ayrica bilgelik
gelisimi incelendiginde Brown Bilgelik Modeli’ne gore bireyin kendini taniyor olmasi
bilgelik gelisimi i¢cin énemli bir durum olmaktadir (Brown ve Greene, 2006). Kilig
(2019: s. 47) arastirmasinda bilgiyi kullanan insanin erdemlilige kavusabilecegini,
dogru bilgiye ulagmanin ise neyin iyi ya da neyin kotii oldugunun bilinmesi yani
bilgelik ile miimkiin oldugunu ifade etmektedir. Erdemlilik aklin dogru bir sekilde
kullanilmas: ile miimkiin olabilmektedir. Insanin kendini gerceklestirmesinde
yardimci olacak sey bilgeligidir. Heraklitos da kendini tanimanin bilgece bir yasamin

on kosulu oldugunu vurgulamaktadir (Kilig, 2019).

Her gelisim doneminde belirtilen 6z sefkat ise ergenlik donemindeki kadinlarin
ifadelerinde ¢okga kendini gosterirken diger donemlerde de farkli diizeylerde yansitici
ozellikler i¢inde yer almaktadir. Bireyin zorlu zamanlarinda “Benim neye ihtiyacim
var?” sorusunu sorarak kendi deneyimlerine yargisiz bir sekilde anlayis gésterme hali

olan 6z sefkat (Germer, 2019) kendini en ¢ok ergenlik donemindeki kadinlarin
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yansitict zelliklerinde goriilmektedir. Kendine i¢ motivasyon saglayarak ve kendine
giivenerek sorunlarla bas etmeye calistiklarini belirtmislerdir. Oz sefkatin bilgeligin
hedeflere yonelik miicadele giiciinii iceren kapsamindaki roliine destek verecek bir
arastirma yapan Neff vd.’e (2006: s.912) gore; bilgeligin yansitici, sosyal duygusal ve
biligsel boyutlar ile 6z sefkatin iliskili olmaktadir. Sonuglar, 6z-sefkatin bilgeligin
yansitici boyutu ile giiglii bir sekilde iligkili oldugunu, bilgeligin duygusal boyutu ile
daha diisiik ama iligkili oldugunu ve biligsel bilgelikle olumlu ancak anlamli olmayan
bir sekilde iliskili oldugunu gostermektedir. Ardelt'in (2003) formiilasyonuna gore,
bilgeligin yansitic1 boyutu, gergegi oldugu gibi gérme ve 6z-farkindalik ve i¢gorii
gelistirme becerisini ifade etmektedir. Oz-sefkat ve bilgeligin yansitic1 boyutunun
cesitli sekillerde ortiismesi muhtemeldir ve bu da iki yap1 arasinda giiclii bir iligki ile
sonu¢lanmaktadir. Arastirmalar, 6z-gefkatli bireylerin, bu 6zellige sahip olmayanlara
gore daha dogru oOz-degerlendirmeler yaptiklarini (bir diger ifade ile, kendini

gelistirmeden veya kendini kiiglimsemeden ele aldiklarini) gostermektedir.

Ergenlik doneminde kadinlarda en sik ifade edilen kod olan 6z sefkat orta
yetiskinlik doneminde en diisiik olarak yer almaktadir. Kadinlarin 6z sefkat ifadeleri
gelisim donemleri ilerledik¢e azalmistir. Goneng vd., (2018) toplumsal cinsiyet
esitsizligine vurgu yaparak kadmlarin toplum igerisinde digerinin duygusunu
onemseme ve kendini ikinci planda tutulmaya maruz kaldigin1 belirtmektedir. Ergenlik
donemindeki katilimcilar aile ve arkadaslik iliskilerinin onlar i¢in ¢ok Onemli
oldugunu belirtmiglerdir. Orta yetiskinlik donemindeki kadinlarda ise toplumsal
konulardaki zorlu yasantilarin onlari etkilediklerine vurgu yapmislardir. Altun (2021)
gec ergenlik donemindeki bireylerin ebeveyn tutumlarini incelendiginde demokratik
tutumun yani ¢ocuklarin bireyselligine destek veren tutumun 6z sefkat ile anlaml
iliskide oldugunu belirtmistir. Demokratik tutumun artmast ve arkadaslik
iliskilerindeki doyumunun artmasinin ergenlerdeki 6z sefkat puanlarini da arttirdigini
tespit etmistir. Oztan Ulusoy da (2020) orta yetiskinlik donemindeki bireylerin hem
kisisel hem de aile tiyeleri ile ilgili zorluklarin varligini belirtmektedir. Bu durumda
0z sefkatin gelisiminde aile ve toplumun etkilerinin O6nemli oldugu

sOylenebilmektedir.

Daha ¢ok orta ve ileri yetigkinlikte gbzlemlenen ancak her donemde var olan

kabul becerisi, kendimize ve bize aci veren duyumlara alan a¢mak, zorlayict
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deneyimleri pasif bir durumda olmadan aktif bir sekilde gozlemleyerek oldugu gibi
deneyimleyebilmektir (Blackledge vd., 2010: s. 21). Katilimcilar bir durumun
sonucunda elinden geleni yaptiklarini, sonucun bdyle olmasi gerektigini belirten kabul
ifadelerine yer vermislerdir. Oztan Ulusoy (2020) orta yetiskinlik dénemindeki kisiler
ile yaptig1 ¢alismasinda katilimcilarin yasami oldugu gibi kabul etme becerisine sahip
oldugunu tespit etmistir. Ardelt (1997) bireyin 6znellikten uzaklagsmasinin bilgeligin
yansitict boyutundaki roliinii temsil ettigini belirtmektedir. Kabul becerisi ile benlik
biitiinligline vurgu yapan Abukan da (2014) bireyin Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinin son basamagindaki kendini gergeklestirmenin bir bilgelik 6zelligi
oldugunu varsaymaktadir. Aslan ve Hocaoglu (2017) da Erikson’un gelisim dénemleri
de incelendiginde benlik biitiinliigline kars1 umutsuzluk evresindeki son basamakta
kabul becerisinin gelistirerek o biitlinliigii saglamanin bilgelige ulasmadaki rolii

oldugunu belirtmektedir.

Bilgeligin yansitic1 6zelliklerinin incelendigi bu bolimde Staudinger ve
Zacher‘in (2018) genel ve kisisel bilgelik ayrimina iliskin bulgular ele alinmaktadir.
Genel bilgelik, genel yasama dair i¢goriiyli kapsarken kisisel bilgelik ise kisisel
sorunlar ve kendi yasam olaylarina kars1 icgorii gelistirmeyi icermektedir. Kisisel
bilgelige dair ¢aligmalarin degerlendirilmesinde 6z bildirim ve performansa dayali
oOlgiitler kullanilmaktadir. Bu durumun saglanmasi bireylerin kendi 6z farkindaligini
geligtirerek ben merkezcilikten wuzak bir sekilde analizlerin yapilmasini
gerektirmektedir. Hem kendine hem digerine karsi i¢goriiniin gelismesinde kendini

tanima, 6z sefkat ve 6grenme siireclerinin dnemi bulunmaktadir.

4.3.3. Bilgeligin Sosyal Duygusal Ozelliklerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Her yas donemindeki kodlar incelendiginde kadinlar ve erkeklerin saglikli
iletisim kurma becerisi goriisme siirecinde 6n plana ¢ikarken orta ve ileri yetigkinlik
doneminde digerine destek vermek katilimcilarda en ¢ok rastlanan beceri olmustur.
Saglikli iletisimin gergeklesmesinde katilimcilar anlama ve dinleme ydnlerine vurgu
yapmis hem aile hem arkadas hem de 6gretmenlerine karsi kurduklari olumlu iletigim
stireclerine aile ve ogretmenlerine kurduklari bagi ifade ederken gdzlenmektedir.
Bilgeligin tanim1 ve geligimi iizerine yapilan arastirmalarda da sosyal gelisime yapilan
vurgular gozlenmektedir (Baltes ve Smith, 2008; Ardelt, 2003). Sosyal iliskileri giiglii

olan bireyler hem kendine hem de digerine katki sunmaktadirlar.
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Katilimcilarin ifadelerinde sosyal ortamin, iletisimin ve karsilikli is birligi ile
siire¢ yonetiminin 6nemi gozlemlenmektedir. Kili¢ (2019) arastirmasinda antik ¢ag
felsefesi bilim insanlarimin bilgiyi elde etme bicimlerinde insana ve ¢evresine fayda
anlayisini ortaya koyduklarmi ifade etmektedir. Ozellikle sofistler, genglerin nasil
egitim alacagr kismida pek cok alanda egitimler vermekteydiler. Sofistlerin bu
davranisi, insanin akil tecriibesi ve bilgelik sevgisinin bir gostergesi olarak ele
alinabilmektedir. Hem kendi hem de digeri icin bilmeyi, bilgiyi sevmek filozoflarin
ortak noktalar1 arasinda yer almaktaydi. Filozoflarin insan yasamini kolaylastiracak
bilgiyi Ogrenme istekleri hem teorik hem de pratik bir bilgelik gelisimini
desteklemektedir. Digerine verilecek fayda ve sosyal cevrenin Onemi bilgelik
gelisiminde onemli bir noktay1 temsil etmektedir. Piliavin ve Charng (1990) insanlarin
digerini onemseyebilme duygusuna sahip oldugunu, digerine veya topluma katki
saglayacak davranislarda bulundugunu belirtmektedir. Sosyal bir canli olan insan var
oldugu toplumun gelisimini arttirarak kendi gelisimine de katki saglamaktadir.
Bilgeligin sosyal ve duygusal boyutu, Staudinger ve Kessler'in (2008: s.243) kisilik
gelisiminin {igiincii bileseni olan kisisel ¢ikarlar1 asarak baskalarinin ve diinyanin
iyiligine yatirim yapma motivasyonu ile uyumlu olmaktadir. Ardelt de (2003)
bilgeligin duygusal boyutunda digerinin duygularini fark ederek ona sefkat verebilme
kismini ele almaktadir. Sternberg de (1998) bilgeligi ortak iyilik haline ulasma istegi
olarak ele almis, iyilik haline ulasmak icin kisisel ve kisiler arasi faydanin denge
halinin kurulmasi gerektigini belirtmistir. Katilimecilarin ifadeleri incelendiginde
digerine ve topluma karsi Onemsedikleri ortak iyilik halini saglama istekleri
gozlemlenmektedir. Orta yetiskinlik doneminin {iretme ve destekleme yoni
katilimcilarda kitaplar yazarak genclere ulagabilme, kendi sorunlarini agarak digerine
yardimci olabilecek platformlar kurabilme istekleri ile gozlemlenmistir.

Sosyal duygusal Ozelliklerin incelenmesinde digerini rol model almak
katilmecilarin  siklikla vurguladigi bir beceri olmaktadir. Digerinin tutum ve
davraniglarin1 fark eden ve bu oOzellikleri kendilerinde de gelistirmeye calisan
katilimcilarin her yag doneminde digerini rol model almaya calistiklar1 bulgularda
goriilmektedir. Katilimcilara rol modelleri soruldugunda dgretmenlerine §gretmenlere
atif yapilirken, kisileri gelistiren kitaplar ve karakterlere de atif yapildigi
goriilmektedir. Ergenlik ve beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilarin ifadelerine

bakildiginda tek bir rol model yerine 6zellikleri farkli kisilerden ayr1 ayri referans alma

113



durumu gozlemlenmektedir. Ek olarak rol modeller arasinda babaanne ve dede gibi
aile biiyiiklerinin de yer aldig1 goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar da genclerin kimleri
rol aldigina yonelik sonuglara bakildiginda en fazla kendi aile yakinlarini, mesleginde
basaril kisileri, komsu veya arkadaslarinin ¢ocuklarini rol model olarak goérdiikleri;
genglerin ise anne babalarini, 6gretmenlerini, aile yakinlarini, mesleginde basarili
kisileri ve siyasi liderleri rol model aldiklar1 belirtilmistir (Kabak¢t Cimen, 2019).
Balik¢1 (2023) yaptigir aragtirmasinda da bilge veya Ornek alinan sahsiyetlerin
belirlenmesinde ulusal kimligin, aile baglarinin ve dini inang¢ faktorlerinin 6n planda
oldugunu bulgulamistir. Ogretmenlerinin rol modelligi hakkinda 6grencilerin
goriiglerini alan Kose ve Demir (2014) arastirmasinda 6grenciler 6gretmenlerini rol
model olarak aldiklarini ve dgretmenleri ile iyi iletisimin var olmasinin rol model
olarak almasindaki 6nemini ortaya koymaktadir. Saglikli iletisim gelistirilebilir bir
beceri olmaktadir. Ayrica samimiyet, anlama ve dinleme gibi 6zelliklerin varligi kusak
catigmasini azaltarak gelisimin saglikli ilerlemesine de katki sunabilmektedir (Kavut,
2015).

fleri yetiskinlik déneminde goriisiilen katilimcilarin vurguladigi temel
noktalardan birisi “sayg1” olmaktadir. Genglerin, ebeveynlerin kendilerine saygi
gostermediklerinden sikayet ederken simdiki aile yapilarmin da saygidan uzak
oldugunu vurgulamislardir. ileri yetiskin donemindeki bireylerin saygi ihtiyaglarina
Abukan’in (2014) aragtirmasinda da rastlanmistir. Ek olarak Duyan ve Danig da (2006)
aragtirmasinda da sayginin yaslt bireylerin ihtiyaclarinda ilk siralarinda yer aldigini
belirtmektedir. Yapilan arastirma siirecinde ileri yetiskin kisilerin referansinin
gosterilmemis olmasi, referans gosterilenlerin galigmaya katilmak istememesi, 6n
goriisme yapilan bazi kisilerin bilgileri ¢alinacagi gibi kaygilarla formlar
doldurmaktan kaginmasi gilivensizligin ve iletisimdeki kurmadaki kaygilarin belirtileri
olarak gosterilebilir. Williams vd., (1997) yash bireylerin toplumdaki yerini inceledigi
caligmalarda kiiltiirlin 6nemine vurgu yapmistir. Dogu topluluklarinda yaglilarin
Ooneminin Bat1 toplumlarina gére daha fazla oldugunu belirtmektedir. Kusaklar arasi
iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla genglerin yashilar hakkindaki goriislerini
almay1 amaglayan Karaagac vd., (2019) bulgularina gore genglerin yakin ¢evrelerinde
yashlarin yer aldigini ve genglerin %48’inin yaslilarla yasamak istedigini ve bunun
sebebinin onlarin deneyimlerininden faydalanmak ve sevgi oldugunu belirtmislerdir.

Bir kisim gen¢ ise yaslilarin huzursuzluklarini dile getirerek olumsuz iletisim
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deneyimlerine vurgu yapmistir. Her yas donemi i¢in olan iletisimin ileri yetigkinler
icin onemi biiyiiktiir. Bu donemdeki kisilerin ¢evresi ve toplumla olan iliskilerinin
zayiflayabildigi goriilmiistiir. Goncii Serhatlioglu ve Artan (2018) yash bireylerle
iletisim kurmadaki giicliikleri fiziksel, psikolojik, ¢evresel, duygusal, iletisim dili ile
ilgili degisimler ile ve saglik sorunlariyla birlikte agiklamaktadir. Ek olarak Ryan
(2004) yash bireylerin yetersiz iletisim kurma becerine sahip olduguna dair bir kalip
yarginin bulundugunu, bunun da iletisim siire¢lerini etkileyebilecegini belirtmektedir.
Bu sebepten 6tiirii de sosyal iligkilerin giiclendirilmesi gerekmektedir (Simsek vd.,
2018).

Ericson’un psikososyal gelisim donemleri anlayisini ele alan Giirses ve
Kilavuz (2011) kusaklarin birbiri ile anlamli iletisim kurmalarina ve birbirleri ile
faaliyetler gelistirmelerine vurgu yapmaktadir. Ote yandan kusak catismasi hep
varligint siirdiirmiis olsa da farkli fikirleri bir araya getirerek iliskilerdeki bilgi
birikimini zenginlestirmektedir (Kavut, 2015). Ek olarak katilimcilar saygi konusunda
ve aradaki iletisim engellerine vurgu yapsa da genglerden ¢ok bilgi edindiklerini
belirterek genclerle temasin da 6nemli ve faydali oldugunu ifade etmektedirler. Korkut
(2005) yaptig1 arastirmada 12 saatlik iletisim becerileri egitimini 16 kisi lizerinde
deneyimlemis ve 6n test son test puanlarini incelediginde iletisim diizeylerinde son
test puanlarinda anlamli derecede artis1 bulgulamistir. Arastirmamizin katilimcilarinin
da ¢ogunun egitim alaninda aktif ¢alismasi ve referans gosterilen kisilerin ¢ogunun
Ogretmen veya egitim alanindaki bir mesle§e mensup olmalari, rol modellerini
anlatirken etkili iletisim becerilerini yansitmalar1 bu arastirmalarla benzer noktalar
bulgulamaktadir.

[letisimin arttig1 bir diger ortam olan sosyal aktivitelere katilim, katilimcilarin
sik ifade ettigi bir durum olmustur. Tiyatro, dans, sinema, yasam atolyeleri gibi sosyal
aktivitelere katilimlarin olmasi, iletisim becerisini ve is birligine acikligi da
destekledigi belirtilmektedir. Ergenlik donemindeki kadin ve erkeklerin ifadelerinde
sosyal aktivitelere katilmak ve iligki kurmak sik olarak karsilasilmaktadir.

Atagalar (1996) yiiksek lisans tezinde empatinin iletisim becerilerinin
gelisiminde aktif bir rolii oldugunu ifade etmektedir. Yapilan bir¢ok aragtirmada
kadmlarin empatik egiliminin erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirtilse de (Hanger ve Tanrisevdi, 2003; Alver, 2005; Kog, 2016; Saygili vd., 2015)

arastirmanin her gelisim donemindeki katilimc1 empati kurabilme becerisine vurgu
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yapmis, bu vurgu beliren yetiskin donemindeki kadinlarda daha sik dile getirilmistir.
Yapilan arastirmalar da kadinlarin empatik egilimlerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu belirtmektedir (Kog, 2016; Arslan, 2016; Oztiirk ve Yilmaz, 2021). Dékmen
(2013) kadinlarin empati kurma becerilerinin daha yiiksek olmasini toplum i¢inde
siirekli davraniglarin1 ve duygularinit kontrol etme durumunun bir sonucu olarak
belirtmektedir. Empatinin cinsiyetler arasindaki farkliliklarin1 sosyolojik olarak
aciklamaktadir.

Kadin ve erkeklere atfedilen roller kiiltiir igerisinde sekillenmektedir.
Geleneksel olarak toplum kadinlara i¢inde bulundugu konumdan memnun olmalarini
ve ev isleri ile ugrasarak cocuk bakimini yapmalarini vurgulamaktadir (Akin ve
Demirel, 2003). Toplumun bu tutumu cinsiyete yonelik kalip yargilarin olusmasina
neden olabilmektedir (Giines ve Tarhan, 2022). Vefikulucay vd., (2007) yaptigi
arastirmasinda erkek iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine geleneksel
bakis acist ile yaklastigim belirtmistir. Unal ve ark. da (2017) arastirmasinda
geleneksel cinsiyet rollerinin toplumsal cinsiyet algisin1 yordadigim1 ve kadinlarin
erkeklere gore toplumsal cinsiyet algilarinin daha olumlu yonde gelistigini belirtmistir.
Giines ve Tarhan da (2022) iiniversite mezunu geng yetiskinlerin lise mezunu geng
yetiskinlere gore toplumsal cinsiyet algisinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Vatan, tarih boyunca tiim topluluklar i¢in 6nemli bir kavram olarak ele
alinmaktadir. Toplumsal etmenlerin tilke yoneticilerindeki bilgelik anlayisina da etki
ettigini belirten Sinanoglu’ ya (2006) gore Tirk tarihindeki bilge liderlerin
faaliyetlerinde bilgi ve bilime olan ilginin arttig1, egitim faaliyetlerinde yiikseliglerin
oldugunu belirtmektedir. Vatan sevgisi orta ve ileri yetigkinlik donemleri
incelendiginde karsimiza ¢ikan bir kod olmustur. Buradaki bireylerin yas donemlerini
diisiindiigiimiizde yasamlarinda savaslarin, ve ekonomik krizlerin var oldugunu,
tilkedeki gelisimlere hem egitim hayatlarinda hem kendi yasantilarinda maruz
kaldiklart gozlenmektedir. Katilimeilarin ifadeleri incelendiginde yasantilarin,
ogretmenlerinin, ailenin ve Ogretilen degerlerin vatan sevgilerinin gelismesindeki
onemli etmenleri géormek miimkiindiir. Karatas ve Uzun (2022) beliren ve orta
yetiskinlerin ahlaki davranig ile ilgili goriislerini inceledigi arastirmasinda da orta
yetiskin donemindeki bireylerin ifadelerinde vatanseverlik ve vatan sevgisi kodlar1 yer
almigtir. Tarih boyunca her milletin korumaya 6zen gosterdigi vatan Tiirklerde diger

milletlere gére ¢cok daha biiyiik bir 6nem tagimakta ve iman ve namus kavramlari ile
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biitiinlesmektedir (Tascioglu, 2018: s. 228). Arastirmada vatan sevgisi sadece orta,
genc ve ileri yetiskinlik donemindeki katilimcilarin ifadelerinde goézlemlense de
Kabakli Cimen (2017) tniversite 0grencileri ile yaptig1 arastirmasinda iiniversite
ogrencilerinin vatanseverlik tutumlarinin iliskisellik yani topluluk¢uluk degerleri ile
anlaml ytiksek iliski icerisinde oldugunu bulgulamistir. Yapici vatanseverlige vurgu
yapan Kabakli Cimen (2017: s.1967) bireyin iilkesini sevmesini, iilkesinin hedefleri
dogrultusunda gelisimi saglamasina vurgu yapmaktadir. Arastirma katilimcilar1 da
yapici vatanseverlige vurgu yaparak c¢alismanin, liretmenin ve topluluk¢u olmanin

Onemini ifade etmektedirler.

4.3.4. Zorlayic1 Yasam Deneyimlerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Insanmin zorluklar yasayarak bilgelige, dogruluga ulastigi inanci ¢ok eski
donemlere dayanmaktadir. Bireyin gerek cevresel gerek biyolojik ozelliklerini de
barindiran giiciinii biligsel yapilar ile destekleyerek anlamlandirma g¢abasi travmadan
bilgelige dogru giden bir siireci baslatabilmektedir. Her bireyin ve bu bireylerin i¢ginde
bulundugu toplumsal yapinin belirli durumlara verdikleri tepkiler farklilagmaktadir.
Bu sebepten 6tiirii bireylerin zorlu yasam kosullarint agmasina etkili olan bireysel,
cevresel etmenlerin incelenmesi hakkinda bilgiler elde edilmelidir (Duman, 2019:
5.179; Ozen, 2017). Webster (2007: 5.164) bilgeligi “bireyin kendisinin ve baskalarmin
gelisimini saglamak icin kritik yasam deneyimlerini gerceklestirmesi” olarak
tanimlamistir. Linden (2014) de bilgeligi, ¢oziilemeyen sorunlar1 ¢ézme kapasitesi
olarak ele almis ve bireylerin hem giinliik olarak hem de yasam siirecleri boyunca
evlilik, meslege atilma, es iligkileri gibi konulardaki zorlanmalarma karsi ¢oziim
stireclerini gelistirmede bilgeligin dnemli bir kapasite oldugunu belirtmektedir.

Katilimcilarin bilgelik 6zelliklerini incelemek ig¢in olusturulmus olan yari
yapilandirilmig  goriisme  formunda  yer alan  “Hayatimzin  zorlayici
tammlayabileceginiz donemleri oldu mu? Bu donemlerde neler yasadiniz? Nasil bag
etmeyi denediniz?” sorusunun cevabi ve katilimcilarin kendi yasam &ykiilerinde
degindikleri noktalar analiz edildiginde zorlu yasam deneyimlerine degindikleri
gozlemlenmektedir. Katilimcilar hem toplumsal hem de bireysel pek ¢ok durumun
yasamlarinda yer aldiklarini belirtmiglerdir. Bireylerin travmatik yasantilarmin yani
sira yasanilan durumlarin bireye ve baglama 6zgili olumsuz durumlar olusturabilecegi

gozlemlenmistir (Sarioglu, 2014). Yildirim ve Abukan (2015: s.4) bireylerin teorik
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bilgilerini pratige doniistiirmeleri i¢in yasam bilgisinin ve yasam olaylarinin 6nemine
dikkat ¢ekmislerdir. Kriz durumlarinda gosterilen basa c¢ikma yodntemlerinin ve
Akkaya (2019)’ ya gore normatif olmayan yasam olaylarinin bilgelik {izerinde etkileri
mevcuttur.

Ergenlik, beliren yetiskinlik ve ileri yetiskinlik donemindeki katilimecilarin
olumsuz duygularla bas etme zorluklar1 goriilmektedir. Geng yetiskinlik donemindeki
katilimcilarda ekonomik, orta yetiskinlik donemindeki katilimcilarda ise aile ile ilgili
zorluklar daha ¢ok ifade edilmistir. Geng yetiskinlik donemlerinde bir aile kurma ve is
kosullarini iyilestirme siireclerindeki girisimler ekonomik bagimsizlagsmanin adimlari
arasindadir (Atak ve Cok, 2010). Orta yetiskinlik donemindeki katilimcilarin farkl
rollerdeki sorumluluklarinin artmasi, hem is hem aile hem de kendi ¢ekirdek ailesinin
diizenini kurma, siirdiirme konularinda aktif rol oynamasindan otlirii donemsel
zorluklar yasanabilmektedir (Onur, 2000).

Ergenlik doneminden itibaren kadinlarda toplumsal zorluklarin diger gelisim
donemlerinde de erkeklerden daha fazla gdzlemlendigi goriilmektedir. Ergenlik
donemindeki kadin katilimcilar pandemi dénemindeki sosyallesememe durumunun
etkilerinden bahsederken beliren ve geng¢ yetiskinlik donemlerinde kariyer
yasantilarinda yasadiklari, toplumda ve ailede bir kadin olarak var olabilme gibi
zorluklar1 ifade etmislerdir. Pandeminin ergenler iizerindeki etkisini inceleyen Oncii
(2022) pandeminin genglerin sosyallesme siireclerine olumsuz etkisinin oldugunu
belirtmektedir. Caligmast arastirmadaki katilimcilarin yanitlarint desteklemektedir.
Kadinlarin kariyer yasamlarindaki zorluklar1 incelendiginde Aks6z ve Eroglu Durkal
(2021) kadinlarin is yasamlarinda mutlu olduklarini ancak hem is hem de aile
iligkilerini diizenlerken {izerine diisen sorumluluklardan otiirii zorlandiklarini,
toplumsal cinsiyet ayrimciliklarina maruz kaldiklarimi belirtmiglerdir. Umutlu ve
Oztiirk de (2020) is ve aile yasaminda kadinlarin cinsiyet ayrimciliklarna maruz
kaldigin1 belirtmis, kadinlarin iiretici ve ev ortaminda var olmasi gereken biri olarak
toplumda yer ettigine dair goriislerin varligini ifade etmislerdir.

Hem ergenlik hem de ileri yetiskinlik donemindeki katilimcilar olumsuz
duygularla bas ederken zorlanmaktadirlar. Saritag Atalar ve Altan Atalay (2018)
ergenlerde duygularin diizenlenmesi konusunu incelemis ve ailenin ergenlerin
duygusal diizenlemelerinde etkili olduklarini belirtmektedir. Apaydin Demirci (2020)

kadin ve erkek ergenlerle yaptigi arastirmada kadinlarin erkek ergenlere gore
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ergenlikten memnun olma diizeylerinin daha diisiik oldugunu belirtmislerdir. Bedensel
degisimlere olan toleransin arttiritlmasi ergenlikten memnuniyeti de arttirmaktadir.
Ergenlik doneminde bedensel, sosyal vb. alandaki degisimler genclerdeki kaygi ve
stres seviyelerinde artis olusturabilmektedir (Akkus Cutuk, 2017). Ergenlik
doneminde gencler sinav kaygisini da sik¢a yasayabilmektedir. Katilimcilar da liseye
gecis ve Universite sinav siireglerinin yasamlarindaki stres verici donemlerden
olduklarini belirtmislerdir. Zengin (2019) arastirmasinda ergenlerdeki sinav kaygisi ve
aile tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda ailelerin giiven ve
destekleyici tutumlarinin sinav kaygilarini diisiirdiigiinii tespit etmistir.

Ileri yetiskinlik dénemindeki katilimcilar da ergenlik donemine benzer olarak
olumsuz duygularla bas etme zorluklarina vurgu yapmaktadirlar. Erikson’un son
gelisim evresinde bireyler yasamini gézden gegirerek olgunluk ve umutluluk halini
destekleyen bir ego biitlinliigiine ulagabilirken, 6liim ve kayiplar1 odak noktaya alan
kisiler umutsuzlugu hissedebilirler (Demir Celebi ve Yukay Yiiksel, 2014). ileri
yetiskinlik donemindeki bireyler fiziksel, duygusal ve sosyal yonden degisim
icindediler. Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda fiziksel degisimlerinden ¢ok sosyal
acidan deger gorememe hissinin onlarda zorlayic1 duygulart olusturduklar
gozlemlenmektedir. Akbas vd., (2020) inceledikleri arastirmalarda iyi hissettiren
sosyal iligkilerin varliginin yalnizlik hislerini diistirdiigiinii belirtmektedir.

Her donem katilimcilarda okul yasantilari ile ilgili zorluklara rastlanmistir. Bu
zorluklar akran zorbaligt ve Ogretmenlerle yasanan zorluklari icermektedir.
Ogretmenlerle yapilan bir arastirma sonucunda Ogretmenler okuldaki akran
zorbaliklarinin sozel ve fiziksel olarak daha c¢ok gozlemlendigini belirtmislerdir.
Ayrica dgretmenler akran zorbaligmin kokenlerinde ailesel faktdrlerin varligint da
belirtmektedirler (Carkit ve Bacanli, 2020). Cankaya da (2011) arastirmasinda ilkokul
ogrencilerinde sozel ve fiziksel akran zorbaliginin yiiksek oldugunu belirtmistir. Geng
(2007) lise ogrencilerinde zorbalik ve zorbaligi etkileyen etmenleri incelemistir.
Ogrencilerin s6zel zorbaliga daha sik bagvurdugunu ve zorbaligin okul basarisi ve aile
ici iligkilerden etkilendigini belirtmistir. Rehber 6gretmenler ve okul miidiirliikleri ile
yapilan goriismelerde okullardaki zorbaligin 6grencilerdeki iletisim ve sorun ¢ézme
becerilerindeki zorluklardan kaynaklandigini belirtmislerdir. Ogretmen iliskilerinin
genclerdeki etkilerini ele alan Hughes vd., (1999) arastirmasinda dgretmen ve 6grenci

iligkilerindeki iyilesmenin olumlu sosyal iligkileri gii¢lendirdigini belirtmislerdir.
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Benzer olarak Zimmer-Gembeck vd., (2005) 6grenciler ve 6gretmenler arasi ¢atigmali
iliskinin 6grencideki sosyal davraniglari etkiledigini belirtmektedir.

Katilimeilarin yasadiklar: olaylar ve deneyimler sonrasinda gelisime, iiretime
ve toplumsalliga vurgu yapmalar1 travma sonrasi biliylime kavrami ile de
iligkilendirilebilmektedir. Baz1 durumlarda kisiler yasadiklar1 olumsuz yasantilardan
daha giiclii ¢ikabilmektedir. Travma sonrasi biiylime; bireyin kendi gelisim
yapisindan, toplumsal etmenlerden ve kaynaklarindan etkilenerek bireyin giiclii
yonleri ile hedeflerine dogru ilerlemesini ve zorluklarla miicadele etmesini ifade
etmektedir (Ramos ve Leal, 2013). Travma sonrasi biiytimede bilgeligin roliine vurgu
yapan caligmalarda bilgeligin belirsizligin tanimlanmasi ve yonetimi, duygularin
diizenlenmesi ve bilisin bir biitiin olarak ele alinmasi yonlerinin 6nemine vurgu
yapilmaktadir. Bilgelik yalnizca travma sonrast gelisme gostermemekle birlikte
insanin yasami boyunca bulunacak olduk¢a genis bir kavrami temsil etmektedir.
Bilgelik sadece bir sonug degil, bu miicadelenin olumlu ¢6ziimiiniin kolaylastiricisidir
(Linley, 2003: s. 608).

Bilgelik tanimlar1 hakkinda yapilan yorumlar incelendiginde de Staudinger ve
Zacher (2018) bireyin i¢ goriisiinii esas alarak kigisel sorunlar ve yasam olaylarina dair
bakisa, Grossman vd. (2020) ise istbilis, alcak goniilliilik, farkli bakis acilarinin
degerlendirilmesine vurgu yapilmaktadir. Gluck vd., (2013) de bilgelik 6lgme
araglariin degerlendirildigi ¢alismasinda yasam donemlerinde yer alinan zorluklar ve
bas etme giiclerine deginmistir. Bireylerin bilgelik seviyeleri o durum ve yasantilar ile
miicadelede onemli etkilere sahiptir. Bilge bireyler i¢inde bulunduklari zorlayici
durumlardan yagama yonelik anlam ¢ikarip biiylime saglayabilmektedirler (Weststrate

vd., 2017).

4.3. ONERILER
Bilgelik, tanim1 net olmamakla birlikte {izerinde pek c¢ok alanda (felsefe,
egitim, psikoloji vb.) c¢alismalarin yapildigi bir kavram olmaktadir. Bilgeligin
incelenerek bu konu ile ilgili arastirmalarin ¢esitlendirilmesi 6nerilmektedir.
Bilgeligin yasla birlikte artis gosterebildigi arastirmalarin yani sira arastirma
bulgular1 ve alan yazi incelendiginde bilgelik doneminin 6zelliklerinin her gelisim
doneminde yer alabildigi goriilmektedir. Aragtirmaya her gelisim donemindeki kadin

ve erkeklerin katilimi, referanslar ve uygulanan 6lgme araglarindan alinan yiiksek
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puanlar ile saglanmaya calisilmistir. Arastirmanin daha kapsayici bir 6rneklem ile
yapilmasi, ileri yetiskinlik donemindeki kisilere ulasilabilmesi ve ileri yetigkinlik
donemindeki bireylerin bilgi ve tecriibelerinin incelenmesi bilgeligin gelisim siirecini
gorebilmek adina onerilmektedir. Boylamsal arastirmalarin yapilarak bireylerin genis
bir zaman baglaminda 6zelliklerinin incelenmesi dnerilmektedir.

Bireylerin 6z giliven ve kendi sezgilerine giivenmesini pekistirmek sosyal
baglamlarin1 desteklemek ile miimkiin olmaktadir. Bireylerin hem sosyallesmesi hem
de kendilerini tanimasina yardimci olabilmek i¢in ¢esitli kurslarin yayginlastirtlmasi
onerilmektedir.

Gelisim donemlerinde ergenlik ile baglayan bagimsizlagma ve hedef olugturma
stirecinin desteklenmesi i¢in aile bilgilendirme seminerleri ve okul rehberlik
hizmetlerinin saglanmasi 6nerilmektedir.

Ebeveyn egitim programlarinin hazirlanarak hamilelik doneminden itibaren
hastanelerde dahil bireylere sunulmasi 6nerilmektedir.

Yapilan goriismelerde bireylerin yasadigi zorlu yasantilar dikkat cekmektedir.
Zorlu yasantilar ile miicadelede bireylerin bas etme yontemlerinin bilgelik ile iliskili
oldugu aragtirmalarin (Etezadi ve Puskar, 2013) da varlig1 goz oniine alinarak bireyin
kendini tanimasi, bas etme kaynaklarmin belirlenmesi icin psikolojik danigma
hizmetlerinin sunulmasi Onerilmektedir. Ayrica bireylerin okul yasamiyla ilgili
zorluklar1 ¢ok¢a dile getirmesi durumundan otiirii de okuldaki 6gretmen, 6grenci
iliskilerini gelistirecek psiko egitim programlarmin yapilmasi dnerilmektedir. ileri
yetiskinlik ve ergenlik doneminde daha sik rastlanan olumsuz duygularla bas etme
stratejilerinin bireye kazandirilmasi amaciyla bireysel veya grup psiko egitim
caligmalarinin, seminerlerin yapilmasi dnerilmektedir.

Ileri yetiskinlik donemindeki bireylerin sosyallesme siireclerini desteklemek
adia sosyal faaliyetlerin mahallelerde yayginlastirilmas: oOnerilmektedir. Kusak
catigmalarin1 azaltmak, kusaklar arasi deneyim aktarimini gerceklestirmek adina
belediye ve sosyal sorumluluk kurulusglarinin geng¢ ve ileri yetiskinleri bir araya
getirecek faaliyetleri diizenlemeleri 6nerilmektedir.

Aragtirmanin birinci 6rneklem grubundaki bireylerin referans gosterdigi
kisilerin iiniversite mezunu olmasi ve yapilan arastirmalarda da bilgeligin iiniversite
mezunu veya lisansiistii egitim alan kisilerde daha yiiksek bulundugunun (Borhan,

2017) tespit edilmesi gbdz Oniine alinarak egitim alaninda yapilan c¢aligmalarin
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planlanmas1 bilgelik gelisimindeki onemini arttiracagi disiiniilerek Onerilmektedir.
Ileri yetiskinlik déneminde mantik becerisinin daha az 6n planda olmasi, yapilan
caligmalarda biligsel bozukluklarin egitim seviyesi arttikca azalmasi bulgular1 ele
alindiginda bireylerde her yasta 6grenmeye tesvik ¢aligmalarinin yayginlastirilmasi
onerilmektedir.

Kadinlarin toplumsal ve olumsuz duygularla bas etme zorluklarinin 6n plana
ciktig1, 6z sefkat anlayiglarinin gelisim donemi ilerledik¢e daha az ele alindigi, empati,
sabir becerilerinin erkeklerden daha fazla gozlemlendigine dair dair bulgular goz
Oniline alindiginda toplumsal cinsiyet rolleri tlizerinde ¢alismalar yapilarak halkin
bilinglendirilmesine destek verici egitimlerin verilmesi Onerilmektedir. Okullarda
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik farkindaligi gelistirecek ders miifredatlarinin

olusturulmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK-1 ETiK KURUL iZNi

Evrak Tarih ve Sayisi: 09.12.2022-E.333382

T.C.

& KOCAELI UNiVERSITESI SEUA
S Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

)

’ C

1992

Say1 . E-10017888-100-333382
Konu : Irem DEMIROZ

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  01.12.2022 tarihli, 329405 sayil1 ve "Etik Kurul Onay1 hk." konulu yaz1

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 08/12/2022 tarih ve 2022/11 no lu
toplantisinda alinan 21 sira sayili karar1 agagida sunulmugtur.

Bilgilerinize arz ederim.

Karar No 21: Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidirliigiiniin 01.12.2022 tarih ve 329405
say1l1 yazis1 gorigiildii. Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Yiiksek Lisans Programi dgrencisi irem DEMIROZ'iin, Dog. Dr. Osman Nejat AKFIRAT'in
damgmanhginda yiiriittiigii "Farkli Gelisim Donemlerindeki Bireylerin Bilgelik Ozelliklerinin
Incelenmesi" baslikli yiiksek lisans tezi kapsaminda yapacagi anket uygulamasinda, bilimsel

aragtirma ve yayin etigi agisindan bir sakinca olmadigina oy birligi ile karar verildi.

Prof.Dr. ibrahim SIRIN
Kurul Bagkam

Belge Dogrulama Adresi :https:/turkiye.gov.tr/kocaeli-universitesi-ebys

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Kocaeli Universitesi Umuttepe Yerleskesi Bilgi igin: Pelin UNALDI DOLGUN
41380, Kocaeli
Tel:+90 (262) 303 10 01 Faks:+90 (262) 303 10 33 Raportér

E-Posta :rekiletisim@kocaeli.edu.tr Elektronik Ag :http://www.kocaeli.edu.tr Telefon No: 303 10 49
Kep Adresi: kocaeliuniversitesi@hs01.kep.tr
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EK-2 iYIiLiK HALI YILDIZI OLCEGI iZNi

Merhaba irem,

lyilik hali konusuyla ilgilenmene sevindim. IHYO'yii elbette tezinde kullanabilirsin.
Aslinda 6lgek i Gniy ite 6 i ve yetiskil icin degismiyor. Sadece psi ik bilgiler siyor. llgili i okumus oldugunu anliyorum.

Olgek maddelerinin tamamini hig bir bigimde yayinlanmamasi (tezinde madde 6rnekleri verebilirsin tabii), tez danigmani i ve
tek bir s6zcligiin bile degistirimemesi gerektigini biliyorsundur. Sadece animsatmak istedim.

Tezinde kolayliklar dilerim

Fidan Korkut Owen, Prof. Dr.
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EK-3 iYIiLiK HALI YILDIZI OLCEGiI (ORNEK MADDELER)

Asagidaki olgekteki maddeler, yasam bi¢imimizi 6l¢meyi amaglamaktadir.

[fadeleri size uygunlugu agisindan asagidaki derecelemeye gore degerlendiriniz.

Tesekkiir ederiz.

Fidan Korkut-Owen, Tiirkan Dogan, Nur Demirtas-Celik ve Dean W.

Owen

1 beni hi¢ yansitmiyor

2 beni yansitmiyor

3 bazen

4 beni yansitiyor

5 tamamen beni yansitiyor

Maddeler Beni
Hig
Yansitmiyor

Beni
Yansitmiyor

Bazen

Beni
Yansitiyor

Tamamen
Beni
Yansitiyor

1. | Hayatimn bir
anlami1 ve amaci
var

2. | Yasam boyu
O0grenmeye
inanirim

3. | Degisiklikler
e cabuk
uyum
saglarim.

4. | Dengeli bir
beslenme tarzim
var.

5. | Yakin
arkadaglarin
ve aile
iligkilerinin
olusturdugu
sosyal
iligkilere
sahibim
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EK-4 BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Saym Goniilld,

Sizi Irem Demirdz tarafindan vyiiriitiilen “Farkli Gelisim Dénemlerindeki Bireylerin
Bilgelik Ozelliklerinin incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz.

Bu aragtirmanin amaci, farkli gelisim donemlerindeki bireylerin bilgelik 6zelliklerinin
incelenmesidir. Bu amagcla yapilacak olan goriismede size konuyla ilgili agik uglu
sorular yoneltilecektir. Gorlisme tahminen 1,5 saat siirecektir. Bu ¢aligmaya katilmak
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulasmasi ig¢in
sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda
olmadan, ictenlikle size en uygun gelen diislinceler ¢ercevesinde cevaplamanizdir. Bu
formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Ancak, caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda neden
belirtmeksizin ¢alismayr birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢aligmadan elde
edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Eger aragtirmanin amaci
ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyac
duyarsaniz arastirmaciya e posta yoluyla sorabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda
genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylagilmasini istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya
iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak
iizerime diisen sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama
asagida adi belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin :
Adi-Soyadz:

Imzasi:

Arastirmacinin
Adi-Soyadi: Irem Demirdz
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EK-5 VELI BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
Saym Veli,

Izniniz dahilinde ¢ocugunuzu Irem Demirdz tarafindan yiiriitiilen “Farkli Gelisim
Dénemlerine Gére Bireylerin Bilgelik Ozelliklerinin Incelenmesi” baslikli arastirmaya
davet ediyoruz.

Bu arastirmanin amaci, bireylerin bilgelik o6zelliklerini gelisim donemlerine gore
incelemektedir. Bu amagla yapilacak olan goriismede ¢ocugunuza konuyla ilgili agik
uclu sorular yoneltilecektir. Gorlisme tahminen 1-1,5 saat siirecektir. Bu ¢alismaya
katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagsmast
icin ¢ocugunuzdan beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini
altinda olmadan, igtenlikle en uygun gelen diislinceler ¢ercevesinde cevaplamasidir.
Bu formu okuyup onaylamaniz, ¢ocugunuzun aragtirmaya katilmasini kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, ¢aligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir
anda neden belirtmeksizin ¢calismay1 birakmasim isteme hakkina da sahipsiniz. Bu
caligmadan elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile kullanilacak olup kisisel
bilgiler gizli tutulacaktir; ancak veriler yaym amaci ile kullanilabilir. Eger
aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla
bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya e posta yoluyla sorabilirsiniz. Aragtirma
tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen
arastirmactya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve ¢cocugumun katilmasina onay verdigim ¢alismanin kapsamini ve amacini,
goniillii olarak tlizerime diisen sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve
sOzlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapildi.
Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel
bilgilerimizin 6zenle korunacagi konusunda yeterli gliven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu ¢ocugumun kendi istegim ile, higbir baski ve telkin
olmaksizin arastirma stirecine katilmasini kabul ediyorum.

Velinin :
Adi-Soyadz:

Imzasi:

Arastirmacinin
Adi-Soyadi: Irem Demirdz
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EK-6 YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

L.

10.

11.

12.

13.

Kendinizi Nasil Biri Olarak Tanimlarsiniz?: (Kendini tanimlama bi¢imi, dogum tarihi,
nerede dogdugu ve biiylidiigi, yas, kardes sayisi, anne baba sag-egitim durumu, ilgi
ve yetenekleri, yeni ugraslar edinme istegi gibi alanlar hakkinda bilgi edinilecektir.)

Biraz biiyliime siirecinizden ve ailenizden bahseder misiniz? (Aile iliskileri, evde
model aldig1 kisiler, evde ka¢ kisi yasadifi, aile bireylerini nasil tamimladigi,
cocukluguna dair ilk anilar, ebeveynlerin birbirine ve ona karsi olan yaklagimlari,
ailenin sorun ¢6zme ve destekleme becerileri hakkinda bilgi alinir.)

Okul hayatmizi ddnem dénem inceleyelim. Ilkokuldan baglayalim, nasil bir ilkokul
déneminiz olmustu? (ortaokul-lise-iiniversite olarak okul siireci, kademelere gore
kariyer hedefleri, okuldaki ilk glinii ve okulun i¢in ne anlam ifade ettigi, okul
yasamindan zihninde kalan anilar, 6gretmenleri hakkinda goriisleri, sevdigi dersler,
rol model aldig1 kisiler, arkadashik iligkileri, hala arkadasliklari slirdiirme becerisi,
varsa katildig1 faaliyetler hakkinda bilgi alinir.)

Hedefler olusturmak sizin i¢in ne anlama geliyor?

Bilgelik tanimimi incelediginizde yasamimiz boyunca bilgece davrandiginizi
diistindiigiinliz bir anin1iz var m1? Bu aniy1 bilgece olarak ele almaniza neden olan
durumlar nelerdir?

Sizin i¢in 6nemli bir karar verirken, yeni bir ise baslarken nasil bir yol izlersiniz?
Toplumda kabul goren degerler ve davranislar diisiiniirseniz aldiginiz kararlarda bu
durumlardan etkilenme diizeyiniz hakkinda neler sdylersiniz?

Risk alma konusunda kendiniz i¢in neler sdylersiniz?
Sorumluluk almak sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

Cevrenizdeki tamdiginiz/tanimadigimiz kisilerin duygularini gézlemleme ve fark etme
konusunda kendinizi nasil degerlendirirsiniz?

Sosyal yasamimizdaki kisileri ve durumlan diisiindiigiiniizde baskalar ile iletisim
kurma ve siirdiirme becerileriniz nasildir? Digerlerinden destek alma ve destek verme
yonleriniz i¢in neler soylersiniz?

Herhangi bir durum veya sorunu degerlendirmeniz gerektiginde tarafsiz davranma
konusunda kendinizi nasil goriiyorsunuz?

Hayatinizin zorlayici tanimlayabileceginiz donemleri oldu mu? Bu dénemlerde neler
yasadimiz? Nasil bas etmeyi denediniz? (Kaynaklari, glinliik yasam zorluklarinda da
nasil regiile oldugu hakkinda bilgi alinir)

Gelecek hakkinda ne diisiintiyorsunuz?
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EK-7 SAN DIEGO BIiLGELIK OLCEGIi (ORNEK MADDELER)

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve kendinizi degerlendiriniz. Her bir ifadeye ne

kadar katildiginiz1 asagida yer alan 6l¢egi kullanarak sol tarafa yaziniz.

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katihyorum
1 2 3 4 5

1. Bagkalarinin hislerini anlama konusunda iyiyim.

3. Arkadasliklar stirdiirmekte giicliik ¢ekerim.

5. Yardimima ihtiya¢ duyulacagini bildigim durumlardan kaginirim.

8. Genellikle kararlarimi tam zamaninda veririm.

9. Baski altinda sakin kalabilirim.

12. Biiyiik kararlar almay1 olabildigince erteleme egilimindeyim.

13. Kendimi ifade etmekten kagmirim.

17. Diger insanlarin ahlaki degerlerinin benimkinden farkli olmasi beni rahatsiz etmez.

19. Yaptiklarimin sebebini anlamak benim igin 6nemlidir.

20. Tanistigim her insandan genellikle bir seyler 6grenirim.

21. Farkli bakis acgilartyla karsilagmaktan keyif alirim.

24. Olumsuz duygularimi gizlemeyi beceremem.

* Olgek, aragtirma yiiriitiiciilerinden birine ait oldugu igin gerekli kullanim izni

alimustir.
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EK-8 BILGELIK OZELLIKLERIi DEGERLENDIRME FORMU

Yasia bakilmaksizin "kendisiyle ve baskalariyla
saglikli iletisim kurabilen, kendisinin ve iletisim
kurdugu kisilerin duygularmin farkinda olan,
duygularimi diizenleyebilen, yasamda karsilastigi
durumlan gergeke¢i olarak kavrayabilen, zorlu
yasam olaylann1 karsisinda bas etme becerisi
yilksek olan" bir kisiyi disilindiigiiniizde
zihninizde canlanan bir kisi var mi? (Siralanan
Ozelliklerin en az 3 tanesine sahip olma
durumuna gore cevabinizi diisiiniiniiz )

Evet () Hayir ()

Yukaridaki cevabi evet olarak isaretlediyseniz,
bu kisinin hangi 6zellikleri bakimimdan
zihninizde canlandigini ifade ediniz.

Sizin referansiniz ile bu kisi ile goriisme
yapabilmemiz miimkiin mii?

Evet () Hayr ()

Yukaridaki soruda cevabiniz evet ise bu kisi ile
nasil  iletisim  kurabilecegimizi  belirtiniz
(Verdiginiz bilgilerden sonra bir degerlendirme
yapilacaktir. Sizin 6nerdiginiz kisi ile gorligmeye
karar verildiginde e-mail adresiniz iizerinden
sizinle iletigsim kurulacaktir.)

Bu kisi ile yakinlik dereceniz nedir?

Kendim (), Arkadasim ( ), Ailemden biri (), Is
arkadagim ( ), Ogretmenlerimden biri ( ), Bir
yakinimin tamdigi (), Bir kitap, dizi veya film
karakteri (), Diger ()

Bu kisinin cinsiyeti nedir?

Kadin () Erkek () Diger ()

Bu kiginin egitim durumunu isaretleyiniz.

Okur Yazar Degil (), Okur Yazar (), ilkokul (),
Ortaokul (), Lise ( ), Universite ( ), Yiiksek
Lisans (), Doktora ( ), Bilmiyorum ()

Eger bir karakter ise karakterin adini ve
bulundugu dizi, film veya kitap adim1 yazimz.

Bu kisi hangi gelisim donemi igerisindedir?

Ergenlik (12-18 Yas) , Beliren Yetigkin (19-29
Yas), Geng¢ Yetiskin (30-45 Yas), Orta Yetigkin
(46-65 Yas), Ileri Yetiskin (66 Yas ve Uzeri).
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EK-9 KiSIiSEL BILGI FORMU

Paylagimlarimin bilimsel ¢aligmalar i¢in kullanilmasima izin Evet () Hayir ()
veriyor, aragtirmaya goniillii katilim sagliyorum.

Cinsiyetiniz Kadin () Erkek () Diger ()
Dogum Tarihiniz vl
Egitim Durumunuz Okur Yazar (), ilkokul (),

Ortaokul (), Lise (), Universite ( ),
Yiiksek Lisans (), Doktora (),
Diger ()

Ogrenci iseniz 6grenim gordiigiiniiz okul/iiniversite/ boliim

Calistyor iseniz mesleginiz

Sizinle iletisim kurabilecegimiz e-mail adresiniz
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OZGECMIS
frem DEMIROZ, ortadgrenimini Tuzla Anadolu Teknik ve Endiistri Meslek
Lisesi’nde, lisans egitimini Kocaeli Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Boliimiinde 2019 yilinda tamamlamistir. Yiiksek lisans egitimine 2020
yilinda Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik tezli ytliksek lisans programi kapsaminda baslamistir. Caligsma hayatina
2019 yilinda Istanbul/Pendik-Tuzla’da, MEB’e bagli 6zel okullar biinyesinde okul
psikolojik danigmani olarak baslamistir. Su an Kadikdy’de bir ortaokulda psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerini stirdiirmektedir.
Fotograf ¢ekmeyi, gezmeyi, okumayi, miizik dinlemeyi ve 6grenmeyi seven
frem DEMIROZ EMDR Dernegi, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi

iiyesidir.
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