T.C. KOCAELI UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
EGITIM BiLIMLERI ANABILIiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

YETiSKINLERDE BiLISSEL ESNEKLIK, GENEL OZ
YETERLIK VE iYIMSERLIK DUZEYININ ORTUK ZEKA
INANCLARI iLE ILISKiSININ INCELENMESI

(YUKSEK LiSANS TEZI)

Ayperi OTRU KILIC

KOCAELI 2022



T.C. KOCAELI UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU

EGITIM BILIMLERI ANABILIMDALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

YETiSKINLERDE BiLISSEL ESNEKLIiK, GENEL OZ
YETERLIK VE iYIMSERLIiK DUZEYININ ORTUK ZEKA
INANCLARI iLE ILISKiSININ INCELENMESI

(YUKSEK LISANS TEZI)

Ayperi OTRU KILIC

Tez Damismani: Do¢. Dr. Osman Nejat AKFIRAT

Tezin Kabul Edildigi Enstitii Yonetim Kurulu Karar ve No:09/02/2022-5

KOCAELI 2022



TESEKKUR

Lisans diplomami aldigim donemlerde, mezun olup sahada calismalar yapiyor
olsam da psikolojik danigsmanlik ve rehberlik disiplinin gelisimi i¢in akademik
caligmalarimi devam ettirmemin Onemini bana hissettiren, ayni zamanda meslek

kimligimi olusturmama yardimci olan tiim hocalarima tesekkiirii bir borg bilirim.

Kocaeli Universitesine adim attigim ilk giinden beri kendimi giivende, umutlu,
gelismeye acik hissettiren meslegimi icra ederken ve akademik caligmalarimda saygi,
sevgi ve ilgisini esirgemeyen, egitimim devam ederken karsilastigim giigliiklerde beni
destekleyen ve tez ¢aligmalarim siiresince yonlendirmeleriyle bana farkli bakis acilari
ve motivasyon saglayan saygideger hocam ve tez danismanim Dog. Dr. Osman Nejat

AKFIRAT a tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimlerim devam ederken aldigim dersler sayesinde hem bilgi
birikimimi artirmama yardimci olup hem de akademik bakis agisi sunan degerli
hocalarima ve tez jiiri iiyelerim arasinda yer alip tezime katki saglayan Dr. Eylem
Gokge Cengiz ve Dog. Dr. Zeynep Aydin Siinbiil hocalarima ayrica minnettar

oldugumu belirtmek isterim.

Egitimin temelinin ailede atildigin1 hemen hepimiz ¢ok iyi biliriz. Bu egitimin
as1l mimarlar1 benim her kosulda basarilarimi1 destekleyen babam Hiiseyin OTRU,
annem Zuhal OTRU ve kardesim Nergiz OTRU’ya tesekkiirlerimi sunarim. Teze
devam edebilme motivasyonu saglayip veri toplama siirecindeki emegine kadar her

an1 benimle paylastig1 icin esim Mehmet KILIC a tesekkiir ederim.

Tez ¢alisgmamin yazim ve imla diizenlemeleri i¢in Onerilerde bulunan sevgili
Hasgiil KARTIN’a ve anlam biitiinliigli i¢in onerilerde bulunan sevgili meslektagim
Gamze MUMCU’ya tesekkiir ederim.

Ayperi OTRU KILIC



ICINDEKILER

TESEKKUR ........oooviiiiiieeeeee ettt s st ens st s s ene s s st I
OZET ...ttt bbb bbb bt n e \Y
ABSTRACT ettt ettt b s Vi
SIMGE VE KISALTMALAR..........ccooiiitiiiiininnisnsississsssssses s VII
SEKILLER LISTESI ..ottt VI
TABLOLAR LISTESI....cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennnneecccccccneveeenenae. IX
GIRIS ...ttt 1
BIRINCi BOLUM
1. ALAN YAZIN INCELEMESI .......coooiiiiiiiiiiecsssseeni 10
1.1. ORTUK ZEKA TEORIST......ccooooiiiivieeiieciieseeeis s 10
1.1.1. Ortiik Zeka Teorisinin Tarihcesi ............ccc..cccoovvevvvivieseneseeesennn, 10
1.1.2. Gelisim Zihniyeti ve Sabit Zihniyet .................cccccoiiiiiiicin 11
1.1.3. Ortiik Zeka Inanclar: ve ThsKiler...............cccoovovviiivieeccesceeeeas 12
1.1.4. Ortiik Zeka Inanclari ve Basart .............cccccocooovevveeieieeceeseveeees 13
1.1.5. Ortiik Zeka Inanclari ve Oz Saygi...........cococovvevveerceeieeceeeeee. 14
1.1.6. Ortiik Zeka Teorisi ve Bilissel Davranis¢t Kuram .................co.o...... 15
1.1.7. Ortiik Zeka Teorisi ile ilgili Arastirmalar.................cccccooeeverrinnnnn. 16
1.2. BILISSEL ESNEKLIK ..........o.cooooiioiiieieieeeeeeeeeeeeeseesee oo sneans 20
1.2.1. Akilc1 Duygusal Terapi Kurami.............cccocooviviiiiiiiiiiiccen 22
1.2.2. Kisisel Yapilar Sistemi .............cccocooiiiiiiiiiiiii e 23
1.2.3. Sosyal- Biligsel Kuram..............cccccooieiiiiiiniininieiesese e 24
1.2.4. Biligsel Gelisim Kurami.............cccoccoiiiiiiiiiiiiin e 25
1.2.5. Biligsel Esneklik ile ilgili Arastirmalar ...................cccooeniiiiiiiinnen, 26
L3 TYIMSERLIK ....cooooiiviiiinreiiiieereeiseeeseesssssssssssss s sssssss s ssssssssssssssssssssssssnns 31
1.3.1. Ogrenilmis Tyimserlik Modeli..................ccc.ocoevirrieriiriericeeeee, 32
1.3.2. iyimserlik ve Beklenti Deger Kurami..................ccccccovverrvererrenennnnn. 33
1.3.3. Tyimserlik ile ilgili Arastirmalar...............c..cccoocooeevrreerecrerereeeeenn. 34
1.4. GENEL OZ YETERLIK ......ccoooovvviirreiinnceeieeeseessssessssssssessssssssssssssssns 38
1.4.1. Sosyal Bilissel Kuram ile Genel 6z yeterlik .....................ccccooeniiinn. 39
1.4.2. Genel Oz Yeterlik ile ilgili Arastirmalar .................cccocooevveverrnnnnnn. 40
IKINCI BOLUM
2. YONTEM ..ottt 44
2.1. ARASTIRMANIN MODELI ........oooioiiiieiieoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 44
2.2. EVREN VE ORNEKLEM.........cooocimrrriiimmnresssmsessessssssssssssssssssssnsssssssssns 45
2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI ...........ooooioiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 45



2.3.1. Kisisel Bilgi FOrmu ... 46

2.3.2. Ortiik Zeka Teorisi Olcegi (OZTO).........cooovvvvveercesireeeeeeereen, 46
2.3.3. Bilissel Esneklik Olgegi (BEO) .............ccooevvvvivevieiiieecee s 47
2.3.4. Genel Oz Yeterlik Olcegi (GOYO)..........ccoovvvvvvceerceeieeeeeeeeen, 48
2.3.5. Yasam Yonelimi Testi (YYT) ..oocoooiiiiiiiiii e 48
2.4, VERI TOPLAMA SURECT .......oooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 49
2.5. VERILERIN ANALIZ YONTEMLERI .......co.cooovviiiiiiieeeceeeeeeeeeeees 49
UCUNCU BOLUM
BBULGULAR ..ottt 51
3.1. BETIMSEL BULGULAR..........coooiooioioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 51

3.2. GELiSIM ZiHNIiYETi ALT OLCEGINE GORE KATILIMCILARIN
ORTUK ZEKA INANCLARININ CESITLi DEGISKENLER ACISINDAN

INCELENMESL...........oooiooioioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ssse s 53
BL2. L. ClHNSIYET ...ttt 53
3.2.2. Medeni AUIUM .......cciiiiiciecte et 54
3.2.3. Yetiskinlik domemi.....................ooooiiiiiiiiii e 55

3.3. SABIT ZiHNiYET ALT OLCEGINE GORE KATILIMCILARIN ORTUK
ZEKA INANCLARININ CESITLi DEGISKENLER ACISINDAN

INCELENMESI........ooioiiiieeeeeeeeeeeseeeevee e ssses s ssa s ssaes s 56
3.3 L. ClHNSIYET .ttt 56
3.3.2. MEAENI DUFUM ....cciiiiiiictie ettt 57
3.3.3. Yetiskinlik DOnemi .............cccoooiiiiiiiiiiiiii e 57

3.4 KATILIMCILARIN BiLi_SSEL ESNEKLiK DUZEYININ CESITLI

DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI .........coocoovooiiireeeeeeeeeeeeeerene, 58
BA. L CHNSIYET .. bbb 58
3.4.2. MEdeni DUIUM .....coviiiiiiiie ettt ettt re e 59
3.4.3. Yetiskinlik DOnemi .............ccccoooviiiiiiiiiie e 60

3.5 KATILIMCILARIN GENEL 0z YETEBLIK DUZEYININ CESITLI

DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI .........cocoovoiivirneeeeeeeeeeeeeeene, 61
3.5, L. ClHNSIYET ..t 61
3.5.2. MEAENT DUFUM ...ttt 62
3.5.3. Yetiskinlik DOnemi .............ccccoooviiiiiiiiiii e 62

3.6 KATILIMCILARIN IYIMSERLIK ~~ DUZEYININ CESITLI

DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI ........cco.coooommiinenieeeceneeeeeeeeennne 63
3LB. L. ClHNSIYET ..t 63
3.6.2. MEdeni DUFUM ......coiiiiiiiie ettt e 64
3.6.3. Yetiskinlik DOnemi .............cccoooviiiiiiiniin e 65



3.7.0RTUK ZEKA INANCLARI iLE BIiLiSSEL ESNEKLiK ARASINDAKI

TLISKININ INCELENMEST ... 66
3.8.0RTUK ZEKA INANCLARI iLE GENEL OZ YETERLIiK ARASINDA
TLISKININ INCELENMEST.........ooviioieeeeeeeeeee e 69
39.0RTUK ZEKA INANCLARI iLE 1IYiMSERLIK ARASINDAKI
TLISKININ INCELENMES ...t 73

3.10.BILISSEL ESNEKLIK, GENEL OZ YETERLIK, IYIMSERLIK
DUZEYLERININ ORTUK ZEKA INANCLARI ILE ARASINDAKI

YORDAYICILIK ILISKISININ INCELENMESI ........oovoiviieeeeeeeeeeeeeee. 76
1Y 00,1 1 OO 85
| QN Y40 N - NPT 97
ERLER ..ottt e et ee et en st en s e e 111
L0 Z€] 005\ 1 £ 70O 120



OZET

Bu c¢alismada yetiskinlerin biligsel esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlik
diizeylerinin ortiik zeka inanclar ile iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
aragtirmanin evrenini, 18-65 yas araligindaki bireyler kapsamaktadir. 469°u kadin ve
371’1 erkek olmak iizere toplam 840 katilmer ¢alismanin  Orneklemini
olusturmaktadir. Kisisel Bilgi Formu, Ortiik Zeka Teorisi Olgegi, Bilissel Esneklik
Olgegi, Genel Oz Yeterlik Olgegi ve Yasam Yonelimi Testi ile veriler toplanmustir.
Cinsiyet, medeni durum ve yetiskinlik diizeyine gore degiskenlerin farklilasip
farklilasmadig1r ve degiskenler arasindaki iliski SPSS.22’de uygulanan testler ile
smanmigtir. Sonuglara gore, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin gelisim
zihniyetlerinin geng yetiskinlik donemindeki bireylerin gelisim zihniyetlerine goére
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Beliren yetiskinlik doneminde olan
katilimcilarin, geng¢ yetiskinlik donemi ve orta yetiskinlik doneminde olan
katilimcilarin sabit zihniyet inanglarina gore de daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyet degiskenine gore ortiik zeka inanglarinin farklilasmadigi tespit edilmistir.
Medeni duruma gore Ortiik zekd inanglarinda bakildiginda ise evli bireylerin sabit
zihniyet inanglari, bekar bireylerin sabit zihniyet inanglarina goére daha yiiksek
bulunmustur. Diger yandan, biligsel esneklik, iyimserlik ve genel 6z yeterlik
degiskenleri ile gelisim zihniyeti arasinda istatistiksel olarak pozitif anlaml bir iligki
tespit edilmistir. Sabit zihniyet degiskeni ile gelisim zihniyeti, biligsel esneklik, genel
0z yeterlik ve iyimserlik arasinda istatistiksel olarak negatif anlamli bir iliski
bulunmustur. Farkli yetigskinlik donemlerine gore ve katilimeilarin toplaminin Basit
Dogrusal Regresyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Basit Dogrusal
Regresyon Analizi sonucu, bilissel esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlik puanlar
gelisim zihniyeti inanclarini yordamaktadir. Coklu Regresyon Analizi sonucuna gore
ise, bilissel esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlik degiskenleri birlikte gelisim
zihniyetinin istatistiksel olarak anlamli yordayicilaridir. Tiim degiskenlerle birlikte
gelisim zihniyetindeki toplam varyansin %13’linii agiklamaktadir. Sonuglar alan yazin

ile tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Ortiik zeka teorisi, gelisim zihniyeti, bilissel esneklik, genel oz

yeterlik, 6z saygi, iyimserlik



ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the relationship between adults' cognitive
flexibility, general self-efficacy, optimism levels and implicit intelligence beliefs. The
population of this research includes individuals between the ages of 18-65. A total of
840 participants, 469 women and 371 men, constitute the sample of the study. Data
were collected with Personal Information Form, Implicit Intelligence Theory Scale,
Cognitive Flexibility Scale, General Self-Efficacy Scale and Life Orientation Test.
Whether the variables differ according to gender, marital status, maturity level and the
relationship between the variables were tested with the tests applied in SPSS.22.
According to the results, it has been determined that the growth mindsets of individuals
in emerging adulthood are higher than the growth mindsets of individuals in young
adulthood. Participants in emerging adulthood were also found to have lower fixed
mindset beliefs than participants in young adulthood and middle adulthood. It was
determined that implicit intelligence beliefs did not differ according to the gender
variable. When looking at implicit intelligence beliefs according to marital status,
fixed mindset beliefs of married individuals were found to be higher than fixed mindset
beliefs of single individuals. On the other hand, a positive and significant relationship
was found between cognitive flexibility, optimism and general self-efficacy variables
and growth mindset. There was a negative significant relationship between the fixed
mindset variable and the growth mindset, cognitive flexibility, general self-efficacy
and optimism. Simple Linear Regression and Multiple Regression Analysis were
performed by adulthood and for total participants. As a result of the Simple Linear
Regression Analysis, cognitive flexibility, general self-efficacy, and optimism levels
predicted the growth mindset beliefs. According to the results of Multiple Regression
Analysis, cognitive flexibility, general self-efficacy and optimism variables are
significant predictors of growth mindsets. All of the variables explain 13% of the total

variance in the growth mindsets. The results are discussed with the literature.

Key Words: Implicit theories of intelligence, growth mindset, cognitive flexibility,

general self-efficacy, self-esteem, optimism
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SIMGE VE KISALTMALAR

BEQ: Bilissel Esneklik Olgegi
GOYO: Genel Oz Yeterlik Olgegi
OZTO: Ortiik Zeka Teorisi Olgegi

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences (Sosyal Bilimler i¢in Istatistik
Paketi)

YYT: Yasam Yénelimi (Iyimserlik) Testi
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GIRIS

Oze dair inanglar basar;, motivasyon ve iyi olma durumunu yakindan
etkilemektedir (Dweck, 1999). Bu inanglarin insan hayatini nasil etkiledigine dair
akademik c¢alismalar bugilin pozitif psikoloji ve bilissel psikoloji calismalarinin
artmasiyla birlikte glindemdeki yerini korumaktadir (Linley, Joseph, Harrington,
Wood, 2006; Tiirk¢apar, Sargmn, 2011). Oze iliskin inanclar bugiin oldugu gibi
geemiste de arastirilan konular arasinda yer almaktadir (Demir ve Tiirk, 2020).
Spinoza’nin isten¢ kavrammi ele alisi, ardindan bu kavramin Ingiliz deneycilik
yaklagiminda bir duygu durumu olan inan¢ kavramina doniismesi ile gelisen bu
kavram, Fransiz Aydinlanma Dénemine damga vuran insanin 6z sevgisi, dogal inang
duygusu kavramlar1 halini almaktadir. Insanin iyi olusu ve mutlulugu ise aklin bu
inanca gore yol almasi ile olusabilecek bir olgudur. Ayrica insanin sahip oldugu akil
ve gecmis yasantilari ile gerceklesebilmektedir. Aydinlanma Dénemi diisiiniirleri bu
inang sistemini, insanin 6z sevgi ile bagimsizlagsmasi ve ardindan kendi ilerlemesini
yasantisinda gdrmesi olarak agiklamaktadirlar (Isbir, 2020). Varolus felsefecilerinden
Sartre’a gore ise (1960) insan kendi varolusunun merkezindedir. Varolustan sonra
gelen 6z ilkesinden yola cikarak, 6ziin olusumuna dair inan¢ ve edimler kisinin kendi
sorumlulugundadir (Celebi, 2014). En net ifade ile, varolusundan sonra 6ziin olugmasi
ve 0ze olan inan¢ kisinin kendi insa ettigi bir siirectir. Bu silirecin neden 6nemli
oldugunu Epiktetos ele almaktadir. Epiktetos’a gore, dis ¢evrede neyi kontrol edip neyi
kontrol edemeyecegini bilen insan mutluluk ve O&zgiirliige ulasabilmektedir.
Dolayisiyla insanlara dis unsurlar zarar vermemekte ancak kisinin tutum ve inanglari
zarar verebilmektedir (Tiirkgapar, Emre Sargin, 2011). Bu nedenle kisinin inanglarinin
sorumlulugunu almast ve gerekli durumlarda kendine ozgii haliyle yeniden

diizenlemesi gerekmektedir.

Oze dair tanimlamalar yapan psikologlarin basinda gelen Albert Bandura
(1997a, 1997b), sosyal 6grenme kuraminda yer alan 6z yeterlik kavramini “bireyin
kendisinden beklenen durumlari yonetmesini saglayacak yeteneklere olan inanci”
olarak tanimlamistir. Bu tanimlamada vurgulanan nokta, potansiyelde var olanlarla
neler basarilabilecegine dair bir 6ngorii olmasidir (Bandura, 1997a, 1997b). Bandura

ayn1 makalede 6z yeterligin belirgin bir baglama yonelik oldugunu ele alsa da bu



inanglarin  genellenebilirligi 6zelligine de vurgu yapmaktadir. Genellenebilirlik
ozelligi ile tiretilen genel 06z yeterlik kavrami ile benzer yetenekleri
gergeklestirebilecegine dair inang ortaya c¢ikmistir (Aypay, 2010). Bdoylelikle 6z
yeterlik, kisinin kendi potansiyelini ortaya koymaya karsi inancinin genel ifadesi
olmustur. Diger tamimlamalara g6z atildiginda Ozgiiven, bir eylemi
gerceklestirebilecegine dair diislince, kendinde var olan yetenege giiven ve bu yetenek
dogrultusunda aldig1 karara inanc1 seklinde tanimlanmistir (Feltz, 1998). Ozsayg ise
kisinin kendine giivenmesi, kendini var oldugu haliyle kabul edip kendi degerine
inanci seklinde ifade edilmektedir (Yoriikoglu, 1990). Tiim bu tanimlamalara gore 6ze
dair inanglarin kisinin kendisinin yonetiminde oldugu, kendi sorumlulugunda oldugu
ve mevcut olan inanglarma iliskin oldugu ozeti ortaya ¢ikmaktadir. Sadece bireyin
varliginin sorumlulugu degil ayn1 zamanda dis diinyada degisen kosullara gore bireyin
inanglarinin sorumlulugu da yine insanin kendisindedir. Bu agidan bakildiginda,
herhangi bir durum karsisinda, farkli olanaklarin mevcut oldugunun farkindaligi, bu
duruma uyum saglama istenci ve bu esneklik konusunda kendine olan inancini
kapsayan biligsel esneklik kavrami bu durumu agiklamaktadir (Martin ve Rubin,
1995). Esnekligi saglayabildigine dair 6z yeterlik biligsel esnekligin bilesenlerinden
biridir (Martin ve Anderson, 1998; Martin ve Rubin, 1995). Biligsel esneklik ile
bireyin 6ze dair inanglarinin durum ve kosullara gore tekrar diizenlenmesi ve
dengelenmesi s6z konusudur. Ellis (1994), terapide bireyi psikolojik olarak saglikli
hale getiren noktanin kisinin diislince ve inanglarinin tekrar diizenlenmesi ve

dengelenmesi oldugunu ileri siirmektedir.

Oze dair inan¢ ¢aligmalarinin diger bir kanali ise insanlik tarihi boyunca
anlasilmaya ¢alisilan insan dogasinin iyi veya kotii oldugu ve bu diisiincelerle yasayan
insanligin hayat1 pozitif veya negatif yonlendirdigi sorunsalidir. Antik Yunan
felsefecilerinin sikga tartistigi, Platon’un Devlet adli kitabinda insanin yonelimlerinin
genellikle kotii oldugu ifadesi ile olumsuz bir tablo ile karsilasilsa da insanin degisip
doniisebilecegi, egitim ile sekillenebilecegi ve bu kotiyll iyiye cevirebilecegi
diistincesi yer almaktadir (Senemoglu, 2016). Yasamdaki tim olumsuzluk veya
zorluklara ragmen yasamin iyiye gidecegine iliskin inang igerisinde olmak iyimserlik
olarak tanimlanmaktadir (Goleman, 2011). Seligman ise iyimserligi, insanlarin basari

ve basarisizlik durumunda kendilerini nasil tanimladiklari ile agiklamaktadir. Iyimser



bakis agisina sahip olan bireylerin basarisizlik durumunda basariya ulagsana kadar
denemeye devam ettigini ancak basarisizli§in salt nedenini kendinde goren kotiimser
bireylerin ise degistirilemez ve sabit bir yap1 gerekcesiyle hep basarisiz kalacaklari
diisiincesini savunmustur (Goleman, 2011). Bu durumda kotiimserligin islevsiz
diisiincelere sevk ettigi de sOylenebilmektedir. Bu islevsiz diisiinceleri fark etmek ve
zihnini degistirebilecegine dair inanglar1 fark etmek ile hem iyimser bir bakis
gelistirirken hem de basariya ulasma ihtimalinin artacagi sdylenebilmektedir. Bu
inanglar insanlarin 6ziine dair yeteneklerinin sabit veya degisebilir olduguna dair ortiik
teoriler kapsaminda incelenmektedir (Dweck ve Leggett, 1988). Dweck’e gore zekaya
dair inanglar insanlarin motivasyon, basar1 ve iyi olus hallerini etkilemektedir. Carol
Dweck ortiik zeka teorisi ¢alismalarini iki farkli diisiince tarzinda incelemistir. Bu
bakis agisinin zemininde zekanin sabit oldugu diisiincesi yani varlik teorisi ve sabit
olmadig1 ve gelisim gosterebilecegi diislincesi yani artirimsal teori bulunmaktadir. Bu
teorilere gore varlik teorisine inanan bireyler, sabit zihniyet inanglar1 olan insanlar
olarak tanimlanirken artirimsal teoriye inanan insanlar, gelisim zihniyeti inanc¢lar1 olan
insanlar olarak ifade edilmektedir. 1980°1i yillardan bu yana teoriyi giliglendirmek
amaciyla cocuk, yetigkin, sirketlerin yoneticileri, ciftler, basarili sporcular ve
antrendrleri ile arastirmalar yapilmaktadir (Dweck, 2020). Bu arastirmalara paralel
olarak diinyanin bir¢ok yerinde 6l¢ek ¢alismalar: farkli yas gruplari ve 6rneklemler ile
devam etmektedir (Costa ve Faria, 2018; Abd-El Fattah ve Yates 2006; Ingebrigtsen,
2018). Diger agidan, bireyin biligsel ve duyussal 6zelliklerini etkiledigi ile ilgili birgok
calisma alinyazinda yer bulmaktadir (Spinath, Spinath, Riemann, Angleitner, 2003;
Garcia-Cepero ve McCoach, 2009).

Problem Durumu

Sosyal biligsel yaklasim olarak alan yazinda yer bulan, ortiik zeka teorisinin
bireyin biligsel ve duyussal 6zelliklerini etkiledigi ile ilgili ¢alismalar bulunmaktadir
(Spinath, ve digerleri, 2003; Garcia-Cepero ve McCoach, 2009). Gelisim zihniyeti
inanclart ytliksek bireylerin 6z yeterliklerinin de yiiksek oldugu bir¢ok arastirmada
belirtilmektedir (Zander, Brouwer, Jansen, Crayen, Hannover, 2018; Jiang, Liu, Ding,
Fu, Sun, Jiang ve Hong, 2020; Bai ve Wang, 2020; Tassell, Gerstenschlager,
Syzmanski, Denning, 2020). Bununla birlikte 6z yeterlik ile iyimserlik arasinda da

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (Magaletta ve Oliver, 1999).
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Iyimserlik ve &6z yeterlik, bireylerin genel inanglarini yansitan 6ngdriicii bilis
yapilaridir ve bu yapilar bireylerin gelecekte nasil davranacaklarinin ya da nasil bir
gelecek olacagina dair 6nermeli tanimlar1 igermektedir (Bandura, 1997a, 1997b). Bu
durumda 6z yeterligi yiiksek bireylerin iyimserlik ve gelisim zihniyeti inanglarinin
yiiksek oldugu belirtilirken Ortiik zeka inanglari ile iyimserlik arasinda bir iligki
olabilecegi 6n goriilmektedir. Bu 6ngorii ile yapilan arastirmalarda, bu iki kavram
arasinda giiclii bir iliski oldugunu kanitlayan ¢alismalara ulagilmistir. Kotiimserlik ile
sabit zihniyet inanglar1 ve iyimserlik ile gelisim zihniyeti inanglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin varligt belirtilmistir (Dardick ve Tuckwiller,
2019). Yasam doyumunun yordayicilari olarak iyimserlik ve kotiimserlik, zihniyet,
cesaret kavramlarinin arastirildigi bir ¢alismada ise sabit zihniyet inanglarina ve
kotiimserlige sahip olmanin, daha az iyimserlik, daha az cesaret ve daha az yasam
doyumuna neden oldugu belirtilmistir. Bunun yani sira sabit zihniyet inanglar1 ve
kotiimserligin anksiyete veya depresyona da neden olabilecegi ifade edilmektedir
(Tuckwiller ve Dardick, 2018). Dweck (1999) ise bu arastirmalara temel teskil edecek
sekilde ortiik zeka teorisinin temel felsefesini, Ortiik zeka inanglarinin basari,

motivasyon ve iyi olus durumunu yakindan etkileyecegi iizerinde kurmaktadr.

Tim bu bilgiler ile glinliik hayatta sabit zihniyet inanglarinin nasil ve hangi
temellere dayanarak gelisim zihniyeti inanglarina doniisebilecegi, kisinin kendini nasil
daha iyimser ve 6zgiivenli hissedebilecegi sorusu ¢ikmaktadir. Bu agidan bakildiginda
bircok psikoloji kuraminin agiklamalar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak inang sistemleri
ile yakindan ilgili olan biligsel yaklagim ile bu durum agiklanmaya ¢alisilmaktadir.
Ellis (1994) terapide bireyi psikolojik olarak saglikli hale getiren noktanin kisinin
diisiince ve inanglariin tekrar diizenlenmesi ve dengelenmesi oldugunu ileri
stirmektedir. Diislince ve inanglarin yeniden g¢ergevelenmesi, bir durum karsisinda
farkl1 olanaklarin mevcut oldugunun farkindaligi, bu duruma uyum saglama inanci ile
bu esneklik konusunda kendine olan inancini kapsayan biligsel esneklik kavrami ile
aciklanabilmektedir (Martin ve Rubin, 1995).

Ortiik zeka inanglari ile biligsel esneklik arastirmalarini incelendiginde, sadece
yurt disinda yapilan bir ¢aligmaya rastlanmaktadir. Bu ¢alisma ile hem erken biligsel
gelisim teorik ¢ikarimlar hem de yeni egitim politikalari igin biligsel esneklik ve

gelisim zihniyeti incelenmistir. Iki dilli dgrencilerin bilissel esnekliklerinin yiiksek



oldugu varsayimi ile zihniyet inanglarinin degisimi ve gelisim zihniyetini
benimsemelerinin daha kolay oldugu belirtilmektedir Ayrica iki dil bilen 6grenciler ve
evde iki dil bilen en az bir ebeveyne sahip 8 yas Oncesi ¢ocuklar i¢in egitim
programlarinin nasil giincellenebilecegi tartisiimaktadir. Iki dilli 6grencilerin bilissel
islevleri daha iyi yerine getirebildigi biligsel esneklik diizeylerinin yiiksek oldugu ve
bu Ogrencilere gelisim zihniyeti miidahalelerinin  yapilmasiyla basariya

ulasabilecekleri belirtilmektedir (Grote, Russell, Bates, Gonzalez, 2021).

Tiirkiye’de yapilan ortiik zeka inanglari ¢aligmalari incelendiginde, Yalin (2014)
tarafindan basar1 ve basarisizliga dair zihniyeti pozitif ergen gelisimi ile ele alarak,
amaglart gelistirme yonelimi ve 06z yeterlik degiskenlerini nasil yordadiginin
arastirildig1 goriilmektedir. Istanbul’da yasayan ortaokul dgrencileri iizerinde yapilan
bu aragtirmada gelisim zihniyetinin amaclarda engellenme ve 6z yeterligi olumlu

diizeyde yordadigi ortaya koyulmaktadir.

Ergen (2019) tarafindan, Ortiik Zeka Teorisi Olcegi ve Bilgisayar Teknolojisi
Entegrasyon Anketi ile 146 Ingilizce &gretmeninin bilisleri ve teknoloji 6z
yeterlilikleri incelenmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore degiskenler arasinda

pozitif bir iligki bulunmaktadir.

Yilmaz (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise Tiirkiye'deki vakif ve devlet
tiniversitelerinde hazirlhk smifinda calismakta olan 151 Ingilizce &gretmeninin
zihniyetleri ile 6z-yeterlikleri arasindaki iliski arastirilmistir. “Ogretmen Zihniyet
Olgegi” ve “Ogretmen Oz Yeterlik Olgegi” uygulanarak verilere ulasilmistir.
Sonuglara bakildiginda, 6gretmenlerin zihniyetleri ile 6z-yeterlik inanglar1 arasinda

giiclii bir iligki bulunmaktadir.

Delibalta (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise Ingilizcenin yabanci dil olarak
Ogrenildigi bir alanda zihniyet ve nedensel yiikleme arasindaki iligski incelenmistir.
Veriler Zihniyet Testi (Mindset Quiz) ve Basar1 Atiflar1 Anketi ile Yabanci Diller
Yiiksekokulunda okuyan 380 6grenciden elde edilmistir. Sonuglar incelendiginde,
zihniyet ve basarisizlik atiflar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ancak zay1f bir iliski
bulunmustur. Ayrica zihniyet ve basar atiflar1 arasinda zayif ama pozitif bir iligki

oldugu tespit edilmistir.



Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde, bireylerin ortiikk zeka
inanglarinin basari, basarisizlik, belirgin bir beceriye yonelik 6z yeterlik diizeylerinin
incelendigi drneklem olarak Ingilizce 6gretmenleri, ergenlik ¢ag1 ortaokul dgrencileri
ve tniversite Ogrencilerinin belirlendigi ortaya c¢ikmaktadir. Ancak Orneklem
grubunun yetiskinlik donemlerine gore gelisimsel olarak ele alindig1 genel 6z yeterlik
kavramu ile arastirilan bir ¢aligsmaya rastlanmamistir. Bu amagla, bireylerin ortiik zeka
inanglarmin genel 6z yeterlik inanglar ile iligkisinin arastirilmasi hedeflenmistir.
Diger yandan 6z yeterlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin iyimserlik ve biligsel
esneklik diizeylerinin yiiksek oldugu bir¢ok arastirmada ele alinmistir (Ates ve Sagar,
2021; Ozgiir ve Cuhadar, 2015; Abbasi, Ghadampour, Hojati, Senobar, 2020;
Lockhart, Goddu, Keil, 2021). Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019). Ciinkii 6z yeterligi
yiiksek bireyler, zor isleri {stesinden gelinmesi gereken gorevler olarak
nitelendirmekte, kendilerine bu gorevden sonra daha yiiksek hedefler koymakta, ayni
zamanda yliksek motivasyonlarini koruyup, olasi stres verici olaylarla daha kisa siirede
basa ¢ikip, yeni hedefler ortaya koymada daha esnek diisiinceler benimsemektedirler
(Bandura, 1997a; Luszczynska ve Schwarzer, 2015). Yetiskin bireylerin genel 6z
yeterlik inanglar1 ile iligskisi oldugu benzer galigsmalarla kanitlanmis olan bilissel
esneklik ve iyimserlik diizeylerinin ortiik zeka inanglari ile iligkisi olabilecegi
diistiniilmektedir (Akytiz, 2020; Goleman, 2011).

Arastirmanin Amaci

Yetigkinlerin biligsel esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlik diizeylerinin
ortiik zekd inanclar ile iliskisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu arastirmada
bilissel esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlik diizeyleri bagimsiz degisken ve ortiik
zeka inanglar1 bagimli degisken olarak ele alinmistir. Bu hedefle yola ¢ikildiginda

arastirma sorular1 asagida belirtildigi gibidir:

. Bu arastirma cgercevesinde incelenen katilimcilarin; Ortiik zeka inanglari,
biligsel esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlikleri ne diizeydedir?
Il.  Katilimcilarin ortiik zeka inanclar cinsiyet, medeni durum, yetigkinlik donemi

ve ekonomik durum agisindan farklilasmakta midir?



1. Katilimcilarin bilissel esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlik diizeyi cinsiyet,
medeni durum, yetigkinlik doénemi ve ekonomik durum agisindan
farklilasmakta midir?

IV.  Yetiskinlik donemlerine gore ve katilimcilarin toplaminda, ortiik zeka inanglar
ile bilissel esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlik arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmakta midir?

V. Yetiskinlik donemlerine gore ve katilimcilarin toplaminda bilissel esneklik,
genel 6z yeterlik ve iyimserlik diizeyi ortiik zeka inanglarini istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Mutluluk ve basar1 kavramlar1 glinlimiizde olduk¢a merak edilen kavramlar
arasinda yer almaktadir. Bu merak ile bir¢ok arastirmaci ve yazar, ¢gocuk ve ergenlerin
nasil daha mutlu ve basarili olabilecegini sorgulamakta ve bunun iizerine
calismaktadirlar. Miimin Sekman ve Bahar Eris (2017)’in “Cocuklar Nasil basarir?”
ve Sel¢uk Sirin (2019)’in “Yetisin Cocuklar” kitabinda ¢ocuk ve ergen odakli olarak
ailelere yonelik bir kilavuz sunmaya ¢alisilmaktadir. En temelde mutlu ve basarili
bireyler olmanin yolunun diisiinmeyi oOgrenmekten gegctigini belirtilmektedirler.
Ogrenme kuramlarindan yapisalc1 kurama gore dgrenme, zihinsel bir siire¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bilginin i¢c motivasyon ile kisinin zihninde 6ziimlenecegi ve
kisinin aktif siireci ile davramisin olusabilecegi belirtilmektedir (Fidan, 1986).
Mutlulugun ve basarinin olaylara yonelik kisinin zihinsel islevleri ile ilgili oldugu
desteklenmektedir. Ebeveynlerin ve yetiskin bireylerin kendi zihinsel siire¢lerini fark
etmeleri ve nasil sekillendirebileceklerini 6grenmeleri ile daha mutlu ve basarili
olacag1 oOngoriilmektedir. Bu sayede gelecek nesillere Ogrenme, diisiinme ve
diistincenin nasil diizenlenebilecegini de aktarabileceklerdir. Bu amagla, diisiincenin
olusumu ve sekillenmesi iizerinde etkili olan 6ze dair inanclar ele alan Dweck, ortiik
zeka teorisinin temel felsefesini, ortiik zeka inancglarinin basari, motivasyon ve iyi olus
durumunu yakindan etkiledigi tlizerinde kurmaktadir. Tiim bu bilgiler ile giinliik
hayatta sabit zihniyet inanglarinin nasil ve hangi temellere dayanarak gelisim zihniyeti
inang¢larina doniisebileceginin arastirilmasi ile hedeflenen noktaya ulasilabilecektir.
Bu hedef ile yetiskinlerin ortiik zeka inanglarina iligkin derinlemesine bir arastirma

yapilip, genel 6z yeterlik, biligsel esneklik ve iyimserlik degiskenleri arasindaki iliski
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tespit edilmeye calisilmaktadir. Genis bir yas grubu iizerinde orneklemden veri
alarak Ortilk zeka teorisine katkida bulunmak hedeflenmektedir. Carol Dweck’in
onciiliigiinii yaptig1 bu teorinin, Tiirkiye’de daha anlasilabilir ve daha fazla
incelenebilir bir konu olmasit ile yapilacak yeni ¢alismalara 1s1k tutacagi
ongoriilmektedir. En genel hedef ile, terapinin odak noktasi bireyin diisiinceleri ve
inanglart oldugu (Ellis, 1994) varsayimi ile psikoloji bilimine katki saglayacagi

Oongoriilmektedir.

Sinirliliklar

Bu ¢alisma,

e 18-65 yas arasi bireyler ile sinirhidir.

e Veri toplama araglar1 olan, Ortiik Zekd Teorisi Olgegi, Bilissel Esneklik
Olgegi, Genel Oz Yeterlik Olcegi ve Yasam Yonelimi Testi ve alt maddelerinin
Olctligii nitelikler ile sinirhdir.

e (Calisma kapsaminda ¢evrimig¢i elde edilen veriler dahilinde sinirlidir.

Varsayimlar

Bu calismada,

e Goniilli olarak arastirmaya katilim saglayan bireylerin anket ve Olceklere
yeterince zaman aywrmalari ile sorulart igtenlikle cevaplandirdiklari ve
arastirmaya katki saglamay1 oncelik olarak belirledikleri varsayilmaktadir.

e Olgme araclarmin, arastirmanin problem durumunu hedeflenen yas grubu icin

6l¢meye uygun oldugu varsayilmaktadir.

Tanimlar

Oz Teoriler: Inanglar kisinin hayatni anlamlandiran ve deneyimleri ve durumlar
organize etmesini saglayan, dahasi kisiligin, gelisiminin ve motivasyonunun itici

faktoridiir (Dweck, 2000).

Ortiik Zekd Teorisi: Kendi ve digerlerinin zekasina iliskin goriislere inanglardir
(Dweck, 2000).



Sabit Zihniyet: Zekanin dogustan geldigine ve degisemeyecegine dair inanglardir
(Dweck, 2000).

Gelisim Zihniyeti: Zekanin dinamik, esnek ve ¢aba ile gelistirilebilir olduguna dair
inanglardir (Dweck, 2000).

Bilissel Esneklik. Kisinin; bir durum karsisinda olasiliklarin ve se¢eneklerin farkinda
olmast, yeni durumlara adaptasyon konusunda esnek olmasi, esnekligi saglayabildigi

durumlarda kendini yeterli hissetmesi veya 6z yeterligi (Martin ve Rubin, 1998).

Iyimserlik: Hayatta olas1 durum ve olaylar i¢in en iyisinin ger¢eklesecegine dair inang

(Scheier ve Carver, 1987)

Genel Oz yeterlik: Stresli ve zorlu yasam olaylar1 karsisinda basa ¢ikma stratejilerinde

yeterlik inancidir (Scholz ve Schwarzer, 2005).



BIiRINCi BOLUM

1. ALAN YAZIN INCELEMESI

Bu boliimde ortiik zeka teorisi, biligsel esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlik
kavramlar1 kuramsal olarak incelenerek alan yazindaki benzer arastirmalardan elde

edilen bilgiler sunulmustur.

1.1 ORTUK ZEKA TEORISi

1.1.1 Ortiik Zeka Teorisinin Tarihgesi

Felsefe tarihinin ilk filozoflari, insani stirekli bir akis igerisinde ve istikrarli bir
sabitlik igerisinde nitelendiren ters uglu iki bakis agisiyla agiklamaya ¢alismislardir.
Herakleitos (M.O. 540-480), insanin yeteneklerini ve zekasin siirekli olusmakta olan
bir degisim durumu olarak ele alirken; Parmenides (M.O. 511) tam tersi sabit ve
degismeyen kalitimsal bir yap1 olarak degerlendirmektedir (Bacchiocchi, 2020). Bu
karsilikli tartisma ve zekaya olan merak, 20. ylizyilin baslari ile birlikte hiz kazanmaya
baslamis ve giinlimiize kadar bir¢ok psikolog tarafindan siirdiiriilmiistiir (Spearman
1904; Binet 1909,1973; Wechsler 1974; Dweck ve Leggett,1988). Binet ve Simon
tarafindan ilk 1Q testlerini olusturulurken zekanin degismeyen kalitsal bir zemine
dayandigi savunulmustur. Bu testte; sozciiklerin bilinirligi, sozel ve sayisal mantik
yiiriitme, neden ve sonug iligkisi gibi kavramlarin 6l¢iilmesi hedeflenmistir. (Bee ve
Boyd, 2009). Ilerleyen zaman diliminde, Wechsler tarafindan 1974 yilinda ¢ocuklara
yonelik zeka testi caligmalar yapilandirilmigtir. Bu ¢alismalar zamanla yetiskinler i¢in
olusturulan zeka testi ile devam etmistir (Bacchiocchi, 2020). Sinirbilimci Gottlieb
(1998) zekanin sabit veya degisebilir oldugu tartismalarina farkli bir yorum getirerek;
genler ve c¢evrenin kendimizi gelistirirken bir arada calistigini hatta, genlerin hali
hazirda diizgiin calisabilmesi i¢in de disaridan bir uyariciya ihtiya¢ duyduguna vurgu
yapmaktadir. Bir¢cok bakis acis1 ile yiiz yili agkin siiredir ele alinan zekaya iliskin

caligmalar giinlimiizde de devamliligini siirdiirmektedir. Sternberg konuya giincel
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yaklagimu ile, insanlarin uzmanlik konusundaki ¢aligmalarinda en 6nemli etkenin sabit
bir yetenek olmadigini, dncelikli olarak bireyin kendini amacina adamasi oldugunu
savunmaktadir (Elliot ve Dweck, 2005) Carol Dweck ise 1980°1i yillarin sonundan
glinlimiize kadar devam eden genis ¢apli calismalar1 ile Ortiik zeka teorisini 6ne
stirmektedir (Dweck, 2019). Bu teoriye gore insanin zeka ile ilgili inanglart onlarin;
motivasyon, basari ve psikolojik iyi oluslarini etkilemektedir (Dweck, 1999). Zekanin
caba, teknik bilgi, veri akisi ve geribildirim ile gelisebilecegini one siirmektedir
(Dweck, 2019). Tim bu arastirmalar 1s18inda ortiik zeka teorisi gilincel ve biitlinciil

bir yaklagim gostermekte ve incelenmeye agik bir yol gdstermektedir.

1.1.2 Gelisim Zihniyeti ve Sabit Zihniyet

Ortiik zeka teorisi ¢aligmalarmin ilk adimlar1 Dweck ve Leggett (1988)
tarafindan atilmaktadir. Motivasyon ve kisilik yapilarina iliskin arastirmalari, sosyal-
biligsel yaklasim adi altinda toplanilarak gliniimiize 1s1k tutan bir yapi olmustur.
Dweck ve Leggett (1988)’e gore zekaya iliskin farkli inan¢larimiz bizi kisisel
hedeflere yoOneltmektedir, bu hedefler de isin Oziinde bireysel yapilarimizi
olusturmaktadir. Bireylerin farklilasan hedeflerinin ve bunlarin alt yapisini olusturan
bilissel, duygusal ve davranigsal Oriintiilerinin bireyin uyumlu ve uyumsuz semalarini
dogrudan etkiledigi savunulmaktadir. Ortiik zeka teorisi iki farkli goriis ile anlatiimaya
calisilmaktadir. Artirimsal teori anlasilir bir dille, gelisim zihniyeti ve varlik teorisi
anlasilir bir dille, sabit zihniyet olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Kisaca, zekanin gelisime
acik yapisi artirimsal teoriyi aciklarken, zekanin sabit degismeyen yapisi varlik teorisi
ile agiklanmaktadir. Gelisim diislince tarzina sahip olan bireylerin basariya karsi
motivasyon, yaptig1 isi sevme, siirekli gelistirmeye istekli olma ve 6grenmeye merakli
olma gibi 6zelliklerinin oldugu ifade edilmektedir (Dweck, 2020). Diger yandan,
basarisizlig1 ise basariya giden yolda 6grenme ile asilabilecek bir engel olarak
gormektedirler. Zihinlerine “heniiz basarili olmadin” mesajin1 vererek, siirece devam
etmesinin gerekliligi vurgulamaktadir. Ayrica basarilarimin ve basarisizliklarinin
sorumluluklarmni istlenip, devamliligi ve dayanikliligi bu seklide saglamaktadirlar.
Dweck (2020) teorisini “Aklin1 En Dogru Sekilde Kullan” kitabinda agiklarken,
gelisim zihniyetine sahip bireylerin diger o6zellikleri ile de iligki kurmaktadir. Bu
ozellikler; cesaretli olma, sorumluluk alma, yaratici olma, kendine giivenme ve

yenilikleri hosca karsilayip hayatina katma, miikemmeliyet¢i degil aksine siirekli
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gelisime inanma, olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni durum karsisinda da zit tepkiler
veren sabit zihniyet ve gelisim zihniyetine sahip bireylerin nasil tepki verdigi asagidaki

sekilde belirtilmistir.

Sabit Zihniyet

» Zorluklardan kacar

« Kolay pes eder

* Cabay1 sonugsuz ve olumsuz goriir

* Negatif geribildirimleri goz ardi eder

* Diger insanlarin basarisini tehdit olarak
gorur

Gelisim Zihniyeti

* Zorluklan kucaklar

* Aksilikler karsisinda 1srarci olur

* Cabay1 ustalagmak olarak algilar

* Elestirilerden 6grenir

* Diger insanlarin basarisindan ilham alir

Sekil 1: Durumlar karsisinda sabit zihniyet ve gelisim zihniyetine sahip bireylerin

verdigi tepkiler (Dweck, 2020)

Benzer durumlarla karsilasan bireylerin farkli tepkiler vermesine neden olan Ortiik
zeka inanglari kisinin sorumlulugundadir. Sekil 1°de belirtildigi gibi, sabit zihniyete
sahip bireyler zorlu durumlarla karsilastiklarinda, kagarak, pes ederek, ¢abalamanin
gereksiz oldugunu diisiinerek tepki gosterirken; gelisim zihniyetine sahip bireyler
zorlu durumlarda, kabul ederek, 1srarci olarak, ¢abalamay1 gelisimin bir yolu olarak
gorerek tepki gosterirler. Diger yandan geri bildirimler bir taraf icin besleyici ve
gelistirici olurken diger taraf i¢in g6z ardi1 etmeleri ile sonlanan bir durumdur. Bireyler

bu zit iki inang ile davraniglarini belirlemektedirler.

1.1.3 Ortiik Zeka Inanclan ve iliskiler

Insan hayatinda her seyin dzverili emek vermeye dayandigini savunan Dweck
(2020), ikili iligkiler baglaminda da eslerin birbirlerini anlamak ve birlikle
yasayabilmelerinin altin kurallarindan biri olarak, gelisim diisiince tarzini
benimsemeleri gerektigi lizerinde durmaktadir. Sabit diisiince tarzina sahip bireyler,

esleri ile miikemmel ve siirekli uyum halinde olma beklentisi i¢inde olmaktadirlar.
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Ancak, catisma olmayan ve sorun yasanmayan iligkilerin derinlesmesi de muhtemel
goriinmemektedir. Gelisim zihniyetine sahip bir birey iliskiye, isbirlik¢i bir tavir ile
yaklasirken ayn1 zamanda partnerinin onu gelistirip destekleyecegine dair inanglar
igerisindedir. Ancak, sabit zihniyet yapilarina sahip bir birey iliskiye, rekabet¢i bir
yaklagim ve herhangi bir olumsuzluk karsisinda affetmeyen bir tavirla yaklagmaktadir.

Ciinkii iligkinin ve partnerinin miikemmel olmasi gerekliligi ile ilgili inanglara sahiptir.

Diger yandan, arkadashik iligkileri gelisim ve sabit zihniyet agisindan
incelendiginde, sabit zihniyetli bireylerin daha c¢ok kendilerini digerleri ile
kiyaslamaya gittikleri ve bunu yaparken ¢evrelerinde kendinden daha kotlii durumda
olanlar ile kendilerini kiyasladiklari belirtilmistir. Burada egonun kendisini
suglamamak i¢in boyle bir yol izledigini de savunmaktadir, Dweck (2020). Kendini
suclamayan, eger suclarsa utanacagi diisiincesinden yola ¢ikarak savunmaci bir yapiya

da biirlinebilecegini 6ne stirmektedir.

Ebeveyn-¢ocuk ya da 6gretmen-gocuk iliskilerinde ise ¢ocugun diizenli bir
stireklilik i¢inde gelismekte oldugunun bilinci ile, ¢ocugu desteklemenin onun
Ozglivenini artiracagl savunulmaktadir. Baska bir bakis ile, basarisizligi sebebiyle
su¢lanmayan, aksine basarisizligindan nasil 6grenecegine odaklanan bir ebeveyn veya

ogretmen ile ¢ocuk kendi potansiyelini ortaya ¢ikarmaya daha yakin olacaktir.

1.1.4 Ortiik Zeka Inanclar1 ve Basari

Dweck (1999) calismalarin yoniinii; Hong, Chiu, Lin ve Wan ile birlikte
yuriittiigii yiikkleme teorisi ile tayin etmektedir. Arastirma sonuglarina gore artirimsal
zeka teorisi ve varlik teorisi ¢alismalar1 ¢abaya karsi yetenek atiflarinin sonuglari ile
paralellik gostermektedir. Negatif geribildirim karsisinda diizenleme ve 6nlem almaya
egilim, artirnmsal zeka teorisini benimseyen bireyler de varlik zeka teorisini
benimseyen bireylere gore daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica artirnmsal zeka
teorisini benimseyen bireylerde, eyleme gecmelerinde ¢aba atiflar1 aracilik rolii
iistlenmektedir (Hong ve digerleri, 1999). Calismalar arttikga; Misir, Avusturya ve
Norveg’in i¢inde bulundugu bir¢ok iilkede 6lgek uyarlama ve gelistirme aragtirmalari
yapilmistir (Abd-El Fattah ve Yates 2006; Ingebrigtsen, 2018). Yapilan meta analizler
dogrultusunda, Asya ve Okyanusya’nin i¢inde bulundugu dogu kitalar1 ile bati

kitalari1 ve Kuzey Amerika kitasinda yasayan dgrencilerin gelisen zihniyet ve sabit
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zihniyete sahip olma durumlarina goére basari durumlari karsilagtirmali olarak
incelenmistir. Bu meta analiz aragtirma sonuglarina gére Dogu kitalarinda yasayan
Ogrencilerin gelisen zihniyet bakis agis1 ile basarilar1 arasinda istatistiksel olarak
pozitif ve anlamli bir iligski bulunurken, Avrupa’da yasayan 6grencilerin sabit zihniyet
inanclar ile basar1 arasinda pozitif bir iliski ortaya ¢ikmaktadir. Kuzey Amerika’da
yasayan 6grencilerin verdikleri yanitlara gore ise sabit zihniyet bakis agilari ile basari
arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Costa ve Faria, 2018). Farkli
bolgelerde yasayan bireylerin ortiik zeka teorisi ve diger kavramlarla karsilagtirmali
incelemeleri bu teorinin gelisim yoniinii géstermektedir. Sisk, Burgoyne, Sun, Butler
ve Macnamara (2018)’1n meta analiz ¢alismasinda ise gelisim zihniyeti ve basari
arasindaki iligkinin yoniinii tayin eden farkl bir degisken oldugu 6ne siiriilmektedir.
Gelisim zihniyeti miidahale ¢alismasinin riskli sayilan grupta bulunan dgrenciler igin
ve sosyoekonomik durumu diisiik olan 6grenciler i¢in daha yiiksek bir etki ortaya

koydugu belirtilmistir.

1.1.5 Ortiik Zeka Inanclar ve Oz Saygi

Diener ve Dweck (1978) ¢ocuklar tizerinde yaptiklari arastirmada; ¢abalarimin
basarisizlikla sonuclandigi durumlarda kendini ¢aresiz hisseden c¢ocuklar ile daha
lyisini yapabilecegine inanan ustalik yOnelimli cocuklar1 karsilastirmali olarak
incelemislerdir. Sabit zihniyet inancina sahip olan ¢ocuklarin; yeteneklerine, kendi 6z
yeterlik ve yetersizliklerine odaklanirken, gelisim zihniyetine sahip ¢ocuklarin, ¢aba
ve strateji yoluyla en i1yi sonuca odaklandiklarini tespit etmistir. Ayrica durum
karsisinda kendini ¢aresiz hisseden ¢ocuklarin bu durumu 6z saygilari i¢in birer tehdit
olarak algiladiklar1 gozlemlenirken, gelisim cocuklarin ise bu durumu yeni bir
O0grenme yontemi olarak gordiikleri ve umutlu olduklar1 gézlemlenmektedir. Buna
baglh olarak, caresizlik hisseden c¢ocuklarin aksine, diger ¢ocuklarin cabalarinin
islevsel olacagina dair kuvvetli bir iyimserlik i¢inde bulunduklar1 ortaya ¢ikmaktadir.
Orta-Atlantik Universitesi’nde {iniversite dgrencileri iizerinde yapilan arastirmada
paralellik gosteren bulgular mevcuttur. Gelisim zihniyeti inancina sahip 6grencilerin
tyimserlik diizeyleri yiiksekken, sabit zihniyet inancina sahip 6grencilerin kotiimserlik
diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Dardick ve Tuckwiller,2019). Ozetlemek
gerekirse; basarisizlik durumu karsisinda benlik algilari, performansta bozulmalar,

olumsuz duygulanim yasayan sabit zihniyet inancina sahip ¢ocuklarin aksine, ayni
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durum Karsisinda gelisim zihniyeti inancina sahip ¢ocuklarin yapici, kendini izleme
olumlu prognoz, olumlu duygulanim, kendi kendini yonetme ve etkili problem ¢6zme
becerileri ortaya c¢ikmaktadir (Diener ve Dweck ,1978). Dweck (2020), teorisini
acikladig1 kitabinda sabit diislince tarzina sahip bireylerin, hayatlarinda herhangi bir
seyin yolunda gitmedigi durumlarda olumsuz diisiincelerini kendilerine ve digerlerine
yonlendirdiklerinden bahsetmektedir. Oz saygilarini diisirmeye neden olan bu
durumla bas edemediklerinde, diger bireyleri sucladiklar1 ve bahaneler iirettikleri ifade
edilmektedir. Norveg’te 6. smif ve 8. simf 6grenci katilimcilar ile yapilan bir
aragtirmada ise 0z sayg1, 0z yeterlik ve Ortiik zeka teorilerinin iligkisi incelenmistir.
Sonuglara gore 6z saygi, 6z yeterlik ve gelisim zihniyeti arasinda istatistiksel olarak
pozitif anlamli bir iliski varken, sabit ve gelisim zihniyeti arasinda negatif iliski
bulunmustur. Ancak simiflarin karsilastirmali incelenmesinde 8. siniflarda bu iliskinin

daha giiglii oldugu belirtilmistir (Diseth, Meland, Breidablik, 2014).

1.1.6 Ortiik Zeka Teorisi ve Bilissel Davranis¢1 Kuram

Biligsel Davranig¢1r kuramin Onciilerinden Beck’in bilissel ti¢lii kavrami, 1976
yilinda depresyonun bilesenlerini ortaya ¢ikarmak amaclamistir (Beck ve digerleri,
1987). Bu modelde temelde {i¢ ana bilesen bulunmaktadir. Birincisi bireyin 6ziine dair
inanglari, ikinci bileseni diinya ile ilgili inanglar1 ve iiglincii bileseni gelecege dair
inanglaridir. Birinci bilesende kisinin yeterlili§e kars1 yetersizlik, kisinin kendine
gosterdigi degere karsi degersizlik ve kisinin disaridan biri tarafindan sevilmesine
kars1 sevilmeme inanglar1 bulunmaktadir. Kisinin kendinde var olan beceri, yetenek
ve zekaya atiflar1 yeterlilige kars1 yetersizlik inanglarmi dogrudan etkilemektedir.
Kisinin yetersizlik inanglar1 da kendine verdigi deger ve kendine gilivenini
etkilemektedir. Kendine giiven ve 6z saygisi az olan bireylerin ise diger insanlar ile
kurduklari iliskinin zayifladig1 griilmektedir (Dweck, 2020). ikinci bilesende insanin
Ozliniin 1yi veya kotl oldugu yani bireyin diinyaya iyimser bakis acisina kars1 kotiimser
bakis acis1 yer almaktadir. Ugiincii bilesen olarak, gelecege dair umutsuzluga kars
umut yer almaktadir. Bu bilesenler kisilerin depresyona dair inanglarini ortaya
koyarken diger yandan kisinin temel inanglari olan semalarin1 da yansitmaktadir.
Sema, bireylerin zihin yapilarina bilgilerin gelmesi ve belli bir 6riintii dahilinde olugan
temel inanglardir. Bireyin yasam olaylarmi ve karsilastiklar1 zorluklari nasil

algiladiklar1 semalariyla yakindan baglantilidir. Sema kavrami iizerine calismalar
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yapmis olan, Piaget’ye gore insanlar basit semalarla dogarlar ve yasam deneyimleri
yoluyla bu semalar1 gelistirir ya da yeni semalar olustururlar. Bu semalarin degisime
direngli oldugu durumlarla da karsilasilabilmektedir. Sabit ve degismeyen semalarin
insanin psikolojik iyi oluglarim1 olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir. Diger
yandan, gelisen ve siirekli yeni deneyimlere adapte olan semalarin ise, kiside yasama
yonelik motivasyon ve kisinin hayatin1 olumlu yonde etkileyen biligsel zemin
hazirlamasi kisiyi basariya gotiirecek bir yol olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu
baglamda, Dweck’in (1999) 6ze dair inanglarin basari, motivasyon ve psikolojik iyi

olma durumunu yakindan etkiledigini savundugu teorisi ile ortiismektedir.

1.1.7 Ortiik Zeka Teorisi ile ilgili Aragtirmalar

Ortiik teori Dweck ve arkadaslari tarafindan 1980°li yillarda arastirilmaya
baglanmaktadir (Dweck, 2019). Yurtdis1 alan yazinda uzun soluklu galisilan ve
giiniimiizde, psikoloji ve egitim alanlarinda gelistirilen bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir.

Alan yazinda ergenler ve tniversite Ogrencileri ile g¢alisilan Ortiik zeka
arastirmalarinin en ¢ok 6z yeterlik, akademik 6z yeterlik, basar1, motivasyon, kariyer
gelisimi kavramlari ile iliskileri degerlendirilmistir (Zander ve digerleri 2018; Cho,
Kim, Ju, Lee, 2021; Jiang ve digerleri 2020; Ingebrigtsen, 2018; Sisk ve digerleri 2018;
Buenconsejo ve Datu, 2020; Burnette, Pollack, Forsyth, Hoyt, Babij, Thomas, Coy,
2020; Yu ve Hua, 2016; Wasylkiw, Hanson, Lynch, Vaillancourt, Wilson, 2020).
Sonuglara gore akademik 6z yeterlik ile gelisim zihniyeti arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir (Zander ve digerleri 2018). Ayrica bu iki kavramin
ogrencilerin okudugunu anlamalarini tesvik etmede dnemli rolleri oldugu belirtilmistir
(Cho ve digerleri, 2021). Diger yandan ortiik zeka inanglari ile matematik dersine
katilim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunup, akademik 6z yeterligin,
icsel degerler ve ortiik teori arasindaki baglantiy1 yonettigi tespit edilmistir (Jiang ve
digerleri, 2020). Akademik basar1 ve ortiik zeka iligkisinin ele alindig1 meta analiz
arastirmalarinda ise arasindaki iligskinin diisiik ile orta diizeyde oldugu bulunmustur.
Gelisim zihniyetine sahip 6grencilerin sozel, nicel alanlarda ve genel basarida sabit
zihniyete sahip olan 6grencilerden daha yiiksek puanlar alma ihtimallerinin oldugu
tespit edilmistir. Dahasi bu meta analiz, diinyanin ¢esitli kitalarindaki durumu

karsilagtirmali olarak ortaya koymaktadir. Dogu kitalar1 (Okyanusya ve Asya),
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artirimsal teori ile basar arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli bir iliski, Avrupa
kitasinda, varlik teorisi ile basari arasinda pozitif bir iliski ve Kuzey Amerika
kitasinda, varlik teorisi ile akademik basar1 arasinda negatif bir iliski oldugu sonucu
ortaya ¢ikmaktadir (Costa ve Faria, 2018). Hong Kong’da ilkokul 6grencilerinin 6z
diizenleme temelli 6grenmede igsel deger, ortiikk zeka inanglar1 ve 6z yeterliklerinin
arastirtldigr bir ¢aligmada, gelisim zihniyetinin 6z yeterlik ve i¢sel degerden daha
giicli bir yordayici oldugu belirtilmistir (Bai ve Wang, 2020). Akademik basariy1
artirmak i¢in tasarlanan miidahale programlarinin islevselliginin arastirildigi bir meta
analiz ¢alismasinin sonucunda ortiik zeka teorisine yeni bir boyut katilmistir. Bu
programin, diisilk sosyoekonomik diizeyde ya da akademik olarak risk tasiyan
ogrencilerde daha ¢ok etkili olabilecegini ortaya g¢ikardi (Sisk ve digerleri, 2018).
Basarisizlik inanci ile Ortiikk zekd teorisinin arastirildigi bir c¢alismada ise
ebeveynlerinin dgrencilerin basarisizligina dair inanglari ile 6grencilerin basarisizlik
ve varlik teorisini 6ngordiigi tespit edilmistir. Ebeveynlerin basarisizliga kars1 olumlu
goriis belirtmelerinin ¢ocuklarinin 6grenmelerinde yapici rol oynadigi belirtilmistir

(Tao, Li, Wu, 2021).

Kariyer kesfetme kavrami ile oOrtiik zekad teorisinin karsilikli iligkisinin
incelendigi bir arastirmada, artirimsal teorinin kariyer kesfetme 6z yeterligi ile daha
giiclii bir iliskisi oldugu belirtilirken, varlik teorisinin yetenek gelistirme 6z yeterligi
ile daha giiglii iligkisi oldugu belirtilmistir (Buenconsejo ve Datu, 2020). Diger bir
calismada, Ogrencilerin kariyer gelisimlerinin 6n goriiliip goriilemeyeceginin
belirlenmesi ve girisimci 0z yeterliklerini ortaya c¢ikarmalar icin tesvik etmek
amaciyla, gelisim zihniyeti miidahale programi uygulanmistir. Bu miidahale sonucu,
ogrencilerin kontrol grubundaki 6grencilere gore daha fazla gorev bilinci ve girisimcei
0z yeterligi oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin kariyer ilgilerini ve akademik
ilgilerini de dolayli olarak iyilestirdigi tespit edilmistir (Burnette ve digerleri, 2020).
Amerika’da bir liniversitede tamamen online egitim alan lisans ve yiiksek lisans
ogrencilerinden toplanan verilere gore gelisim zihniyeti ve 6grenme 6z yeterligi
onemli iki kavramdir. Bu kavramlar Ogrencilerin egitimlere katiliminin 6nemli
faktorleri arasinda yer almaktadir. Ayrica esnek diisiinme Ogrencilerin ilk kez online
sistemde egitim faaliyetlerini devam ettirirken, uyum saglama ve derslere daha fazla

katihmi 6ngordiigii belirtilmistir (Tseng, Kuo, Walsh, 2020). Ogrencilerin zihin

17



yapilarini etkileyecegi varsayimi ile 6gretmenlerin Ortiik zeka inanglarinin aragtirildigi
bir caligmada, katilimcilarin %50’sinin gelisim zihniyet yapisinda oldugu, %14,5’inin
sabit zihniyet yapisinda oldugu ve geri kalan kisminin da zeka inanglariin karisik bir
yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Sonuglara gore kadinlarin daha ¢ok gelisim
zihniyetine sahip oldugu belirtilmistir. Ayrica yas kriterine gore genc Ogretmen
adaylarinin gelisim zihniyetine sahip olma durumunun daha yagh 6gretmenlere gore
daha fazla oldugu belirtilmistir (Bacchiocchi, 2020). Cinsiyet degiskenini
degerlendiren Spinath ve digerleri (2003), yaslar1 18 ile 70 arasinda degisen yetiskin
ikizler iizerinde calismislaridir. Sonuglara gore cinsiyet ile Ortiik zeka inanglari
arasinda bir iliski bulunmustur. Diger yandan kadinlarin gelisim zihniyetini
benimseme olasiliginin daha yiiksek, erkeklerin ise sabit zihniyeti benimseme
olasiliginin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Farkli bir calismada ise ilkogretim
matematik Ogretmen adaylarinin matematik kaygisi, farkindalik, 6z yeterlik ve
zihniyet kavramlari arastirilmigtir. Burada tiim kavramlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Hizmet Oncesi 6gretmen egitimlerine bu
kavramlarla ilgili programlarin gerekliligi savunulmustur (Tassell ve digerleri, 2020).
Tiim bu kavramlarin disinda, tezde arastirilan iyimserlik kavrami ile ortiik zeka
inanglar1 arastirmalarina bakildiginda, bu iki kavram arasinda giiclii bir iliski oldugu
belirtilmistir. Bunula birlikte, kotiimserlik ile sabit zihniyet ve iyimserlik ile gelisim
zihniyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin varlig1 belirtilmistir (Dardick
ve Tuckwiller, 2019). Universite 6grencilerinden toplanan verilere gore yasam
doyumunun yordayicilart olarak, iyimserlik ve kotiimserlik, zihniyet, cesaret
kavramlar1 aragtirilmistir. Sonuclara gore daha fazla sabit zihniyet inanglarina ve
kotiimserlige sahip olma, daha az iyimserlik, cesaret ve yasam doyumuna sahip olma
ozellikleri anksiyete veya depresyonunun oldugunu belirten iiniversite 6grencilerinde

goriilmistiir (Tuckwiller ve Dardick, 2018).

Ortiik zeka teorisi yurtdisi alan yazinin aksine, Tiirkiye’de heniiz ayrintil olarak
ele alimmamustir. Tirkiye’de oOlgek ve uyarlama galismalari, sosyal anksiyete
arastirmasi, ergenler iizerinde yapilan 0z yeterlik, ebeveyn davranislar ile ortiik zeka
teorisinin iligkisi ve Ingilizce dgretmenlerinin &z yeterlikleri ile drtiik zeka ¢alismalart

gerceklestirilmistir. Asagida bu ¢alismalar kisa 6zet seklinde sunulmustur.
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2013 yilinda ilhan ve Cetin’in Ortiik Zeka Teorisi Olcegini Tiirkce ’ye uyarlama
ve Olcegin gecerlik giivenirlik caligmalari, 17 ile 39 yas arasinda bulunan {iniversite
ogrencilerinin arastirmaya katilmasi ile siirdiiriilmiistiir. Ilhan ve Cetin (2014)
tarafindan bu teoriden beslenen basar1 yonelimlerini arastirip, Matematik Basari
Yénelimleri Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik testlerini yaparak alana farkl bir 6lgek

sunulmustur.

Klinik psikoloji kapsaminda yer alan sosyal anksiyete bozuklugunun arastirildigi
calismada ise oOrtiikk zihniyet inanglarinin kiginin davranig gelistirmede ve karar
vermede kullandig1 bir yontem ayn1 zamanda 6grenme ve degisme motivasyonu olarak
ele alinmaktadir. Cekingenlik kisilik 6zelligini degismeyen bir ozellik olarak
tanimlayan bireylerin sosyal performans anksiyetesi devamlilig: ile iliskisi oldugu
belirtilmistir. Biligsel davranisci terapi temelinde bu setlerin ele alinip degistirilmesi,
alistirma egzersizlerinin etkinligini artirmaktadir, sonucuna ulasilmistir. (Fistikci,

Keyvan, Erten, Duran, Sungur, 2015).

Erken ergenlik doneminde bulunan 929 ortaokul O6grencisinin Ortiik zeka
inanglarinin 6z yeterligi ve amaclarda engellenme yonelimini nasil etkiledigi tizerinde
arastirma yapilmistir. Yalin (2014) tarafindan, basar1 ve basarisizliga dair ortiik
inanclariin 6z yeterligin ve amaglarda engellenme yoneliminin olumlu bir yordayicisi
oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Ayrica ebeveyn davranislarinin da bu iligkileri etkiledigi
tespit edilmistir. Benzer bir calisma olan ve erken ergenlik donemi 6. 7. ve 8. sinif 551
ogrenci ile gerceklestirilen calismada ise 6grencilerin matematik dersindeki akademik
0z yeterlik, psikolojik ihtiyaclarin 6gretmen, anne, baba tarafindan karsilanmasi,
yaklagma ve kacinma hedefleri, motivasyon ve Ortiik zekd inanglar
degerlendirilmistir. Bilir (2017) tek degiskenli varyans analizi sonucunda, diger tiim
degiskenler ile gelisim zihniyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edip, sabit zihniyete sahip gruba goére daha yiiksek puanlara sahip oldugunu ortaya

¢ikarmaktadir.

2018 ve sonrasinda hazirlanan tez arastirmalart ise seyrini yabanci dil ve
Ingilizce 6gretmenleri ile ¢alismalara cevirmektedir. Bu baglamda, Altunel (2018),

yabanci dil kaygisi ve zihniyet arasindaki iligkiyi aragtirmistir. 203 tiniversite hazirlik
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ogrencisi katilimcist verdigi cevaplar degerlendirildiginde, yabanci dil kaygisi ile
zihniyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Cinsiyet
degiskenine gore farklilasan zihniyet yapilarinda, erkek &grencilerine gore kiz
Ogrencilerinin daha ¢ok gelisim zihniyetine sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Delibalta
(2020) benzer bir ¢aligma ile, Ingilizceyi yabanci dil olarak &grenen iiniversite
Ogrencilerinin zihniyet ve nedensel yiliklemeleri arasindaki iligkiyi arastirmaktadir.
Sonuglar degerlendirildiginde, basar atiflari ile zihniyet arasinda zayif ancak pozitif
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunup, Altunel’in ¢aligmasina benzer bir sekilde kizlarin erkeklere gore daha
cok gelisim zihniyetine sahip olduklari ortaya cikmaktadir. Ortaokul Ingilizce
Ogretmenleri ile yapilan g¢alismada Ogretmenlerin zihniyetleri ve ogretmenlerin
teknoloji 6z yeterlikleri incelenmektedir. Bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmus olup, zihniyetleri 6z yeterlik lizerinde ongoriicti yapisi
tespit edilmistir (Ergen, 2019). Diger bir ¢alismada iiniversitenin Ingilizce hazirlik
derslerine giren 151 Ingilizce ogretmeni arastirilmaktadir. Bu calismada,
Ogretmenlerin zihniyet ile 6z yeterlikleri ve 6z yeterligin alt faktorleri arasinda bir
iligki olup olmadigi aragtirilmaktadir. Sonuglar, kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek
gelisim zihniyeti inanglarinin oldugunu ortaya koymaktayken; 6z yeterlik ile cinsiyet

arasinda bir iliskinin olmadig tespit edilmektedir (Y1lmaz, 2020).

Tiirkiye’de bu zamana kadar genis yas grubu kitlesi ile ortiik zeka teorisinin
calisildigi bir aragtirmaya ulasilmamistir. Diger yandan, tezde yer alan degiskenlerden
iyimserlik, bilissel esneklik ve ortiik zeka inanglari ilgili bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
Bu nedenle gelisimsel agidan incelenen bu ¢alismanin alandaki boslugu doldurmasi

hedeflenmektedir.

1.2 BILISSEL ESNEKLIK

Kisinin; bir durum karsisinda olasiliklarin ve se¢eneklerin farkinda olmasi, yeni
durumlara adaptasyonda esnek olmasi, esnekligi saglayabildigi durumlarda kendini
yeterli hissetmesi, biligsel esnekligi tanimlamaktadir (Martin ve Anderson, 1995;
Martin ve Rubin, 1998). Bu tanimlamaya gore biligsel esneklik {i¢ asamada
degerlendirilen ve bir duruma 6zgii beceri olmayip insanlarin giinliik yasamlarinda

oldukga fazla kullandiklar1 bir 6zelliktir (Martin, Anderson ve Thweatt,1998). Batting
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(1979) bilissel esnekligi yeni bir durum karsisinda en iyi ¢6ziim yolunu bulabilme
seklinde ifade derken, Martin ve digerleri (1998) ise en iyi ¢dziim yoluna

odaklanmaktan ziyade tiim alternatifleri gérebilme becerisi olarak tanimlamaktadir.

Dennis ve Vander Wal (2010) a gore ise bilissel esneklik; bireyin ¢evresindeki
kosullarin degismesine bagli olarak mevcut biligsel yapilar1 degistirme yetkinligidir.
S6z bu biligsel esneklik; zorluk igeren durumlari kontrol edilebilir olarak gdérme
egilimi, yasam akisindaki durumlara ve insan davranislarina iligkin farkli olasiliklarin
varhigimni algilama yetenegi ile algilanan zor durumlarla bas etmek i¢in ¢ok sayida

¢Ozlim tiretme becerisi olmak tizere iKi temel alan1 igermektedir.

lonescu (2012) ise biligsel bilimlerdeki bu yapinin bir beceriden ziyade biligsel
sistemin bir 6zelligi olarak goren birlesik bir yapi tanimlamasini 6ne siirmektedir. Bu
aciklamaya gore bilissel esnekligin ortaya ¢ikisi iki tiir etkilesime baglidir. Bunlar;
cesitli biligsel mekanizmalarin etkilesimi ve gelisimsel zamanda duyu-motor
mekanizmalarinin, bilisin ve baglamin etkilesimi. Bu diisiinceyi destekleyen bagka bir
tanima gore bir olay1 ya da durumu ¢ok yonlii algilamak, islemek veya yonetmek igin
zihinsel yapi, yetenek, diisiince veya dikkati kaydirma becerisi olarak da ifade edilen
¢ok asamali bir stirectir (Eslinger ve Grattan, 1993). Daha genel ifade ile, akic1 zekanin
farkli durumlarda alternatif 6neriler getirebilen bir seklidir (Silver, Hughes, Bornstein
ve Beversdorf, 2004).

Genis bir yelpazede incelenen bilissel esneklik, bazi arastirmacilarin
tanimlarinda belirli bir biligsel yetenek veya beceri olarak belirtilmekteyken,
bazilarinin da bilissel yapinin bir bileseni olarak ve biligsel mekanizmalarin etkilesimi

olarak ele aldig1 goriilmektedir.

Biligsel esnekligi asamali olarak ele aldigimizda baslangi¢ noktasi, yeni ve
beklenmedik bir durum ile karsilasildiginda kisinin bir¢ok segenek dahilinde karar
verme olanagi oldugunu fark etmesidir (Martin ve Rubin, 1998). Bu goriisii destekler
nitelikte, Kelly (1955) insanlarin tipki bir bilim insan1 gibi ¢evre ve kendileriyle ilgili
hipotezleri denediklerini belirtir. Buradaki amag hayata kars1 6ngdrii olusturup yagami
kolaylastirma ihtiyacidir. Bu gereksinim ile Kelly’e gore, goriislerin olusturdugu

sablonlar1 karsilastigimiz yeni olaylarin {izerine koyar ve benzerliklerin olup
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olmadigina karar veririz. Eger benzerlikler yok ise yeni bir sablon ile karsilastiysak o
zaman bazi degisiklikler yapariz (Burger, 2006). Bu bakisla incelendiginde, farkli bilgi
isleme yontemlerinin farkina varmak bilissel esnekligin ilk asamasidir. Ikinci asama,
beklenmedik durumlarda degisime karsi esnek olmaktir (Martin ve Rubin, 1998).
Esnek olmak, yasam igerisinde ortaya ¢ikan farkli durumlar veya zorlanmalarda daha
az sorun yasamak olarak tanimlanmaktadir. Degisiklikler, esnek olan bireyler igin bir
tehdit unsuru degil, gelismeleri i¢in bir firsattir (Ak¢ay Ozcan, Kiran Esen, 2016).
Lewis (1998)’in gelisim yasanan durumun pragmatik gereksinimlere gore
sekillenecegi goriisti, gilincel olana uyum saglama ile degisim goriisii paralellik
gostermektedir. Ugiincii ve son asama, esneklik durumuna yetkinlik inanci ve 6z
yeterligidir. Biligsel esneklik o6zelligine sahip kisiler, iletisim kurarken farkli
alternatifler belirlemede, alisilmadik, farkli durumlari karsilamada ve yasamsal
ihtiyaglar dogrultusunda davranislar1 diizenlemede istekli olmalari ile birlikte (Martin
ve Anderson, 1998) kendi etkin davranabilme becerilerine de giivenirler (Bandura,
1994). Diger bir soylemle, kisilerin durumlart yonetmek ig¢in ihtiyag duydugu

planlamalara inanglar1 yiiksektir (Bandura, 1977b).

Biligsel agidan esnek olan bireylerin; yaratici ve iiretici problem ¢ézme
becerisine sahip oldugu, akici ve orijinal diisiinme yapilarinin oldugu yapilan
calismalarla desteklenmektedir (Bell, 1997; Torrance, 1974). Bilissel esneklik
diizeyleri farkl kisilerin dikkat, odaklanma ve motivasyon siireclerinde de farklilar
gozlemlenmektedir. Degisime agiklik ve ¢oziimleyici kisilik yapilarinda da
farklilasma mevcuttur. Biligsel esneklik diizeyi zayif olan bireylerin dikkatleri daginik
olmasi gerekgesiyle soruna motive olamamalari ve yeni bir durum karsisinda ne
yapacaklarin1 bilememeleri de olasidir (Kara, 2020) Ayni zamanda bu kisiler degisime
kars1 direng gostermeye egilimlidirler (Jonassen ve Grabowski 2012) Buna bagl
olarak cesitli alternatifleri denemeye cesaret gostermeyen bireylerin 6zgiivenleri de
olumsuz yonde degisim gosterecektir (Martin ve Anderson, 1996). Asagidaki

boliimlerde bilissel esneklik kavrami kuramlar ¢ergevesinde ele alinmustir.

1.2.1 Akilc1 Duygusal Terapi Kuram

Ellis (1973), kuramin ana hatlarini irrasyonel inanglar iizerine ve bu akilci

olmayan inanclar1 insanlarin yasadiklari duygusal ve davramigsal rahatsizliklarin
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temelinde yatan sebep olarak kurgulamistir. Kuram; insan1 duygu, diisiince ve davranis
olarak birbiriyle etkilesimli ii¢ psikolojik boyutta incelemistir. ABC modellemesi ile
bu kurami ele alan Ellis, A harfini olayin baslangici, C harfini duygusal ve davranig
sonug ve B harfini ise sahip olunan inanglar seklinde agiklamistir. Modellemeye goére
bir olay karsisinda verilen tepki kisinin rasyonel ve rasyonel olmayan inanglarina gére
degisim gostermektedir. Bu agiklamaya gore bireylerin yasamis oldugu problemlerin
nedeni, karsilasilan durumun degil o duruma algis1 ve diisiinceleridir (Tiirk¢apar,
2009). Eger akilc1 olmayan inanglari var ise olaya kars1 verdigi tepki uyumsuz bir tepki
olup psikolojik sagligin1 korumasi da ayni paralellikte giiclesecektir (Ellis, 1973;
Ziyan, 2020). Ellis ve Dryden (2007) psikolojik hastaliklarin temelinde katilik,
psikolojik sagligin temelinde ise esneklik oldugunu kabul etmektedir. Bu terapi
modeline gore biligsel esneklik, saglikli iliski kurma, 6ziine iliskin inanglarda daha
gercekei olma noktasinda 6nemli bir araci gorevindedir. Buna gore terapideki hedefler;
insanin inanglarinin farkina varma, kendini ve distan gelen uyarici ve belirsiz olaylari
kabul etme, yasamin her zaman tahmin edilemeyeceginin inanci, kendi sorumlulugunu
istlenme, kendini hedefe yoneltme, risk alma cesaretine sahip olma ve esnek olma

seklinde 6zetlenmektedir (K6roglu, 2011; Giiveng, 2019).

1.2.2 Kisisel Yapilar Sistemi

Kelly (1955), kisisel yapilar kavramini psikoloji biliminde goriiniir kilan ilk
kisidir. Kisisel yapilari, bireyin yasamsal olaylarin1 anlamlandirmak ve yorumlamak
icin kullandig1 biligsel yapilar olarak tanimlamaktadir. Bu yapilar her bir bireyde
farklilik gostermekle birlikte hayati nasil degerlendirdigimizle yakindan iliskilidir. Bu
kisilik kuraminin zemininde “Bir kisinin bilgi isleme bi¢imi, olaylar1 bekleyis sekline
gore psikolojik olarak yonlendirilir” ifadesiyle tanimladigi temel varsayim kavrami
yer almaktadir. Yeni bir baglam karsisinda; olaylara dair beklentilerin olusturdugu
sablonlari, karsilagilan yeni baglamlarin iizerine koyarak ve benzerliklerin olup
olmadigma karar verilmektedir. Eger benzerlikler yok ise yeni bir sablon ile
karsilasildiysa, o zaman bazi degisiklikler yapilmaktadir (Burger, 2006). Bu yoniiyle
inceledigimizde, farkl bilgi isleme yontemlerimizin farkina varmak bilissel esnekligin
ilk asamasidir. Kisilik kurammin Dbilissel esneklik kavrami gercevesinde

degerlendirilebilecek kavramlar Tablo 1’de sunulmustur:
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Tablo 1. Biligsel Esneklik ile Baglantili George Kelly'in Kisilik Yapilart Kavramlart

Temel Varsayim Bireyin bilgi isleme sekli, olaylar1 6ngérme sekline gore
psikolojik olarak sekillendirilmektedir.

Yapilanma Sonucu Birey zihninde benzer yapiy1 olusturmak igin olaylarla ve
durumlara iliskin beklentiler gelistirmektedir.

Se¢im Sonucu Birey yapilardan birini segerken kendini gelistirme veya
tamamlama ihtimalinin en yiiksek oldugu olasilig
segmektedir.

Deneyim Sonucu Kisinin yapilandirma sistemi, olay ve durumlarin

benzerlerini art arda olusturdukga gesitlilik gostermektedir.

Kaynak: Kelly (1955, s.46)

Kelly’e (1955) gore psikolojik rahatsizliklarin temelinde, kisisel yapilarimiz ile
aciklayamadigimiz ya da gelecegin Ongoriisiinii zihnimizde olusturamadigimiz
durumlarda yasadigimiz kaygi yatmaktadir. Ancak asil problemin kayginin var olmasi
degil, eski ve yetersiz yapilarin yerine yeni yapilarin yaratilamamasi olarak

nitelendirmektedir (Burger, 2006).

1.2.3 Sosyal- Bilissel Kuram

Bandura (1989)’a gore insan davranisi iki 6nemli noktada degerlendirilmektedir;
digsal uyaranlar ve igsel bilissel sistem. Sosyal gevre ve bilissel yapilarin karsilikli
etkilesimi ile olusan davranis kaliplar1 bireylerin, hedefleri, beklentileri ve 6ze iliskin
inanglarimi diizenlemesine yardimci olmaktadir. Sosyal hayatlarini diizenleyen ve
kontrol edebilen, yagamlarinda organize etmede esnek olabilen, i¢ motivasyonlarini
belirgin bir hedefe yonlendirebilen ve bilissel esneklik seviyesi yliksek bireylerin, 6z
yeterliklerinin de yiiksek oldugu Bandura (1977a, 1997b) tarafindan ele alinmistir.
Bireylerin yetkinlik beklentileri, hedefledikleri durumun olacagina inanmak ile bireyin
kendisinin hedeflerini gerceklestirebilecegine inanmasi arasinda ince niiansta yer
almaktadir (Burger, 2006). Bu baglamda biligsel esneklik tanimlamasi iginde yer alan
mevcut biligsel yapilar1 degistirebilecegine olan yetkinlik beklentileri ile paralellik

gostermektedir.
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1.2.4 Bilissel Gelisim Kurami

Piaget, bilginin nasil organize edildigini ve bilissel yapr kavramim
yapilandirmaci  g¢er¢evede ele almaktadir. Bu ¢er¢evenin odagini, bilginin
yapilandirilmasindaki uyum siireci, zeka, dengelenme, 6ziimleme ile olusan zihinsel
semalara vermektedir (Kabatag, 2020) Bu bilgi islem siireglerini bireyin geligim
stirecleri ile ilgili kavramlar ile ele almaktadir. Bu kavramlarin temeli, semalar diger
bir soyleyis ile zihinsel kategoriler kavramina dayanmaktadir. Piaget (1977)’e gore
semalar hem fiziksel hem de zihinsel eylemlerini igeren davranis modelidir. Semalarin
sisteminde, deneyim yoluyla edinilen bilgilerin, degisen kosullarin 6ziimlenmesi ile
birlikte tasarlanmasi veya yeniden diizenlenmesi siireci bulunmaktadir. Semalarin
islevi; diinyayr anlamlandirma, diizenleme ve zihnimizdeki bilgi bosluklarim
tamamlamadir. Ayrintili degerlendirdigimizde, semalar bellekte yer alan durum, bilgi

ve olaylarin stirekliligini saglayan yapilardir (Aronson, Wilson, Akert, 2012).

Biligsel Gelisim kuraminin bir diger 6nemli kavrami ise uyum saglamadir.
Uyum saglama stireci {i¢ alt siiregte incelenmektedir. Bu siirecler; 6ziimleme, uyum
kurma ve dengelemedir (Bee ve Boyd, 2009). Uyum saglama islevi, yasam boyu
isleyen bir mekanizmadir. Bu mekanizmanin ¢alisma sekli ise bireyin disaridan yeni
bir uyariciyla karsilagtiginda ya da daha dnce var olan bilgiye farkl algisal yaklagim
ile semanin igine yerlestirmeye ¢alismasidir. Oziimleme, bireyin yeni algisal, motor
veya olgusal durumu, mevcut semasinin igine isledigi bilissel bir siirectir. Bu neticede,
O0ziimleme hayat boyu her yeni uyarici oldugunda ¢alismaya baslayan bir sistemdir.
Daha da ayrintili ele alirsak, 6ziimlemede semalarin degismesi s6z konusu degildir.
Burada bir degisimden ziyade var olan semalar gelismektedir. Semalarin degisimi ise
uyum kurmadir. Yeni deneyimlerin sema kaliplart ile 6zdeslesmedigi durumlarda,
biligsel sistem (a) yeni deneyime uygun semalar1 degistirmek ve (b) yeni bir sema
olusturmak seceneklerini degerlendirecektir. Sonu¢ olarak uyum kurma; semalari
degistirmek veya eski semanin yerini yeni semanin almasidir (Ahioglu-Lindberg,
2011). Oziimleme ve uyum kurma siirecinin diizenlenmesi ise dengelemedir, semalar1
periyodik olarak yeniden yapilandirma siirecinde 6nemli rol oynamaktadir (Bee ve
Boyd, 2009). Piaget (1977)’e gore yeni durumlar, uyaricilar ya da daha onceki
bilgilerle ortligmeyen bilgiler, bireylerin biligsel dengesizlik yasamalarina neden

olmaktadir. Burada en 6nemli islev ise bu dengesizlik bireyin mevcut durumunun
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ileriye gitmesine, yeni bilgilere yonlenmesine ve kendisinin Otesine gitmesine

zorlamaktadir (Ahioglu-Lindberg, 2011).

1.2.5 Bilissel Esneklik ile ilgili Arastirmalar

Biligsel esneklik ile ilgili alan yazin tarandiginda karsimiza genis bir arastirma
gergevesi ¢ikmaktadir. Yurti¢i ve yurtdisi kaynaklar1 gostermektedir ki, psikolojinin
alt dallarindan bir¢ok kavram ile bilissel esnekligin iliskisi, cesitli yontemler ve

orneklem alani ile ele alinmaktadir.

Aygiin ve Taskin (2019) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmen adaylarinin biligsel
esneklik diizeyleri ve bu diizeyi nasil kullandiklar1 ortaya koyulmaya calisilmistir.
Veriler nitel arastirma yontemi kullanilarak yapilmistir. Verilerin igerik analizi
sonucu, dort ana kategori olarak degerlendirilmistir. Bunlar; uygulama deneyimi,
biligsel esneklik kapasitesini kullanma, alternatiflere inanma ve 6gretmen egitimi
katkisidir. Bulgular neticesinde, nitelikli 6gretmen yetistirmede Ogretmenlik
egitimlerinin Onemli bir bileseni olan biligsel esneklik kavraminin farkindalig
tizerinde durulmustur. Bu kavramin daha ayrintili arastirllmasinin egitimlerin

kalitesini artiracagi belirtilmistir.

Yasar (2019) bilissel esneklik, sezgisellik ve rasyonellik boyutlarn ile
yoneticilerin karar verme davraniglarini incelemistir. Nitel arastirma yonteminde, 27
yoneticiden yar1 yapilandirilmis model ile verileri toplamistir. Sonuglar, yonetici
kararlari biligsel stilde inceleyen Hodgkinson ve Clarke (2007)’1n bakis acistyla
degerlendirilmigstir. 27 katilimcinin tamami kendini detay, 12’si kendini biligsel
zenginlik, 6’s1 ise bliyiik resim kategorilerinde tanimlamistir. Kavramlarin nérobilim
cergevesinde tartisilmasiyla tamamlanan bu aragtirmada, yonetim, insan kaynaklar1 ve

egitim gibi konularin gelisimine destek olunmustur.

Kolburan, Eker ve Akdeniz (2019)’in ¢alistig1 alan ise biligsel esneklik ile mizah
stilleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Biligsel esnekligin sozel saldirganlig:
azalttig1, problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi ve mizah kullaniminin da benzer
seklide, stresle basa ¢ikma konusunda 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir.
Nicel arastirma tiiriinde, 272 ogrenci katilimcist ile veri toplanmistir. Veriler
derlendiginde, biligsel esneklik diizeyindeki artis ile olumlu mizah tarzlarinin

kullanimindaki artis paralellik gostermektedir. Farklilasma ise cinsiyetler arasinda
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olup, erkeklerin bilissel esneklik diizeyleri ve kadinlarin biligsel esneklik diizeylerine
gore manidar sekilde daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica segenegi olmayan, olumsuz
diisiincelere sahip kisilerin 6fke diizeylerinin yiiksek oldugu ve uyumsuz davranislari
ortaya koyma ihtimalinin artis1 nedeniyle adli bilimlerin ¢alisma alani ig¢inde yer
almaktadir. Dolayisiyla, 6fke ve saldirganlik davraniglarini 6nlemede bilissel

esnekligin ve mizah becerilerinin gelistirmesi gerekmektedir.

Yelpaze ve Yakar (2019), iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu ve biligsel
esneklik diizeyleri iizerinde yaptigi arastirmada ise biligsel esnekligin yasam
doyumunun bir yordayicist oldugunu ortaya koymaktadir. Diger demografik
karsilastirmalar sonucunda ise kadinlarin ve akademik basaris1 diisiik olan 6grencilerin
biligsel esneklik diizeylerinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Altin6z ve arkadaslar
ise (2019), obsesif kompulsif bozuklugu olan hastalarda bilissel esneklik, yanit
inhibisyonu ve secici dikkat ile sosyal algisal ve sosyal biligsel zihin kurami islevleri
arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Segici dikkat ve yanit inhibisyonu agisindan bir
farklilik tespit edilmezken, obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerin bilissel

esneklik agisindan iyi performans gostermedikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Yildiz-Akyol ve Boyaci (2020) iiniversite o6grencilerinin kariyer geleceginin,
bilissel esneklik ve pozitiflik tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek amaciyla
calismiglardir. Calismalar1 sonuglandiginda, pozitiflik ve bilissel esneklik ile kariyer
gelecegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna ek olarak,
bu kavramlarin kariyer gelecegini yordadig1 yapilan istatistik hesaplamalaria gore

ortaya ¢ikmistir.

Ghosh ve Halder (2020) ise geng yetiskin grubun bilissel esneklik ve duygu
diizenleme becerileri iizerinde ¢alismistir. Yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen 30 geng
yetiskin iizerinde norolojik test ve duygu diizenleme anketi uygulanarak sonuglar elde
edilmistir. Bulgulara gore geng yetiskin bireylerde biligsel esneklik ile duygu
diizenleme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Duygu
diizenleme becerilerinden biligsel yeniden degerlendirmenin en ¢ok tercih edildigi de
diger sonuglar arasinda yer almaktadir. Benzer bir ¢alismay1, Y1ildiz ve Giindiiz (2020)
gerceklestirmistir. Bu ¢alismada farklilik olarak katilimcilar ergenler olarak karsimiza
cikmaktadir. Dahasi, psikolojik belirtiler ile bilissel esneklik arasindaki iliskide duygu

diizenlemenin araci rolii ortaya cikartilmaya calisilmistir. Yaslart 14-19 arasinda
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degisen 554 ergenden toplanan sonuglara gore depresyon, somatizasyon, kaygi ve
olumsuz benlik algisi ile biligsel esneklik arasindaki iliskide duygu diizenleme gli¢liigii
tam araci1 rolii iistlenmektedir. Diger sonuglar incelendiginde, duygu diizenlemede ki
glicliiglin diismanlik ile bilissel esneklik arasinda baskilama degiskeni olmasi dikkate

deger bir bilgidir.

Crawford, Bendrath, Manzano, Mehta, Patel, Piela, Sauce, Matzel (2020),
biligsel esnekligi fareler lizerinde yapilan deneylerle calismistir. Cesitli bilissel
becerilerde performansi ortaya cikaran gizli degisken genel zekanin fareler ve
insanlarda benzer bir yapiy1 tasimasi gerekgesi ile fareler ile calisilmistir. Sonuglar,
isleyen bellek sisteminin etkililiginin genel zeka cesitliligi ile ilgili oldugunu ortaya
cikarmaktadir. Secici dikkatin bir alt boyutu dikkatten ayrilma ile genel zeka arasinda
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica dikkati devre dis1 birakmanin da genel zeka
ile gliclii bir iliskisinin olmas1 yan1 sira, bu yeteneklerdeki ¢esitliligin hem zekadaki

bireysel farkliliklar hem de yasa bagli olarak degistigi hipotezi desteklenmistir.

Siinbiil (2020) ise bilingli farkindalik modeli olarak, bilissel esneklik ve pozitif
duygulanimin siirekli dayanaklilikla araci roliinii incelemektedir. Bu ¢alismada 204
yetiskinden anket yoluyla bilgiler toplanmistir. Sonuglarin istatistiksel 6lglimlerine
gore bilingli farkindaligin, biligsel esneklik ve pozitif duygulanim ile pozitif iliskiye
sahip oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica hem pozitif duygulanim hem de bilissel
esneklik dayaniklilik 6zelligi ile istatistiksel olarak pozitif anlamli bir iligkiye sahiptir.
Olusturulan bilingli farkindalik modelinin, katilimcilarin = stirekli  dayaniklilik

puanlarinda ki varyansin %17’sini olusturdugu belirtilmistir.

Yelpaze (2020), psikolojik saglamligin yordayicist olan bilissel esnekligin
aracilik rolii olan 6z sefkati arastirmustir. Universite 6grencilerinin katilimc1 olarak
belirlendigi bu aragtirmada yontem olarak nicel aragtirma desenlerinden yordayici
iliskisel tarama teknigi ile sonuglar degerlendirilmistir. Veri bulgularina gore bilissel
esneklik kavraminin psikolojik saglamligi yordadigi ve bu yordama iliskisinde 6z
sefkatin tam araci rolii oldugu tespit edilmistir. Modele gore psikolojik saglamligin

%43 1inii agiklamaktadir.

Buyruk Gen¢ ve Yiiksel Sahin (2020), Tiirkiye ve Kuzey Kibris Tiirk

Cumhuriyeti’nde ¢esitli liniversitelerden mezun olan 521 psikolojik danigman ile
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caligmiglardir. Biligsel esneklik diizeylerinin; psikolojik danigsman 6z yeterligi,
ogrenim diizeyi, kidem, etkili psikolojik danigman nitelikleri ve bireysel ve grupla
psikolojik danisma silirecinde oturum sayisi tarafindan yordanip yordanmadigi tespit
edilmeye calisilmistir. Dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore bilissel esnekligin
tim bu degiskenleri istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi ortaya
konmaktadir. Ancak psikolojik danigsmanlarin cinsiyeti, psikolojik danigsma siirecinde
siipervizyon alip almama durumlar biligsel esneklik diizeylerini yordamadigi

belirtilmistir.

Peker, Akman ve Demir (2021) bilissel esnekligi bilingli farkindalik ile birlikte
incelemistir. Yaslar1 18-34 arasinda degisen Karadeniz Bolgesinde bir liniversitede
okuyan 244 iiniversite 6grencisinden alinan verilere gore degerlendirme yapilmstir.
Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, bilissel esneklik toplam varyansinin

%29,4’1inii bilingli farkindalik kavraminin agiklandigi belirtilmistir.

Dursun (2021) tarafindan, beliren yetiskinlik doneminde olan bireylerin bilissel
esneklik ve 6z yeterliliklerini arastiran ve bu degiskenlerin karar verme stilleri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Sonuglar degerlendirildiginde, cinsiyet degiskenine
gore biligsel esnekligin farklilastigi ortaya ¢ikmaktadir. Erkeklerin bilissel esneklik
kontrol alt dlgeginden alinan toplam puanlar kadinlarin puanlarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, erkeklerin genel 6z yeterlik yilmama alt
Olceginden de alinan puanlar kadinlarin verdigi cevaplarin puanindan daha yiiksektir.
Demirtag (2021) tarafindan yapilan arastirmada, beliren yetiskinlik doneminde olan
bireylerde affediciligin yordanmasi iizerinde bir hipotez model 6ne siiriilmiistiir. Bu
modele gore psikolojik dayaniklilik ve affedicilik arasindaki iligkide bilissel esnekligin
paralel c¢oklu araciliginin olup olmadigr degerlendirilmistir. Arastirma Akdeniz
Bolgesinde 6grenim goéren 354 {iniversite Ogrencisinden alinan veriler 1s1ginda
ilerletilmistir. Bulgulara gore affedicilik, psikolojik dayanaklilik ve biligsel esneklik
arasinda pozitif iliski vardir. Buna bagl olarak, psikolojik dayanmikliligi yiiksek
bireylerin, duygu ve diisiincelerini diizenleme ve yonetme ayrica olumsuz durumlarda
alternatif iireterek problem ¢6zme becerilerine sahip oldugu belirtilmistir. Bu

psikolojik siirecler 15181inda da bireylerin daha fazla affedici oldugu belirtilmistir.

Kaya, Eken ve Ummet (2021) tarafindan ortaya koyulan ¢alismada ise bilissel

esneklik ve i¢ goriiniin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisi arastirilmistir. Yaslart
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18 ile 44 arasinda degisen 390 katilimcidan veriler toplanmistir. Psikolojik

dayanikliligin toplam varyansinin %38’ini biligsel esneklik ve i¢ gorii agiklamaktadir.

Smith ve Konik (2021) kisilik, bilissel esneklik ve yasam doyumu kavramlarini
arastirmistir. Bu aragtirma 258 ABD’liden alinan bilgilere gore sonuglandirilmistir.
Biiyiik Bes Faktor kisilik yapilari ile bilissel esneklik arasinda ve bilissel esneklik ile
de yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Bes biiyiik
kisilik 6zelliginin dordii olan vicdanlilik, disa doniikliik, uyumlu olma ve nevrotiklik
ozellikleri ile yasam doyumu arasinda biligsel esnekligin araci rolii de diger sonuglar

arasinda yer almistir.

Wang, Liu ve Feng (2021) ise biligsel esnekligin duygu gelisimini nasil
etkiledigini merak etmistir. Bu merak sonucu uyguladiklar: boylamsal ¢alisma ile 4-5
yas grubu 98 cocuktan bir yil siiresinde veri toplanmistir. Bulgulara bakildiginda,
biligsel esnekligin duygular1 anlamlandirmadaki gelisimi 0ngoérdiigli ortaya
cikmaktadir. Ilk veri toplama ki bilissel esneklik diizeylerinin ikinci ve iigiincii
zamanda ki duygu anlamlandirmalarini ve ikinci zamanda oOlgiilen bilissel esneklik
diizeyinin {iglincli zamanda ¢ocuklarin duygu anlayislarini 6ngordiigi belirtilmistir.
Dahasi, erken biligsel esneklik, 4-5 yas cocuklarinin s6zel beceri araci rolii ile duygu

farkindaliklarini gelistirdigi calismalarca kanitlanmistir.

Wu, Chen ve Jen (2021) 6znel iyi olus ve ebeveynlik arasindaki iligskide bilissel
esneklik ve duygusal zekay arastirmislaridir. Yaglar: 18 ile 24 arasinda 439 Tayvanh
gencten veriler toplanmustir. Yapisal esitlik modellemesi ile ebeveynlik stilleri ile
biligsel esneklik ve duygusal zeka degerlendirilmistir. Sonuclar, bu yas grubu
arasindaki genglerin, duygusal zeka ve biligsel esneklik ve 1yi oluslarini demokratik,

duyarl ve sicak ebeveynlik stilleri ile destekledigi tespit edilmistir.

Hodson, MacCallum, Watson, Blagrove (2021) tarafindan biligsel esneklik
karma yontem ile arastirilmistir. Hedef amagli bir miidahale programinin, umut,
duygulanim ve biligsel esnekligi gelistirmede etkililigi aragtirilmistir. 44 katilimcinin,
program Oncesi ve sonrasi anket uygulanmis ve biligsel akis 6l¢timleri alinmistir. 7 giin
boyunca giinlik tutmalar1 istenerek, bu giinlikler uzmanlar tarafindan

degerlendirmeye alinmistir. Bu miidahale ile, durumsal umut ve gorev akiciligi diizeyi
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artmistir. Bu baglamda, biligsel esneklik ve umut arasinda dinamik bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Orakc1 (2021) ise Ogrenen kisinin Ozerkligi, yansitic1 diisiince ve bilissel
esneklik arasindaki iligkiyi incelemistir. 438 6gretmen adayinin katilimci oldugu bu
calismada, yol analizi ve korelasyon sonuglart degerlendirilmistir. Sonuglar
gostermektedir ki, yansitic1 diistinme bilissel esnekligin istatistiksel olarak anlamli bir
yordayicisidir. Ayrica bilissel esnekligin de 6grenen bireyin 6zerkliginin anlamli bir
yordayicist oldugu sonucu ¢ikmistir. Amerika’da yapilan bir ¢alismada, hem erken
biligsel gelisim teorik ¢ikarimlart hem de gelistirilecek egitim politikalar i¢in bilissel
esneklik ve gelisim zihniyeti incelenmistir. Burada, iki dilli bireylerin bilissel
esnekliklerinin yiikseldigi gerekcesiyle zihniyet inanglarinin degisimi ve gelisim
zihniyetini benimsemelerinin daha kolay oldugu belirtilmektedir (Grote ve digerleri,
2021).

Tiim bu caligmalar biligsel esnekligin adli psikoloji, klinik psikoloji, 6grenme
psikolojisi, pozitif psikoloji, egitim psikolojisi, deneysel psikoloji ve kisilik psikolojisi
alanlarinda pek ¢ok arastirma yapildigimi gostermektedir. Ozellikle son yillarda
arastirmalarin biligsel esneklik ile iyi olus, 6z sefkat, yasam doyumu, affedicilik,
psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlik, duygu diizenleme pozitif psikoloji kavramlarin

calisildig1 dikkat cekmektedir.

1.3 iYIMSERLIK

Hayatta olas1 olan durum ve olaylar i¢in en iyisinin ger¢eklesecegine dair tutum,
inang iyimserlik olarak tanimlanmaktadir. (Scheier ve Carver, 1987) Ayni zamanda,
yagsamin biitiin alanlarina etki eden bireyin gelecegine dair olumlu inanglaridir.
Iyimserlik olumsuz bir durum karsisinda bile olumlu bakis agis1 ve olumlu beklentiler
gelistirmeye yardimer olmaktadir (Parmaksiz, 2020). Diger yandan kisinin psikolojik
iyi olma halini artirmada da faydali olabilecegi belirtilmektedir (Carver ve Scheier,
2014). Bireylerin hedef odaklilik durumuna yardimei olmak ve basartya ulagsmasina
katkida bulunmak gibi faydalari da bulunmaktadir. Bireylerin bu basariya sahip
olmasinda kisiyi harekete gegirici bir motivasyon olmasi agisindan da 6nemi biiytiktiir
(Parmaksiz, 2020). Kisilerin motivasyon, iyi olus ve basarisini etkileyen bir inang

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giiniimiizde pozitif psikolojinin kanatlar1 altinda
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incelenen iyimserlik kavrami, bireylerin hedefe yonelik motivasyon, hedefe yonelik
harekete ge¢me giidiisii ve hedef icin segenekleri belirleyerek harekete gecmesini
kapsayan bir kavramdir (Snyder,1995). Ayrica iyimserligin davranislar1 ve inanglari

etkileyen etmenler arasinda yer aldig1 arastirmalar tarafindan ele alinmaktadir.

Alan yazinda iyimserlik, Seligman’in ele aldig1 agiklama tarzi olarak iyimserlik
ve Carver ve Scheir’in ele aldig1 gelecege dair iyimserlik olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Seligman agiklama tarzi iyimserlik ¢alismalarini 6grenilmis iyimserlik
modeli altinda toplamaktadir. Carver ve Scheir’in gelecege dair iyimserlik kavrami
ise, beklenti deger kurami gergevesinde kismen ele alinsa da iyimserligin gelecege
yonelik olumlu egilim ve inang olarak nitelendirilmesinin daha dogru olacagi
belirtilmektedir. (Duran, Barut ve Mertol, 2021).

1.3.1 Ogrenilmis Iyimserlik Modeli

Davranislarin gerekgelerinin aciklanmaya calisilmasi ve nedensel atif yapilmasi
yiikleme kuramu ile ilgidir. Cok sik karsilasiimayan bir durum karsisinda, dnemli
ancak tam olarak anlagilmayan bir durum karsisinda ve gelecekle ilgili belirsiz bir
durum karsisinda gerekgeleri fark ederek gelecekte nasil davranacagimizi
belirleyecegimiz bir siirectir. (Avet, 2009). Yiikleme siirecinin dogasinda, en temelde
igsel yiiklemeler ve dissal yiiklemeler yer almaktadir. Bir davranisin kisinin kendi
tutum, kisilik yapisindan kaynaklandigina dair bir nedene baglamak icsel yiikleme
olarak tanimlanmaktadir. Diger yandan, davranigin i¢cinde bulunulan durum ile ilgili
oldugunu varsaymak da digsal yliklemeler olarak tanimlanmaktadir. Heider, insanlarin
genellikle igsel yliklemeler yapmaya dissal yiiklemelere gore daha egilimli olduklarini
one slirmektedir. Bunun gerekgesi olarak, bireylerin dis diinyay: algiladiklar1 zaman
daha kolay ¢ikarim yapabilecegi ve algilayamadigi durumlari es gegebilecegi seklinde
aciklamaktadir (Aronson ve digerleri, 2012). Davranis¢r kuramlarda yer alan
O0grenilmis c¢aresizlik kavraminin iizerine calisilmasiyla ortaya cikan Ogrenilmis
caresizlik yiikleme modeli ile, insanlarin kontrol edemedigi durumlar karsisinda
yiiklemelerine odaklanilmaktadir. Yapilan arastirmalarda hangi yiiklemelerin
caresizlik diisiincesine neden olacagi sorusu temele alinirken, {i¢ ana hatta bu sorularin
cevaplar1 incelenmektedir. igsel ve dissal hat, kararli ve kararsiz hat ve evrensel ve

bireyse hat olmak {izere incelenen cevaplarda psikolojik iyi oluslarinin yakindan
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etkilendigi belirtilmektedir. I¢sel, bireysel ve kararl yiiklemeler ile agiklanan belirsiz
durumlar  insan1  ¢aresizlie yoOnelterek depresyona girmelerine neden
olabilmektedirler. Bunun aksine, dissal, evrensel ve kararsiz yiikleme ile kisiler i¢
dengelerini koruyabilmektedirler (Burger, 2006). Seligman (2007) insanin 6ze dair
inanglari, kendini hakli ya da haksiz, degerli ya da degersiz gormesi ile ilgili
aciklamalarinin iyimser ya da kotlimser olmasiyla yakindan ilgili oldugunu

belirtmektedir.

Ac¢iklama Tarzi: Seligman yiikleme kuraminin iizerine insa ettigi ¢alismalarini,
kisilerin olumsuz durumlar karsisinda igsel, kararli ve evrensel aciklamalar yaptigi
durumlarn kotiimser agiklama bigimi ve digsal, kararsiz ve bireysel agiklamalar yaptigi
durumlar1 iyimser aciklama tarzi olarak belirtmektedir (Burger, 2006). Iyimser
aciklama tarzi ile motivasyon, basari, mutluluk ve fiziksel ve ruhsal saglhigin iliskili
oldugu tespit edilmektedir (Peterson ve Steen, 2005). Bu yiikleme bigimleri aile, sosyal
cevre ve genetik faktorlerden kaynaklanabilecegi gibi sonradan Ogrenilebilir bir
ozellige de sahiptir. Seligman, iyimserlik kavramini 6grenilmis iyimserlik modeli ile
aciklarken ayni zamanda nasil Ogrenilebilecegi de Albert Elis’in akilct duygusal
davranis yaklasimi ve Beck’in bilissel yaklasimi ile agiklamaktadir. Inanglar,
diisiincelerin  diizenlenmesi ile iyimserligi Ogrenilebilecegini belirtmektedir

(Seligman, 2007).

1.3.2 Tyimserlik ve Beklenti Deger Kurami

Iyimserligin gelecege dair beklentilerle ilgili oldugunu belirten gok sayida
arastirma bulunmaktadir (Duran ve digerleri, 2021). Beklenti deger kurami insanin
hedefe yonelik canlilar oldugunu vurgulamaktadir. Davranis bu hedef dogrultusunda,
bireysel beklentiler ve bu davranisa yiikledikleri deger algilari tarafindan ortaya
cikmaktadir. Kisilerin belirli bir duruma yonelik gorevleri i¢in motivasyon,
performans ortaya koyma beklentileri ve bu goreve ylikledikleri degerin tiimii beklenti
deger kuramini agiklamaktadir (Saritepeci, 2018). Olas1 durumlarda en iyi sonucun
gerceklesecegine dair beklenti iyimserlik olarak tanimlanmaktadir. Bu inang ile,
karsilasilan giicliiklerle miicadele ve amaglara ulasabilme konusunda iyimserligin
yakindan iligkili bir 6zellik oldugu ¢alismalar tarafindan da kanitlanmaktadir (Burger,
2006).
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Gelecege dair iyimserlik: Tyimserlik ve kétiimserlik, belirgin durum ve kosullarla ilgili
olmayan kavramlardir. Ayni bireyler farkli olaylara iyimser veya kotiimser
yaklasabilmektedirler. Ancak, zorlu yasam kosullarina ve olasi durumlara tutarli bir
iyimserlik ve kotimserlik yaklasimlar1 kisinin hangi yonde oldugunu kestirmemize
yardimc1 olmaktadir. Bu agidan gelecege dair tutarl bir kisilik yapisi olarak iyimserlik,
bireylerin daha basarili olmasina, kaygi ve depresyonu daha az yasamasina, hastalarin
daha yiiksek oranla sagliklarina kavusmasina yardimci olmaktadir. Diger agidan, hedef
yoneliminde farkli bir stratejileri benimseyen bireylerin de basarili oldugu 6rnekler
yok degildir. Bu 6rneklerin ise, savunmaci kotiimserlik stratejisi ile kotii sonug ortaya
cikmasindan endise ettigi ve hayal kirikligina ugramaktan kagindiklar
belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarda bazi insanlarin savunmaci koétiimserlik
yaklagimi ile elinden gelenin en iyisini yapma egiliminde oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu acidan iyimserlik ve savunmaci kotiimserlik kavramlarimin ortak noktasinin hedef
yonelimli ve basariya karsi isteklilik icinde oldugu sdylenebilmektedir. Arasindaki
temel farkin ise, iyimser bireylerin kaygi seviyelerinin kontrol edilebilir diizeyde
olmas1 ve savunmaci koétiimser bireylerin kaygi diizeylerini diizenleme konusunda
daha ¢ok zorlandiklar1 belirtilebilmektedir. Her agidan, iyimserlik diizeyi yiiksek
bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarinin daha 1yi olacagr vurgusu
yapilabilmektedir. Iyimser bireylerin olasi problemlerin iistesinden daha saglikl
yollarla gelebildiklerinin sebebi olarak da daha dogrudan ve aktif basa ¢ikma

stratejileri kullaniyor olmalar1 6ne siirtilmektedir (Burger,2006).

1.3.3 Tyimserlik ile ilgili Arastirmalar

Iyimserlik ile ilgili yurtdisi kaynaklar1 incelendiginde, pozitif psikoloji
kavramlarindan 6zellikle psikolojik iyi olus, 6z yeterlik, benlik saygisi, umut, yasam
doyumu, psikolojik dayaniklilik ¢aligilirken, diger yandan 6grenme psikolojisi, bilissel
esneklik, kisilik ozellikleri ve is yasaminda calisanlarin iyimserlik diizeylerinin

arastirildigl gézlemlenmistir.

Hajek ve Konig (2019) tarafindan, Almanya Federal Aile Isleri, Yasllar,
Kadinlar ve Genglik Bakanlig1 araciliiyla Alman Yaslanma Anketi 40 yas tistii 17,136
bireye uygulanmistir. Kohort arastirma yontemiyle yapilan bu arastirmada, 2008 ile

2014 arasinda veriler toplanmustir. Iyimserlik, 6z yeterlik ve benlik saygisinin saglik
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karsilastirmalarinda diger bir sdylemle kisinin kendi sagligin1 digerlerinin saglig ile
kiyaslamasinin 6znel iyi olusu etkileyecegi hipoteziyle yola ¢ikilmistir. Verilerin
regresyon testleri sonuglar1 degerlendirildiginde, iyimserlik degiskeninin olumlu ve
olumsuz duygulanim ile olumsuz saglik karsilastirmalar1 arasindaki iliskiyi
yumusattig1 ortaya ¢ikmaktadir. Oz yeterlik degiskeninin ise yasam doyumu ile
olumsuz saglik karsilagtirmalar1 arasindaki iligkiyi yonettigi ortaya koyulmaktadir.
Benlik saygis1 degiskeninin ise olumlu ve olumsuz etkiler ile saglik karsilagtirmalar
arasindaki iliskiyi yOnettigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgular neticesinde, bireylerin
kendi sagliklarini diger bireylerin sagliklarindan daha kétii gorme durumunun olumsuz
sonugclarini benlik saygisi, 6z yeterlik ve iyimserlik ile hafifletilebilecegi 6nemli verisi
ortaya ¢ikmaktadir.

Zhang, Liu, Liu, Huang, Liu (2019) tarafindan iyimserligin yaraticilik
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Ayrica bu iliskide yaratici 6z yeterlik ve umudun araci
rolleri aragtirilmistir. Bu arastirmanin verileri Cin’de bulunan 8 iiniversitede okuyan
766 lniversite Ogrencisinin cevapladigi oOlgekler ile toplanmistir. Sonuglar
degerlendirildiginde, iyimserligin sosyal yaraticiligin bir yordayicis1 olmadig tespiti
yapilmistir. Ancak, yaratict 6z yeterlik ve umudun araci etkisi nedeniyle, dolayli bir
yordayicilik sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Souza, Silva, Tolfo (2020) tarafindan is yerinde iyimserlik iizerinde
biitiinlestirici bir arastirma yapilmistir. Brezilya kaynaklarina derinlemesine yapilan
aragtirmalar incelendiginde; iyimserligin, ise baglilik, psikolojik dayaniklilik, 6z
giliven, umut, 0z saygi, is tatmini gibi kavramlarla iligkili oldugu 6ne siirtilmektedir.

Gallagher, Long ve Phillips (2020)’in ¢alistig1 meta analiz arastirmada, olumlu
beklentilerin; umut, 6z yeterlik ve iyimserligin travma sonrasi stres bozuklugunun
seyrinde koruma saglayip saglamayacag tespit edilmeye ¢alisilmistir. 154 aragtirma
sonuclar1 incelendiginde, travma sonrasi stres bozuklugunun diisiik diizey belirtileri
ile olumlu beklentiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ortaya
cikmaktadir. Ayrintili incelendiginde basa ¢ikmaya yonelik 6z yeterlik ve umut ile
arasindaki iliski daha giicliiyken, genel 6z yeterlik ve iyimserlik arasindaki iligskinin
daha zayif oldugu gézlemlenmektedir. Sonuclar degerlendirildiginde, travma sonrasi
dayanikliligr artirmada olumlu beklentilerin etkin bir faktdr oldugu ve terapi

yaklasimlarinda bu durumun goz dniinde bulundurulmasinin 6nemi belirtilmistir.
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Abbasi ve digerleri (2020) tarafindan iran’da yasayan 228 iiniversite 1. smif
Ogrencisi lizerinde bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada amag, dayaniklilik,
olumsuz yasam deneyimi, iyimserlik ve basa ¢ikma 6z yeterligini arastirmaktir.
Arastirmalar neticesinde, bu degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Olumsuz yasam deneyimi ve basa ¢ikma 6z yeterligi arasinda
iyimserlik ve dayanikliligin araci iligkisi tespit edilmistir. Buna gore yiiksek diizey
tyimserlik ve dayanikligin basa ¢ikma 6z yeterligini de yiikseltecegi tespit edilmistir.
Covid-19 pandemi doéneminde Hollandali ve Belgikali vatandaslar ile yapilan bir
arastirmada; pandeminin depresyon, kaygi ve stres faktorlerini artirdigi ancak bazi
bireylerin bu olumsuz durumlar1 daha hafif atlattig1 ifade edilmektedir. Farkindalik,
psikolojik dayaniklilik ve iyimserlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin bu olumsuz
durumun tstesinden daha kolay geldigi belirtilmektedir (Vos, Habibovic, Nyklicek,
Smeets, Mertens, 2021). Israil calisanlari {izerinde yapilan bir arastirmada ise korona
viriis kapanma doneminde iyimserlik ve mizah tarzlarinin iyi olus tizerindeki etkisi
incelenmistir. Buna gore kapanma doneminde; iyimserlik diizeyleri yiiksek olan ve
mizah1 daha ¢ok kullanan bireylerin iyi olus seviyelerinde paralellik goriilmiistiir
(Reizer, Munk,Frankfurter, 2021).

Ogrenme psikolojisi iginde yer alan bir ¢aligmada, gocuklarm (5-11 yas) ve
yetiskinlerin iyimserlik diizeylerine gore mekanik, psikoloji ve beceri bilgisi
alanlarinda 6grenmelerini nasil etkileyecegi arastirilmigtir. Her gruba deneme yanilma
yontemiyle daha iyi bir sekilde 6grenebilecegi belirtilmistir. Sonuglara gore 6zellikle
5-7 yas arasindaki ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore ve yetiskinlere gore daha iyimser
bir yaklagimi oldugu bulunmustur. Ardindan devam eden deneysel c¢alismalarla,
iyimserlik diizeyleri diger gruplar i¢inde artmistir (Lockhart ve digerleri, 2021).
Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019) helikopter ebeveyn tutumlarinin, ergenlerin, psikolojik
iyl olus, Oz-yeterlik, iyimserlik ve yasam doyumu iizerindeki etkilerini
arastirmislardir. 549 iiniversite 6grencisine uygulanan iyimserlik, genel 6z yeterlik,
psikolojik iyi olus ve yasam doyumu oOlgeklerinden ortaya ¢ikan sonuglara gore
helikopter ebeveyn tutumu tiim degiskenlerle istatistiksel olarak negatif anlamli bir
iliskiye sahiptir. Yasam becerileri degiskeninin diger boyutlara gore daha fazla
olumsuz etkilendigi ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira, ebeveynlerin helikopter
yaklagiminin sadece ergenlerin 6zel yasami konusunda iyimserlik diizeylerini olumlu

etkiledigi goriilmiistiir.
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Karacam ve Pulur (2019), beden egitimi 0gretmenleri iizerinde bir arastirma
yapmustir. Bu arastirmada, basar1 algisinin psikolojik iyi olus, fiziksel 6z saygi ve
akademik iyimserlik degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadig tespit edilmeye
calisilmistir. 374 beden egitimi 6gretmeni tabakali 6rnekleme teknigi ile belirlenmis
ve veriler incelenmistir. Sonuglara bakildiginda, beden egitimi 6gretmenlerinin basari
algisi, psikolojik iyi olus, fiziksel 6z saygi ve akademik iyimserlikleri arasinda
istatistiksel olarak pozitif anlamli iliski bulunmustur. Bununla birlikte, fiziksel 6z
saygl ve akademik iyimserlik degiskenleri beden egitimi Ogretmenlerinin basari
algisin1 dogrudan ve pozitif yonlii yordamaktayken, psikolojik iyi olus akademik
iyimserlik iizerinden dolayli yordamaktadir. Glinay ve Celik (2019), kariyer stresinin
iyimserlik ve psikolojik iyi olus degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadiginin
tespiti amaciyla, halkla iligkiler bolimii 6grencileri ile bir c¢alisma
gerceklestirmislerdir. 293 Ogrenci  lizerinde uygulanan anket sonuglar
degerlendirildiginde, 6grencilerin iyimserlikleri ve psikolojik iyi oluslar1 kariyer

streslerinin yordayicist oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Kardas, Cam, Eskisu ve Gelibolu (2019) pozitif psikoloji kavramlarindan
siikran, umut, iyimserlik, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus kavramlarim
arastirmiglardir. Yaptiklar arastirmada hedefleri bu kavramlarin aralarindaki iliskiyi
saptamak ve bu degiskenlerin psikolojik 1yi olusu yordayip yordamadigini
saptamaktir. Sonuglar incelendiginde, siikran, umut, iyimserlik ve yasam doyumu
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bunun yani
sira, yapilan regresyon testi sonucunda; psikolojik iyi olus kavraminin yaklasik
%36 s1m1 siikran degiskenin yordadig: tespit edilmistir. Iyimserlik, umut ve yasam
doyumu degiskenlerinin de psikolojik iyi olusu yordadag: diger sonuglar arasinda yer
almaktadir. Parmaksiz (2020), ozgecilik ve iyimserligin psikolojik dayaniklilig
yordaylp yordamagini saptamak amaciyla Orta Anadolu’da yasayan 389 yetiskin
katilimciya anket uygulamistir. Diger demografik degiskenlere nazaran medeni
durumun, iyimserlik diizeylerinin ve 06zgeci davramislarin psikolojik saglamligi
yordadig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, ruh sagligi hizmeti veren uzmanlarin
kullanacaklar1 egitim ve tekniklerinin icerisinde iyimserlik, 6zgecilik kavramlarinin

varligina dair 6neri verilmektedir.
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Atar, Urgan ve Erdogan (2020) tarafindan, 2020 koronaviriis salgin1t ddneminde,
caligan bireylerin iyimserlik algilarinin  yasam tatminleri iizerindeki etkisi
incelenmistir. Tiirkiye’de {iniversitede ¢alisan beyaz yakali, mavi yakali ve diger
olmak tizere toplam 412 galisandan bu ¢alismanin verileri elde edilmistir. Veriler
neticesinde, iyimserlik algilari ile yasam tatminleri arasinda istatistiksel olarak pozitif
ve anlamli bir iliski vardir. Bununla birlikte kotiimserlik ile de yasam tatminleri
arasinda negatif anlamli bir iligki vardir. Celik (2020) tarafindan {iniversite
ogrencilerinin istihdam edebilirlik becerileri, kariyer iyimserligi, boliim uygunlugu ve
umudun kariyer uyumlarinin yordanip yordanmadig1 arastirilmistir. Yas ortalamasi
21.9 olan 576 iiniversite 0grencisine Odlcek uygulanmistir. Sonuglara gore kariyer
uyumu ile bolim uygunlugu, umut, iyimserlik, istihdam edilebilirlik arasinda
istatistiksel olarak pozitif anlamli iliski bulunmustur. Kariyer uyum diizeyinin %45’ini
umut, iyimserlik ve bolim uygunlugu yordamaktadir. Asan ve Dilmag (2020)
aragtirma 151811 6gretmen adaylarinin kisilik, mizah tarzlar1 ve iyimserlik diizeylerine
cevirmektedir. Bu amagla, yapisal esitlik modellemesi ile degiskenlerin arasindaki
iliskiyi yordayicilik iliskisi acisindan sinamaktadir. 18 ve 50 yaslar1 araliginda ki
O0gretmen adaylarina uygulanan 6lgeklerden alinan sonuglar; kisilik 6zelliklerindeki
artis ile iyimserlik diizeylerindeki artis ve mizah tarzlarindaki artis paralellik

gostermektedir.

Iyimserlik galismalarmin yoniinii gesitli pozitif psikoloji kavramlari ile yapilan
calismalar belirlemektedir. Yurtdis1 ve yurtici ¢cok sayida pozitif psikoloji kavramlari
birlikte ele alinarak ¢alisilmistir. Glincel ¢alismalar ise, psikolojik sermaye adi altinda
toplanan dort kavramin (umut, gercekei iyimserlik, 6z yeterlik ve dayaniklilik) farkli
alanlarda ele alinmasiyla devamliligini siirdiirmektedir. Yurt ici ¢alismalarda dikkat
ceken bagka bir boyut, iyimserlik kavraminin kariyer ve is alanlarinda c¢alisilmasidir.
Glniimiiz Tirkiye’sinde calisma kosullari, personel iyimserligi ve gelecege dair

kariyer bakis agilar1 da merak edilen konular arasinda yer almaktadir.

1.4 GENEL OZ YETERLIK

Stresli ve zorlu yasam olaylar1 karsisinda basa c¢ikma stratejilerinde yeterlik
inanct 0z yeterlik kavramini agiklamaktadir (Scholz ve Schwarzer, 2005). Bandura

(19774, 1997b) 6z yeterligin genellenebilirligi tizerinde durmaktadir. Genellenebilirlik
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ozelligi ile tiiretilen genel 06z yeterlik kavrami ile, benzer yetenekleri
gerceklestirebilecegine dair inang bulunmustur (Aypay, 2010). Scholz ve Schvvarzer
(2005)’e gore ise genel 0z yeterlik, bireyin zorlu yasantilarla bas etme konusundaki
yeterlik inanc1 olarak tanimlamaktadir. Oz yeterlik inanci, kisinin karar verme
siirecinde oldugu kadar diistinme tarzlarinda ve problem ¢ézme becerilerinde de
onemli bir role sahiptir (Dweck ve Leggett, 1988). Arastirmalara gore 6z yeterlik
inancinin davraniglar lizerindeki etkisinin benzer bir sekilde genel 6z yeterlik inanci
icin de gegerli oldugu ortaya koymaktadir (Schwarzer ve Scholz, 2005). Yiiksek 6z
yeterlik inanglar1 olan bireylere bakildiginda, hedef belirleme konusunda giiglii
motivasyon sagladiklart goriilmiistiir. Bu hedefleri siirdiiriirken karsilarina ¢ikabilecek
zorlar1 tistesinden gelinmesi gereken ve yeni hedefler belirlemede bir basamak olarak
gordiikleri belirtilmektedir. Aksilikler karsisinda daha kolay toparlanip, yeni ve daha
zorlu hedefleri belirlerken daha esnek olduklar1 goriilmektedir (Bandura 1997a;
Luszczynska ve Schwarzer, 2015).

1.4.1 Sosyal Bilissel Kuram ile Genel Oz Yeterlik

Hemen her birey yaptig1 iste basarili olmak istemektedir. Fakat diinyadaki bagarilar
kadar basarisizliklarda oldukca fazladir. Bu basar1 ve basarisizligi Bandura (1997a,
1997b), 6z yeterlik kavrami ile aciklamaktadir. Insanlarin yeterince kendine
glivenmeleri sonucu amaglarint  gerceklestirmeye daha yakin  olduklarimi
belirtmektedir. Sosyal biligsel analize gore kisinin hedefini gerceklestirememesinin
sebebi, listesinden gelemeyecegine inanmalar1 olarak ele alinmaktadir. Bandura’ya
gore kisi hedefine yonelik eylemleri ve gereken cabayi ortaya koymazsa basarili
olamamaktadir. Bandura 6z yeterlige dair inanglar1 iki sekilde ele almaktadir. Sonug
beklentisi kavramini bireylerin bir seyi nihai sonuca erdirme konusunda ne kadar
basarili olacaklarina dair inanglar olarak tanimlarken, ikna beklentisi kavramini
bireylerin istendik sonuglara ulagsmakta ne kadar basarili olacagina dair inanglar olarak
ele almaktadir. Bu noktada, bir seyin gerceklesecegine inanmak ile kisinin kendinin
gergeklestirebilecegine dair inanglari farkli tanimlanmaktadir. Sonu¢ beklentisi,
Kisinin basarisinda ikna beklentisi kadar etkili olmamaktadir. Bu amagla ikna
beklentisi lizerine odaklanan Bandura, bu beklentinin nelerden kaynaklanabilecegini

ve bu inanglarin nasil degisebilecegini dort kavram ile agiklamaktadir (Burger, 2006).
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Harekete gecirici tistiinliik deneyimleri: Kisinin gecmiste elde ettigi basarilar tekrar
elde etme ¢abasi olarak belirtilmektedir. Kisi kendine ¢ok sayida basarisini hatirlatarak
gilivenini artirabilmektedir. Ancak ge¢misinde ¢ok sayida basarisi olmayan biri i¢in

cok gecerli bir yontem olmamaktadir.

Dolayli deneyimler: Kendi yasadigi gergek deneyimler kadar etkili olmasa da
cevresindeki insanlarin yasanti ve deneyimlerini gozlemleyerek kendi inancglarimi

diizenleyebilmektedir.

Sozlii ikna: Etkisi en az olan yontemlerden biri sozlii iknadir. Kisiye eger inanirsa
istedigi basariya ulagacagini bir baskasi sdylerse ve ikna etmeye ¢alisirsa kisa siireli
bir motivasyon olusturabilmektedir. Ancak basar1 kalic1 olmamakta ya da kisa siireli

olmaktadir.

Yonlendirilmis iistiinliik: Kisinin ikna beklentisi olusturmasinin en etkili yolu ise,
gercek basar1 deneyimleri yasamasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Burada hedeflenen
nokta ne ise, oraya varincaya kadar kiigiik adimlar olusturarak gitmek temel amagtir.
Genel hedefe ulagana kadar kiigiik ancak genel hedefe hitap eden hedefler belirlenmesi
ve her kiiciik hedefe ulasildiginda basarinin hissedilmesi ile ikna beklentisi

artmaktadir.

1.4.2 Genel Oz Yeterlik ile ilgili Arastirmalar

Genel 0z yeterlik ve belirgin bir seye yonelik 6z yeterlik c¢alismalara
bakildiginda alan yazinda genis ¢ercevede arastirmaya ulasilmaktadir. Bu boliimde
daha cok arastirmaya doniik kavramlarla ilgili arastirmalar ele alinmaktadir. Genel
hatlartyla, genel 0z yeterligin iyimserlik ile iliskisi ve genel 6z yeterligin biligsel
esneklik ile ilgili iligkisini sinayan ¢aligmalar yer verilmistir. Genel bir s6ylemle, tiim
calismalarda ayr1 ayr1 genel 6z yeterligin biligsel esneklik ile istatistiksel olarak pozitif
anlamli iliskisi ve yordayicilik iligkisi ortaya koyulmaktadir. Diger yandan farkli
kavramlarla birlikte iyimserlik ve genel 6z yeterligin arastirma modelinde yer aldig1
ve bu iki kavramin hem aralarinda istatistiksel olarak pozitif anlamli iligkisi oldugu
belirtilmis hem de diger kavramlarla yordayicilik iliskileri belirtilmistir. Bu
arastirmalar asagida belirtilmektedir.

Ergenlerin biligsel esneklik diizeylerinin 6z yeterliklerinin arastirildigt bir

calismada, ergenlerin biligsel esneklik diizeyleri arttik¢a sosyal, akademik, duygusal
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genel 6z yeterliliklerinin arttigi goértilmistiir. Cinsiyete gore bir farklilagma olup
olmadig1 tespit edilmis ve anlamli farkliligin kizlarin lehine oldugu belirtilmistir
(Akcay Ozcan ve Kiran Esen,2016). Universite dgrencilerinin bilissel esneklik
diizeylerinin stresle basa ¢ikma ve 6z yeterlik inanglar tarafindan istatistiksel olarak
anlamli yordanip yordanmadigi tespit edilmeye calisilmistir. Biligsel esneklik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi ortaya ¢ikartilmistir. Coklu
regresyon analizi sonucunda ise stresle basa ¢ikma stratejilerinin alt boyutlari, sosyal
destek arama, boyun egici yaklagim, ¢aresiz yaklasim, kendine giivenli yaklasim ve 6z
yeterlik biligsel esnekligin  anlamli  yordayicilaridir.  Varyansin =~ %52’sini

aciklamaktadir (Dogan Lagin ve Yalgin, 2019).

Ogretmen adaylarmin biligsel esneklik ve programlamaya iliskin 6z yeterlik
inanglar1 arasindaki iligski arastiran bir ¢alismada, bilissel esneklik diizeylerinin ve
programlamaya dair 6z yeterlik inan¢larinin orta diizeyin iistiinde oldugu bulunmustur.
Cinsiyet degiskenleri ile istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak
arastirilan bu iki degisken arasinda pozitif orta diizey bir iliski oldugu belirtilmisti
(Ozgiir ve Cuhadar, 2015).

Universite dgrencileri ile yapilan farkli bir ¢alismada ise psikolojik saglamlik,
duygu diizenleme becerileri ve biligsel esneklik diizeyinin 6z yeterlik diizeyini
yorday1p yordamadigi arastirilmistir. Coklu regresyon sonucuna gore bilissel esneklik,
duygu diizenleme becerileri ve psikolojik saglamlik {iniversite Ggrencilerinin 6z
yeterlik inanglarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadig belirlenmistir (Ates
ve Sagar, 2021). PDR ve psikoloji okuyan son smif 6grencileri {lizerinde biligse
esneklik, duygusal okuryazarlik ve danismanlik 6z yeterligi arasindaki iliski
incelenmigtir. 20-38 yas aras1 katilimcilardan alinan verilerin istatistiksel sonuglarina
ulagilmistir. Yol analizi sonucuna gore biligsel esnekligin yardim becerileri 6z
yeterligi, oturum yonetimi 6z yeterligi ve danigmanlik zorluklar1 6z yeterligi ile pozitif
iligkileri oldugu belirtilmistir. Duygusal okuryazarlik ve biligsel esneklik modelinde,
yardim etme 06z yeterliginin varyansin %21’ini, oturum yoOnetimi 6z yeterliginin
varyansinin %17’sini ve danismanlik zorluklar1 6z yeterliginin varyansinin %12’sini

acikladig belirtilmistir (Malkog¢ ve Aydin Siinbiil, 2020).
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Biligsel psikoloji alan yazinda, kisi ve cevre uyumu teorisi ilkelerine
dayandirilarak, bilissel esnekligin girisimcilik ve kariyer yapma niyetleri iizerindeki
etkisi ve girisimci 6z yeterligin rolii arastirilmistir. 440 katilimci ile gergeklestirilen bu
arastirma sonucuna gore bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin, kariyer
yapmak i¢in girisimlerinin ve niyetlerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica bu
iliskiye risk alma ve girisimeci 6z yeterligin aracilik rolii istlendigi de tespit

edilmektedir (Dheera ve Lenartowicz,2019).

Ogretmen 6z yeterligi, akademik iyimserlik ve mesleki 6grenme arasindaki iliski
arastirilmistir. 300 Ogretmen c¢alismaya katilmistir. Oz yeterligin iyimserligi ve
mesleki 6grenmeyi istatistiksel olarak pozitif ve anlamli yordadag tespit edilmistir.
Ayrica iyimserligin de 6gretmenlerin mesleki 6grenmesini istatistiksel olarak pozitif
anlamli yordadigi belirtilmistir (Kiling, Polatcan, Atmaca, Kosar, 2021). Lise
Ogrencilerinin kariyer uyum yeteneklerini arastiran bir ¢alismada, sosyal destegin ve
tyimserligin genel 6z yeterlik yolu ile kariyer uyumunu tahmin etmedeki destegi ortaya
koyulmaktadir. Ortaya koyulan bu modelle kariyer uyumunun varyansinin %46’sin1

acikladig1 ortaya koyulmaktadir (Karacan Ozdemir ve Yerin Giineri, 2017).

Dogan Yatar (2020) tarafindan, iiniversite Ogrencilerinin somatizasyon
egilimleri ile genel 6z yeterlik, stresle basa ¢ikma yontemleri ve biligsel esneklik
diizeyleri incelenmistir. Sonuglara gore, genel 6z yeterlik, stresle basa ¢ikma ve bilissel
esneklik ile somatizasyon egilimleri arasinda istatistiksel olarak negatif anlamli bir
iliski bulunmustur. Ayrica, bilissel esnekligin ve sosyal destek arama yontemlerinin

somatizasyon egilimlerini istatistiksel olarak anlamli olarak yordadig: belirtilmistir.

Ozkan ve Okur (2021) tarafindan psikolojik danigmanlar iizerine yapilan bir
calismada, is doyumu ile tilkenmislik arasindaki iligkinin genel 6z yeterlik araci roli
smanmistir. 301 psikolojik danigman ile yapilan ¢alisma sonuglarina gore, is doyumu
ile tilkenmislik arasinda istatistiksel olarak negatif anlamli iliski ve is doyumu ile genel
0z yeterlik arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli iliski bulunmustur. Aracilik
iligkisine bakildiginda ise, genel 6z yeterligin is doyumu ve tiikenmislik arasindaki

iliskide istatistiksel olarak anlamli kismi araci rol oynadigi ortaya ¢ikmuistir.
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Alan yazinda goriildigii gibi, 6z yeterlik kavrami hem pozitif psikoloji
kavramlart hem de sosyal biligsel kuram ¢ercevesinde birgok kavram ile birlikte ergen,
geng ve farkli yetigskinlik donemlerinde incelenmistir. Bu ¢alismalarin biiyiik
cogunlugunda 6z yeterlik kavraminin insanin sosyal, kariyer, kisisel alanlarda
Ooneminin biiyiik oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle insanin hayatta sahip olmak
istedigi basari, psikolojik saglik ve mutluluk gibi bir¢ok alana 11k tutan bir kavram
olarak nitelendirilebilir. En genel ifade ile genel 6z yeterlik insanin istedigi yonde
gelisebilmesi ve hedefine ulasabilmesi i¢in kisinin sahip olmasi gereken temel inanglar

olarak belirtilmektedir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM
2.1 ARASTIRMANIN MODELI

Tiirkiye’de yasayan yetiskinlerin biligsel esneklik, genel 6z yeterlik ve
iyimserlik diizeylerinin ortiikk zeka inanglan ile iliskisinin incelenmesi amaciyla
iligkisel tarama modeli kullanilmaktadir. Arastirmada, dort farkli degisken arasindaki
iligkilerin ortaya konulmasi amaclanmistir. Bu nedenle arastirma iligkisel tarama
modelinde gergeklestirilmistir. Iliskisel tarama ydnteminde iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iligskiyi ortaya c¢ikarmak amaglanmaktadir (Cohen, Manion ve
Morrison, 2000). Elde edilen verileri cinsiyet, medeni durum, yetiskinlik donemi
degiskenlerine gore incelenmesi hedeflenmistir. Yapilan caligsmalarinda bilissel
esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlik diizeylerinin cinsiyet, medeni duruma gore
farklilagsan sonuglar gosterdigi belirtilmektedir (Martin ve Rubin, 1995; Dogan Lagin
ve Yalgin, 2019; Cuhadaroglu, 2013; Akyiiz, 2020; Dursun, 2021; Korkut ve
Babaoglan, 2012; Erol ve Temizer-Avci, 2016; Akyliz, 2020; Aydin ve Tezer, 1991;
Kandemir, 2016; Oztiirk, 2013; Kuzgun, 2004; Kaya, 2018; Imiroglu, Demir ve Murat,
2021; Biiyiikbese, Okun, Cavusoglu, 2018; Yal¢in, 2019; Bahadir ve Kahveci ,2020).
Ortiik zeka teorisinin cinsiyete gore farklilastigini belirten arastirmalar da yer
almaktadir (Good, Rattan, Dweck, 2012; Mascret, Roussel, Cury, 2015; Macnamara,
ve Rupani, 2017; Delibalta, 2020). Ayrica Dweck (2020) tarafindan ortiik zeka
teorisinin  iligkisel a¢idan da ele alinmasi gerektigini belirten c¢aligmalar
bulunmaktadir. Bu gerekceye dayanarak arastirmadaki katilimcilarin cinsiyet, medeni
durumu bulgularda belirtilmektedir. Diger yandan arastirma yetiskin bireyleri
gelisimsel boyutta incelemektedir. Bu dogrultuda yetigkinlik donemleri arasindaki

farklar istatistiksel olarak ele alinmaktadir.
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2.2 EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas araliginda olan yetiskin
bireyler olusturmaktadir. Arastirma ¢ergevesinde, ¢evrimigi olarak hazirlanan anket
ve/veya Olceklere ulasabilme olanagma sahip bireyler katilm gdostermislerdir.
Rastlantisal 6rnekleme ile érneklem olusturulmustur. Orneklemin 18-65 yas arasi
yetiskin bireyleri temsil etmesi amaciyla; (18-29 yas arasi) beliren yetiskinlik donemi,
(30-45 yas arasi) geng yetiskinlik donemi ve (46-65 yas arasi) orta yetiskinlik
doneminden katilimcr sayilari dengeli tutulmustur. Arastirmanin 6rneklemini 469’si
kadin ve 371’1 erkek olmak iizere toplam 840 katilimci olusturmaktadir. Beliren
yetiskinlik donemi cinsiyete gore, 227 kadin ve 135 erkekten olusmaktadir. Geng
yetigkinlik donemine cinsiyet agisindan bakildiginda 128’1 kadin ve 118’1 erkek
katilimcidan olugmaktadir. Orta Yetiskinlik donemine cinsiyet agisindan bakildiginda,
114’ kadin ve 118’i erkek katilimcilardan olusmaktadir. Orneklemin medeni
durumlarina gore bekar bireyler tiim veri setinin %46,19, evli bireyler ise tim veri
setinin  %53,80’ini olusturmaktadir. Orneklemin yasamlarmin en uzun siiresini
gecirdikleri yerlesim alani en yiiksek yiizdelik ile, %52,25 ile, kentsel yerlesimdir. Bu
orani sirastyla, %36,81 ile biiyiik sehir, %6,05 ile kirsal/gecekondu yerlesim ve %4,86
ile mega sehir takip etmistir. Katilimeilarin 85,51 yiizdelik orani ile sosyoekonomik
diizeylerinin orta diizey oldugu gézlemlenmistir. Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip
katilimcilar 9%10,80’lik dilime ve %3,68’lik dilime de diisiik sosyoekonomik diizeyde

yer almaktadirlar.

2.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada c¢evrimici olarak veri toplanmistir. Ilk olarak, Kisisel Bilgi
Formu doldurmalari talep edilmistir. Ardindan sirayla 14 madde Ortiik Zeka Teorisi
Olgegi (OZTO), 12 madde Biligsel Esneklik Olcegi (BEO), 10 madde Genel Oz
Yeterlik Olgegi (GOYO) ve 12 madde Yasam Yonelimi Testi (YYT) uygulanmustir.
Bu olgeklerin psikometrik analizleri ve uyarlama caligmalar1 asagida belirtildigi
gibidir.
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2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine ulasmak amaciyla formun en basinda
arastirmanin hangi amagla yapildig1 anlasilir bir ifade ile belirtilmistir. Formda ayrica
bireylerin arastirmaya goniillii olarak katildigin1 onayladigi bir onam metni
bulunmaktadir. Bireylerin cinsiyet, medeni durum, yetigkinlik dénemi gibi bilgileri

doldurmalar1 beklenmistir.

2.3.2 Ortiik Zeka Teorisi Olcegi (OZTO)

Carol Dweck (1986) ortiik zeka teorisinin temel tagini zekanin sekillendirilebilir
bir 6zellik olarak algilanmasi olarak ortaya koymustur. Bu teoriyi dlgiilebilir kilmak
amaciyla, Dweck, Chiua ve Hong (1995a; 1995b) dlgegi yetiskinlerde ortiikk zeka
teorisini 8lgmek amaciyla olusturmuslardir. Olgek gelistirme calismalar1 devamliligin
stirdirmiis ve 2006 yilinda AbdEl-Fattah ve Yates tarafindan kendini raporlama
tirtinde bir Olgek gelistirilmistir. Bu olgek 4°li likert tipi ve 14 maddeden
olugmaktadir. Varlik ve Artirimsal teori olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Zekanin sabit ve degismezligini ifade eden 7 madde varlik teorisi alt dlgegi kiginin
sabit zihniyet inanglarini 6lgerken, zekanin degisebilir ve gelisebilirligini ifade eden 7
madde artirimsal teori alt 6lgegi gelisim zihniyeti inanglarin1 6lgmektedir. Yates ve
Abd-El-Fattah (2006) tarafindan yap1 gecerligini ortaya koymak amaciyla, AFA ve
DFA uygulanmustir. Iki farkli iilkeden (Misir ve Avusturya) elde edilen veriler ayri
ayrt analiz edilmistir. Sonuglara gore Avusturya’daki bireylerden alinan veriler
tizerinden hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari, varlik teorisi alt 6l¢egi igin .78 ve artimsal
teori alt Ol¢egi icin .76 olarak Olgiilmistiir. Misir’daki bireylerden alinan verilerin
sonuglarina gore hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari, varlik teorisi boyutu icin .83 ve
artimsal teori boyutu i¢in .75 olarak Olclilmiistiir. Diger yandan, tiim 6rneklemden
aliman verilere gore iki faktorlii yapinin yeterli uyum indeksleri verdigi ortaya
cikmaktadir. Tiirkce’ye uyarlama ve gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 Mustafa ilhan ve
Bayram Cetin (2012) tarafindan yapilmistir. Orneklemi Dicle Universitesi Ziya
Gokalp Egitim Fakiiltesinden 689 6grenci kapsaminda olan 4 farkli grup ile uygulama
gerceklestirilmistir. Dilsel esdegerlik calismalar1 sonucu, Tiirkge ve Ingilizce
maddeler arasindaki korelasyon katsayis1 .81 ile .96 arasinda olarak sonug¢ vermistir.

Diger analizlerde ise, formun ilk hali ile paralel yapida oldugu ve Tiirk¢ge formda da
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iki faktorlii yapisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Uyum gecerligi calismalari Basari
Yénelimleri Olgegi ve OZTO arasindaki analizlerin sonucu ile tespit edilmistir. Bu
baglamda, ortiik zekayla ilgili alan yazin ile 6rtiisen sonuglar ¢ikmustir. Varlik teorisi
ve Artirimsal teori olmak iizere iki alt 6lgek icin giivenirlik katsayilar1 .70’in lizerinde
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen verilerin i¢ tutarlik
Cronbach alfa katsayilari, varlik teorisi boyutu i¢in .71 ve artimsal teori boyutu i¢in
.73 olarak dl¢iilmiistiir. Sonuglar degerlendirildiginde, OZTO gegerli ve giivenilir

olarak kabul edilmistir.

2.3.3 Bilissel Esneklik Ol¢egi (BEO)

Bu arastirmada Martin ve Rubin’in (1995) bireylerin bilissel esneklik
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirdigi, Altunkol’un (2011) Tiirk¢e uyarlama ve
gecerlik giivenirlik calismalarini gerceklestirdigi Bilissel Esneklik Olgegi (BEO)
kullanilmistir. BEO 12 maddeden ve tek boyuttan olusan, 6’l1 likert tipi bir dlcektir.
l:Kesinlikle katilmiyorum, 2:Katilmiyorum, 3:Biraz Katilmiyorum, 4:Biraz
Katiliyorum, 5:Katiliyorum ve 6:Kesinlikle katiltyorum cevap secgenekleri
bulunmaktadir. Martin ve Rubin (1995) giivenirlik ¢alismalarina gére Cronbach alfa
katsayilar1 .71 ile .81 arasinda yer almaktadir. Bir hafta arayla yapilan test tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur. BEO’ nin 6l¢iit baglantili gecerligini
degerlendirmek Bilissel Esneklik Olgeginden alman puanlar, etkilesime egilimli
olmanin dikkatlilik (r= .32), anlayishlik (r= .42) ve isteklilik (= .51) boyutlariyla
pozitif yonde iligkili bulunmustur. Altunkol’un Tiirk¢e’ye uyarlama caligmalarinda
maddeler biligsel esnekligin tanimlamasinda yer alan {i¢ ana kavramda incelenmistir.
1.,5. ve 9. maddeler se¢eneklerin farkinda olma alt boyutunda, 2., 3., 6. ve 11.
maddeler isteklilik boyutunda, 4., 7., 8., 10. ve 12. maddeler ise 6z yeterlik boyutunda
incelenmistir. Ancak Altunkol (2011)’a gore tek boyut ve tek puanlama sistemi ile
degerlendirilmesi uygun olmaktadir. Gegerlik giivenirlik ¢alismalarinda i¢ tutarlik
Cronbach alfa katsayis1 .81 ve test-tekrar test korelasyon katsayist .73 bulunmustur.
Bu arastirma kapsaminda elde edilen verilerin i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayilar1 .72
olarak 6lciilmiistiir Biligsel Esneklik Olgegi’nden alinabilecek puan araligi 12 ile 72
arasindadir. Bilissel Esneklik Olcegi’nden elde edilen ortalama puanlar igin, 12-31
puan aralig1 diistik, 32-52 puan aralif1 orta ve 53-72 puan aralig1 yiiksek biligsel

esneklik diizeyleri anlamina gelmektedir.
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2.3.4 Genel Oz Yeterlik Olcegi (GOYO)

Schwarzer ve Jerusalem tarafindan (1977) gelistirilen Genel Oz Yeterlik
Olgegi’nin orijinal hali 20 maddelik bir yapiya sahipken 1981 yilinda revize edilmesi
sonucu 10 maddelik versiyonuna doniismiistiir. Dortlii likert tipine sahip olan bu 6l¢ek
icin katilimcilar, 1: Tamamen Yanlis, 2: Biraz Dogru, 3: Orta Diizeyde Dogru ve 4:
Tamamen Dogru seceneklerinden birini tercih etmeleri gerekmektedir. Olgegin son
hali, ile bir¢ok dilde gecerlik glivenirlik ve uyarlama ¢alismalar1 yapilmistir (Scholz
ve ark., 2002). 25 dilde yapilan ¢alismalara gore maddelerin biiylik ¢ogunlugunun
korelasyonlar1 .30 ile .77 arasinda degisen degerler almaktadir. Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar ise .75 ile .91 arasinda degisen degerler almaktadir. Uygulanan Dogrulayici
Faktor analizi sonuclarina bakildiginda tek faktorlii bir 6lcek oldugu test edilmis ve
dogrulanmistir (Scholz ve digerleri., 2002) Tiirkge’ye uyarlama c¢alismalar1 Aypay
(2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu c¢alisma 693 Ogrencinin katilimi ile
gerceklestirilip gegerlik giivenirlik testleri uygulanmistir. Ceviri-tekrar ¢eviri teknigi
ile dilimize gevrisinin yapildig1 dlgegin, yapir gecerligi testi i¢in uygulanan bilesen
analizi sonucu, 6z degerleri 1’den biiyiik iki bilesenli bir yapiy1 ortaya koymustur. Alfa
i¢ tutarlik katsayilarina bakildiginda birinci bilesen .79, ikinci bilesen .63’tiir. 10
maddenin toplam alfa katsayisi ise .83 olarak ortaya koyulmustur. Test-tekrar test
calismasindan ¢ikan korelasyon katsayisi (r=.80, p<.01) oldugu gerekgesiyle, Genel
Yeterlik Olgegi Tiirkge’ye ¢eviri formunun giivenilir oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu
arastirmadaki Ornekleme gore Cronbach Alfa katsayist .89 olarak hesaplanmustir.
Olgegin puanlama sistemine bakildiginda ters puanlamanin yapilmadigi ve puanlarin
10 ile 40 arasinda alinabilecegi belirlenmistir. Alinan diisiik puanin diisiik 6z yeterlik
inanc1 ve alman yiiksek puanin yiiksek 6z yeterlik inanci anlamma geldigi

sOylenebilmektedir.

2.3.5 Yasam Yonelimi Testi (YYT)

Scheier ve Carver (1987) tarafindan gelistirilen, “Yasam Yonelimi Testi” 12
madde olup, 5°1i likert tipindedir. Bu maddelerin 1.,4.,5. ve 11. maddeleri olumlu,
3.,8.,9 ve 12. maddeleri olumsuz ve 2.,6.,7. ve 10. maddeleri dolgu maddesi
niteligindedir. 3., 8., 9. ve 12. maddeler ise ters maddeler olarak puanlanmaktadir.

Puanlama sonucu alinan diisiik puan bireylerin iyimserlik diizeylerinin diisiik oldugu
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anlamina gelmektedir. Olgegin orijinal formu igin uygulanan giivenirlik ¢alismalari
kapsaminda, ol¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .76, test tekrar test giivenirlik katsayisi ise
.79 seklinde ortaya ¢ikmistir. Agimlayici faktor analizi sonuglarina gore tek faktorlii
oldugu belirtilmistir. Tiirk¢e ‘ye uyarlama ve gegerlik giivenirlik ¢aligmalar1 Aydin ve
Tezer (1991) tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkge hali de tek faktdrlii olarak
belirtilmistir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan ¢alismada, teste dair i¢ tutarlilik
katsayis1 .72 olup dort hafta arayla test tekrar test calismalar1 yapilmis ve dort hafta
sonraki i¢ tutarlilik katsayis1 .77 olarak ortaya ¢ikmustir. Olgiit gegerligi ¢aligmalari
Beck Depresyon Olgegi ile uygulanmistir. BDO ile YYT arasinda istatistiksel olarak
negatif yonlii anlamli bir iliski ¢ikmistir. Bu arastirmadaki 6rnekleme gore Cronbach
Alfa katsayis1 .77 olarak hesaplanmistir. Tiim bu test kontrolleri sonucunda YYT nin

gecerligi ve giivenirligi kanitlanmistir.

2.4 VERI TOPLAMA SURECI

Olgekler cevrimici olarak “Google Form” iizerinden olusturulmustur. Formun
giris alanina, arastirmanin anlasilabilir olmasi i¢in bilgilendirme metni eklenmistir. Bu
bilgilendirme metninde; arastirmanin amaci, hangi hedef kitleye ulasilmak istendigi,
hangi 6l¢eklerin yer aldig1 ve dlgeklerin ka¢ maddeden olustuklart bilgisi, caligmanin
goniilliiliik ilkesi ile yol aldig1 bilgisi ve herhangi bir soru sormak isterlerse agik mail

adresinden ulagabilecekleri bilgisi verilmistir.

Bu calismada hedef kitle 18-65 yas yetiskin bireyler oldugu igine farkli 6grenci
gruplarinda, farkli meslek gruplarinda ve sosyal medya aracilig1 ile ulasabilecegi
diistiniilen mecralarda paylagilmigtir. Arastirmaya ait veriler 17 Nisan-10 Mayis 2021
arasinda toplanmistir. Toplam 1021 kisi tarafindan 6lg¢ekler ve kisisel bilgi formu
doldurulmustur. Bu veriler degerlendirilmek ftizere, ilk asamada Microsoft Excel
programina aktarilmis, burada verilerin hatali olup olmadiklarinin kontrolleri

saglandiktan sonra SPSS 22 programina aktarilmistir.

2.5 VERILERIN ANALiZ YONTEMLERI

Veriler tizerinde ¢esitli betimsel ve ¢ikarimsal istatistik ¢alismalari yapilabilmek
i¢in cevaplandirilmayan soru veya dlgek olup olmadigi kontrol edilmistir. Olgegi eksik

dolduran bireylerin verileri, data setinden tamamen ¢ikartilmistir. 14-17 yas arasi ve
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65 yag istii bireylerin verileri de hedef kitle olmadig1 gerekgesi ile veri setinden
cikarilmigtir. Ug degerler de 6rneklemden g¢ikarilmistir. Toplam 840 veri tizerinden
istatistik dl¢iimleri uygulamaya koyulmustur. ik asamada verilerin normallik testleri
uygulanmistir. Normallik degerlerine gére Bagimsiz Orneklem T Test, Tek Yonlii
ANOVA, Pearson Momentler Carpim1 Analizi, Basit Dogrusal Regresyon Analizi ve
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve Whitney U testi uygulanmuistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Aragtirmanin amag ve alt amaclar1 dogrultusunda SPSS 22.0 programi iizerinden
hesaplamalarin yapilmasiyla birlikte ortaya c¢ikan tiim bulgular bu bolimde
paylasilmistir. Dogumdan ergenlik donemi bitimine kadar kac kisilik bir ailede
biliylidiigli, kardes sayisi, yasamlarinin en uzun sliresini gegirdigi yer ve
sosyoekonomik durum analizde esit dagilim gostermedigi igin sadece betimsel analiz
olarak paylasilmistir. Yas degiskeni 18-65 yas arasi genis bir aralik oldugu igin

yetiskinlik donemlerine gore kategorize edilerek incelenmistir.
3.1 BETIMSEL BULGULAR
Aragtirmanin 6rneklemini 469’si kadin ve 371’i erkek olmak iizere toplam 840

katilimc1 olusturmaktadir. Bu Orneklemde cinsiyetin yetiskinlik diizeyine gore

incelenmesi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyetin Yetiskinlik Diizeyine Gére Incelenmesi

Cinsiyet
Yetigkinlik Diizeyi ~ Kadin Erkek Toplam Yas X Ss
Beliren Yetiskinlik 227 135 362 23.96 3.59
Geng Yetigkinlik 128 118 246 37.78 4.98
Orta Yetiskinlik 114 118 232 53.31 5.30
Toplam 469 371 840 36.11 12.91

18-29 yas arasi beliren yetiskinlik olarak ifade edilmektedir (Atak ve Cok,
2011). Bu baglamda, Tablo 2’de gosterildigi lizere, 18-29 yas aras1 beliren yetiskinlik
doneminde olan bireylerin yas ortalamasi 23.96 ve standart sapmasi 3.59’dur.
Cinsiyete gore dagilimi, 227 kadin ve 135 erkek seklindedir. Levinson'a (1996)’ gbre
gecis evresi ile birlikte 30- 45 yas arasi1 geng yetiskinlik olarak ifade edilmektedir.
Geng yetiskinlik evresinde olan bireylerin yas ortalamasi 37.78 ve standart sapmasi
4.98’dir. Cinsiyet acisindan bakildiginda 128’1 kadin ve 118’1 erkek katilimcidan

51



olusmaktadir. Levinson'a (1996)’ a gore bir sonraki evreye gegis evresi ile birlikte 46-
65 yas arast orta yetigkinlik diizeyi olarak kabul edilmektedir. Buna gore orta
yetiskinlik déneminde olan 46-65 yas arasi bireylerin ise yas ortalamasi 53.31 ve
standart sapmasi1 5.30°dur. Cinsiyet agisindan bakildiginda, 114’1 kadin ve 118’ erkek
katilimcilardan olugmaktadir. Diger yandan, yetigkinlerin medeni durumlarina gore
yapilan incelemede, bekar bireyler tiim veri setinin %46,19, evli bireyler ise tim veri
setinin %53,80’ini kapsadig1 bulunmustur. Katilimcilarin ergenlik déneminin sonuna
kadar kac¢ kisilik bir ailede biiyiidiikleri sorusunun cevaplari incelendiginde
katilimcilarin en genis alan1 %40,61 ile 4 kisilik bir aile olurken, %27,43’1 5 kisilik,
%6,29’u en fazla 3 kisilik bir ailede ve %26,66’s1 ise 6 ve 6’dan fazla kisilik bir ailede
biiylidiikleri ifade edilmistir. Bu bilgilere ek olarak kardes sayilari da katilimcilara
sorulmustur. Sonuglara gére orneklemin %5,81°si tek cocuk, %39,66°s1 2 kardes,
%30,16°s1 3 kardes, %12,58°1 4 kardes, %5,22°s1 5 kardes ve %6,54°1i 6 ve lizeri kardes
sayisina sahiptir. Orneklemin yasamlarinin en uzun siiresini gegirdikleri yerlesim alani
en yiiksek yiizdelik ile, %52,25 ile, kentsel yerlesimdir. Bu orani sirasiyla, %36,81 ile
biiyiik sehir, %6,05 ile kirsal/gecekondu yerlesim ve %4.,86 ile mega sehir takip
etmistir. Katilimecilarin 85,51 yiizdelik orani ile sosyoekonomik diizeylerinin orta
diizey oldugu gozlemlenmistir. Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilar
%10,80’1ik dilime ve %3,68’lik dilime de diisiikk sosyoekonomik diizeyde olduklar
katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Degiskenlere ait betimsel istatistik Tablo 3’de

sunulmustur.

Tablo 3. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Istatistik Gelisim  Sabit Genel 6z Iyimserlik Bilissel
Zihniyeti  Zihniyet  Yeterlik Esneklik
Aritmetik Ortalama 22.31 14.28 32.75 19.59 49.50
Ortanca 23.00 15.00 33.00 20.00 50.00
En Diisiik 9 7 10 0 31
En Yiiksek 28 25 40 32 66
Ranj 19 18 30 32 35
Standart Sapma 3.40 2.98 5.08 5.63 4.44
Varyans 11.57 8.91 25.80 31.72 19.74
Carpiklik -.624 -.035 -.519 -.353 -.283
Basiklik 430 -.084 .098 .056 1.095

Tablo 3’e gore katilimcilarin gelisim zihniyeti puanlarina iligkin aritmetik

ortalama 22.31, standart sapma 3.40 olarak saptanmistir. Katilimcilarin sabit zihniyet
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puanlarina iligkin aritmetik ortalama 14.28, standart sapma 2.98 olarak tespit
edilmistir. Katilimcilarin genel 6z yeterlik puanlarina iliskin aritmetik ortalama 32.75,
standart sapma 5.08’dir. Katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeylerinin orta diizey
oldugu bulunmustur. Katilimcilarin iyimserlik puanlarina iliskin aritmetik ortalama
19.59 ve standart sapma 5.63’dir. Katilimcilarin biligsel esneklik puanlarina iligskin
aritmetik ortalama 49.50 ve standart sapma 4.44 olarak saptanmistir. Katilimcilarin
bilissel esneklik diizeyleri orta diizey olarak bulunmustur. Diger yandan, basiklik
carpiklik katsayilarma bakildiginda, gelisim zihniyeti puanlarina iligskin ¢arpiklik
katsayis1 -.624 ve basiklik katsayisi .430 olarak bulunmustur. Diger degiskenlere
bakildiginda, sabit zihniyet puanlarina gore c¢arpiklik katsayisi -.035 ve basiklik
katsayis1 -.084 olarak tespit edilmektedir. Katilimcilarin genel 6z yeterlik puanlarina
iliskin carpiklik katsayisi -.519 ve basiklik katsayis1 .098 olarak tespit edilirken;
iyimserlik puanlarina iliskin basiklik katsayist -.353 ve basiklik katsayisi .056 olarak
tespit edilmistir. Katilimcilarin bilissel esneklik puanlarina iligskin ¢arpiklik katsayisi -
.283 ve basiklik katsayis1 1.095 olarak saptanmaktadir. Tabachnick ve Fidell (2013)’
e gore carpiklik ve basiklik katsayilarinin kabul sinirlart -1,5 ile +1,5 arasindadir. Bu
nedenle, verilerin normal dagilim gosterdigi belirtilmektedir.

3.2 GELiSiM ZiHNIiYETi ALT OLCEGINE GORE KATILIMCILARIN

ORTUK ZEKA INANCLARININ CESIiTLi DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

3.2.1 Cinsiyet

Cinsiyet degiskenine gore gelisim zihniyeti arastirildiginda, ilk asamada
normallik testleri uygulanmustir. Verilere gore kadin katilimeilarin  garpiklik
katsayisinin-.521 ve basiklik katsayisinin-.096 oldugu tespit edilmistir. Erkek
katilimcilarin ise ¢arpiklik katsayisi -.758 ve basiklik katsayisi 1.162°dir. Yetiskinlerin
gelisim zihniyetinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigi bagimsiz 6rneklem T test

ile sinanmistir. Sonuglar Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4. Katilimcilarin Gelisim Zihniyeti Inanglarinin Cinsiyete Gore T Test Sonuglar

Yetiskinlik Cinsiyet N X S sd t p
dénemi
Beliren Kadin 227 22.52 3.36 360 .024 981
Yetiskinlik

Erkek 135 22.51 3.28
Geng Kadin 128 21.67 3.73 244 .057 .955
Yetiskinlik

Erkek 118 21.64 3.92
Orta Kadin 114 22.40 3.07 230 -1.373  -529
Yetigkinlik

Erkek 118 22.93 2.79
Toplam Kadin 469 22.26 341 838 -.462 .645

Erkek 371 22.37 3.39

Tablo 4’deki sonuglara gore beliren yetigkinlik donemindeki kadin (Xx=22.52)
ve erkek (x=22.51) katilimcilarin gelisim zihniyeti inanglari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur, t (360) =.024, p>.05. Geng yetiskinlik dénemindeki
kadin (x=21.67) ve erkek (Xx=21.64) katihmcilarin gelisim zihniyeti arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur, t (244) =.057, p>.05. Orta yetiskinlik
donemindeki kadin (x=22.40) ve erkek (Xx=22.93) katilimcilarin gelisim zihniyeti
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur, t (230) =-1.373, p>.05. Toplam
kadin (x=22.26) ve erkek (Xx=22.37) katilimcilarin gelisim zihniyeti inanglar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur, t (838) =-.462, p>.05.

3.2.2 Medeni durum

Medeni duruma gore gelisim zihniyeti inanglari arastirildiginda normallik
degerleri test edilmistir. Bekar bireyler i¢in carpiklik katsayisi -.538, basiklik
katsayis1-.140 iken, evli bireyler i¢in ¢arpiklik katsayis1 -.707 ve basiklik katsayisi
.956’dir ve kabul smirlar1 (-1,5 ile +1,5) arasindadir. Normal dagilim gosterdigi
gerekgesiyle, bekar ve evli bireyler arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in
bagimsiz orneklem t test uygulanmistir. Uygulanan t test sonuglari Tablo 5’te

belirtilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Gelisim Zihniyeti Inanclarimin Medeni Duruma Gére T Test
Sonuclari

Medeni N X S sd t p
durum

Bekar 389 22.44 3.42 838 1.039 .299
Evli 451 22.20 3.38

Tablo 5’te belirtilen sonuglara gore, katilimcilarin gelisim zihniyet inanglart medeni
durumda bekar (x=22.44) ve evli (x=22.20) olmaya gore istatistiksel olarak anlamli
farklilasmamaktadir, t (388) =1.039 p>.05.

3.2.3 Yetiskinlik donemi

Yetigkinlik donemine gore gelisim zihniyeti arastirildiginda ise verilerin normal
dagildig1 tespit edilmistir. Verilerin normallik degerleri su sekilde belirtilmistir:
beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilarin ¢arpiklik katsayist -.603 ve basiklik
katsayis1 -.030, geng yetiskinlik donemindeki katilimcilarin ¢arpiklik katsayisi -.692
ve basiklik katsayisi .588 ve orta yetiskinlik donemindeki katilimcilarin ¢arpiklik
katsayis1 -.154 ve basiklik katsayis1 -.525 olarak saptanmistir. Tek Yonlii ANOVA ve
Post Hoca Testi uygulanmistir. Bulgular Tablo 6.’de sunulmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin Gelisim Zihniyeti Inanclarimn Yetiskinlik Donemine Gore
Tek Yonlii ANOVA Testi ve Post Hoc Sonuglart

Varyansin Kareler sd  Kareler F p Anlamli Fark

Kaynagi Toplam1 Ortalamasi

Gruplar aras1 ~ 150.321 2 75.160 6.581 .001 Beliren

Gruplar igi 9558.821 837 11.420 Yetiskinlik-

Toplam 9709.142 839 Geng
Yetiskinlik
Geng
Yetigkinlik-Orta
Yetiskinlik

Analiz sonuglarina gore yetiskin bireylerin gelisim zihniyetlerinin yetiskinlik
diizeyine gore farklilastigi bulunmustur, F (2, 839) = 6.581, p<.05. Farkl1 bir soylemle,
katilimcilarin gelisim zihniyeti inanglar1 beliren yetiskinlik, gen¢ yetigkinlik ve orta
yetigkinlik diizeylerine gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilagsmaktadir.
Yetiskinlik diizeylerinin arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla, Post Hoc testlerinden Scheffe ve Tukey testi incelenmistir.

Sonuglar 1s1ginda, farklilagmanin beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilarin
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ortalamasinin (X =22.52), geng yetiskinlik donemindeki katilimcilarin ortalamasina
(x=21.66) gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Geng yetiskin katilimcilarin
ortalamasinin (X=21.66) da orta yetiskinlik donemindeki katilimcilarin ortalamasindan

anlaml diizeyde (x=22.67) daha diistik oldugu gézlemlenmistir.

3.3 SABIT ZIHNIiYET ALT OLCEGINE GORE KATILIMCILARIN
ORTUK ZEKA iNANCLARININ CESITLi DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

3.3.1 Cinsiyet

Cinsiyet degiskenine gore sabit zihniyet arastirildiginda, ilk asamada normallik
testleri uygulanmistir. Verilere gore kadin katilimceilarin ¢arpiklik katsayisinin-.147 ve
basiklik katsayisinin-.428 oldugu, erkek katilimcilarin ¢arpiklik katsayisinin .070 ve
basiklik katsayisinin .251 oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin sabit
zihniyet inanglarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklem t test

ile test edilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Sabit Zikniyet Inanclarimin Cinsiyete Gore T Test Sonuclar

Yetiskinlik Cinsiyet N X S sd t p
dénemi

Beliren Kadin 227 13.69 3.07 360 -1.465 144
Yetiskinlik

Erkek 135 14.19 3.14

Geng Kadin 128 14.42 2.63 244 -.780 436
Yetiskinlik

Erkek 118 14.70 3.03
Orta Kadin 114 14.68 291 230 371 711
Yetiskinlik

Erkek 118 14.53 2.89
Toplam Kadin 469 14.13 2.94 838 -1.596 111
Erkek 371 14.46 3.03

Tablo 7°deki sonuglara gore beliren yetiskinlik donemi kadin (x=13.69) ve erkek

(x=14.19) katilimcilarin sabit zihniyet inanglar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik yoktur, t (360) =-1.465, p>.05. Geng yetiskinlik donemi kadin (x=14.42)
ve erkek (x=14.70) katilimcilarin sabit zihniyet inanglar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur, t (244) =-780, p>.05. Orta yetiskinlik donemi kadin
(x=14.68) ve erkek (x=14.53) katilimcilarin sabit zihniyet inanglari ag¢isindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur, t (230) =-1.596, p>.05. Toplam kadin
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katiimcilar (x=14.14) ve erkek katilimcilar (X=14.47) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir, t (838) =-1.596, p>.05.

3.3.2 Medeni Durum

Medeni durum degiskenine gore sabit zihniyet inanglar1 arastirildiginda ise
normallik degerleri kabul siirlari igerisinde yer almaktadir. Bekar bireylerin ¢arpiklik
katsayis1 .099 ve basiklik katsayisi .098 iken, evli bireylerin carpiklik katsayisi -,148
ve basiklik katsayisi -,231°dir. Normal dagilim gosteren bu veriler icin Bagimsiz

orneklem t test uygulanmistir ve Tablo 8.”de belirtilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Sabit Zihniyet Inanclarinin Medeni Duruma Gore T Test
Sonuglar

Cinsiyet N X 5 sd t p
Bekar 389 13.97 3.09 838 -2.732 .006
Evli 451 14.54 2.87

Tablo 8’de belirtildigi {izere, bekar bireyler (x=13.97) ve evli bireylerin
(x=14.54) sabit zihniyet inanglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir, t (838) =-2.732, p<.05. Bekar katilimcilarin, evli katilimcilara gore

anlaml diizeyde daha diisiik sabit zihniyet inan¢larinin oldugu belirtilmistir.

3.3.3 Yetiskinlik Donemi

Sabit zihniyet inanglari ile yetiskinlik donemine iliskin analizler yapildiginda ise
yetiskinlik donemlerininim verilerinin normal dagilim gdsterdigi belirtilmistir.
Verilerin normallik degerleri su sekilde belirtilmistir: beliren yetiskinlik donemindeki
katilimcilarin garpiklik katsayist .109 ve basiklik katsayist -.037, geng yetiskinlik
donemindeki katilimcilarin ¢arpiklik katsayisi -.023 ve basiklik katsayist .252 olarak
ve orta yetiskinlik donemindeki katilimcilarin ¢arpiklik katsayisi -.235 ve basiklik
katsayis1 -.340 saptanmistir. Tek Yonli ANOVA ve Post Hoc testi uygulanmustir.

Bulgular Tablo 9.’da sunulmustur.
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Tablo 9. Katilimcilarin Sabit Zihniyet Inanclarimn Yetiskinlik Donemine Gore Tek
Yonlii ANOVA Testi ve Post Hoc Sonucglart

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli Fark

Kaynagi Toplam1 Ortalamasi

Gruplar aras1 ~ 102.297 2 51.149 5.801 .003 Beliren

Gruplar igi 7379.627 837 8.817 Yetiskinlik-Orta

Toplam 7481.924 839 Yetigkinlik
Beliren
Yetigkinlik-
Geng
Yetigkinlik

Tablo 9’da testlerin sonuglarinda gozlemlendigi iizere, sabit zihniyet
inanglarmin yetiskinlik diizeylerine gore farklilastigi tespit edilmistir, F (2, 837) =
5.801, p<.05. Post hoc analizi sonucunda, bu farklilasmanin beliren yetiskinlik
(x=13.88) ve geng yetiskinlik (X=14.56) diizeyinden ile gen¢ yetiskinlik ve orta
yetigkinlik (X=14.60) diizeylerinden kaynaklandigi sdylenebilir.

34 KATILIMCILARIN BILISSEL ESNEKLIiK DUZEYININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

3.4.1 Cinsiyet

Katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyet faktoriine gore farklilagip
farklilagmadigini tespit etmek amaciyla, ilk asamada normallik testleri uygulanmistir.
Testlerin sonuglarina gore kadin katilimcilarin dagilimi incelediginde, carpiklik
katsayisinin -.134, basiklik katsayisinin .510 oldugu ortaya cikmaktadir. Erkek
katilimcilarin biligsel esneklik diizeyine gore dagilimina bakildiginda ise c¢arpiklik
katsayisinin -.480 ve basiklik katsayisinin 1.870 oldugu ortaya c¢ikmaktadir.
Belirtildigi lizere, cinsiyete gore ¢arpiklik ve basiklik katsayilart -1,5 ile +1,5 degisen
araliginda degildir. Bu baglamda, yetiskinlik donemlerine gore ve toplam
katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigi

Mann-Whitney U Testi ile stnanmistir. Sonuglar Tablo 10°da paylasiimistir.
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Tablo 10. Katilimcilarin Biligsel Esneklik diizeylerinin Cinsiyete Gore U-Testi
Sonuclari

Yetiskinlik Cinsiyet N Sira Sira Toplam1 U p
donemi Ortalamasi
Beliren Kadin 227  179.52 40750.50 14872.50  .639
Yetigkinlik
Erkek 135 184.83 24952.50
Geng Kadin 128 125.74 16095.00 7265.00 .630
Yetigkinlik
Erkek 118  121.07 14286.00
Orta Kadin 114 105.55 12033.00 5478.00 014
Yetigkinlik
Erkek 118 127.08 14995.00
Toplam Kadin 469  412.36 193397.50 8318250 .273
Erkek 371  430.79 159822.50

Tablo 10.’da belirtildigi gibi, Mann Whitney U Testi sonucu beliren yetigkinlik
doneminde bulunan katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak istatistiksel olarak anlamli farklilasmadigir belirtilmistir,
U=14872.50, p>.05. Geng¢ yetiskinlik doneminde bulunan katilimcilarin biligsel
esneklik diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilagtig:
belirtilmistir, U=7265.00, p>.05. Orta yetiskinlik doneminde bulunan katilimcilarin
biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilasmadig:
belirtilmistir, U=5478.00, p<.05. Sira ortalamalarina bakildiginda, orta yetigkinlik
donemindeki erkek katilimcilarin sira ortalamalarmin orta yetigkinlik dénemindeki
kadin katilimcilarin sira katilimcilarina gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Katilimcilarin toplaminin biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli farklilastig1 belirtilmistir, U=83182.50, p>.05.

3.4.2 Medeni Durum

Yetigkin bireylerin biligsel esneklik diizeylerinin medeni durumlarina gore
farklilagip farklilasmadigini  belirlemek igin ilk basmakta normallik testleri
uygulanmistir. Testlerin sonuglari incelendiginde, bekar yetiskin bireylerin bilissel
esneklik Olcegine verdikleri cevaplara gore carpiklik katsayisi -.231 ve basiklik
katsayisinin 1.024 oldugu, evli bireylerin cevaplarina gore ¢arpiklik katsayisi -.342 ve

basiklik katsayist 1.138 oldugu tespit edilmistir. Normallik kabul sinirinda yer aldigi
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gerekgesiyle, yetigkin bireylerin biligsel esneklik diizeylerinin medeni gore farklilasip
farklilasmadigr bagimsiz Orneklem t test ile sinanmistir. Sonuglar Tablo 11°de
belirtilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin Biligsel Esneklik Diizeylerinin Medeni Duruma Gore T Test
Sonuclari

Medeni N X S sd t p
Durum

Bekar 389 49.69 4.49 838 1.116 .265
Evli 451 49.35 4.39

Tablo 11’ye gore bagimsiz 6rneklem t test sonuglari incelendiginde, yetiskin
bireylerin biligsel esneklik diizeyleri medeni duruma gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir, t (838) =1.011 p>.05.

3.4.3 Yetiskinlik Donemi

Katilimeilarin bilissel esneklik diizeylerinin beliren yetiskinlik, geng yetiskinlik
ve orta yetigkinlik donemlerine gore farklilagip farklilasmadigini istatiksel olarak
belirleyebilmek i¢in ilk asamada normallik testleri uygulanmistir. Beliren yetiskinlik
donemindeki katilimeilarin garpiklik katsayisi -.024 ve basiklik katsayis1 .663, geng
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin carpiklik katsayist -.619 ve basiklik katsayisi
1.002 olarak ve orta yetigskinlik donemindeki katilimeilarin ¢arpiklik katsayisi -.316 ve
basiklik katsayisi -1.477 olarak saptanmustir. Tek Yonlii ANOVA ve Post Hoc testi
uygulanmustir. Sonuglart Tablo 12.’de belirtilmistir.

Tablo 12.Katilimcilarin Biligsel Esneklik Diizeyi Yetiskinlik Donemine Gore Tek Yonlii
ANOVA Testi ve Post Hoc Sonuglart

Varyansin Kareler sd  Kareler F p Anlamli Fark

Kaynagi Toplam1 Ortalamasi

Gruplar aras1 ~ 150.420 2 75.210 3.834 .022 Beliren

Gruplar igi 16417.561 837 19.615 Yetiskinlik-

Toplam 16567.981 839 Geng
Yetiskinlik

Tablo 12°de gdzlemlenen analiz sonuglarina gore bireylerin biligsel esneklik
diizeylerinin yetiskinlik diizeyine gore farklilastigi bulunmustur, F(2, 837)= 3.834,
p<.05. Bireylerin biligsel esneklik diizeyleri beliren yetiskinlik, geng yetiskinlik ve orta
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yetigkinlik diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.
Yetiskinlik diizeylerinin arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla, Post Hoc testlerinden Scheffe ve Tukey testi kullanilmustir.
Anlaml farklilasmanin beliren yetiskinlik doneminin (x= 49,86) ve geng yetiskinlik

doneminden (x=48.87) kaynaklandigi bulunmustur.

3.5 KATILIMCILARIN GENEL OZ YETERLIK DUZEYININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

3.5.1 Cinsiyet

Katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla veriler lizerinde ¢esitli
testler uygulanmistir. Verilere gore kadin katilimeilarin ¢arpiklik katsayisinin -.504 ve
basiklik katsayisinin-.181 oldugu, erkek katilimcilarin garpiklik katsayisinin -.509 ve
basiklik katsayisinin -.104 oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin genel
0z yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigi bagimsiz érneklem t
test ile test edilmistir. Sonuclar Tablo 13’de belirtilmistir.

Tablo 13. Katiimcilarin Genel Oz Yeterlik Diizeylerinin Cinsiyete Géore T Test
Sonuclart

Yetigkinlik Cinsiyet N X S sd t p
donemleri
Beliren Kadin 227 31.91 5.30 360 -2.439  .015
Yetiskinlik

Erkek 135 33.27 4.76

Geng Kadin 128 32.07 5.58 244 -1.589 113
Yetiskinlik

Erkek 118 33.16 5.14
Orta Kadin 114 33.28 4.49 230 -.507 .613
Yetiskinlik

Erkek 118 33.58 4.63
Toplam Kadin 469 32.29 2.94 838 -2.979  .003
Erkek 371 33.33 3.03

Bagimsiz Orneklem t test sonuglart incelendiginde, beliren yetiskinlik
doneminde bulunan katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeyleri cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilastigi goriilmektedir, t (360) =-2.439, p<.05. Beliren
yetiskinlik donemindeki erkek katilimcilarin (X = 33.27) genel 6z yeterlikleri kadin
katilmcilardan (X =31.91) daha yiiksektir. Geng yetiskinlik donemindeki
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katilimcilarin genel 6z yeterlikleri cinsiyete gore farklilasmamaktadir, t (244) =-1.589,
p>.05. Orta yetiskinlik donemi katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeyleri cinsiyete gore
farklilasmamaktadir, t (230) =-.507, p>.05. Toplam katilimcilarin genel 6z yeterlik
diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermistir, t (839) =-
.3.00, p<.05. Erkek katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeyleri (Xx=33.35), kadmn

katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeyinden (x=32.30) anlamli diizeyde daha yiiksektir.

3.5.2 Medeni Durum

Katilimcilarin  genel 6z yeterlik diizeylerinin medeni durumlarina gore
degiskenlik gosterip gostermedigini belirlemek igin ilk basmakta normallik testleri
uygulanmistir. Testlerin sonuglar incelendiginde, bekar bireylerin genel 6z yeterlik
diizeyine gore carpiklik katsayist -.370 ve basiklik katsayisinin -.345 oldugu, evli
bireylerin cevaplarina gore ¢arpiklik katsayisi -.662 ve basiklik katsayisi .662 oldugu
bulunmustur. Katilimeilarin genel 6z yeterlik diizeylerinin medeni duruma gore
istatistiksel olarak anlamli farklilasip farklilagmadigi bagimsiz 6rneklem t test ile

smanmustir. Sonuglar Tablo 14°de belirtilmistir.

Tablo 14. Katilimcilarin Genel Oz yeterlik Diizeylerinin Medeni Duruma Gore T Test
Sonuglar

Medeni N X S sd t p
Durum

Bekar 389 32.30 5.20 838 -2.387 .017
Evli 451 33.14 4,94

Bagimsiz orneklem t testi sonuglarina gore katilimcilarin genel 6z yeterlik
diizeyleri medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur, t (838) =-2.387, p<.05. Evli katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeyleri
(x=33.14), bekar katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeyinden (Xx=32.30) anlamli
diizeyde daha yiiksektir.

3.5.3 Yetiskinlik Donemi

Katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeylerinin beliren yetiskinlik, geng yetiskinlik
ve orta yetigkinlik donemlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratip

yaratmayacaginin belirlenebilmesi i¢in normallik testleri yapilmistir. Beliren
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yetiskinlik donemindeki katilimcilarin ¢arpiklik katsayist -.484 ve basiklik katsayisi -
117, geng yetiskinlik donemindeki katilimeilarin ¢arpiklik katsayisi -.575 ve basiklik
katsayis1 .326 olarak ve orta yetiskinlik donemindeki katilimcilarin ¢arpiklik katsayisi
-.404 ve basiklik katsayisi -.125 olarak saptanmistir. Bunun sonucunda parametrik
testler uygulanmistir. Tek Yonliit ANOVA ve Post Hoc testlerin sonuglar1 Tablo 15°de
sunulmustur.

Tablo 15. Katilimcilarin Genel Oz Yeterlik Diizeylerinin Yetiskinlik Diizeyine Gore
Tek Yonlii ANOVA Testi ve Post Hoc Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi fark
Gruplar arast 155.106 2 7755 3.020 .049 Beliren
Gruplar i¢i 21494.394 837 25.68 yetiskinlik-
Toplam 21649.500 839 Orta
yetigkinlik

Gergeklestirilen Tek Yonli ANOVA testi sonucunda, bireylerin genel 6z
yeterlik diizeylerinin yetiskinlik diizeyine farklilastigi bulunmustur, F(2, 837)= 3.020,
p<.05. Bu farklilasmanin beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilar (x=32.42) ile
orta yetigkinlik donemindeki katilimcilardan (X=33.44) kaynaklandig1 sdylenebilir.

3.6 KATILIMCILARIN IYIMSERLIK DUZEYININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

3.6.1 Cinsiyet

Katilimcilarin iyimserlik diizeylerinin cinsiyet faktoriine gore farklilagip
farklilasmadigint degerlendirmek amaciyla, normallik testleri uygulanmigtir. Testlerin
sonuclarina bakildiginda, kadin katilimcilarin iyimserlik diizeyine gore dagilimi
incelediginde, ¢arpiklik katsayisinin.-351, basiklik katsayisinin -.243 oldugu ortaya
cikmaktadir. Erkek katilimcilarin iyimserlik diizeyine gore dagilimina bakildiginda
carpiklik katsayisinin -.405 ve basiklik katsayisinin .590 oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Carpiklik ve Basiklik katsayilariin kabul smirlar icinde yer aldigi gerekgesiyle

uygulanan bagimsiz 6rneklem t test sonuglar1 Tablo 16’°da sunulmustur.
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Tablo 16. Katilimcilarin Iyimserlik Diizeylerinin Cinsiyete Gore T Test Sonuclar

Yetiskinlik Cinsiyet N X S sd t p
donemi

Beliren Kadin 227 18.50 6.30 360 672 .502
Yetiskinlik

Erkek 135 18.07 5.57

Geng Kadin 128 20.17 5.35 244 -.115 .908
Yetiskinlik

Erkek 118 20.25 4.63
Orta Kadin 114 22.06 5.02 230 -.507 .001
Yetigkinlik

Erkek 118 19.75 5.13
Toplam Kadin 469 19.82 5.93 838 1.359 174
Erkek 371 19.30 5.22

Tablo 16°da belirtilen bagimsiz 6rneklem t test sonuglari incelendiginde, beliren
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin iyimserlik diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli farklilasmamaktadir, t (360) = .672, p>.05. Geng yetiskinlik
donemindeki katilimcilarin iyimserlik diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml farklilagmamaktadir, t (244) =-.115, p>.05. Orta yetiskinlik donemindeki
katilimeilarin  iyimserlik diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilagmaktadir, t (230) = -.507, p<.05. Erkek katilimcilarin iyimserlik diizeyleri
(x=19.75) kadin katilimcilarin iyimserlik diizeylerine(x=22.06) gore daha diisiiktiir.
Toplam katilimcilarin iyimserlik diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermedigi bulunmustur, t (838) =1.359, p>.05.
3.6.2 Medeni Durum

Katilimcilarin iyimserlik diizeylerinin diger bir degisken olan medeni duruma
gore istatistiksel olarak anlamli degiskenlik gosterip gostermedigi smanmistir.
Testlerin sonuglar1 incelendiginde, bekar katilimcilari iyimserlik diizeyine gore
carpiklik katsayis1 -.298 ve basiklik katsayisinin -.100 oldugu, evli bireylerin
cevaplarina gore carpiklik katsayisi -.330 ve basiklik katsayisi .156 oldugu ortaya
c¢ikmistir. Katilimeilarin iyimserlik diizeylerinin medeni duruma gore istatistiksel
olarak anlamli farklilasip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklem t testi ile sinanmustir.

Sonuglar Tablo 17°de belirtilmistir.
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Tablo 17. Katilimcilarin Iyimserlik Diizeylerinin Medeni Duruma Gore T Test
Sonuclari

Medeni N X S sd t p
Durum

Bekar 389 18.43 5.82 838 -5.643 .000
Evli 451 20.59 5.26

Tablo 17’de belirtilen istatistiksel degerler incelendiginde, Kkatilimcilarin
iyimserlik diizeyi medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli farklilagsmaktadir, t
(838) =-5.643, p<.05. Evli katilimcilarin (X=20.59), bekar katilimcilara (x=18.43) gére
anlamli diizeyde daha iyimser oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

3.6.3 Yetiskinlik Donemi

Katilimcilarin yetiskinlik donemlerine gére iyimserlik diizeylerinin farklilagip
farklilasmadiginin ortaya ¢ikarilmasi i¢in normallik degerleri smanmustir. Beliren
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin ¢arpiklik katsayist -.324 ve basiklik katsayisi -
299, geng yetiskinlik donemindeki katilimcilarin ¢arpiklik katsayisi -.246 ve basiklik
katsayis1 .263 olarak ve orta yetiskinlik donemindeki katilimcilarin ¢arpiklik katsayist
-.176 ve basiklik katsayisi .016 olarak saptanmistir. Bunun sonucunda parametrik
testler uygulanmistir. Tek Yonliit ANOVA ve Post Hoc testlerin sonuglar1 Tablo 18°de
sunulmustur.

Tablo 18. lyimserlik Diizeylerinin Yetiskinlik Donemine Gore Tek Yonlii ANOVA Testi
ve Post Hoc Sonuglart

Varyansin Kareler sd  Kareler F p Anlamli Fark

Kaynagi Toplamu Ortalamasi

Gruplar aras1  1047.904 2 523.95 17.152 .000 Beliren

Gruplar i¢i 25569.038 837 30.54 Yetiskinlik-Geng

Toplam 26616.942 839 Yetiskinlik
Beliren
Yetigkinlik- Orta
Yetiskinlik

Tablo 18°de belirtilen Tek Yonliit ANOVA testi sonucunda, bireylerin iyimserlik
diizeylerinin yetigkinlik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilastig
bulunmustur, F (2,337) = 17.152, p<.05. Yetigkinlik diizeylerinin arasindaki farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla, Post Hoc testlerinden

Tukey ve Scheffe testi ile incelenmistir. Sonuglara gore anlamli farklilasma beliren
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yetiskinlik donemindeki katilimcilar (X=18.34) ve geng¢ yetiskinlik donemindeki
katilimcilar (x=20.21) ile beliren yetigkinlik donemindeki katilimcilar (x=18.34) ve
orta yetigkinlik donemindeki katilimcilardan (x=20.89) kaynaklanmaktadir.

3.7 ORTUK ZEKA iINANCLARI iLE BiLiSSEL ESNEKLIiK ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Katilimeilarin gelisim zihniyeti inanglar1 ve sabit zihniyet inanglari ile bilissel
esneklik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadiginin
tespiti icin korelasyon testi ve regresyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi
sonuglar1 Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19. Gelisim Zihniyeti, Sabit Zihniyet ve Bilissel Esneklik Diizeyine Gore Pearson
Momentler Carpimi Analizi

Yetiskinlik ~ Degiskenler Bilissel Gelisim Sabit
donemi Esneklik Zihniyeti Zihniyet
Beliren Bilissel Esneklik 1
Yetiskinlik

Gelisim Zihniyeti .335** 1

Sabit Zihniyet -.127* -.178** 1
Geng Bilissel Esneklik 1
Yetigkinlik

Gelisim Zihniyeti .137* 1

Sabit Zihniyet -.150* -.202** 1
Orta Bilissel Esneklik 1
Yetiskinlik

Gelisim Zihniyeti .192** 1

Sabit Zihniyet .627 131 1
Toplam Biligsel Esneklik 1

Gelisim Zihniyeti .240** 1

Sabit Zihniyet -.095** -.123** 1

*p<.05 **p<.01

Tablo 19.’daki Pearson Momentler Carpimi analiz sonuglarina gore beliren
yetigkinlik donemindeki katilimcilarin gelisim zihniyeti inanglar ile biligsel esneklik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli bir iligski (r=.33, p<.05), sabit
zihniyet inanglar1 ile arasinda negatif anlamli bir iligki (r=-.13, p<.05) bulunmaktadir.
Geng yetigkinlik donemindeki katilimcilarin gelisim zihniyeti inanglar ile bilissel
esneklik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli bir iligki (r=.14 p<.05),

sabit zihniyet inanglar ile istatistiksel olarak negatif anlamli bir iliski (r=-.15, p<.05)
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bulunmaktadir. Orta yetigskinlik donemindeki katilimcilarin gelisim zihniyeti inanglari
ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli bir iligki
(r=.19, p<.05), sabit zihniyet inanglar1 ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Katilimcilarin tamaminin gelisim zihniyeti inanglar ile biligsel
esneklik diizeyi arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli bir iligski (r=.24, p<.05)
vardir. Sabit zihniyet inanglar1 ile istatistiksel olarak negatif anlamli bir iliskinin (r=-
.09, p<.05) ve gelisim zihniyeti ile sabit zihniyet arasinda istatistiksel olarak negatif
anlamli bir iligskinin (r=.12, p<.05) oldugu bulunmustur.

Gelisim zihniyeti inanci ile bilissel esneklik arasindaki yordayicilik iliskisinin
simanmasi i¢in regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 20°de belirtilmistir.

'I_'ablo 20. Gelisim Zihniyeti Inancinin Bilissel Esneklik Tarafindan Yordanmasina
1liskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Yetiskinlik  Degisken B Standart B T p
donemi Hata B
Beliren Sabit 9.650 1.912 - 5.047 .000
yetiskinlik
Bilissel 0.258 0.038 0.335 6.755 .000
Esneklik
R=0.335 R%2=0.112
F(1,360) p=.000
=45.628
Geng Sabit 15.869 2.693 - 5.892 .000
Yetiskinlik
Bilissel 0.118 0.055 0.137 2.158 .032
Esneklik
R=0.137 R?=0.019
F(1,244) p =.032
=4.659
Orta Sabit 16.598 2.056 - 8.072 .000
yetiskinlik
Biligsel 0.122 0.041 0.192 2.967 .003
Esneklik
R=0.192 R%=0.037
F(1,230) p=.003
=8.803
Toplam Sabit 13.209 1.276 - 10.353 .000
Bilissel 0.184 0.026 0.240 7.160 .000
Esneklik
R=0.240 R?=0.058
F(1,839) p=.000
=51.266
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Tablo 20’de goriildiigii gibi beliren yetigkinlik donemindeki katilimcilarin
bilissel esneklik puanlari gelisim zihniyeti inanglarinin istatistiksel olarak anlamli bir
yordayicisidir (R=0.335; R%50.112; F=45.628; p<0.05). Geng yetiskinlik dsnemindeki
katilimcilarin biligsel esneklik puanlar1 gelisim zihniyeti inanglarinin istatistiksel
olarak anlamli bir yordayicisidir (R=0.132; R%0.019; F=4.659: p<0.05). Orta
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin biligsel esneklik puanlari gelisim zihniyeti
inanglarin istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisidir (R=0.192; R%70.037;
F=8.803; p<0.05). Ayrica katilimcilarin tamaminin bilissel esneklik puanlarinin,
gelisim zihniyeti inanglarmin istatistiksel olarak anlamli bir yordayicist oldugu
bulunmustur  (R=0.240; R%*0.058, F=51.266; p<0.05). Beliren yetiskinlik
donemindeki katilimecilarin biligsel esneklik puanlari gelisim zihniyeti inang¢larinin
%11 1ni, geng yetiskinlik donemindeki katilimcilarin bilissel esneklik puanlar1 gelisim
zihniyeti inanglarinin %2’sini, orta yetiskinlik donemindeki katilimcilarin biligsel
esneklik puanlar1 gelisim zihniyeti inanglarinin %4 ’iini, toplam katilimcilarin bilissel
esneklik puanlari gelisim zihniyeti inanglarmin %6’sin1 yordamaktadir.

Sabit zihniyet inanci ile bilissel esneklik arasindaki yordayicilik iligkisinin
sinanmast i¢in regresyon analizi yapilmig ve sonuglar Tablo 21°de belirtilmistir.

Tablo 21. Sabit Zihniyet Inancinin Biligsel Esneklik Tarafindan Yordanmasna Iliskin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Yetiskinlik Degisken B Standart B T p
dénemi Hata B

Beliren Sabit 18.413 1.878 - 9.803 .000

yetiskinlik
Bilisgsel -0.091 0.038 -0.127 -2.425 .016
Esneklik

R=0.127 R2=0.016

F(1,360) =5.880 p:.016

Geng Sabit 19.269 1.991 - 9.680 .000

Yetiskinlik
Biligsel -0.096 0.041 0.150 -2.377 .018
Esneklik

R=0.150 R%2=0.023

F1,244=5.649 p=.018

Orta Sabit 13.600 2.068 - 6.577 .000

yetigkinlik
Biligsel 0.020 0.041 0.032 0.487 .627
Esneklik

R=0.032 R2=0.001

F,230=0.237 p=.627
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Toplam Sabit 17.450 1.149 - 15193  .000
Biligsel -0.64 0.023 -0.095 -2.774 .006
Esneklik
R=0.095 R?=0.009
Fs8=7.696  p=.006

Tablo 21°de goriildiigii gibi beliren yetiskinlik katilimcilarin biligsel esneklik
puanlar1 sabit zihniyeti inanglarinin istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisidir
(R=0.127; R?0.016; F=5.880; p<0.05). Geng yetiskinlik dénemindeki katilimcilarin
biligsel esneklik puanlar1 sabit zihniyeti inanglarinin istatistiksel olarak anlamli bir
yordayicisidir (R=0.150; R%0.023; F=5.649; p<0.05). Orta yetiskinlik déSnemindeki
katilimcilarin biligsel esneklik puanlari sabit zihniyeti inan¢larinin istatistiksel olarak
yordamamaktadir (R=0.032; R270.001: F=0.237; p>0.05). Katilimcilarin tamaminin
biligsel esneklik puanlarinin, sabit zihniyeti inanglarinin istatistiksel olarak anlamli bir
yordayicist oldugu bulunmustur (R=0.095; R*70.009; F=7.696; p<0.05). Beliren
yetigkinlik donemindeki katilimcilarin bilissel esneklik puanlari sabit zihniyet
inanglarinin %2’sini, geng yetiskinlik donemindeki katilimeilarin bilissel esneklik
puanlart sabit zihniyet inanglarmin %2’sini, toplam katilimcilarin bilissel esneklik

puanlari sabit zihniyeti inanglarinin %1’ini yordamaktadir.

3.8 ORTUK ZEKA INANCLARI iLE GENEL OZ YETERLIiK ARASINDA
ILISKININ INCELENMESI

Katilimcilarin gelisim zihniyeti inanglari1 ve sabit zihniyet inanglari ile genel 6z
yeterlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadiginin tespiti
icin korelasyon testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 22.’de sonuglar verilmistir.

Tablo 22. Katilimcilarin Gelisim Zihniyeti Inanclar: Sabit Zihniyet Inanglarinin Genel
Oz yeterlik Diizeyine Gore Pearson Momentler Carpimi Analizi

Yetiskinlik ~ Degiskenler Genel Oz Gelisim Sabit
donemi Yeterlik Zihniyeti Zihniyet
Beliren Genel Oz Yeterlik 1
Yetiskinlik
Gelisim Zihniyeti  .393** 1
Sabit Zihniyet -.199* - 178** 1
Geng Genel Oz Yeterlik 1
Yetiskinlik
Gelisim Zihniyeti .270** 1
Sabit Zihniyet -.191** -.202** 1
Genel Oz Yeterlik
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Orta 1

Yetiskinlik
Gelisim Zihniyeti .303** 1
Sabit Zihniyet .968 131 1
Toplam Genel Oz Yeterlik 1
Gelisim Zihniyeti .330** 1
Sabit Zihniyet -.139** -.123** 1
*p<.05 **p<.01

Tablo 22.’de gozlemlenen Pearson Momentler Carpimi sonuglarina gore beliren
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin gelisim zihniyeti inanglari ile genel 6z yeterlik
diizeyi arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli bir iliski (r=.39, p<.05) vardir.
Bununla birlikte, sabit zihniyet inanglar1 ile de genel 6z yeterlik diizeyi arasinda
negatif anlamli bir iligki (r=-.20, p<.05) bulunmaktadir. Geng yetiskinlik donemindeki
katilimcilarin gelisim zihniyeti inanglar ile genel 6z yeterlik diizeyi arasinda
istatistiksel olarak istatistiksel olarak pozitif anlamli bir iliski (r=.27, p<.05) vardir.
Bununla birlikte, sabit zihniyet inanclar1 ile de genel 6z yeterlik diizeyi arasinda
negatif anlamli bir iliski (r=-.19, p<.05) bulunmaktadir. Orta yetiskinlik donemindeki
katilimcilarin gelisim zihniyeti inanglar ile genel 6z yeterlik diizeyi arasinda
istatistiksel olarak pozitif anlaml bir iliski (r=.30, p<.05) vardir. Diger dénemdeki
katilimcilarin aksine, sabit zihniyet inanglari ile de genel 6z yeterlik diizeyi arasinda
negatif anlamli bir iliski (r=.97, p>.05) bulunmamaktadir. Toplam katilimcilarin
gelisim zihniyeti inanglar1 ile genel 6z yeterlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak
pozitif anlamli bir iligki (r=.33, p<.05) vardir. Diger yandan, sabit zihniyet inanglar1
ile de genel 6z yeterlik diizeyi arasinda negatif anlamli bir iliski (r=-.14, p<.05)
bulunmaktadir. Sonuglara goére sabit zihniyet inanglar1 yiiksek olan katilimcilarin
genel 6z yeterlik diizeylerinin diisiik ve gelisim zihniyeti inanglar1 yiiksek olan
katilimcilarin genel 6z yeterlikleri ytliksektir degerlendirmesi yapilmaktadir.

Gelisim zihniyeti inanglari ile genel 6z yeterlik diizeyinin yordayicilik iligkisinin

simanmasl i¢in regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 23’te sunulmustur.
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Tablo 23. Gelisim Zihniyeti Inanglarimin Genel Oz Yeterlik Diizeyi Tarafindan
Yordanmasina lliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Yetiskinlik Degisken B Standart B T p
donemi Hata B
Beliren Sabit 14.277 1.028 - 13.887 .000
yetigkinlik
Genel Oz 0.254 0.031 0.393 8.115 .000
Yeterlik
R=0.393 R2=0.155
F(1,360)=65.850 p=.000
Geng Sabit 15.425 1.441 - 10.705 .000
Yetigkinlik
Genel Oz 0.119 0.044 0.270 4.385 .000
Yeterlik
R=0.270 R2=0.073
F1,244=19.225 p=.000
Orta Sabit 16.142 1.366 - 11.819 .000
yetiskinlik
Genel Oz 0.195 0.040 0.303 4.825 .000
Yeterlik
R=0.303 R2=0.092
F,230=23.283 p=.000
Toplam Sabit 15.063 0.724 - 20.816 .000
Genel Oz 0.221 0.022 0.330 10.132 .000
Yeterlik
R=0.330 R2=0.109
F(l,ggg) p=.000
=102.668

Tablo 23’te beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilarin genel 6z yeterlik
diizeyleri gelisim zihniyeti inanglarinin istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisidir
(R=0.393; R270.155; F=65.850: p<0.05). Geng yetigkinlik donemindeki katilimcilarin
genel 6z yeterlik diizeyleri gelisim zihniyeti inanglarinin istatistiksel olarak anlamli bir
yordayicisidir (R=0.270; R%50.073; F=19.225; p<0.05). Orta yetiskinlik donemindeki
katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeyleri gelisim zihniyeti inanglarinin istatistiksel
olarak anlamli bir yordayicisidir (R=0.303; R?70.092; F=23.283; p<0.05).
Katilimcilarin tamaminin genel 6z yeterlik puanlarinin, gelisim zihniyeti inanclarinin
istatistiksel olarak anlamli bir yordayicist oldugu belirtilmistir (R=0.330; R?=0.108;
F=102.668; p<0.05). Beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilarin genel 6z yeterlik
diizeyleri gelisim zihniyeti inanclarmin %]16’sini yordamaktadir. Geng yetiskinlik
donemindeki katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeyleri gelisim zihniyeti inanglarinin

%?7’sini yordamaktadir. Orta yetiskinlik donemindeki katilimcilarin genel 6z yeterlik
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diizeyleri gelisim zihniyeti inan¢larmin %9’unu yordamaktadir. Toplam katilimcilarin

genel 0z yeterlik diizeyleri gelisim zihniyeti inanglarinin %11’ini yordamaktadir.
Sabit zihniyet inanglar1 ile genel 6z yeterlik diizeyinin yordayicilik iliskisinin

sinanmasi i¢in regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24. Sabit Zihniyet Inanglarimin  Genel Oz Yeterlik Diizeyi Tarafindan
Yordanmasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Yetiskinlik Degisken B Standart B T p

dénemi Hata B

Beliren Sabit 17.766 1.022 - 17.376 .000

yetigkinlik
Genel Oz -0.120 0.031 -0.199 -3.852 .000
Yeterlik

R=0.199 R?=0.040

F(1,360) =14.840 p=000

Geng Sabit 17.826 1.088 - 16.386 .000

Yetiskinlik
Genel Oz -0.100 0.033 -0.191 -3.046 .003
Yeterlik

R=0.191 R?=0.037

F(1,244)=9.278 p =.003

Orta Sabit 14.547 1.415 - 10.278 .000

yetiskinlik
Genel Oz  0.002 0.042 0.003 0.040 .968
Yeterlik

R=0.003 R2=0.000

F,230=0.002  p=.968

Toplam Sabit 16.946 0.667 - 25.425 .000
Genel Oz -0.082 0.020 -0.139 -4.054 .000
Yeterlik

R=0.139 R%2=0.019

F838=16.433 p=.000

Tablo 24’te beliren yetiskinlik dénemindeki katilimcilarin genel 6z yeterlik
diizeyleri sabit zihniyet inancglarinin istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisidir
(R=0.199; R%0.040; F=14.840; p<0.05). Geng yetiskinlik katilimcilarin genel 6z
yeterlik diizeyleri sabit zihniyet inanglarinin istatistiksel olarak anlamli bir
yordayicisidir (R=0.191; R?70.037; F=9.278; p<0.05). Orta yetiskinlik (R=0.003;
R?70.000; F=0.002; p>0.05) donemindeki katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeyleri
sabit zihniyet inanglarinin istatistiksel olarak anlamli yordamamaktadir. Katilimcilarin
tamaminin genel 6z yeterlik puanlarinin, sabit zihniyet inanglarinin istatistiksel olarak
anlaml1 bir yordayicisi oldugu belirtilmistir (R=0.139; R?0.019; F=16.433; p<0.05).
Beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeyleri sabit

zihniyet inanclarinin  %4’tinii  yordamaktadir. Geng¢ yetiskinlik donemindeki
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katilimeilarin  genel 6z yeterlik diizeyleri sabit zihniyet inanglarinin %4 {ini
yordamaktadir. Toplam katilimecilarin genel 6z yeterlik diizeyleri sabit zihniyet

inanglarinin %2’sini yordamaktadir.

39 ORTUK ZEKA IiINANCLARI iLE iYIMSERLIK ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Katilimcilarin gelisim zihniyeti inanglar1 ve sabit sabit zihniyet inanglar1 ile
iyimserlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadiginin
tespiti i¢in korelasyon testi uygulanmistir. Tablo 25’de sonuglar paylagilmistir.

T_ablo 25. Katilimcilarin Gelisim Zihniyeti Inanclar: ve Sabit Zihniyet Inanclar: ile
lyimserlik Diizeyine Gore Pearson Momentler Carpimi Analizi

Yetiskinlik ~ Degiskenler Iyimserlik Gelisim Sabit
donemi Zihniyeti Zihniyet
Beliren Iyimserlik 1
Yetiskinlik

Gelisim Zihniyeti .393** 1

Sabit Zihniyet -.199* - 178** 1
Geng Iyimserlik 1
Yetiskinlik

Gelisim Zihniyeti .168** 1

Sabit Zihniyet -.087 -.202 1
Orta Iyimserlik 1
Yetiskinlik

Gelisim Zihniyeti -.008 1

Sabit Zihniyet -.032 .100 1
Toplam Iyimserlik 1

Gelisim Zihniyeti .150** 1

Sabit Zihniyet -.094** -.123** 1

*p<.05 **p<.01

Tablo 25.’de belirtilen Pearson Momentler Carpimi sonuglarina gére bireylerin
gelisim zihniyeti inanglart ile iyimserlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak pozitif
anlamli bir iligki (r=.15, p<.05) bulunmaktadir. Diger sonuglara gore, sabit zihniyet
inanglari ile iyimserlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak negatif anlamli bir iliski (r=-
.09, p<.05) bulunmaktadir. Analize gore sabit zihniyet inanglar1 yiiksek olan bireylerin
iyimserlik diizeyleri diisiik ve gelisim zihniyeti inanglar1 yiiksek olan bireylerin
tyimserlik diizeyi yiiksektir yorumu yapilmaktadir. Beliren yetiskinlik donemindeki
katilimeilarin gelisim zihniyeti inanglari ile iyimserlik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak pozitif anlamli iliski (r=.39, p<.05) bulunurken, sabit zihniyet inanglar1 ile

iyimserlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak negatif anlamli bir iliski (r=-.20,
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p<.05) bulunmaktadir. Geng yetigkinlik donemindeki katilimcilarin gelisim zihniyeti
inanglar ile iyimserlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli iligki
(r=.17, p<.05) bulunurken, sabit zihniyet inanglar1 ile iyimserlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki (r=-.09, p>.05) bulunmamaktadir. Orta yetiskinlik
donemindeki katilimcilarin gelisim zihniyeti ile iyimserlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki (r=-.01, p>.05) bulunmamaktadir. Orta yetigkinlik
donemindeki katilimcilarin gelisim zihniyeti ve sabit zihniyet inanglar1 ile iyimserlik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r=-.03, p>.05)
bulunmamaktadir

Gelisim zihniyeti inanglar ile iyimserlik diizeyinin yordayicilik iligkisini tespit
etmek amaciyla dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 26’da
belirtilmistir.

Tablo 26. Gelisim Zihniyeti Inanclarinin Iyimserlik Diizeyi Tarafindan Yordanmasina
liskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Yetiskinlik ~ Degisken B Standart B T p

donemi Hata B

Beliren Sabit 20.104 0.544 - 36.951 .000

Yetiskinlik  Iyimserlik 0.132 0.028 0.239 4.667 .000

R=0.239 R?=0.057

F(1,360) p=.000

=21.782

Geng Sabit 19.076  1.002 - 19.045 .000

Yetiskinlik  Iyimserlik 0.128  0.048 0.168 2.657  .000

R=0.168 R?=0.028

F(1,044)=7.058 p=.008

Orta Sabit 22.768 - - 28.404 .000

Yetiskinlik Tyimserlik -0.005  -0.008 0.168 -0.123 .903

R=0.008 R?=0.000

F(1,2300=0.015 p=.903

Toplam Sabit 20.537 0.420 - 48.839 .000
Tyimserlik 0.090 0.021 0.150 4.383 .000

R=0.150 R?=0.022

F(1,839) p=.000

=19.214

Tablo 26°da belirtilen iyimserlik puanlarinin, katilimeilarin toplaminda gelisim
zihniyeti inancinin istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur
(R=0.150; R?70.022; F=19.214; p<0.05). Beliren yetiskinlik déneminde bulunan

katilimcilarin iyimserlik puanlari, gelisim zihniyeti inanglarinin istatistiksel olarak
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anlamli bir yordayicisidir (R=0.239; R%0.057; F=21.782; p<0.05). Geng yetiskinlik
doneminde bulunan katilimcilarin iyimserlik puanlari, gelisim zihniyeti inanglarinin
istatistiksel olarak anlaml1 bir yordayicisidir (R=0.168; R?<0.028; F=7.058; p<0.05).
Orta yetiskinlik doneminde bulunan katilimcilarin iyimserlik puanlar, gelisim
zihniyeti inanglarii yordamamaktadir (R=0.008; R?70.000; F=0.015; p>0.05).
Katilimcilarin tamaminin iyimserlik puanlari gelisim zihniyeti inanglarinin %2 sini
yordamaktadir. Beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilarin iyimserlik puanlari
gelisim  zihniyetinin  %6’simn1  yordamaktadir. Geng¢ yetiskinlik doénemindeki
katilimcilarin iyimserlik puanlar1 gelisim zihniyetinin %3 yordayicisidir.

Sabit zihniyet inanglar ile iyimserlik diizeyinin yordayicilik iligkisini tespit
etmek amaciyla dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 27°de
belirtilmistir.

Tablo 27. Sabit Zihniyet Inanclarimin Iyimserlik Diizeyi Tarafindan Yordanmasina
liskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Yetiskinlik ~ Degisken B Standart B T p

donemi Hata B

Beliren Sabit 15593 0.514 - 30.334 .000

Yetiskinlik  Iyimserlik -0.094  0.027 -0.182 -3.516 .000

R=0.182 R?=0.033

F(1,360) p=.000

=12.366

Geng Sabit 15.548 0.750 - 20.743 .000

Yetiskinlik  Iyimserlik -0.049  0.036 -0.87 -1.362 .174

R=0.087 R?=0.008

F(1,44=1.856 p=.174

Orta Sabit 14979  0.791 - 18.933 .000

Yetiskinlik  Iyimserlik -0.018  0.037 -0.032 -0.123 .625

R=0.032 R?=0.001

F(1,230)=0.239 p=.625

Toplam Sabit 15.252  0.372 - 41.034 .000
Iyimserlik -0.050  0.018 -0.94 -2.731 .006

R=0.094 R?=0.009

F(1,838)=7.456 p=.006

Tablo 27°de belirtilen iyimserlik puanlarmin, sabit zihniyet inancinin
istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur (R=0.094; R%0.009;
F=7.456; p<0.05). Beliren yetiskinlik (R=0.182; R?0.033; F=12.366; p<0.05)
doneminde bulunan katilimeilarin iyimserlik puanlari, sabit zihniyet inanglariin

istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisidir. Geng yetiskinlik doneminde bulunan
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katilimcilarin  iyimserlik puanlari, sabit zihniyet inanglarini istatistiksel olarak
yordamamaktadir (R=0.087; R?°0.008; F=1.856; p>0.05). Orta yetiskinlik (R=0.032;
R%70.001; F=0.239; p>0.05), déneminde bulunan katilimcilarin iyimserlik puanlari,
sabit zihniyet inang¢larini istatistiksel olarak yordamamaktadir. Katilimcilarin
tamaminin iyimserlik puanlari sabit zihniyet inanglarmin %]1’ini yordamaktadir.
Beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilarin iyimserlik puanlart sabit zihniyetinin
%3’1inii yordamaktadir.
3.10 BILISSEL ESNEKLIiK, GENEL OZ YETERLIK, iYIMSERLIK
DUZEYLERININ ORTUK ZEKA INANCLARI iLE ARASINDAKI
YORDAYICILIK iLISKiSININ INCELENMESI

Degiskenlerin ¢oklu regresyon analizi yapilabilmesi icin korelasyon degerleri
toplu halde incelenmistir. Sonuglar Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28. Degiskenlerin Pearson Momentler Carpimi Analizi

4
= - Genel .. i
£ o A Biligsel v . h Gelisim  Sabit
% § Degiskenler oo i yimserlik 0z i et Zihniyet
B g yeterlik
> S
» Biligsel Esneklik 1
= Iyimserlik 110* 1
S 2 Genel 6z yeterlik  .417**  432* 1
% «g Gelisim Zihniyeti  335** 239%* 393** 1
@ >~ Sabit Zihniyet S127*  -182*%*  -199** - 178** 1
Biligsel Esneklik 1
= lyimserlik 153* 1
£ Genel 6z yeterlik .332%*  376%* 1
£ Gelisim Zihniyeti .137* 168**  270** 1
O >~ Sabit Zihniyet -150*  -.087 -191%*% - 202%* 1
Biligsel Esneklik 1
= lyimserlik .015 1
- Genel 6z yeterlik .177**  401** 1
@ £ Gelisim Zihniyeti .192**  -.008 303* 1
O > Sabit Zihniyet 032 -.032 .003 100 1
Biligsel Esneklik 1
£ lyimserlik .082* 1
S Genel 6zyeterlik .324**  411** 1
F  Gelisim Zihniyeti .240**  150**  330** 1
Sabit Zihniyet -095%*% - 094%* - 1309%* _123** ]
*p<.05 **p<.01
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Sonuglara gore beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilarin, gelisim zihniyeti
inanglar1 ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski (r=.33, p<.05)
bulunmustur. Beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilarin, sabit zihniyet inanglari
ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski (r=-.12, p<.05) bulunmustur.
Geng yetiskinlik donemindeki katilimeilarin, gelisim zihniyeti inanglar ile bilissel
esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski (r=.13, p<.05) bulunmustur. Geng
yetigkinlik donemindeki katilimcilarin, sabit zihniyet inanglart ile biligsel esneklik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki (r=-.15, p<.05) bulunmustur. Orta yetiskinlik
donemindeki katilimcilarin, gelisim zihniyeti inanglari ile biligsel esneklik diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski (r=.19, p<.05) bulunmustur. Orta yetiskinlik dénemindeki
katilimcilarin, sabit zihniyet inanclari ile bilissel esneklik diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski (r=.03, p>.05) bulunmamistir. Katilimcilarin toplaminin gelisim zihniyeti
inanglar1 ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki (r=.24, p<.05)
bulunmustur. Katilimeilarin toplaminin, sabit zihniyet inancglar ile bilissel esneklik

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski (r=-.09, p>.05) bulunmustur.

Beliren yetigkinlik dénemindeki katilimcilarin, gelisim zihniyeti inanglari ile
genel 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligski (r=.39, p<.05) bulunmustur.
Beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilarin, sabit zihniyet inanglar ile genel 6z
yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski (r=-.20, p<.05) bulunmustur. Geng
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin, gelisim zihniyeti inanglar ile genel 6z yeterlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki (r=.27, p<.05) bulunmustur. Geng yetiskinlik
donemindeki katilimcilarin, sabit zihniyet inanclart ile genel 6z yeterlik diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski (r=-.19, p<.05) bulunmustur. Orta yetiskinlik donemindeki
katilimcilarin, gelisim zihniyeti inanglar1 ile genel 6z yeterlik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski (r=.30, p<.05) bulunmustur. Orta yetiskinlik doénemindeki
katilimcilarin, sabit zihniyet inanglari ile genel 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki (r=.00, p>.05) bulunmamistir. Katilimcilarin toplaminin gelisim zihniyeti
inanglar1 ile genel 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski (r=.33, p<.05)
bulunmustur. Katilimcilarin toplaminin, sabit zihniyet inanclar ile genel 6z yeterlik

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski (r=-.14, p>.05) bulunmustur.
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Beliren yetigkinlik dénemindeki katilimcilarin, gelisim zihniyeti inanglari ile
iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki (r=.24, p<.05) bulunmustur. Beliren
yetiskinlik donemindeki katilimeilarin, sabit zihniyet inanclar ile iyimserlik diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki (r=-.18, p<.05) bulunmustur. Geng yetiskinlik donemindeki
katilimcilarin, gelisim zihniyeti inanglar ile iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki (r=.17, p<.05) bulunmustur. Geng yetiskinlik donemindeki katilimcilarin, sabit
zihniyet inanglar1 ile iyimserlik arasinda anlamli bir iliski (r=-.09, p<.05)
bulunmamustir. Orta yetigkinlik donemindeki katilimcilarin, gelisim zihniyeti inanglari
ile iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki (r=.01, p<.05) bulunmustur. Orta
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin, sabit zihniyet inanglari ile iyimserlik diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski (r=-.03, p>.05) bulunmamistir. Katilimcilarin toplaminin
gelisim zihniyeti inanglar ile iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki (r=.15,
p<.05) bulunmustur. Katilimcilarin toplaminin, sabit zihniyet inanclar1 ile iyimserlik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki (r=-.09, p>.05) bulunmustur.

Bilissel esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlik diizeyine gore gelisim zihniyeti
inanglarmin yordanmasina iligskin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Sonug Tablo
29°da belirtilmisgtir.

Tablo 219. Gelisim Zihniyetinin Yordanmasma Iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuglar

Yetiskinlik Degisken B Standart T p Ikili Kismi
donemi Hata B r R
Beliren Sabit 7.758 1.849 - 4.195 .000 - -
Yetiskinlik Biligsel 0.166 0.040 0.216 4.142 .000 0.335 0.196
Esneklik
Genel Oz 0.167 0.037 0.258 4.490 .000 0.393 0.212
Yeterlik
Iyimserlik 0.057 0.029 0.104 1.968 .050 0.239 0.093
R=0.446 R?=0.199
Fs3,358=29.628 p=.000
Geng Sabit 13.162 2.710 - 4.857 .000 - -
Yetiskinlik Biligsel 0.044 0.057 0.051 0.775 439 0.137 0.048
Esneklik
Genel Oz 0.159 0.049 0.225 3.229 .001 0.270 0.199
Yeterlik
Iyimserlik 0.057 0.051 0.075 1.131 259 0.168  0.070
R=0.284 R?=0.080
F(3,242):7.053 p:.OOO
Orta Sabit 12.171 2.221 - 5.480 .000 - -
Yetiskinlik Biligsel 0.086 0.040 0.143 2.255 025 0.192 0.140
Esneklik
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Genel Oz 0.179 0.041 0.278  4.391 .000 0.303 0.273

Yeterlik
R=0.334 R?=0.112
F2,200=14.392 p=.000

Toplam  Sabit 10.369 1.281 - 8.091 .000 - -
Bilissel 0.115 0.026 0.150 4.392 .000 0.240 0.142
Esneklik
Genel Oz 0.181 0.025 0.271  7.255 .000 0.330 0.234
Yeterlik
Tyimserlik 0.016 0.021 0.026 0.735 463 0.150 0.024
R=0.360 R2=0.129

F(3,335) =41.444 p=000

Beliren yetiskinlik donemi katilimecilarinin  puanlarina goére yordayict
degiskenlerle yordanan degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, bilissel esneklik ile gelisim zihniyeti arasinda istatistiksel olarak
istatistiksel olarak pozitif anlamli bir iliski (r=.33, p<.05) oldugu, genel 6z yeterlik ve
tyimserlige bakildiginda ise korelasyonlar1 r=.20 olarak hesaplanmistir. Genel 6z
yeterlik ile gelisim zihniyeti arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli bir iliski
(r=.39, p<.05) tespit edilmistir. Gelisim zihniyeti ile bilissel esneklik ve iyimserlik
arasindaki korelasyon ise r=.21’dir. Iyimserlik ile gelisim zihniyeti arasindaki iliskiye
bakildiginda istatistiksel olarak pozitif anlamli bir iligkinin (r=.0.24, p<.05) varlig1 s6z
konusudur. Gelisim zihniyeti inanglari ile biligsel esneklik ve genel 6z yeterlik
arasindaki korelasyon ise r=.09’dur. Bilissel esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlik
degiskenleri birlikte gelisim zihniyeti inanglart ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski
ortaya koymaktadir, R=0.446, R?=0.199, p<.05. Tiim degiskenlerle birlikte gelisim
zihniyetindeki toplam varyansin %Z20°sini agiklamaktadir. Tablo 29°da belirtilen
standardize regresyon katsayisina () gore yordayici degiskenlerin gelisim zihniyeti
tizerindeki goreli onem sirast; genel 6z yeterlik (B=.258, p<.05), biligsel esneklik
(B=.216, p<.05) ve iyimserliktir (B=.104, p>.05). Regresyon katsayisina gore t test
sonuclarina bakildiginda ise sadece iyimserlik degiskeninin istatistiksel olarak anlamli
yordayici olmadigi, bilissel esneklik ve genel 6z yeterligin istatistiksel olarak anlaml
bir yordayici oldugu goriilmektedir. Regresyon analizi sonucuna gdre matematiksel
model su sekildedir;

GELISIM ZIHNIYETi=7.758+0.166BILISSEL ESNEKLIK+0.167GENEL OZ
YETERLIK+0.0291YIMSERLIK
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Geng yetigkinlik donemi katilimcilarinin = puanlarina goére yordayict
degiskenlerle yordanan degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, bilissel esneklik ile gelisim zihniyeti arasinda istatistiksel olarak
pozitif anlamli bir iliski (r=.14, p<.05) oldugu, genel 6z yeterlik ve iyimserlik
degiskeninin korelasyonlar1 r=.05 olarak hesaplanmistir. Genel 6z yeterlik ile gelisim
zihniyeti arasinda istatistiksel olarak pozitif anlaml bir iligki (r=.27, p<.05) tespit
edilmistir. Biligsel esneklik ve iyimserlik arasindaki korelasyon ise r=.20’dir.
Iyimserlik ile gelisim zihniyeti arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiksel olarak
pozitif anlamli bir iligkinin (r=.17, p<.05) varlig1 s6z konusudur. Bilissel esneklik ve
genel 0z yeterlik arasindaki korelasyon ise r=.07dir. Biligsel esneklik, genel 6z
yeterlik ve iyimserlik degiskenleri birlikte gelisim zihniyetini ile istatistiksel olarak
anlamli bir iligki ortaya koymaktadir, R=0.284, R,=0.080, p<.05. Tiim degiskenlerle
birlikte gelisim zihniyetindeki toplam varyansin %9’unu agiklamaktadir. Tablo 29°da
belirtilen standardize regresyon katsayisina () gore yordayici degiskenlerin gelisim
zihniyeti tizerindeki goreli 6nem sirasi; genel 6z yeterlik (B=.225, p<.05), iyimserlik
(B=.075, p>.05), ve bilissel esnekliktir (B=.051, p>.05). Regresyon katsayisina gore t
test sonuglarina bakildiginda ise sadece iyimserlik degiskeninin istatistiksel olarak
anlamli yordayict olmadigi, bilissel esneklik ve genel 6z yeterligin anlamli bir
yordayict oldugu goriilmektedir. Regresyon analizi sonucuna gore matematiksel
model su sekildedir;

GELISIM ZIHNIYETi=13.162+0.044BIiLISSEL ESNEKLIK+0.159GENEL OZ
YETERLIK+0.0571YIMSERLIK

Orta yetigkinlik donemi katilimcilarinin puanlaria gore yordayict degiskenlerle
yordanan degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, biligsel
esneklik ile gelisim zihniyeti arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli bir iliski
(r=.19, p<.05) oldugu, gelisim zihniyeti inanglari ile genel 6z yeterlik ve iyimserlik
arasindaki kismi korelasyonlar1 r=.14 olarak hesaplanmistir. Genel 6z yeterlik ile
gelisim zihniyeti arasinda istatistiksel olarak pozitif anlaml bir iliski (r=.30, p<.05)
tespit edilmistir. Gelisim zihniyeti inanglar1 ile bilissel esneklik ve iyimserlik kismi
korelasyonu ise r=.27"dir. Biligsel esneklik ve genel 6z yeterlik degiskenleri birlikte
gelisim zihniyetini ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski ortaya koymaktadir,
R=0.334, R%=0.112, p<.05. Tiim degiskenlerle birlikte gelisim zihniyetindeki toplam

varyansin %11’ini agiklamaktadir. Tablo 29’da belirtilen standardize regresyon
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katsayisina (B) gore yordayici degiskenlerin gelisim zihniyeti {izerindeki goreli onem
sirasi; genel 0z yeterlik (B=.278, p<.05) ve bilissel esnekliktir (B=.143, p<.05).
Regresyon katsayisina gore t test sonuglarina bakildiginda ise sadece iyimserlik
degiskeninin istatistiksel olarak anlamli yordayic1 olmadigi, bilissel esneklik ve genel
0z yeterligin anlaml1 bir yordayici oldugu goriilmektedir. Regresyon analizi sonucuna

gore matematiksel model su sekildedir;

GELISIM ZIHNIYETIi=12.171+0.091BILISSEL ESNEKLIiK+0.179GENEL OZ
YETERLIK

Katilimeilarin tamamu i¢in yordayici degiskenlerle, yordanan degiskenler
arasindaki ikili kismi korelasyonlar incelendiginde; bilissel esneklik ile gelisim
zihniyeti arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli bir iliski (r=.24, p<.05) oldugu,
genel 6z yeterlik ve iyimserlik ile kismi korelasyonlari ise r=.14 olarak hesaplanmustir.
Genel 6z yeterlik ile gelisim zihniyeti arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli bir
iligki (r=.33, p<.05) tespit edilmistir. Gelisim zihniyeti inanglari ile bilissel esneklik ve
iyimserlik arasindaki kismi korelasyon ise r=.23’tiir. lyimserlik ile gelisim zihniyeti
arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiksel olarak pozitif anlamli bir iligkinin (r=.15,
p<.05) varlig1 s6z konusudur. Gelisim zihniyeti inanglar1 ile genel 6z yeterlik ve
biligsel esneklik arasindaki kismi korelasyon ise r=.02’dir. Bilissel esneklik, genel 6z
yeterlik ve iyimserlik degiskenleri birlikte gelisim zihniyetini ile istatistiksel olarak
anlamli bir iliski ortaya koymaktadir, R=0.360, R? =0.129, p<.05. Tiim degiskenlerle
birlikte gelisim zihniyetindeki toplam varyansin %13’{inii agiklamaktadir. Tablo 29’da
belirtilen standardize regresyon katsayisina () gore yordayict degiskenlerin gelisim
zihniyeti {izerindeki goreli Onem sirasi; genel 0z yeterlik, biligsel esneklik ve
iyimserliktir. Regresyon katsayisina gore t test sonuglarina bakildiginda ise sadece
iyimserlik degiskeninin istatistiksel olarak anlamli yordayici olmadigi, biligsel
esneklik ve genel 6z yeterligin anlamlhi bir yordayici oldugu gézlemlenmektedir.

Regresyon analizi sonucuna gore matematiksel model su sekildedir;

GELISIM ZIHNIYETi=10.369+0.115BILISSEL ESNEKLIK+0.181GENEL OZ
YETERLIK+0.0161YIMSERLIK

Biligsel esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlik diizeyine gore sabit zihniyet
inang¢larinin yordanmasina iligskin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Sonug¢ Tablo

30’da sunulmustur.
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Tablo 22. Sabit Zihniyetin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Yetiskinlik  Degisken B Standart T p Ikili  Kismi R
donemi Hata B r
Beliren Sabit 19.645 1.875 - 10.478 .000 - -
Yetiskinlik  Bilissel -0.079 0.041 -0.120 -1.920 .047 -0.127 -0.097
Esneklik
Genel Oz -0.072 0.038 -0.119 -1.904 .049 -0.199 -0.100
Yeterlik

Iyimserlik  -0.064  0.029 -0.124  -2.166 031 -0.182 -0.114
R=0.233 R?=0.054

F(3,358) p:.OOO
=6.854
Geng Sabit 20.333 2.021 - 10.060 .000 - -
Yetiskinlik  Bilissel -0.072 0.043 -0.098 -1.470 143 -0.150 -0.094
Esneklik
Genel Oz -0.083 0.035 -0.159 -2.393 017 -0.191 -0.152
Yeterlik
R=0.212 R?=0.045
F(3,242)=5.742 p=.004
Toplam Sabit 18.662 1.191 - 15.668 .000 - -
Bilissel -0.040 0.024 -0.059 -1.633 103 -0.095 -0.056
Esneklik
Genel Oz -0.059 0.023 -0.100 -2.522 012 -0.139 -0.087
Yeterlik
1yimserlik -0.025 0.020 -0.048 -1.280 201 -0.094 -0.044
R=0.155 R?=0.024

F(gygge) =6.849 p=.000

Beliren yetiskinlik donemi katilimcilarinin puanlarina gore yordayici
degiskenlerle yordanan degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, biligsel esneklik ile sabit zihniyeti arasinda istatistiksel olarak negatif
anlamli bir iligki (r=-.13, p<.05) oldugu, genel 6z yeterlik ve iyimserlik degiskenlerine
bakildiginda ise korelasyonlari r=-.10 olarak hesaplanmistir. Genel 6z yeterlik ile sabit
zihniyet arasinda istatistiksel olarak negatif anlamli bir iliski (r=-0.20, p.<05) tespit
edilmistir. Sabit zihniyet ile biligsel esneklik ve iyimserlik arasindaki kismi
korelasyonu ise r=-.10’dur. Iyimserlik ile sabit zihniyet arasindaki iliskiye
bakildiginda istatistiksel olarak negatif anlamli bir iligkinin (r=-0.18, p<.05) varlig1 s6z
konusudur. Sabit zihniyet inanglari ile biligsel esneklik ve genel 6z yeterlik kismi
korelasyonu ise r=-0.11’dir. Bilissel esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlik
degiskenleri birlikte gelisim zihniyetini ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski ortaya
koymaktadir, R=0.233, R?=0.054, p<.05. Tiim degiskenlerle birlikte gelisim
zihniyetindeki toplam varyansin %5’ini agiklamaktadir. Tablo 30’da belirtilen
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standardize regresyon katsayisina () gore yordayict degiskenlerin gelisim zihniyeti
tizerindeki goreli 6nem sirasi; iyimserlik (B=-0.124, p<.05) bilissel esnekliktir (B=-
0.120, p<.05) ve genel 6z yeterliktir (B=-0.119, p<.05). Regresyon katsayisina gore t
test sonuclarina bakildiginda ise iyimserlik, bilissel esneklik ve genel 6z yeterligin
anlamli bir yordayict oldugu goriilmektedir. Regresyon analizi sonucuna gore

matematiksel model su sekildedir;

SABIT  ZIHNIYET=19.645-0.079BILISSEL =~ ESNEKLIK-0.072GENEL  OZ
YETERLIK-0.0641YIMSERLIK

Geng yetiskinlik donemi katilimcilarinin  puanlarina gdre yordayici
degiskenlerle yordanan degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, biligsel esneklik ile sabit zihniyet arasinda istatistiksel olarak negatif
anlamli bir iliski (r=-.15, p<.05) oldugu, genel 6z yeterlik ile kismi korelasyonu ise r=-
.09 olarak hesaplanmistir. Genel 6z yeterlik ile sabit zihniyet arasinda istatistiksel
olarak negatif anlamli bir iliski (r=-.19, p<.05) tespit edilmistir. Bilissel esneklik ile
kismi korelasyonu ise r=-.138"dir. Bilissel esneklik, genel 6z yeterlik degiskenleri
birlikte sabit zihniyet inanglari ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski ortaya
koymaktadir, R=0.212, R2 =0.045, p<.05. Tim degiskenlerle birlikte gelisim
zihniyetindeki toplam varyansin %5’ini agiklamaktadir. Tablo 30°da belirtilen
standardize regresyon katsayisina () gore yordayict degiskenlerin gelisim zihniyeti
lizerindeki goreli onem sirasi; genel 6z yeterlik ($=-0.159, p<.05) ve bilissel
esnekliktir (p=-0.098, p>.05). Regresyon katsayisina gore t test sonuglarina
bakildiginda ise bilissel esneklik degiskeninin istatistiksel olarak anlamli yordayici
olmadigi, genel 6z yeterligin anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Regresyon

analizi sonucuna gére matematiksel model su sekildedir;

SABIT  ZIHNIYET=20.333-0.072BILISSEL ~ ESNEKLIK-0.083GENEL OZ
YETERLIK

Katilimeilarin  toplami incelendiginde Yyordayici degiskenlerle, yordanan
degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde; biligsel esneklik ile
sabit zihniyet arasinda istatistiksel olarak negatif anlaml bir iligkinin (r=-.10, p>.05)
olmadigr bulunmustur. Genel 6z yeterlik ile sabit zihniyet inanglar1 arasinda
istatistiksel olarak negatif anlaml bir iliski (r=-.14, p<.05) tespit edilmistir. Sabit
zihniyet inanglari ile biligsel esneklik ve iyimserlik arasindaki kismi korelasyon ise r=-

.09°dur. Tyimserlik ile sabit zihniyet arasinda istatistiksel olarak iliskiye bakildiginda
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anlamli iligki (r=-.09, p>.05) yoktur. Bilissel esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlik
degiskenleri birlikte sabit zihniyet ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski ortaya
koymaktadir, R=0.155, R?=0.024, p<.05. Tiim degiskenlerle birlikte sabit zihniyetin
toplam varyansin %2’sini agiklamaktadir. Tablo 30°da belirtilen standardize regresyon
katsayisina (B) gore yordayici degiskenlerin gelisim zihniyeti {izerindeki goreli dnem
siras1; genel 6z yeterlik (B=-0.100, p<.05), bilissel esneklik (p=-0.059, p>.05), ve
iyimserliktir (p=-0.048, p>.05). Regresyon Kkatsayisina gore t test sonuglarina
bakildiginda ise iyimserlik ve bilissel esneklik degiskeninin istatistiksel olarak anlaml
yordayici olmadigi, genel 6z yeterligin istatistiksel olarak anlamli bir yordayici oldugu
gbozlemlenmektedir. Regresyon analizi sonucuna gore matematiksel model su

sekildedir;

SABIT  ZIHNIYET=18.662-0.040BILISSEL  ESNEKLIK-0.059GENEL OZ
YETERLIK-0.0251YIMSERLIK
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SONUC

Bu boliimde ortiik zeka inanglari, bilissel esneklik, genel 6z yeterlik ve
iyimserlik ile ilgili arastirmadan ¢ikan sonuglar ile alan yazindaki sonuglar
karsilagtirmali olarak incelenmistir. Yapilan 6z degerlendirmeler ile sonuglar

paylasilmigtir.

Arastirma sonuglarindan elde edilen verilere gore gelisim zihniyetinin cinsiyete
gore tiim yetiskinlik donemlerinde ve toplamda farklilasmadigi bulunmustur. Sabit
zihniyet inancina gore de cinsiyet agisindan ayni sekilde bir farklilasmanin olmadigi
bulunmustur. Alan yazindaki arastirmalarda, Amerika’daki tiniversite 6grencileri ile
matematik dersi 6zelinde yapilan bir c¢alismada ilk asamada erkeklerin gelisim
zihniyeti inanglarinin daha fazla oldugu ancak aidiyet ihtiyaci giderilen kadinlarin
gelisim zihniyeti inanglarinda erkeklere gore daha fazla bir artis gozlemlendigi
belirtilmektedir (Good ve digerleri, 2012). Fransa’da gergeklestirilen katilimcr yas
ortalamalar1 27 olan bilim ve sanat dgretmenleri ile yapilan ¢alismada, erkeklerin
zamanla zekanin degisecegine dair diistincelerinin ihtimalinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir (Mascret ve digerleri, 2015). Spinath ve arkadaslarinin (2003)
Almanya’da, ikiz yetigkinler lizerinde yaptig1 bir arastirma ile de sonuglar paralellik
gostermekte ve erkeklerin zekanin degistirilebilir olduguna dair inanglarinin daha az
oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte, cinsiyet degiskeninin ortiik zeka inanglarinin
ongoriilebilirligini zayif derecede yordadigi da ayrica belirtilmektedir. Delibalta
(2020)’nin Tiirkiye’de, tiniversite Ogrencileri ile gerceklestirdigi calismada ise
kadinlarin gelisim zihniyetlerinin erkeklerin gelisim zihniyeti inanglarina gore daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu ¢alismaya benzer, {iniversite G6grencileri ve
Ogretmenler ile yapilan caligmalarda kadinlarin gelisim zihniyeti inanglarinin
erkeklerin gelisim zihniyeti inanglarina gore daha yiiksek oldugunu belirten
aragtirmalar bulunmaktadir (Altunel, 2018; Yilmaz, 2020). Farkli bir bulgu ile
sonuglanan Macnamara ve Rupani (2017) ‘nin calismasi ile kadinlarin gelisim
zihniyeti inanglarmin daha yiiksek olduguna dair bir kanitin olmadig1 ve cinsiyet ile
zihniyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigi belirtilmektedir.
Ozetle, yapilan deneysel ve miidahaleye dayanan arastirmalarin sonuglarinda

erkeklerin gelisim inanglar1 kadinlarin gelisim inanglarina gére daha az artmaktadir.
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Ancak diger ¢aligsmalarda bir farklilagma s6z konusudur. Cinsiyetin gelisim zihniyeti
inanglarina gore degismedigi ve iliskisinin olmadig1 yoniindeki calismalar da
mevcuttur. Bu farkli sonuglarin sebebi, farkli kiiltiirlerde yapilmasi ve ayni kiiltiir

icinde hedef katilimci ile ¢alisilmasi ve farkli yetiskinlik donemlerini igermesi olabilir.

Katilimcilarin bilissel esneklikleri agisindan kadin ve erkek olma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Sadece
orta yetiskinlik donemi erkek katilimcilarin bilissel esneklik diizeyleri, orta yetiskinlik
donemi kadin katilimeilarin biligsel esneklik diizeylerinden daha yiiksek ¢ikmaktadir.
Beliren yetiskinlik ve gen¢ yetiskinlik donemindeki katilimcilarin biligsel esneklik
diizeyleri cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Bulgular1 kanitlar nitelikte, bilissel
esnekligin cinsiyete gore degismedigini ortaya koyan caligmalar bulunmaktadir
(Martin, Rubin, 1995; Dogan Lagin, Yalgin, 2019; Cuhadaroglu, 2013). Yapilan bir
calismada, iiniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin stresle basa ¢ikma
ve 0z yeterlik inanglar tarafindan istatistiksel olarak anlamli yordanip yordanmadigi
tespit edilmeye calisilmistir. Biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir (Dogan Lacin ve Yalgin, 2019).
Ogretmen adaylarinin biligsel esneklik ve programlamaya iliskin 6z yeterlik inanglari
arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢alismada, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamstir (Ozgiir ve Cuhadar, 2015). Ancak Kadinlarin bilissel esneklik
diizeylerinin erkeklere gore daha yiliksek oldugunu ortaya koyan caligmalar da
bulunmaktadir. Akytliz (2020), egitim fakiiltesinde okuyan iiniversite &grencileri
tizerinde yaptig1 calisma da kadinlarin erkeklere gore bilissel esnekliklerinin daha
yiiksek oldugunu belirtmektedir. Ayrica bu ¢alismada, genel 6z yeterlik diizeylerinin
cinsiyet faktoriine gore farklilasmadigi da belirtilmektedir. Esen Aygiin (2018)
tarafindan 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeylerinin arastirildig1 ¢calismada
da kadnlarin bilissel esnekliklerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Berdan
(2021)’1n belirsizlige tahammiilstizliik ve bilissel esneklik tizerinde yaptig1 yurtigi bir
calismada erkeklerin bilissel esneklik diizeylerinin kadinlarin biligsel esneklik
diizeyinden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Diger yandan; Altunkol (2011) ve
Giiveng (2019) “in aragtirmalarinda da paralel sonuclar ortaya koyulmaktadir. Beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin biligsel esneklik ve 6z yeterlik algilarin karar verme

stillerine etkisini inceleyen Dursun (2021) tarafindan erkeklerin bilissel esneklik
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diizeylerinde kontrol alt 6l¢egine verilen cevaplarin kadinlarin biligsel esneklik
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Asict ve ikiz (2015)’in
bulgularinda da biligsel esnekligin kontrol alt boyutunun cinsiyet faktoriine gore
farklilastig1 ve erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek bilissel esneklige sahip oldugu
belirtilmektedir. Bu ¢aligmalar ile aragtirmanin bulgularinin farklilastigi nokta olarak,
aragtirmada genis bir yas, sehir ve farkli disiplinlerde calisma ya da 6grenim gorme
degerlendirilebilir (Esen Aygiin, 2018; Berdan, 2021; Altunkol, 2011; Giiveng.2019;
Dursun, 2021; Asici ve Ikiz, 2015) Ancak, biligsel islevin yiiriitiicii mekanizma ile
iligkili oldugu ve genel olarak yiiriitlicii islevinde cinsiyete gore degismeyecegi
sOylenebilir (Cuhadaroglu, 2013). Diger farklilagsmanin ise yas, belirgin bir hedef kitle

ile caligma veya toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore incelenen diger sonuglara bakildiginda, toplam erkek
katilimcilarin  genel 6z yeterliklerinin kadin katilimcilarin genel 6z yeterlik
diizeylerine gbre daha fazla oldugu ayrica beliren yetiskinlik dénemindeki erkek
katilimcilarin genel 6z yeterliklerinin kadinlarin genel 6z yeterlik diizeylerine gore
daha fazla oldugu gozlemlenmektedir. Geng yetiskinlik ve orta yetigkinlik donemi
katilimecilarin -~ 6z yeterlikleri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilasmamaktadir. Korkut ve Babaoglan (2012) sinif ogretmenleri ile yaptigi
aragtirmada 0z yeterlik cinsiyet faktorii agisindan degerlendirildiginde erkek
katilimcilarin 6z yeterliklerinin kadin katilimcilarin 6z yeterliklerine gore daha yiiksek
¢iktigini belirtmislerdir. Bu bulgulari destekleyen arastirmalar mevcuttur (Savran ve
Cakiroglu, 2003; Akbulut, 2006). Dursun (2021)’a gore ise beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin 6z yeterlikleri cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Benzer bir
sonugla, 0z yeterlik diizeylerinin cinsiyet faktoriine gore farklilasmadigin
belirtilmektedir (Erol ve Temizer-Avci, 2016; Akyiiz, 2020). Bu farklilasmanin farkli
katilimcilardan ve arastirmada da gortildiigi gibi farkli yas gruplarindan ve toplumsal

cinsiyet rollerinden kaynaklandig: diistiniilebilir.

Katilimcilarin iyimserlik diizeylerinin toplam kadin ve erkek katilimcilara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirtilmistir. Geng yetiskinlik ve
beliren yetigkinlik doneminde istatistiksel olarak anlamli farklilasmanin olmadigi

ancak orta yetiskinlik donemi kadin katilimcilarin iyimserlik diizeyi ile orta yetiskinlik
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donemi erkek katilimcilarin iyimserlik diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli
farklilagtigi ve kadin katilimecilarin iyimserlik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Alan yazin incelendiginde, iyimserlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigimi gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (Aydin ve Tezer, 1991; Kandemir, 2016) Diger yandan, 20 yas iizeri
yetigkinlerle yapilan bir ¢alismada erkek katilimcilarin iyimserlik diizeylerinin kadin
Katilimcilarin iyimserlik diizeyinden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Sivri,
2019). Bu verileri destekleyen arastirmalar da mevcuttur (Ac¢ikgdz, 2006; Alkis,
2014). Bu verilerin aksine kadmlarin iyimserlik diizeylerinin erkeklerden yiiksek
oldugu ortaya ¢cikan arastirmalarin da olmasi (Oztiirk, 2013; Kuzgun, 2004). Cinsiyete
gore yapilan arastirmalarin farkli kiiltiir, yas grubu veya psikolojik durumla ilgili

olabilecegi Ongoriisiinii ortaya koymaktadir.

Ortiik zekd inanglari, bilissel esneklik, genel &z yeterlik ve iyimserlik
diizeylerinin cinsiyete gore ortaya koyulan tartisma sonucu aragtirmalarda yas, kiiltiir,
toplumsal cinsiyet rolleri, meslekler agisindan farklilasmalar goriilmektedir.
Tiirkiye’de yasayan yetiskinler ataerkil ve toplumcu kiiltiirel kodlara sahiptirler.
Ataerkil toplumlarda erkeklere yonelik daha olumlu kalip yargilarin olmasi nedeniyle
erkekler, politik, ekonomik ve sosyal alanda kadinlara gore daha yiiksek konumda yer
almaktadir (Dryler, 1998). Bu kiiltiirel kodlar sebebiyle yetiskinlerin kendine dair
inanglar1 arasinda yer alan genel 6z yeterlik inanglarinda farklilasma olasidir.
Erkeklerin genel 6z yeterlik diizeylerinin kadinlarin genel 6z yeterlik diizeylerden

yuksek olmasi kiiltiirel kodlar ile agiklanabilmektedir.

Sosyodemografik degiskenlerden medeni durumu ele aldigimizda, gelisim
zihniyetinin farklilasmadigi gézlemlenmektedir. Diger yandan, evli bireylerin sabit
zihniyet inanglarinin bekar bireylere gore daha fazla oldugu da tespit edilmistir. Carol
Dweck (2020) teoriyi agikladigi kitabinda ise evli ya da bekar bireyler olarak iki ayr1
medeni durum arasindaki farklara odaklanmamaktadir. Bunun yerine bireylerin daha
saglikli romantik iliskiler kurmalarinin temelini gelisim zihniyetine sahip olma ile
aciklamaktadir. Alan yazin ¢alismalarinda da bekar ve evli bireylerin zihniyetleri
arasindaki farklilasma olup olmadig: bilgisine ulasilmamistir. Bu bilginin alandaki

bosluga katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Diger yandan, sabit zihniyet inanglarinin
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evli bireylerde daha yiiksek ¢ikmasinin gerekgesi olarak yas ve yetiskinlik donemi
faktoriiniin olabilecegi yoniinde hipotez gelistirilebilir. Ciinkii beliren yetiskinlik
doneminde, diger donemlere gore daha yogun ve yeni deneyimler elde edebilmektedir.
Bu yeni deyimlerle farklilagan, yenilesen ve gelisen inanglarin olusma olasiligi daha
yiiksektir. Ancak ilerleyen yetiskinlik doneminde evlendikten sonra, ebeveynligin ve
es roliinlin getirdigi baz1 sorumluluklar ile bireyler daha az yenilige ve gelismeye agik
olabilmektedir (Arnett, 2000). Medeni durum ile ortiik zekd inanglar1 arasinda
dogrudan bir iliski olmadig1 sdylenebilir. Bu nedenle hem bekar hem de evli bireylerin
aile dinamiklerinin arastirilmasi dogrultusunda ilerlenmelidir. Bireysel inanglarin aile
icindeki rolleri etkiledigi ve dolayisiyla aile dinamiklerini etkiledigini savunan
goriisler alan yazinda yer almaktadir (Hallag ve Oz, 2014). Bu nedenle, ortiik zeka
inanglarim1  aile dinamikleri kapsaminda inceleyen arastirmalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Katilimcilarin ~ biligsel — esneklik  diizeyleri medeni duruma  gore
farklilasmamaktadir. Benzer ve farkli ¢alismalar arastirildiginda ise Kaya (2018)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada 6zel egitim merkezlerinde ¢alisan bireylerden
olusan katilimcilarin verdigi cevaplara gore biligsel esneklik diizeylerinin medeni
duruma gore farklilasmadig tespit edilmektedir. imiroglu ve digerleri (2021) bilissel
esnekligin medeni duruma gore farklilasip farklilagsmadigr ile ilgili kisitli veriye
ulagildigin1  belirtmekle birlikte, yetiskin bireyler ile yaptiklari ¢aligmada da
katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinin medeni duruma gore farklilasmadig:

sonucuna ulasmaktadirlar.

Diger yandan, evli bireylerin iyimserlik ve 6z yeterlik ortalamalarinin bekar
bireylerin ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu verisi alan yazin da ele alinmastir.
Bir iiniversitenin akademik ve idari kadrosundan toplanan verilere gore, evli
personelin iyimserlik, 6z yeterlilik diizeyi bekar personelin iyimserlik ve 6z yeterlik
diizeyine gore yiiksektir sonucuna ulasilmistir (Biiyiikbese ve digerleri, 2018).
Ogretmenlerin pozitif psikolojik sermayelerinin incelendigi bir arastirmada ise evli
ogretmenlerin 6z yeterlik diizeylerinin bekar 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu
ancak iyimserlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1

sonucuna ulasiimaktadir (Yalgin, 2019). Ogretmenlerin psikolojik sermaye algilar1 ile
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okul miidiirlerinin toksik liderlik davramiglari arasindaki iligkinin arastirildigi bir
calismada ise bu bulgularin aksine bir sonuca ulasiimaktadir. Ogretmenlerin iyimserlik
ve 0z yeterlik diizeylerinin medeni duruma gore farklilasmadigi belirtilmektedir
(Bahadir, Kahveci ,2020). Arastirma bulgularinin bu denli farklilasmasi, medeni
durum bilgilerinin daha ayrintili alinabilecegini gostermektedir. Bu ¢alismalar bireyin
biligsel yapisinin evli ya da bekar olup olmamasiyla iliskili olamayacag: seklinde de
Ozetlenebilir (Bozkurt, 2019). Medeni durum boyutunun, aile i¢i dinamikler
cercevesinde ele alinmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda, kisiler arasi iliskiler ve
duygusal iligkiler, aile destegi ve sosyal destek ¢ercevesinde iyimserlik ve 6z yeterlik

aragtirmalar1 yapilabilir.

Sosyodemografik bilgi formlarinda siklikla katilimcilara sorulan yas bu
arastirmada yetiskinlik donemlerine gore kategorilestirilmistir. Levinson'a (1996)’a
gore 18- 29 yas arasi beliren yetiskinlik, gecis evresi ile birlikte 30- 45 yas aras1 geng
yetigkinlik ve gecis evresi ile birlikte 46-65 yas arasi orta yetiskinlik dénemi olarak
kabul edilmektedir. Bu agidan sonuglar incelendiginde, ortiik zeka inanglari geng
yetiskinlik, beliren yetigkinlik ve orta yetiskinlik arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagsmaktadir. Beliren yetiskin bireylerin geng yetiskin bireylere gore
gelisim zihniyeti inanglarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmektedir. Ayrica, orta
yetiskinlik donemindeki bireylerin gelisim zihniyeti inanglarinin geng yetiskinlik
donemindeki bireylerin  gelisim  zihniyeti inanglarindan  yiliksek  oldugu
belirtilmektedir. Sabit zihniyet inanglarina gore ise beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin sabit zihniyet inanclar1 diger donemlerden daha diisiik oldugu ve sirasiyla
geng yetiskinlik ve orta yetiskinlik doneminin onu takip ettigi tespit edilmektedir.
Bunun gerekgesi olarak biiyiidiikge inang yapilarinin daha az derecede degisebilecegi
diistincesi belirtilebilir (Gutierrez ve Park, 2015). Ayrica beliren yetiskinlik dénemi
bireyin kendine en ¢ok odaklandig1 ve benlik gelisiminin tamamlanmaya basladig:
donemdir (Atak ve Cok, 2010). Bu nedenle degisim ve gelisime dikkatini vermesi de

daha olasidir.

Yetiskinlik donemlerine gore biligsel esneklik diizeyleri incelendiginde, beliren
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinin, geng yetiskinlik

donemindeki katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerine gore daha yiliksek oldugu
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ortaya koyulmaktadir. Gelisim ¢alismalar1 daha ayrintili olarak bebeklik, ¢ocukluk ve
ergenlik donemleri iizerine yapilmaktadir. Ciinkii Piaget biligsel gelisimin ergenligin
bitisi ile tamamlandigimi ve yetiskinlik doneminde kararliliga eristigini dile
getirmektedir. Yetiskinlik doneminde 6nemli bilissel degisimin yasanmadigini ifade
etmektedir (Atak, Tatli, Cokamay, Biiyiikpabuscu, Cok, 2016). Beliren yetiskinlik
donemi 18-29 yas arasi kabulii ile aslinda ergenlik dénemi sonu ve yetiskinligin
baslangicini ifade eden bir donemdir. Dolayisiyla aragtirmanin sonucu da bu durum ile

paralellik gostermektedir.

Yetiskinlik donemlerine gore genel 6z yeterlik diizeyleri incelendiginde, beliren
yetigkinlik donemindeki katilimcilarin genel 6z yeterlikleri diizeylerinin, orta
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeylerine gére daha diisiik
oldugu ortaya koyulmaktadir. Levinson’un ilk yetiskinlik donemi olarak adlandirdigi,
yeni caligmalarla birlikte beliren yetiskinlik ve geng yetigkinlik olarak ikiye ayrilan
yetigkinlik doneminde, psikososyal benlik gelisimi, evlilik, sosyal iligkiler, is ve
kariyer, duygusal gelisim gibi konularin diizenlenmesi s6z konusudur (Levinson,
1986). Dolayisiyla 6ze dair degerlerin bu donemde sekilleniyor olusu Levinson’un
kurami ile desteklenmektedir. Bu donemlerde degisim doniisiim i¢cinde bulunan benlik
gelisiminin ise kisi kirkli yaglara kadar hayallerine ve hedeflerine ulasabildiyse kendisi
ile ilgili hayal kiriklig1 yasamamakta ve kendine olan inanci artmaktadir. (Atak ve
digerleri, 2016). Bu bilgiler, orta yetiskinlik donemindeki katilimcilarin beliren
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeylerine gore daha yiiksek

olmasini destekler niteliktedir.

Yetiskinlik donemlerine goére iyimserlik diizeyleri incelendiginde, beliren
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin iyimserlik diizeylerinin, orta yetiskinlik ve geng
yetigkinlik donemindeki katilimcilarin iyimserlik diizeylerine gore daha diisiik oldugu
ortaya koyulmaktadir. Beliren yetiskinlik doneminde bireyler, psikolojik ve duygusal
gelisimlerini romantik iligkiler, evlilik iligkileri ve is arkadaslar1 {iizerinden
gerceklestirmektedirler. Yakin iligkiler ve is arkadasliklar1 konusunda zorlanan
bireyler ise bu donemde hayal kirikliklar1 yasayabilmektedirler (Arnett 2000; Atak ve
Tastan 2012). Ayrica bu donem, “ben kimim?” sorusundan “ben ne yapiyorum?”’ ve

“yasamima anlam katacak ne tiir iligkilerim var?” sorularina gecis déonemidir (Erikson,
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1984). Sorulara verilen cevaplar ise psikolojik gelisim/degisim &zelliklerini
yansitmaktadir (Erikson, 1984; Levinson, 1986). Bu nedenlerle, ruh sagliginin
gostergelerinden olan iyimserlik diizeyleri beliren yetiskinlik doénemindeki
katilimcilarda diger donemdeki katilimcilara gore daha diisiik olabilir. Diger yandan,
DSO tarafindan tiim diinyay1 sarsan Covid-19 salgin1 11 Mart 2020°de kiiresel salgin
olarak tanimlamigtir (Varol ve Tokug,2020). Kiiresel salgin doneminin ikinci
senesinde gerceklestirilen bu arastirma Tirkiye’de vakalarin olduk¢a arttigi aym
zamanda okullarin ve birgok sektoriin is durdurdugu dénemlerde gerceklestirilmistir.
Saglik, is hayati, sosyal iligkiler agisindan son derce biiyiik belirsizlikler i¢cinde olagan
kosullarin diginda olunan bu donemde iyimserlik diizeylerinin diisiik olmasi
anlasilabilir bir sonuctur. Beliren yetiskinlik doneminde is bulma, kariyer ve romantik
iligkilerin diizenlenmesi doéneminde sonu belirsiz bir siiregte, diger yetiskinlik
donemindeki diizenini kurmus bireylere gore iyimserlik diizeylerinin de diisiik olmas1

tutarli bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ortiik zeka inanglart ile biligsel esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlik arasinda
istatistiksel olarak pozitif anlamli iliski bulunmustur. Uygulanan dogrusal regresyon
analizi sonucunda ise, biligsel esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlik ortiik zeka
inanglarinin istatistiksel olarak anlamli yordayicilaridir. Coklu regresyon analizi
sonucunda tiim degiskenlerin birlikte ortiik zeka inanglarini yordadigi bulunmustur.
Yetiskinlik donemine goére analiz yapildiginda ise beliren yetiskinlik ve geng
yetiskinlik donemindeki katilimecilarin puanlarina gore tiim degiskenler birlikte
gelisim zihniyeti inanglarini yordadigi tespit edilmistir. Orta yetiskinlik doneminde ise
genel 0z yeterlik ve bilissel esneklik diizeyleri gelisim zihniyeti inanclarini yordadig:
bulunmustur. Beliren yetiskinlik ve gen¢ donemindeki katilimcilarin puanlarina gore
tim degiskenler birlikte sabit zihniyeti inanglarimi yordadigi tespit edilmistir. Orta
yetiskinlik donemindeki katilimecilarin puanlarina gore degiskenler sabit zihniyet
inanglarin1 yordamamaktadir. Bu ¢aligmalarin alandaki boslugu doldurarak gelecek

calismalara 151k tutacagi ongoriilmektedir.
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e Ortiik Zeka Inanglar ile Bilissel Esneklik Arasindaki iliskiye Ait Sonug ve
Tartisma
Aragtirma bulgularina gore gelisim zihniyeti ile biligsel esneklik arasinda pozitif

anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sabit zihniyet ile biligsel esnekligin arasinda
istatistiksel olarak negatif anlamli bir sonuca ulasilmaktadir. Ayrica bilissel esnekligin
gelisim zihniyeti inanglarinin ve sabit zihniyet inanglarinin istatistiksel olarak anlamli
bir yordayicisi oldugu belirtilmektedir. Yetiskinlik donemlerine gore incelendiginde
ise en yiiksek oranla beliren yetigkinlik donemindeki katilimcilarin bilissel esneklik
puanlar1 gelisim inanglarini yordamaktadir. Ardindan, orta yetigkinlik ve geng
yetigkinlik bu siray1 devam ettirmektedir. Alan yazin incelendiginde; 6grenme i¢in
i¢csel motivasyon, bilissel esneklik, 1srar, basa ¢ikma stratejileri, meydan okumaya
olumlu tutum gibi bireysel uyarlanabilir tutum, davramis ve bilis ile iliskilidir
(Haimovitz, Wormington, Henderlong Corpus, 2011). Bu 6grenme i¢in gerekli olan
motivasyonlarinin da zihniyetleri ve hedef yonelimleri araciligiyla gelistigine dair
caligmalar bulunmaktadir (Cain ve Dweck, 1995; Heyman ve Dweck, 1992). Dweck
(2010), Ogrenci zihniyetinin, ancak kendilerini esnetmeleriyle gelisebilecegini
belirtmektedir. Dikkat, bellek ve bilissel esnekligi temele alan 6gretme stratejilerilerini
de ogrencileri egitme yoniinde O6gretmenlere Oneri olarak sunmaktadir. ABD’de
yapilan bir c¢alismada, hem erken biligsel gelisim teorik c¢ikarimlari hem de
gelistirilecek egitim politikalar1 i¢in biligsel esneklik ve gelisim zihniyeti
incelenmistir. Burada, iki dilli bireylerin biligsel esnekliklerinin yiikseldigi
gerekgesiyle zihniyet inanglarinin degisimi ve gelisim zihniyetini benimsemelerinin
daha kolay oldugu belirtilmektedir (Grote ve digerleri, 2021). Bu durum ortiik zeka
inanglari ile biligsel esneklik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu

dogrulamaktadir.

e Ortiik Zeka Inanglari ile Tyimserlik Arasindaki iliskiye Ait Sonug ve Tartisma
Bireylerin ortiikk zeka inanglari ile iyimserlik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesiyle, sabit zihniyet inanglari ile iyimserlik diizeylerinin istatistiksel olarak
negatif iliskisinin oldugu ve gelisim zihniyeti inanclar ile iyimserlik diizeylerinin
pozitif iliskisinin oldugu bilgisi elde edilmistir. Ayrica iyimserlik gelisim zihniyeti
inanc¢lariin ve sabit zihniyet inanglarinin istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisidir.
Yetiskinlik donemlerine gore incelendiginde ise en yiiksek oranla beliren yetigkinlik

donemindeki katilimcilarin iyimserlik puanlari gelisim inanclarini yordamaktadir.
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Ardindan, orta yetiskinlik ve geng¢ yetiskinlik bu sirayr devam ettirmektedir. Diger
yandan, Sabit zeka inanglari olan bireylerin daha az iyimser oldugu ve gelisim
zihniyeti inanglar1 olan bireylerin iyimserlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Alan yazin incelendiginde, iyimserlik diizeyi yiiksek olan bireylerin
psikolojik acidan daha saglikli oldugu, ulasilabilir ve gercekei hedeflere
odaklandiklari, bu hedef dogrultusunda daha ¢ok istekli olduklari ve amaglarini
gerceklestirirken daha basarili olduklar1 kaynaklar arasinda yer alan bilgilerdir

(Carver, Scheier ve Segerstrom, 2010).

Gegmis c¢alismalar incelendiginde, Atlantik’te 245 iiniversite Ogrencisi ile
yapilan bir arastirmada sabit zihniyet ile karamsarlik arasinda ve gelisim zihniyeti ile
iyimserlik arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli iligki tespit edilmistir (Dardick
ve Tuckwiller, 2019). Ayrica bu arastirmanin vurguladigi nokta, iyimserlik ile ortiik
zeka inanglart arasinda direk bir etkinin olmadigi bilgisidir. Diger bir ¢alismada,
Ogretmenlere atdlye c¢alismasi uygulanarak iyimserlik kavrami temele alinmig
Ogretmenlerin zihniyetlerini gelistirme, dolayli yonden 6grencilerin motivasyonlarini
artirma, akademik basarisini artirma yoOniinde genel hedeflere ulagsma planlamigtir
(Wilder, 2021). Bu calismadaki hedef, iyimserlik ile ortiik zeka inanglari arasinda
iligkiden yola ¢ikilarak belirlenmistir. Ricci (2018) kitabinda, iyimser bir beyinin
mutlu bir beyin oldugunu ve mutlu beyinin de zeki bir beyin oldugunu ileri siiren ¢esitli
sinirbilimcilerin arasgtirmalarini ve ¢alismalarini 6zetlemektedir. Ayrica olumlu ve
olumsuz duygularin beyin aktivitesi lizerindeki ve 6grenme tizerindeki etkisinden de
bahsetmektedir. Ogretmenleri de bu bilgiler dogrultusunda, dgrencilerini iist biligsel
araclarla hayatlarma olumlu bir yol ¢izmeleri i¢in motive etmektedir. Dolayisiyla,
tyimserlik ile gelisim zihniyetinin pozitif bir iliski igerisinde oldugunu kanitlar
nitelikte caligmalar ortaya koymaktadir. Ricci (2018)’e atifta bulunan Einck (2017)’de
belirtilen verileri dogrulayan calisma alan yazina sunmaktadir. Hem {iniversite
ogrencilerinde hem de daha kiigiik yas gruplarinda yapilan ¢alismalarda iyimserlik ile
gelisim zihniyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. ileri yas
donemleri ile ilgili bir g¢alismaya rastlanamamistir. Bu nedenle, arastirmanin

istatistiksel olarak dogrulanan hipotezinin alana katki saglayacagi belirtilebilir.
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e Ortiik Zeka Inanglari ile Genel Oz Yeterlik Arasindaki Iliskiye Ait Sonug ve
Tartisma

Bireylerin ortiik zeka inanglar1 ve genel 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde, genel 6z yeterlik ile gelisim zihniyeti arasinda istatistiksel olarak
pozitif anlamli bir iligki tespit edilmistir. Genel 6z yeterligin gelisim zihniyeti
inanglarimin ve sabit zihniyet inanglarmin istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. Yetiskinlik donemlerine gore incelendiginde ise en yiiksek
oranla beliren yetigskinlik donemindeki katilimcilarin  gelisim  inanglarin
yordamaktadir. Ardindan, orta yetiskinlik ve gen¢ yetiskinlik bu sirayr devam
ettirmektedir. Diger yandan, genel 6z yeterlik ile sabit zihniyet arasinda istatistiksel
olarak negatif anlamli bir iligkinin tespiti yapilmistir. Bu agidan bakildiginda, 6z
yeterligi  diisikk Dbireylerin de sabit zihniyet inanglarina sahip oldugu
sOylenebilmektedir. Ayni zamanda sabit zihniyet inanglar1 olan bireylerin 6z
yeterliklerinin artmasiyla gelisim zihniyeti inanclarinin da artacagi ifade edilebilir.
Alan yazin galismalar1 arastirildiginda, bu konuda yazilmis bir¢ok yayinin oldugu
belirtilmektedir. Lisans Ogrencilerinin ortiikk inanglari, hedefleri ve ¢abalamasinin
neden 6nemli oldugu ve bu kavramlarin 6z yeterlik ve basari ile iligkisinin Komarraju
ve Nadler (2013) tarafindan arastirildigi calismada, zekanin dogustan geldigine ve
degistirilemez olduguna inanan 6grencilerin diisiik 6z yeterlik diizeyine sahip oldugu
belirtilmistir. Ayrica, gelisim zihniyeti inanglar1 olan Ogrencilerin 6z yeterlik
diizeylerinin de yliksek oldugu ve digerlerine gore daha iyi notlar aldig1, yeni bilgiler
edinmeyi iceren ustalik hedeflerinin arkasindan kostuklar1 ve meydan okuma
becerilerinin daha iyi oldugu ifade edilmistir. Benzer ¢alismalarda da 6z yeterlik ve
gelisim zihniyeti arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli bir iligkinin oldugu
belirtilmektedir (Zander ve digerleri, 2018; Wasylkiw ve digerleri, 2020; Cho ve
digerleri, 2021; Jiang ve digerleri,2020) Yurt disinda yapilan bu ¢aligmalar diginda
Tirkiye’deki c¢alismalara bakildiginda, gelisim zihniyet inanglari olan ortaokul
ogrencilerinin 6z yeterliklerinin yiiksek oldugu tespit edildigi goriilmektedir (Bilir,
2017). Ortaokul yabanci dil 6gretmenleri ile yapilan diger bir ¢alismada da paralel
sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Ergen, 2019). Lise 9. sinif 6grencileri ile uygulanan diger
bir ¢alismada da benzer sonuglar gézlemlenmektedir (Yalin, 2014). Ancak, yas grubu
olarak genis bir yelpazede ve karsilagtirmali olarak arastirilan benzer bir ¢alismaya

ulasilmamistir. Bu ¢alismanin alandaki bu boslugu dolduracagi diisiiniilmektedir.
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Bundan sonra ki yapilacak olan ¢alismalara oneriler asagida belirtilmistir.
Ortiik zeka inanglar ile iyimserlik, genel 6z yeterlik ve bilissel esneklik
kavramlarinin ~ temele alindi@i  psikoegitim miidahale programlar
olusturulabilir. Miidahale programlar1 geng yetiskinlik ve beliren yetiskinlik
donemleri katilimcilarina uygulanabilir.

Sonuglarda evli katilimcilarin sabit zihniyet inanglar1 bekar katilimeilara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle evli bireylerin iligkilerinin
daha saglikli olmasi i¢in gelisim zihniyeti inanglarini nasil gelistirebilecekleri
hakkinda psikoegitim hazirlanabilir.

Evli katilimcilarin aile dinamikleri kapsaminda ortik zekd inanglar
arastirmalar1 yapilabilir.

Psikolojik danismanlar, 6gretmenler ve ebeveynler ile arastirmalar yapilip
hizmet i¢i egitimler cergevesinde gelisim zihniyeti inanglarini artirmak
hedeflenebilir.

Ortiik zeka inanclar1 egitim kuramlari ¢ergevesinde ele alinip epistemolojik
inanglar ile iligkisi incelenebilir.

Liderlerin ortiik zeka inanglar1 ve biligsel esneklik diizeyleri incelenebilir.
Yetiskinlerde oOrtiik zekd inanglar1 néropsikoloji alant kapsaminda

incelenebilir.
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EKLER

Bu béliimde arastirmada yer alan 6l¢eklerin kullanim izinlerine ve Slgeklerle ilgili

ornek maddelere yer verilmistir.

Ek.1. Ortiik Zeka Teorisi Olgegi Kullanim Izni

Re: Ortiik Zeka Teorisi Olcegi'ni Tezde Kullanma lzin Talebi

m MUSTAFA
1.03.2021 13:44

Kime: AYPERI OTRU KILIC

[

= OZTO pdf

 POF | 261,59 KB

Sayin Ayperi Otru Kilig, Ortiik Zeka Teorisi Olgedi (OZTO) ekte gonderilmistir. OZTO
calismalannizda kullanabilirsiniz. Olcegin orijinal formu 4710 likert tipi bir derecelendirmeye sahip
oldugundan Tirkge formunda 4'0 likert tipi bir derecelendirme kullaniimigtir. Calismanizda bu sekilde
kullanabilir ya da Tlrkce literatirde daha alisidik bir yapi clan 5'li derecelendirme ile Kullanabilirsiniz.
Ancak 5'li derecelendirme ile kullanmaniz durumunda dlcedin faktér yapisini DFA ile

dodrulamaniz yerinde olacaktir. Calismamizda kolayliklar dilerim...

Sayin Mustafa ilhan ,
Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans &grencisiyim. Ortiik
Zeka Teorisi kavramini aragtirmaktayim. 2012- 2013 yilinda , Sayin Bayram Cetin ile birlikte

olusturdugunuz Ortiik Zeka Teorisi Olgeginin Tiirkge uyarlamasi ve gegerlik ve givenirlik
cahismarmizi okudum. Bilgi birikimimi artirmaya cahistim, emeklerinize saghk.

Tez damismamm Ogr. Gor. Nejat Akfirat ile siirdiirdtigimiiz tez calismam igin sizin uyarladiginiz
Ortik Zeka Teorisi Olcegi'ni tezimde kullanmak istemekteyim.

izin kosullan nelerdir? Bilgilendirebilir misiniz?
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Ek.2.Bilissel Esneklik Olcegi Kullanim Izni

Re: Biligsel Esneklik Olcek Kullanma izni Talebi

o Altunkol ]
1.03.2021 20:27
Kime: AYPERI OTRU KILIC

Merhabalar Ayperi Harmm,

Oncelikle gizel sézleriniz igin cok tegekkir ederim. Uyarlamasim yapmis olduum Biligsel Esneklik Olgegi'ni,
arastirmanizda kullanabilirsiniz, saminm Universitenizin Etik Kuruluna bu emaili "lzin Mektubu” olarak
sunabilirsiniz. izin alma inceligi gostererek kosullan saglamis oluyorsunuz.

Universite Ogrencileri igin uyarlanmis oldugum Olgege yitksek lisans tezimin "Ekler” kismindan ulasabilirsiniz.

O dénemde yanlishkla "Ornek Maddeler” bagh§ atmig olsam da, tezdeki form, Olgek maddelerinin tamanmin
(12 madde) igermektedir.

Eger cahsmanizi lise 8Frencileri ile yapacaksaniz, Olgegin lise 8grencileri icin gegerlik ve givenirlik
galismalanim doktora tezimde sundum. Oradan faydalanabilirsiniz.
Cahgmalanmzda kolayliklar dilerim,

Saygilar,
Fatma Ahtunkol Wise, PhD

Sayin Fatma Altunkol,
Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanhik Tezli Yiksek Lisans &grencisiyim. Bilissel

esneklik kavraminm ele aldim incelivorum. 2011 yilinda yazdigimiz tezinizi okudum. Bilgi birikimimi
artirmaya calistim, emeklerinize saglk.
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Ek.3.Genel Oz Yeterlik Olgegi Kullanim Izni

¥nt: Genel Oz Yeterlik Olcegi- Tez Galismasinda Kullanim izni

@ Ayse Aypay
19.03.2021 12:36

Kime: AYPERI OTRU KILIG

IE_T\ GOYS dlgek formu.doc
| 3588KE

Merhaba Ayperi,
Olcek formu ektedir,

Prof. Dr. Ayse AYPAY

Gonderen: AYPERI OTRU KILIG

Konu: Genel Oz Yeterlik Olgegi- Tez Calismasinda Kullanim izni
Sayin Ayse Aypay,

Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolajik Damsmanlik Tezli Yiksek Lisans égrencisiyim. Oz

L

[T . i =T N | [ [ . W - SR U 1] W mEa B
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Ek.4. Yasam Yonelimi Testi Kullanim zni

Re: Yasam Yonelimi Testi Revize- Tez calismasinda kullanim izni

@ Gékge KAHLEOGULLARI

I

Kime: AYPERI OTRU KILIC

Merhaba Ayperi Hanim, rica ederim umarim size de katki saglar, tezimi kullanmanizda higbir sakinca yoktur.
lyi galigmalar.

AYPERI OTRU KILIG

Sayin Gokge Kahleogullari,

Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans
Sgrencisiyim. Yagam Y&énelimi (iyimserlik) konusunu aragtirmaktayim. 2017 yilinda
olusturdugunuz Yagam Yénelimi Testi Revize Tiirkge uyarlamasi ve gegerlik ve
guvenirlik calismamzi okudum. Bilgi birikimimi artirmaya calistim, alana sagladiginiz
katkidan dolay: tesekkiiri bir borg bilirim.

Tez danismanim Sayin Ogr. Gor. Nejat Akfirat ile stirdiirdigiimiiz tez calismam igin
sizin uyarladiginiz Yagam Yonelimi Testi’ni tezimde kullanmak istemekteyim.

izin kosullan nelerdir? Bilgilendirebilir misiniz?

Tesekkiir ederim.
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Ek.5. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz Kadin ()  Erkek ()
2. Yasmiz

3. Medeni Durumunuz Bekar () Evli ()
4. Dogumunuzdan ergenlik

donemi bitimine kadar (18
yasina kadar) kag kisilik bir
ailede biiyiidiiniiz?

5. Kag kardessiniz?

6. Yasaminizi en uzun siiresini | Kirsal/ Gecekondu Yerlesimi () Kentsel Yerlesim ( )
gecirdiginiz yer Biiyiik Sehir ( ) Mega Sehir ()

7. Sosyoekonomik diizey Distik() Orta( )  Yiksek ()
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Ek.6. Ortiik Zeka Teorisi Olgegi

Asagida bireylerin oOrtiik zeka inanglarini betimleyen ifadeler yer almaktadir. Her bir
ifadeyi dikkatle okuyarak asagida tanimlanan 4’lii derecelendirmeye gore, her bir
maddenin yaninda yer alan size en uygun olan yamiti belirtiniz. Okudugunuz
climlelerin dogru veya yanlis cevaplar1 yoktur, dnemli olan sizin kisisel goriisiiniizdiir.

Bu derecelendirmeyi kullaniniz: 1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum,

3=Katiltyorum, 4=Kesinlikle katiliyorum

flginiz i¢in tesekkiir ederim.

oldugunuzu gosterme yoludur.

»5 5| E|ed
x g o 2 |X Z
=3 2| &I §
g4 5| £/83
1. Belirli bir zeka diizeyine sahipsinizdir ve bunu degistirmek
icin yapacak ¢ok seyiniz 1 2 3 4
yoktur.
2. Zorluklar ve giicliikler, sizi zekaniz1 gelistirmekten alikoyar.| 1 2 | 3 4
3. Sarf ettiginiz ¢caba zekanizi gelistirir. 1 2 | 3 4
4. Bir gorevde basarisiz olursaniz zekanizi sorgularsiniz. 1 2 | 3 4
5. Bagkalarindan gelen elestiriler zekanizin gelismesine 1 2 3 4
yardimci olabilir.
6. Gergekten gaba gosterirseniz zekanizi gelistirebilirsiniz. 1 2 3 4
7. Bir gorevde iyi performans gostermek, baskalarina zeki 1 4
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Ek.7. Bilissel Esneklik Ol¢egi

BEO Asagidaki ifadeler, sizin kendi davramislarimiz hakkindaki inang ve
duygularinizla ilgilidir. Liitfen her ciimleyi ayr1 ayr1 dikkatle okuyup, bunlara ne kadar
katildigimiz1 belirleyin. Her tutuma iliskin kendi katilma derecenizi, yandaki cevap
boliimiindeki sayilardan birinin iizerine ¢arp1 (X) isareti koyarak belirleyiniz.

1. Kesinlikle Katilmiyorum 4. Biraz Katiltyorum

2. Katilmiyorum 5. Katiliyorum

3. Biraz Katilmiyorum 6. Kesinlikle Katiliyorum
1. Bir fikri ¢ok farkli yollarla ifade Q) (2) 3) 4 5) (6)
edebilirim.
2. Yeni ve alisilagelmisin disindaki Q) (2) 3) 4 5) (6)

durumlardan ka¢inirim.

3. Sanki hi¢ karar veremezmisim gibi (1) (@) (3) 4) (5) (6)
hissediyorum.

4. Cozlimsiiz gibi goriinen problemlere @ (2) 3 4 (5) (6)
kars1 ise yarar ¢oziimler bulabilirim.

5. Nasil davranacagima karar verirken @ (2) 3) 4 (5) (6)
pek fazla se¢cenegim yoktur.

6. Problemlere kars1 yaratici ¢oziimler (@) (2 3) 4 (5) (6)
iiretmeye istekliyimdir.
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1)
2)
3)
4)

5)

Yeterince ¢aba harcarsam, zor sorunlari ¢6zmenin
Bana kars1 ¢ikildiginda, istedigimi elde etmemi
Amaglarima baglh kalmak ve bunlar
Beklenmedik olaylarla etkili bir bicimde

Yeteneklerim sayesinde beklenmedik durumlarla

Ek.8. Genel Oz Yeterlik Olcegi

Bu olgek, bireylerin stresli yasantilarla basa c¢ikabilme ve bunlara uyum
saglayabilme becerilerine yonelik algilarin1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Asagida bazi diisiinceleri igeren ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelere katilma
derecenizi “Tamamen yanlig”, “Biraz dogru”, “Orta diizeyde dogru”,” Tamamen
dogru” segeneklerinden size en uygun olani isaretleyerek gostermeniz beklenmektedir.
Liitfen her bir ifadede belirtilen diisiincenin size ne kadar uydugunu diisiiniiniiz. Her
bir ifadeye katilma derecenizi kendinize en uygun gelen segenegin altindaki kutucugu
isaretleyerek gosteriniz.  Liitfen higbir maddeyi yanitsiz birakmayiniz. Degerli

katkilariz icin tesekkiir ederim.

Tamamen Biraz Orta Tamamen
yanlis dogru diizeyde dogru
dogru

bir yolunu daima bulabilirim.

saglayacak bir yol ve yontem bulabilirim.

gerceklestirmek benim i¢in kolaydir.

basa cikabilecegime inanityorum.

nasil bas edebilecegimi biliyorum.
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Ek.9. Yasam Yonelimi Testi

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyun ve sizi en iyi tarif eden cevabi isaretleyin.

Cok Biraz Ne katiliyorum | Biraz Hig
katiliyorum | katiliyorum | ne de katilmiyorum | katilmiyorum
(5) 4) katilmiyorum (2) 1)
(©),
ACIKLAMA Cok Biraz Ne Biraz Hig
Katiliyoru | Katiliyoru | Katiliyorum | Katilmiyoru | Katil
m m Ne De m miyor

Katilmiyoru um

m
1. Belirsizlik 5 4 3 2 1
halinde genellikle
en iyisini beklerim.
2. Rahatlikla ) 4 3 2 1
gevseyebilirim.
3. Benim i¢in bir 5 4 3 2 1
seyin yolunda
gitmeme ihtimali
varsa, o sey
yolunda gitmez.
4. Gelecegim 5 4 3 2 1
hakkinda her zaman
iyimserimdir.
5.Arkadasliklarimd | 5 4 3 2 1
an keyif alirim.
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OZGECMIS

Arastirmaci ilk, orta ve lise 6grenimini Isparta’da tamamlamistir. Lisans egitimini
Yeditepe Universitesi’nde 2011-2016 yillar1 arasinda ilk y1l Ingilizce hazirlik okumus
ardindan Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimiini bitirmistir. Arastirmaci
2018 yilinda Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri
Anabilim Dal1 Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik yiiksek lisans egitimine
baslamistir. 2016 yi1lindan bugiine ¢esitli rehabilitasyon merkezi ve egitim merkezinde

psikolojik danisman ve rehber olarak gorev almistir.
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