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ID: 819 8075 9828

PASSWORD: 112020

Dr. Esra BAGLAN
Dr. Sadi VIDINLISAN

Date: 13.11.2020
Time; 1530 — 1730

MODERATOR:

Dr Sami Ulus Kadin Dogum, Gocuk Saghgi ve

Hastaliklari Egitim Arastirma Hastanesi
Emekli doktor

SESSION-1
HALL-1

TiP 1 DIYABETES MELLITUSLU HASTA
AILELERININ METABOLIK KONTROLE
ETKILERI

Ars. Gor. Ozlem KAPLAN _
Ars. Gor. Himeyra TULEK DENIZ
Prof. Dr. Murtivvet BASER

Erciyes Universitesi
Ondokuz Mayis Universitesi

HEMSIRELIK VE EBELIK LISANS
PROGRAMI MUFREDATLARINDA
GEBELIKTE HUZURSUZ BACAK
SENDROMU KONUSUNA YER VERILIYOR
MU: DURUM SAPTAMASI

Ars. Gér. Ozlem KAPLAN
Prof. Dr. Mirlvvet BASER _
Prof. Dr. Iptisam Ipek MUDERRIS

Erciyes Universitesi

HUZURSUZ BACAK SENDROMU OLAN
GEBELERDE SICAK SU UYGULAMASININ
ETKISI; RANDOMIZE KONTROLLU
CALISMA

Ars. Gor. Ozlem KAPLAN
Ogr. Gor. Ali KAPLAN

Erciyes Universitesi
Kayseri Universitesi

TiP I DIYABETLI HASTANIN HEMSIRELIK
BAKIMINDA ABDELLAH'IN 21 HEMSIRELIK
PROBLEMi MODELININ KULLANIMI: iKi
OLGU SUNUMU

EVALUATION OF PERINATAL MORBIDITY
AND MORTALITY IN TERM PREGNANT

Isa Stkrii OZ Afyonkarahisar State Hospital WOMEN WITH COVID-19 INFECTION IN
AFYON PROVINCE

] MEZENKIMAL KOK HUCRE VE

Burak UN ) Sagik Bilimieri Universitesi KOSULLANDIRILMIS BESIYERININ
Blisra CETINKAYA UN Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi OVARYUM HASARI| UZERINDEKI TEDAVI
EDICI ETKILERI

Filiz YILMAZ Hit Universiy DENEYSEL DIYABETIK ANNE MODELINDE
Serap Cilaker MICILI " FGF-4 ve FGFR-2’NIN PREIMPLANTASYON
Guven ERBIL Dokuz Eylul University EMBRIYO GELISIMINDEK] ROL{)

Dog. Dr. Emine YILMAZ i
Dr. Ogr. Uyesi Ganime CAN GUR

Inénii Universitesi
Pamukkale Universitesi

DOGUM EYLEMINDE DOGUM KORKUSU
VE DOGUM AGRISININ BELIRLENMESI VE
ETKILEYEN FAKTORLER

Dr. Ogr. Uyesi Giines CAKMAK GENG

Ars. Gor. Dr. Ayca KOCAAGA
Dog. Dr. Sevim KARAKAS CELIK
Prof. Dr. Ahmet DURSUN

Biilent Ecevit Universitesi

FAMILYAL ADENAMATOZ POLIPOZIS
VARYANTI GARDNER SENDROMU: IKiZ
KARDESLERIN OLGU SUNUMU




ID: 819 8075 9828
PASSWORD: 112020

Date: 13.11.2020
Time; 1530 — 1730

MODERATOR: Dr. Deniz ELCiK
Saglik Bilimleri Universitesi Sanliurfa M.Akif inan

SESSION-1
HALL-2

KARDIYAK CERRAHIDE DEL NIDO

Bisar AMAG Egitim ve Aragtirma Hastanesi KARDIYOPLEJISININ KULLANIMI
. . TOBACCO CESSATION IN
gﬁiﬁiﬂcﬁdQ Rana St Luke’s Hospital CARDIOVASCULAR DISEASE
Haftx Shehzad Akbar MANAGEMENT OF ACUTE CORONARY
SYNDROME (ACS)

Dr. Ogt. Uyesi Deniz ELGIK

Erciyes University

VENTRIKULER EXTRA VURU (VES)
LOKALIZASYONU iGiN ORS
FRAGMANTASYONLARININ

DEGERLENDIRILMESI

Uzm. Dr. Saban KELESOGLU

Erciyes Universitesi

PRIMER HIPERPARATRIDI HASTALARINDA
P DALGA DISPERSIYONU

Uzm. Dr. Mustafa ABANOZ

Saglik Bilimleri Universitesi Sanliurfa M. Akif inan
Egitim ve Arastirma Hastanesi

KORONER ARTER BYPASS CERRAHISI
SONRASI ATRIYAL FiBRiLASYON
GELISIMINE ETKi EDEN FAKTORLER

Dr. Ogr. Uyesi Fuat LALOGLU

Atatiirk Universitesi

ORTALAMA TROMBOSIT HACMI/LENFOSIT
ORANI, TROMBOSIT BUYUK HUCRE
ORANI VE TROMBOSIT/LENFOSIT ORANI
KAWASAKI HASTALARINDA KLINIK GIDISi
TAHMINDE KULLANILABILIR Mi?

Ogr. Gor. Dr. Esra TURKER
Ogr. Gér. Yavuz TANRIKULU
Ogr. Gor. Ozlem TIKIT

Lokman Hekim Universitesi

KARDIYOPULMONER RESUSITASYONDA
HAPTIK SIMULASYON KULLANIMI

Uzm. Dr. Mustafa KUZEYTEMIZ

SBU Bursa Yiiksek lhtisas Egitim ve Arastirma
Hastanesi

KARDIYAK SENDROM X IN DEPRESYONLA
iLiSKis]




ID: 819 8075 9828
PASSWORD: 112020

Ziilfinaz OZER
Muhammed Enis AKKOYUN

Date: 13.11.2020
Time; 1530 — 1730

MODERATOR: Dr. Figen EROL URSAVAS

[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi

SESSION-1
HALL-3

HEMODIYALIZ HASTALARINDA EGZERSiZ_
ENGELLERI

Dr. Ogr. Uyesi Figen EROL URSAVAS

Cankiri Karatekin Universitesi

AMELiYATA_BAGLI BASINGC YARASI:
LITERATUR INCELEMESI

Ogr. Gor. Dr. Funda AKDURAN
Dr. Ogr. Uyesi Anita KARACA

Sakarya Universitesi
Biruni Universitesi

KANSER HASTALARINDA DESTEKLEYICi
BAKIM GEREKSINIMLERININ KONFOR

Prof. Dr. Semiha AKIN Saglik Bilimleri Universitesi DUZEYINE ETKISI

] _ COCUGU KASIK FITIGI AMELIYATI OLAN
Ars. Gor. Dr. Saliha BOZDOGAN YESILOT vurova Oniversites ANNELERIN ANKSIYETESININ
Hatice CIFTCI Gukurova Universitesi AZALTILMASINDA SANAL

Dr. Zerrin OZGELIK

Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

GERQEKLiKLiGiN KULLANILMASI:
RANDOMIZE KONTROLLU BIR CALISMA

Ars. Gor. Dr. Saliha BOZDOGAN YESILOT
Hatice CIFTCI
Ars. Gor. Dr. Mehmet Kemal YENER

Cukurova Universitesi
Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

LOKAL ANESTEZI ALTINDA LIPOM
EKSIZYONU YAPILAN BIREYLERDE STRES
KUPU ILE DIKKATI BASKA YONE CEKME
UYGULAMASININ AGRI VE ANKSIYETE
UZERINE ETKISI: RANDOMIZE
KONTROLLU DENEYSEL GALISMA

Ars. Gor. Emre ARSLAN
Prof. Dr. Orhan GETIN

Selcuk University

THE MODEL OF SUSTAINABLE
PRODUCTION; ECOLOGICAL POULTRY
BREEDING

Ars. Gor. Simeyra YILMAZ i
Dr. Ogr. Uyesi Serife Zehra ALTUNKUREK

Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saglik Bilimleri Universitesi

ORTAOKUL OGRENCILERININ BESLENME
VE FiZIKSEL AKTIVITE DAVRANISLARININ
BELIRLENMESI: ANKARA YENIMAHALLE
ILCESI ORNEGI

BESLENME VE DIYETETIK BOLUM

Ezgi ESKIKOY . W or e VE .

Al x Istanbul Okan Universitesi OGRENCILERINDE ORTOREKSIYA
Dr. Ogr. Uyesi Burcu ATES OZCAN NERVOZANIN SAPTANMASI
Nergjz SARU HAN I [stanbul Aydin Universitesi ROMATOLOJIK HASTALIKLAR VE
Dr. Ogr. Uyesi Serap ANDAC OZTURK d BESLENME

Ogr. Gor. Kifayet OZKUL

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa

GEVHER NESIBE HATUN DARUSSIFASI
ILE DIVRIGI ULU CAMI VE
DARUSSIFASINDA HASTA TEDAVI
YONTEMLERI




ID: 819 8075 9828
PASSWORD: 112020

Date: 14.11.2020
Time; 1300 — 1500

MODERATOR: Dr. Sengiil UZEN CURA

SESSION-1

Ogr. Gor. Ebru CIRBAN EKREM

Bartin Universite

AILE ICi SIDDETIN CINSELLIK BOYUTU

Berna KOKTURK DALCALI
Ayse Sinem TAS

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi

HEMSIRELIK OGRENCILERININ

_ PROFESYONEL DEGERLERI VE
KULTURLERARASI DUYARLILIKLARI
ARASINDAKI ILISKi

Ars. Gor. Osman BILGIN
Dr. Ogr. Uyesi Serap TORUN

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa

SORUMLU HEMSIRELERIN YONETICILIK
YETERLILIKLERININ BELIRLENMES]

Siimeyye BAKIR
Umran SEVIL

Ege Universitesi

DIJITAL MAHREMIYET VE CINSELLIK

Assist. Prof. Sengiil UZEN CURA

Canakkale Onsekiz Mart University

HEMSIRELIK 1. SINIF OGRENCILERININ
EMPATI VE MERHAMET DUZEYLERININ
DEMOGRAFIK OZELLIKLERLE ILISKIS|

Dr. Ogr. Uyesi Ayse INEL MANAV
Ogr. Gor. Ahmet CAPAR

Osmaniye Korkut Ata Universitesi

HUZUREVINDE YASAYAN YASLILARIN
GATISMA EGILIMLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Ersin AYAN
Dr. Ogr. Uyesi Nevin ONAN

Safranbolu lge Devlet Hastanesi
Karabiik Universitesi

PSIKIYATRI KLINIGINDE YATAN
HASTALARIN YAKINLARININ RUHSAL
HASTALIGA ILISKIN GORUSLERI VE
YASAM KALITELERININ
DEGERLENDIRILMESI

Minewver ZEHIR
Dr. Ogr. Uyesi Derya OZBAS

Gaziantep Universitesi

DEPRESYON HASTALARINDA
RUMINASYON VE SOSYAL DESTEK
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Psk. Dr. Selma ERCAN DOGU
Uzm. Dr. Ahmet KOKURCAN
Prof. Dr. Sibel ORSEL

Sagjlik Bilimleri Universitesi Dikapi Yildirim
Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi

BIR TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZINDE
SiZOFRENI TANISIYLA TAKIP EDILEN
BIREYLERDE SAGLIKLI BESLENME
EGITIMININ ETKINLIGININ ARASTIRILMASI

Buse Fikriye KAYSERILIOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Serap ANDAGC OZTURK

[stanbul Aydin Universitesi

PEYNIR ALTI SUYU VE SAGLIK UZERINE
ETKILERI




ID: 819 8075 9828
PASSWORD: 112020

Date: 14.11.2020
Time; 1300 — 1500

MODERATOR: Dr. Nadide Melike SAV

SESSION-1

Dr. Ogr. Uyesi Sinan TUFEKCI

Tekirdag Namik kemal Universitesi

YENIDOGAN GEGICI TAKIPNESINDE RISK
FAKTORLERI VE PROGNOZ

Sedat GUL

Mustafa Alper AKAY
Giilsen EKINGEN YILDIZ
Merve Nur MUTI

Kocaeli Universitesi

GOKLU MIKNATIS YUTMA SONRASI
BARSAK PERFORASYONU

Dr. Ogr. Uyesi Nadide Melike SAV

Diizce Universitesi

BOBREK Ki._STi OLAN GOCUKLARDA URIK
ASIT DUZEYi RENAL PROGRESYONU
ETKILER Mi?

Uzm. Dr. Burgak KURUCU BILGIN

SBU, Ankara Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Gocuk
Sadligi ve Hastaliklari E.A.H.

GCOCUKLUK GAGINDAKI SERVIKAL
LENFADENOPATILERIN
DEGERLENDIRILMESI: TEK MERKEZ
DENEYIMi

Dr. Ogr. Uyesi Halil ALKAN
Dr. Akmer MUTLU

Mus Alparslan Universitesi
Hacettepe University

RISKLI BEBEKLERE BAKIMVEREN
EBEVEYNLERIN CINSIYETLERINE GORE
BEBEKLERE UYGULADIKLARI EV TEMELLI
FiZYOTERAPI UYUMLARININ

INCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Hale UYAR HAZAR o COVID-19 SURECINDE ANNE SUTU VE
Dilan GOKAY Aydin Adnan Menderes Universitesi EMZIRME
3-5 YAS GRUBU COCUGU OLAN

Dr. Ogr. Uyesi Tugba AYDIN YILDIRIM
Prof. Dr. Mehmet OZDEMIR

Karabiik Universitesi

EBEVEYNLERIN ATES YONETIMLERINDE
AKILCI ILAG KULLANIMLARI VE
GELENEKSEL UYGULAMALARA
YAKLASIMLARI: BIR ANAOKULU ORNEGI

Dr. Peggy Ejiro OHWIN

Delta State University

STUDY OF ASCORBIC ACID AND
PROPRANOLOL EFFECT ON BLOOD
GLUCOSE

Dr. Peggy Ejiro OHWIN

Delta State University

COMPARATIVE STUDY ON VARIATIONS IN
SELECTED TEAR ELECTROLYTES AMONG
HIV/AIDS PATIENTS




ID: 819 8075 9828
PASSWORD: 112020

Date: 14.11.2020
Time; 1300 — 1500

SESSION-1

MODERATOR: Dr. Mustafa Alper AKAY

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Alper AKAY

Kocaeli Universitesi

~ OZEFAGUS ATREZILI VAKALARIN
DEGERLENDIRILMESI: 15 YILLIK DENEYiM

Uzm. Dr. Rifat PEKSOZ

Mus Devlet Hastanesi

Il. BASAMAK BIR DEVLET HASTANESININ 3
YILLIK MEZENTERIK ISKEMi DENEYIMi

Dr. Alper OZTURK _
Dr. Yenel Giirkan BILGETEKIN

Digkapi Yildirim Beyazit Editim ve Arastirma
Hastanesi

COCUKLUK CAGI SUPRAKONDiLI_ER_
HUMERUS KIRIKLARININ CERRAHISI
SIRASINDA MARUZ KALINAN RADYASYON

Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin Fatih SEZER

Kocaeli Universitesi

EVALUATION OF CASES WITH THORACIC
SURGERY CONSULTATION IN INTENSIVE
CARE UNIT IN A PROJECT HOSPITAL IN
AFRICA

Uzm. Dr. Mehmet SAYDAM

Diskapr Yildinm Beyazit Egitim ve Arastirma
Hastanesi

ISKEMi ZAMANININ MEME KANSER
DOKUSUNDA STEROID RESEPTOR VE
CERBB-2 EKSPRESYONU UZERINE ETKISI

Uzm. Dr. Abdullah DURHAN

Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Egitim ve
Arastirma Hastanesi

PERITONEAL KARSINOMATOZISTE
SITOREDUKTIF CERRAHI VE
HIPERTERMIK iINTRAPERITONEAL
KEMOTERAPI DENEYIMIMiZ: TEK
MERKEZLi 12 OLGUNUN ANALIZi

Dr. Elvan Onur KIRIMKER

Ankara University

OUR LAPAROSCOPIC APPENDECTOMY
EXPERIENCE OF 365 CASES

Uzm. Dr. Sabiha"GUNGOR KOBAT
Uzm. Dr. Ercan OZSQY

Saglik Bilimleri Universitesi

FAKOEMULSiFiK{\SYON CERRAHISINDE
ARKA KAPSUL PERFORASYONU VE

Uzm. Dr. Fatih Cem GUL OKULER RiSK FAKTORLERI
o o R PREMATURE RETINOPATIS| TARAMA
Dr. Erkut KUGUK Nigde Omer Halisdemir Universitesi SONUGLARI

Op. Dr. Alper VARMAN
Dr. Ogr. Uyesi Necati UZUN
Uzm. Dr. Mehmet Akif AKINCI

Ali Kemal Belviranli Kadin Dogum ve
Gocuk Hastanesi
Necmettin Erbakan Universitesi

BENIGN MEME LEZYONU TANISI ALAN
HASTALARDA ANKSIYETE, DEPRESYON
VE UYKU KALITESI




ID: 819 8075 9828
PASSWORD: 112020

Date: 14.11.2020
Time; 1530 — 1730

MODERATOR: Dr. Abdulkadir SARI

SESSION-2

Dr. Ogr. Uyesi Abdulkadir SARI
Dr. Ogr. Uyesi Yasar Mahsut DINGEL

Namik Kemal Universitesi

UNIKONDILER DiZ ARTOPLASTISI VE
YUKSEK TIiBIAL OSTEOTOMi SONRASI
AYAK BILEGI DEGISIKLIKLERININ KLINIK
VE RADYOLOJIK KARSILASTIRILMASI

Dr. Mutlu AKDOGAN

SBU Ankara Digkapi Yildinm Betazit EAH

MOREL LAVALLEE EZYONLARININ
NEGATIF BASINCLI YARA KAPAMA ILE
TEDAVISI

Dr. Hakan ASLAN _
Dr. Huseyin Bilgehan CEVIK

Saglik Bilimleri Universitesi

UNIKOMPARTMANTAL DiZ
ARTROPLASTIS| SONRASI GELISEN
PERIPROSTETIK TiBIA PLATO KIRIKLARI

Dog. Dr. Yalim ATES
Dr. Ekin Baris DEMIR
Dr. Mithat IBOLAR

Digkapi Yildirim Beyazit Editim ve Arastirma
Hastanesi

KALKANEUS KIRIKLARINDA KQNSERVAT_]F
VE CERRAHI TEDAVININ
KARSILASTIRILMASI

Op. Dr. Atakan GULSOY

Dr. Selahattin Cizrelioglu Devlet Hastanesi

ERISKIN DISTAL RADIUS KIRIKLARININ
KONSERVATIF TEDAVISINDE ASISTANLIK
EGITIM SURESININ, ALGI INDEKSI VE
REDUKSIYON KAYBIYLA ILiSKISI

NOTROFIL-LENFOSIT, MONOSIT-
LENFOSIT VE TROMBOSIT-LENFOSIT

Osman YAGIZ ATLI Digkapi Yildirim Beyazit Egitim ve Aragtirma ORANI GERIATRIK YAS GRUBU
Evrim DUMAN Hastanesi PROKSIMAL FEMUR KIRIKLARINDA
MORTALITEYi GOSTEREN PREDIKTIF

DEGER MIDIR?

Sinan YUKSEL _ INTRAMEDULLER Civi UYGULANAN
Yakup KUZUCU Diskapi Yildinm Beyazit Egitim ve Aragtirma DISTAL TIBIA SPIRAL KIRIKLARINDA ESLIK
Onder ERSAN Hastanesi EDEN POSTERIOR MALLEOL

KIRIKLARININ TEDAVISi

Dr. Ogr. Uyesi Siikrii KiTiSyal
Ogr. Gor. Sevtap CAKIR

Kiitahya Dumlupinar Universitesi

FASIYAL PARALIZININ
REHABILITASYONUNDA BIR SANAL
GERGEKLIK UYGULAMASI CiHAZI
TASARIMI




ID: 819 8075 9828
PASSWORD: 112020

Date: 14.11.2020
Time; 1530 — 1730

MODERATOR: Dr. Serdar KARAKURT

Saglik Bilimleri Universitesi, Diskapi Yildirim

SESSION-2

B12 VITAMIN EKSIKLIGININ OBESITEYLE

Fatma YILMAZ CAN Beyazit Egitim Arastirma Hastanesi OLAN ILISKISI
- MALATYA ILINDE GORULEN HEMOGLOBIN
Uz. Dr. Mehmet ERTEN Malatya Halk Sagligi Laboratuvari VARYANTLARI

Irem Mukaddes DURMUS
llyas DEVECI
Dog. Dr. Serdar KARAKURT

Selcuk University

SILICA-BASED NANOPARTICLES
MODULATE PROLIFERATION, MIGRATION
AND COLONY FORMATION
CHARACTERISTICS OF HUMAN
PROSTATE CANCER CELLS

irem SOBACI

irem BEREKET

Sadik SEKER

Gamze POLAT

Sireyya ERTURK

Dog. Dr. Serdar KARAKURT

Selcuk University

SIZE AND STRUCTURE DISTRIBUTION OF
NANOPARTICLES AFFECT THE
PROLIFERATION OF HUMAN LUNG
CANCER

Hatice Gil BATUR
Dog. Dr. Serdar KARAKURT

Selcuk University

KAEMPFEROL UPREGULATES TP53 AND
SMAD-4 GENES IN HUMAN COLORECTAL
CARCINOMA

Siimeyye CINAR
Dog. Dr. Serdar KARAKURT

Selcuk University

INVESTIGATION OF ANTIPROLIFERATIVE
PROPERTIES OF SILVER BASED
NANOPARTICLES ON HUMAN COLON
CANCER

Dr. Ogr. Uyesi Ferda TOPAL GELIKKAN
Ogr. Gor. Dr. Mohammad Reza Dastouri
Prof. Dr. Alp CAN

Ankara Universitesi

IN VITRO CHARACTERIZATION OF
CARDIAC TELOCYTE USING
IMMUNOFLUORESAN STAINING AND
MORPHOLOGICALLY EVALUATION

Elif ERDEM GUZEL
Nalan KAYA TEKTEMUR
Ahmet TEKTEMUR

Mardin Artuklu Universitesi
Firat Universitesi

ALFA LIPOIK ASIT TEDAVISININ
ADRIAMISIN UYGULANAN SICAN BOBREK
DOKUSUNDA NF-KB VE TRPC6
EKSPRESYONLARI UZERINE ETKILERI

Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil Burgin YILDIRIM

Gaziantep Islam, Science and Technology
University

THE EFFECT OF EXERCISE ON
HIPPOCAMPUS-ASSOCIATED LEARNING
AND MEMORY IN RATS: A META-
ANALYSIS STUDY

Ofioritse Ogheneyoma OFULUE

Delta State University

PALM WINE AND ITS EFFECTS ON
REPRODUCTIVE POTENTIAL OF MALE
WISTAR RATS

g | |

P

., 1



ID: 819 8075 9828

PASSWORD: 112020

Date: 14.11.2020
Time; 1530 — 1730

SESSION-2

MODERATOR: Dr. Ersin YILDIRIM

Asst. Prof. Dr. Ersin YILDIRIM

COMBINED ORTHODONTIC AND
ORTHOGNATHIC TREATMENT DURATION
IN DIFFERENT SKELETAL MALOCCLUSION

University of Health Sciences

Hatice Selin YILDIRIM
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TiP 1 DIYABETES MELLITUSLU HASTA AILELERININ METABOLIK KONTROLE ETKIiLERIi

EFFECTS OF FAMILIES WITH TYPE 1 DIABETES MELLITUS CHILDREN ON METABOLIC
CONTROL

Dr. Esra Baglan!, Dr. Sadi Vidinlisan?
1Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar: Egitim Arastirma Hastanesi
2Emekli doktor

OZET

Giris: Tip 1 Diyabetes Mellitus (Tip 1 DM), hasta yasaminin tiim yonlerini etkileyen kronik bir hastaliktir.
Tip 1 DM hastalarinda ailesel degiskenler, tedaviye uyum ve metabolik kontrol birbirleri ile iliski i¢indedir.
Ailenin tedavideki etkin rolii, tedavi basarisini beraberinde getirmektedir.

Amac: Bu calismada aile sosoyoekonomik durumunun, egitim diizeyinin tip 1 DM regiilasyonuna olan etkisini
arastirmak hedeflenmistir.

Yontem: Calisma Kasim 2005- Nisan 2005 tarihleri arasinda, Digkapt Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Egitim
Arastirma Hastanesi Endokrinoloji polikliniginde diizenli takibi yapilan 217 tip 1 DM hasta ve hasta aileleri
ile yapilmistir. Calismaya dahi edilen hasta yakinlarinin bilgilendirilip yazili olurlarinin alinmasinin ardindan
33 sorudan olusan anket formu poliklinikte sorulmustur. Hastane dosyalarindan hastalarla ilgili tanimlayict
bilgiler elde edilmistir. Hastalik metabolik kontrolii glikozillenmis hemoglobin(HbAIC) ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Hastalar egitim diizeyine gore degerlendirildiginde; okul dncesi ve ilkokula devam etmekte olan
gruplarin HbA1C degerleri daha diisiik olup, ilkokul mezunlarmin HbA1C degerleri diger egitim gruplarina
gore anlamli olarak yiiksektir. Anneleri ve babalar1 lise ve lise {istli egitim seviyesine sahip olanlar daha diisiik
HbA1C degerlerine sahiptir. HbA1C degerlerinin aile tipi, evde yasayan kisi sayisi, kendine 6zel odasi olup
olmamasi ile degismedigi saptanmistir. Aile geliri arttikca HbA1C diigmiistiir. Hastalarin takibi siiresince
giinliik insiilin dozu ile HbA1C degerleri arasinda anlamli iligki yoktur. Poliklinik kontrollerine diizenli gelen
hastalarn HbA1C degerleri daha diistiktiir. Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca hastalarin hastaneye yatma
sayilar1 diigmiistiir. Aile tipi ile hastalik siiresince hastaneye yatig sayisi arasinda istatistiksel anlamli iligki
saptanmamistir. Hastanin ailesinin gelir diizeyi arttikca hastalik siiresince hastaneye yatis sayis1 azalmistir.
Komplikasyon varligi ile aile tipi ve aile geliri arasinda iliski saptanmamustir.

Sonug: Bu galigma, Tip 1 DM’li ¢ocuklar i¢in aile egitimin 6nemini vurgulamaktadir. Bu hastalar ve aileleri
icin sosyal destegi genisletmeyi amaglayan etkili stratejilerin belirlenip uygulanmasi, glisemik kontroliin
iyilesmesini saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Diabetes Mellitus, Type 1; Glycated Hemoglobin A, Family Characteristics

ABSTRACT

Introduction: Type 1 Diabetes Mellitus (Type 1 DM) is a chronic disease that affects all aspects of patient
life. In type 1 DM patients, familial variables, treatment compliance, and metabolic control are interrelated.
The effective role of the family in the treatment brings the success of the treatment.

Aim: In this study, it was aimed to investigate the effect of family socioeconomic status on education type 1
DM regulation.

Method: The study was conducted with 217 type 1 DM patients and their families, who were regularly
followed up in Digkap1 Child Health and Diseases Training and Research Hospital Endocrinology outpatient
clinic between November 2005 and April 2005. The questionnaire consisting of 33 questions was asked in the
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outpatient clinic after the relatives of the patients who were included in the study were informed and their
written consent was obtained. Descriptive information about the patients was obtained from the hospital files.
Disease metabolic control was evaluated with glycosylated hemoglobin (HbA1C).

Results: HbAL1C values of preschool and primary school groups were lower, and HbA1C values of primary
school graduates were significantly higher than other education groups. Those whose mothers and fathers have
high school and higher education levels had lower HbA1C values. It was determined that HbA1C values did
not change with family type, number of people living at home, and whether they had a private room. As family
income increased, HbALC declined. There was no significant relationship between daily insulin dose and
HbALC values during the follow-up of the patients. HbA1C values of patients who come to the outpatient
clinic controls were lower. The number of hospitalizations decreased as the education level of the parents
increased. There was no statistically significant relationship between the family type and the number of
hospitalizations during the illness. As the income level of the family of the patient increased, the number of
hospitalizations decreased during the disease. No relation Conclusion

This study highlights the importance of family education for children with Type 1 DM. ldentifying and
implementing effective strategies aimed at broadening social support for these patients and their families can
improve glycemic control.

Key words: Diabetes Mellitus, Type 1; Glycated Hemoglobin A, Family Characteristics
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HEMSIRELIK VE EBELIK LISANS PROGRAMI MUFREDATLARINDA GEBELIKTE
HUZURSUZ BACAK SENDROMU KONUSUNA YER VERILiYOR MU: DURUM SAPTAMASI

IS THE SUBJECT OF RESTLESS LEGS SYNDROME DURING PREGNANCY INCLUDED IN THE
CURRICULUM OF NURSING AND MIDWIFERY UNDERGRADUATE PROGRAMS: SITUATION
DETERMINATION

Ars. Gor. Ozlem KAPLAN?, Ars. Gor. Hiimeyra TULEK DENIZ?, Prof. Dr. Miiriivvet BASER!
Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii, Dogum-Kadin Saghgi ve Hastaliklar Hemsireligi
Anabilim Dali, Kayseri
20Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii, Dogum-Kadin Saghgi ve Hastaliklar:
Hemgireligi Anabilim Dali, Samsun.

OZET

Giris: Huzursuz Bacak Sendromu (HBS) her dort gebeden birinde goriilebilen yaygin bir sensorimotor
hastaliktir. HBS nedeniyle gebelerin uyku ve yasam kaliteleri olumsuz etkilenmektedir. Tedavi edilmedigi
taktirde anne ve bebek iizerinde onemli saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Bu nedenle erken tani
konulmasi ve tedavi edilmesi 6nem tagimaktadir. Gebe takibinde 6nemli rol ve sorumlulugu olan ebe ve
hemgirelerin yeterli bakim ve egitim verebilmesi i¢in lisans programi miifredatinda HBS ile ilgili konularin
yer almasi gerekmektedir.

Amag: Bu ¢alisma, hemsirelik ve ebelik lisans programlarinin miifredatlarinda gebelikte HBS konusuna yer
verme durumunu, siiresini ve igerigini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu arastirma tanimlayici tipte bir tarama ¢aligmasidir. Aragtirmanin evrenini Tirkiye’de devlet ve
vakif Universiteleri biinyesinde, hemsirelik ve ebelik lisans egitimi veren 195 bolim olusturmaktadir.
Caligmaya tiim evren dahil edilmekle birlikte toplam 67 boliimden geri doniis olmustur. Veriler arastirmacilar
tarafindan olusturulan Anket Formu ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde, ortalama-
standart sapma ve ortanca analizleri yapilmistir. Caligmanin yapilabilmesi i¢in Etik Kurul onayi ve
katilimcilardan bilgilendirilmis goniillii olur formu alinmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan boliimlerin %95,2’si fakiilte biinyesinde yer alirken, %82.1’inin miifredatinda
gebelikte HBS konusu bulunmamaktadir. Miifredatinda gebelikte HBS konusu bulunan boliimlerden 11°1
hemsgirelik iken biri ebeliktir. Konu anlatimi i¢in ortalama 12.08+5.82 dakika ayrildig1 belirtilmektedir. Ders
iceriginde ¢ogunlukla HBS’nin tanimi, nedeni, belirti/bulgular1 ve hemsirelik bakimina yer verilmektedir.
Klinikte gebelikte HBS konusunun tartisiimadigi (%86.6), miifredatta bu konunun olmasi gerektigi (%77.6)
ve konu i¢in 30 dakika (ortanca) siire ayrilmasinin yeterli olacagi belirtilmistir.

Sonug: Tiirkiye’de hemsirelik ve ebelik lisans programlarinin biiyiik ¢ogunlugunun miifredatinda gebelikte
HBS konusu yer almamakta ve klinik egitimde tartisiimamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Huzursuz bacak sendromu, gebelik, hemsirelik, ebelik, miifredat, egitim

ABSTRACT

Introduction: Restless Legs Syndrome (RLS) is a common sensorimotor disease that can occur in one out of
every four pregnant women. Sleep and quality of life of pregnant women are negatively affected by RLS. If it
is not treated, it can cause serious health problems for mother and baby. Therefore, early diagnosis and
treatment is important. In order for midwives and nurses, who have an important role and responsibility in
pregnancy follow-up, to provide adequate care and education, subjects related to RLS should be included in
the curriculum of the undergraduate program.
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Aim: This study aimed to determination of presence of RLS during pregnancy subject in the curriculum of the
department of nursing and midwifery.

Method: This research is a descriptive survey study. The study population consists of 195 departments of
nursing and midwifery which provide undergraduate education in state and foundation universities in Turkey.
The whole universe is included in the study. Although the whole universe was included in the study, a total of
67 chapters were returned. The data were collected with the Questionnaire Form created by the researchers.
Number, percentage, mean-standard deviation and median analysis were performed in the evaluation of the
data. Ethics Committee approval and informed consent form were obtained from the participants in order to
conduct the study.

Results: As a result of the research, while 95.2% of the departments participating in the study are within the
faculty, 82.1% of them do not have RLS during pregnancy in their curriculum. 11 of the sections that include
RLS during pregnancy in the curriculum are nursing while one is midwife. It is stated that an average of 12.08
+ 5.82 minutes is allocated for lecturing. The course content mostly included that definition, cause, symptoms
/ findings and nursing care of RLS. It was stated that RLS during pregnancy was not discussed in the clinic
(86.6%), it should be included in the curriculum (77.6%) and it would be sufficient to allocate an average of
30 minutes for the subject.

Conclusion: It has been determined that the subject of RLS during pregnancy is not included in the curriculum
of the majority of the department of nursing and midwifery in Turkey and not discussed in the clinical training

Keywords: Restless leg syndrome, pregnancy, nursing, midwifery, curriculum, education
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HUZURSUZ BACAK SENDROMU OLAN GEBELERDE SICAK SU UYGULAMASININ ETKISI:
RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA*

THE EFFECT OF HOT WATER APPLICATION IN PREGNANT WOMEN WITH RESTLESS LEGS
SYNDROME: A RANDOMISED CONTROLLED STUDY

Ars. Gor. Ozlem KAPLAN?, Prof. Dr. Miiriivvet BASER?, Prof. Dr. iptisam ipek MUDERRIS?
Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii, Dogum-Kadin Saghgi ve Hastaliklar Hemsireligi
Anabilim Dali, Kayseri.
2Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklar: ve Dogum Anabilim Dali, Kayseri.

OZET

Giris: Huzursuz Bacak Sendromu (HBS), bacaklarda karsi konulamaz bir hareket hissi ve rahatsizlik yaratan
ilerleyici, tekrarlayan, kronik sensorimotor bozukluktur. HBS nedeniyle gebelerin uyku kalitesi, diisiince
stiregleri bozulabilir ve yagsam kaliteleri olumsuz etkilenir. Ayrica dogum eyleminin uzamasina neden olabilir
ve sezaryen dogum oranimi artirabilir. HBS tedavisinde farmakolojik yontemler bulunmaktadir. Ancak bu
yontemler gebeler i¢in sakincali olabilmektedir. HBS'nin bakim ve tedavisinde en 6nemli amag, en diisiik riskle
en yliksek faydayi saglamaktir. Bu nedenle gebeliklerde HBS tedavisi i¢in non-farmakolojik yontemlere
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Amag: Bu ¢alismada HBS’si olan gebelerin bacaklarina, daldirma yontemiyle yapilan sicak su uygulamasinin
HBS yakinmalarina etkisini belirlemek amaglanmustir.

Yontem: Arastirma ontest-sontest randomize kontrollii bir ¢alismadir. Arastirma Erciyes Universitesi Saglik
Arastirma ve Uygulama Merkezi Perinatoloji Polikinigi’nde yapilmistir. HBS siddeti 11°den fazla olan
gebelerden miidahale grubuna 13 kisi, kontrol grubuna 16 kisi basit rastgele yontemle randomize edilmistir.
Veriler Kigisel Bilgi Formu, Uluslararasi HBS Calisma Grubu Tam Kriterleri ve Uluslararasi HBS
Derecelendirme Olgegi ile toplanmistir. Miidahale grubu bacaklarma yedi giin boyunca, yatmadan énce 20
dakika siire ile sicak su uygulamasi yapmistir. Kontrol grubu ise rutin bakim ve takip disinda herhangi bir
uygulama yapmamustir. Verilerin degerlendirilmesinde ki-kare testi, tanimlayici istatistikler ve
bagimli/bagimsiz 6rneklem t testleri kullanilmistir. p<0.05 anlamli olarak kabul edilmistir. Calismanin
yapilabilmesi i¢in Etik Kurul onayi ve katilimcilardan bilgilendirilmis goniillii olur formu alinmistir.

Bulgular: Her iki gruptaki gebelerin tanitici ve gestasyonel ozellikleri benzerdir (p>0.05). On test
dlgiimlerinde, Uluslararasi HBS Derecelendirme Olgegi toplam puam miidahale grubunda 26.38+6.82 iken
kontrol grubunda 22.06+5.56 dir (p>0.05). Son test Uluslararas1 HBS Derecelendirme Olgegi toplam puani
miidahale grubunda 8.23+6.84 iken kontrol grubunda 21.18+6.3 puandir (p<0.001).

Sonug¢: HBS’si olan gebelerin bacaklarina yapilan sicak su uygulamasi gebelerin HBS siddetini %70
diizeyinde azaltabilmektedir. Sicak su uygulamasi etkili, giivenilir ve diisitk maliyetli bir uygulama olmasi
nedeniyle HBS olan gebelerde rahatlikla 6nerilebilecek bir non-farmakolojik yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Huzursuz bacak sendromu, gebelik, sicak su uygulamasi, hemsirelik.

ABSTRACT

Introduction: Restless Legs Syndrome (RLS) is a progressive, repetitive, chronic sensorimotor disorder that
creates an irresistible sense of motion and discomfort in the legs. Due to RLS, sleep quality and thought
processes of pregnant women may be impaired and their quality of life is negatively affected. It can also
prolong labor and increase the rate of cesarean delivery. There are pharmacological methods in the treatment
of RLS. However, these methods may be inconvenient for pregnant women.The most important goal in the

1 Bu calisma; Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi TSA-2018-8478 proje tarafindan desteklenmistir.
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care and treatment of RLS is to provide the highest benefit with the lowest risk. Therefore, non-pharmacological
methods are needed for RLS therapy in pregnancies.

Aim: This study was conducted to determine the effect of hot water application to the legs of pregnants with
RLS on their complaints.

Method: The study is a pretest-posttest randomised controlled. The research was conducted in Erciyes
University Health Research and Application Center Perinatology Polyclinic. Among the pregnants whose
IRLS score was more than 11, 13 people to the intervention group and 16 people to the control group were
randomised. The data were collected using Personal Information Form, International RLS Study Group
Diagnostic Criteria, and the International RLS Rating Scale (IRLS). Hot water application was made of
intervention group. The intervention group applied hot water 20 minutes to their legs for seven days, before
going to bed. The control group did not perform any application other than routine care and follow-up.Chi-
square test, descriptive statistics and dependent/independent samples t tests were used to assess the data. The
value of p<0.05 was accepted as significant.

Results: Introductory and gestational characteristics of pregnant women in both groups are similar (p> 0.05).
In the pretest measurements, the total score of the International RLS Rating Scale was 26.38 + 6.82 in the
intervention group and 22.06 + 5.56 in the control group (p> 0.05). Posttest International RLS Rating Scale
total score was 8.23 + 6.84 in the intervention group and 21.18 = 6.3 in the control group (p <0.001).

Conclusion: As a result of the research, hot water application made on the legs of the pregnant women with
restless legs syndrome can decrease the severity of restless legs syndrome by 70%.Since hot water application
is an effective, reliable and cost-effective application, it is non-pharmacological method that can be
recommended easily in pregnant women with RLS.

Keywords: Restless legs syndrome; pregnancy; hot water application; nursing.
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TiP I DIYABETLI HASTANIN HEMSIRELIK BAKIMINDA ABDELLAH’IN 21 HEMSIRELIK
PROBLEMI MODELININ KULLANIMI: iKi OLGU SUNUMU

USE OF ABDELLAH’S 21 NURSING PROBLEM MODEL TYPE I DIABETIC PATIENT IN NURSING
CARE IN NURSING CARE FOLLOWING; TWO CASES

Ars. Gor. Ozlem KAPLAN?, Ogr. Gor. Ali KAPLAN?
Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dogum-Kadin Saghg: ve Hastaliklar: Hemsireligi Anabilim Dali
2Kayseri iiniversitesi, Incesu Meslek Yiiksekokulu, Ilk ve Acil Yardim Anabilim Dalr

OZET

Giris: Diyabet, bireyin ve ailesinin yagamini ¢esitli boyutlari ile etkileyen, zorunlu yasam tarzi degisiklikleri
gerektiren, komplikasyonlar1 nedeni ile yasam kalitesini azaltan ve bu etkileri ile yasam boyu siiren kronik bir
hastaliktir. Diyabetli hastalarin bu zorunlu yasam tarzi degisimleri sonucunda diyet, egzersiz ve ilag
kullanimina iligkin yeni gereksinimleri ortaya ¢ikmaktadir. Bireysel olarak bu gereksinimleri kargilamak
kismen miimkiin oldugu gibi saglik personelinin de 6zellikle hemsirelerin, bu gereksinimlerin karsilanmasi
sirecinde O6nemli rolleri vardir. Bu nedenle hemsireler, bireylere fizyolojik, psikolojik ve sosyal
gereksinimlerinin karsilandigi tam bir bakim sunmalidir.

Olgu: Abdellah’mm 21 Hemsirelik Problemi Modeli, bireylere, ailelere ve topluma gereksinimleri
dogrultusunda anlasilabilir ve kolay uygulanabilir bir bakim verilmesini saglayan onemli hemsirelik
modellerinden birisidir. Abdellah’a gore hemsire; “bireye, aileye, topluma profesyonel yardim eden;
gereksinimlerinin karsilanmasinda ve bireysel sorun ¢ézme becerilerin gelistirilmesinde onu destekleyen
kisidir.” Bu modelde hastanin saglik gereksinimleri problem olarak kabul edilmektedir. Temel hemsirelik
problemlerinin amaci, genis hemsirelik problemleri ile bireysel ihtiyaclar arasinda siirekli iligki saglamaktir.
Abdellah’a gore 21 hemsirelik probleminin {i¢ temel nedeni vardir. Bunlardan birincisi hastanin fiziksel,
sosyolojik ve emosyonel ihtiyaglarindan kaynaklanan problemler, ikincisi hemsire-hasta arasindaki kigilerarasi
iligkinin tiplerinden kaynaklanan problemler ve ii¢iinciisii de hasta bakiminin genel unsurlarindan kaynaklanan
problemlerdir. Abdellah’in hemsirelik modelinde hemsirelik problemleri; temel bakim gereksinimleri (diizey
1), destekleyici bakim gereksinimleri (diizey 2), iyilestirici bakim gereksinimleri (diizey 3), ve giiclendirici
bakim gereksinimleri (diizey 4) olmak tizere dort diizeyde siniflandirilmaktadir. Bu sekilde bir siniflandirma
problemlerin nedenlerini belirlemeye yardimci olurken ayni zamanda veri toplamay1 da kolaylastirmaktadir.
Verilerin toplanmasi sonucunda, hastanin agik ya da kapali problemleri belirlenir. Hemsirelik tanilar1 da ortaya
konulan hemsirelik problemlerinden tiiretilir. Hemsirelik problemleri, belirlenecek hedeflere yol gosterici
ifadelerdir. Bu yiizden, problem tanimlandiginda hedefler belirlenir. Hedefler ¢cercevesinde; bir plan gelistirilir,
uygun hemgirelik girisimleri belirlenir, uygulanir ve degerlendirilir. Giiniimiizde modellere olan ilginin
artmasina karsin hemsirelik uygulamalarinda modellerin kullanimina fazla rastlanmamaktadir. Bu sunumda
Tip | diyabeti olan iki vaka Abdellah’in 21 Hemsirelik Problemi Modeli’ne gore degerlendirilmis, Abdellah’in
21 Hemsirelik Problemi Modeli’nin tip I diyabetli hastada bakim sonras1 bireyin bakiminda kullaniminin
yararlarini ve hemsirelik bakiminda model kullanimina yonelik 6rnek géstermek amaglanmigtir. Abdellah’in
21 hemsirelik problemi modeline gore uygulanan bakim planinin tip [ diyabetli hastalarin fizyolojik, psikolojik
ve sosyal uyumunu arttirdigi gorilmustiir.

Sonug: Bireyi biyopsikososyal bir biitiin olarak ele alan Abdellah’in 21 Hemsirelik Problemi Modeli’nin, tip
I diyabetli hastalarda kullanilmasinin uygun olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip I Diyabet, Abdellah, 21 Hemsirelik Problemi Modeli, Kuram, Hemsirelik,

ABSTRACT

Introduction: Diabetes is a chronic disease that affects the life of the individual and their family with various
dimensions, requires mandatory lifestyle changes, decreases the quality of life due to its complications and
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lasts for life with these effects. As a result of these mandatory lifestyle changes, diabetic patients have new
requirements regarding diet, exercise and drug use. It is partly possible to meet these needs individually, and
health personnel, especially nurses, have an important role to play in meeting these needs. For this reason,
nurses should provide full care to the individuals for their physiological, psychological and social needs.

Case: Abdellah’s 21 Nursing Problem Model is one of the important nursing models that provides an
understandable and easily applicable care to individuals, families and society in line with their needs.
According to Abdellah, the nurse; Profesyonel professional help to the individual, family, community; and in
developing individual problem-solving skills.” In this model, the patient's health needs are considered as
problems. The aim of basic nursing problems is to provide continuous relationship between wide nursing
problems and individual needs. According to Abdellah, 21 nursing problems have three main causes. The first
is the problems arising from the physical, sociological and emotional needs of the patient, the second is the
problems arising from the types of interpersonal relationship between the nurse and the patient, and the third
is the problems arising from the general elements of patient care. Nursing problems in Abdellah’s nursing
model; basic care requirements (level 1), supportive care requirements (level 2), remedial care requirements
(level 3), and reinforcing care requirements (level 4). Such a classification helps to identify the causes of the
problems while at the same time facilitating data collection. As a result of data collection, open or closed
problems of the patient are determined. Nursing diagnoses are also derived from nursing problems. Nursing
problems are expressions guiding the goals to be determined. Therefore, targets are set when the problem is
identified. Within the framework of the objectives; a plan is developed, appropriate nursing interventions are
identified, implemented and evaluated. Despite the increasing interest in models, the use of models in nursing
practice is not common. In this presentation, two cases with Type | diabetes were evaluated according to
Abdellah’s 21 Nursing Problem Model, and it was aimed to show the benefits of the use of Abdellah 21s 21
Nursing Problem Model in the care of the individual in the care of the patient with type | diabetes and to show
an example of using a model in nursing care. It was observed that the care plan applied by Abdellah's 21
nursing problem models increased the physiological, psychological and social adaptation of patients with type
| diabetes.

Conclusion: It is considered that Abdellah's 21 Nursing Problem Model, which treats the individual as a
biopsychosocial whole, may be appropriate for use in patients with type | diabetes.

Key Words: Type | Diabetes, Abdellah, 21 Nursing Problem Model, Nursing, Theory
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EVALUATION OF PERINATAL MORBIDITY AND MORTALITY IN TERM PREGNANT
WOMEN WITH COVID-19 INFECTION IN AFYON PROVINCE

Isa Siikrii Oz
Afyonkarahisar State Hospital,orcid :0000-0001-8849-2705

OZET

AIM: We aimed to evaluate the effect of covid-19 infection on morbidity and mortality at birth in Afyon
province.

MATERIAL-METHODS: Fifteen pregnant women with a gestational age of 38-41 weeks women diagnosed
with covid-19 infection in our hospital between March 2020 and October 2020 were included in the
study.Mothers' age, gravida, parity,abortion histories,delivery forms were received. Nasal and pharyngeal
swab samples were taken from the mother and newborn baby for the diagnosis of covid-19. Swab samples
verified by real-time reverse transcriptase-polymerase-chain reaction test. The results were compared with the
results of 100 pregnant women with the same gestational age without covid-19 infection at the same time
interval.

RESULTS: There was no statistically significant difference between the two groups in terms of maternal and
infant mortality (p >0.05) Neonatal intensive care need of newborns born to mothers with covid-19 infection
was statistically significantly higher than babies born in the other group.(p=0.01) The frequency of respiratory
distress syndrome in babies born to mothers with covid 19 infection was statistically significantly higher than
in the other group.(p=0.02) Intensive care needs of pregnant women with covid-19 infection were higher than
those in the other group.(p=0.01)

CONCLUSION: Covid-19 adversely affects fetal and maternal morbidity
Keywords: Covid-19,SARS-Cov2, Pregnancy
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MEZENKIMAL KOK HUCRE VE KOSULLANDIRILMIS BESIYERININ OVARYUM HASARI
UZERINDEKI TEDAVI EDICI ETKILERI

THERAPEUTIC EFFECTS OF MESENCHYMAL STEM CELL AND CONDITIONED MEDIUM ON
OVARIAN DAMAGE

Burak UNY, Biisra CETINKAYA UN?
1Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kadin Hastaliklar: ve Dogum Anabilim Dal,
Orchid Id: 0000-0002-8885-7062
2Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali0
Orchid Id: 0000-0001-9466-4278

OZET

Giris: Yapilan pek ¢ok yeni calismada, mezenkimal kok hiicrelerin (MSC) farkli hastalik modellerinde
terapotik etkileri gosterilmistir. infertilite, yayginhg: yiiksek kiiresel bir hastalik olup erkek faktorii, azalmas
over rezervi, ovulatuar faktor, tubal faktor, uterin faktor, pelvik faktor ve agiklanamayan infertilite nedeniyle
ortaya ¢ikabilir.

Sonug: MSC'lerin, farklilagma kapasiteleri ve parakrin etki Ozellikleri nedeniyle, ovaryan yetmezlik
tedavisindeki etkilerini belirlemek icin bir¢ok ¢aligma yapilmistir. Arastirmalarda farkli kaynaklardan elde
edilen MSC'lerin germ hiicrelerine farklilagma kapasiteleri in vitro’da belirlenirken over nisi lizerindeki etkileri
MSC'lerin transplantasyonu ile belirlenmistir. Giincel literatiir taranip, ovaryum hasarina bagl gelisen ovaryan
yetmezlik sebeplerini ele alarak, MSC'lerin ve kosullandirilmis besiyerinin ovaryum hasar1 {izerindeki
terapotik etkileri degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Infertilitesi, Ovaryum Hasar1, Mezenkimal Kok Hiicre, Kosullandirilmis Besiyeri

ABSTRACT

Introduction: Many recent studies have demonstrated the therapeutic effects of mesenchymal stem cells (MSC)
in different disease models. Infertility is a global disease with high prevalence and may be caused by male
factor, decreased ovarianreserve, ovulatory factor, tubal factor, uterine factor, pelvic factor and unexplained
infertility.

Conclusion: Many studies have been conducted to determine the effects of MSCs in the treatment of ovarian
insufficiency due to their differentiation capacity and paracrine effects. The differentiation capacities of MSCs
obtained from different sources to germ cells were determined in vitro and their effects on ovarian niche were
determined by transplantation of MSCs. The current literature was reviewed and the therapeutic effects of
MSCs and conditioned media on ovarian damage were evaluated by addressing the causes of ovarian
insufficiency due to ovarian damage

Keywords Female Infertility, Ovarian Damage, Mesenchymal Stem Cell, Conditioned Medium
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DENEYSEL DiYABETIK ANNE MODELINDE FGF-4 ve FGFR-2°’NiN PREIMPLANTASYON
EMBRIYO GELISIMINDEKI ROLU

THE ROLE OF FGF-4 AND FGFR-2 ON PREIMPLANTATION EMBRYO DEVELOPMENT IN
EXPERIMENTAL MATERNAL DIABETES

Filiz YILMAZ?, Serap Cilaker MICILI?, Giiven ERBIL?
YUzman Doktor, Hitit Universitesi Erol Olcok Egitim ve Arastirma Hatanesi, Tiip Bebek Merkezi, Corum,
https://orcid.org/0000-0003-0505-3905, (Sorumlu Yazar)
2Dogent Doktor, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Izmir,
https://orcid.org/0000-0002-9830-0989
3Profosor Doktor, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Izmir,
https://orcid.org/0000-0002-8448-0691

OZET

Giris: Diyabet, spontan diisiiklere, neonatal hastaliklara, konjenital malformasyonlara ve 6liimlere neden
olabilir. Fakat bu hastaligin patolojik mekanizmasi tam olarak agiklanamamustir. Literatiirde in vitro
hipergliseminin embriyogenez siirecine olumsuz etkilerini gosteren bir¢ok ¢alisma varken, in vivo kosullarda
hipergliseminin embriyogeneze etkisini arastiran yeterli sayida ¢aligmada bulunmamaktadir.

Amag: Fibroblast biiyiime faktorleri (FGF) diyabet patogenezinde ve preimplantasyon embriyo gelisiminde
onemli rol oynamaktadir. Caligmamizda maternal diyabetin embriyo gelisimi iizerine etkisinde FGF-4 ve
FGFR-2’nin rolii olup olamadigini arastirdik.

Materyal ve Metod: 30 adet yetiskin disi balb/c fareler kontrol ve diyabetik grup olmak tizere 2 gruba ayrildi.
Deneysel diyabet modeli, streptozosin (55mg/kg, tek doz, 1p) ile olusturuldu. Kontrol ve diyabetik gruplar
katima alindi. Gebeligin 3.giin ve 4.gilinlerinde morula ve blastosit asamalarinda embriyolar toplandi.
Embriyolarin FGF-4 ve FGFR-2 immiinfloresan boyama ile immiinoreaktiveteleri degerlendirildi.

Bulgular: Diyabet grubunda FGF-4 ve FGFR-2 immunfloresan reaktivitenin daha fazla oldugu izlendi.

Sonug: Farelerde maternal diyabet FGF-4 ve FGFR-2’nin asir1 ekspresyonunu uyararak, preimplantasyon
embriyo gelisimine zarar verebilir. Elde ettigimiz bulgular insanlarda da benzer sekilde diyabetik annelerin
preimplantasyon embriyo gelisiminde ve infertilitede dnemli rolil olabilecegini bize gdsterdi.

Anahtar Kelimeler: diyabet; preimplantasyon embriyo; FGF-4; FGFR-2.

ABSTRACT

Introduction: Maternal hyperglycemia (diabetes) causes spontaneous abortion, neonatal diseases, congenital
malformation and death. However, this pathological disorder mechanism is not yet fully disclosed. In literature,
there are lots of study about the damage of in vitro hyperglycemia on embryogenesis but there is not enough
study about in vivo hyperglycemia on embryogenesis.

Aim: Fibroblast growth factor (FGF) molecules play an important role in the preimplantation embryo
development and diabetes’ pathogenesis. We investigated the role of FGF-4 and FGFR-2 in the effects of
maternal diabetes on the preimplantation embryo development.

Material and Methods: 30 adult virgin female balb/c mice were randomly divided into 2 groups: control and
diabetic. The experimental diabetes model was generated by streptomycin (55 mg/kg, once, intraperitoneal).
The control and the diabetic group were mated. Embryos were collected at the morulla and blastocyte stages
corresponding to the 3rd and 4th days of pregnancy. The FGF-4 and FGFR-2 molecules of embryos were
evaluated by immunofluorescence staining and their immunoreactivity (intensity).
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Result: The results clearly showed that the FGF-4 and FGFR-2 immunofluorescence reactivity was higher in
the diabetes group.

Discussion: It can be concluded that FGF-4 and FGFR-2 overexpression could damage to mouse
preimplantation embryo development in maternal diabetes, and these results suggest to investigate whether
they have crucial roles in human preimplantation embryo and infertility in maternal diabetes.

Keywords: diabetes; preimplantation embryo; FGF-4; FGFR-2.

GIRIS

Diabetes mellitus (DM), insiilinin yetersiz salgilanmasi ya da etkisinde azalmayla ortaya ¢ikan ve ¢oklu organ
hasarina neden olan, morbidite ve mortalitesi yiiksek metabolik bir hastaliktir. Gebelerde glukoz seviyesindeki
yiikselme spontan abortus, neonatal hastaliklar, konjenital malformasyonlar ve Ooliimler gibi ciddi

komplikasyonlara sebep olabilir (1). Diyabet infertiliteye sebep olabilir, fakat altta yatan mekanizma heniiz
tam olarak tanimlanmamustir (2).

Fertilizasyondan sonraki ilk 24 saat i¢inde maternal hiperglisemiye maruz kalmak, preimplantasyon
donemi boyunca embriyonik gelismeyi etkilemek icin yeterlidir. Bu siireg, embriyolar1 yeniden
programlayabilir ve kisa siireli ve/veya uzun siireli etkilere sebep olarak embriyonel gelisimi olumsuz
etkileyebilir (3). In vitro kosullarda hipergliseminin embriyogenezi olumsuz etkiledigini gdsteren bir¢ok
calisma bulunmasina karsin (4), maternal hipergliseminin in vivo kosullardaki etkilerini aragtiran ¢aligma
sayis1 azdir. Diyabetin neden oldugu embriyopatileri arastiran insan ¢alismalari etik nedenlerle smirlidir. Bu
yiizden molekiiler mekanizmalar1 arastirmak i¢in deneysel modeller kullanilir. Deney hayvanlarinda gebelikte
maternal hiperglisemi, artmigs embriyonik kayip ve malformasyon oranlaryla iliskili oldugu
kanitlanmustir. Ayrica gebelik sirasinda, DM'nin preimplantasyon ve postimplantasyon embriyo kayiplarinin
artmasina, intrauterin bilylime geriligine sebep oldugu gosterilmistir (5). Diyabetik embriyopati literatiirde
ayrintili sekilde tanimlanmasina ragmen, bu patolojileri igeren mekanizmalar halen bilinmemektedir (6).

Son yillarda tip alaninda 6nemli ilerlemeler olmasina ragmen, heniiz Tip 2 DM patofizyolojisinde ¢oziilmemis
yolaklar bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda DM'de Fibroblast biiytime faktorii (FGF) ailesinden FGF-19,
FGF-21, FGF-23"in ve reseptorlerinin etkisi gosterilmis ve diyabetin komplikasyonlari ile iliskilendirilmigtir
(7,8). Daha spesifik olarak, FGF-19 ve FGF-21 sinyal yollari, hepatik glukoz sentezi, glikojen sentezi, glukoz
alimi ve insiilin duyarlilig1 dahil olmak {izere farkli glukoz metabolik siire¢lerine baglanmistir ve bu molekiiller
diabetes mellitusun patofizyolojisi ile de iligkilendirilmistir (9). Ayrica diyabetin diger organlar {izerindeki
olumsuz etkilerinde FGF-4 ve FGFR-2’nin de 6nemli rol oynadig gosterilmistir (11,12).

FGF ailesi hemen hemen her dokuda eksprese olmaktadir ve yasamin tiim agamalarinda hiicresel siiregleri
diizenler. Ornegin; embriyogenez sirasinda, i¢c hiicre kiitlesinin epiblast ve primitif endoderm hiicre
soylarina farklanmasinda, yetiskinlerde, beyin, kalp, akciger, karaciger, bobrek ve pankreasda hiicre sagkalima,
proliferasyon, goc, farklilagma ve mineral, safra asidi, lipit ve karbonhidrat metabolizmas1 dahil olmak iizere
farkli metabolik yolaklarda diizenleyici islevlere sahiptir (9). FGF'ler gesitli hiicresel sistemlerde otofaji
modiilatorleridir.

FGF ailesi hem preimplantasyon hemde postimplantasyon asamalarinda kritik rol oynar (10,13-16).
Fertilizasyon sonucu olusan zigot, sirastyla morula ve blastosiste farklanir. Blastosist gelisim siirecinde birincil
soy ve ikincil soy farklanmalari meydana gelir. Hiicre soy farklanmalari embriyo gelisimi i¢in oldukga kritik
kararlardir ve bu asamalarda FGF-4 ve FGFR-2 rol oynar. Ayrica FGF ve reseptorlerinin morula ve blastosist
asamalarinda artan ekspresyonlar1 gosterilmistir (17,18). Dort tip FGF reseptorii (FGFR), FGFR1-4, farkh
yogunluklarda erken fare embriyolarinda ifade edilir. FGFR-2, blastosist gelismesi sirasinda trofektodermal
hiicrelerde FGF-2 ile galisir. FGFR-3 ve FGFR-4 tiim blastosist hiicrelerinde ifade edilir. FGF-4 ayrica
trofoblasttan hiicre soy farklanmasinda 6nemli bir faktordiir (10).

FGF molekiilleri hem DM patogenezinde hemde preimplantasyon embriyo gelisimi siirecinde 6nemli rol
oynamaktadir. In vivo ve in vitro kosullarda yapilan arastirmalar, hipergliseminin preimplantasyon embriyo
gelisimine olumsuz etkileri oldugunu goéstermis, fakat etyolojisi heniiz tam aydinlatilamamustir. Biz ise
calismamizda deneysel diyabet modeli olusturarak in vivo kosullarda hipergliseminin preimplantasyon
donemindeki embriyo gelisimine etkilerinde FGF-4 ve FGFR-2’nin ekspresyonlarimt ve gelisim
asamalarindaki rollerini histomorfometrik ve immunfloresan yontemler ile degerlendirmeyi amagladik.
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MATERYAL VE YONTEM
Deney Hayvanlan

Deney prosediirii Dokuz Eyliil Universitesi Deney Hayvanlar1 Yerel Etik Kurulu tarafindan onaylanmigtir
(Protocol no. 53/2018). Bu g¢alisma Mart 2020 yilinda Dokuz Eylil Universitesi deney hayvanlari
labaratuvarinda yapilmistir. Bu ¢alismada 30 adet balb/c disi fare kullanilmigtir. Biitiin fareler standart hayvan
barinma odalarinda ve 20-22°C sicakliginda, 50-60% nem oraninda, 12/12 saat gece/giindiiz peryodunda
serbest su ve standart pellet tiiketimi altinda muhafaza edilmiglerdir.

Diyabet Modeli

Tip 2 DM modeli olusturmak igin streptozotosin (STZ, Santa Cruz) kullanildi. STZ 55mg/kg tek doz
intraperitoneal (i.p.) yolla verildi. STZ enjeksiyonundan 3 giin sonra glukometre ile kan sekeri 6l¢iimii yapildi.
Kan sekeri 250 mg/dI’nin tizerinde olanlar diyabet grubuna dahil edildi. Kuyruk veninden temin edilen kan
orneklerinde, kan sekeri dl¢limleri her 3 giinde bir glukometre ile gerceklestirildi (19).

Deney Dizaym

Calismamiz prospektif bir deneysel ¢alismadir. Disi fareler, kontrol (n=15) ve diyabet (n=15) olmak iizere 2
gruba ayrildi. Tiim fareler 101U PMSG (pregnant mare serum gonadotropin; Folligon, Intervet) ile superovule
edildi ve 2 giin sonrasinda 10IU hCG (human chorionic gonadotropin; Chorulon, Intervet) uyguland: (20).
Superovulasyon uygulanmasindaki amag, ¢ok sayida yumurta elde etmektir, embriyo ile ilgili tiim ¢alismalarda
uygulanan bir yontemdir (21). hCG enjeksiyonundan sonra 1disi:1 erkek olacak sekilde katima alindi. Ertesi
sabah vajinal tikag muayenesi yapildi, vajinal tikag izlenenler gebeligin 1.gilinlinde kabul edildi. Her 2 gruptaki
disi fareler anestezi altinda gebeliginin 3.giin ve 4.glinlerinde sakrifiye edildi. Uterus ve fallop tiipleri gikarildi
(22). Morula ve blastosist asamasindaki embriyolar, uterus ve oviduktlar 4 mg/ml bovine serum albumin
(BSA; BioVision) ilaveli M2 medium (Sigma) ile yikanarak topland1 (23, sekil 1).

Immunofloresan Boyama

Immunfloresan boyama tarif edilen prosediire gore yapildi. Morula ve blastosist asamasindaki embriyolarda
FGF-2 ve FGFR-4 proteinlerinin lokalizasyonu ve varligi degerlendirildi. Tiim embriyolar 3% paraformaldehit
(Sigma) ile 20 dakika fikse edildi. Daha sonrasinda 15 dakika 25% Tween-20 (Sigma) ile oda sicakliginda
muamele edildi. Fikse edilen embriyolar PBS (phosphate buffered saline)- BSA ile 10 dk 3’er kez yikandi,
daha sonrasinda FGF-2 (BS-1256R, Bioss-USA), FGFR-4(sc-6930, Santa Cruz) primer antikorlari ile 1:200
diliisyon oraninda 10 dakika inkiibe edildi. PBS-BSA ile yikama yapildiktan sonra anti-mouse seconder antikor
(115-095-003, Jackson Immuno Research) ile 1: 300 konsantrasyonunda 60 dakika oda sicakliginda muamele
edildi. PBS-BSA ile yikama yapildiktan sonra, embriyolar DAPI (BioVision) ile 1:500 oraninda 1 dakikada
sicakliginda boyandi. Son olarak, embriyolar PBS-BSA ile 10 dk 3kez yikandi1 ve mounting solusyon ile
kapatildi. Floresan sinyalleri olympus BX61 floresan mikroskop ile 400x biiylitme ile analiz edildi (Tokyo,
Japan) (24).

BULGULAR

Diyabet grubunda hem morula hemde blastosist asamasinda FGF-4 ve FGFR-2’nin immiinfloresan yogunlugu
kontrol grubuna gore daha fazlaydi. Ayrica her 2 grupta da blastosist asamasindaki FGF-4 ve FGFR-2 morula
asamasindan daha fazla immiinfloresan reaktivite gosterdigi kaydedildi (sekil 2,3).
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*hCG

eSTZ or *PMSG e Morula e Blastocyst
¢ Control

Sekil-1: Calismanin sematik gorseli, Diyabet grubuna 0.giin 55mg/kg STZ enjeksiyonu yapildi, kontrol
grubuna herhangi bir uygulama yapilmadi. 4.giin tiim deneklere 10 [U PMSG enjeksiyonu, 6.giin 10 IU hCG
enjeksiyonu yapildi. 9.giin morula asamasindaki embriyolar toplandi, 10.glin blastosist asamasindaki
embriyolar toplandi.

MORULA

BLASTOCYST!

Sekil-2: Kontrol grubuna ait embriyolarin immiinfloresan boyamalari, morula ve blastosist agsamalarindaki
embriyolarda FGF-4 ve FGFR-2 (yesil), niikkleus (mavi) boyali.

FGF DAPI| I FGFR DAP!
Sekil-3: Diyabetik anneye ait embriyolarin immiinfloresan boyamalari, morula ve blastosist agamalarindaki
embriyolarda FGF-4 VE FGFR-2 (yesil), niikleus (mavi) boyali.

MORULA

[BLASTOCYST]
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TARTISMA

Bu ¢alismanin temel amaci, diyabetik annelerin preimplantasyon embriyolarinin neden gelisemedigini
aciklamaktir. Diyabet embriyogenezi bozmaktadir. Sigcanlarda olusturulan diyabetik anne modellemesinde
4.glin embriyolar1 toplanmis ve faz kontrast mikroskop altinda embriyolarin gelisim evreleri ve morfolojik
ozellikleri incelenmistir ve diyabetin embriyo gelisim siirecine olumsuz etkileri gosterilmis fakat bu siirecte
rol oynayan molekiil veya yolak hakkinda ayrintili bilgi bulunmamaktadir. Biz ise ¢alismamizda diyabetin
morula ve blastosist agamasindaki embriyolara etkilerinde rol oynayabilecek molekiilleri immunfloresan
boyama ile degerlendirdik (1).

FGF molekiilleri preimplantasyon ve postimplantasyon embriyo gelisim asamalarinda Onemli rol
oynamaktadir. 4 tip FGF reseptorleri; FGFR1—4 bulunur. Hepsi de erken embriyo gelisiminde farkli
yogunluklarda eksprese olmaktadir. Blastosist gelisiminde FGFR-2 ile FGF-2 birlikte trofektodermal
hiicrelerde (TE) yer alir, ayrica FGFR-3 ve FGFR-4 tiim blastosist hiicrelerinde eksprese olmaktadir. FGF-4
trofoblast kok hiicrelerin farklanmasinda kritik role sahiptir (9). Shin ve ark. ¢caligmalarinda uterin boynuza
FGF blokorii olan PD173074 enjekte etmisler ve aktive blastosist sayisinda azalma oldugunu gdstermisler.
FGFR sinyalizasyonun blastosistlerinde aktivasyonunda rol oynayan MVB (multivezikiiler body) olusumunu
diizenledigini kanitlamislar (10).

Moradi ve ark. galismalarinda koyun embriyolarinin in vitro gelisimi sirasinda FGF molekiil ailesinin
sinyalizasyonunun Onemini arastirmislar. Dért FGFR alt tipinin mRNA'lar1 in vitro déllenmis (IVF)
embriyolarin preimplantasyon gelisimi boyunca saptamislar ve morula asamasinda daha fazla iken, blastosist
asamasinda daha az kaydetmisler. Calismalarinda ayrica kiiltiir ortamina farkli dozlarda FGF-2 ilave ederek
embriyo gelisimindeki roliinii aragtirmiglar (17). Bir bagka ¢alismada da benzer sekilde in vitro ortamda gelisen
embriyolarinin farkli asamalarindaki FGF-2 molekiiliinlin mRNA diizeyleri karsilastirilmis. FGF-2’nin
embriyonun 2 hiicreli asamasindan blastosiste dogru ilerlerken ekspresyonunun azaldigii gdstermisler (18).
Biz ise ¢alismamizi in vivo kosullarda gergeklestirdik. Kontrol ve diyabet grubunda blastosistde FGF ve FGFR
immiinfloresan boyamalarinin morula agsamasindan daha fazla oldugunu gézlemledik.

Penkov ve ark. FGF-2 ve FGF-4'lin partenogenetik fare embriyolarinin gelisimi tizerindeki etkilerini
aragtirmiglar. Partenogenetik embriyolar, morula asamasinda in vitro olarak FGF-2 veya FGF-4 ile muamele
edilmis ve blastosist asamasina ulastiktan sonra uterus icine verilmis. FGF-2 ve FGF-4, in vitro olarak
olusturulan blastosist sayisin1 veya uterusa implantasyonu etkilemedigini gostermisler (25). Bu ¢alisma gibi
bir¢ok ¢alisma embriyolarin gelisimini in vitro kosullarda incelemis, biz ise ¢calismamizi literatiirde daha az
sayida olan in vivo kosullarda inceledik.

In vitro kosullarda sigirlara ait embiyolarin gelisimi izlenmis ve erken embriyo gelisimi boyunca FGFR-2 igin
mRNA diizeyini degerlendirmisler. Zigot, morula ve blastosist asamalari ilerledikge mRNA diizeyinin arttigini
gostermigler (29). Bir bagka ¢alismada da sigir embriyolarinin pre- ve peri-implantasyon embriyo gelisimi
sirasinda fibroblast biiylime faktorii reseptorleri (FGFR) nin ekspresyon profillerini incelemisler. FGFR-1 ve
FGFR-2 mRNA'lar1 1-, 2-, 8-hiicre, morula ve blastosist asamalarinda tespit edilirken, FGFR-3 ve FGFR-4
mRNA'lar1 8-hiicre asamasindan sonra saptanmis, fakat 8-hiicre asamasindan 6nce FGFR-3 ve FGFR-4
mRNA'lar1 izlenmemis. Morula ve blastosist asamalarinda FGFR-1, FGFR-3 ve FGFR-4 mRNA'larin artist
kaydedilmis. Caligmada ayrica sigir embriyo gelisimi sirasinda FGFR aktivasyon gereksinimlerini incelemek
icin FGFR kinaz fonksiyonunun (PD173074) bir kimyasal inhibitorii kullanilmis. Fertilizasyondan sonra 5.
giinde embriyolarin inhibitdre (1 uM) maruz birakilmasi blastosiste doniisen embriyo yiizdesini ve blastosist
gelisimini degistirmemis (27). Biz ise ¢alismamizda fare embriyolarini inceledik ve blastosist agamasindaki
embriyolarda morula asamasina gore daha fazla FGFR-2 oldugunu gozlemledik. Benzer sekilde diyabetik
embriyolarda da blastosist asamasinda morula asamasina gore daha fazla FGFR-2 oldugunu gézlemledik.

FGF sinyalizasyonu, MEK ve ERK (MAPK:Mitojenle Aktiflestirilen Protein Kinaz)’nin sirayla
fosforilasyonuna yol agar, ardindan niikleusta translokasyon yapar, burada hedef genleri aktive eder (28). Fare
embriyonik kok hiicrelerin farklilasmasinda fibroblast biiyiime faktorii-4 (FGF-4) tarafindan mitojen-aktif
protein kinaz (ERK1 / 2) yolunun otoindiiktif uyarilmasi vardir (29). Ozellikle de hiicre soy farklanmalarinda
FGF / MAPK sinyal yolu énemli rol oynar (23). Ozellikle de 2.soy farklanmasinda FGF/ERK sinyal yolag
onemli rol oynar (28). Embriyodan izole ettikleri i¢ hiicre kiitlesinin (ICM) in vitro kosullarda takibi sirasinda
embriyonik kok hiicreler (ESC) elde edilmis ve in vitro kosullarda embriyo gelisimi takip edilmis. Ik olarak
E3.5 ICM'lerin FGFR-2 / MEK inhibitérleri ile 48 saat siire muamele edilmis, FGF4 / MAPK sinyal yolu
inhibe edilmis. Izole ICM'lerde FGF / MAPK sinyallemesinin bloke edilmesinin, totipotensinden soy
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farklanmasina gegisi 6nledigini, yani ICM hiicrelerinin dis hiicre kiitlesine (TE) farklilasabilecegi pencereyi
uzattigini gostermis (23).

Ghimire ve ark. iki hiicreli, dort hiicreli ve morula agamalarindan blastosist asamasina kadar TGF yolunun
roliinii arastirmiglar. Calismalarinda TGF, GSK3 ve FGF/ERK yolaklariin inhibisyonun epiblast hiicre
proliferasyonunu onemli Olglide arttirdigi, aksi durumunda yolak aktivasyonunda ise epiblast hiicre
proliferasyonunun azaldig1 gésterilmis (30). Biz de ¢alismamizda diyabetik anneye ait embriyolarda FGF de
artis gozlemledik ve diyabetin FGF yolagmi asir1 aktive ederek embriyoda soy gelismini bloke ettigini
diisiinebiliriz.

Ozaki ve ark galigmalarinda adipositlerde ERK yolunun siirekli aktivasyonunun tip 2 diyabet patogenezi ile
iligkili oldugunu ve bu yolun MEK inhibitérleri ile segici blokajinin, insiilin direnci ve tip 2 diyabet tedavisine
umut verici bir yaklasim oldugunu gdstermisler (31). Bu calisma, bizim ¢alismamizda elde ettigimiz diyabetik
anne embriyolarinda FGF artigin1 destekler niteliktedir.

Caligmamiz sirasinda bazi kisithliklar yasandi. Diyabetik 2 disi fare 6ldii. Hipergliseminin toksik etkileri
nedeniyle oldugu disiiniildii. Gelecekte yapacagimiz ¢alismalarimizda diabetik anneye ait erken ve gec evre
blastosistde 1. ve 2. soy farklanmalarinda FGF/ERK yolagini incelecegiz. Ayrica diyabetik anne embriyolarin
implantasyon olaymi ve postimplantasyon embiyo asamalarini da FGF/ERK yolagi ayrintilandirmayi
planlamaktayiz. Diabetik embriyopatide FGF-4 and FGFR-2’nin asir1 ekspresyonunun izlendigini
calismamizla gosterdik. Bu yilizden bir sonraki caligmada FGFR kinaz fonksiyonunun (PD173074) bir
kimyasal inhibitoriinii kullanarak in vivo ortamda diyabetik ve diyabetik olmayan fare embriyolarindaki roliinii
inceleyebiliriz. Belki FGFR inhibitorii diyabetik anne embriyo gelisimi igin tedavi edici olabilir.

SONUC

Bu caligmada yer alan deney hayvan modellemesi, diyabetik annelerde goriilen embriyopati patogenezinin
aragtirilmasi i¢in bir fikir vermektedir. Elde ettigimiz sonuglar, diyabetin embriyolarda FGF-4 ve FGFR-2
diizeylerinde artiga neden oldugunu gosterdi. Bu da diyabetin sebep oldugu embriyonik gelisme geriligi ve
abortuslardaki patogenezi agiklayabilir.

TESEKKUR

Bu ¢alisma Dokuz Eyliil Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan 2019.SAG.BIL.067
numarali proje ile desteklenmistir.

KAYNAKLAR

1.Bueno A, Sinzato YK, Sudano MJ, et al. Short and long-term repercussions of the experimental diabetes in
embryofetal development. Diabetes Metab Res Rev. 2014;30(7):575-581. doi:10.1002/dmrr.2521

2.Brown HM, Green ES, Tan TCY, et al. Periconception onset diabetes is associated with embryopathy and
fetal growth retardation, reproductive tract hyperglycosylation and impaired immune adaptation to
pregnancy. Sci Rep. 2018;8(1):2114. Published 2018 Feb 1. doi:10.1038/s41598-018-19263-8

3.Pampfer S, de Hertogh R, Vanderheyden I, Michiels B, Vercheval M. Decreased inner cell mass proportion
in blastocysts from diabetic rats. Diabetes. 1990;39(4):471-476. doi:10.2337/diab.39.4.471

4.Fraser RB, Waite SL, Wood KA, Martin KL. Impact of hyperglycemia on early embryo development and
embryopathy: in vitro experiments using a mouse model. Hum Reprod. 2007;22(12):3059-3068.
doi:10.1093/humrep/dem318

5. 0rnoy A, Reece EA, Pavlinkova G, Kappen C, Miller RK. Effect of maternal diabetes on the embryo, fetus,
and children: congenital anomalies, genetic and epigenetic changes and developmental outcomes. Birth
Defects Res C Embryo Today. 2015;105(1):53-72. doi:10.1002/bdrc.21090

6. Zhao Z, Reece EA. New concepts in diabetic embryopathy. Clin Lab Med. 2013;33(2):207-233.
doi:10.1016/j.cl11.2013.03.017



INTERNATIONAL GEVHER NESiBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI/ November 13-15, 2020 Ankara/ Proceedings Book

7.Izaguirre M, Gil MJ, Monreal I, Montecucco F, Frithbeck G, Catalan V. The Role and Potential Therapeutic
Implications of the Fibroblast Growth Factors in Energy Balance and Type 2 Diabetes. Curr Diab Rep.
2017;17(6):43. doi:10.1007/s11892-017-0866-3

8.Lee JE, Gohda T, Walker WH, et al. Risk of ESRD and all cause mortality in type 2 diabetes according to
circulating levels of FGF-23 and TNFR1. PLoS One. 2013;8(3):e58007. doi:10.1371/journal.pone.0058007

9. Donate-Correa J, Martin-Nufez E, Delgado NP, et al. Implications of Fibroblast growth factor/Klotho
system in glucose metabolism and diabetes. Cytokine Growth Factor Rev. 2016;28:71-77.
doi:10.1016/j.cytogfr.2015.12.003

10.Shin H, Bang S, Kim J, Jun JH, Song H, Lim HJ. The formation of multivesicular bodies in activated
blastocysts is influenced by autophagy and FGF signaling in mice [published correction appears in Sci Rep.
2017 Mar 28;7:44973]. Sci Rep. 2017;7:41986. Published 2017 Feb 3. doi:10.1038/srep41986

11.Ups J Med Sci. 2016 May; 121(2): 96-112.The status of diabetic embryopathy UIf J. Eriksson and Parri
Wentzel

12. Chen QQ, Wang WM.Expression of FGF-2 and IGF-1 in diabetic rats with fracture, Asian Pac J Trop
Med. 2014 Jan;7(1):71-5. doi: 10.1016/S1995-7645(13)60195-9

13. Bessonnard S, De Mot L, Gonze D, et al. Gata6, Nanog and Erk signaling control cell fate in the inner cell
mass through a tristable regulatory network. Development. 2014;141(19):3637-3648. doi:10.1242/dev.109678

14.Chazaud C, Yamanaka Y. Lineage specification in the mouse preimplantation embryo. Development.
2016;143(7):1063-1074. doi:10.1242/dev.128314

15.Goldin SN, Papaioannou VE. Paracrine action of FGF4 during periimplantation development maintains
trophectoderm and primitive endoderm. Genesis. 2003;36(1):40-47. doi:10.1002/gene.10192

16. Dorey K, Amaya E. FGF signalling: diverse roles during early vertebrate embryogenesis. Development.
2010;137(22):3731-3742. d0i:10.1242/dev.037689

17. Moradi M, Riasi A, Ostadhosseini S, et al. Expression profile of FGF receptors in preimplantation ovine
embryos and the effect of FGF2 and PD173074. Growth Factors. 2015;33(5-6):393-400.
doi:10.3109/08977194.2015.1102138

18. Mor A, Mondal S, Reddy 1J, Nandi S, Gupta P. Molecular cloning and expression of FGF2 gene in pre-
implantation developmental stages of in vitro-produced sheep embryos. Reprod Domest Anim.
2018;53(4):895-903. doi:10.1111/rda.13182

19. Ozdedeli K, Aktug H, Oltulu F, et al. The investigation of effects of tyrosine kinase inhibitor on testicular
tissue in terms of pluripotent capacity and cell adhesion in experimental diabetic mice. Ege Journal of Medicine
2017;56(2):77-81.

20. Humigcka M, Krupa M, Guzewska MM, Maleszewski M, Suwinska A. ESCs injected into the 8-cell stage
mouse embryo modify pattern of cleavage and cell lineage specification. Mech Dev. 2016;141:40-50.
doi:10.1016/j.mod.2016.06.002

21. Kon H, Hokao R, Shinoda M. Fertilizability of Superovulated Eggs by Estrous Stage-independent
PMSG/hCG  Treatment in  Adult Wistar-Imamichi  Rats. Exp  Anim.  2014;63(2):175-182.
doi:10.1538/expanim.63.175

22. Mihajlovi¢ Al, Thamodaran V, Bruce AW. The first two cell-fate decisions of preimplantation mouse
embryo development are not functionally independent. Sci Rep. 2015;5:15034. Published 2015 Oct 13.
doi:10.1038/srep15034

23. Wigger M, Kisielewska K, Filimonow K, Plusa B, Maleszewski M, Suwinska A. Plasticity of the inner
cell mass in mouse blastocyst is restricted by the activity of FGF/MAPK pathway. Sci Rep. 2017;7(1):15136.
Published 2017 Nov 9. doi:10.1038/s41598-017-15427-0

24 Kuscu N, Celik C, FOXO01, FOX03, AND FOXO4 are differently expressed during mouse oocyte
maturation and preimplantation embryo development, Gene Expression Patterns 18 (2015) 16-20



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4900070/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eriksson%20UJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27117607
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wentzel%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27117607
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wentzel%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27117607
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chen%20QQ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24418087
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20WM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24418087
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24418087
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24418087

INTERNATIONAL GEVHER NESiBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI/ November 13-15, 2020 Ankara/ Proceedings Book

25. Penkov LI, Platonov ES. Vliianie faktorov rosta fibroblastov (FRF-2, FRF-4) na razvitie
partenogeneticheskikh émbrionov myshchel [The effect of fibroblast growth factors (FGF-2, FGF-4) on the
development of parthenogenetic mouse embryos]. Ontogenez. 1999;30(6):448-452.

26. Mufioz M, Rodriguez A, Diez C, et al. Tyrosine kinase A, C and fibroblast growth factor-2 receptors in
bovine embryos cultured in vitro. Theriogenology. 2009;71(6):1005-1010.
doi:10.1016/j.theriogenology.2008.11.008

27. Ozawa M, Yang QE, Ealy AD. The expression of fibroblast growth factor receptors during early bovine
conceptus development and pharmacological analysis of their actions on trophoblast growth in
vitro. Reproduction. 2013;145(2):191-201. Published 2013 Jan 24. doi:10.1530/REP-12-0220

28. Soszynska A, Klimczewska K, Suwinska A. FGF/ERK signaling pathway: how it operates in mammalian
preimplantation embryos and embryo-derived stem cells. Int J Dev Biol. 2019;63(3-4-5):171-186.
doi:10.1387/ijdb.180408as

29. Ying Q-L, Wray J, Nichols J, Batlle-Morera L, Doble B, Woodgett J, Cohen P. and Smith A. (2008). The
ground state of embryonic stem cell self-renewal. Nature 453:519-523

30. Ghimire S, Heindryckx B, Van der Jeught M, et al. Inhibition of transforming growth factor f signaling
promotes epiblast formation in  mouse embryos. Stem Cells Dev. 2015;24(4):497-506.
doi:10.1089/scd.2014.0206

31. Ozaki KI, Awazu M, Tamiya M, et al. Targeting the ERK signaling pathway as a potential treatment for
insulin resistance and type 2 diabetes. Am J Physiol Endocrinol Metab. 2016;310(8):E643-E651.
doi:10.1152/ajpendo.00445.2015



___________________________________________________________________________________|
INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI

November 13-15, 2020 Ankara

Proceedings Book
|

DOGUM EYLEMINDE DOGUM KORKUSU VE DOGUM AGRISININ BELIRLENMESI VE
ETKILEYEN FAKTORLER

DETERMINATION OF LABOR PAIN AND FEAR OF CHILDBIRTH DURING THE DELIVERY AND
AFFECTING FACTORS

Emine YILMAZ?!, Ganime CAN GUR?
'Dogent Dr., Inénii Universitesi, Hemsgirelik Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsgireligi ABD, Malatya/Tiirkiye, ORCID ID:
https://orcid.org/0000-0002-8224-7300
2Dr. Ogretim Uyesi, Pamukkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béoliimii, Psikiyatri Hemsgireligi
ABD, Denizli/Turkey, ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-6013-257X

OZET

Giris ve Amac: Dogum korkusu ve agrisi kadinlar arasinda olduk¢a yaygin bir durumdur. Bu arastirma
gebelerin dogum eyleminde dogum korkusu ve dogum agrisi diizeylerini ve bunu etkileyen bazi faktorleri
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici tipte olan aragtirma, Dogu Bolgesi’ndeki bir Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklart
Hastanesi’nde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini, aragtirmanin yapildigi tarihler arasinda ilgili birime
bagvuran, arastirmaya alinma kriterlerini karsilayan ve c¢alismaya katilmay1 kabul eden 130 gebe kadin
olusturmustur. Veriler, “Gebe Tanilama Formu”, “WIJMA Dogum Beklentisi/Deneyimi Olgegi A Versiyonu
(W-DEQ)” ve “Visual Analog Skala (VAS) Agr1 Formu” ile aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize gériisme
teknigi ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesine yiizdelik, frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma,
Kruskal-Wallis Testi, Mann-Whitney U Testi, Bagimsiz Gruplarda t testi ve Pearson Korelasyon Testi
kullanilmustir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan kadinlarin yas ortalamalarimin 27.42+4.19 ve gebelik haftasi
ortalamalarmin 38.48+1.14 oldugu belirlenmistir. Gebelerin %29.2’sinin dnceki gebeliklerinde diisiik gebelik
oldugu, %20’sinin kiiretaj yaptirdigi, %76.9’unun gebeliginin planli oldugu, %54.6’sinin doguma hazirlik
egitimi aldig1 ve %56.2’sinin planlanan dogum seklinin normal dogum oldugu belirlenmistir. W-DEQ’ya gore
caligma kapsamindaki gebelerin %33.8’inin klinik diizeyde ve %15.4’{inilin ise doguma iliskin siddetli korku
yasadig1 belirlenmistir. W-DEQ ve VAS toplam puan ortalamalarinin sirasiyla 66.46 + 28.40 ve 5.82+3.15
oldugu ve aralarinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde bir iliski oldugu saptanmustir (r: 0.654, p<0.05). Ayrica
fazlara gore W-DEQ ve VAS 0lcegi ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark oldugu ve gebelerin en ¢ok gegis
fazinda dogum korkusu ve dogum agris1 yasadiklari tespit edilmistir. Gebelerin egitim durumuna ve gebeligin
planlanma durumuna gére W-DEQ ve planlanan dogum sekline, kiiretajin varligina ve gebeligin planlanma
durumuna goére VAS toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Calismanin sonuglarina goére, gebelerin ileri derecede dogum korkusu ve orta derecenin lizerinde bir
dogum agris1 yasadiklar1 belirlenmistir. Dogum korkusunun ve agrisinin bazi sosyodemografik ve obstetrik
ozelliklerden etkilendigi tespit edilmistir. Kadinlarin dogum korkusunu ve agrisin1 azaltmak igin gebelik
siirecinde doguma yonelik korkularin sorgulanmasi ve danigmanlik hizmetleri verilmesi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: gebe, dogum korkusu, dogum agrisi, kadin

ABSTRACT

Introduction and Aim: Fear and pain of labor are very common among women. This study was conducted to
determine the labor pain and fear of childbirth during the delivery in pregnant women and the effective factors.

Method: This descriptive type research was conducted at the Obstetrics and Pediatrics Hospital in the Eastern
Region of Turkey. The study sample consisted of 130 pregnant women who admitted the relevant units at the
time of the study, and met the research inclusion criteria and agreed to participate in the research. The data
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were collected by the researchers by the face-to-face interview technique using the "Pregnant Women
Introduction Form", the "Wijma Delivery Expectancy/Experience Questionnaire (W-DEQ)" and the "Visual
Analog Scale (VAS) Pain Form". Percentile, frequency, arithmetic mean and standard deviation, Kruskal-
Wallis test, Mann-Whitney U Test, t test in independent groups and Pearson correlation test were used for the
data evaluation.

Results: The mean age of the women involved in the study was 27.42+4.19, and the mean pregnancy week
was 38.48+1.14. Of the pregnant women, it was found that 29.2% had a miscarriage in their previous
pregnancies, 20% had curettage, 76.9% had planned pregnancy, 54.6% had prenatal training for preparation
for the labor, and 56.2% had planned normal delivery. According to the W-DEQ, 33.8% of the pregnant women
included in the study experienced a clinical level and 15.4% experienced a severe fear of childbirth. Their W-
DEQ and VAS total mean scores were 66.46+28.40 and 5.82+3.15, respectively, and there was a positive,
significant relationship between them (r: 0.654, p<0.05). In addition, it was found that there was a significant
difference between the W-DEQ and VAS scale mean scores relative to the phases, and pregnant women were
often found to experience a fear of childbirth and labor pain during the transition phase. The difference between
W-DEQ total mean scores were found to be statistically significant in terms of education status of the pregnant
women and planned pregnancy status, while the difference between the VAS total mean scores was statistically
significant in terms of mode of delivery, curettage presence and planned pregnancy status (p<0.05).

Conclusion: According to the results of the study, it was found that pregnant women experienced severe fear
of childbirth and a labor pain above the moderate level. The fear of childbirth and labor pain were found to be
affected by some sociodemographic and obstetric characteristics. In order to reduce the fear of childbirth and
labor pain in women, it may be recommended to question their fears of childbirth during the pregnancy and
provide counseling services.

Key words: pregnancy, birth fear, labor pain, woman
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FAMILYAL ADENAMATOZ POLIiPOZiS VARYANTI GARDNER SENDROMU: iKiZ
KARDESLERIN OLGU SUNUMU

FAMILY ADENAMATOUS POLYPOSIS VARIANT GARDNER SYNDROME: A CASE REPORT OF
THE TWIN BROTHERS

Giines CAKMAK GENC!, Ayca KOCAAGA? Sevim Karakas Celik®, Ahmet DURSUN*
Dr. Ogr. Uyesi, Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Boliimii (Sorumlu Yazar
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2Arastirma Gorevlisi Doktor, Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Boliimii
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ABSTRACT

Introduction: Gardner's syndrome (GS) is a rare disease characterized by adenomatous polyposis as well as
the presence of extraintestinal findings such as osteoma, dental anomalies, epidermoid cysts and ocular
abnormalities. The incidence of GS is 1/1000000 and the inheritance pattern is autosomal dominant. The APC
(adenomatous polyposis coli) gene mutations located on 5921 causes GS. Approximately 30% of the cases are
spontaneous and no family history is reported. Clinical and laboratory results of twin brothers with the
diagnosis of GS are presented in this article.

Case 1.

A 17-year-old male patient applied to Biilent Ecevit University (BEU) Faculty of Dentistry with complaints of
swelling and pain in the jaw. His twin brother also had similar complaints. Physical and radiological
examinations showed that presence of an osteoma in the left mandible. The patient was referred to the
Gastroenterology with diagnosis of GS. Colonoscopy revealed 20-25 polyps in the colon and sigmoidoscopy
revealed several polyps in the rectum. Biopsy samples were taken. The pathological examinations were
reported adenomatous polyp and tubulovillous adenoma. An upper endoscopy was showed polyps in the
duodenum. The pathology was reported in favor of adenomatous polyps.

Case 2.

A 17-year-old male patient was the twin brother of Case 1 and applied to BEU Faculty of Dentistry due to a
swelling in the jaw. Physical and radiological examinations showed that presence of osteoma and impacted
teeth in the left mandible. The patient was referred to the Gastroenterology with diagnosis of GS. Polypoid
lesions were observed in colonoscopy and rectosigmoidoscopy and the biopsy samples were taken. The
pathological examinations confirmed adenomatous polyposis. APC gene sequence analysis was performed in
the patients considering GS as a result of clinical, radiological and histological evaluations. The
€.4635_4639del AAATG mutation was found to be heterozygous in our patients. The mutation was not
previously reported before.

Conclusion

We should be kept in mind that extraintestinal findings such as osteoma and dental anomalies may be the first
symptoms in the GS patients. It should be known that the completion of the molecular genetic tests together
with the clinical, radiological and pathological evaluations of the patients will be important in both confirming
the diagnosis and genetic counseling.

Keywords: Adenomatous polyposis coli (APC) gene, Gardner’s syndrome, Osteomas, intestinal polyps.
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Introduction

Familial adenomatous polyposis (FAP) is characterized by the presence of large numbers of adenomatous
polyps in the colon with a marked tendency to malignant transformation. FAP with osteomas and benign
tumors of the soft tissues are referred to as Gardner’s syndrome (1). GS is a rare autosomal dominant inherited
disease characterized by the presence of multiple polyps in the intestine as well as bony, cutaneous, dental and
ocular abnormalities (2). The incidence of GS is approxiometly 1/1000000, affecting both genders equally.
Symptoms of GS are usually appered by the end of 2" decade of life. The GS disease is caused from mutation
of the adenomatous polyposis coli (APC) gene on chromosome 5g21-22 (3,4). About 30% of individuals with
GS have a de novo mutation with no family history reported (5). Although osteomas arise during puberty,
dental abnormalities (congenitally missing teeth, impacted teeth, supernumerary teeth and fused or unusually
long roots) may be present even in childhood (1). The polyps begin to develop at age 20 and almost 100% will
suffer malignant transformation after 10-30 years. In early diagnosis at individuals, colonoscopy is useful for
detection of polyps (6). Here, we present clinical and laboratory results of twin brothers with the diagnosis of
GS. This report also will be provide to the literature a previously unidentified the APC gene mutation
associated with GS.

Case 1.

A 17-year-old male patient referred to Biilent Ecevit University (BEU) Faculty of Dentistry with the swelling
and pain in his left mandible. In addition, the patient was also complaining of abdominal pain and frequently
diarrhoea for one year. In his family history, his twin brother had only similar complaints. No family history
of FAP or GS were evident. On clinical examination, the patient had a swelling on the left mandible. Both
radiograph and computed tomography (CT) revealed a well-defined radiopaque/radiodense lesion arising on
the ramus of the mandible (17x19 mm, Figure 1). The lesion was thought as osteoma and the patient was
referred to the Gastroenterology with the diagnosis of GS. The colonoscopy revealed 20-25 polyps in the colon.
The sigmoidoscopy showed rectal polyposis. The pathological examinations were reported adenomatous polyp
and tubulovillous adenoma. An upper endoscopy was showed polyps in the duodenum. The pathology reports
showed adenomatous polyps. There was no pathological finding on ophthalmological examination. A new
mutation in the APC gene was found in the patient, who carried a deletion of five nucleotides,
€.4635_4639delAAATG (p.Asn1546LysfsTerll).

Case 2.

A 17 years old male patient was the twin brother of Case 1 and applied to BEU Faculty of Dentistry because
of a swelling in the jaw. On examination a small nodular swelling were seen on the left mandible. On palpation,
there were a nontender swelling on the right lumbar vertebrae. Radiological examinations showed osteoma
and impacted teeth in the left mandible. The patient was referred to the Gastroenterology with the diagnosis of
GS. Polypoid lesions were observed in colonoscopy and rectosigmoidoscopy and the biopsy samples were
taken from these tissues. The pathological examinations confirmed as adenomatous polyp. An isoechoic solid
lesion of 37x13 mm in size was observed in the subcutaneous tissue in the right lumbar region in the superficial
USG. The solid lesion was evaluated as a lipoma. The APC gene sequence analysis was also performed in the
patient considering GS as a result of clinical, radiological and histological evaluations. On ophthalmological
examination there was no included pathological findings. A new mutation in the APC gene
€.4635_4639delAAATG (p.Asn1546LysfsTer11) was found in this patient. The mutation was not previously
reported before. Clinical evaluation and regular follow-up of their relatives were recommended, but they
refused. Therefore, the parental origin of the genetic change in our patients could not be determinated.

Discussion

Gardner's syndrome is a disorder belongs to spectrum of Familial adenomatous polyposis. Intestinal polyposis
is the most critical characteristic feature of GS which may undergo malignant transformation. The polyps are
multiple and occur generally in the distal colon, but they may be located any region in the gastrointestinal tract
(7). The cancer risk is far less when polyposis is observed in the stomach, duodenum and small bowel. GS is
also associated with several extraintestinal growths including as osteomas, desmoid tumors, dental
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abnormalities, nasal angiofibromas and cutaneous lesions. Osteomas, the first described extracolonic lesions
of GS, may occur in children before colonic polyposis is present. They are found most commonly on the skull
and mandible but may occur on any of the bone . They are benign lesions but may occasionally be of cosmetic
concern (8-9). Skin manifestations include epidermoid or sebaceous cysts, fibromas, lipomas, neurofibromas
or leiomyomas. They are usually asymptomatic (10). In about 90% of patients, hypertrophy of the retinal
pigmented layer occurs. This finding may common be the first sign of the disease (11). Diagnosis of GS
requires a multidisciplinary approach. The patients may require consultation with the gastroenterologist for
endoscopies, oncologist for treatment of malignancies, and general surgeon for biopsy of suspicious regions.
Dentists can play a significant role in early diagnosis, treatment of mandibular or other facial osteomas and
management of impacted or unerupted teeth. Ophthalmologist should be eveluated for detection of retinal
anomalies (12-14). In addition, the diagnosis of GS should be made by genetic testing for APC gene mutations
(15).Genetic testing is also the most effective method for demonstrating mutated APC gene in relatives of
patients. More than 1400 different mutations of APC gene have been reported (16-17). Owing to this variable
expression of APC gene mutations associated with GS and FAP, a wide range of phenotypes are observed
clinically (18). The ¢.4635_4639delAAATG (p.Asnl1546LysfsTerll) is a pathogenic variant and clinical
phenotype of this variant is not well documented in the literature. Although the variant in the APC gene is
predicted to be pathogenic, it is the first study to show phenotypic characteristics specific to GS. This case
supports that the ¢.4635_4639del AAATG variation of the APC gene should be documented in the literature as
resulting in Gardner syndrome phenotype.
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KARDIYAK CERRAHIDE DEL NiDO KARDiYOPLEJISINIiN KULLANIMI
UTILIZATION OF DEL NIDO CARDIOPLEGIA IN CARDIAC SURGERY

Bisar AMAC
Saglik Bilimleri Universitesi Sanlurfa M.Akif Inan Egitim ve Arastirma Hastanesi, orcid no: 0000-0003-0320-4239

OZET

Giris: Calismamizda, koroner arter bypass greftleme (CABG) cerrahisinde Del Nido kardiyopleji soliisyonu
(DNS) kullaniminin etkinligini ve klinik sonuglarini aralikli soguk kan kardiyoplejisi ile karsilastirarak erken
dénem sonuglarini arastirmay1 amagladik.

Yontem: Kardiyopulmoner bypass (KPB) esliginde koroner arter bypass greft cerrahisi olan toplam 60 hasta
calismaya retrospektif olarak dahil edildi. Her iki grubun temel 6zellikleri arasinda fark yoktu. Vakalarin
30'unda antegrad tek doz del nido kardiyopleji soliisyonu, diger 30 vakada ise antegrad aralikli soguk kan
kardiyoplejisi kullanildi. Hastalarin klinik ve laboratuvar sonuglari retrospektif olarak karsilastirildi.

Bulgular: Calismamizda aortik kross klemp siiresi, KPB siiresi (Total perfiizyon siiresi) ve ameliyat sirasinda
defibrilasyon ihtiyaci DNS grubunda daha diisiiktii (p<0,05). Erken donem miyokard enfarktiisii, yeniden
hastaneye yatis ve mortalite oranlar1 arasinda fark yoktu (p>0,05).

Sonuc: Kardiyopulmoner bypass esliginde yapilan koroner arter bypass greftleme cerrahisinde de Del Nido
kardiyopleji soliisyonunun aralikli soguk kan kardiyoplejisi ile esdeger sonuglar gosterdigini ve DNS'nin
koroner arter bypass greftleme cerrahisinde giivenli ve iyi bir miyokardiyal koruma sagladig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyopulmoner baypas, Kardiyopleji, Del Nido Kardiyopleji, Perfiizyon.

ABSTRACT

Background: In our study, we aimed to investigate the efficacy and clinical results of the use of Del Nido
cardioplegia solution (DNS) in coronary artery bypass grafting (CABG) surgery by comparing it with
intermittent cold blood cardioplegia.

Methods: A total of 60 patients undergoing cardiopulmonary bypass (CPB) matching coronary artery bypass
graft surgery were included retrospectively. There was no difference between the baseline characteristics of
both groups. In 30 of the cases, antegrade single dose del nido cardioplegia was distributed, in the other 30
cases antegrade intermittent cold blood cardioplegia continued. The clinical and laboratory results of the
patients were compared retrospectively.

Results: In our study, the aortic cross clamp time, CPB duration (Total perfusion time) and the need for
defibrillation during surgery were lower in the DNS group (p<0,05). There was no difference between early
myocardial infarction, rehospitalization and mortality rates (p>0,05).

Conclusions: In coronary artery bypass grafting surgery performed in conjunction with cardiopulmonary
bypass, Del Nido cardioplegia solution shows equivalent results with intermittent cold blood cardioplegia, and
DNS provides safe and good myocardial protection in coronary artery bypass grafting surgery.

Keywords: Cardiopulmonary bypass, Cardioplegia, Del Nido Cardioplegia, Perfusion.
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TOBACCO CESSATION IN CARDIOVASCULAR DISEASE MANAGEMENT OF ACUTE
CORONARY SYNDROME (ACS)

Uzair Akbar Alil, Ghazanfar Igbal Rana?
Department of Medicine, St Luke’s Hospital, Kilkenny, Ireland.

ABSTRACT

Introduction/Objectives: World Health Organization (WHO) listed tobacco smoke as one of the biggest
health threats as it kills more than 8 million people a year around the world. This mortality rate is result of
either direct tobacco use killing more than 7 million people or passive smoking killing more than 1.2 million
people. Cardiovascular effects of tobacco use or exposure are well known and evident in research studies
conducted over last few years. This review highlights the importance of tobacco cessation, pathophysiology
of tobacco effects in cardiovascular problems and different techniques and their effectiveness with reference
to tobacco cessation.

Methods: A review of existing literature on tobacco cessation interventions is used to identify the effectiveness
of different techniques of tobacco cessation including both pharmacological and non-pharmacological
interventions. Recent research studies including systemic reviews and meta-analysis are highlighted with their
key points and results. These are illustrated with graphs and tables for better understanding. A comparison of
the content of papers is also provided to point out weaknesses and need of further research.

Findings: Varenicline is found effective pharmacological agent for smoking cessation purpose as compared
to nicotine replacement therapy and bupropion. Behavioural techniques are proved essential interventions in
tobacco cessation and when combined with pharmacological methods further improve the outcome.

Discussion/conclusions: Tobacco cessation should be an integral part of patient management with
cardiovascular disease. Both pharmacological and behavioural interventions should be considered in
management of patients with acute coronary syndrome as the evidence has shown significant decrease in
cardiovascular mortality when these interventions are used in combination. There is critical need of more
randomized clinical trials to find the efficacy of different tobacco cessation techniques.

Keywords: Tobacco, pharmacological intervention, behavioural technique.
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VENTRIKULER EXTRA VURU (VES) LOKALIZASYONU iCIN ORS
FRAGMANTASYONLARININ DEGERLENDIRILMESi

EVALUATION OF ORS FRAGMENTATIONS FOR VENTRICULAR EXTRA SYSTOLE (VES)
LOCALIZATION

Dr. Ogt. Gor. Deniz ELCIK
Erciyes University, Department of Cardioogy, Kayseri, Turkey, ORCID: 0000-0003-0992-1415

ABSTRACT

Aim: Ventricular extrasystoles are one of the most common arrhythmia types in your society to observe the
age difference. Medical and ablation therapy options can be used in the treatment of this arrhythmia. Ablation
is mostly recommended in these patients if the average daily VES number is more than 13% and they are
symptomatic. Although ablation is a solution for these patients, some parameters are determined in ECG in
determining localization, but there are still deficiencies for exact localization. In this study, parameters that
will assist in VES localization according to the location of QRS fragmentation were evaluated.

Method: A total of 73 patients were included in the study. ECG of these patients was evaluated before the
procedure. Patients with VES outflow tract in ECG were included. If there was no QRS fragmentation in the
precardial leads, it was thought to be septal, and posterior fragmentation in the leg ascending fragmentation,
and anterior wall in the descending base. Subsequently, the patients were ablated using the three-dimensional
mapping method. ECG localization and three-dimensional mapping localization were compared.

Result: ECG of 73 patients were evaluated and three-dimensional mapping procedure was taken. The
localization detected in three-dimensional mapping was compared with the localization previously calculated
on the ECG. It was observed that 81% of the patients had similar ECG and three-dimensional mapping
localization.

Conclusions: Before starting the procedure in VES ablation, localization determination is very important for
the success and duration of the procedure. In this study, before the ablation procedure started, the localization
was determined by ECG by 80% and the duration of the procedure was shortened.

Key Words: VES, ECG, three-dimensional mapping
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PRIMER HiPERPARATRIDI HASTALARINDA P DALGA DiSPERSiYONU
P WAVE DISPERSION IN PRIMARY HYPERPARATHYROID PATIENTS

Uzm. Dr. Saban KELESOGLU
Ogretim Gorevlisi Dr, Erciyes Universitesi Kardiyoloji ABD, ORCID ID: 0000-0001-6249-9220

OZET

Giris; Primer hiperparatiroidizm (PHPT), paratiroid bezinden asir1 paratiroid hormonu (PTH) salgilanmasinin
neden oldugu hiperkalsemi ile karakterize edilen klinik bir tablodur. Son zamanlarda, PHPT' li hastalarda
mortaliteyi ve aritmileri arttirdig1 gosteren ¢alismalar nedeniyle kardiyak yonden degerlendirmeye olan ilgi
artmaktadir. Atriyal fibrilasyon (AF), eslik eden kalp hastaligi ve yasla birlikte prevalansi artan kardiyoloji
pratiginde yonetilen yaygin bir aritmidir. P dalga dispersiyonu (PDD), birden fazla farkli yiizey EKG'sinden
kaydedilen en uzun ve en kisa P dalgasi siiresi arasindaki fark olarak tanimlanir. Cesitli ¢aligmalar gostermistir
ki, PDD, belirgin kalp hastalig1 olan/olmayan veya hipertansif hastalarda AF gelisimi i¢in 6ngdriictidiir.

Amag; Bu calismada, PHPT hastalarinda PDD’ nin tespit edilmesi ile AF riskinin degerlendirilmesini
amacladik.

Yontem; Calismaya 26 PHPT hastasi ve kontrol grubu olarak 17 saglikli birey dahil edildi. Gruplar
demografik 6zellikler, laboratuvar bulgulari, Ekokardiyografi ve EKG bulgulari agisindan karsilastirildi. PDD,
herhangi bir derivasyonda en uzun p dalgasi siiresi ile en kisa p dalga siiresi arasindaki fark olarak tanimlandi.

Bulgular; Hasta grubu ile kontrol gruplar karsilagtirildiginda demografik 6zellikler ve laboratuvar bulgular
acisindan fark tespit edilmedi. Kontrol grubu ile karsilagtirildiginda, PHPT olan hastalar anlamli olarak daha
uzun PDD’ ye sahipti (PDD 51.16 msn £ 6.72 sn’ e karst 37.85 msn + 8.12 sn p<0.01). (Sekil)

Sonug; PHPT'li hastalarda kontrollere gére PDD’ nin daha uzun oldugunu gozlemledik ve sonucumuz PHPT
hastalarinin AF agisindan risk altinda oldugunu diistindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Primer hiperparatiroidizm (PHPT), p dalga dispersiyonu (PDD), elektrokardiyografi,
atriyal fibrilasyon.

p<0.01

Kontrol Primer Hiperparatroidi

SEKIL; Primer Hiperparatroidili Hastalar ile Kontrol Grubunun P Dalga Dispersiyonlarinin
Karsilastirilmasi
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ABSTRACT

Background: Primary hyperparathyroidism (PHPT) is a clinical picture characterized by hypercalcemia
caused by excessive parathyroid hormone (PTH) secretion from the parathyroid gland. Recently, interest in
cardiac evaluation has increased due to studies showing that it increases mortality and arrhythmias in patients
with PHPT. Atrial fibrillation (AF) is a common arrhythmia managed in cardiology practice, whose prevalence
increases with age and concomitant heart disease. P wave dispersion (PDD) is defined as the difference
between the longest and shortest P wave duration recorded from multiple different surface ECGs. Several
studies have shown that PDD is predictive for the development of AF in hypertensive patients with or without
significant heart disease.

Aim: In this study, we aimed to evaluate the risk of AF in PHPT patients by detecting PDD.

Method: 26 PHPT patients and 17 healthy individuals were included in the study. Groups were compared in
terms of demographic characteristics, laboratory findings, Echocardiography and ECG findings. Groups were
compared in terms of demographic characteristics, laboratory findings, Echocardiography and ECG findings

Results: When the patient group and control groups were compared, no difference was found in terms of
demographic characteristics and laboratory findings. Compared to the control group, patients with PHPT had
a significantly longer PDD (PDD 51.16 msn + 6.72 sec vs. 37.85 msn % 8.12 sec p <0.01). (Figure)

Conclusion: We observed that PDD was longer in patients with PHPT compared to controls, and our result
suggests that PHPT patients are at risk for AF.

Keywords: Primary hyperparathyroidism (PHPT), p wave dispersion (PDD), electrocardiography, atrial
fibrillation

p<0.01

T
1

Control PHPT

Figure; Comparison of P Wave Dispersions of Patients with Primary Hyperparathyroidism and Control Group.
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KORONER ARTER BYPASS CERRAHISI SONRASI ATRIYAL FiBRILASYON GELISIMINE
ETKi EDEN FAKTORLER

THE FACTORS AFFECTING THE DEVELOPMENT OF ATRIAL FIBRILLATION AFTER
CORONARY ARTERY BYPASS SURGERY

Mustafa ABANOZ
Uzman Dr, Saglik Bilimleri Universitesi Sanlurfa M.Akif Inan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kalp ve Damar
Cerrahisi, orcid no: 0000-0003-1821-1706

OZET

Giris: Koroner arter bypass greft (KABG) cerrahisi sonrasi erken donemde en sik goriilen ritim bozuklugu
Atriyal Fibrilasyondur (AF). AF giincel bir problem olmayi siirdiirerek birgok morbidite ve mortaliteye neden
olmaktadir.

Amag: Calismamizda kardiyopulmoner bypass esliginde yapilan koroner arter bypass greft cerrahisi sonrasi
goriilen Atriyal Fibrilasyon gelisimine etki eden risk faktorlerini saptamay1 amacladik.

Yontem: Kardiyopulmoner bypass esliginde yapilan izole koroner arter bypass greft cerrahisi uygulanmig 172
hasta retrospektif olarak ¢alisamaya dahil edildi. Tiim hastalarin demografik verileri, preoperatif, intraoperatif
ve erken donem postoperatif verileri kaydedildi. AF gelisen ve gelismeyen hastalarin verileri karsilagtirildi.

Bulgular: Calismamizda AF gelisen hasta sayis1 26(%15,11), AF gelismeyen hasta sayist 146(%84,88) idi.
AF gelisimi agisindan; yas, hipertansiyon, postoperatif drenaj miktari, entiibasyon siiresi, yogun bakim
tinitesinde kalis siiresi ve hastanede kalig siiresi daha yiiksekti ve her iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark vardi (p<0,05).

Sonug¢: Kardiyopulmoner bypass esliginde yapilan koroner arter bypass greft cerrahisi sonras1 gelisen AF igin
ileri yas ve hipertansiyon risk faktoriidiir. Ayrica gelisen AF'ye bagli postoperatif drenaj miktari, entiibasyon
siiresi, yogun bakim {initesinde kalis siiresi ve hastanede kalis siiresi artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyopulmoner Bypass, Atriyal Fibrilasyon, Risk Faktorleri

ABSTRACT

Introduction: The early arrhythmia after coronary artery bypass graft (CABG) surgery is Atrial Fibrillation
(AF). AF remains a current problem, causing many morbidity and mortality.

Obijective: In our study, we aimed to determine the risk factors affecting the development of Atrial Fibrillation
seen after coronary artery bypass graft surgery accompanied by cardiopulmonary bypass.

Method: 172 patients who underwent isolated coronary artery bypass graft surgery with cardiopulmonary
bypass were included in the study retrospectively. Demographic data, preoperative, intraoperative and early
postoperative data of all patients were recorded. Data of patients with and without AF were compared.

Results: In our study, the number of patients developing AF was 26(15.11%) and the number of patients
without AF was 146(84.88%). In terms of AF development; Age, hypertension, postoperative drainage
amount, intubation time, length of stay in the intensive care unit and hospital stay were higher, and there was
a statistically significant difference between the two groups (p <0.05).

Conclusions: Advanced age and hypertension are risk factors for AF that develops after coronary artery bypass
graft surgery accompanied by cardiopulmonary bypass. In addition, the amount of postoperative drainage,
intubation time, length of stay in the intensive care unit and duration of hospitalization due to developing AF
increase.

Keywords: Cardiopulmonary Bypass, Atrial Fibrillation, Risk Factors

ISBN: 978-625-7720-05-2 Page-30 www.gevhernesibe.org



___________________________________________________________________________________|
INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI

November 13-15, 2020 Ankara

Proceedings Book
|

ORTALAMA TROMBOSIT HACMI/LENFOSIT ORANI, TROMBOSIT BUYUK HUCRE ORANI
VE TROMBOSIT/LENFOSIT ORANI KAWASAKI HASTALARINDA KLINiK GIDiSi
TAHMINDE KULLANILABILIR Mi?

CAN THE MEAN PLATELET VOLUME/LYMPHOCYTE RATIO, PLATELET LARGE CELL RATIO
AND PLATELET/LYMPHOCYTE RATIO BE USED FOR PREDICTION OF CLINICAL SURVEY OF
THE KAWASAKI PATIENTS?

Fuat LALOGLU
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari, Cocuk Kardiyoloji, Erzurum, Tiirkiye

OZET

Giris: Trombosit aktivasyon ve fonksiyonunu gdsteren, ortalama trombosit hacmi (OTH), trombosit biiyiik
hiicre orani (platelet-large cell ratio=PL.CR) ve trombosit sayisi, inflamasyon ve tromboz siireglerinde rol alan
trombosit indekslerindendir. PLCR, OTH/lenfosit oran1 (OTHLO) ve trombosit/lenfosit oranlar1 (TLO) son
zamanlarda degisik hastaliklarda enflamasyon markeri olarak kullanilmis, hastaliklarin klinik gidisleri ile ilgili
prognostik degerleri oldugu bildirilmistir.

Amag: Bu calismada PLCR, OTHLO ve TLO degerlerinin Kawasaki hastaligi olan ¢ocuklarda klinik
parametreler {izerinde prognostik degerinin olup olmadiginin aragtirilmasi amaglandi.

Yontem: Calismamiza Nisan 2010-May1s 2020 tarihleri arasinda klinigimizde Kawasaki hastalig1 tanisi ile
tedavi edilmis 37 hasta ve bu hasta grubu ile yas, cinsiyet dagilimi benzer 37 saglikli cocuk alindi. Hastalarin
dosyalarindan atesin birinci hafta (7+2 giin) ve ikinci haftasindaki (12+2 giin) biyokimyasal parametreler, C-
reaktif protein, eritrosit sedimantasyon hizi, 16kosit, notrofil, lenfosit, trombosit sayilari, OTH, trombosit
dagilim genisligi, PLCR seviyeleri ve transtorasik ekokardiyografik goriintiileme gibi klinik ve laboratuvar
sonuglar retrospektif olarak incelendi. OTHLO, TLO degerleri hesaplandi.

Bulgular : Hastalarin ortalama yas1 3,13+2,9 yas olup, 23’1 erkek idi. Yedi hastada ikinci doz intraventz
immunglobulin (IVIG) tedavisi gerekli olmustu. Birinci haftadaki OTHLO ikinci doz IVIG ihtiyac1 olanlarda
(6,6+8) tek doz IVIG alanlardan (2,7+2,7) anlamli derecede daha yiiksek idi (p<0,05). Birinci haftadaki TLO
ikinci doz 1VIG ihtiyac1 olanlarda (195,3+56,6) tek doz IVIG alanlardan (147,8+104,4) anlamli derecede daha
yiiksek idi (p<0,05). Hastalarin 14’{inde koroner tutulum mevcut idi (dilatasyon=3, anevrizma=11). P-LCR
hastalarin 24’{inde mevcut idi. Bu hastalarin 10’unda koroner arter tutulumu mevcut idi. Koroner arter tulumu
olan hastalarim ikinci haftadaki ortalama P-LCR degeri (19,242,3) koroner tutulum olmayanlardan (14,9+3,7)
anlamli derecede yiiksek idi (p<0,001).

Sonug: Sonuglarimiz Kawasaki hastalarinda OTHLO, TLO ve PLCR degerlerinin ikinci doz iVIG ihtiyaci ve
koroner arter tutulumu igin birer belirte¢ olabilecegine isaret etmektedir. Ancak bu verilerin daha genis hasta
popiilasyonuna sahip ¢alismalarda degerlendirilmesine ihtiyag¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kawasaki hastaligi, ortalama trombosit hacmi, trombosit, lenfosit.

ABSTRACT

Introduction: Mean platelet volume (MPV), platelet large cell ratio (PLCR) and platelet count are the platelet
indexes that are used for evaluation of platelet activation and functions. Also they have a role in the
inflammation and thrombosis. PLCR, MPV/ lymphocyte ratio (MPVLR) and platelet/lymphocyte ratio (PLR)
are recently reported as indicators of inflammation in different diseases, and they are reported to have
predictive value in clinical survey.

Aim: In this study, it was aimed to investigate whether P-LCR, MPVLR and PLR values have a prognostic
value on clinical parameters in children with Kawasaki disease.
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Methods: A total of 37 patients with the diagnosis of Kawasaki disease (between April 2010 and May 2020)
formed the study group, and aged and sex matched 37 children formed the control group. Clinical and
echocardiographic features, and the biochemical parameters, C-reactive protein, erythrocyte sedimentation
rate, leucocyte, neutrophil, lymphocyte, platelet counts, MPV, platelet distribution width, and PLCR values in
the first (72 days) and second (12+2 days) weeks of the fever were obtained from the medical records, and
MPVLR and PLR were calculated.

Results: The mean age of the patients was 3,13+£2,9 years, and 23 of them were male. In seven patients a
second dose of mtravendz immunglobulin (IVIG) was needed. The mean MPVLR and PLR in the first week
were significantly higher in patients who needed a second dose of IVIG (6,648, 195,34+56,6, respectively) than
that of not needed (2,7£2,7, 147,8+£104,4, respectively) (p<0,05). In 14 patients coronary involvement was
present (dilation=3, aneurism=11). PLCR values were present in 24 patients, and 10 of them had coronary
involvement. The mean PLCR value in the second week in patients with coronary involvement (19,2+2,3) was
significantly higher that of without coronary involvement (14,9+3,7) (p<0,001).

Conclusion: Our results suggest that the MPVLR, PLR and PLCR values may be predictors for need for a
second dose of IVIG and coronary involvement in children with Kawasaki disease. But these results should be
evaluated in larger patient groups.

Key words: Kawasaki disease, mean platelet volume, platelet, lymphocyte
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KARDiIYOPULMONER RESUSITASYONDA HAPTIK SIMULASYON KULLANIMI
USING HAPTIC SIMULATION IN CARDIOPULMONARY RESUSCITATION

Ogr. Gor. Dr. Esra TURKER', Ogr. Gor. Yavuz TANRIKULU?, Ogr. Gor. Ozlem TIKIT?
'Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Bolimii Orcid: 0000-0003-3323-6880
2Lokman Hekim Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ilk ve Acil Yardim Programa,
Orcid:0000-0003-1869-5149
SLokman Hekim Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Anestezi Programi, Orcid:0000-0003-1976-9189

OZET

Kalp ve damar hastaliklarinin kiiresel 6l¢ekte uzun bir siire daha bir numarali 6liim sebebi olmaya devam
edecegi tahmin edilmektedir. Kardiyopulmoner arrest, kalp damar hastaliklarinin nedenlerine bagli olarak
gelisen bir klinik durumdur. Saglik personelinin kardiyopulmoner resiisitasyon (CPR)’daki yetkinligi kardiyak
arresten basarili sonucglarin alinmasinda énemli bir faktordiir. Gilinlimiizde saglik alaninda tiim diinyada ve
iilkemizde artik simiilasyon egitimlerinde ozellikle resiisitasyonu Ogretmede ve klinikte karar verme
becerilerinin kazandirilmasinda yiiksek-giivenirlik simiilasyon kullaniminin énemi oldukg¢a fazladir. Egitim
icin kullanilan materyal ve metodlarda son teknolojiden faydalanmak ve bunu saglik alanina entegre etmek
oldukca onemlidir. Giinlimiizde hatalar1 en aza indirmek, etik ihlalleri 6nlemek, hastaya zarar vermemek,
saglik alaninda gelisen teknolojiye uyum saglamak ve kaliteli bir bakim sunabilmek i¢in saglik personelinin
egitiminde yeni araglarin uygulamada kullanilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Egitim siiresi igerisinde her
alanda klinik senaryolarin kullanilma amac1 hem 6grencilerin hem de saglik personellerinin kaygisini azalmak,
kendilerine olan giiveni artirmak ve klinik karar verme becerilerini gelistirmektir. Bu hedef dogrultusunda
simiilasyon kullaniminin 6nemi oldukga fazladir Bu derlemede acil bakim sisteminde hayat kurtarmada 6nemli
bir yeri olan saglik personelinin egitiminde yer alan yliksek-giivenirlik simiilasyon kullaniminin énemine
deginilmistir.

Anahtar sozciikler: Kardiyopulmoner resiisitasyon, simiilasyon, haptik.

SUMMARY

It is predicted that cardiovascular diseases will continue to be the number one cause of death globally for a
long time. Cardiopulmonary arrest is a clinical condition that develops depending on the causes of
cardiovascular diseases. The competence of healthcare professionals in cardiopulmonary resuscitation (CPR)
is an important factor in achieving successful results in cardiac arrest. Today, in the field of health all over the
world and in our country, the use of high-reliability simulation is very important in simulation training,
especially in teaching resuscitation and in gaining clinical decision-making skills. It is very important to benefit
from the latest technology in the materials and methods used for education and to integrate it into the health
field. Today, it is necessary to use new tools in practice in the training of healthcare professionals in order to
minimize mistakes, prevent ethical violations, not harm the patient, adapt to the developing technology in the
field of health and provide a quality care. The aim of using clinical scenarios in every field during the training
period is to reduce the anxiety of both students and healthcare professionals, to increase their self-confidence
and to improve their clinical decision-making skills. In line with this goal, the use of simulation is very
important. In this review, the importance of using high-fidelity simulation in the training of healthcare
personnel, which has an important place in saving lives in the emergency care system, is emphasized.

Key words: Cardiopulmonary resuscitation, simulation, haptic.
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KARDiIYAK SENDROM X iN DEPRESYONLA ILISKIiSI
THE RELATIONSHIP OF CARDIAC SYNDROME X WITH DEPRESSION

Mustafa KUZEYTEMIZ
Uzman Doktor, SBU Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi Kardiyoloji Klinigi

GIRIS VE AMAC: Kardiyak Sendrom X (CSX); anjinal semptomlarin oldugu, noninvaziv testlerde iskeminin
gosterildigi fakat koroner anjiografide epikardiyal koroner arterlerin normal ¢iktig1 bir klinik olarak tanimlanir.
Etyolojisi net olarak aydinlatilmis degildir. Calismamizda; depresyonun, Kardiyak Sendrom X i¢in bir risk
faktorii olup olmadigini arastirdik.

YONTEM VE GERECLER: Tipik anjinal semptomlar1 olan, non invaziv testlerde (efor testi veya myokard
perfiizyon sintigrafisi) iskemi saptanan ve koroner anjiografi (KAG) karar1 verilen hastalara rutin tetkiklerinin
yaninda, Hastane Anksiyete ve Depresyon Skalasi (HADS) testi uygulandi. HADS depresyon skoru >7 olanlar
depresyon grubu, <7 olanlar nondepresyon grubu olarak tanimlandi. Bu sekilde her iki gruptan 50 ser hasta
caligmaya alindi.

Tiim hastalara KAG yapildi. Koroner arterlerde saptanan %350 ve iizeri lezyonlar koroner arter hastaligi (KAH)
kabul edildi, %50 nin altindaki nonkritik lezyonlar ise Kardiyak Sendrom X olarak degerlendirildi. Depresyon
olup olmamasimin , CSX ile ilgisi arastirildi.

BULGULAR: Calismaya alinan hastalarin 54 i kadin 46 s1 erkekti. Yaslar1 31- 72 araligindaydi. (ortalama
49). Depresyon grubunun yas ortalamasi 50.8, depresyon olmayan grubun 47.3 tii. Yapilan analizde yas,
cinsiyet , temel biyokimyasal parametreler (hg, glukoz, iire, kreatin v.b) agisindan gruplar arasi fark yoktu.
Depresyon grubundaki 50 hastanin 26 sinda koroner arter hastaligi (%52), 24 iinde CSX tespit edildi.(%48).
Depresyon olmayan grupta ise 50 hastadan 36 sinda KAH (%72), 12 sinde CSX saptandi.(%28). Depresyon
olan grupta, CSX orani anlamli olarak yiiksek bulundu. (p:0.014). Bu durum, depresyonun; koroner arter
hastalifi olmasa bile, anjinal semptomlara ve non invaziv testlerde iskemiye neden olabilecegini
gostermektedir.

Depresyon skoru diisiik olan grupta; non invaziv testlerin pozitif olmasi genelde koroner arter hastaligini
gostermektedir. (%72). Depresyon skoru yliksek olanlarda ise bu oran yaklasik yartyartyadir.

SONUC: Etyolojisi net olarak aydinlatilmamis olan Kardiyak Sendrom X in tetikleyicilerinden biri depresyon
olabilir. Depresyon skoru yiiksek olanlarda, noninvaziv kardiyak testlerde iskemi saptandiginda KAH ile
beraber CSX de diisiiniilmelidir.

ANAHTAR KELIMELER: Sendrom X, depresyon, koroner arter.

Tablo 1. Calismaya Katilanlarin Klinik Ozellikleri

Depresyon grubu Nondepresyon grubu P degeri

Yas(y1l) 50+-10 47+-11 NS
Cinsiyet (erkek/kadin) 25/25 21/29 NS
Boy(cm) 168+-9 166+-10 NS
Agirlik(kg) 81+-10 80+-9 NS
Biyokimyasal degerler

Glukoz (mg/dl) 101+-10,6 97+-11 NS
Kreatin (mg/dl) 0,95+-0,12 0,89+-0,185 NS
Trigliserid(mg/dl) 217+-79 203+-73 NS
LDL-Kolesterol(mg/dl) 128+-28 124+-27 NS
Hemoglobin (mg/dl) 14.8+-1,7 14,6+-1,5 NS
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Tablo 2. Depresyon — KAG sonucu

KAG sonucu Depresyon grubu Non-depresyon grubu P value
Kardiyak sendrom X n:24 %48 n:14 %28 0,014
KAH n:26 %52 n:36 %72

Sekil 1. Depresyon CSX iliskisi grafigi
0 KAG

E sendrom x

Ml kah

30

Count

20

10

var yok

depresyon

ABSTRACT

INTRODUCTION AND AIM: Cardiac Syndrome X (CSX); It is defined as a clinic with anginal symptoms,
ischemia in noninvasive tests, but epicardial coronary arteries are normal in coronary angiography. The
etiology is not clear.

In our study; We investigated whether depression is a risk factor for cardiac syndrome x.

MATERIAL AND METHODS: Patients with typical anginal symptoms, non-invasive tests (stress test or
myocardial perfusion syntigraphy), ischemia detected and coronary angiography (CAG) decision was applied,
along with routine examinations, Hospital Anxiety and Depression Scale(HADS) test was performed.

Those with HAD depression score> 7 were defined as the depression group and those with <7 as the
nondepression group. In this way, 50 patients from both groups were included in the study.
CAG was performed in all patients. Lesions of 50% or more in coronary arteries were accepted as coronary
artery disease (CAD), noncritical lesions less than 50% were evaluated as CSX . The relationship between the
presence of depression and CSX was investigated.

RESULTS: Of the patients included in the study, 54 were female and 46 were male. Their ages ranged from
31 to 72 years. (Mean 49). The mean age of the depression group was 50.8 and 47.3 of the non-depressed
group. In the analysis, there was no difference between groups in terms of age, gender, basic biochemical
parameters (hg, glucose, urea, creatine, etc.).

Coronary artery disease (52%) was detected in 26 of 50 patients in the depression group, CSX was detected in
24 of them (48%). In the group without depression, 36 of 50 patients had CAD (72%), and 12 of them were
CSX. (28%). In the group with depression, the rate of coronary syndrome x was found to be significantly
higher. (p: 0.014).
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Even if there is no coronary artery disease, it indicates that it can cause anginal symptoms and ischemia in
non-invasive tests. In the group with low depression score; the positive non-invasive tests generally indicate
CAD. (72%). In those with high depression score, this ratio is approximately half.

CONCLUSION: One of the triggers of CSX, whose etiology is not clearly clarified, may be depression. In
patients with high depression scores, when ischemia is detected in noninvasive cardiac tests, cardiac syndrome
x should be considered along with coronary artery disease.

KEYWORDS: Syndrom X, Depresssion, Coronary Arter.
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HEMODIYALIZ HASTALARINDA EGZERSIZ ENGELLERI
EXERCISE OBSTACLES IN HEMODIALYSIS PATIENTS

Ziilfiinaz OZER!, Muhammed Enis AKKOYUN?
Ystanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Dr. Ogretim Uyesi, Istanbul,
Tiirkiye ID.: 0000-0002-2431-2346
2[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Hemsirelik Anabilim Dal, Istanbul, Ti tirkiye. ID: 0000-0001-5937-9041

OZET

Hemodiyaliz, son donem bobrek yetmezligi hastalari i¢in hayat kurtarici bir tedavi segenegi olmasina ragmen
hemodiyalize bagli hastalarda akut (hipotansiyon, bulanti, bas agrisi, sirt ve goglis agrist) ve kronik
komplikasyonlar (anemi, uyku bozukluklari) ortaya ¢ikabilmektedir. Hastalarda tiremik kardiyomyopati,
anemi, kemik hastaliklari, kondiisyonsuzluk, kardiyak otonom kontroliin bozulmasi, iskelet kaslarinda
giigsiizliik, sosyal ve emosyonel problemler, yorgunluk, diyabetus mellitus ve kardiyovaskiiler hastaliklarin
eslik etmesi fonksiyonel kapasiteleri azalmaktadir. Hemodiyaliz hastalarinin ¢ogu sedanter yasam tarzina
sahiptir. Hastalarin fiziksel agidan inaktif olmalar1 kaslarda atrofi gelismesine ve kapiller yogunlugun
azalmasina, takiben de kas gii¢lerinde azalmaya neden olur. Ayrica iiremi sonucu gelisen néropati ve myopati
de kas giiciiniin azalmasinin diger nedenleri arasindadir. Bu durum, hastalarin egzersiz yapmalarini 6énemli
Olciide engellemektedir. Son yillarda egzersiz kronik hastaliklart 6nleme ve rehabilite etmede Gnemli bir
miidahale araci olarak kabul edilmektedir. Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda fiziksel egzersizin fiziksel
fonksiyonu, egzersiz kapasitesini, kas giiciinii, fonksiyonel kapasitesini ve yasam kalitesini gelistirdigi, kan
basinci kontrolii sagladigi, diyabet gelisim riskini ve kardiyovaskiiler hastalik riskini azalttigi, depresyon ve
anksiyete semptomlarini hafiflettigi, sag kalim ve diyaliz etkinligini arttirdig1 bildirilmistir. Yapilan ¢calismada
katilimcilarin ¢ogu, sedanter bir yasam tarzinin bir saglik riski (%98) oldugunu ve egzersiz yapmanin faydal
(%98) oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte, katilimeilari %92'si fiziksel aktiviteye karsi en az bir engel
bildirmistir. Hemodiyaliz hastalar1 i¢in egzersizin bir¢ok faydalar1 géz oniline alindiginda, bu alanda c¢aligan
saglik profesyonellerinin hemodiyaliz hastalarini diizenli egzersiz yapmaya katilmalarini saglamak i¢in tesvik
etme ve rehberlik yapma gibi yikiimliilikleri bulunmaktadir. Her ne kadar hemodiyaliz hastalarinin fiziksel
aktivite seviyesini arttirmada diyaliz ekibinin 6nemli rolii oldugu belirtilse de, bu konuda yapilan ¢alismada,
saglik ¢alisanlarinin bu durumu ihmal ettikleri ve gerekli 6zeni gostermedikleri saptanmustir.

Anahtar Kelime: Hemodiyaliz, Hasta, Egzersiz, Engeller

ABSTRACT

Although hemodialysis is a life saving therapy option for end stage renal failure patients, patients dependent
on hemodialysis may develop acute (hypotension, nausea, headache, back and chest pain) and chronic (anemia,
sleep disorders) complications. Functional capacity of the patients decrease by accompanying uremic
cardiomyopathy, anemia, bone diseases, being out of condition, disruption of cardiac autonomous control,
weakness in skeleton muscles, social and emotional problems, fatigue, diabetes mellitus and cardiovascular
diseases. Most of the hemodialysis patients have a sedentary life style. Patients’ physically inactive life causes
atrophy development in muscles and decrease in capillary density, followed by decrease in muscle strength.
Besides, neuropathy and myopathy developed as a result of uremia are also reasons for decreased muscle
strength. This situation seriously prevents patients from doing exercise. Exercise is accepted as an important
intervention to prevent and rehabilitate chronic diseases in recent years. Physical exercise is reported to
improve exercise capacity, muscle strength, functional capacity and life quality, to provide blood pressure
control, to decrease risk of diabetes and cardiovascular disease development, to reduce depression and anxiety
symptoms, to increase survival and dialysis efficiency in patients receiving hemodialysis therapy. In this study,
most of the participants stated that sedentary life style poses a health risk (98%) and doing exercise is beneficial
(98%). However, 92% of the participants stated to have at least one obstacle against physical activity. When
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numerous benefits of exercise is taken into account for hemodialysis patients, health professionals have
responsibility to endue patients to do regular exercise to provide guidance in this regard. Although dialysis
team is reported to have important role in increasing hemodialysis patients’ physical activity levels, study in
this topic determined that health professionals ignore this situation and do not pay necessary attention.

Key Words: Hemodialysis, Patient, Exercise, Obstacles
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AMELIYATA BAGLI BASINC YARASI: LITERATUR INCELEMESI
SURGERY-RELATED PRESSURE INJURY: A LITERATURE REVIEW

Figen EROL URSAVAS
Dr. Ogr. Uyesi, Cankir1 Karatekin Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, Merkez, Cankuri,
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7212-6468

OZET

Amag: Tiirkiye’de ameliyata bagli basing yarasi olusumunu inceleyen hemsirelik alanindaki lisansiistii tezlerin
incelenmesi.

Yontem: Arastirmanin verileri 20 Eyliil — 30 Eyliil 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin evrenini
Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) internet sitesinde 2020 ile 1978 yili arasindaki yaymlanmus tiim hemsirelik
alanindaki lisansiistii tezler olusturmaktadir. Arastirmanin Ornekleminde, tez adi, konu, dizin, Ozet
boliimlerinde ‘hemsirelik’, ‘ameliyathane’ ‘basing yarasi’ ve ‘basing iilseri’ anahtar kelimeleri ile tarama
yapilmis ve ameliyata bagli basing yarasi ile ilgili yapilmis dokuz teze ulagilmistir. Ulasilan tezleri incelemek
iizere arastirmaci tarafindan calismanin amacina yénelik bir “Tez Inceleme Formu” olusturulmustur. Tez
inceleme formunda on alt baslik (tez adi, tiirii, yih, amag, arastirma tipi, arastirmanin yapildigi yer,
orneklem/caligma grubu tanimlamasi, veri toplama araglari, verilerin analizi ve sonu¢) altinda arastirmalara ait
calisma kimligi ve ¢alisma igerigi ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler tez
inceleme formunda yer alan basliklara yerlestirilerek incelenmistir.

Bulgular: Dokuz lisansiistii tezin ayrintili incelemesi ile yapilan arastirma sonunda ameliyata bagli basing
yarasi olusumunu degerlendiren tez calismasinin ¢ogunun yiiksek lisans tezi oldugu, tezlerin altisinin
tanimlayici calisma oldugu ikisinin yar1 deneysel, bir tanesinin ise randomize kontrollii ¢alisma oldugu
saptanmistir. Tezlerin sekizinde braden basing yarasi risk degerlendirme 6lgegi kullanildigi belirlenmistir.
Caligma sonuglarina gore, ameliyat sonrasi basing yarasi gelisme riskinin yiiksek oldugu ve evre 1 ve 2 basing
yarasi gelistigi goriilmiistiir.

Sonug: Ulkemizde hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii tezlerde ameliyata bagli basing yaras1 gelisimi ile
ilgili yapilmis tezlerin oldukg¢a sinirli oldugu ve bu konunun son 10 yildir arastirma konusu olarak ele alindig
belirlenmistir. Doktora tezlerinde bu konuda yeterince ¢alisma bulunmadigi, farkli arastirma yontemleri ile
yapilan calismalara ihtiya¢ oldugu saptanmistir. Ameliyata bagli basing yarasi gelisime riskini azaltmak igin
risk faktorlerinin belirlenmesine, ameliyathanede uygun destek yiizeylerin kullanilmasina ihtiya¢ duyuldugu
sonucuna vartlmistir.

Anahtar Kelimeler: Basing yarasi, Basing iilseri, Ameliyathane, Hemsirelik, Lisansiistii Tez

ABSTRACT

Aim: The aim of the study is to review postgraduate theses on surgery-related pressure injury development in
the field of nursing in Turkey.

Method: The data of the study were collected between 20 September — 30 September 2020. The population
of the study consisted of all postgraduate theses in the field of nursing, which have been published on the
Higher Education Council (HEC) web page between 2020 and 1978. In the sample of the study, the keywords
‘nursing’, ‘operating room’, ‘pressure injury’ and ‘pressure ulcer’ were sought in the title, topic, index, abstract
sections of theses and in all theses. Surgery related pressure injury nine theses were accessed. In order to review
the theses accessed, a “Thesis Review Form” was prepared by the researcher in line with the aim of the study.
The information related to the study identity and study content of the theses, was included in ten sub-headings
(thesis title, type, year, aim, study type, place of the study, defining the sample/working group, data collection
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tools, data analysis and conclusion). The data obtained from the research were examined by placing them in
the titles in the thesis review form.

Results: As a result of the study which was conducted for reviewing nine postgraduate theses in detail, it was
determined that most of the theses assessing development of the surgery-related pressure injury were master's
theses. Among the theses; six were descriptive studies, two were quasi-experimental studies and one was a
randomized controlled trial. It was found that the Braden Pressure Ulcer Risk Assessment Scale was used in
eight of the theses. According to the results of the study it was seen that there was a high risk for development
of postoperative pressure injury and stage 1 and 2 pressure injuries developed.

Conclusion: It was determined that there was a limited number of postgraduate theses on development of the
surgery-related pressure injury in the field of nursing in Turkey and this subject has been discussed as a
research subject in the past ten years. It was found that this subject was not studied adequately in doctoral
dissertations and there was a need for studies conducted with different research designs. It was concluded that
there was a need for determining the risk factors to reduce the risk for development of surgery-related pressure
injury and using appropriate supporting surfaces in the operating room.

Keywords: Pressure injury, Pressure ulcer, Operating room, Nursing, Postgraduate thesis
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KANSER HASTALARINDA DESTEKLEYiCi BAKIM GEREKSINIMLERININ KONFOR
DUZEYINE ETKIiSi

THE EFFECT OF SUPPORTIVE CARE NEEDS ON COMFORT LEVEL IN CANCER PATIENTS

1Ogr. Gor. Dr. Funda AKDURAN, ?Dr. Ogr. Uyesi Anita KARACA, ®Prof. Dr. Semiha AKIN

1Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Sakarya, ORCID: 0000-0001-7009-3562

2Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii, Istanbul, ORCID: 0000-0001-6552-4399
3Sa§lzk Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemgirelik Fakiiltesi, Istanbul, ORCID: 0000-0002-1901-2963

OZET

Giris: Kanser hastalarinda bakim gereksinimlerinin dogru bir sekilde belirlenmesi ve bu gereksinimlere
yonelik destekleyici hemsirelik bakiminin verilmesi hastalarin konfor diizeyinin arttirilmasinda etkilidir.
Destekleyici bakimin saglanmasi ve konfor diizeyinin gelistirilmesi kanser hastasinin hastaliga ve tedaviye
uyumunu gelistirir ve yasam kalitesini ytikseltir.

Amag: Bu arastirma kanser hastalarinda destekleyici bakim gereksinimlerinin konfor diizeyine etkisinin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirdi.

Yontem: Arastirma tanimlayici nitelikte olup bir iiniversite hastanesinin onkoloji kliniginde Mayis-Aralik
2019 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Aragtirmanin 6rneklemini kanser tanisiyla tedavi goéren 153 kanser
hastas olusturdu. Veriler, Destekleyici Bakim Gereksinimleri Olcegi Kisa Form ve Genel Konfor Olcegi
kullanilarak elde edildi.

Bulgular: Orneklemin %40.5°i 60 yas ve iizeri grupta olup cogu kadindir (%54.2) ve ilkdgretim (%62.1)
mezunudur. Grubun %17,6’1m1 akciger kanseri, %14,4’ii meme kanseri hastasidir, %34.6’s1 kanserin 2.
evresinde tan1 almistir ve %56.9’u kemoterapi gérmektedir. Hastalarin %45.8’1 genel saghk durumunu iyi
olarak niteledi. Orneklemin Destekleyici Bakim Gereksinimleri Olgegi toplam puani 75.13 + 27.93 bulundu.
Genel Konfor Olgegi’inin Sosyokiiltiirel (28.76 + 4.68) alt boyutu en olumsuz etkilenen konfor alamdir.
Destekleyici Bakim Gereksinimleri Olgegi puani ile Genel Konfor Olgegi puani arasinda negatif yonde
korelasyon saptandi (rs = -0,69, p < 0,01). Destekleyici Bakim Gereksinimleri Olgegi’nin Ruhsal/Psikolojik,
Saglik Sistemi ve Bilgilendirme, Fiziksel ve Giinliik Yasam alt boyut puanlarinin artmasiyla Genel Konfor
Olgegi puanlarmin diistiigii belirlendi (sirasiyla; B = -0,487; B = -0,316; B = -0,958). Hastada fiziksel
rahatsizligin varligi, baskalarinin yardimina gereksinim duyma durumu ve bireysel genel saglik algisi
degiskenlerine gére Genel Konfor Olgegi ve Destekleyici Bakim Gereksinimleri Olgegi toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlendi (p < 0.05).

Sonuc¢: Calismada kanser hastalariin 6zellikle fiziksel ve giinliik yasam aktivitelerinin gerceklestirilmesi
konusunda destege gereksinim duydugu, bakim gereksinimlerinin artmasiyla paralel olarak konfor
diizeylerinin azaldig1 belirlendi. Kanser hastalarinda konfor diizeyi ve yasam kalitesinin artirilmasi igin
biitlinciil yaklasimla gereksinimlerin belirlenmesi ve bireysel hemsirelik bakimmin gelistirilmesi
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Kanser, gereksinimler, konfor, tanilama, hemsirelik bakimi1

ABSTRACT

Introduction: Determining the care needs of cancer patients accurately and providing supportive nursing care
for meeting the needs are effective strategies for increasing the comfort level. Providing supportive care and
improving comfort level promote the cancer patient's compliance with the disease, and treatment, and the
quality of life.

Purpose: This research was carried out to determine the effect of supportive care needs on the cancer patients’
comfort level.
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Method: This descriptive study was conducted in the oncology clinic of a university hospital between May
and December 2019. The sample consisted of 153 cancer patients. Data were obtained using the Supportive
Care Needs Survey-Short Form and the General Comfort Scale.

Results: Forty percent (40.5%) of the sample was aged 60 and over, most were women (54.2%) and primary
school graduates (62.1%). Nearly eighteen percent (17.6%) had lung cancer, 14.4% had breast cancer, 34.6%
were diagnosed with stage 2 cancer and 56.9% were receiving chemotherapy. The sample (45.8%) described
their general health as good. A score of 75.13 was obtained (+ 27.93) from Supportive Care Needs Survey.
The Sociocultural sub-dimension (28.76 + 4.67) of the General Comfort Questionnaire was the most negatively
affected comfort area. The analysis revealed a negative correlation between the care needs and the comfort
scores (rs = -0.69, p < 0.01). The lower General Comfort Questionnaire scores were, the higher score were
obtained from the Psychological, Health System and Information, and Physical and Daily Living sub-
dimensions of the Supportive Care Needs Survey (respectively, B = -0.487; 8 = -0.316; = -0.958). A
statistically significant difference was determined between the General Comfort Questionnaire and Supportive
Care Needs Survey total scores in terms of variables such as the presence of physical illness, the need for
support, and the personal perception about the current health status (p < 0.05).

Conclusion: Cancer patients need support especially in the fulfilling of physical functioning and daily life
activities, and thein comfort levels decreased in parallel with the increase of the care needs. To increase the
comfort and quality of life of cancer patients, it is vital to determine the needs using a holistic approach and
improve personalized patient care.

Key Words: Cancer, needs, comfort, assessment, nursing care.
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COCUGU KASIK FITIGI AMELiYATI OLAN ANNELERIN ANKSIiYETESININ
AZALTILMASINDA SANAL GER(;EKL__iKLiGiN KULLANILMASI: RANDOMIZE
KONTROLLU BiR CALISMA

USING VIRTUAL REALITY TO REDUCE MOTHERS ANXIETY DURING CHILDREN’ INGUINAL
HERNIA SURGERY: RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL

Ars. Gor. Dr. Saliha Bozdogan Yesilot', Uzman Hemsire, Hatice Ciftci?, Uzman Dr. Zerrin Ozcelik?
YCukurova Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Adana
2Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ameliyathane, Adana

OZET

Giris: Kasik fitig1 ve hidrosel onarimi ¢ocuk cerrahisi pratiginde en sik uygulanan ameliyatlardandir. Cocuk
cerrahisi kliniginde bir yil i¢inde yapilan ameliyatlarin yaklasik %30-50'sini kasik fitig1 onarmm
olusturmaktadir. Cocuguna iglem yapilan ebeveynlerde orta diizeyde anksiyete gorildiigii literatiirde
bilinmektedir.

Amag: Bu calismanin amaci, giiniibirlik cerrahi biriminde ¢cocugu kasik fitig1 ameliyati olan annelere sanal
gergeklik gozligii ile video izletilmesinin ameliyat siiresince annelerde olusan anksiyete iizerine etkisinin
degerlendirilmesidir.

Yontem: Randomize kontrollii miidahale ¢alismasidir. Calisma 20 Nisan 2019-20 Ekim 2019 tarihleri arasinda
tek merkezde 30 miidahale ve 30 kontrol olmak iizere 60 birey ile gergeklestirilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
hesaplanmasinda GPower 3.1 programi kullanilmistir. Arastirmada miidahale grubu sanal ger¢eklik gozligii
ile video izlemistir. Veriler kisisel bilgi formu, yiiz kaygi skalasi, durumluk kaygi envanteri kullanilarak ve
yasam bulgular1 Olgiilerek toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; normal dagilima uygunluk gosteren
degiskenler i¢in miidahale ve kontrol grubu arasindaki ortalama farklarinin karsilagtirmasinda Student’s t test,
normal dagilima uygunluk goéstermeyen degiskenlerde ise miidahale ve kontrol grubu arasindaki medyan
farkinin tespitinde Mann Whitney U test kullanilmistir. Caligmanin yapilabilmesi i¢in etik kurul izni
almmustir. Biitlin analizlerde istatistik anlamlilik seviyesi 0,05 olarak alinmustir.

Bulgular: Calisma yas ortalamasi 29,53+6,07 ve tamami evli olan 60 kadin ile tamamlanmig olup
sosyodemografik ozellikler agisindan gruplar benzerdir. Miidahale ve kontrol grubunda o6n test (sirasiyla;
8,60+£1,90; 8,30+2,34) ve son test (sirasiyla; 3,80£1,85; 6,60+2,72) yiiz kaygi skalasi puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark vardir (p<0,001). Miidahale ve kontrol grubunun nabiz degisimi gruplara gore
farklilik gostermektedir (p=0,008).

Sonu¢: Bu calismanin sonucunda Sanal gerceklik gozliigii kullanarak dikkatin bagka yone ¢ekilmesi ¢cocugu
kasik fitig1 ameliyat1 olurken annelerin anksiyeteni azaltilttig1 saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Fitik, Sanal Gergeklik, Annelerin Anksiyetesi

ABSTRACT

Introduction: Inguinal hernia and hydrocele repairment are among the most common operations in pediatric
surgery practice. Inguinal hernia repairment rate is approximately 30-50% of the operations performed in a
year in the pediatric surgery clinic. It is known that parents have moderate level of anxiety during their children
are undergone surgery.

Aim: This study aimed to evaluate the effect of watching video by virtual reality headset on mothers’ anxiety
during children’ inguinal hernia surgery.

Method: It was a randomized controlled trial experiment. The study was carried out between 20 April -20
October 2019 in a single center with total 60 participants. 30 of participants were in intervention group, 30
participants were in control group. Sample size was calculated by using Gpower 3.1 program. Intervention
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group watched the video by virtual reality headset in this study. Data were collected using a personal
information form, state anxiety inventory, face anxiety scale and measuring vital signs. In the comparison of
means between intervention and control groups Student’s t-test was used. To show the change between pre-
test and post-test measurements the paired t-test was used. Repeated Measures Analysis of Variance was used
to show the change of the pre-test and post-test differences according to the intervention and control group.
The statistical significance level was taken as 0.05 in all analyses, and data were analyzed using SPSS 21
software. Ethical approval to perform the study was obtained before conducting the study.

Results: This study was completed with 60 women who were all married and their mean age was 29.53 £ 6.07.
Both groups were similar in terms of sociodemographic characteristics.

The intervention and control groups’ mean scores of face anxiety scale pre-test (8.60 = 1.90; 8.30 + 2.34,
respectively) and posttest (3.80 £ 1.85; 6.60 £ 2.72, respectively) were significantly different (p <0.001). The
heart rate differences of the intervention and control groups were significant (p = 0.008).

Conclusion: It was found that distracting attention by using virtual reality glasses reduced the anxiety of the
mothers while the child had an inguinal hernia surgery.

Key Words: Inguinal hernia, Virtual Reality, Mothers anxiety
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LOKAL ANESTEZi ALTINDA LiPOM EKSiZYONU YAPILAN BiREYLERDE STRES KUPU
ILE DIKKATIi BASKA YONE CEKME UYGULAMASININ AGRI VE ANKSIYETE UZERINE
ETKIiSi: RANDOMIiZE KONTROLLU DENEYSEL CALISMA

THE EFFECT OF USING FIDGET CUBE FOR DISTRACTION ON PAIN AND ANXIETY IN
INDIVIDUALS WITH LIPOMA EXCISION UNDER LOCAL ANESTHESIA: ARANDOMIZED
CONTROLLED TRIAL

Ars. Gor. Dr. Saliha Bozdogan Yesilot!, Uzman Hemsire, Hatice Ciftci?,
Ars. Gor. Dr. Mehmet Kemal Yener®
YCukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Adana
2Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ameliyathane, Adana
34dana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Genel Cerrahi, Adana

OZET

Giris: Lipomlar, ince bir fibroz kapsiil tarafindan sarilmis matur yag hiicreleridir. Yetigkinlerde en sik goriilen
iyi huylu, genellikle asemptomatik timorlerdir. Siklikla cilt alti ya da yiizeyseldirler. Lipomlarin tanisi
genellikle klinik olarak konulmaktadir. Tedavisinde temel se¢enek cerrahi eksizyondur. Eksizyon, lokal
anestezi ile giiniibirlik cerrahi igslem olarak gerceklestirilmektedir.

Amag: Bu ¢aligma tirma lokal anestezi altinda lipom eksizyonu yapilan bireylerde stres kiipii ile dikkati bagka
yone ¢ekme uygulamasinin agri ve anksiyete tizerine etkisinin degerlendirilmesi amaci ile gergeklestirilmistir.

Yontemler: Randomize kontrollii deneysel bir ¢alismadir. Arastirma 1 Ekim 2019-1 Mart 2020 tarihleri
arasinda toplam 92 bireyle gergeklestirilmistir. 46 katilimcr miidahale ve 46 katilimci kontrol grubunda yer
almistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Durumluk Kaygi Envanteri ve Sayisal Derecelendirme
Olgegi kullanilmistir. Calismanin yapilabilmesi icin etik kurul izni alinmistir. Miidahale grubu lipom
eksizyonu sirasinda stres kiipii kullanmis, kontrol grubu hastanedeki rutin tedavisini almistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 43,13+12,73 tiir. Eksizyon islemi sirasindaki agri siddeti ortalamalari
bakimindan miidahale (2,67+1,69) ve kontrol (4,46+2,82) grubu arasinda istatistiksel anlamli bir fark vardir
(p<0,001). Girisim sonras1 gruplar arasinda aksiyete puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark yoktur (p=0,440).

Sonug¢: Bu arastirma sonucunda yapilan girisimin lipom eksizyonu sirasindaki agriy1 azalttigi1 ancak anksiyete
tizerine etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

AnahtarKelimeler: Agri; Anksiyete; Lokal Anestezi; Distraksiyon, Stres Kiipii

ABSTRACT

Introduction: Lipomas are mature fat cells surrounded by a thin fibrous capsule. Lipomas are the most
common benign, usually asymptomatic tumors in adults. They are often subcutaneous or superficial. Lipomas
are usually diagnosed clinically. The main treatment option is surgical excision. Excision is performed as an
outpatient surgical procedure under local anesthesia.

Aim: This study aimed to evaluate the effect using fidget cube for distraction on pain and anxiety in patients
undergoing local anesthesia during lipoma excision.

Methods: This study was a randomized controlled experimental study. It was carried out totally 92 participants
between October 1, 2019, and March 1, 2020. 46 of participants were in intervention group and 46 were in the
control group. Personal Information Form, State Anxiety Inventory, and Numeric Rating Scale were used to
collect data. Ethics committee permission was obtained. The intervention group used fidget cube additionally
during lipoma excision, and the control group took only routine treatment in the hospital.
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Results: The mean age of the participants was 43,13+12,73. The mean pain score of during the excision
procedure was significant different between the intervention (2.67+1.69) and control (4.46+2.82) groups
(p<0.001). The means of anxiety scores of the intervention (28.63+£5.24) and control (30.39+6.04) groups
before excision were similar (p=0.129). There was no significant difference between the means of anxiety
scores (Intervention group=32.63+5.26; Control group 31.76+5.50) after intervention (p=0.440).

Conclusion: The intervention reduced the pain during lipoma excision but had no effect on anxiety.

Key Words: Pain; Anxiety; Local Anestesia; Distraction, Fidget Cube
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THE MODEL OF SUSTAINABLE PRODUCTION; ECOLOGICAL POULTRY BREEDING
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ABSTRACT

The nutritional problem will may be become a serious problem future due to many reasons such as pandemic
disease, climate changes, industrialization, etc. The purpose of the study was to explain the positive effect of
animal production on the environment from an ecological perspective. The research information obtain from
litarature, books, newspaper, ethernet etc. The term ecology derives its origin from the relation of living things
with the environment. Living things have three (action, koaction and reaction) types of relationships with
each other and with the environment. Koaction was important to sustainable production for example ekstensive
or semi-intensive system poultry breeding contribute to weed removal, control to grasshopper and other
harmful organism. Pasture grazing was may be both economic and ecological because pasture has numeraus
live organisma such as insect, larvae, grasshopper, preadator, foreign plants etc. The insect has content to 40-
60 % HP and poultry prefer to the feed type. Chicken, turkey, goose, duck , pheasant, partridge, and other
alternative poultry was important role of human nutrition and ecological balance therefore animal production
should be both sustainable and aim to contribute to human nutrition. As a result of, The solution to the current
nutritional problem and environmental pollution can be possible with ecological poultry breeding, which is a
controlled breeding model that prioritizes animal welfare.

Keywords: Ecologia, nutrion problem, poultry breeding, sustainable, welfare.

ISBN: 978-625-7720-05-2 Page-47 www.gevhernesibe.org



___________________________________________________________________________________|
INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI

November 13-15, 2020 Ankara

Proceedings Book
|

ORTAOKUL OGRENCILERINIiN BESLENME VE FiZiKSEL AKTiViTE DAVRANISLARININ
BELIRLENMESi: ANKARA YENIMAHALLE iLCESi ORNEGI

DETERMINATION OF NUTRITION AND PHYSICAL ACTIVITY BEHAVIORS OF SECONDARY
SCHOOL STUDENTS: ANKARA YENIMAHALLE DISTRICT EXAMPLE
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OZET

Bu arastirma ortaokul 6grencilerinin beslenme ve fiziksel aktivite davraniglarinin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Tanimlayici tipte olan arastirmanin evrenini Ankara ili Yenimahalle ilgesinde bulunan farkli
ortaokulda 6grenim goren 4000 O6grenci olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem segimine gidilmemis,
arastirmaya katilmayi kabul eden 2534 ortaokul 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Veriler anket formu kullanilarak
toplanmistir. Verilerin analizinde Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U test kullanilmistir. Ogrencilerin; yas
ortalamalar1 12.28+0.98 olup %50.3’1 erkek, %39.9°u zayif , %8°1 fazla kilolu ve %2.4’1i obezdir. Cinsiyet ile
0gln sayisi, kahvalti etme aligkanligi, saat 19:00’dan sonra yemek yeme, kola gazoz veya hazir meyve suyu
tilketim sikligi, bilgisayar ve televizyonda gecirilen siire ve fiziksel aktivite davranigi arasinda istatistiksel
anlamli bir iliski bulunmustur. Anne egitim durumu, fast food tilketme siklig1 ile cinsiyet arasinda istatistiksel
anlaml1 bir iliski bulunmamustir. Ogrencilerin okuldan déniiste birinci ve ikinci sirada yaptiklari faaliyetleri
incelendiginde, her iki cinsiyette de ilk iki faaliyet sirasiyla; 6dev yapmak, dinlenmek iken {igiincii sira kiz
dgrencilerde televizyon izlemek erkek dgrencilerde ise bilgisayar oynamaktir. Ogrencilerin kola, gazoz, hazir
meyve suyu tilketim miktarinin yiiksek olmasina karsin fiziksel aktivite yapma orani diistiktiir. Daha saglikl
bir topluma erigsmek igin 6grencilerin saglikli ve yeterli beslenme konusunda bilgilendirilmesi ve bireysel
yeteneklerine uygun fiziksel aktivitelere yonlendirilmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme durumu, Fiziksel aktivite, Halk saglhigi, Hemsirelik

ABSTRACT

This research was conducted to determine the nutritional and physical activity behaviors of middle school
students. The universe of the descriptive type of research consists of 4000 students studying in a different
secondary school in Yenimahalle district of Ankara. The study was conducted with 2534 secondary school
students who agreed to participate. The data was collected using the survey form. Kruskal-Wallis and
MannWhitney U test were used in the analysis of the data. Students; the mean age is 12.28+ 0.98 and 50.3%
are male, 39.9% are underweight, 8% are overweight and 2.4% are obese. Gender with there was a statistically
significant relationship between the number of meals, breakfast habit, eating after 19.00 pm, Coke soda or
instant juice consumption frequency, computer and TV time and physical activity behavior. There was no
statistically significant association between maternal educational status, frequency of consuming fast food and
sex. When the first and second priority activities of students returning from school are analyzed, the first two
activities for both sexes are; While doing homework is resting, the third line is watching television for female
students and playing computer for male students. Although the amount of coke, soda, preparation and water
consumption is high, the rate of physical activity is low. In order to reach a healthier society, students should
be informed about healthy and adequate nutrition and directed to physical activities appropriate to their
individual abilities.

Keywords: Nutrition status, Physical activity, Public health, Nursing
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BESLENME VE DIYETETIiK BOLUM OGRENCILERINDE ORTOREKSiYA NERVOZANIN
SAPTANMASI

DETERMINATION OF ORTHOREXIA NERVOUS IN NUTRITION AND DIETETICS DEPARTMENT
STUDENTS
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OZET

Gelisen ve gelismekte olan iilkelerde saglikli yasam ve saglikli beslenmeye olan farkindalik son yillarda
artmigtir. Bireylerin optimum sagliga ulagmak i¢in verdikleri ¢aba, malniitrisyon ve saglik iizerinde geri
doniisii olmayan hasarlarla sonuclanabilmektedir. Bu dogrultuda ortoreksiya nervoza (ON) son yillarda biiyiik
ilgi cekmektedir ve bu konu iistiinde aragtirmalar artmistir. Ancak yayginligiin belirlenmesi amaciyla yapilan
caligmalar kisitli sayidadir. Bu galisma ile Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinde ortoreksiya nervoza
sikhigmin ve baz1 degiskenler ile iliskisinin saptanmasi planlanmistir. Calisma, 2019-2020 Egitim Ogretim
doneminde 6zel bir iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii’ne devam eden
165 6grenci ile yuriitiilmiistiir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere dncelikle Goniillii Olur Onam
Formu okutulmus ve imzalatilmistir. Akabinde, arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyodemografik 6zellikler
ve beslenme aligkanliklari ile ilgili sorularin bulundugu anket formu ve ORTO-11 testi uygulanmustir.
Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamas1 20.99+1.71 yildir. Ogrencilerin %10.3’ii erkek, %89.7’si kizdir.
Ogrencilerin ORTO-11 testi ortalama puanlar1 26.87+3.58 olup, 27 puan ve altinda olan %55.8, 27 puan
iistiinde %44.2 kisi vardir. Daha once diyet yapan dgrencilerin diyet kaynag: diyetisyen olanlarin %68.2’si,
doktor olanlarin %50.0’1, spor egitmeni olanlarin %66.7’si, medya-gazete-dergi olanlarin %100.0°(, kendisi
olanlarin %.29.4°i ortorektik bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin ORTO-11 puanlari ile yas ve ara 6giin say1s
ile pozitif; agirlik, beden kiitle indeksi (BK1), giinliik alkol tiiketim miktar1 ve ana &giin sayist ile negatif yonlii
korelasyonlar saptanmistir. Caligmaya gore beslenme ve diyetetik dgrencilerinin ortorektik egilimi oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin cogunlugunun (%355.8) ortoreksiya nervozasi bulunmaktadir. Bu egilim yas, ara
ogiin sayis1 arttikca artarken, BKI, alkol alim miktar1 ve ana 6iin sayis1 arttik¢a azalmaktadir. Ortoreksiya
nervoza agisindan bagta diyetisyenler ve &grenciler olmak iizere tiim saglik calisanlar1 risk altindadir. Bu
grubun ON agisindan degerlendirilmesinin ve gerekli egitim ve yonlendirmelerin yapilmasinin ON sikliginin
azaltilmasinda etkili olacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortoreksiya nervoza, Yeme bozukluklari, Universite dgrencileri

ABSTRACT

Awareness of healthy living and nutrition has increased in developed and developing countries lately.
Individuals’ efforts to arrive optimum health can result in malnutrition and irreversible damages on the health.
Accordingly, orthorexia nervosa (ON) has attracted great attention lately and researches have increased about
it. However, studies conducted to determine its prevalence are limited. It was planned to determine the
frequency of orthorexia nervosa and its relationship with some variables in the Department of Nutrition and
Dietetics students. The study was conducted with 165 students attending the Department of Nutrition and
Dietetics of a private university in the 2019-2020 academic year. Students who accepted to participate the
study were first read and signed a Voluntary Consent Form. Then, a questionnaire form developed by the
researcher which include questions about sociodemographic characteristics and dietary habits, and ORTHO-
11 test were applied. Average age of the students was 20.99+1.71 years. 10.3% of the students were boys and
89.7% were girls. Students' mean score of ORTO-11 test was 26.87 + 3.58, 55.8% with 27 points and below
and 44.2% above 27 points. Among the students who had a diet before, 68.2% of those with dietitian dietary
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resource, 50.0% of those with physician resource, 66.7% of those with sport instructors resource, 100.0% of
those with media-newspaper-magazines resource, and 29.4% of those with their own resource were found
orthorexic. ORTO-11 scores of the students were positively correlated with age and number of snacks,
negatively correlationed with weight, body mass index (BMI), alcohol consumption and number of main
meals. According to the research, students have orthorexic tendency. The majority of students (55.8%) have
ON. This tendency increases as age and the number of snacks increases, while BMI decreases with increasing
alcohol consumption and the number of main meals. All healthcare professionals, especially dieticians and
students, are at risk for ON. Evaluating this group in regards to ON and providing the necessary education and
guidance might be effective in reducing the frequency of ON.

Keywords: Orthorexia nervosa, Eating disorders, University students

1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) saglig1, sadece hastalik veya sakatligin olmayisi degil; aym zamanda fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlamistir (1). Yeterli ve dengeli bir beslenme modeli,
saglhigin korunmasi ile saglhigin kaliteli bir sekilde siirdiiriilmesine de olanak saglamaktadir (2). Hastaliklarin
onlenmesinde, fiziksel ve mental sagligin korunmasinda saglikli beslenmenin 6nemi vurgulandik¢a toplumsal
farkindalik artmistir (3). Optimum saglik seviyesine ulagsmak amaciyla bireylerin kendilerini fazla kisitladiklari
diyet girisimleri yeterli beslenememe sonucunda malniitrisyona, sosyal yasamda iligkilerin bozulmasina ve
yasam kalitelerinin diismesine sebep olmaktadir (4). Beslenmenin insanlar iizerinde fizyolojik etkileri oldugu
kadar, psikolojik etkilerinin de oldugu bilinen bir gergektir. Aslinda patolojik olmayan saglikli beslenme
aligkanliklar1 asir bir ugrasi temsil ettiginde, uzun siireli oldugunda ve bireyin yasantisinda sosyal, psikolojik
ve fizyolojik acidan olumsuzluklara yol agtiginda; kisilik ve davranigi da icine alan bir bozukluk olarak
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, bireylerin beslenme tutumlarindaki degisimler, yeme bozukluklari ile
sonuc¢lanabilmektedir (5,6). Saglikli besin tercihi ve tiikketimine patolojik diizeyde bir saplant1 olan ortoreksiya
nervozanin yeme bozukluklar1 kategorisinde degerlendirilmeye aday, psikolojik bir rahatsizlik oldugu
diisiiniilmektedir (7). Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA) Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El
Kitabi’nda (DSM-V-2013) beslenme ve yeme bozukluklarinin tani kriterleri yenilenmis ve kategoriler
genisletilmistir fakat ON, heniiz yenilenen kriterlerde yerini almamistir (8).

Diyetisyenler, ortoreksiya nervozanin risk grubunda bulunmaktadir. Ortoreksiya nervozaya neden olan
faktorler, tan1 ve tedavisi konusunda basta diyetisyenler olmak {izere tiim saglik ¢alisanlari, aday 6grenciler
ve risk altindaki diger gruplar bilgilendirilmeli ardindan 6nlemleri alinmalidir. Bunun igin 6ncelikli olarak
sorunun saptanmasi onemli ve gereklidir. Bu ¢alismayla beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin, teorik
bilgilerini pratige aktarma agamasinda “dogru ve saglikli beslenme” kavramlarini obsesif diizeyde benimseme
egilimlerinin olup olmadigim1 ve O&grencilerde ortoreksiya nervoza sikligini belirleyip incelemek
amaglanmustir.

1.1 Ortoreksiya Nervoza

ON’nin kelime kokenine bakildiginda dogru anlamina gelen “orthos” ile aclik anlamina gelen “orexis”
sozciiklerinin birlesmesinden olusan Yunanca bir kelime oldugu goriilmektedir (9). ON kavrami, 1997 yilinda
Steven Bratman tarafindan ortaya atilmistir ve saglikli besini se¢gmek icin verilen zihinsel ¢abanin ¢ilginlik
diizeyindeki versiyonunu bu kavramla tanimlamustir (5). Ortorektik bireyler, viicuda yalnizca saglikli, saf ve
islenmemis besinlerin girmesi, sagliksiz ve katki igeren besinlerden uzak durulmasi gerektigini diistindiikleri
igin besin yelpazeleri oldukga daralmistir (10). Oyle ki, hayati kisitlayan besin kisitlamalarina kadar
uzanabilecek diizeydedir. Bu diisiinceye sahip olan ON’li bireyler kisitlayic1 diyet uygulamalarina
bagvurmalar1 sonucunda bir¢ok tibbi komplikasyonla birlikte kilo kayb1 yasamaktadirlar (3,11). Ortoreksiya
nervoza, bilinen yeme bozukluklarina benzerlik gostermektedir fakat ortorektik bireylerin odak noktasi
yiyecekleri besinin kalitesindedir (12). Blumik ve anorektik bireyler ise tiiketecekleri besinlerin en gok
“miktarina” ve “kalorisine” dikkat ederler. Bu {i¢ yeme bozuklugunun (anoreksiya, blumia ve ortoreksiya)
ortak noktalarindan biri ise yiyecege giinliik yasamlarinda ¢ok ug¢ degerler yiiklemeleridir (13). Ayrica
ortorektik bireylerde bu bozuklugun asil sebebi, kilo kaybi i¢in uyguladiklari kisitli diyetlerine asir1 diizeyde
bagliliklar degil; yalnizca, “saf” ve “katiksiz” besin tiiketme konusundaki israrci takintilaridir. Birgok yiyecegi
tikketmekten kaginmalari sebebiyle de anorektik bireylerle karistirilabilirler (5,14). Tiiketecekleri 6&iliniin veya
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besinin ortorektik bireylerin kriterlerine uymasiyla, bireylerin kendilerini erdemli hissetmelerinin arasinda
dogru bir orant1 bulunmaktadir. Birey ne kadar saglikli, katkisiz ve islenmemis besinlerle beslenirse o kadar
erdemli oldugunu diisiinmektedir. Aksi durumda birey, kendini suglayici davraniglar sergileyebilir. Bu sebeple,
arzuladiklan saflik derecesinde olmayan besinleri tiilketmek yerine kendilerini agliga mahkum etmektedirler
(13).

Ortorektik bireylerde sinirlar miimkiin olmamakla birlikte son derece ug takintilar beraberinde gelmektedir.
Besinlerin islenmemis olmasina 6zen gosterdikleri igin iyi temizlenmis sebzelerin “¢ig” tiiketimi onlar igin
oldukea iyi bir besin alternatifidir (13). Ayn1 zamanda bu bireyler, 6giinlerinde belirledikleri bir renkte yemek
konusunda 1srarc1 davranabilirler. Ornegin, 6gle 6giiniinde yalmzca yesil renkte sebzelerden olusan bir salata
tilketmek isteyebilirler (10). Her ne kadar besinleri ¢ig tiiketme davramiginda bulunsalar da, pisirerek
tilketebilecekleri besinler icin de yanlis oldugunu diisiindiikleri pisirme ydntemlerini reddederek yalnizca
belirli pisirme yontemlerini kullanmaktadirlar (5). Kullanilan pisirme tekniklerinin de O&tesinde, besini
pisirdikleri arag-geregler de onlar i¢in olduk¢a mithimdir (13). Bratman, ortoreksiyanin genellikle hastaliklar
onlemek icin veya daha da temelinde igeriginde yiiksek oranda yag, seker, koruyucu katki maddeleri ve
kimyasal maddeler bulunan gidalardan uzak durmak amaci ile baslayan ¢abanin sonucu olarak ortaya ¢iktigini
belirtmektedir (15). Bireyin gecirmis oldugu hastaliklar, parcasi olduklari toplumun veya bireysel ¢evrelerinin
beslenme aliskanliklari ve herhangi bir besin grubu ile ilgili medya tarafindan duyurulan olumsuz gelismelerin
ortorektik saplantilar icin altyap: olusturdugu diisiiniilmektedir (11). Is veriminin artmasi, beklenen yasam
siiresinin uzatilmasi, mental gelisimin saglanmasi i¢in bireylerin “saglikli” olani her gecen giin daha da fazla
tilketmeleri degil, yeterli miktarda ve uygun zamanda tiiketilmesi gerektigi anlayisi topluma kazandirilmalidir
(16). Onemli olan benimsenen beslenme bigimini veya yasam tarzini saghk giivenligi cercevesinde
stirdiirebilmektir (17).

Ortoreksiya nervozanin ilk tespiti 2000 yilinda Steven Bratman tarafindan gelistirilen ortoreksiya testi ile
yapilmigtir (18). Donini ve arkadaslar1 (19), Bratman’in olusturdugu 10 soruluk Ortoreksiya testini temel
alarak ORTO-15 6lgegini gelistirmislerdir. Ortoreksiya nervoza riskini hesaplamak i¢in kullanilan 6lgeklerden
biri de ORTO-15 6lgegidir. ORTO-15 Slgegi, orijinal hali ilk olarak Italya'da gelistirilmis 15 maddelik kendini
degerlendirme aracidir. Bratman tarafindan 2000 yilinda hazirlanan 10 soruluk ortoreksiya soru kagidinda yer
alan ifadelerin, 2005 yilinda Donini ve arkadaslar1 tarafindan degistirilmesi ve gelistirilmesi ile
olusturulmustur. ORTO-15 olgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi c¢aligmalarinda, gegerliliinin i¢ tutarlilik
katsayis1 0.44 olarak bulunmustur ve 6l¢egin giivenilir bir ara¢ olarak kabul edilebilmesi igin yetersiz oldugu
saptanmistir. Bu sebeple 15 soruluk dortlii likert tipi lgekten, istatistiksel giicii diisiik olan 1, 2, 9 ve 15. sorular
cikarilarak ORTO-11 6lgegi olusturulmustur ve i¢ tutarhilik katsayisi 11 madde {izerinden hesaplandiginda
0.62 olarak bulunmustur. ORTO-11 6l¢eginde, bireylerin kendilerine uygun bulduklar1 “her zaman” (1 puan),
“sik sik” (2 puan), “bazen” (3 puan), “asla” (4 puan) seceneklerinden birini isaretlemeleri istenmektedir.
Yalnizca 8. madde diger maddelere gore ters puanlanmaktadir. Kesme noktasi 27 puan alindiginda, ortorektik
egilimi olanlar1 ayirt edebildigini gdstermislerdir. Bireylerin ORTO-11"den aldiklar1 puan azaldikg¢a, ortorektik
davranis gdsterme riskleri artmaktadir (9,13).

1.2. Saghkh Ortoreksiya

Yurtigi literatiiriine kazandirilmasi i¢in yapilan bir ¢alismada saglikli ortoreksiya, bireyin saglikli beslenmeye
iligkin egiliminin ve ilgisinin saglikli olmasi ile tanimlanmaktadir. Psikopatolojik olmadigi gibi yiyecegin
saglikli olmasina dikkat edilen obsesyonel olmayan saglikli ilgi durumudur. Bireyin saglikli bir beslenme
diizeni olusturma cabasinin yeme bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk veya duygudurum bozukluklart
ile alakal1 olmadig1 belirtilmistir. Yalnzca saglikli gida aligverisi, tiiketilecek besinleri planlamak ve tiikketime
hazirlamak i¢in 6nemli 6l¢iide para ve zaman harcamaktan ¢ekinmedikleri bilinmektedir. Bireyler tiim bu
oOzellikleri yasam tarz1 haline getirdikleri i¢in patolojik sayillamamaktadir. Saglikli ortorektiklerin yasama
adapte ettikleri davraniglar egoya uyum saglamaktadir yani ego-sintoniktir. Bulgular, saglikli ortorektiklerin
sagliklt davraniglarinin patolojik olmadigini ve bu durumun “yasam tarzi” oldugunu kanitlar niteliktedir (18).
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2. CALISMANIN AMACI VE YONTEMI
2.1. Arastirmamn Tipi, Yeri ve Zamam

“Bir Vakif Universitesinde Ogrenim Goéren Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerinde Ortoreksiya Nervoza
Sikligmin Saptanmasi” ¢alismasi, Istanbul Okan Universitesi’'nde, Istanbul Okan Universitesi Etik
Kurulu’ndan 11.12.2019 tarihinde “Etik Kurul Onay1” alindiktan sonra gergeklestirilmis kesitsel-tanimlayici
bir arastirmadir. Etik Kurul Onayi’n1 takip eden 3 ay icinde yapilan anketler sonucunda gerekli veriler elde
edilmistir.

2.2. Arastirmanmin Evreni, Orneklem Yontemi ve Sayis

2019-2020 Egitim Ogretim déneminde Istanbul Okan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii’ne devam eden 295 6grenci sinif diizeylerine gore ayrildiginda, 1.sinif 66 6grenci, 2.sinif
64 ogrenci, 3.sinif 78 6grenci, 4.sinif 87 6grenci olmak {izere evreni olusturan dagilimlar elde edilmistir. Bu
caligmanin 6rneklemi tabakalama yontemi kullanilarak belirlenmistir. Rastgele olacak sekilde 1.siniflardan 38
ogrenci, 2.smiflardan 36 6grenci, 3.siniflardan 44 6grenci ve 4.smiflardan 50 6grenci segilmis olup, toplamda
168 6grenci ile arastirma yapilmigtir. Ancak istatistiksel olarak karistirict faktér olmamasi i¢in yaslar1 31, 37
ve 38 olan 3 6grenci ¢ikarilmig ve aragtirmanin istatistigi 165 kisi {izerinden yapilmustir.

2.3. Verilerin Elde Edilis Yontemi

Arastirmaya katilmay1 kabul eden Ogrencilere oncelikle Goniillii Olur Onam Formu okutulmus ve
imzalatilmistir. Aragtirmaci tarafindan gelistirilen sosyodemografik dzellikler ve beslenme aligkanliklar ile
ilgili sorularin bulundugu anket formu ve ORTO-11 testi katilim saglayan 6grenciler tarafindan okunmus ve
cevaplanmistir. Katilimcilarin  boy Olgiileri ve viicut agirliklar1 arastirmaci tarafindan o6lgtimleri
tamamlandiktan sonra ilgili alanlara kaydedilmistir. Viicut agirligi 6lglimii sirasinda arastirmaya katilan
Ogrencilerin tlizerinde herhangi bir aksesuar (toka, kemer vb.) olmamasina 6zen gosterilmistir ve en hafif
giysileri ile kalmalar1 saglanacak sekilde mont, ceket ve ayakkabilarin ¢ikartilmasi istenmistir. Yemek
oncesinde, 100 gram hassasiyette baskiil (Tefal Premiss dijital baskiil) ile viicut agirlig1 dl¢iimii yapilmistir ve
Ol¢ciim sirasinda baskiil yatay, diiz ve sert bir zeminde konumlandirilmigtir. Boy uzunlugu 6l¢iimii sirasinda
arastirmaya katilan 6grencilerin basinin Frankfurt diizleminde (kulak deligi ve gbz ¢ukuru ayn1 hizada, bas ile
boyun arasinda 90 derece) ve ayaklarinin yan yana olmasi saglanmistir. Ogrencilerin Beden Kiitle indeksleri
(BKi) viicut agirhiginin, boy uzunlugunun karesine bdliinmesi [viicut agirhg (kg)/boy? (m?)] ile
hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan gelistirilen siniflandirma esas
alinarak yorumlanmustir.

2.4. istatistiksel Analiz Yontemleri

Istatistiksel analiz i¢in elde edilen verilerin normal dagilima uygun olup olmadiklar1 “Kolmogorow-Smirnow
Testi” ve “Histogram” ¢izilmesi ile incelenerek, normal dagilima uygun olan verilerde parametrik testler,
uygun olmayan verilerde non-parametrik testler kullanilmustir. Veriler igin merkezi yayginlik Olgiitleriyle
birlikte siklik tablolari calismada belirtilmistir. Parametrik sartlarin saglandig1 durumlarda Pearson Korelasyon
Testi uygulanirken, parametrik sartlarin saglanamadigi durumlarda Spearman Korelasyon Testi uygulanmustir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilim gosteren 6grencilere ait sosyodemografik 6zelliklerin dagilimlar: Tablo 1°de sunulmustur.
165 katilimcinin %89,7’sinin (148 kisi) kiz, %10.3 {iniin (17 kisi) erkek 6grencilerden olustugu belirlenmistir.
Yaslar1 18-28 (yil) arasinda degisen Ogrencilerin %29,7’si 4.smifta, %26,7’si 3.sinifta, %21,2’si 2.simifta,
%22,4’1 ise 1.smiftadir. “Doktor tarafindan tanisi konulan hastaliginiz var mi1?”” sorusuna 6grencilerin %13,9’u
(23 kisi) “Evet” yanitin1 vermistir. Var olan hastaliklar soruldugunda kiz 6grencilerin %3,0’l diyabet tanisi
aldigim belirtirken, %1,2’si insiilin direnci ve demir eksikligi anemisi tanisi aldigini belirtmistir. Gastrit ve
PCOS tanisi alan 6grenciler ise %0,6’lik orandadir. Toplamda tan1 aldigini belirten kiz 6grencilerin sayisi 9,
erkek 6grencilerin sayisi ise 14’tiir.
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Tablo 1. Ogrencilerin demografik ozelliklerine gore dagilim
X+SSs Min- Maks

Yas, yil 20.99+1.71 18-28
Kiz 21.00+ 1.72 18-28
Erkek 20.94+1.71 18-24

Say1 (n: 165) %
Cinsiyet
Kiz 148 89.7
Erkek 17 10.3
Smif Diizeyi
1.sinif 37 22.4
2.sinif 35 21.2
3.smf 44 26.7
4 sinif 49 29.7
Medeni Durum
Evli 1 0.6
Bekar 164 99.4
Calisma durumu
Calistyor 7 4.2
Caligmiyor 158 95.8
Hastalik Tanis1 Alma
Evet 23 13.9
Hayir 142 86.1
Var olan hastaliklar
Diyabet 3 1.8
Insiilin direnci 2 1.2
Demir eksikligi anemisi 2 1.2
Gastrit 1 0.6
PCOS 1 0.6
Toplam 9 5.5
SS: standart sapma, PCOS: poli Kistik over sendromu

Ogrencilerin aliskanliklar1 ve daha énce diyet yapma durumlara gore dagilimlart Tablo 2’de verilmistir.
Ogrencilerin toplamda %43,6’sinin (72 kisi) daha dnce diyet yaptig1 belirlenmis ve %26,6’smin (43 kisi) diyet
stirecinde diyetisyen destegi alarak, %10,3’linlin (17 kisi) ise kendi bilgilerini baz alarak diyet uyguladig:
sonucuna ulagilmistir. Uyguladiklar diyetin kaynagina gére dagilimlar1 incelenen 6grencilerden %24 {inlin
doktor, %1,8’inin spor egitmeninin bilgilerinden faydalandig1 goriilmiistiir. Medya, gazete, dergi vb.
kaynaklardan faydalananlarin orani ise %1,8’dir.

Sigara ve alkol tiiketip tiiketmedikleri sorusuna dgrenciler sirasiyla %71,5 ve %67,9 oraninda “Hayir” yanitini
vererek tiiketmediklerini; benzer sekilde, 6grencilerin %73,9’u diizenli egzersiz yapmadigini belirtmislerdir.
Diizenli egzersiz yapan 6grenciler ise genelin %26,1°lik kismin1 olusturmaktadir.
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Tablo 2. Ogrencilerin aliskanhklari ve daha 6nce diyet yapma durumlar

Say1 %
Daha 6nce diyet yapma durumu (n: 165)
Evet 72 43.6
Hayir 93 56.4
Uygulanan diyetin kaynag (n: 72)
Diyetisyen 44 26.6
Doktor 4 2.4
Spor egitmeni 3 1.8
Medya, gazete, dergi vb. 4 2.4
Kendisi 17 10.3
Sigara tiiketim durumu
Evet 47 28.5
Hayir 118 71.5
Alkol tiikketim durumu
Evet 53 32.1
Hayir 112 67.9
Egzersiz yapma durumu
Evet 43 26.1
Hayir 122 73.9

Katilime1 6grencilerin BKI degerleri ve ORTO-11 testinden aldiklar1 puan ortalamalari Tablo 3’de verilmistir.
Ogrencilerin BKI’leri 15,57-35,77 kg/m? arasinda olup, ortalamalar1 21,09+3,05 bulunmustur. BKI degerleri
DSO’niin belirlemis oldugu araliklara gére gruplandirilan dgrencilerin %20’si zayif, %71,5’i normal, %7,9’u
kilolu, %0,6’s1 ise sisman kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilere uygulanan ORTO-11 Testi sonucunda
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 26.87+3.58 bulunmustur. En diisiik alinan puan 15, en yiiksek alinan puan ise
36°dir. Calisma ile 6grencilerin %55,8’inin (92 kisi) < 27 puan alarak ortorektik oldugu, %44,2’sinin (73 kisi)
>27 puan alarak ortorektik egilim gdstermedigi sonucuna varilmustir.

Tablo 3. Ogrencilerin BKi ve ORTO-11 Testinden Aldiklar1 Puan Ortalamalar

Degiskenler x+SS Min-Max.
BKi (kg/m?) 21,09+3,05 15,57-35,77
ORTO-11 Puan 26.87+3.58 15.00-36.00

Say1 (n: 165) %

BKi Grup
Zayif 33 20.0
Normal 118 71.5
Kilolu 13 7.9
Sisman 1 0.6
ORTO-11 Puan
ORTO-11< 27 puan (ortorektik) 92 55.8
ORTO-11> 27 puan (normal) 73 44.2

Ogrencilerin ORTO-11 testinden aldiklari puan sonucunda ortoreksiya egilimleri degerlendirilmis, bazi
parametrelere ve kesme noktasina gére dagilimlarina iliskin veriler Tablo 4’te verilmistir. Normal BKI sinirlari
icerisinde bulunan 6grencilerin %55,9°u (66 kisi) ortorektik bulunmustur. Egzersiz yapmadigini belirten
ogrencilerin %52,7’sinin ve benzer sekilde diyet yapmadigini belirten dgrencilerin %52,7’sinin ortorektik
oldugu sonucuna varilmistir ancak her iki sonug da istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Diyetisyen
destegi alarak diyet uygulayanlarin %68,2’si ortorektik bulunurken, medya-gazate-dergi vb. kaynaklari baz
alarak diyet uygulayanlarin tamaminin ortorektik oldugu bulunmustur ve bu durum istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05).
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Tablo 4. Ogrencilerin ortoreksiya durumlarina gore baz verilerinin dagilim
ORTOREKSiYA DURUMU
Ortorektik Normal TOPLAM
Say1 | Yiizde (%) Say1 | Yiizde (%) Say1 | Yiizde (%) P
BKI grup
Zayif 16 48.5 17 51.5 33 100.0
Normal 66 55.9 52 44.1 118 100.0 0.349
Kilolu-sisman 10 71.4 4 28.6 14 100.0
Cinsiyet
Kadin 84 56.8 64 43.2 148 100.0 0.454
Erkek 8 47.1 9 52.9 17 100.0 '
Egzersiz yapma durumu
Yapan 29 67.4 14 32.6 43 100.0 0.078
Yapmayan 63 51.6 59 48.4 122 100.0 '
Diyet yapma durumu
Yapan 43 59.7 29 40.3 72 100.0 0.430
Yapmayan 49 52.7 44 47.3 93 100.0 '
Diyet kaynag
Diyetisyen 30 68.2 14 31.8 44 100.0
Doktor 2 50.0 2 50.0 4 100.0
Spor egitmeni 2 66.7 1 33.3 3 100.0 0.049*
Medya-gazete-dergi 4 100.0 - - 4 100.0
Kendisi 5 29.4 12 70.6 17 100.0
*P<0.05, P: Chi-square

Katilim saglayan 6grencilerin ORTO-11 testinden aldiklar1 puanlar ile iligkili oldugu diisiiniilen parametrelerin
karsilastirilmasi Tablo 5’te verilmistir. Ogrencilerin ORTO-11 puanlar ile yas (y1l), giinliik tiiketilen sigara
say1s1 ve ara dgiin sayilar1 arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski; agirlik, BK1, giinliik alkol tiiketim miktar
ve ana 0giin sayis1 arasinda negatif yonde ters bir iliski saptanmistir. Giinliik tiiketilen sigara sayisinin ORTO-
11 puani ile pozitif yonlii iliskisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) ancak diger parametrelerin
karsilastirilmasinda elde edilen veriler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin ORTO-11 puanlarinin bazi parametreler ile korelasyonu
R P

Yas (y1l) 0,094 0,229
Agirlik (kg) -0.037 0.636
BKIi (kg/m?) -0,108 0,167
Giinliik tiiketilen sigara sayisi 0,289 0,049*
Giinliik alkol tiiketim miktar1 -0,218 0,116
Ana §giin sayisi -0.015 0.850
Ara 6glin sayis1 0.124 0.127
*p<0.05, spearman korelasyon

4. SONUCLAR VE ONERILER

Katilim saglayan 6grencilerin %89.7’sinin kadin, %10.3’{inilin erkek 6grencilerden olustugu belirlenmis olup,
genel yas ortalamasi 20.99+1.71 yil, antropometrik Slciimleri sonucunda ise BKI ortalamalar1 21.09+3.05
bulunmustur. Normal BKi grubunda bulunan 6grencilerin %55.9’u ortorektiktir fakat bu iliski istatistiksel
olarak anlaml1 bulunamamustir (p>0.05). Ogrencilerin %99.4’ii bekar, %0.6’s1 ise evlidir. Calisan dgrenciler
genelin %4.2’sini olusturmaktadir. Sigara kullanimi1 6grenciler arasinda yaygin olmamakla birlikte %28.5’1
sigara kullanmirken, %71.5°1 sigara kullanmadigini; %321°1 alkol tiikettigini, %67.9°u ise alkol tiiketmedigini
belirtmigtir. Giinliik tiiketilen sigara miktarinin ORTO-11 testinden alinan puanlar ile korelasyonu
incelendiginde pozitif yonli bir iliski bulunmugtur ve bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p=0.049).
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“Daha once herhangi bir diyet uyguladiniz m1?” sorusuna 6grencilerin %43.6’s1 “evet” yanitim1 vermistir.
Olumlu yanit veren 6grenciler 6rneklemin %26.6’s1n1 olusturmaktadir ve diyetinin kaynagmin diyetisyen
oldugunu belirtmistir. Diyet kaynagi ile 6grencilerin ORTO-11 puanlar1 arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05). Diyetisyen ile diyet uygulayan 6grencilerin %68.2’si, medya-gazete-dergi vb. kaynaklari
temel alarak diyet uygulayan 6grencilerin ise tamami ortorektik bulunmustur.

Beslenme iizerine egitim almakta olan 6grenciler ve diyetisyenler ortoreksiya nervozanin risk grubunda
bulunmaktadir. Psikolojik ve sosyal acidan, mesleki ve 6grenim hayatlar1 boyunca saglikli beslenmeyi
obsesyonel c¢itaya cikartmamalar1 igin gerekli koruyucu Onlemler alinmali, egitimler ile bireyler
bilinglendirilmelidir. Diyetisyenler diger tiim yeme bozukluklarinin tedavisinde oldugu gibi, ON’nin de
mutltidisipliner tedavi ekibinde bulunacag i¢in kendilerini egitmeli ve bu konuya yonelik tedavi kilavuzlarini
olusturmalilardir. Bu ¢alisma ile smirli sayida erkek Ogrenciye ulasilmigtir. Cinsiyete gore yapilacak
istatistiksel analizlerin daha etkili sonu¢ vermesi i¢in daha genis bir 6érneklem ile calisilmalidir. ORTO-11,
ORTO-15"¢e gore gegerlilik ve giivenilirligi daha yiliksek bir 6l¢cek olmasina ragmen lizerinde daha detayh
caligmalar yapilmali ve ON’yi siddetine gore kategorize edebilecek hale getirmelidir. ON, DSM-V Tani
Kriterleri’nde heniiz yer almasa da, temelinde psikolojik bir rahatsizlik oldugu i¢in bu konu ile ilgili yapilacak
caligmalarda gecerlilik ve glivenilirligi saglanmis olan davranis 6l¢eklerinden de faydalanilmalidir.
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ROMATOLOJIK HASTALIKLAR VE BESLENME
RHEUMATOLOGICAL DISEASES AND NUTRITION
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GIRiS: Romatolojik hastaliklar genel olarak eklemler, tendonlar, baglar, cilt dokusu, kemikler ve kaslar1
etkileyen otomimmiin bir hastaliktir. Eklemlerde hareket kaybi, agr1 veinflamasyon genel
belirtileridir.Otoimmun hastaliklar baz1 spesifik besinlerde dahil olmak {izere gevresel ve endojen
tetikleyicilere maruziyet sonucu genetik olarak duyarli bireylerde ortaya c¢ikan otoimmunyanit ile
karakterizedir.Baz1 diyet bilesenlerinin (fazla protein tiiketimi gibi)romatoidartrit, gut gibi hastaliklar
tetikleyebilecegi, lektin gibi unsurlarin ise enflamasyona neden olarak iltihaplanma siirecini tesvik ettigi
bildirilmektedir. Yiiksek yagli beslenmenin artit iizerinde olumsuz etki gdsterdigi ve friiktoz yoniinden yiiksek
sekerli icecekler tiiketen bireylerde artrit gelisme riski daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir. Otoimmiin
hastaliklarin nedeni tam olarak bilinmese de, inflamasyonyaniti azaltarak prognozu olumlu etkileyebilecegi
diisiiniilen diyet miidahaleleri sik¢a calisilmaktadir. Bu baglamda anti-inflamatuar diyetlerin kullanimi
onerilmektir.Alkali, vegan, Akdeniz diyeti gibi yaklagimlarin eklemlerdeki 6demi azaltabilecegi ve hareket
kabiliyetinin artmasina yardimci olabilecegini, Omega-3 yag asitlerinin diizenli kullaniminin,pro-
inflamatuarsitokinlerin ~ (prostaglandinE2) iiretimini azaltarak CRP oranlarim %40 azaltabilecegi
belirtmektedir.

SONUC: Diyet faktorlerinin romatizmal hastaliklari iizerindeki onleyici ve tesvik edici etkileri vardir.
Besinlerin artriti iyilestirip iyilestirmedigiveya herhangi bir etkisinin olup olmadigi konusu ¢ok tartigmali bir
konu olup tizerinde bir fikir birliginin oldugunu sdylemek giictiir. Hastalarin yeterli ve dengeli beslenmesi,
ideal kiloda olmalar hastalig: iyilestirici faktor olarak degil semptomlarin azalmasina yardimer olarak, ilag
tedavisinin yaninda uygulanmasi gerektigi unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: romatoloji, omega-3 yag asitleri, anti-inflamatuar, beslenme miidahalesi

ABSTRACT

Rheumatological diseases are an autoimmune disease that generally affectsjoints, tendons, ligaments, skin
tissue, bones and muscles. Loss of motion, pain, and inflammation in the joints are common symptoms.
Autoimmune diseases are characterized by an autoimmune response that occurs in genetically susceptible
individuals as a result of exposure to environmental and endogenous triggers, including somes pecific foods.
It is reportedthatsomedietarycomponents (toomuch protein consumption) can affectdiseasessuch as
rheumatoid arthritis and gout, while factors such as lectin promote the inflammatory process by causing
inflammation. It is emphasized that a high-fatdiet has a negative effect on arthritis and that individuals who
consume high-sugardrinks in terms of fructose have a higher risk of developing arthritis. Although the cause
of autoimmunediseases is not well understood, dietary interventions, which are thought to affect the prognosis
positively by reducing the inflammatory response, are frequently studied. Because of that anti-inflammatory
diets are recommended.Dietary approaches such as alkaline, vegan, Mediterranean diet can reduce edema in
joints and could be useful for increasing mobility. Also regular use of omega-3 fatty acids can reduce CRP
rates by 40% by reducing the production of pro-inflammatory cytokines.

Keywords: rheumatology, omega-3 fatty acids, anti-inflammatory, nutritional intervention
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GEVHER NESIiBE HATUN DARUSSIFASI iLE DiVRIiGi ULU CAMi VE DARUSSIFASINDA
HASTA TEDAVI YONTEMLERI

PATIENT TREATMENT METHODS IN GEVHER NESIBE HATUN DARUSSIFASI AND DIiVRIGI
ULU MOSQUE AND DARUSSIFASI

Kifayet OZKUL
Ogretim Gorevlisi, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Instructor, Istanbul University-Cerrahpasa,
ORCID ID 0000-0001-5778-9557

OZET

Insanhigin tarihinde bircok medeniyetler kurulmustur. Bu Medeniyetlerin her biri bulunduklari cografi
kosullar, dini inanglari, kendilerine has kiiltiirel yasamlar1 ile birbirlerinden farkliliklar gostermis olsalar da
ortak noktalarindan biri de hastaliklar ve tedavi sekilleri olmustur. Zaman icerisinde tip alaninda birbirlerinden
etkilenmis ve birbirlerinin tedavi yontemlerini alarak hastaliklarla miicadele etmiglerdir. Gelisen ve
modernlesen teknoloji ile insanlarin hastaliklarina careler arayan tip bilimi, siirekli kendini yenileyen bir alan
olmustur. Giiniimiizde teknik bir dal olarak goriilen tibbin, gelisen teknoloji ve modern araglara, yeni tedavi
tekniklerine ragmen, manevi degerleri ve kiiltiirel degerleri de biinyesinde bulundurarak geleneksel yontemleri
de unutmamasi gerekmektedir. Tip alaninda bir doneme imzasini atmig olan Anadolu Selguklu Déneminde
yapilmus, tarihin derinliklerinde izleri bulunan ve Diinyada ilk Tip Fakiiltesi unvanini alan Gevher Nesibe
Hatun Dartigsifasi ile Sivas ilimizde bulunan UNESCO Diinya Miras Listesi'ne alinan Divrigi Ulu Cami ve
Dariigsifasi, bir yandan tip Ogrencisi yetistirirken bir yandan da hastalara ¢areler arayan ve hastalarin
tedavilerinin yapildigi iki Sifahane (Hastane) olmustur. Bu makalede Gevher Nesibe Hatun Dariissifasi,
Divrigi Ulu Cami ve Dariigsifasinda hangi hastalarin ve hastaliklarm tedavi gordiigii, tedavilerin sekilleri ve
sonuca gidilme yontemleri incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Gevher Nesibe Hatun Dariissifasi, Divrigi Ulu Cami ve Dariigsifasi, Tip Okulu,
Sifahane.

ABSTRAK

Many civilizations have been established in the history of humanity. Although each of these civilizations
differed from each other with their geographical conditions, religious beliefs, and unique cultural lives, one of
their common points has been diseases and treatment methods. Over time, they have been influenced by each
other in the field of medicine and have struggled with diseases by taking each other's treatment methods. With
the developing and modernizing technology, medical science, which seeks cures for people's diseases, has
become a field that constantly renews itself. Today, medicine, which is seen as a technical branch, should not
forget the traditional methods by incorporating spiritual values and cultural values, despite the developing
technology and modern tools and new treatment techniques. The Gevher Nesibe Hatun Hospital, which was
built in the Anatolian Seljuk Period, which has traces in the depths of history and has the title of the First
Faculty of Medicine in the world, and the Divrigi Great Mosque and Hospital, which was included in the
UNESCO World Heritage List in Sivas, while educating medical students, On the other hand, there were two
Hospitals seeking remedies for patients and where patients were treated. In this article, which patients and
diseases are treated in Gevher Nesibe Hatun Hospital, Divrigi Grand Mosque and Hospital, the ways of
treatment and the methods of reaching results will be examined.

Keywords: Gevher Nesibe Hatun Hospital, Divrigi Great Mosque and Hospital, Medical School, Hospital.
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1. GIRIS

Tip, insanligin var oldugu giinden bu yana kadar, olusan biitiin bilgileri yine insan yararina kullanarak,
hastaliklart 6nlemek ve iyilestirmek adina bagvurulmus olan, teknik ve bilimsel calismalarin tiimiine
denmektedir. Diinya iizerinde var olmus biitiin medeniyetler; bulunduklari cografi kosullar, inanglar1, kiiltiirel
degerleri, birbirlerinden edindikleri etkilesimler, ¢ercevesinde olusturduklari sistem ile hastalarimi tedavi
etmeye ¢alismiglardir. Baglarda geleneksel metotlart uygulayan insan, zamanla gelisen diinyanin olusturmaya
bagladig1 yeni hastaliklarla basa ¢ikabilmek adina, bilimsel ve teknolojik olarak yeni teknikler bulmus, tedavi
yontemlerini gelistirmislerdir. Tip, her ne kadar giiniimiizde teknik bir dal olarak goriilse de, gelisen teknoloji
ve modern araglara, yeni tedavi teknikleri bulunmasina ragmen hala manevi degerleri ve kiiltiirel degerleri de
bilinyesinde bulundurmaktadir. Bu baglamda ge¢misten giiniimiize kadar gelen medeniyetlerde uygulanmig
olan tibbi tedaviler arasinda Islam medeniyetinde, Anadolu’da, Sifahanelerde uygulanmis olan tedavi
yontemleri; Anadolu Selguklu Donemi’nde yapilmis, ilk Tip Medresesi ve Diinyanin ilk Tip Fakiiltesi olan
Gevher Nesibe Sultan Dariigsifas1 ile UNESCO Diinya Miras Listesinde yer alan Divrigi Ulu Cami ve
Dartigsifasinda kullanilmis olan tedavi yontemleri incelenecektir.

2. iISLAM TIBBI:

Islam tarihinde tip, Hz. Peygamber déneminden itibaren gelisme kaydeden bir bilim dali olmustur. Hz.
Peygamber hastalandiginda, o giiniin sartlarina uygun olarak tedavi olmustur, insanlar1 da tedavi olmaya tesvik
etmigtir.! Miisliimanlar tedavi olmay1 bir bakima Siinnet olarak kabul ettiklerinden dolay1, Hz. Peygamber’in
vefatindan sonra biitiin hadisleri toplamiglardir. Bu hadisler icerisinde, saglikla ilgili olanlari Buhéari; Es-Sahih
adli kitabinda, Ibn Kayyim el-Cevziyye; Tibbii’n-Nebevi adl kitabinda toparlamislardir.? Kur’an-1 Kerim’de
anlatilan Hz. Eyyib’un yakalandigi hastaliktan, yikandigi sifali su ile iyilesmesi de Miisliimanlarin tedavi
yontemlerine kars1 ilgi duymalarini saglamstir. Islam’da Miisliimanlar Islamiyet’in ortaya ¢ikisindan itibaren,
6limden baska her derdin mutlak bir ¢aresinin olduguna inanmislardir (Bakkal, 2013).

Islam tarihinde ilk saglik merkezi; Hendek savasinda, yaralilar1 tedavi etmek amaciyla hazirlanmis olan ve ilk
seyyar hastane kabul Eslem kabilesinden Rufeyde el-Ensariyye ait olan ¢adirdir (Bakkal, 2013). Emevi
Halifesi Velid b. Abdiilmelik’in kurdugu ve genellikle ciizzamlilarin tedavi edildigi hastane, bina seklinde
kurulan ilk hastanedir. Bu hastanede ¢alisan hekimlerin maaslarini1 devlet 6demistir ve hastalarin ihtiyaglart
icin de hazineden para ayrilmustir (Corc1, 1976). Ayn1 dsnemde Omer b. Abdiilaziz’in Harran’da kurdurmus
oldugu ilk Tip Okulu bulunmaktadir. Abbasiler déoneminde Hardniirresid hastaneleri ilk kuran kisidir ve
Bagdat’ta birkag hastane bulunmaktadir. Misir’da Ibn Toltin zamaninda camiyi insa etmeden énce yoksullar
icin ilk once hastane kurulmustur (Corci, 1976). Mekke ve Medine’de, hicrl dordiincii asrin baslarinda birer
hastane insa edilmistir (Bakkal, 2013). Ibn Ciibeyr, 1184 yili civarinda Sam’da iki hastaneye rastladigini
sOylemistir. Bunlardan biri 1154 yilinda Selguklu Doéneminde Nureddin Zengi tarafindan kurulmus olan
Bimaristan en-Nuridir (Kern). Nusaybin’de bir, Harran’da iki, Halep’te bir, Hama’da bir hastane
bulunmaktadir. Miladi 9. Yiizyilin sonlarinda, islam cografyasinda biitiin sehirlerde mutlaka bir hastane
bulundugu anlasilmaktadir (Bakkal, 2013).

Islam iilkelerinde kurulan hastanelerin hicbirinde din, mezhep ve 1k ayirimi yapilmamistir. Hastanelerde her
hastalik i¢in ayr1 bir salon yapilmistir. Doktorlar, yanlarinda mutlaka yardimcilan ile birlikte hastalar
dolasarak muayene etmis, ihtiyaglariyla ilgilenmis ve gerekli olan ilaglar1 yazmislardir. Hastanede iyilesenler
evlerine gonderilmis, vefat edenler ise kefenlenerek defnedilmistir. Hastanelerde tip ve eczaciliga dair dersler
verilmis ve uygulamali olarak da icra edilmistir (Zeydan, 1976). Selguklular zamaninda ayrica seyyar
hastaneler de kurulmustur. 18. yiizyilin ortalarina kadar Osmanli imparatorlugunda da hastanelere oldukga
biiyiik nem verilmistir. 1587 yilinda Avusturya imparatoru II. Radloff’un elgilik heyetiyle birlikte Istanbul’a
gelen eczaci Reinhald Lubenau’nun belirttigine gore Istanbul’da yiiz on hastane bulunmaktadir. Bu
hastanelerin ¢ogu yiiz elli hasta, biiylik olanlar1 ise ii¢ yiiz hasta alabilmektedir, baz1 hastaneler ise sadece
kadmlar1 kabul etmistir (Terzioglu,1992). islam tibbinda, bilgi birikiminin yaninda, toplumsal yasam

! Bedeviler; “Ey Allah’in Resilii! Hastalandigimiz zaman tedavi yollarim aramasak, bu giinah midw?” diye sorduklarinda, Hz.
Peygamber (sav) onlara soyle dedi: “Ey Allah’in kullari! Tedavi (yollarini) arayin. Zira Allah Tedld yarattigi her hastaliga sifa da
koymustur. Bundan sadece ihtiyarlik harictir (Onun tedavisi yoktur).” buyurdular. Hadisin isnadi sahih olup, bir kism1 Eb{i David ve
Tirmizi tarafindan rivayet edilmistir (Bk. ibrahim Canan, Hadis Ansiklopedisi, Kiitiib-i Sitte, Ak¢ag Yayinlari, XVII, 453).

2 Bu kitaplarm en meshur olam1 Ibn Kayyim el-Cevziyye nin Tibbii Nebevi’sidir. Diger eserler icin bk. Ahmet Agirakca, Islam Tip
Tarihi (Baslangigtan VIL/XIII. Yiizyila Kadar), Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul 2004, s. 83-84.
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diizeninin devamlilig1 ve siirekliligi i¢cin, bedensel ve ruhsal sagligin1 kaybetmis olan hastalar1 da bir arada
tutmak, bakimlarini1 yapmak ve iyilestirmek biiyiik 6nem tasimaktadir. Hastalar, hastaliklarinin ¢esidine gore
farkli koguslara konulmaktadir (Koker, 1991). Islim diinyasinda hastanelerde, Tip egitimi almak isteyen
gencler usta-cirak iliskisi igerisinde hekimlerin yaninda yetismis ve bizzat hastayr gorerek tip egitimi
gercgeklestirilmistir.

2.1. Anadolu’daki Tibbin Dogusu

11. yiizy1l ortalarinda Anadolu’ya go¢ eden Tiirkler, bu topraklart yurt edinip kendilerine vatan kilmislar,
bircok alanda imar faaliyetlerine girmislerdir. Anadolu’ya gelirken beraberlerinde gelmis olan sanat¢i ve
mimarlarin katkilariyla kiiltiirel birikim ve becerilerini Anadolu kiiltiirliyle harmanlamiglardir. Konya merkez
olmak iizere Aksehir, Beysehir, Afyon, Kayseri, Amasya, Sivas, Malatya, Erzurum, Tokat ve Alanya’daki
mimari yapilasma, Sultan I. Alaeddin Keykubad’in hiikiimdarlik déneminde mimari yapilasma doruga
ulagsmistir. Bu mimari yapilagsma icerisinde 6zellikle medreseler ve sifahaneler, ilim ve bilim alanlarinda insan
yetistirmek ve tip alaninda hastalar1 tedavi ederek insan hayatina fayda saglamak amaciyla oldukga 6nemli yer
tutmustur. Anadolu Selguklu doneminde 6zellikle ticaret yollari {izerinde ve vakif anlayisi igerisinde kurulmus
olan ¢ok sayida Dariigsifa Devletin kontroliinde hizmet vermistir (Aydin, 1996).

Dariigsifalar herkese agik olmus tiiccarlar, yolcular, garip ve kimsesizler; din, dil ve irk ayrimi1 yapilmaksizin
tedavi edilmislerdir. Erkek ve kadin boliimleri ayrilmistir. Ayrica akil hastaliklarinin tedavisi i¢in “Dariigsifa”,
“Dariissithha”, “Bimaristan” “Bimarhane” adi verilen ayr1 bir boliim de bulunmaktadir. Dariissifa binasinda
eczacilarin kontrolii altinda bulunan bir ilag deposu mevcuttur. Hastalarin bakimi, yemek ve ilaglarin
hazirlanmasi, temizlik gibi isler i¢in dariigsifalarda gorevli isgiler calismaktadir (Sesen, 1996). Anadolu
Selguklu Doneminde insa edilmis olan ve igerisinde hem tip okulu, hem de hastanesi bulundugu i¢in
Diinyadaki ilk Tip Universitesi unvani bulunan Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Dariissifas1 en énemli
sifahanelerdendir.

Anadolu Selguklu Déneminde kurulmus olan Dariigsifalar;

Mardin Eminiiddin Maristani (1108-1122)

Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Maristani (1206)
Sivas Izzeddin Keykavus dariissifas1 (1217)

Divrigi Ulu Cami ve Turan Melek Dariissifas1 (1228)
Cankir1 Cemaleddin Ferruh Dartissifast (1235)

Kastamonu Ali b. Siileyman Dartissifas1 (1272)

Tokat Muiniiddin Stileyman Dartissifas1 (1255-1275)
Amasya Anber bin Abdullah Dariissifas1 (1308-1309)
Konya Dartigsifas1 (Maristan-1 Atik) (12. yy. sonu 13. yy. bast)
Konya Alaeddin Dartissifas1 (1219-1237/1238)

Aksaray Dartiigsifasi (13. yy)

Bazi kaynaklarda ad1 gegmese de arastirma yapilmasi gereken Darlissifalar;

Silvan Dariissifas1 (1176/1177)

Eski Malatya Dariigsifas1 (13. yy. ortasi)
Aksehir Dariigsifasi (12. yy. sonu 13. yy bagi)
Erzincan Dariissifasi

Kastamonu Atabey Dariissifas1 (1270-1275)
Kiitahya Dariigsifas1 (13. yy. ikinci ¢eyregi)
Sivas Sehzadeler Dariigsifasi

Harput Dariisgsifasi

Kars Dariigsifasi (12. yy), (Aciduman, 2010).
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3. GEVHER NESIBE HATUN DARUSSIFASI

Selcuklu hiikiimdarlarindan II. Kiligaslan’in kizi olan Gevher Nesibe Hatun (Resiml), saraym ordu
komutanina goniil vermistir. Abisi I. Giyaseddin Keyhiisrev bu evlilige karsi ¢ikmaktadir ve bu sebeple ordu
komutanini savasa gondermis, eger savasi kazanir ise kiz kardesini vereceginin soziinii de vermistir. Komutan
savast kazanmis olsa da yarali olarak donmiis ve vefat etmistir. Bunu duyan Gevher Nesibe Sultan
lizlintlisiinden verem hastaligina yakalanmigtir. I. Giyaseddin Keyhiisrev, kiz kardesinin durumunu 6grenmis
ve biiyiik bir pismanlik duymustur. Gevher Nesibe Sultanmn 6liim doseginde ziyaret etmistir (Ozkul, 2020).
Hasta yataginda olan kiz kardesinin vasiyeti lizerine 1204-1206 yillar1 arasinda Gevher Nesibe Hatun
Dariissifasin yaptirmistir. Gevher Nesibe’nin ikinci kardesi 1. Izzeddin Keykavus da ablasmin vasiyetini
dikkate alarak, 1210-1214 yillar1 arasinda sifahanenin dogusuna Giyasiye adiyla bilinen Diinyanin Ilk Tip
Medresesini yaptirmistir. Akil hastaliklart da dahil olmak {izere her tiirden hastalik i¢in sifa aranan ve
hastalarin tedavi edildigi bir merkez olan bu yap1 toplulugu; “Gevher Nesibe Sifahiyesi”, “Cifte Medrese”,
“Kayseri Darligsifas1”, “Sifahatun Medresesi”, “Kayseri Tibbiyesi”, “Dariissifa Medresesi”, “Kayseri
Maristan1”, “Cifteler”, “Giyasiye” gibi ¢esitli isimlerle de bilinmektedir (Oral, 2013).

13. yiizyilda kervan yollarinin kesistigi olduk¢a 6nemli bir merkez olan Kayseri, "Mukarr-1 Ulema" yani
“Alimler Sehri” doneminden kalan en 6nemli yapilarindan biri Gevher Nesibe Hatun Sifahanesi, sade
mimarisiyle dikkat ¢ekmektedir. Selguklular Déneminde Anadolu’da bagka sifahaneler yapilmis olsa da,
Gevher Nesibe Hatun Dariissifasinin bir kadinin vasiyeti {izerine yaptirilmis olmasi ve diger yapilardan daha
biiyiik olmas1 acisindan farklihk gostermektedir. Tki boliim halinde planlanarak insa edilmis olan Gevher
Nesibe Hatun Sifahanesi ve Giyasiye Medresesi, Tip egitiminin alinip, uygulamasinin da birlikte yapildigi,
egitim ve aragtirma hastanesi olarak diislinilmiistiir. Yapinin, batidaki (sol) binasi sifahane, dogudaki (sag)
binasi ise tip medresesidir. Diger bir tabirle bir yap1 saglik, diger yap1 egitim kurumudur ve bu 6zelligiyle tip
egitimi bakimindan Diinyanin Ilk Tip Fakiiltesi olarak kabul edilmektedir (Resim 2). Sifahane ve Medrese
boliimleri arasinda bosluklar bulunmamaktadir. Her iki yap1 koridorla birbirine baglanmistir. Bimarhane’nin
sol tarafinda dokuz, sag tarafinda sekiz adet oda bulunmaktadir (Resim 3). Odalardaki tonozlarda 151k ve
havalandirma i¢in agik alanlar olusturulmustur. Bimarhane’nin koridorunun sol tarafindaki ilk oda hamamdir
(Resim 4), st kismi1 kubbe ile ortiilmiis ve dort tane hamam penceresi bulunmaktadir (Koker, 1991). Birkag
kez restorasyon gegiren yapi, giiniimiizde Tip Tarihi Miizesi olarak hizmet vermektedir (Ozfatura, 2004).

Resim 1: Gevher Nesibe Hatun.
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Resim 3: Bimarhane. Resim 4: Hamam.

3.1. Gevher Nesibe Hatun Dariissifasinda Hasta Tedavi Yontemleri

Tip 6grenimine oldukc¢a 6nem verilen bu yapida, Gryassiye kisminda teorik, Sifaiyye kisminda pratik olarak
egitim verilmis ve uygulamalar yapilmistir. Egitimler ihtisas kollarina gore; Ulim-ul ava’il: Matematik,
Astronomi, Fizik, Dilbilgisi, Felsefe, Tip ve Islami Ilimler: Usul, Fikih, Hadis, Tefsir vb. olarak ayrilmis ve
incelenmistir. Ebu Bekir er-Razi ve Ibn Sina’nin eserleriyle birlikte, Hipokrat, Galen, Eski Yunan ve Roma
kaynaklarindan da yararlanilarak egitimler verilmistir. Burada calisan miiderris ve hekimler arasinda;
Abdiillatif el-Bagdadi, Ekmeleddin en-Nahcuvani, Kayseri miiftiisii Inayetullah ve Kutbiiddin-i Sirazi gibi
alim ve filozoflar da yer almigtir. Dariigsifas1 kadrosunda, bashekim ve bashekim yardimcilarinin yaninda,
dahiliyeciler, cerrahlar, eczacilar ve asistanlar calismistir (Onkal, 1996).

Medresede tepeden aydinlatmali olarak ii¢ ameliyathane bulunmaktadir. Katarakt ve mesane ameliyatlari
buralarda yapilmistir. Medresenin daminda sera kurulmustur ve ilag yapiminda kullanilan bitkiler
yetistirilmistir. Hastalara narkoz etkisi agisindan; ademotu, afyon, sarap, Hindistan cevizi karigimi ve sar1 sabir
verilmistir. Zekeriya Er-Razi, Farabi ve Ibni Sina’nin calismalarindan yola ¢ikilarak tedavi yontemleri
olusturulmustur. Ornegin Razi, melankolik hastalarin herhangi bir mesguliyetle tedavi edilmeleri
gerekliliginden bahsetmis ve bu kisilere miizik Ogretilmesini, sarki dinlettirilmesini tavsiye etmistir.
Giliniimiizde de kullanilan kanunun mucidi ve iyi bir bestekar olan Farabi; miizikteki makamlarin insan ruhuna
tesirini incelemistir ve bunlar1 gizelgeler halinde kitabinda anlatmistir (Ozfatura, 2004). Miizik; eglence amaglh
degil, tedavi amach kullanilmistir. Tirklerde ilk defa akil hastaliklarini miizikle tedavi etme yontemi
Selguklular devrinde, Gevher Nesibe Hatun Bimarhane’sinde baslamistir. Gevher Nesibe, psikiyatrik tedavi
acisindan da, biitlinciil tedavi ve bakim anlayisi ile ilk Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi hizmeti vermis olan
bir kurumdur. Diinyanin bir¢ok yerinde, psikiyatri hastalar1 kotii muameleye maruz kalip, akil hastalarina
iskence uygulanirken, Anadolu’da bu hastalar toplumdan dislanmamuislar, hosgorii ve korumaci bir yaklagim
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icerisinde, Medresedeki 6zel odalarinda giizel koku ile su sesi, kus sesi ve miizik dinletilerek tedavi
edilmislerdir. Hastalarin odalarinda eyvan kavislerinde, karsilikli acilmis olan ikiser deligin, musiki ve telkin
tedavisi amaciyla yapilmis oldugu da diisiiniilmektedir. Tedavi amaciyla koridorlarda olusturulan bu ses, bir
nevi diinyanm ilk ilkel hoparlorleri gorevini iistlenmistir. Poliklinikteki hasta yataklarinin bir tarafinda
aydinlatmak amacli bir kandil, diger tarafinda ¢cagr1 amacl bir ¢ingirak bulundurulmustur. (Ozfatura, 2004).

Hastalar, sifahanenin bahgesine ¢ikartilmis ve tedavilerine giin 15181, giines ve agik havada devam edilmistir.
Bulasic1 hastalig1 olmayan yatili hastalarin, normal hastalarla birlikte bah¢ede, havuz kenarinda olmalarina
izin verilmistir, sebebi ise; yasamdan ve diger insanlardan kopmadan daha kolay ve daha akici sekil tedavi
edilmeleridir (Resim 5). Gevher Nesibe Hatun Tip Medresesinde Ebubekir, Gazanferi, Ali Sinasi, Ebu Salim
Ibni Kiibra, Yakubi, Siicauddin Ali Bin Ebu Tahir, Seyit Samet gibi bircok hekim yetismistir (Celik, 2017).

Resim 5: Avluda Dolasan Hastalar ve Miizikle Tedavi Yontemlerinden

4. DiVRIGI ULU CAMIi VE DARUSSIFASI

1228-1243 tarihleri arasinda Divrigi Ulu Cami; Mengiicekli Beyi Ahmed Sah tarafindan, giineyinde bitigik
yapilmig olan Dariigsifa; Erzincan Mengiicekli Beyi Fahreddin Behram Sah’in kizi-Ahmed Sah’in esi olan
Melike Turan Melek tarafindan, mimar-tas ustasi ve sanatkar olan Ahlatli Mugis oglu Hiirrem Saha
yaptirilmistir. Bitisik nizamda yapilmis olan bu yapu, bir kadin ile erkegin yaptirdigi tek yap1 ve mimar Ahlath
Hiirrem Sah’in da tek eserdir. Yapi biiyiik bir kiilliyedir; igerisinde mahkeme, cami, dariissifa, sundurma,
namazgah, ashane, konuk evi, musalla, kuyu ve sebil gibi pek ¢cok yap1 bulunmaktayken giiniimiize cami ve
dartissifa gelmistir. Yap1 dikdortgen plana sahiptir (Yetkin, 196). Hiirrem Sah tek eseri olan yapida biitiin
isluplar birlestirerek zengin bir bezeme olusturmustur. Yapida, dort adet tag kapisi bulunmaktadir ve bu
kapilarda; somut ve soyut motifler, kozmik, inang, stilize motifler, simgesel motifler, figiir, amblem, golge
oyunlar1 islenmistir. Siislemelerde barok ve gotik mimarisinin 6zellikleri de bulunmaktadir (Resim 6),
(Sakaoglu, 2017).

Dariigsifa kisminda iki hasta odasi bulunmaktadir, doktor odalari hastalar ulagsmasin diye dik ve Kkiit
merdivenlerle ikinci kat olarak yapilmistir. Dariissifanin ortasinda sekizgen bir havuz bulunmaktadir ve
havuzun tam istiine gelecek sekilde sekizgen koni seklinde, dort adet ana siitun ilizerinde camla ortiilii
aydinlatma kubbesi bulunmaktadir (Resim 7-8). Biiyiik bir eyvan1 vardir ve eyvanin igerisinde i¢ biikey ile dis
biikey seklinde karsilikli iki yelpazesi bulunmaktadir, bu yelpazeler sifahanenin igerisindeki ses ritmini
olusturmaktadir (Resim 9). Hasta odalar1 birinde bas seslerinin, digerinde tiz seslerinin cikislarina gore
tasarlanmigtir. Odalarin kap1 {stlerindeki duvarlarin tam ortasina biri i¢ biikey, biri dig biikey riizgargiilleri
yapilmistir (Resim 10). Dariissifanin bir odasinda Ahmed Sah, Melike Turan Melek ve ¢ocuklarinin tiirbeleri
bulunmaktadir (Ozkul, 2020).
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Resim 7: Sifahanede Sekizgen Su Havuzu. Resim 8: Camli Demir Dograma Kiilah.

Resim 9: Erkek ve Disi Yelpazeler, Biiyiik Eyvan.
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Resim 10: Riizgar Giilii Motifleri.

4.1. Divrigi Ulu Cami ve Dariissifasinda Hasta Tedavi Yontemleri

Dariigsifada akil ve sinir hastalar1 tedavi gérmektedirler. Ayni donemde akil ve sinir hastalar1 diger {ilkelerde
yakilirken, bizim medeniyetimizde tedavi edilmistir. Hastalar, Sifahanenin ortasindaki havuzdan akan su,
musiki ve biiyiik eyvanda okunan Kuran-1 Kerim sesi ile tedavi edilmistir. Tedavisi biten ve iyilestigi
diisiiniilen hastalar, tedaviden sonra hasta odalarinin {izerinde bulunan riizgargiillerine baktirilarak, tedaviye
devam edip ettirilmeyecegi belirlenmistir. Riizgargiillerinin biri i¢ biikey biri dis biikey oldugu i¢in ¢ok iyi
bakilmasi ve hangisinin ne oldugunun dogru sdylenmesi gerekmektedir, bu da hastanin konsantrasyonu ile
alakalidir. Hasta kendini yeterince veremiyor, konsantre olamiyorsa tedavide eksiklik oldugu diisiincesiyle bir
miiddet daha tedavi devam etmektedir.

Tiirkler, miizikle tedaviyi Araplar ve Acemlerden d6grenmislerdir. Keyhiisrev, Tabip Suuri, Hoca Nasir Musa,
Abdiilmiimin Safi, Farabi, Safiddin Barid gibi bilginler miizikten anlamayan bir hekimin, tip alaninda bilgin
ve mesleginde yetenekli olamayacagi icin teshis de yapamayacagini sdyleyerek, miizikle tedavinin 6nemini

vurgulamislardir. Miizigin insan psikolojisi tizerindeki olumlu etkilerinden bahsetmislerdir (Erer ve Atici,
2010).

Ibn Sina “Kitabii’s Sifa” adli eserinde; “Tedavinin en iyi ve en etkili yollarindan biri hastamn akli ve ruhi
gli¢lerini artirmak, ona hastalikla daha iyi miicadele icin cesaret vermek, hastanin ¢evresini sevimli hale
getirmek, ona en iyi musikiyi dinletmek ve onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir.” diyerek miizik ile
kisiye tedavi boyunca giiclii bir moral destegi verildigini belirtmistir. Deneyimli bilginler ve hekimler; insan
nabzmin miizigin makam ve usulil ile ilgisi bulundugunu, nabiz hareketlerinin bir makama ve nameye uygun
oldugunu diisiinmiisler, bu baglamda tedavilerine yon vermislerdir. Miizikle tedavide; nabzin diismesi,
yiikselmesi, genislemesi gibi hallerin her birine farkli makam uygulamislardir (Sevki 1991). Abbas Vesim;
“Soguk zamanlarda sicak nagmeler, sicak zamanlarda soguk nagmeler kullanilmalidir” demistir ve ilacla
tedavi edilemeyen hastaliklar i¢in miizikle tedavi yapilmasi gerektigini belirtmistir (Akdeniz, 1997).

5. SONUC

Anadolu Selguklulan bilgi, belge ve aktarimlar1 kendi yapis1 iginde harmanlamis ve insan yasamina sunmustur,
yasadiklar1 bolgelerde mimari eserler yapmislar ve 6zellikle hastalarin tedavileri igin dariigsifalara 6nem
vermislerdir. Dariigsifalar, licretsiz olarak halkin saglig: ile ilgilenen ve hoca talebe iliskisi icerisinde tip
egitimi veren miiesseselerdir. Darligsifalar vakif kiiltiirii igerisinde oOnde gelen sosyal yardim
kuruluslarindandir. Dariissifalar1 destekleyen vakiflara, amaci dogrultusunda insanlarm yasamlarm
kolaylastirmak i¢in sosyal, ekonomik, saglik, egitim, gida gibi belirli hizmetleri sunmak tizere tahsis edilmis
taginir ve tasinmaz mallarin kullanimi haricinde devletin dariigsifalar i¢in ayirdigi biitge de bulunmaktadir.

Selguklu Dénemi’nde insa edilmis Tiirk tip tarihinin ilk Tip Fakiiltesi olan Gevher Nesibe Hatun Sifahanesi,
aradan gecen zamana, el degistirmelere ve hava sartlarina ragmen ayakta kalmay1 bagsarmistir. Bu yap1 gerek
mimari yapisi, gerek hizmet ve egitim anlayisi, gerekse de tarihteki konumu agisindan son derece 6nemlidir.
Egitim siiresinin ne kadar siirdiigiinii dair kesin bir bilgi bulunamasa da medrese kisminda teorik, dariissifa
kisminda uygulamali olarak egitim verildigi bilinmektedir. Egitim alan &grenciler, medresede 6grendikleri
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teorik bilgilerini, hastane kisminda uygulamis ve sifa dagitmislardir. Burada yillarca c¢ok iyi hekimler
yetigtirilmigtir.

Sivas Divrigi Dariigsifasinda yine akli ve ruh sagligi bozuk olan hastalar, sinir hastalar1 sefkat icerisinde
musiki, Kuran-1 Kerim ve su sesi ile tedavi edilmislerdir, iyilesenler evlerine gonderilirken tedavi siireci
uzayanlarin da tedavileri devam etmistir. Ayni donemde Orta Cag Avrupa’sindan daha ileride bir tedavi
anlayis1 ile hastalar1 tedavi ederken, ruh sagligi bozuk olan, akli dengesi olmayan, sinir hastalarim tedavi
etmeyip deli diye timarhanelere kapatmis, iskence yapmaislar, 6liimlerine dahi sebep olmuglardir.

Sonug olarak diyebiliriz ki; Islamiyetle birlikte hastalara ve hastaliklara kars: degisen bakis acis1, Anadolu’da
yapilan sifahanelerde tedavi yontemlerinde kendini gostermistir. Hem egitim alan hem de tedavi amagh
hastalarin yaninda bugiinkii staj dedigimiz olay1 gergeklestiren Ogrenciler, hasta tedavi yontemlerini
ogrenmiglerdir. Doktor hocalarinin gézetiminde ameliyatlara girmislerdir.

Gelmis gecmis biitiin medeniyetlerde bilimsel tibbin yan sira halk hekimligi ve alternatif tip uygulamalar1 da
kullanilmigtir ve kullanilmaya devam etmektedir. Halk hekimliginde; dua okumak, badem ve seker gibi
besinlere yazi yazarak yedirmek, yazili kagidi suda eritip igirmek, tiitsillemek, kiriklarda kemigi mesh etmek
gibi uygulamalar yapilmigtir. Alternatif tipta; dogadan elde edilen ve bugiin babaanne metotlar1 denilen bitkisel
yontemlerle tedaviler uygulanmistir. Bilimsel Tipta; gelisen teknoloji ile yeni makineler ile her hastalik i¢in
bir teshis yontemi ve ona gore tedavi yontemi belirlenmistir. Tipki, diin dariissifalarin bugiin hastane olarak
insan hizmet ettikleri gibi, metotlarin her biri birbirinden farkli olsa da hepsinin amac1 insana hizmet etmektir.
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AILE ICI SIDDETIN CINSELLIiK BOYUTU
THE SEXUAL DIMENSION OF DOMESTIC VIOLENCE
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OZET

Giris: Aile ici siddet, aile icinde bireyin hayatinin, bedeninin, psikolojik biitiinliigiiniin veya 6zgiirliigliniin
giic kullanilarak tehlikeye ugratilmasidir. Aile i¢i siddet tiirlerinden biri cinsel siddettir. Cinsellik, bireyin
icinde yasadigi aile, toplum, kiiltiir gibi etmenlerden ayri diigiiniillemeyen bir olaydir. Cinsel siddet; kadina
cinsel bir nesne gibi davranmak, kaba kuvvet veya duygusal baski ile cinsel iliskiye zorlamak, tecaviiz etmek,
istenmeyen cinsel pozisyonlara zorlamak, fuhusa zorlamak vb. sekillerde ortaya ¢ikmaktadir.

Amag: Aile ici siddet tiirlerinden biri olan cinsel siddetin, cinsellik ve/veya cinsel yasam ile iligkisini
incelenmektir.

Yontem: Bu sistematik inceleme, 2020 yilinin 01 Eylil-15 Ekim tarihlerinde, Google scholar, Clinical Key,
Pub Med, Cohcrane Library, Science Direct veri tabanlar “aile i¢i siddet, cinsel siddet, cinsellik, cinsel yasam,
kadin, domestic violence, sexual violence, sexuality, sexual life, woman” anahtar kelimeleri kullanilarak
taranmustir. Calismanin evrenini 6351 makale olusturmustur. Arastirmanin dahil etme kriterleri, aile i¢i siddeti
cinsel siddet ve/veya cinsel yasam agisindan ele alan, son on yilda yaymlanmis, tanimlayict ve kesitsel tipte
yapilmis, tam metnine ulasilabilen Tiirkge ve Ingilizce yazim dilinde olmasidir. Dahil edilme kriterlerini
tagiyan 14 aragtirma sistematik derlemenin Orneklemini olusturmustur. Arastirmanin verilerini  bu
arastirmalarin bulgulari olusturmustur.

Bulgular: Arastirmalarin yedisi Tiirkiye’de, yedisi yurt disinda yapilmistir. Arastirmalarin 6rneklem
blytkligi 64-2462 kadin arasindadir. Arastirmalarda kadinlarin yas ortalamasi 35.0+5 yas, kadinlarin
cogunlugu ilkokul mezunu, evli ve ev hanimu idi. Incelenen arastirmalarda kadimlarin siddete maruz kalma
diizeyleri %32,5 ile %87,4 arasinda, cinsel siddet gorme diizeyleri %0,7 ile 69,7 arasinda degismektedir.
Kadinlar cinsel siddete karsi susma, esinden ayrilmay1 diisiinme, esine siddet ile karsilik verme davraniglarinda
bulunmuslardir. Kadmlar cinsel siddet olarak en sik %4,25 ile %38,7 diizeyleri arasinda cinsel iligkiye
zorlanmiglardir.,

Sonug: Kadinlar cinselligi bir rol/gérev olarak algiladiklari igin cinsel siddeti ayirt edemiyor olabilirler.
Kadinlarin cinselliklerini istedikleri gibi, siddetten armdirilmig bir sekilde yasamalarini saglamak i¢in, hem
siddet hem de cinsellik ile ilgili egitimler verilmelidir.

Anahtar kelimeler: aile i¢i siddet, cinsellik, cinsel siddet, kadin

ABSTRACT

Introduction: Domestic violence is the use of force to endanger the life, body, psychological integrity or
freedom of the individual within the family. One of the types of domestic violence is sexual violence. Sexuality
is an event that can not be considered separately from factors such as family, society and culture in which an
individual lives. Sexual violence, treating women as a sexual object, forcing sexual intercourse with brute force
or emotional pressure, rape, forcing unwanted sexual positions, forcing prostitution, etc. occurs in ways.

Aim: This study aim to examine the relationship between sexual violence, one of the types of domestic
violence, with sexuality or sexual life.

Method: This systematic review has been scanned 01 September-15 October 2020, Google scholar, Clinical
Key, Pub Med, Cohcrane Library, Science Direct databases “domestic violence, sexual violence, sexuality,
sex life, woman” searched using the keywords. The universe of the study was 6351 articles. The inclusion
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criteria of the study are that it is in Turkish and English language that deals with domestic violence in terms of
sexual violence and/or sexual life, published in the last decade, made in descriptive and cross-sectional type,
and whose full text is accessible. 14 studies meeting the inclusion criteria constituted the sample of the
systematic review. The data of the research were formed by the findings of these studies.

Results: Seven of the research in Turkey, seven were made abroad. The sample size of the studies is between
64-2462 women. In the studies, the average age of women was 35.0 + 5 years, most of the women were primary
school graduates, married and housewives. In the studies examined, women's exposure to violence ranges
between 32.5% and 87.4%, and levels of sexual violence vary between 0.7% and 69.7%. Women have behaved
in silence against sexual violence, thinking about separating from their spouses, and responding to their spouses
with violence. Women were forced to have sexual intercourse most frequently between 4.25% and 38.7% as
sexual violence.

Conclusion: Since women perceive sexuality as a role / duty, they may not be able to distinguish between
sexual violence. Women should be given training on both violence and sexuality in order to ensure that they
live their sexuality as they wish, without violence.

Keywords: domestic violence, sexuality, sexual violence, women
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HEMSIRELIK OGRENCILERINiN PROFESYONEL DEGERLERi VE KULTURLERARASI
DUYARLILIKLARI ARASINDAKI ILiSKI
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*Bandwrma Onyedi Eyliil Unixiersitesi, Hemsirelik Esaslart Anabilim Dali, Dr. Ogr. Uyesi
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OZET

Giris: Kiiltlirleraras1 duyarlilik, farkliliklar1 kabul etmek, kiiltiirlerarasi iletisim bakimindan dogru ve etkili
davranisi tesvik eden bir kendini gelistirme yetenegi olarak tanimlanabilir. Saglik hizmetlerinin kalitesinin
artabilmesi igin saglik ekibinin tiim tiyelerinin kiiltiirel farkliliklara kars1 duyarl olmasi1 gerekmektedir. Saglik
ekibinin vazgecilemez iiyesi olan hemsireligin amaci bireye ve topluma hizmet vermek olup, saglik sorunlarina
¢Oziim bularak bakima nitelik kazandirmaktir. Hemsirelerin kiiltiirleraras1 duyarliliklarini belirleyen
degiskenlerden bir tanesinin de profesyonel degerleri oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢aligma hemsirelik
ogrencilerinin kiiltiirleraras1 duyarliliklarinin profesyonel degerleri ile iliskisini belirlemek amaci ile
planlanmigtir.

Amag¢: Bu calisma Hemsirelik Ogrencilerinin Profesyonel Degerleri ve Kiiltiirleraras1 Duyarliliklarini
belirlemek amaciyla tanimlayici iligki arayici olarak yapilmistir.

Yontem: Arastirmanin Srneklemini 124 6grenci olusturmustur. Veri toplamada “Kisisel Bilgi Formu”,
Hemsirelerin Profesyonel Degerler Olgegi (HPDO)” ve “Kiiltiirleraras1 Duyarlilik Olgegi (KDO)”
kullanilmigtir. Veriler May1s 2020 doneminde online anket yontemi ile toplanmistir ve SPSS 21.0 programinda
frekansi yiizde, ortalama, standart sapma Student t testi, Anova testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %88,7’sinin farkli kiiltiirden bireylerle iletisime gegmekte zorlandigini, %80,6 ‘s1
kiiltiirlerarasi iletigime iligkin egitim almadigini ve %88,7’sinin farkli kiiltiirlerden bireylere bakim verirken
zorlandigimi bildirdi. Kiiltiirleraras1 duyarlilik puanmin 6grencilerin aile tipine gore farklilik gosterdigi,
parcalanmis aile ve genis ailede yasayan O0grencilerin kiiltlirleraras1 duyarlilik puanlarmin ¢ekirdek ailede
yasayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ve bu farkliligin anlamli oldugu goriildii (p<0,05). Profesyonel
degerler dlceginin toplam puani ile sorumluluk, saygi, iletisimde kendine giiven, iletisimden hoglanma ve
kiiltiirleraras1 duyarlilik toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki goriilmiistiir.

Sonug: Kiiresellesen diinyada hemsireler bakim hizmetini farkli kiiltiirlerden bireylere de sunmaktadir.
Profesyonel degerler ve kiiltlirlerarasi duyarlilik goz Oniine alindiginda, kiiltiirlerarasi iletisim dersleri
kapsaminda kiiltiirlerarasi duyarliligi etkileyen degerlerin on plana c¢ikararak deger temelli egitimlerin
planlanmasi bakimin kalitesini artiracaktir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, profesyonellik, kiiltiirleraras1 duyarlilik

GIRIS

Giderek globallesen diinyada alman ekonomik ve politik kararlar farkli kiiltiirden insanlar arasinda birtakim
etkilesimlere yol agmistir. Kiiresel capta yasanan gog ise bu kararlarin bir sonucudur. insanlar savas, daha iyi
yasam kosullarinda yasama istegi, egitim, ekonomik gereklilikler, etnik ve dini ¢atigmalar gibi bir¢cok sebep
yiiziinden go¢ etmistir ve farkl kiiltiirlerden insanlar bir arada yasamaya baglamistir (Y1lmaz et. al., 2017; Gol
& Erkin, 2019). Kiltiir, kisilerin sosyal ve ekonomik durumlari, etnik kdkenleri, yasadiklari cografya, tarihsel
siire¢ ve egitim gibi birgok faktdrden olusmaktadir. Farkli kiiltiirlerin bir arada yasamasinin bir sonucu olarak
saglik hizmetine bagvuran bireylerin kiiltiirel 6zelliklerine uygun ve duyarli bakimin saglanmasi da giiniimiizde
onem kazanan noktalardan biri haline gelmistir. Farkl kiiltiire sahip insanlarin saglik ihtiyaglar degiskenlik
gosterebilir ve kiltiirel gesitliligin artmasi da bakim kalitesini etkiler (Aktas et. al., 2019). Bu degisim
stirecinde yanlis anlagilmazliklar1 en az seviyeye indirmek ve etkin iletisim kurmak sadece uygun kiiltiirlerarasi
iletisim yoluyla miimkiindiir. Kiiltlirleraras: iletisim, farkli kiiltiirlere sahip kisiler, bilgi ve deneyimler
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arasindaki iletisim demektir. Kiiltiirlerarasi iletisim bireyler arasindaki farkliliklarin fazla oldugu durumlarda
hatta ayn1 kiiltiirlin farkl alt kiiltiirlerinde goriilebilir. (Aslan et. al., 2016). Kiiltiirlerarasi iletisim yeterliligi
emosyonel, biligsel ve davranigsal olmak iizere {i¢ boyuttan olugmaktadir (Yilmaz et. al., 2019). Kiiltiirlerarasi
iletisimin duyussal boyutu olan kiiltiirleraras1 duyarlilik, 6z-kavram, agik fikirlilik, pesin hiikiimlii olmama ve
sosyal rahatlik olmak tizere dort 6zelligi oldugu kabul edilmektedir. Bu dort 6zellik kisinin kiiltiirlerarasi
etkilesim sirasinda kiiltiirel farkliliklar1 kabul etme ve bu farkliliklara saygi gosterme konusunda yeterli
duyarlilig1 gostermesini saglamaktadir (Thomas et. al., 2018). Kiiltiirleraras1 duyarhlik, farkliliklar1 kabul
etmek, kiiltiirlerarasi iletisim bakimindan dogru ve etkili davranisi tesvik eden bir kendini gelistirme yetenegi
olarak tanimlanabilir (Aslan et. al., 2016; Arli & Bakan, 2018). Saglik hizmetlerinin kalitesinin artabilmesi
icin saglik ekibinin tiim {iyelerinin kiiltiirel farkliliklara kars1 duyarli olmasi gerekmektedir. Saglik ekibinin
vazgecilemez iiyesi olan hemsireligin amaci bireye ve topluma hizmet vermek olup, saglik sorunlarina ¢6ziim
bularak bakima nitelik kazandirmaktir. Ozellikle son yillarda yasanan diizensiz gocler nedeniyle hemsireler
cok farkli kiiltiirden bireylere hemsirelik bakimi saglamaktadir ve bunun bir sonucu olarak hemsirelik
bakiminin sunulmasinda kiiltiirlerarasi iletisim ve kiiltiirleraras1 duyarlilik kavramlarinin 6nem kazandigi
goriilmektedir (Yilmaz et al., 2019). Hastanin kiiltiirel degerleri, inanclari, saglik davranislar1t ve
uygulamalarina saygi gostermek holistik hemsirelik bakiminin bir parcasidir (Yilmaz et. al., 2019).
Hemsireler, hastalarin degerlerine, inanglarina ve kiiltiirel 6zelliklerine uygun bakim verebilmek icin hastayla
isbirligi yaparak, hastalarin kisisel degerlerine uygun bir bakim yaklasimi belirlemelidir (Orak ve Alpar, 2012;
Monroe, 2019; Arli ve Bakan, 2018). Hemsirelerin kiiltiirlerarasi duyarliliklarini belirleyen degiskenlerden bir
tanesinin de profesyonel degerleri oldugu diisiiniilmektedir. Degerler, davranis olusturan, karar verme ve
eylemle sonuglanan inang ve hedeflerdir. Mesleki degerlerin temelinde diiriistliik, insana saygi, sorumluluk
duygusu, merhamet, sempati, 6zgecilik, kendine giiven ve kendini gelistirme vardir (Erkus & Ding, 2018;
Jahromi et. al., 2018). Profesyonel degerler hemsirelerin tutumlari ve kararlari i¢in 6nemli bir belirleyicidir.
Profesyonel hemsirelik uygulamasi sadece hemsirelerin mesleki degerlerinin farkinda olmasi ve buna gore
hareket etmesi durumunda miimkiindiir. Iyi oturtulmus profesyonel degerler, hemsirelerin daha iyi kararlar
almasina ve bakimin kalitesini artirmaya yardimci olacaktir (Kantek et. al., 2017; Weis & Schank, 2017). Bu
nedenle ¢aligma hemsirelik dgrencilerinin kiiltiirleraras1 duyarliliklariin profesyonel degerleri ile iligkisini
belirlemek amaci ile planlanmistir.

YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu caligma Hemsirelik Ogrencilerinin Profesyonel Degerleri ve Kiiltiirlerarast Duyarliliklarini belirlemek
amaciyla tanimlayici iligki arayici olarak yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklem Se¢imi

Arastirmanin evrenini bir saglik bilimleri fakiiltesi Hemsirelik Boliimii lisans programinda 6grenimine devam
eden 2,3 ve 4’lincii sinifa kayith 247 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada 6rneklem segimine gidilmeyip
evrenin tamamina ulagilmasi planlanmistir. Arastirmanin orneklemini ¢alismaya katilmay1 kabul eden 124
ogrenci (Evrenin % 50°1) olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan literatiirden yararlanilarak hazirlanan “Kigisel
Bilgi Formu”, Hemgirelerin Profesyonel Degerler Olgegi (HPDO)” ve “Kiiltiirlerarast Duyarlilik Olgegi
(KDO)” kullanilmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; yas, cinsiyet, aile yapisi gibi tanitic bilgiler ile kiiltiirleraras: duyarliliga iligkin egitim
alma durumunu sorgulayan sorulardan olusmaktadir (Bulduk ve ark., 2011; Aslan ve ark., 2016; Bilgi¢ ve
Sahin, 2019).
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Hemsirelerin Profesyonel Degerler Ol¢egi (HPDO)

ANA’nin etik kurallarini yansitan, hemsirelerin sahip oldugu degerleri ortaya ¢cikarmak amactyla Darlene Weis
ve Mary Jane Schank tarafindan gelistirilen 44 maddeden olusan besli Likert tipi (son derece dnemli: 5; ¢ok
onemli: 4; 6nemli: 3; biraz dnemli: 2; énemli degil: 1) bir dlgektir. Olgegin toplam puani yukarida belirtilen
puanlama dogrultusunda hemsirelerin verdikleri cevaba goére puanlanan maddelerin toplamindan olusur.
Olgegin toplam puan 44-220 arasinda degisebilir. Puanin yiiksek olmas1 hemsirelerin profesyonel degerlere
ve etik konulara daha fazla 6nem verdiklerini gosterir. Darlene Weis ve Mary Jane Schank’in ¢aligmasinda
Olcegin hem i¢ tutarliligt hem de test-tekrar test gilivenirligi i¢in bakilan Cronbach’in alfa katsayis1 0.94
bulunmus olup, faktdr analizi sonucu 29 maddeye indirgenen 6lcegin yapisinda bakim verme, eylemde
bulunma, sorumluluk, biitiinliik, dogruluk, 6zgiirliik, giiven ve bilgi olarak adlandirilan 8 faktor bulunmustur.
Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Orak (2005) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin Tiirkge versiyonu 31
madde ve i tutarlilik katsay1s1 ,95 olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa degeri ,96 olarak belirlenmistir.
Olgek; insan onuru, sorumluluk, harekete gecme, giivenlik ve otonomi olmak iizere bes boyuttan olusmakta
ve Olgek toplam puani 31 maddenin puan ortalamasinin alinmasiyla bulunmaktadir. Ortalamanin yiiksek
olmasi hemsirelerin profesyonel degerlerine daha fazla 6nem verdikleri seklinde degerlendirilmektedir (Weis
& Schank, 2000; Orak & Alpar, 2012).

Kiiltiirlerarasi Duyarlihk Ol¢egi (KDO)

Kiiltlirleraras1 duyarlilik diizeylerini 6l¢mek i¢in, Chen ve Starosta (2000) tarafindan gelistirilen, Tiirkce
gegerlilik ve giivenirligi Bulduk ve arkadaslar tarafindan yapilan 24 maddelik 5°1i Likert tipi Kiiltiirlerarasi
Duyarlilik Olgegi kullanilmistir. Olgek, kiiltiirleraras: etkilesime katihim (1, 11, 13, 21, 22, 23, 24), kiiltiirel
farkliliklara saygi duyma (2, 7, 8, 16, 18, 20), kiiltlirleraras1 etkilesimde 6zgiiven (3, 4, 5, 6, 10), kiiltiirlerarasi
etkilesimden zevk alma (9, 12, 15), kiiltiirleraras1 etkilesime 6zen gdsterme (14, 17, 19) alt boyutlarindan
olusmaktadir. Olgegin 2, 4, 7, 9, 12,1 5, 18, 20, 22. Maddeleri ters olarak kodlanmaktadir. Olgek besli likert
tipte olup puan araligi 24-120°dir. Olgekte en az 24, en fazla 120 puan alinmaktadir. Olgek kesme puam
bulunmayip Olgekten alinan puanin artmasi kiiltiirlerarast duyarlilik diizeyinin arttigin1 gostermektedir.
Olgegin Cronbach alfa sayis1 .72’tir. (Chen & Starosta, 2000; Bulduk et. al., 2011).

Verilerin Toplanmasi

Aragstirma verileri, etik kurul onay1 ve kurum izinleri alindiktan sonra, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
2020-2021 doneminde hemsirelik lisans programina kayitli 2.3. ve 4. Sinifa kaydi olan toplam 312 hemsirelik
dgrencisi galisma kapsamina alinmistir. Olgekler Covid-19 pandemisi nedeniyle egitim siirecinin durmasindan
dolayr Google Formlar online anket {izerinden Ogrencilere link goénderilerek ulagtirilmistir. Calismaya
katilmay1 kabul eden 6grenciler bu sistemden anketleri doldurarak gondermistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu i¢in Shapiro-Wilk testi, carpiklik ve basiklik parametreleri goz Oniinde
bulundurulmustur. Yapilan analizler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Tanmimlayici
testlerden frekans, ortalama testleri kullanilmistir. Normal olan veri dagiliminda parametrik testlerden iki
bagimsiz degisken arasinda ki iliski Student t testi ile goklu bagimsiz degiskenler arasinda ki iliski ANOVA
testi ile bakilmugtir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslanmadan 6nce Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan etik kurul
onay1l almmigtir. Caligmanin yiiriitiilecegi kurumdan kurum izni alinmistir. Calismaya katilmak isteyen
ogrencilere ¢aligmanin amaci ve yontemi konusunda online olarak bilgi verilip, katilimin goniilliiliik ilkesine
dayandigr aciklanmigtir. Calismaya katilanlara kimliklerinin ve verdikleri bilgilerin baskalarina
aciklanmayacagi konusunda giivence verilmistir.



INTERNATIONAL GEVHER NESiBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI/ November 13-15, 2020 Ankara/ Proceedings Book

Tablo 1: Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri (n:124)

Kisisel Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 103 83,1
Erkek 21 16,9
2. Siif 48 38,7
Smif 3. Simf 35 28,2
4. Simf 41 33,1
Gelir Giderden Az 16 12,9
Gelir Durumu Gelir Gidere Denk 92 74,2
Gelir Giderden Cok 16 12,9
Cekirdek Aile 96 77,4
Aile Tipi Parcalanmig Aile 14 11,3
Genis Aile 14 11,3
Farkl Kiiltiirden Bireylerle Evet 110 88,7
Iletisimde Zorlanma Hayir 14 11,3
Kiiltiirleraras Iletisime Iliskin Evet 24 19,4
Egitim Alma Hayir 100 80,6
Farkli Kiiltiirlerden Bireylere Evet 110 88,7
Bakim Vermede Zorlanma Hayir 14 11,3

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin %83, 1’inin (n:103) kadin oldugu, %38,7’sinin (n:48) 2. Sinifta 6grenimine
devam ettigi, %74,2’sinin (n:92) gelir durumunun gidere denk oldugu ve %77,4’liniin (n:96) ¢ekirdek aileye
sahip oldugu goriildii. Ogrencilerin %88,7’sinin (n:110) farkli kiiltiirden bireylerle iletisime gegmekte
zorlandigi, %80,6 ‘sinin (n: 100) kiiltiirlerarasi iletisime iligkin egitim almadig1 ve %88,7’sinin (n:110) farkh
kiiltiirlerden bireylere bakim verirken zorlandigini bildirdigi goriildii.

Tablo 2: Ogrencilerin HPDO ve Kiiltiirlerarasi Duyarhlik Ol¢eklerinden Aldiklar: Puanlar (n: 124)

Min-Max Ort£SS
insan Onuru 31,00-55,00 49,15+5,81
Sorumluluk 21,00-35,00 29,26+3,98
Harekete Gegme 14,00-25,00 20,88+3,27
Giivenlik 12,00-37,00 17,59+2,80
Otonomi 12,00-20,00 17,78+2.33
HPDO toplam 92,00-155,00 135,01£15,65
Tletisimde Sorumluluk 19,00-35,00 28,11+£3,70
Kiiltiirel Farkliliklara Saygi 15,00-30,00 24,44+3,88
Tletisimde Kendine Giivenme 11,00-25,00 18,61+3,12
Iletisimden Hoslanma 3,00-15,00 11,83+2,41
Iletisimde Dikkatli Olma 8,00-15,00 11,33+1,55
Kiiltiirleraras1 Duyarlilik Olcegi Toplam 71,00-115,00 94,29+10,67

Ogrencilerin HPDO ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar incelendiginde insan onuru alt boyutundan
49,15+5,81, sorumluluk alt boyutundan 29,26+3,98, harekete gecme alt boyutundan 20,88+3,27, giivenlik alt
boyutundan 17,59+2,80, otonomi alt boyutundan 17,78+2,33 ve HPDO’nden 135,01+15,65 puan aldiklari
goriildii. Kiiltirlerarast duyarlilik 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar incelendiginde iletisimde
sorumluluk alt boyutundan 28,11£3,70, kiiltiirel farkliliklara saygi alt boyutundan 24,44+3,88, iletisimde
kendine giivenme alt boyutundan 18,61+3,12, iletisimden hoslanma alt boyutundan 11,83+2,41, iletisimde
dikkatli olma alt boyutundan 11,33£1,55 ve kiiltiirleraras1 duyarlilik toplamindan 94,29+10,67 puan aldiklar
goruldil.
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N Kiiltiirlerarast Duyarlilik Profesyonel Degerler
Ort+ SS Ort+ SS
Kadm 103 94,24+10,86 135,07+16,06
Cinsiyet Erkek 21 94,52+9,94 134,70+13,77
t: 1,186 0,778
Test ve p degeri p: 0,278 p:0,380
18-20 40 91,12+8,63 132,13+12,13
21-23 77 95,64+11,43 135,58+17,12
Yas 24-26 7 97,7149,69 146,00+10,86
F: 2,813 F: 2,217
Test ve p degeri p:0,064 p:0,113
2. Simif 48 93,47+11,44 131,00+14,55
3. Smif 35 94,38+9,25 136,11+14,37
Smif 4. Simif 41 95,17+11,01 138,67+17,18
F. 0,276 F:2,773
Test ve p degeri p:,759 p: 0,067
Gelir Giderden Az 16 92,06£10,12 131,73+18,42
Gelir Gidere Denk 92 93,65+10,46 135,16£15,09
Gelir Durumu Gelir Giderden Cok 16 100,12+11,08 137,25+16,58
F: 2,994 F:,493
Test ve p degeri p:,054 p:,612
Cekirdek Aile? 96 92,81+10,10 134,22+15,70
Pargalanmis Aile? 14 99,50+13,02 138,50+19,05
Aile Tipi Genis Aile® 14 98,64+10,32 134,50+13,88
F: 2,873 F:,966
Test ve p degeri p:,039* p:,411
a<b=c
Farkli Kiiltiirdem Evet 110 96,09+11,80 140,18+19,18
Biriyle Iletisimde Hay1r 14 94,11£10,59 134,50+15,26
Zorlanma Test ve p degeri 1:0,194 1:0,660
p:0,294 p:0,589
Kiiltiirleraras Evet 24 98,70+11,95 138,08+13,13
Iletisim egitimi Hayir 100 93,22+10,11 134,29+16,16
Test ve p degeri 1:2,328 1:0,830
p:0,130 p:0,364
Farkli Kiiltiirden Evet 110 95,71+10,01 136,90+14,97
Bireye Bakim Hayir 14 83,21+9,34 120,57+13,40
Vermede Zorlanma  Test ve p degeri 1:0,580 1:0,340
p: 0,810 p: 0,561

Tablo 3 incelendiginde kiiltiirleraras1 duyarlilik ve profesyonel degerlerin toplam puanlarinin cinsiyet, yas,
siif, gelir durumu, farkl kiiltiirlerden bireyle iletisimde zorlanma, kiiltiirlerarasi iletisim egitimi alma gibi
degiskenlerden etkilenmedigi goriilmiistiir. Kiiltiirleraras1 duyarlilik puanimin 6grencilerin aile tipine gore
farklilik gosterdigi, parcalanmis aile ve genis ailede yasayan dgrencilerin kiiltiirleraras1 duyarlilik puanlarinin
cekirdek ailede yasayan Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu ve bu farkliligmm anlamli oldugu goriildii

(p<0,05).
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Tablo 4: Ogrencilerin Profesyonel Degerler Olgegi Alt boyutlar1 Puanlarina gére Kiiltiirlerarasi
Duyarhhk Alt Boyutlar1 Puan Dagilim

Sorumluluk Sayg1 [letisimde [letisimden Dikkat Kiiltiirlerarasi
Kendine Hoslanma Toplam
Giiven
Insan Onuru r 0,448 0,279 0,308 0,283 0,228 0,442
p 0,000** 0,002** 0,000** 0,001** 0,011* 0,000**
Sorumluluk r 0,316 0,092 0,269 0,223 0,063 0,280
p 0,000** 0,309 0,003* 0,013* 0,487 0,002**
Harekete r 0,320 0,122 0,244 0,134 0,054 0,262
Gegme p 0,000** 0,180 0,007* 0,141 0,554 0,004**
Giivenlik r 0,439 0,396 0,298 0,354 0,206 0,491
p 0,000** 0,000** 0,001** 0,000** 0,022* 0,000**
Otonomi r 0,287 0,134 0,197 0,166 0,092 0,254
p 0,001** 0,137 0,028* 0,066 0,309 0,005**
PDO Toplam r 0,441 0,258 0,295 0,277 0,171 0,418
p 0,000** 0,004** 0,001** 0,002* 0,060 0,000**

Profesyonel degerler 6lgeginin alt boyutu olan insan onuru ile kiiltiirleraras1 duyarlilik 6l¢eginin alt boyutlari
ve toplam puami arasinda pozitif yonde anlamli iliski; PDO sorumluluk alt boyutunun KADO &lgegi alt
boyutlarindan sorumluluk, iletisimde kendine giiven, iletisimden hoslanma ve toplam puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iligki oldugu goriildii. Harekete gegme alt boyutu ve sorumluluk, iletisimde kendine giiven ve
kiiltiirleraras1 duyarlilik toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski; giivenlik alt boyutu ile
kiiltiirlerarast duyarlilik 6lgegi toplam ve alt boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski goriildii. Otonomi
alt boyutu ile sorumluluk, iletisimde kendine giiven ve kiiltiirleraras1 duyarlilik toplam puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli iliski goriildii. PDO toplam puani ile sorumluluk, saygi, iletisimde kendine giiven, iletisimden

hoslanma ve kiiltiirlerarasi duyarlilik toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki goriilmiistiir (Tablo
4).

TARTISMA

Bu caligmada hemsirelik 6grencilerinin kiiltlirleraras1 duyarliliklarinin profesyonel degerleri ile iliskisi
belirlenmistir. Literatiirde profesyonel degerler ve kiiltiirlerarast duyarliligi birlikte ele alan ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu yoniiyle ¢alisgma bulgularinin bu alanla iligkili literatiire katki saglayacagi hem de
hemsirelik miifredatinda bulgular 15181nda kiiltiirlerarast hemsirelige iliskin gerekli diizenlemelerin yapilacagi
diistintilmektedir.

Bu ¢alismada 6grencilerin %88,7’sinin farkli kiiltlirden bireylerle iletisime gegmekte zorlandigi, %80,6 ‘sinin
kiiltiirlerarasi iletisime iligkin egitim almadig1 ve %88,7’sinin farkli kiiltiirlerden bireylere bakim verirken
zorlandigim bildirdigi goriildii. Dil, saglik profesyonelleri ve hastalar arasindaki iletisimin temel faktoriidiir ve
bir dili bilmek kiiltiirel duyarlilig1 etkilemektedir. Ogrenciler farkli kiiltiirlerin dillerini biliyorlarsa, bu
kiiltiirleri tanimalara ve kiiltiirel duyarliliklar1 artirmalaria yardimci olurlar (Anderson ve ark. 2003).
Caligmamizda 6grencilerin yabanct dil problemi yagamalarindan kaynaklanan farkli kiiltiirlerden bireylerle
iletisime ge¢cmekte zorlandiklan diisiiniilmektedir. Olson ve Kroeger (2001) en az bir dil konusan dgrencilerin
daha yiiksek diizeyde kiiltiirel etkilesim ve kiiltiirel duyarliliga sahip oldugunu belirtmistir. Farkl kiiltiirlerden
insanlarla daha fazla birlikte olmak ve yabanci dil bilgisini arttirmak kiiltlirleraras1 duyarlilik diizeyini
artirmaya yardimci olacaktir (Bulduk ve ark., 2017). Hemsirelik 2. 3. ve 4. siif 6grencilerinde yapilan bir
calismada Ogrencilerin % 57,2’si farkli kiiltiirden hastaya bakim verirken zorluk yasadigini ifade etmistir (Kili¢
ve Seving, 2018). Yilmaz ve ark. (2019)’nin hemsirelerde yaptig1r ¢alismada hemsirelerin % 86,3 {iniin
kiiltiirleraras1 hemsirelik dersi almadig1 ve % 60,2 sinin hizmet i¢i egitimlerde kiiltiir ile ilgili egitim almadigi
bulunmustur. Ayni c¢alismada hemsirelerin % 99’u hastanin kiiltliriinli tanimanin verilecek bakimi
etkileyecegini ifade etmistir. Yapilan baska bir ¢alismada hemsirelerin % 77,5°1 farkli kiiltiirden hastalara
bakim verirken ¢esitli problemler deneyimledigini bu problemlerin % 66,7 sini iletisim probleminden
kaynaklandigi bulunmustur (Arli ve Bakan, 2018). Hemsirelik boliimii 6grencilerinin farkli kiiltiirlerden
hastalara bakim vermede ¢esitli problemler yasadigi ve hemsirelerinde ayni problemleri yasadigi goriilmiistiir.

-786-
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Hemsirelik lisans miifredatlarinda kiiltiirel bakim ile ilgili ders igeriklerine yer verilmesininden kaynaklandig:
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin HPDO’inden 135,0115,65 puan aldiklar1 ve puanin ortalamanin {istiinde oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde Lui ve ark. (2008); Karadagli (2016); Donmez ve Ozsoy (2016) calismasinda dgrencilerin
profesyonel degerlerinin ortalamanin iizerinde oldugunu bildirmistir. Ogrencilerin sosyodemografik
ozelliklerine gére HDPO puanlarmin farklilasmadigi goriildii. Lietaratiirde 6grencilerin HDPO puanlarmin
cinsiyet, gelir durumu, 6grenim goriilen sinifa gore farklilastigi bildirilmistir (Cevik ve Khorshid, 2012; Parvan
ve ark., 2012; Karadagli, 2016).

Ogrencilerin kiiltiirleraras1 duyarlilik 6lceginden aldiklari toplam puan 94,29+10,67 bulunmustur. Yilmaz ve
ark., (2017)’1n ¢alismasinda kiiltiirleraras1 duyarlilik 6l¢eginden aldiklar1 toplam puan 84.01£9.1, Arli ve
Bakan (2018)’1n ¢alismasinda 85.28+10.01, Yilmaz ve ark., (2019)’1n ¢alismasinda 77.1+£5.4, Aktas ve ark.,
(2019)’1n ¢alismasinda 82.62 + 12.83 bulunmustur. Bulgular literatiirler benzerlik gostermekte, hemsirelerde
ve hemsirelik O0grencilerinde yapilan diger calismalara gore kiiltiirlerarast duyarlilik 6l¢eginden aldiklar
toplam puan daha yiiksek bulunmustur. Yapilan c¢aligmalarda gdogmen hastalarin ve farkli kiiltiirlerden
hastalarin yogun oldugu hastanelerde calisan hemsirelerin kiiltiirel duyarlilik diizeyi yiiksek bulunmustur
(Kilig ve Seving, 2017; Aktas ve ark., 2019). Hemsirelik 6grencilerinde ¢ok merkezli yapilan bir ¢calismada
Bat1 bolgesinde egitim goren hemsirelik 6grencilerinin dogu bdlgesinde egitim goren hemsirelik 6grencilerine
gore kiiltiirleraras1 duyarlilik toplam puani1 daha yiliksek bulunmustur (Aslan ve ark., 2016). Farkli cografi
bolgelerde calisan hemsirelerin ve egitim géren hemsirelik 6grencilerinin kiiltiirleraras1 duyarliliklarinin
toplam puanlarinin yiiksek ¢ikmasi o bolgede gesitli kiiltiirden insanlarin bulunmasi ve kiiltiirlerin sosyal ¢evre,
cografi konum ve bireysel degerlerden etkilenebildigini géstermektedir. Hemsirelerin kiiltiirel yeterli bakim
icin sahip olmasi gereken becerileri gesitli egitimlerle kazanmalari, kiiltiirel duyarhiliklarinin artisiyla paralel
olarak hasta bakimina ve hasta memnuniyetine olumlu yansiyacag diisliniilmektedir.

Caligmada pargalanmais aile ve genis ailede yasayan 6grencilerin kiiltlirlerarasi duyarlilik puanlarinin ¢ekirdek
ailede yasayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ve bu farkliligin anlamli oldugu bulundu. Bu farkliligin
genis ailede ve par¢alanmis ailede yasayan dgrencilerin aile icinde ¢ok daha farkli bireylerle vakit ge¢irmesinin
bu farkliliga neden olabilecegi diisiiniildi.

HPDO ve KDO &lgegi arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur. Profesyonel degerler hemsirelerin
tutumlar ve kararlari i¢in dnemli bir belirleyicidir. Profesyonel hemsirelik uygulamasi sadece hemsirelerin
mesleki degerlerinin farkinda olmasi ve buna gére hareket etmesi durumunda miimkiindiir. Iyi oturtulmus
profesyonel degerler, hemsirelerin daha iyi kararlar almasina ve bakimin kalitesini artirmaya yardimci
olacaktir (Kantek et. al., 2017; Weis & Schank, 2017).Hastalara bakim sunma sirasinda meslege 6zgi rolleri
cer¢evesinde hastalarin sagliklarini siirdiirme cabalarina her zaman destek olan hastayla bire bir iletigim
halinde olup, giin boyu en fazla zaman gegiren hemsireler i¢in de bakimin kalitesini artirmada kiiltiirel
duyarlilik 6nemli bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Kargin ve ark., 2020). Calisma sonucuda
profesyonel degerleri benimseyerek bakim sunan hemsirelerin kiiltiirel duyarhiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak &grencilerin profesyonel degerlerinin ve kiiltiirel duyarliliklarinin yiiksek oldugu, profesyonel
degerler ve kiiltiirel duyarlilik arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu goriildi. Caligmanin daha genis ve
orneklemler iizerinde ve farkli degiskenler eklenerek tekrarlanmasi, kiiltiirel duyarlilikla ilgili derslerde
profesyonel degerlere mutlaka yer verilmesi ve deger temelli egitimlerin planlanmasi onerilmektedir.
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OZET

Tanimlayicr nitelikte olan bu c¢alisma, servis sorumlu hemsirelerinin yoneticilik yeterliliklerini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Calismada; literatiir taranarak gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve S6kmen tarafindan
2005 yilinda gelistirilmis olan “Servis Sorumlu Hemsirelerin Y&netsel Yeterlik Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini 120 servis sorumlu hemsiresi olusturmustur. Caligmanin yapilabilmesi
icin gerekli olan tiim izinler, etik kurul onay1 ve katilimcilardan s6zlii onam alinmistir. Veriler arastirmaci
tarafindan 15/03/2018-27/07/2018 tarihleri arasinda toplanmistir.

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (IBM SPSS Statistics 23.0) paket programi kullanilmistir. Kategorik
olgtimler say1 ve yiizde olarak, siirekli 6l¢timlerse ortalama, standart sapma ve minimum -maksimum olarak
Ozetlenmigstir. Gruplar arasinda siirekli 6l¢timlerin karsilastirilmasinda dagilimlar kontrol edilerek, iki gruplu
degiskenlerde bagimsiz student t-test, ikiden fazla degiskenlerde ise ANOVA ve Tukey HSD testi uygulanmis,
oOlgek alt boyutlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.

Calismada yer alan katilimecilarin yas ortalamasi 39,99+5,95 olarak bulunmustur. Katilimeilarin %93,0°1 kadin,
%75,0’1 evli, %65,8’1 lisans mezunu oldugu saptanmigtir. Katilimeilarin galistiklar: hastane, yonetici olarak
calistiklart siire ve astlar tarafindan kendilerine hitap edilme sekli ile 6l¢ek alt boyutlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 farkliliklar tespit edilmistir. Caligmada Slgegin Cronbach alfasi 0,973 olup yiiksek derecede
giivenilir bulunmustur.

Sonug olarak, katilmecilarin yonetsel yeterlik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Hastanelerin yonetici se¢imine gidildiginde, adaylarin yoneticilik deneyimi ve yonetim egitimi alma
durumlarin1 g6z 6niinde bulundurmalari 6nerilebilir.

Anahtar Sozciikler: Sorumlu Hemsire, Yoneticilik, Yeterlilik

ABSTRACT

This descriptive study was conducted to determine the managerial competence of siipervisor nurses. In study;
Personal Information Form which was developed by scanning the literature and "Nursing Supervisor
Competency Evaluation Inventory" 2005 developed by S6kmen in 2005 were used. The sample of the study
consisted of 120 nursing supervisor. All permissions required for conducting the study, ethical committee
approval and verbal consent were obtained from the participants. The data were collected by the researcher
between 15/03 / 2018-27 / 07/2018.

SPSS (IBM SPSS Statistics 23.0) package program was used for statistical analysis of the data. Categorical
measurements are summarized as numbers and percentages, and continuous measurements are summarized as
mean, standard deviation and minimum-maximum. In the comparison of continuous measurements between
groups, distributions were controlled and independent student t-test was used for two-group variables and

! Bu calisma Osman Bilgin’in “Sorumlu Hemsirelerin Yoneticilik Yeterliliklerinin Belirlenmesi” baglhikli yiiksek lisans tezinden
uretilmigtir.

Bu ¢alisma Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) Koordinasyon Birimi tarafindan TYL-2018-10964 kodlu proje
olarak desteklenmistir.
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ANOVA and Tukey HSD test were used for more than two variables. Pearson Correlation analysis was used
to determine the relationship between the subscales of the scale.

The mean age of the participants in the study was found to be 39.99 + 5.95. 93.0% of the participants were
women, 75.0% were married, 65.8% were undergraduate graduates. Statistically significant differences were
found between the participants' hospitals, the time they worked as managers and the way they were addressed
by their subordinates and the subscales of the scale. In the study, Cronbach's alpha of the scale was 0.973 and
it was found to be highly reliable.

As a result, it was found that the level of managerial competence of the participants was high. When it comes
to the selection of managers in hospitals, it may be suggested that candidates should consider their management
experience and management training.

Keywords: Nursing Supervisor, Management, Competence
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OZET

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin bagimli sekilde ve bilingsiz kullanimi bir¢ok riski de beraberinde
getirmektedir. Dijitallesen bu ortamda mahremiyet kavrami ile ilgili derinlesen sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
Bu derlemenin amaci dijital mahremiyet kavrami ve cinsellik {izerine etkisini incelemektir. Ilgili literatiir
incelenerek derleme seklinde planlanmistir.

Dijital ortamda insanlarin goriiniir olma, bilinme, begenilme gibi psikososyal ihtiyaclarini karsiladigi goz
oniline alindiginda cinsellik kavrami en riskli alanlardan biri haline gelmektedir. Web sitelerinin barindirdigi
gorsel ve yazili negatif igerikler, farkli sekillerde internet kullanicilarini olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
Kigkirtict siddet soylemleri ve gorselleri, cinsellikle ilgili icerikler, icerigin derecesine gore kullanicilar
tizerinde olumsuz etkiler birakabilmektedir. Siber zorbalik, ¢ocuklarin cinsel istismari ve gizlilik ihlalleri gibi
riskler, ¢evrimigi ortamda 6zellikle ¢ocuklarin tanimadigi insanlarla iletisime gegerek ve istismarcilarin
kendilerini oldugundan farkli gostererek c¢ocuklarla iletisime gegmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. internet
ortaminda ¢evrimici iletisimle baslayip, cevrimdist bulusmayla noktalanan internet arkadasliklari cinsel
istismarlara neden olabilmektedir.

Saglik profesyoneli olarak hemsirelerin danigsmanlik rollerini kullanarak verecekleri egitimlerde ve hastalara
biitiinciil bakim saglarken cinsellik ve dijital mahremiyet alanin1 da g6z oniinde bulundurmalar1 6nem arz
etmektedir. Tiim saglik personeline mahremiyet kavrami ile ilgili farkindalik kazandirma ve egitimler
diizenlenmelidir.

Anahtar Sozciikler: Cinsellik; Dijital Mahremiyet, Mahremiyet

ABSTRACT

New technologies such as the Internet, Web 2.0, digital and social media reveal a digital culture. Dependent
and unconscious use of these technologies brings many risks. The digitalized environment leads to the
deepening of the problems related to the concept of privacy. The purpose of this study is to examine the concept
of digital privacy and its effect on sexuality. This study was prepared by reviewing the relevant literature.

The concept of privacy is defined as confidentiality by the Turkish Language Association. In the Privacy
Education Workshop Report of the Ministry of Family and Social Policies, it is defined in a wider perspective
as physical, emotional, intellectual and social autonomy that does not violate the boundaries of others and
determines its own boundaries. Considering that it meets the psychosocial needs of people such as being
visible, known and liked in the digital environment, the concept of sexuality becomes one of the riskiest areas.
Visual and written negative content in websites can negatively affect internet users in different ways.
Provocative violent discourses and visuals, sexual content can have negative effects on users depending on the
degree of the content. A lot of risks such as cyberbullying, sexual abuse of children and privacy violations
arise as a result of communicating with children online, especially by communicating with people that children
do not know. Internet friendships with online communication can lead to sexual abuse.

As health professionals, it is important for nurses to take into account the field of sexuality and digital privacy
while providing training and holistic care for patients by using their counseling roles. Awareness raising and
training should be organized for all healthcare personnel on the concept of privacy.

Key Words: Sexuality; Digital privacy; Privacy
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1. Giris

Insanlar var oldugu giinden bu yana hem sosyal bir cevre icinde yasamayi istemekte hem de
mahremiyetini korumaya ¢aligsmaktadir (Berkup, 2015). Mahremiyet kavrami Tiirk Dil Kurumu tarafindan
gizlilik olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Ancak literatiirde kavramin bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi Mahremiyet Egitimi Calistay Raporu’nda bagkalarinin sinirlarii ihlal etmeyen
ve kendi siirlarini belirleyen bedensel, duygusal diisiinsel ve sosyal 6zerklik olarak daha genis bir perspektifte
tanimlanmistir (TC Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2017).

Bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT), sagladig1 kolayliklar yaninda getirdigi riskler nedeniyle dikkatli bir
sekilde kullanilmas: gereken teknolojileridir (Barkus & Kog, 2019). Bilgisayar programlari,
uygulamalar, dijital video ve ses kayitlari, web sayfalari ve sosyal paylagim sitelerine kadar bir¢ok
teknoloji dijital bir yasam ortami olusturmaktadir (Gilliam, Chor & Hill, 2014). 2019 Kiiresel Dijital
Raporu’na gore Tiirkiye’de kullanicilarin yiizde 84’1 interneti her giin kullanirken, aktif sosyal medya
kullanicisi sayisi, 52 milyon olarak belirlenmistir. Rapora giinde ortalama 7 saatimizi internet ortaminda
gecirirken en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi ise Youtube olarak saptanmistir (Dijilopedi,
2019). Zaman igerisinde ¢evresindeki degisimlerden etkilenen mahremiyet kavrami teknoloji gelistikce
korunma ve ihlal durumlarinda daha fazla ¢atigmaya yol acan bir sorunsal haline gelmistir (Cayc1 &
Cayci, 2017). 206 universite 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada, cinsiyet farki gdzetmeksizin kadin ve
erkek Ogrencilerin dijital ortamda cesitli sekillerde rahatsiz olduklar1 olaylarla karsilastiklar
belirtilmistir (Cebecioglu, 2017). Ozel 6gretim kurumlarin ¢alisan 14 gretmen ile yapilan bir nitel
caligmada, bilisim teknolojilerinin d6grencilere birgok firsat ve imkan saglamasi kadar ahlaki degerlerin
deformasyonu agisindan birtakim riskler ve tehditler igerdigine dikkat ¢ekmislerdir (Alp & Levent,
2020).

Mahremiyetin gergek hayattaki taniminda tek yonlii belirlenen alanlara isaret edilirken dijital ortamda ise ¢ok
yonlii kontrol edilebilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dijitallesme ile degisen alg1, gergek hayatta
mahrem olarak goriilen seylerin dijital ortamda hi¢ diisiinmeden paylasilmasina yol agabilmektedir (Barkus
& Kog, 2019). Dijital ortamda insanlarin goriiniir olma, bilinme, begenilme gibi psikososyal ihtiya¢larmni
karsiladig1 ve siber zorbalik, dijital tehdit ve 1srarl takip gibi durumlarin cinsel siddet temeli olabildigi gz
Ontine alindiginda cinsellik kavrami en riskli alanlardan biri haline gelmektedir (Cinsel Siddetle Miicadele
Dernegi, 2019). Kalkinma Bakanligi’nin “Bilgi Toplumu Stratejisinin Yenilenmesi” baglikli proje raporunda
da bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanim aligkanliklarinda goriilen riskler basligi altinda cinsel ve zararl
icerige maruz kalma, kigisel bilgilerin kétiiye kullanilmasi, yabancilarla iletisime gegme, yanlis bilgi ve
dezenformasyon, bagimlilik yaratma, nefret sdylemi ve agresif davranislar yer almistir (Akca, Sayimer, Sals,
& Basak, 2014).

2. Amagc ve Yontem: Konu ile ilgili literatiir taranarak hazirlanan bu derlemenin amaci dijital mahremiyet
kavrami ve cinsellik iizerine etkisini incelemektir.

3. Bulgular:

Bireylerin dijital ortamda var olma istekleri ile bu ortamin 6zgiir veya bilinmez olma 6zellikleri birbiriyle
iligkilidir (Barkus & Kog, 2019). Dijital ortamlarda gegirilen zaman, bilgi paylasimi ve kurulan sosyal
iligkiler arttikga gizlilik konusunda endiseler de artmaya baglamistir. Cilinkii ¢evrimi¢i veya sanal
ortamda gergeklestirilen sosyal iliskiler, glinliikk hayatta kurdugumuz iliskilerden daha farkli bir kiiltiire
sahiptir. Siber kiiltiir olarak adlandirabilecegimiz bu kiiltiirde, bilgiye erisim her yerden olabilir, kisiler
arasinda etkilesimli baglantilar bulunabilir ve sosyal paylasim sitelerinin sinirsiz ve seffaf iletisim ideali
gercek hayattaki gizlilik ve 6zerklik 6zelliklerinin kaybolmasina neden olabilir (Flach & Deslandes,
2017; Budak, 2018). Sanal ortamdaki bu yeni sosyal iligski seklinin temelinde sosyal paylasim siteleri
bulunmaktadir (Sepetci, 2017). Sosyal aglarda bireyin kendini teshir etmesi mahremiyetin kisinin kendisi
tarafindan ihlalini agiklayabilmektedir. Merak eden kisinin merak edilen kisiye ait sosyal aglarda neler
yaptigimi ya da nelerin onun ilgisini ¢ektigini 6grenmek i¢in onu gozetlemesi mahremiyet alaninda one gikan
ikinci ihlal noktasidir (Gé¢men, 2018).
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1. Siber Cinsel Siddet ve Cinsel Taciz

Siber siddet eylemleri kisisel bilgisayar yoluyla saldirganin tekrarli olarak aninda mesaj, miistehcen taciz
mesajl, iftira iceren mesaj gondermesi ya da internet sitesi hazirlayarak bunlar1 yayinlamasi seklinde olabildigi
gibi kurbana rahatsiz edici mesajlarin cep telefonu yoluyla iletilmesi yoluyla da uygulanabilir (Harald, 2011).
Gtinliik hayatin aksine medyada siddete, saldirganliga ve miistehcenlige daha fazla yer verilmesi ve aile ici
mahremiyet ihlallerinin artmasi gelecek kusaklar i¢in de potansiyel bir tehlike olarak goriilmektedir (Sepetci,
2017). Cogunlugunu tiniversite dgrencilerinin olusturdugu 200 kisi ile yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin
biiytik kismi kisisel bilgilerini ve 6zel yasamina ait fotograflarin1 paylasmaktan rahatsiz olmadigini1 ancak
sosyal medyanin giivensiz ve tehlikeli olarak grdiigiinii belirtmistir (Sepetci, 2017). Universite dgrencileri ile
yapilan bagka bir ¢alismada, Facebook’ta bir giinde gecirilen ortalama siire ve Facebook profilindeki arkadas
sayist ile mahremiyet kaygisi arasinda anlamli negatif bir iligki saptanmigtir (Acilar & Mersin, 2015).

Dijital ortamda kullanilan araglar sayesinde gozetleme giiciinii kazanan kullanicilar digerlerine karsi siber
zorba olabilmektedir (Anamur & Topsakal, 2019). Bu baglamda siber zorbalik, kamerali cep telefonlar
aracilig1 ile kurbanlarin goriintiilerini ¢ekmek, cogunlukla rizasi ve haberi olmadan sosyal medya araciligiyla
paylasmak, elektronik posta ya da cep telefonu mesajlari ile asagilayici, alay edici, tehditkér, cinsel taciz veya
siddet iceren mesajlar gondermek ve yine kurbana iliskin karalayici, asagilayict web sayfalari hazirlamak gibi
bir¢ok davranisi kapsamaktadir (Akca, Sayimer, Sali, & Bagak, 2014). Yaslar1 18 ile 30 arasinda degisen 433
iiniversite 6grencisi ile yapilan bir ¢calismada, bilgi ve iletisim teknolojilerini ¢ogunlukla partnerini kontrol
etmek amaciyla kullandiklar1 saptanmistir (Borrajo, Gamez-Guadix, Calvete, 2015).Ulkemizde 815 kisi ile
yapilan bir ¢aligmada, arkadas sayisi, rontgencilik diizeyi ve sosyal aglari insanlarin iletigim bilgilerine ulagma
amaciyla kullanmanin degerleri arttikca mahremiyet yonelimi degerlerinin azaldigi bulunmustur (Gé¢men,
2018). 612 iiniversite 6grencisi ile yapilan bir ¢calismada, siber taciz magdurlari en fazla taciz edenlerden uzak
durdugunu belirtmis, daha sonra ¢evrimici metaryalleri engellediklerini ve saldir1 igerikli materyalleri
sildiklerini belirtmiglerdir (Bayram & Sayli, 2011). 100 kadin lisans 6grencisi ile yapilan bir arastirmada,
sosyal medyada kadmnlarin taciz edildigi, iki kadindan birinin tacize ugradigi, sosyal medyada tacizin
cogunlukla yabanci kisiler tarafindan gerceklestirildigi belirtilmistir (Karatas, 2018).

2. Israrh Siber Takip

Hedef secilmis bir kisiye zarar verme tehdidi igeren, saldirgan, korkutucu ve asir1 derecede rahatsiz edici
mesajlarin siirekli olarak gonderilmesidir. Israrli siber takip davranislari da siber zorbaligin bir tiiri olarak
belirtilmektedir (Akca & Sayimer, 2017).

3.intikam Pornosu

Dijital ortamlarda 6zellikle pornografiye erisimin hizli ve kolay olmasi, her yasta pornografi bagimliligi riskini
artirmakta, sahislarin cinsel hayatini, aile hayatini ve zaman zaman da psikolojilerini tehdit etmektedir (Erdur-
Baker, 2013).

4. Cevrimici Cinsel istismar

Bilingsiz kullanim ve ebeveynlerin ilgisizligi nedeniyle ¢ocuklar internette siddet unsuru barmdiran sitelere ya
da cinsellik unsuru tasiyan fotograflara kolaylikla erisebilmektedir (Karahisar, 2014). Sekiz ebeveyn ile
yapilan yiiz yiize ve yari yapilandirilmig goriismeler sonucunda, ebeveynler ¢ocuklarin sosyal medyada
kolayca erisilebilir olduklarindan istismarcilarin hedefi oldugunu belirtmislerdir (Bostanci, 2019). Duygulu
(2019) yaptig1 caligmada, sosyal medyada genis kitlelere ulasan ebeveynlerin, paylasimlarinda biiyiik oranda
cocuklarmin fotograflarina yer verdiklerini ve ¢ocuklarinin fotograflarini aktif paylagan ebeveynlerin reklam
igeriklerini de kullandiklarini belirtmistir (Duygulu, 2019).

5. Cinsel Yonelime iliskin BIT ile ilgili Nefret Sucu

Tirkiye’de escinsellik gibi farkli cinsel yonelimlerin resmi ideolojik s6ylem ve kamusal alan igerisinde dogal
olmayan bir durum olarak nitelendirilmesi dijital ortamlarda homofobik nefret sdylemini tetiklemektedir
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(Dondurucu, 2018). LGBTI (Lezbiyen, Biseksiiel, Transseksiiel, Travesti, Interseksiiel) bireyler kimlikleri
nedeniyle acik bir bicimde nefrete ve siddette maruz kalabilmektedirler (Tas, 2017). Dondurucu (2018) yaptig1
caligmada, bir web sitesinde yapilan yorumlarda dogrudan ve dolayli olarak cinsel kimlik temelli nefret
sOyleminin kollektif ve katilime1 bir bigimde tiretildigi sonucuna ulasilmistir (Dondurucu, 2018).

4. Sonuc ve Oneriler:

Sonug olarak teknoloji gelistikce mahremiyet kavrami algist da degismis ve korunma ve ihlal durumlarinda
daha fazla gatigmaya yol agan bir sorunsal haline gelmistir. Kusaklar arasinda farkliliklar olmakla birlikte
dijitallesme ile degisen algi, ger¢ek hayatta mahrem olarak goriilen seylerin dijital ortamda hic diisiinmeden
paylagilmasina yol agmistir. Bu algidan etkilenen riskli alanlardan biri ise cinsellik alanidir. Saglik
profesyoneli olarak hemsirelerin danismanlik rollerini kullanarak verecekleri egitimlerde ve hastalara biitiinciil
bakim saglarken cinsellik ve dijital mahremiyet alanini da g6z 6niinde bulundurmalar1 6nem arz etmektedir.
Tiim saglik personeline mahremiyet kavrami ile ilgili farkindalik kazandirma ve egitimler diizenlenmelidir.
Ayni zamanda bu konuda kanita dayali egitim, arastirma ve miidahale programlarinda 6n saflarda yer
alabilmelerine olanak saglanmalidir.
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HEMSIRELIK 1. SINIF OGRENCILERINiIN EMPATiIi VE MERHAMET DUZEYLERININ
DEMOGRAFIK OZELLIKLERLE ILISKiSI

THE RELATIONSHIP BETWEEN EMPATHY AND COMPASSION LEVELS OF FIRST GRADE
NURSING STUDENTS AND THEIR DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS

Sengiil UZEN CURA
Dr. Ogr. Uyesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii,
(Orcid ID: 0000-0001-9649-6976)

Ozet

Amagc: Calismada hemsirelik 1. Simif 6grencilerinin empati ve merhamet diizeylerinin demografik 6zelliklerle
iliskisinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Caligmaya baslamadan 6nce galismanin yapilacagi hemsirelik boliimiinden kurum izni alinmstir.
Katilimcilara arasgtirmanin amacit ve kapsami, istedikleri zaman cekilebilecekleri agiklanarak, goniillii
olanlardan yazili onam alinmaistir.

Tanimlayict ve kesitsel ¢alisma, Tirkiyedeki bir okulun hemsirelik boliimiiniin 1. Smifinda okuyan 140
Ogrenciyi kapsamaktadir. Veri toplama araci olarak, ‘Temel Empati Olgegi’ ve ‘Merhamet Olgegi’
kullanilmigtir. Veriler Mayis-Haziran 2020 tarihleri arasinda toplanmstir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package Social Sciences) for
Windows 25.0 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Bulgular: Calisma sonucunda hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin yas ortalamasinin 18,74+1,96 oldugu,
%73,4 Unilin kadin oldugu, %45,6’sinin Marmara Bolgesinde yasadigi, %77,3’nilin gelir durumunun gider
durumunu karsiladigi, %63,2 sinin anne egitim durumunun ilkokul, %46,4 {iniin ise baba egitim durumunun
ilkokul mezunu oldugu saptanmugtir. Ogrencilerin empati toplam puan ortalamasinin 3,84+0,37, merhamet
toplam puan ortalamasinin 4,09+0,48 oldugu belirlenmistir. Cinsiyetin 6grencilerin hem temel empati hemde
merhamet diizeyleri {izerine etkisi incelendiginde kadinlar lehine anlamli iliski saptanmistir (p<0,00).
Ogrencilerin yasadiklar1 bolgelerle temel empati ve merhamet diizeyleri arasinda iliski bulunmamugtir
(p>0,05). Gelir durumu gider durumunu karsilayan 6grencilerin empati ve merhamet diizeyleri anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05). Anne egitim durumuyla empati ve merhamet diizeyleri arasinda pozitif
yonli bir iligski saptanirken (p<0,05), baba egitim durumu ile 6grencilerin empati ve merhamet diizeyleri
arasinda iligki goriilmemistir (p>0,05).

Sonu¢: Hem 6gretim programlarinda hem de uygulama alanlarinda empatinin ve merhametin yeri saglik
profesyonelleri agisindan oldukga dnemlidir. Hemsirelik egitimi sirasinda 6grencilerin empati ve merhamet
diizeyleri arasidaki iliski ve bunu etkileyen faktorlerin incelenmesi bu konuda verilecek egitime yol gosterici
olarak bu kavramlarin bilinmesi, 6grenilmesi ve gelistirilmesine fayda saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Empati, merhamet, hemsirelik egitimi, hemsirelik 6grencisi

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to examine the relationship between the empathy and compassion levels of
the first grade nursing students and their demographic characteristics.

Method: Prior to the study, a permission was obtained from the nursing department where the study would be
conducted. After the participants were informed about the purpose and scope of the study, and that they could
withdraw at any time, written consent was obtained from the volunteers. Being a descriptive and cross-
sectional study, it comprises 140 first grade students in the nursing department in a school in Turkey. "Basic
Empathy Scale" and "Compassion Scale" were used as data collection tools. Data were collected between May-
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June 2020. The analysis of the data obtained from the research was carried out by using the SPSS (Statistical
Package Social Sciences) for Windows 25.0 package program in electronic environment.

Findings: As a result of the study, it was found that age average of the first grade nursing students was 18.74
+ 1.96, 73.4% were female, 45.6% lived in the Marmara Region, 77.3% covered their expenses, 63.2 had
mothers who graduated from primary school and 46.4% had primary school graduate fathers. It was determined
that the students’ average total score of empathy was 3.84 = 0.37 and their compassion total score average was
4.09 £ 0.48. When the effect of gender on students’ basic empathy and compassion levels was examined, a
significant relationship was found in favor of women (p <0.00). No relationship was found between the regions
where students live and their basic empathy and compassion levels (p> 0.05). The empathy and compassion
levels of the students whose income covered their expenses were found to be significantly higher (p <0.05).
While a positive correlation was found between the level of education of the mother and the students’ levels
of empathy and compassion (p <0.05), there was no relationship between the level of education of the father
and the empathy and compassion levels of the students (p> 0.05).

Result: Empathy and compassion in both curriculum and field of application are highly important for health
professionals. Examination of the empathy and compassion levels of the students and the factors affecting
these during nursing education is to become a guide to the education to be given on this subject.

Keywords: empathy, compassion, nursing education, nursing student
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HUZUREVINDE YASAYAN YASLILARIN CATISMA EGILIMLERININ DEGERLENDIRILMESI

ASSESSMENT OF CONFLICT TENDENCIES OF THE OLDER PEOPLE LIVING IN THE NURSING
HOME

Ayse Inel Manav' Ahmet Capar?
lAysse Inel Manav, Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik Boliimii,
ORCID: 0000-0002-0173-0000
2Ahmet Capar, Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Yasl Bakim Programi,
ORCID: 0000-0003-4122-9023

OZET

Bu arastirma, huzurevinde yasayan yaslilarda ¢atisma egilimlerinin degerlendirilmesi amaciyla tanimlayici bir
caligma olarak yapilmigtir. Arastirmanin evrenini; T.C. Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Osmaniye
Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Miidiirliigli’ne bagli bir huzurevinde yasayan 95 yash birey, 6rneklemi ise
almma kriterlerine uyan ve ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 70 birey olusturmustur. Arastirmanin verileri,
Catisma Egilimi Olgegi ve arastirmacilar tarafindan literatiir incelenerek hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilarak 1 Ocak 2020-1 Mart 2020 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi ile
toplanmistir. Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢gin IBM SPSS Statistics
22 (IBM SPSS, Tiirkiye) programi kullanilmistir. Anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir. Caligma
verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlarin (Ortalama, Standart sapma, Frekans) yani sira
niceliksel verilerin degerlendirilmesinde Student t testi ve Tek Yonlii ANOVA kullanilmistir. Yash bireylerin
yas ortalamasi 76,44+17,23, %74,3” 1 erkek, %62,9’nun gelir durum algisi orta,%68,6’s1 0-6 yildir bu
huzurevinde yasamakta, 9%55,7’sinin ziyaretcisi gelmekte, %81,4 i huzurevinden memnun ve %64,3’l
huzurevindeki diger yaslilardan memnundur. Huzurevindeki Yaslilardan memnun olmama nedeni olarak,
iletisim kurmakta zorluk yasama kiiltiirel farklilik gdsterilmistir. Yaslilarin CEO (Catisma Egilimi Olgegi)
toplam puan ortalamasi1 142.17+22.03dir. Cinsiyete gére yaslilarin CEO toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Calismanin sonuglarina gére huzurevinde
yasayan yaslilarin ¢atisma egilimi orta diizeyde ve cinsiyet catisma egilimini etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Catisma egilimi, yash, huzurevi

ABSTRACT

This research was conducted as a descriptive study to evaluate conflict tendencies in elderly people living in
nursing homes. The universe of the research; 95 older people living in a nursing home affiliated with the
Ministry of Family Labor and Social Services, Osmaniye Family Labor and Social Services Directorate, and
the sample consisted of 70 individuals who met the inclusion criteria and agreed to participate in the study.
The data of the research were collected by the researcher using the Conflict Tendency Scale and the Personal
Information Form prepared by the researchers by reviewing the literature between January 1, 2020 and March
1, 2020 by the researcher using the face-to-face interview technique. When evaluating the findings obtained
in the study, IBM SPSS Statistics 22 for statistical analysis (SPSS IBM, Turkey) program is used. Significance
was evaluated at the p <0.05 level. Student t test and One-Way ANOVA were used to evaluate the quantitative
data as well as descriptive statistical methods (Mean, Standard deviation, Frequency) while evaluating the
study data. The average age of older people is 76.44 + 17.23, 74.3% are male, 62.9% have a medium income
perception, 68.6% have been living in this nursing home for 0-6 years, 55.7% of them have visitors, 81.4%
of them are satisfied with the nursing home and 64.3% are satisfied with the other older people in the nursing
home. Difficulty communicating as a reason for dissatisfaction with older people in nursing homes cultural
difference has been shown. The total score average of the older people in CES (Conflict Tendency Scale) is
142.17+22.03. There is a statistically significant difference between the average CSI total scores of the older
people according to gender (p<0.05). According to the results of the study, the conflict tendency of the older
people living in the nursing home is moderate and the gender affects conflict tendency.

Keywords: Conflict tendency, older people, nursing home
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PSIKiYATRI KLINIGINDE YATAN HASTALARIN YAKINLARININ RUHSAL HASTALIGA
ILISKIN GORUSLERI VE YASAM KALITELERININ DEGERLENDIRILMESI

THE VIEWS OF RELATIVES OF THE INPATIENTS IN PSYCHIATRY CLINIC ABOUT THE
MENTAL DISEASE AND EVALUATION OF QUALITY OF LIFE

Ersin AYAN?, Nevin ONAN?
Bilim Uzmam, Hemsire; Safranbolu Ilce Devlet Hastanesi (Safranbolu State Hospital)
ORCID NUMBER: 0000-0001-8060-0011
2Dr. Ogr. Uyesi; Karabiik Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim
Dali (Department of Psychiatric Nursing, Faculty of Health Sciences, Karabiik University)
ORCID NUMBER: 0000-0002-3688-507X

OZET

Giris: Ruhsal bozukluklarin taninmasinda, tedavi ve rehabilitasyonunda basta hasta yakinlar1 olmak iizere,
toplumun hastaliga iliskin inang ve tutumlarinin bilinmesi 6nemlidir. Aile {iyelerinden birinin ruhsal hastaliga
sahip olmasi halinde, ailede iletigim ve basa ¢ikma sorunlar1 ve bakim yiikii olusabilir ve aile {iyelerinin yagam
kalitesi etkilenebilir.

Amagc: Bu arastirma; psikiyatri kliniginde yatan hastalarin yakinlarinin ruhsal hastaliga iliskin goriisleri ve
yasam kalitelerinin degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirildi.

Yéntem: Tanimlayic1 ve iliski arayict olan bu calisma Biilent Ecevit Universitesi Saglik Uygulama ve
Arastirma Merkezi Psikiyatri Servisinde yatan hasta yakinlarindan 186 kisi ile gerceklestirildi. Veriler
Katilime1 Bilgi Formu, Ruhsal Hastaliga Yonelik inanglar Olgegi (RHIO) ve Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa
Formu (YKO-KF) kullanilarak toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde sayz, yiizde, ortalama, standart sapma,
Pearson Korelasyon analizi, Independent t-testi ve Tek yonlii (One way) Anova testi kullanildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamast 40,61+12,53 olup, %50,5’i kadindi. RHIO toplam puan ortalamasi
47,16£20,96, alt boyut puan ortalamalari tehlikeli alan i¢in 20,30£8,40, caresizlik ve kisiler arasi iliskilerde
bozulma alani i¢in 24,87+12,65, utanma alani igin ise 1,97+£2,55 olarak bulundu. Bu puanlara gore hasta
yakinlarmin ruhsal hastaliga yonelik inanglarinin ortalama bir degerde oldugu gériildii. YKO-KF alt boyut
puan ortalamasi bedensel alan 24,57+5,33, ruhsal alan 20,48+4,45, sosyal iliskiler alan1 10,05+2,75, ¢cevre(TR)
alan1 29,59+5,69’dur. Biitiin alt boyutlardan elde edilen puanlarin ortalamanin biraz tizerinde oldugu goriildii
ve hasta yakinlarinin yasam kalitesi olumlu olarak degerlendirildi. Bedensel alan alt boyutu ile ¢aresizlik ve
kisiler arasi iliskilerde bozulma alt boyutu arasinda ters yonlii diisiik bir iliskinin varligi tespit edildi (r= -0,149
p=0,042). YKO-KF cevre alani alt boyutu ile RHIO utanma alani alt boyutu arasinda (r= -0,160 p=0,029) ve
YKO-KF bedensel alan alt boyutu ile RHIO utanma alt boyutu arasinda (r= -0,152 p=0,038) ters yonlii diisiik
bir iliskinin varlig1 tespit edildi.

Sonug¢: Ruhsal bozukluga sahip bireylerin yakinlarinin ruhsal hastaliga bakisinin olumsuz olmasi yasam
kalitelerini de olumsuz etkilemektedir.

Anahtar Sozciikler: Mental Hastaliklar, Ruh Saglig1 Bozulmus Bireyler, Hasta Yakini, Yasam Kalitesi.

ABSTRACT

Background: In the recognition, treatment and rehabilitation of mental disorders, it is important to know the
beliefs and attitudes of the society, especially the relatives of the patients. If a family member has mental
illness, communication and coping problems and care burden may occur in the family and the quality of life
of family members may be affected.

Objectives:This study was conducted to evaluate the views and quality of life of the relatives of the patients
in the psychiatry clinic.
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Methods: This study was conducted as a descriptive and relationship seeker. 186 of the relatives of the patients
hospitalized in Biilent Ecevit University Health Application and Research Center Psychiatric Service were
included in the study. Data were collected by using Participant Information Form, Beliefs Toward Mental
Iliness Scale (BMI) and Quality of Life Scale-Short Form (WHOQOL-BREF(TR))-SF. Number, percentage,
mean, standard deviation, Pearson Correlation analysis, Independent t-test and One way Anova test were used.

Results: The mean age of the participants was 40.61 = 12.53 and 50.5% were female. The mean total score of
the BMI was 47.16 &+ 20.96, the mean subscale score was 20.30 + 8.40 for the hazardous area, 24.87 + 12.65
for the area of helplessness and interpersonal relations, and 1.97+ 2.55 for the area of shame. According to
these scores, the beliefs of the relatives of the patients about mental illness were found to be of average value.
The mean quality of life-short form subscale score was 24.57 + 5.33 in the physical area, 20.48 + 4.45 in the
mental area, 10.05 + 2.75 in the social relations area, 29.59 + 5.69 in the environment(TR) area. The scores
obtained from all sub-dimensions were found to be slightly above average and the quality of life of the patients'
relatives was evaluated as positive. There was a negative inverse relationship between the physical domain
subscale and helplessness and interpersonal relationships sub-dimension (r= -0.149 p=0.042). A negative
inverse relationship was detected between the WHOQOL-BREF(TR)-SF environmental area sub-dimension
and the BMI-embarrassment sub-dimension (r= -0.160 p= 0.029) and the WHOQOL-BREF(TR)-SF somatic
area sub-dimension and the BMI-shame sub-dimension (r=-0.152 p= 0.038).

Conclision: The negative attitude of relatives of individuals with mental illness to mental illness negatively
affects their quality of life.

Keywords: Mental Disorder, Mentally 11l Persons, Relatives, Quality of Life.
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DEPRESYON HASTALARINDA RUMINASYON VE SOSYAL DESTEK ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN RUMINATION AND SOCIAL SUPPORT IN
PATIENTS WITH DEPRESSION

Miinevver ZEHIR!, Derya Ozbas >
YOgrenci, Gaziantep Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Psikiyatri Hemgireligi, Yiiksek Lisans Programi,
https://orcid.org/0000-0003-2423-2706
2Dr. Ogretim Uyesi Gaziantep Universitesi,Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Psikiyatri Hemgireligi Anabilim Dali,
https://orcid.org/0000-0001-8188-3930

OZET

Giris : Depresyon, toplum saglhigimi 6nemli derecede etkileyen bir psikiyatrik bozukluktur. Ruminasyonun,
depresyonun hem baslamasinda hem de siiregenlesmesinde 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Sosyal
destek ise bireyin sagligin1 korumaya yardimei bir giictiir.

Amag:Arastirma Depresyon hastalarinda ruminasyon ve sosyal destek arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaci
ile tanimlayici tipte yapilan bir ¢aligmadir.

Yontem: Arastirma Gaziantep ilindeki bir hastanenin Psikiyatri poliklinigi ve yatan hasta birimlerinde
Depresyon tanili hastalarla yapilmistir.Calismada veri toplama araci olarak; ‘Sosyodemografik Veri Formu’,
‘Beck Depresyon Envanteri’, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ,> Ruminatif Tepkiler Olcegi’
kullanilmigtir. Verilerin analizi IBM SPSS 23°de yapilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan depresyon hastalarinin BDE puan ortalamasi1 29,35+11,29, RTO puan ortalamasi
59,98 £15,05 ve SDO bl¢egi puan ortalamasi 37,23 +£12,04 olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan hastalarin
BDO alt 6lgegi ile RDO alt dlgegi arasinda pozitif yonde gii¢lii anlamli korelasyon saptanmistir. BDO alt dlgegi
ile toplam SDO alt dlgegi arasinda negatif yonde gii¢lii anlaml1 korelasyon saptanmistir(p<0.05).

Sonug: Calisma sonuglar1 depresyonda ruminasyonun sosyal destek tizerinde etkili oldugunu , ruminasyon
arttikca bu hasta grubunda depresyon siddetinin arttigini , sosyal destek aliminin azaldigini ve bu durumunda
depresyon belirti ve siddetinde artmaya neden oldugu ortaya konmustur

Anahtar Kelimeler: Depresyon,Ruminasyon,Sosyal Destek

ABSTRACT

Login: Depression is a psychiatric disorder that significantly affects public health. It is known that rumination
plays an important role in both the onset and the chronicity of depression. Social support is a power that helps
protect the health of the individual.

Objective: The study is a descriptive study to reveal the relationship between rumination and social support
in patients with depression.

Method: The study was conducted with patients diagnosed with depression in the psychiatry outpatient clinic
and inpatient units of a hospital in the city of Gaziantep. "Sociodemographic Data Form", "Beck Depression
Inventory", Multidimensional Scale of Perceived Social Support, "Ruminative Reactions Scale" were used.
Data analysis was performed in IBM SPSS 23.

Results: The BDI mean score of the depressed patients participating in the study was 29.35 £+ 11.29, the mean
RTO score was 59.98 + 15.05, and the mean SDS scale score was 37.23 + 12.04. A strong positive correlation
was found between the BDI subscale and the RDS subscale of the patients participating in the study, and a
strong negative correlation was found between the BDI subscale and the total SDS subscale (p <0.05).
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Conclusion: The results of the study revealed that rumination in depression is effective on social support, as
rumination increases, the severity of depression increases in this patient group, social support intake decreases,
and this leads to an increase in the symptoms and severity of depression.

Keywords: Depression, Rumination ,Social support
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INVESTIGATION OF THE EFFECTIVENESS OF HEALTHY NUTRITION EDUCATION IN
INDIVIDUALS WITH A DIAGNOSIS OF SCHIZOPHRENIA IN A COMMUNITY MENTAL
HEALTH CENTER

BIR TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZINDE SIZOFRENI TANISIYLA TAKIP EDILEN
BIREYLERDE SAGLIKLI BESLENME EGITIMININ ETKINLIGININ ARASTIRILMASI
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ABSTRACT

Objective: Individuals diagnosed with schizophrenia have a lower quality of life and a shorter life span
compared to the general population. The high rate of unhealthy lifestyle behaviours is one of the main reasons
for lower life quality in individuals with schizophrenia. Healthy eating habits are an important part of a healthy
lifestyle and unhealthy nutrition increases the risk of cardiovascular diseases and shortens the life span. Both
the general health status and the clinical course of the disease are negatively affected in patients with
schizophrenia due to unhealthy diet. In addition to medical treatment in schizophrenia, the development of
healthy living behaviors will be beneficial in the clinical improvement and quality of life of patients. In this
study, it was aimed to investigate the effect of nutritional education on the knowledge levels of healthy eating
and eating habits in individuals diagnosed with schizophrenia.

Method: Our study included 38 patients aged 18-59 who were diagnosed with schizophrenia according to
DSM-5 and followed in the Diskapt Community Mental Health Center. In addition to routine treatment follow-
up, a 50-minute healthy nutrition and shopping module was applied to all participants once a week. Nutrition
training was held in groups of 6-8 people and lasted 10 weeks. Sociodemographic data form, Healthy Nutrition
Information Form and Nutritional Habits Form were administered to the participants before the nutrition
training and in the 6th month after the training. Descriptive statistics and Dependent Sample t-test were used
to compare nutritional habits and knowledge levels before and after training.

Results: While pre-education nutritional knowledge level mean score was found to be 15.53 + 3.14 in
schizophrenia patients; at 6 months, the mean score was found to be 18.66 + 0.97 (t = -6.422, p <0.01). While
9 (24%) patients did not miss a meal before the training, 15 (39%) of whom did not miss a meal in the 6th
month. While 19 (50%) patients consumed fatty and sugary foods as snacks before training, 4 (11%) of them
consumed unhealthy snacks in the 6th month.

Conclusion: Organizing education programs on healthy eating in schizophrenia patients can improve
individuals' eating habits and increase their quality of life. The effectiveness of nutrition education in
schizophrenia can be better understood with future studies on this subject.

Keywords: healthy eating, healthy nutrition education, schizophrenia

OZET

Amacg: Sizofreni tanisi olan bireyler genel topluma kiyasla daha diisiik yasam kalitesine ve daha kisa yasam
stiresine sahiptir. Bunun baglica nedenlerinden biri, sizofreni tanili bireylerde saglikli olmayan yasam tarzinin
daha sik goriilmesidir. Saglikli beslenme aliskanligi saglikli yagsam tarzinin 6énemli bir pargasi olup sagliksiz
beslenme kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma riskini artirmaktadir ve yasam siiresini kisaltmaktadir.
Sagliksiz beslenme nedeniyle sizofreni hastalarinda hem genel saglik durumu hem de hastaligin klinik gidisi
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olumsuz etkilenmektedir. Sizofrenide medikal tedavinin yani sira saglikli yasam davraniglarinin gelistirilmesi
hastalarin klinik diizelmesinde ve yasam kalitesinin iyilestirilmesinde fayda saglayacaktir. Bu ¢alismada
sizofreni tanisi olan bireylerde beslenme egitiminin saglikli beslenmeye yonelik bilgi diizeylerine ve beslenme
aliskanliklarina etkisinin arastirilmasi amac¢lanmustir.

Yontem: Calismamiza 18-59 yas arast Diskapt Toplum Ruh Sagligi Merkezi’nde takip edilen DSM-5’e gore
sizofreni tanist almis 38 hasta dahil edilmistir. Rutin tedavi takibine ek olarak tiim katilimcilara haftada 1 kez
50 dakika siireli saglikli beslenme ve aligveris modiilii uygulanmistir. Beslenme egitimi 6-8 kisilik gruplar
halinde yapilmis ve 10 hafta siirmiistiir. Katilimcilara beslenme egitimi 6ncesinde ve egitim sonrasi 6. ayda
sosyodemografik veri formu, Saglikli Beslenme Bilgi Formu ve Beslenme Aligkanliklart Formu katilimcilara
uygulanmigtir. Egitim Oncesi ve sonrasi beslenme aligkanliklarinin ve bilgi diizeylerinin karsilagtirilmasi igin
tamimlayici istatistikler ve Bagimli Orneklem t-testi kullanilmistir.

Bulgular: Sizofreni hastalarinda egitim oncesi beslenme bilgi diizeyi puan ortalamasi 15.53 + 3.14
bulunurken; 6. ayda puan ortalamasi 18.66 + 0.97 bulunmustur (t= -6,422, p<0.01). Egitim Oncesi 0giin
atlamayan hasta sayis1 9 (% 24) iken 6. ayda 15 kisi (% 39) 6giin atlamamistir. Egitim dncesi atigtirmalik
olarak yagli, sekerli yiyecekler tiiketen sayis1 19 (% 50) iken 6. ayda 4 kisi (% 11) saglikli olmayan atigtirmalik
tiiketmistir.

Sonug: Sizofreni hastalarinda saglikli beslenme konusunda egitim programlar1 diizenlenmesi bireylerin
beslenme aliskanliklarini gelistirebilir ve yasam kalitelerini arttirabilir. Gelecek yillarda bu konuda yapilacak
calismalarla sizofrenide beslenme egitiminin etkinligi daha iyi anlasilabilir.

Anahtar Sézciikler: saglikli beslenme, saglikli beslenme egitimi, sizofreni



___________________________________________________________________________________|
INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI

November 13-15, 2020 Ankara

Proceedings Book
|

PEYNIR ALTI SUYU VE SAGLIK UZERINE ETKIiLERi
WHEY AND ITS EFFECTS ON HEALTH

Buse Fikriye KAYSERILIOGLU?, Serap ANDAC OZTURK?
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OZET

Onemli bir yan iiriin olan peynir alt1 suyunun icerigi ve 6zellikleri, iiretimdeki siitiin kalitesine ve peynir
cesidine gore degismektedir. islenmeden cevreye birakilan peynir alt1 suyu, bilesiminde bulunan esansiyel
amino asitler, fonksiyonel peptitler, antioksidanlar ve immiinoglobiilinler gibi 6nemli besin 6gelerinin kaybina
sebep olmaktadir. Eski zamanlarda genellikle hayvan yemi ve giibre olarak kullanilan peynir alti suyu,
giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte elektrodiyaliz (ED), ters osmoz (TO), nanofiltrasyon (NF),
ultrafiltrasyon (UF) ve mikrofiltrasyon (MF) gibi ¢esitli yontemlerle islenip, bircok alanda
degerlendirilmektedir. Bu islemler ile peynir altt suyundan, peynir alt1 suyu tozu, peynir alti suyu protein
konsantresi (WPC), peynir alt1 suyu protein izolati (WPI), proteini uzaklastirilmis peynir alti suyu (permeat),
laktoz vb. tirtinler elde edilmektedir. Peynir alt1 suyu sadece siit prosesinin bir yan iiriinii olmayip, bilesimi ve
ozelliklerinden dolayi; antioksidan ve antienflamatuar, hepatik ve kardiyovaskiiler sistemi koruyucu, immiin
sistemi destekleyici etkileri cesitli arastirmalarla gosterilmistir. Peynir altt suyu ayni zamanda endiistri
alaninda emiilgator, kdpiik olusturucu, kivam verici, yag degistirici, kapsiilleyici madde ve antimikrobiyel film
tretimi gibi alanlarda da kullanilmaktadir. Diigiik alerjeniteye sahip hidrolizatlar1 sayesinde bebek
beslenmesinde tercih edilmektedir. Besleyici degerinin ve sagliga yararli etkilerinin arastirmalar sonucu ortaya
konulmastyla birlikte, peynir alt1 suyunun insan saglig1 ve beslenmesi {izerindeki faydalariin, gelecekte de
umut verici bir arastirma alani olabilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Peynir alt1 suyu, peynir alt1 suyu proteini, peynir alt1 suyu tozu

ABSTRACT

The content and properties of whey, an important byproduct, vary depending on the quality of milk in
production and the type of cheese. Whey that is released into the environment without processing causes the
loss of important nutrients such as essential amino acids, functional peptides, antioxidants and
immunoglobulins in its composition. In ancient times, the whey was usually used as fertilizer and animal feed.
Nowadays, with the development of technology, various methods such as electrodialysis (ED) reverse osmosis
(RO), nanofiltration (NF), ultrafiltration (UF) and microfiltration (MF) may be rendered in many areas and are
evaluated. With these processes, whey, whey powder, whey protein concentrate (WPC), whey protein isolates
(WPI) removed protein (permeate), lactose, etc. products are obtained. Whey is not only a byproduct of the
milk process, but also because of its composition and properties; acts as an antioxidant and anti-inflammatory,
is protective of the hepatic and cardiovascular systems, and supports the immune system as shown by various
studies. Whey is also used in industrial fields, including as an emulsifier, foaming agent, thickener, oil
modifier, encapsulator and in antimicrobial film production. It is preferred in infant feeding thanks to its
hydrolysates with low allergenicity. It is believed that the benefits of whey on human health and nutrition may
also be a promising area of research in the future, as research has revealed its nutritional value and beneficial
effects for health.

Key Words: Whey, whey protein, whey powder
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YENIDOGAN GECICi TAKIiPNESINDE RiSK FAKTORLERi VE PROGNOZ
RISK FACTORS AND PROGNOSIS IN TRANSIENT TACHYPNEA OF THE NEWBORN

Dr. Ogr. Uyesi Sinan TUFEKCI
Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Yenidogan Yogunbakim Unitesi
Orcid Number: 0000 0003 0367 3828

OZET

Giris: Yenidogan gecici takipnesi (YDGT), zamaninda dogan bebeklerde solunum sikintisinin en sik
nedenidir. Semptomlarin genellikle 48-72 saat i¢cinde diizelmesi beklenir.

Amac: YDGT ile yenidogan yogunbakim {initesi (YDYBU)’ne yatirilan bebeklerde risk faktorleri ve
prognozun belirlenmesi amaglanmustir.

Yoéntem: Temmuz 2018-Eyliil 2020 yillar1 arasinda, YDYBU’de takip ve tedavi edilen hastalarda,
retrospektif olarak yapildi. 36 %7 — 42%7 gebelik haftalar1 arasinda dogan ve YDGT tanist ile YDYBU’ne
yatirilan 80 bebek ¢alismaya dahil edildi. Kontrol grubunda, hastanemizde dogan, solunum sikintisi olmayan,
saglikli 88 bebek rastlantisal olarak alindi. Gebelik haftasi, cinsiyet, dogum sekli, anne yasi, dogum kilosu,
takipne siiresi, solunum destegi ihtiyaci, yatis siiresi sorgulandi. Hipoglisemi, polisitemi, mekonyumlu dogum,
konjenital kalp hastaligi, solunum sikintisina yol acan bagka hastaliklar, hipokalsemi ve konjenital anomalisi
olan hastalar ¢alisma disinda birakildu.

Bulgular: YDGT siklig1 %0.82 (80/9762) olarak bulundu. Hasta grubunda 57 (%71.3), kontrol gurubunda 42
(%48) bebek, erkek idi. YDGT grubunda erkek cinsiyet fazlalig istatistiksel olarak anlamli idi (p <0.05).
YDGT grubunda agirlik ortalamasi 3223.5£515.2 (2150-4800) gram, kontrol grubunda ise 3241.8+551.3
(2040-4900) gram idi. YDGT olgularinda 9 (%11.2), kontrol grubunda ise 10 (%11.36) hasta preterm
dogmustu. YDGT olgularmin 72’si (%90), kontrol grubu olgularmin 52’si (%59) sezaryen ile dogmustu,
YDGT grubunda sezaryen orani daha fazla idi (p <0.05). YDGT’li bebeklerin  %25’inde entiibasyon,
%75’inde nazal CPAP destegi uygulandi. Entiibasyon siiresi ortalama 3.17+1.67 giin, hastanede yatis siiresi
ortalama 6.0+4.3 giin idi.

Komplikasyonlar a¢isindan dort hastada (%35) pnomotoraks, 3 hastada(%3.75) sepsis, 2 hastada(%2.5)
ventilator iligkili pndmoni vardi. Logistik regresyon analizinde, YDGT riskini erkek cinsiyet 2.88 kat (OR
%95 CI 1.99-4.17), sezaryen ile dogum 2.77 kat (OR %95 CI:1.54-4.98) artirmakta, gebelik haftasinda her
bir haftalik artis YDGT riskini 1.19 kat (OR %95 CI:1.03-1.37) azaltmakta idi.

Sonug¢: YDGT, solunum destegi gerektiren pulmoner hava kacagina yol agabilir. YDGT olan hastalarda erkek
cinsiyet, gebelik haftasinin diisiik olmasi ve sezaryen ile dogum en fazla risk faktorleri arasindadir.

Anahtar kelimeler: yenidogan gegici takipnesi, risk faktorleri, komplikasyon, prognoz

ABSTRACT

Introduction: Transient Tachypnea of the Newborn (TTN) is the most common cause of respiratory distress
in term infants. Symptoms are generally expected to resolve within 48-72 hours.

Objective: It was aimed to determine the risk factors and prognosis in infants admitted to the neonatal intensive
care unit (NICU) with TTN.

Method: It was performed retrospectively in patients who were followed up and treated in the NICU between
July 2018 and September 2020. Eighty babies born between 36 %7 - 42 %7 weeks of gestation and admitted to
the NICU with the diagnosis of TTN were included in the study. In the control group, 88 healthy babies born
in our hospital, without respiratory distress, were randomly included. Week of gestation, gender, type of
delivery, maternal age, birth weight, tachypnea duration, respiratory support need, and length of stay were
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guestioned. Patients with hypoglycemia, polycythemia, birth with meconium, congenital heart disease, other
diseases causing respiratory distress, hypocalcemia and congenital anomalies were excluded from the study.

Results: The frequency of TTN was found to be 0.82% (80/9762). There were 57 (71.3%) male babies in the
patient group and 42 (48%) male babies in the control group. Male gender excess in the TTN group was
statistically significant (p <0.05). The mean weight was 3223.5 £ 515.2 (2150-4800) grams in the TTN group
and 3241.8 + 551.3 (2040-4900) grams in the control group. Nine (11.2%) of the TTN cases were born preterm,
and 10 (11.36%) patients in the control group. 72 (90%) of the TTN cases and 52 (59%) of the control group
cases were born by cesarean section, the rate of cesarean section was higher in the TTN group (p <0.05).
Intubation was applied in 25% of the babies with TTN and nasal CPAP support was applied in 75%. The mean
duration of intubation was 3.17 + 1.67 days, and the mean duration of hospitalization was 6.0 = 4.3 days. In
terms of complications, four patients (5%) had pneumothorax, 3 patients (3.75%) had sepsis, and 2 patients
(2.5%) had ventilator-associated pneumonia. In the logistic regression analysis, male gender increases the risk
of TTN 2.88 times (OR 95% CI 1.99-4.17), cesarean delivery increases 2.77 times (OR 95% CI: 1.54-4.98),
each weekly increase in the week of gestation reduced the risk of TTN 1.19 times (OR 95% CI: 1.03-1.37).

Conclusion: TTN can cause pulmonary air leak requiring respiratory support. Male gender, low gestational
week and cesarean delivery are among the most common risk factors in patients with TTN.

Keywords: neonatal transient tachypnea, risk factors, complications, prognosis

Tablo 1. Yenidogan gecici takipnesi ve kontrol gurubunun ozellikleri

Ozellik YDGT (n=80) Kontrol (N=88) P degeri

Cinsiyet Erkek 57 (% 71.3) 42 (% 48) P<0.05
Kiz 23 (% 28.7) 46 (% 52)

Dogum sekli Sezaryen 72 (%90) 52 (% 59) P<0.05
Normal 8 (%10) 36 (%41)

Preterm dogum 9 (%11.25) 10 (%11.36) P>0.05

Anne yast 28.7 £5.4 (18-42) 28.9+5.6 (19-47) P>0.05

Dogum kilosu (gram) 3224.5+515.2 3241+511.3 P>0.05

(2159-4800) (2040-4900)

Entiibe mekanik ventilator ihtiyaci 20 (%25) 0

Nazal CPAP ihtiyact 60 (%75) 0

Yatis siiresi (giin) 6.0+4.3 (1-22) 0

Gebelik haftasi 38.4+1.3 (36-40) 38.2+1.1 (36-40) P>0.05

Tablo 2. YDGT gelistirme risk faktorlerinin logistik regresyon analizi ile degerlendirilmesi

P degeri OR (%95 CI)
Gebelik haftasi 0.016 1.19 (1.03-1.37)
Erkek cinsiyet <0.0001 2.88 (1.99-4.17)
Sezaryen ile dogum 0.001 2.77 (1.54-4.98)

Tablo 3 YDGT ig¢in belirlenen risk faktorlerinin goriilme oram

Risk faktorii N %
Sezaryen ile dogum 72 90
Erkek cinsiyet 57 71.3
Prematiirite 9 11.25
Makrozomi 8 10
Diyabetik anne bebegi 6 7.5
Cogul gebelik 2 2.5
Astiml1 anne bebegi 2 2.5
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COKLU MIKNATIS YUTMA SONRASI BARSAK PERFORASYONU
BOWEL PERFORATION AFTER INGESTION OF MULTIPLE MAGNETS
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OZET

Giris: Coklu miknatis yutmasi ¢ocuklarda sik goriilen ve hayati tehlike arz edebilen bir durumdur. Klinisyenler,
yabanci cisim yutmalarinda miknatis yutmasini da degerlendirmelidir.

Olgu: Klinigimize ¢oklu miknatis yutma sikayeti ile bagvuran 2 hasta sunulmus ve literatiir ile kiyaslanmustir.
Ik hasta 1 y1l 7 aylik bir kiz idi. Yedi giindiir siiren ishal ile klinigimize basvurdu. Hastaya dis merkezde
semptomatik tedavi baglanmis, yarar gérmemesi lizerine c¢ekilen direk batin grafisinde batinda g¢oklu
radyoopak cisim goriilmiistiir. Hasta klinigimize bagvurdugunda fizik muayenede ve laboratuvar degerlerinde
patolojik bulgu saptanmadi. Cekilen ADBG de yabanci cisimlerin sebat ettigi goriildii. Operasyon karar1 alind
ve operasyonda, hepatik fleksurda liimenin i¢inde ancak perforasyona sebep olmus olan 1 adet, duodenumun
3 kismimu perfore edip retroperitoneal alana ¢ikan 4 adet ve midede 2 adet miknatis tespit edildi ve ¢ikarildi.
Post operatif donemde sorunu olmadi. Ikinci hasta 4 y1l 1 aylik bir kiz idi. On giin 6nce karmn agris1 ile dis
merkeze bagvuran hastanin ¢ekilen batin grafisinde radyoopak cisim tespit edilmis. Takibe alinan hastanin 10.
giin ¢ekilen grafisinde cismin ayni yerde oldugu goriilmiis. Klinigimize sevk edilen hastanin basvuruda
labaratuvar degerlerinde CRP yiiksekligi disinda patolojik bulgusu yoktu. Aktif sikdyeti ve fizik muayenede
patolojik bulgusu olmayan hasta icin Oncelikle fleksibl endoskopi planlandi. Endoskopi ile cisme
ulasilamamasi iizerine cerrahi miidahale yapildi. Treitz ligamentinin arkasinda bagirsak duvarina penetre etmis
ve perforasyona sebep olmus miknatis bulundu ve ¢ikartildi.

Sonug: Coklu miknatis yutan ¢ocuklarda en sik goriilen komplikasyon ¢oklu perforasyon ve nekrozdur.
Bunlarin diginda obstriiksiyon, {ilser olusumu, fistil olusumu ve volvulus gibi komplikasyonlar da
raporlanmigtir. Coklu miknatis yutulmasi ile bagvuran hastalarda klinikte herhangi bir bozulma goriilmese dahi
cismin kendi kendine ¢ikmasi beklenmeden endoskopik veya cerrahi miidahale ile ¢ikarilmasi gerektigini
diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelime: Pediatri, Miknatis, Perforasyon

ABSTRACT

Introduction: Multiple magnet ingestion is a common and life-threatening condition. Clinicians Must be aware
of the possible magnet ingestion in foreign body ingestions.

Case: Two children were admitted to our clinic with multiple magnet ingestion. First patient was a 19 months
old girl. She presented with persistent diarrhea for 7 days which didn’t resolve with symptomatic treatment.
Direct abdominal X-ray revealed multiple radiopaque bodies, she was referred to our clinic. Initial examination
and laboratory results were insignificant. Repeat direct abdominal X-ray showed no changes and surgery was
decided. One foreign body that perforated the bowel was found in the hepatic flexure. Four bodies were found
in retroperitoneal with perforation of the posterior duodenal wall. Also, 2 foreign bodies were found inside the
stomach. Objects were removed. No complications were developed in post-operative period. Second patient
was 4 years and 1-month old girl. She presented to a primary care center 10 days ago with stomachache and
direct abdominal X-ray revealed a radiopaque body in the left upper quadrant. She was managed expectantly.
Due to the failure of passage, she was referred to us. Initially, her laboratory results and examination were
insignificant except for an elevated CRP value. Removal of the body with endoscopic intervention was tried
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but failed due to its location. In surgery, the body was found posterior to the ligament of Treitz, penetrated to
bowel wall. Perforation of the duodenum was detected and fixed. Foreign body was removed and identified as
a magnet.

Results: The most common complications of multiple magnet ingestion are multiple perforations and necrosis.
Also, obstruction, fistula formation, ulcer formation and volvulus are other reported complications. We
recommend against expectant management. We advise urgent evaluation with endoscopy or surgery even if
the symptoms and clinical course is not suggestive of a perforation.

Key words: Pediatrics, Magnets, Perforation
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BOBREK KiSTi OLAN COCUKLARDA URIK ASIT DUZEYi RENAL PROGRESYONU
ETKILER Mi?

DOES URIC ACID LEVEL AFFECT RENAL PROGRESSION IN CHILDREN WITH RENAL CYST?

Nadide Melike Sav*
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar AD, ORCID: 0000-0003-1520-6426

ABSTRACT

Recent studies suggest that uric acid (UA) is a marker and an independent risc factor for the development of
chronic kidney disease (CKD). UA may be a preventable risk factor for CKD progression in adults with cystic
kidney disease. In this study, the relationship between UA levels and renal functions was evaluated in patients
with renal cysts. Serum UA levels were significantly higher in the patient group than the control group (p =
0.01). Uric acid plays an important role in renal progression in children with kidney cysts. Therefore, it can be
thought that UA lowering therapies may slow the progression rate of kidney disease due to kidney cyst in
children.

Keywords: cystic kidney disease, childhood, uric acid, creatinine clearance

OZET

Son ¢aligmalar tirik asitin (UA), kronik bobrek hastaligi (KBH) gelisimi i¢in hem bir belirteg hem de KBH
gelisiminde bagimsiz bir risk faktorii olabilecegini gostermektedir. Kistik bobrek hastaligi olan ¢ocuklarda UA
ileri yaglarda KBH progresyonu i¢in 6nlenebilir bir risk faktorii olabilir. Bu ¢alismada bdbrek kisti tanisi ile
takipli olan hastalarda UA diizeyleri ile renal fonksiyonlar arasindaki iligki degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: kistik bobrek hastaligi, cocukluk ¢agi, iirik asit, kreatinin klirensi

Hastalar ve Yontem: Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Nefrolojisi Klinigine bagvuran bobrek kisti
olan 46 hasta geriye doniik tarandi. 46 saglikli kontrol grubu da dahil edilerek yas, cinsiyet, viicut agirligi, boy,
kan basinc1 ve yasa gore persentil degerleri, UA, kreatinin, kreatinin klirensi, ultrason 6l¢iimleri ile kist sayist
ve boyutlar1 degerlendirildi.

Sonuclar: Hasta ve kontrol grubu arasinda yas, cinsiyet ve antropometik dlglimler arasinda anlamli bir fark
yoktu. 25 (%54,3) hastada basit bobrek kisti, 10 (%21,7) hastada multikistik displastik bobrek, 10 (%21,8)
hastada otozomal dominant polikistik bobrek hastaligi, 1 (%2,2) hastada otozomal resesif polikistik bobrek
hastalig1 mevcuttu. 26 hastada tek kist vardi. Serum UA diizeyleri hasta grubunda kontrol grubuna goére daha
yiiksek bulundu (p=0,01). Kreatinin klirensleri arasinda fark yoktu (p>0.05).

Tartisma: UA diizeyi ile KBH progresyonu iliskisi kistik bobrek hastaliginda net degildir. Bu ¢alismada,
serum UA diizeyi bobrek kistli hastalarda kontrol grubuna goére daha yiiksek bulunmustur. Bu da eriskin
yaglarda bazi kistik hastaliklarin KBH etyolojisinde rol oynamasinda bir faktdr olabilir. Ancak hasta sayisinin
diisiik olmas1 nedeniyle kistik hastaligin tipine gore UA diizeyi degerlendirmesi yapilamamustir. Eriskin
caligmalarinda UA diisiiriicii tedavilerin erken evre kronik bobrek hastalarinda renal progresyonu yavaglattigi
saptanmistir. Urik asitin progresyonda 6nemli olabilecegi gdz oniine alinarak, bobrek kisti olan ¢ocuklarda
CrCl ve UA diizeyi takipleri 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla UA diisiiriicii tedavilerin siirekli glindemde
tutulmasinin gocuklarda bobrek kistine bagli bobrek hastaliginin gelisimini ve ilerleme hizin1 yavaslatabilecegi
diistiniilebilir.
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COCUKLUK CAGINDAKI SERVIKAL LENFADENOPATILERIN DEGERLENDIRILMESIi: TEK
MERKEZ DENEYIMIi

EVALUATION OF CERVICAL LYMPHADENOPATHY IN CHILDHOOD: A SINGLE CENTER
EXPERIENCE

Burcak KURUCU BILGIN
Uzm. Dr, SBU Ankara Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar: E.A.H, Cocuk Hematoloji Onkoloji
Klinigi, ORCID ID: 0000-0003-3474-5070

OZET

GIRIS: Lenfadenopati (LAP); lenf bezi boyut ve yapisinin bozulmastyla, lenf bezlerinin herhangi bir nedene
bagli olarak biiytimesidir. Cocukluk ¢aginda LAP’in en sik sebeplerinden biri enfeksiyon olmakla birlikte
malign nedenler ekarte edilmelidir.

AMAC: Caligma; servikal LAP nedeniyle ¢ocuk onkoloji poliklinigine bagvuran hastalarin klinik, laboratuvar
ve biyopsi sonuglarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

GEREC-YONTEM: Klinigimize 2018-2020 yillar1 arasinda servikal LAP nedeniyle basvuran hastalarin
demografik bilgileri, yapilan tetkikleri, ultrason bulgulari, biyopsi sonuglari incelendi.

BULGULAR: Degerlendirilen 215 hastanin 77’si kiz, 138’1 erkekti. Bagvurudaki ortalama yas 7,59 (+4,02)
idi. Laboratuvar tetkiklerinde hastalarin 17’sinde lokopeni, 37’sinde 16kositoz mevcuttu. Hastalarin 88’inde
sedimentasyon, 38’inde C-reaktif protein, 31’inde LDH yiiksekligi saptandi. Dort hastada sitomegaloviriis
(CMV), 21 hastada Epstein-Barr viriisti (EBV), 7 hastada parvoviriis serolojisi pozitif saptandi. Vitamin D
diizeyi 195 hastada diisiiktii. Boyun ultrasonunda LAP boyutu 147 hastada 2 c¢cm iizerindeyken, 68 hastada 2
cm’nin altindaydi. Malignite siiphesi tasiyan 11 hastaya eksizyonel lenf nodu biyopsisi yapildi. Biyopsi yapilan
4 hastada benign nedenler (2’sinde nekrotizan graniilomat6z lenfadenit, 2’sinde reaktif folikiiler hiperplazi)
saptanirken, 7 hasta malignite (4’ Hodgkin lenfoma (HL), 1’i Non-hodgkin lenfoma (NHL), 1’1 Langerhans
hiicreli histiyositoz, 1’1 malign mezankimal tiimor) tanist aldi. Malignite tanisi alan hastalarin hepsinin D
vitamin seviyeleri diigiik saptandi. Malignite kriteri tasiyan ancak patoloji sonucunda benign nedenler saptanan
4 hastanin viral serolojileri negatif ve D vitamin seviyeleri diisiik saptandi.

SONUC: Servikal LAP, cocukluk ¢aginda 6zellikle ebeveynlerin malignite siiphesi nedeniyle en sik bagvuru
nedenlerinden birisi olmakla beraber cogunlugunu benign nedenler olusturur. Calismamizda hastalarin
32’sinin viral seroloji tetkikleri pozitif saptandi. Literatiirde ¢ocuklarda LAP nedenlerinde malignite oranlari
%1,1-7,6 iken bizim ¢alismamizda bu oran %3,25 saptandi. Yine literatiirde D vitamini diizeylerinin immun
regiilasyon, normal hiicresel fonksiyonlar1 siirdirme ve diizenlemedeki ©nemi gosterilmistir. Bizim
calismamizda 195 hastanin D vitamini seviyesi diisiik olarak saptanmistir. Maligniteyle iligkisi nedeniyle,
ebeveynler i¢in Onemli bir kaygi kaynagi olusturan lenfadenopatilere tanisal yaklasimda ayrintili
degerlendirme, gerekli durumlarda goériintiileme ve biyopsinin rolii onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢ag1, servikal lenfadenopati, malignite

ABSTRACT

INTRODUCTION: Lymphadenopathy (LAP); is the enlargement of lymph nodes due to any reason with the
deterioration of lymph node size and structure. Although infection is one of the most common causes of LAP
in childhood, malignant causes should be ruled out.

OBJECTIVE: The aim of the study was to evaluate the clinical, laboratory and biopsy results of patients who
applied to the pediatric oncology clinic because of cervical LAP.

MATERIAL-METHOD: The demographic information, examinations, ultrasound findings and biopsy
results of the patients who applied to our clinic between 2018-2020 for cervical LAP were examined.
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RESULTS: Of the 215 patients evaluated, 77 were girls and 138 were boys. The average age at presentation
was 7.59 (£ 4.02). In laboratory tests, 17 of the patients had leukopenia, and 37 of them had leukocytosis.
Elevation of sedimentation was found in 88 patients, C-reactive protein in 38 patients and LDH in 31 patients.
Serological positivity of cytomegalovirus (CMV) was in 4patients, Epstein-Barr virus (EBV) in 21 patients,
and parvovirus in 7 patients. Vitamin D level was low in 195 patients. In neck ultrasound, the LAP size was
over 2 cm in 147patients, while it was below 2 cm in 68 patients. Excisional lymph node biopsy was performed
in 11 patients with suspected malignancy. Benign causes (necrotizing granulomatous lymphadenitis in 2,
reactive follicular hyperplasia in 2) were detected in 4 patients who underwent biopsy, while 7 patients had
malignancy (Hodgkin lymphoma (HL) in 4, Non-hodgkin lymphoma (NHL) in 1, Langerhans cell histiocytosis
in 1, malignant mesenchymal tumor in 1). Vitamin D levels were found to be low in all patients diagnosed
with malignancy. The viral serology of 4 patients who met criteria for malignancy but found benign causes as
a result of pathology were found to be negative and vitamin D levels were foundto be low.

CONCLUSION: Although cervical LAP is one of the most common causes of admission in childhood,
especially due to the suspicion of malignancy, mostly benign causes. In our study, viral serology examinations
of 32 of the patients were found to be positive. While the rate of malignancy in LAP causes in children was
1.1-7.6% in the literature, this rate was found to be 3.25% in our study. Again in the literature, the importance
of vitamin D levels in immunoregulation, maintaining and regulating normal cellular functions has been
shown. In our study, vitamin D levels of 195 patients were found to be low. Due to its association with
malignancy, detailed evaluation, imaging and biopsy are important in the diagnostic approach to
lymphadenopathies, which constitute an important source of concern for parents.

Keywords: Childhood, cervical lymphadenopathy, malignancy

1. GIRIS

Lenfadenopati (LAP); ¢ocuklarda fizik inceleme esnasinda sik karsilasilan bulgulardan biridir (1). Lenf bezi
boyut ve yapisinin bozulmasiyla, lenf bezlerinin herhangi bir nedene bagli olarak biiyiimesidir. Biiyiime;
lenfositler, plazma hiicreleri, monositler veya histiyositler gibi nod i¢i hiicrelerin g¢ogalmasindan veya
notrofiller ve malign hiicreler gibi nod dis1 hiicrelerin infiltrasyonundan kaynaklanabilir (2,3). Servikal LAP,
4 - 8 yas aras1 gocuklarin % 90 kadarini etkiler (4). Ozellikle ebeveynlerin malignite kaygisi nedeniyle bagvuru
sikligi artmistir. Ayirict tanida ayrintili dyki, fizik muayene ve laboratuvar tetkiklerinin rolii oldukca
onemlidir. Cocukluk ¢aginda LAP’1n en sik sebeplerinden biri enfeksiyon olmakla birlikte malign nedenler
ekarte edilmelidir (5).

Caligmamizda servikal LAP nedeniyle gocuk onkoloji poliklinigine bagvuran hastalarin klinik, laboratuvar ve
biyopsi sonuglarinin degerlendirilmesini amagladik.

2. GEREC VE YONTEM

Klinigimize 2018-2020 yillar1 arasinda servikal LAP nedeniyle bagvuran 215 hastanin demografik bilgileri,
yapilan tetkikleri, ultrason bulgular1, biyopsi sonuglari retrospektif olarak incelendi. Demografik bilgilerinden
bagvuru yasi, 0ykiisii, semptomlari sorgulandi. Fizik muayene bulgular1 kaydedildi. Laboratuvar tetkiklerinden
hemogram, sedimantasyon, C-reaktif protein (CRP), laktat dehidrogenaz (LDH), D vitamini diizeyine bakildi.
Epstein-Barr viriisii (EBV), Sitomegaloviriis (CMV) ve Parvoviris serolojilerine bakildi. Ultrason bulgulari
(LAP o6zellikleri, boyutu) degerlendirildi. Siipheli olan ve malignite kriterleri tasityan LAP’l1 hastalara yapilan
eksizyonel biyopsi histopatolojik sonuglar1 incelendi.

3. BULGULAR

Degerlendirilen 215 hastanin 77’si (% 35,8) kiz, 138’1 (% 64,2) erkekti. Bagvurudaki ortalama yas 7,59
(+4,02) y1l idi. Laboratuvar tetkiklerinde hastalarin 17’sinde l6kopeni, 37’sinde 16kositoz mevcuttu. Hastalarin
88’inde sedimentasyon, 38’inde CRP, 31’inde LDH yiiksekligi saptandi. Dort hastada CMV, 21 hastada EBV,
7 hastada parvoviriis serolojisi pozitif saptandi. Vitamin D diizeyi 195 hastada diisiiktii. Boyun ultrasonunda
LAP boyutu 147 hastada 2 cm iizerindeyken, 68 hastada 2 cm’nin altindaydi. Malignite siiphesi olan ve boyun
ultrasonunda lenf nodu 6zellikleri malign kriterler tasiyan 11 hastaya eksizyonel lenf nodu biyopsisi yapildi.
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Biyopsi yapilan 4 hastada benign nedenler (2’sinde nekrotizan graniilomat6z lenfadenit, 2’sinde reaktif
folikiiler hiperplazi) saptanirken, 7 hasta malignite (4’ Hodgkin lenfoma (HL), 1’i Non-hodgkin lenfoma
(NHL), 1’1 Langerhans hiicreli histiyositoz, 1’1 malign mezankimal tiimdr) tanis1 aldi. Malignite tanisi alan
hastalarin hepsinin D vitamin seviyeleri diigiik saptandi. Malignite kriteri tagiyan ancak patoloji sonucunda
benign nedenler saptanan 4 hastanin viral serolojileri negatif ve D vitamin seviyeleri diisiik saptandi (Tablol).

Tablo 1. Hastalarin 6zellikleri
Benign hastalik grubu Malign hastalik grubu
(n=208) (n=7)
Kiz/Erkek 74/134 3/4
LAP boyutu
>2cm 140 7
<2cm 68 0
Lokopeni 15 2
Lokositoz 35 2
Sedimentasyon yiiksekligi 84 4
CRP yiiksekligi 35 3
LDH yiiksekligi 30 1
Vitamin D eksikligi 188 7
Tanilar NGL:2 HL:4
RFH:2 NHL:1
RLH:204 LCH:1
MMT:1
NGL: Nekrotizan graniilomat6z lenfadenit, RFH: Reaktif folikiiler hiperplazi,
RLH: Reaktif lenf nodu hiperplazisi, HL: Hodgkin lenfoma, NHL: Non-hodgkin lenfoma,
LCH: Langerhans Hiicreli Histiyositoz, MMT: Malign Mezenkimal Tiimor

4. SONUC VE TARTISMA

Servikal LAP, c¢ocukluk caginda oOzellikle ebeveynlerin malignite siiphesi nedeniyle en sik basvuru
nedenlerinden birisi olmakla beraber ¢cogunlugunu benign nedenler olusturur. Calismamizda 215 hastadan
32’sinin viral seroloji tetkikleri pozitif saptandi. Literatiirde cocuklarda LAP nedenlerinde malignite oranlari
%1,1-7,6 iken bizim ¢aligmamizda bu oran benzer olarak %3,25 saptandi (6). Sarsu ve arkadaglarinin yaptigi
bir calismada, lenfadenopatisi olan 1700 hasta incelenmis (7). Hastalarin 1205’ine ultrason ve 204’{ine biyopsi
yapilmis. Biyopsi sonuglarinda 40 hasta (%2,3) malignite tanisi alirken, 110 hastanin sonucu nonspesifik
olarak gelmis. Yine literatiirde D vitamini diizeylerinin immunregiilasyon, normal hiicresel fonksiyonlar
siirdiirme ve diizenlemedeki 6nemi gosterilmistir (8). Bizim ¢alismamizda 195 hastanin D vitamini seviyesi
diisiik olarak saptanmistir. Maligniteyle iliskisi nedeniyle, ebeveynler i¢in 6nemli bir kaygi kaynagi olusturan
lenfadenopatilere tanisal yaklagimda ayrintili degerlendirme, gerekli durumlarda goriintiileme ve biyopsinin
rolii 6nemlidir.
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RiSKLi BEBEKLERE BAKIMVEREN EBEVEYNLERIN CINSIYETLERINE GORE
BEBEKLERE UYGULADIKLARI EV TEMELLI FiZYOTERAPi UYUMLARININ
INCELENMESI

INVESTIGATION OF HOME-BASED PHYSIOTHERAPY COMPLIANCE APPLIED TO INFANTS BY
PARENTS CARING FOR RISKY INFANTS ACCORDING TO THEIR GENDER

Dr. Ogr. Uyesi Halil Alkan' Akmer Mutlu, PT, Ph.D., Prof.2
Y Mus Alparslan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Mus/Tiirkiye.
Orcid No: 0000-0001-6895-2495
2 Hacettepe University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation, 06100
Samanpazari, Ankara, TURKEY. Orcid No: 0000-0001-6895-2495

OZET

Giris: Evde gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklara uygulanan egzersiz programlari, yaygin olarak kullanilan bir
pratik olmasina ragmen bakimveren kisilerde bu programlara uyum problem olabilmektedir. Gelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuklara bakimveren kisilerin ev temelli fizyoterapi programlarina uyumlarini ve bu uyumu
etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler arastirildiginda riskli bebeklere bakimveren
ebeveynlerin cinsiyetlerine gore bebeklere uyguladiklar1 ev temelli fizyoterapi programina uyumu inceleyen
calisma bulunmamaktadir.

Amag: Bu calismanin amaci riskli bebeklere bakimveren ebeveynlerin cinsiyetlerine gore ev temelli
fizyoterapi uyumlarini aragtirmaktir.

Yontem: Calisma Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri fakiiltesi, Gelisimsel ve Erken Fizyoterapi
Unitesi’nde takip edilen riskli bebeklere (prematiire bebekler, diisiik dogum agirhigi olan bebekler, hipoksik
iskemik ensefalopati, periventrikiiler 16komalazi, intraventrikiiller kanama, intrauterin gelisme geriligi,
bronchopulmonary dysplasia gibi) bakimveren 123 ebeveyn (Kadin=105, erkek=18) iizerinde yapildi.
Caligmaya alinan ebeveynlere demografik ozellikleri ve ev temelli fizyoterapi programini (saat/hafta) iceren
bir form uygulandi.

Bulgular: Riskli bebeklere bakimveren ebeveynlerin cinsiyetlerine gore ev temelli fizyoterapi uyumlarinda
istatistiksel olarak fark bulundu (p<0.05). Riskli bebeklere bakimveren annelerin ev temelli fizyoterapi uyum
ortalamalarinin erkek ebeveynlerden daha yiiksek oldugu gozlendi.

Sonug: Riskli bebeklere bakimveren ebeveynlerin cinsiyetlerine gore bebeklere uyguladiklar1 fizyoterapi
programi uyumu etkilenmektedir. Anneler ev temelli fizyoterapi programini uygulamada daha basarilidirlar.
Dogal olarak riskli bebeklere bakimveren erkek ebeveynler ev temelli fizyoterapi programi hakkinda daha
fazla bilinglendirilmelidirler.

Anaktar Kelimeler: Fizyoterapi uyumu, ev programi, ebeveyn, cinsiyet

ABSTRACT

Introduction: Although exercise programs applied to children with developmental disorders at home are a
common practice, compliance with these programs may be a problem for caregivers. There are various factors
affecting the adaptation of caregivers of children with developmental disorders to home-based physiotherapy
programs. When these factors were investigated, there is no study examining the compliance with the home-
based physiotherapy program applied to infants by the parents who care for risky infants according to their
gender.

Objective: The aim of this study is to investigate home-based physiotherapy compliance of parents who care
for risky infants according to their gender.
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Methods: The study was carried out on 123 parents (Female = 105, male = 18) caring for risky infants (such
as; Premature infants, infants with low birth weight, hypoxic ischemic encephalopathy, periventricular
leukomalacia, intraventricular hemorrhage, intrauterine growth retardation, bronchopulmonary dysplasia)
followed in Hacettepe University, Faculty of Health Sciences, Developmental and Early Physiotherapy Unit.
A form containing demographic characteristics and home-based physiotherapy program (hour / week) was
applied to the parents included in the study.

Result: A statistically significant difference was found in home-based physiotherapy compliance according to
the gender of the parents caring for risky infants (p <0.05). It was observed that mothers who care for risky
infants had higher home based physiotherapy compliance average than male parents.

Conclusion: The compliance of parents who care for risky infants to the physiotherapy program applied to
infants according to their gender is affected. Mothers are more successful in implementing the home-based
physiotherapy program. Naturally, male parents caring for risky infants should be made more aware of the
home-based physiotherapy program.

Key Words: Physiotherapy compliance, home program, parent, gender
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COVID-19 SURECINDE ANNE SUTU VE EMZIiRME
BREASTMILK AND BREASTFEEDING DURING COVID-19
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apr. Ogr. Uyesi, Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Béliimii, AYDIN,
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b Yiiksek Lisans Ogrencisi Ebe, Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim Dalt,
AYDIN, Orcid ID: 0000-0002-9931-3503

OZET

Emzirme anne siitiinii bebege ulagtirmanin en dogal ve en etkili yoludur. Anne siitii igerigindeki biyoaktif
maddeler ile bebegin her zaman ilk asis1 olma 6zelligini yiizyillardir siirdiirdiigii bilinmektedir. Anne siitiinden
bebege gegebilen ilaglar, anne siitiiniin verilmedigi viral hastaliklar da bu maddelerin ¢aplar1 ve molekiil
biiytikligii bebegi koruyabilmek agisindan oldukca dnemlidir. Anne siitiiniin her bebek icin {iiretilen 6zel
bilesimi sayesinde bu maddeler emzirme sirasinda yenidogani etkileyebilme yetenegine sahiptirler. Tiim
diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 salgininda tiim anneler ve partnerleri bebeklerini emzirme konusunda
bircok tedirginligin icerisinde yer almaktadirlar. Viriislerin yapisi, annelere ve bebeklere verilen D ve B12
vitamini destegi gibi bir¢ok yiiksek nitelikli veri anne siitiinden COVID-19’un gecemeyebilecegini, bebegi de
koruyabilecegi konusunda olduk¢a umut vericidir. Annenin bulundugu ortamda ki sicak veya soguk
havalarinda etkisi ile kalabalik ortamlarda emzirmemesi, klimanin agik oldugu ortamin hava akiminin
saglanmasi oldukga etkili olmaktadir. Annenin bebek ile en iyi etkilesimde ve yakin temasta oldugu icin gerekli
hijyen kurallarma dikkat etmesi olduk¢a 6nemlidir. Ayni1 zamanda kadinlarda bulunan, viriisleri taniyabilen ve
onlar1 ortadan kaldirabilen bir tiir beyaz kan hiicresi olan T lenfositleri sayesinde daha giiclii bagisiklik
sistemine sahip olmalarimin COVID-19 viriisiine karsi olumlu etkisi ongoriilebilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan belirlenen oneriler dogrultusunda anneler bebeklerini emzirmeye devam etmeli, kesintiye
ugratmamalidir. Cilinkii bir bebegi birgok hastalik ve salgindan koruyacak en iyi etken anne siitiidiir. Basta ebe
ve hemsireler olmak {izere tiim saglik profesyonelleri pandemi siiresince anne ile bebek etkilesimi, emzirmenin
devamini saglama ve anne siitiiniin koruyucu etkileri konusunda detayli bilgilendirme sorumluluguna
sahiptirler.

Anahtar Kelimeler: Anne Siitii, COVID-19, Emzirme, Hemsire-Ebe, Sars-CoV-2

ABSTRACT

Breastfeeding is the most natural and effective way to deliver breast milk to the baby. It is known that the
bioactive substances in breast milk have always been the first vaccine of the baby for centuries. Drugs that can
be passed on to the baby from breast milk, viral diseases where breast milk is not given, the diameters and
molecular size of these substances are very important in terms of protecting the baby. Thanks to the special
composition of breast milk produced for each baby, these substances have the ability to affect the newborn
during breastfeeding. In the COVID-19 epidemic that affects the whole world, all mothers and their partners
are involved in many worries about breastfeeding their babies. Many high-quality data such as the structure of
viruses, vitamin D and B12 supplements given to mothers and babies are very promising that COVID-19 may
not pass through breast milk and protect the baby. It is quite effective that the mother does not breastfeed in
crowded environments with the effect of hot or cold weather in the environment she is in, and the air flow of
the environment where the air conditioner is open is very effective. Since the mother has the best interaction
and close contact with the baby, it is very important to observe the necessary hygiene rules. At the same time,
thanks to T lymphocytes, a type of white blood cell that can recognize viruses and eliminate them, the positive
effect of their stronger immune system against the COVID-19 virus can be predicted. In line with the
recommendations set by the World Health Organization, mothers should continue to breastfeed their babies
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and not interrupt them. Because the best factor that will protect a baby from many diseases and epidemics is
breast milk. All health professionals, especially midwives and nurses, have the responsibility to provide
detailed information about mother-baby interaction, ensuring the continuity of breastfeeding and the protective
effects of breast milk during the pandemic.

Keywords: Breastfeeding, Breast Milk, COVID-19, Nurse-Midwife, Sars-CoV

GIRiS

Tiim diinyay1 etkisi altina alan bir viriis ile 2019 yilmin sonunda kars: karsiya gelindi. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan daha énceki yillarda aym dzelliklere sahip olan SARS-CoV (Ciddi akut solunum sendromu)
ve MERS-CoV (Orta dogu solunum sendromu) etkenli viriislerin yapisina benzer olan hastalik etkeninin
oldugu belirtildi. Koronaviriisler (CoV), soguk algmligi gibi toplumda yaygin goriilen, kendi kendini
sinirlayan hafif enfeksiyon tablolarindan, MERS-CoV (Orta Dogu Solunum Sendromu) ve SARS-CoV (Agir
Akut Solunum Sendromu) gibi daha ciddi enfeksiyon tablolarina neden olabilen biiylik bir viriis ailesidir
(Saglik Bakanligi, 2020). Bu yeni hastalik etkeninin adi1 diger Coronaviriislere benzerliginden dolay1 COVID-
19 olarak tanimlandi. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 30 Ocak 2020’de COVID-19 salgimini “Uluslararasi
Boyutta Halk Saglig1 Acil Durumu” olarak ilan etti (WHO, 2020). ilk salgmin basladig1 Cin disinda 113 iilkede
COVID-19 vakalarinin goriilmesi, viriisin yayilimi ve siddeti nedeniyle de 11 Mart’ta kiiresel salgin
(pandemi) olarak tanimlandi (WHO, 2020). Hayati 6nemi oldukga siddetli olan bu siireclerde tiim ebeveynler
ve ebeveyn adaylar1 bebeklerinin anne siitlii alma konusunda oldukc¢a endiseli hale geldi.

Emzirme, anne siitliniin bebege verilmesini saglayan dogal bir beslenme yoludur. Her annnenin siitiiniin
bilesimi bebeginin gereksinimlerini tam olarak yansitacak sekilde 6zel olarak tasarlanmaktadir. Anne siitii,
bircok enfeksiyona karsi immiinolojik koruma saglayarak bulasici hastaliklarin olusumunu 6nleyen ¢ok sayida
koruyucu faktor icerir ve bebeklerin, agilama ve timus bezi gelisimine verdigi yanitlarda oldugu gibi, bagisiklik
sisteminin gelisimini saglar (Goldman 1993; Hanson, 1999; Jackson ve Nazar, 2006). Anne siitii, bebekler i¢in
bir besin kaynagi saglamanin yani sira sayisiz biyolojik olarak aktif bilesen igerir. Bu molekiiller, hem
bebeklerin bagisiklik sisteminin hem de bagirsak mikrobiyotasinin gelisimine rehberlik eden ¢esitli rollere
sahiptir (Andreas et al., 2015). Ayn1 zamanda neonatal solunum yolu ve bagirsaktaki mikroorganizmalarin
taninmasinda etkili olan oriintli tanima reseptorleri anne siitiinde mevcuttur (Labete et al., 2000).

Yeni tanimlanan ve lilkemizde de vakalarin goriildiigii COVID-19 salgini belirtilen bulagma yollar ile birlikte
aileleri olduke¢a tedirgin hale getirmektedir. Simdiye kadar elde edilen verilerde viriisiin anne siitiinden
gectigine dair yeterli kanit yoktur. Bu dogrultuda hazirlanan bu geleneksel derleme COVID-19 olan anneler
bebeklerini emzirmeli mi? sorusunu cevaplamak amaci ile hazirlandi.

Anne Siitii ve Antiviral Etkisi

Emzirme, bir bebegin hayatina en iyi sekilde baglamasi icin atacagi ilk adimdir. Anne siitii, bebek saglig1 ve
gelisimi i¢in gerekli besinleri ve biyoaktif faktorleri iceren dinamik, ¢ok yonlii bir sividir. Bu besini bebege
vermenin en dogal yolu ise emzirmedir. Enfekte olan anneden, enfeksiyona karsi olusan antikorlar siit ile
salgilanir ve bebegi korur. Baz1 akyuvarlar annenin memesinde antikor olusturur. Kolostrum antikor ve
akyuvardan zengin, bagirsaklar temizleyici, Ig-A, 1g-G, IgM bulunduran basta A ve D olmak iizere bir¢ok
vitaminini igeren ilk siittlir. Antikordan zengin olan anne siitii enfeksiyonlara karsi koruyucudur.
Immiinoglobulin A antijenleri baglayarak enfeksiyonlar1 5nlemektedir (Hanson et al., 1988). Anne siitii zengin
protein igerigi ile bebegin enfeksiyonlara kars1 direng kazanmasini saglar. IgA mikrobiyal patojenlere karsi
koruyucu etkisine ek olarak komplemanlarin aktivasyonundan, fagositozun desteklenmesinden, mikroplarin
tutulmasini engellemekten, viriis ve toksinlerin nétralizasyonundan sorumludur (Otles ve Aksoy, 2018)

Anne siitii igerigindeki lipitler dogal bagisiklik kazaniminda oldukga etkilidir. Anne siitiindeki oligosakkaritler
bagirsak reseptoriindeki yapiy1 ve glikoz dizisini taklit ederek patojene baglanmakta ve enfeksiyonu
onleyebilmektedirler (Newburg ve Street, 1997). Annenin kullandigi ilaglarin biiyiik kismi annenin
plazmasinda kalir, siite gecen kisim siit proteinlerinin miktarina baglidir. Annenin aldig ilacin siite gegmesini,
ilacin iyonizasyon ozelligi de etkilemektedir. Non-iyonize olan ilaglar siite, iyonize olabilen ilaglardan ¢ok
daha az gecerler (Kayhan ve Gedik, 2017). fla¢ molekiiliiniin biiyiikliigii ve molekiil agirlig1 da ilacin siite
gecigini etkileyen durumlardandir. Agirligi 100 mol’iin iizerindeki ilaglar membranlardan siite gecemez.

-103-



INTERNATIONAL GEVHER NESiBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI/ November 13-15, 2020 Ankara/ Proceedings Book

Ornegin insiilin (5,8 kilodalton (kDa)) ve heparin (15 kilodalton (kDa)) (Tbii, 2006) molekiil biiyiikliikleri
fazla oldugu i¢in siite gegcemezler. Bir ilacin gegisini etkileyen faktorlerden birisi de molekiiliin
¢oOziiniirligiidiir. Kolostrumun lipit bariyeri zayif oldugundan ilaglar i¢in olduk¢a gecgirgendir. Yiiksek lipit
cozlinlrligii olan ilaglarin plazma ve siitte paralel eliminasyon egrilerine sahip olduklarimdan siitten
eliminasyonu plazmaya benzer sekilde olmaktadir. Ancak diigiik lipit ¢ozliniirliigline sahip olan bir ilag
plazmadan sabit oranda temizlenebilirken, siit i¢inde eliminasyon hizi daha yavas ve daha fazla siit i¢inde
kalabilmektedir (Lawrence ve Lawrence, 2015; Kayhan ve Gedik, 2017).

COVID-19 Taksonomisi

Viriisler ayni1 anda hem canli hem de cansiz 6zellikleri gosteren mikroskobik enfeksiyon etkenleridir. DNA ya
da RNA yapisindadirlar. Yagamak icin mutlaka konake1 bir organizmaya ihtiyag duyarlar (Ak, 2020).

Zar glikop

Cubuksu proteinler
(diken)

Niikleokapsid

Koronoviriisler, bilinen yedi tiirii ile insanlari
enfekte eden ve en yaygin olarak goriilen virlis
ailesidir. Bir coronaviriis dort yapisal proteinden
olusur: niikleokapsid, zarf, zar ve ¢ubuksu
cikintilar (dikenler) (Sekil 1).

Zarf proteinleri

RNA

Sekil 1: COVID-19 Taksonomisi
Kaynak: Ak O. Kiiresel Kabus. Bilim ve Teknik Dergisi, Mart, 2020

Dikenler viriise enfekte edici 6zellik kazandiran ¢ikint1 seklindeki glikoproteinlerdir. Zarf, lipitlerden olusur
ve protein kilift kaplar. Kaynagi hiicre zar1, ¢ekirdek zari, endoplazmik retikulum ya da golgi aygitidir. Kilif,
proteinlerden olusan bir tabakadir ve i¢inde niikleik asiti barindirir. Viriise sekil verir ve viriis kilifinin bir
kismini olusturur. Niikleik Asit ise viriisiin iginde bulunan kalitsal materyaldir. Viriisiin cogalmasi igin gerekli
bilgileri icerir. Niikleik asit RNA ya da DNA olabilir. Bu ¢ikintilara Latincede ta¢ anlamina gelen “korona”
ad1 verildiginden bu viriislere koronavirus (tagl viriis) denir (Ak, 2020).

Coronaviriisler 65-125 nm ¢apindadir, niikleik asit olarak yaklasik 30 kbs uzunlugunda tek sarmallit RNA
igerirler. Hepatit B viriis ¢cap1 42 nm (Aslan ve Bozday1, 2001) , Herpes Simplex gibi viriislerin ¢ap1 100-120
nm (Hunt, 2016), HIV virisii ise 100-150 nm capindadir (Rousseau et al., 2003). Diger solunum yolu ile
bulasabilen enfeksiyonlara bakildiginda ise Influenza 80-120 nm ¢apinda (Ak, 2020), Sars-Cov 100-130 nm
capindadir (Anonymous, 2018) (Tablo 1).

Tablo 1. Viriislerin Yapisi

VIRUS TURU CAP (nm) Gen Yapisi

COVID-19 65-125 Tek Sarmal RNA
HIV 100-150 Tek Sarmal RNA
INFLUENZA 80-120 Tek sarmal RNA
SARS-COV 100-130 Tek Sarmal RNA
HERPES SIMPLEX 100-120 Cift Sarmal DNA
HEPATIT-B 42 Cift Sarmal DNA
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SARS-CoV (Ciddi akut solunum sendromu) ve MERS-CoV (Orta dogu solunum sendromu)’dan sonra insan
tiiriinii enfekte ettigi bildirilen yedinci coronaviriistiir (WHO, 2020). Bu yeni tip coronaviriisiin SARS-CoV
(Ciddi akut solunum sendromu) ve MERS-CoV (Orta dogu solunum sendromu) gibi 3 coronaviriis grubunun
bir iiyesi oldugu bildirilmektedir.

COVID-19’da viral sagilim semptomlarinin baglamasindan 1-2 giin 6nce baslamakta ve bogaz siiriintiilerinde
semptomlarin ortaya ¢ikis doneminde viral yiik doruga ¢ikmakta ilk yedi giin igersinde hizla diigmekle birlikte
ikinci haftanin Gtesine uzayabilmektedir. Viral yiik hastalik siddeti ve prognozu agisindan 6nemli bir
belirtectir. Viral ylikiin agir olgularda hafif olgulardan 60 kat fazla oldugu belirtilmektedir (Saglik Bakanlig1,
2020). Viral yiik profili agisindan COVID-19, semptom baslangicinda zirveye ulasan influenzaya
benzemektedir (ECDC, 2020; To et al., 2020). Ancak semptom baglangicindan yaklagik 10 giin sonra zirveye
cikan SARS-CoV ve semptom bagladiktan sonraki ikinci haftada zirve yapan MERS-CoV ile karsitlik
olusturur. Semptom baglangicina yakin yiiksek viral yiik, COVID-19 enfeksiyonun erken bir agamasinda
kolayca bulasabilecegini diisiindiirmektedir (Lavezzo et al., 2020).

COVID-19 ve Vitaminler

Vitamin D, viriisiin enfeksiyon olusturma ve 6liim riskini azaltmada farkli mekanizmalar izler. Soguk alginlig1
riskini azaltmak i¢in D vitamini ii¢ yol kullanir: fiziksel bariyer, hiicresel dogal bagisiklik ve uyarlanabilir
bagisiklik (Rondaenelli et al., 2018). D vitamini viral enfeksiyonlara karsi, hiicre baglantilarinin ve bosluk
baglantilarinin siirdiiriilmesini, interferon ve tiimdr nekroz faktorii {izerindeki etkiyle sitokin firtinasini
azaltarak hiicresel bagisikligin artirilmasini ve T yardimer hiicre tip 1 yanitlarini inhibe edip T hiicrelerinin
indiiksiyonunu uyararak adaptif bagisikligi diizenlemeyi saglar (Cantorna et al., 2015; Grant et al., 2020).
Vitaminler viicutta birgok yabanci mikroorganizmaya karsi savasta en 6n sirada yer almaktadir.

COVID-19 diinyanin bircok bolgesinde hizla yayilmasi dnleyici saglik dnlemleri gerektirmektedir. Enfeksiyon
kontrolii ile ilgili temel kilavuzlar 6nerilmesine ragmen, mortaliteyi dnlemek icin tedavi en iyi segenek olmaya
devam etmektedir (Sohrabi et al., 2020). Soguk alginlig1 riskini azalttig1 kanitlanan 6nemli bir vitamin ise D
vitaminidir. Ayrica hiicresel bagisikligr artirir, edinilmis bagisikligr degistirip diizenler ve antioksidasyon ile
ilgili genlerin ekspresyonunu arttirir (Rondanelli et al., 2018; Cantorna, 2010; Sharifi et al., 2019; Cheng et
al., 2017).

Chuen et al.,(2020) yaptiklar ¢alismada vitamin B12/ Vitamin D/ Magnezyum kombinasyonunun COVID-19
hastalig1 seyrindeki etkisini inceleyerek; bu kombinasyon ile bireylerin oksijen ve yogun bakim ihtiyacinin
yiiksek oranda azalttig1 sonucunu gostermektedirler. Ulkemiz Diinya Saglik Orgiitiiniin &nerisi 1s181nda, Saglik
bakanlig: tarafindan gebelere D vitamini destegi programi kapsaminda gebeligin 12.haftasindan itibaren
verilen ve dogum sonu 6 ay devam eden 1200 IU (9 damla) D vitamini anneleri dolayisiyla yenidogani
COVID-19’a kars1 dnemli derecede koruyucu olacagi ongoriilmektedir. Ayrica her yenidogana bir yasina
kadar 400U/3 damla D vitamini takviyesi COVID-19’a kars1 kolostrumun yaninda viral etkeninin bulagma
riskini en aza indirebilecektir (Saglik Bakanligi, 2011).

COVID-19: Anne Siitii ve Emzirme

COVID-19 viriisii esas olarak kisiden kisiye yakin temasla (0-2 metre) yayilir ve enfekte bir birey
hapsurdugunda veya Oksiirdiigiinde solunum salgilar1 (damlaciklar) yoluyla bulasir. Ayrica enteral yoldan,
konjonktival mukozadan veya kontamine olmus ¢evresel yiizeylerden de bulasabilmektedir (CDC, 2020).

Bir anne tarafindan iiretilen iki siit orneginde SARS-CoV-2'ye 6zgii antikorlar i¢in test edildigi bir aragtirmada;
her iki ornekte de Ig-G varligi tespit edildi (Yu et al., 2020). Yine Wang et al. (2020) sezaryen ile dogum
yapan bir anne ile bebeginin dogum sonu alinan faringeal siiriintii testlerinin pozitif oldugu; anneden 36 saat
sonra alinan siit ornegindeki analizde ise anne siitinde COVID-19 viriisiiniin RT-PCR testi sonucunda negatif
oldugu sonucunu bildirdiler. Anne herhangi bir hastalik belirtisinden sonra emzirmeyi sonlandirir ise,
yenidoganin hastaliklara kars1 savunmasi zayiflar ve hastalanma olasiligi artar. Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
COVID-19’ dan siiphelenilen veya onaylanan bebeklerin anneleri ile giindiiz ve gece birlikte kalmasini, ten-
tene temast, kanguru bakimi yapmasini 6nermektedir (Sekil 2).
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Sekil 2. COVID-19 Enfeksiyonu ve Anne Siitii ile Beslenme

Anme olas vaya kesin

COVID-19 vakan m? -Anneye amirirken destek

Arnne amzirme swasmda tbbi mazke tskmalidr. Tibbi maske “Yeni dngs.n dinemi igin, en ksa siireds ten tens
L EVET ku!lamlsm..lymsa: o tamaz saflaym ve dofumdan sonra ilk bir szat ifinde
-Bir mendile hapgmnn va da dksiirin sonra hemen st ve amzimmeve haglaym.
- — EVET allerinizi yikayin. b h
Anne emazirecek kadar ivi E— Gogis Gstine Sksirdiyse memeyi de yikamahdir her —* | -6 aydan kitgik babekler: szdece aume st ile
mil? beslenmeden dnce memenin yikanmazma gerek yoktur. beazlenmevi desteklevin
-Bebagine dokunmadan dnce ellerini sabun ile vikamalad: va ) )
l da alkol bazh el dezanfeltan kullanmah. -6 gydan biyik bebek ve =it pocnklan: givenli ve
HAYIR -Diglumulan dizeyler dizenli olarak temizlenmeli ve zaglikl tamamlzyica besinlerle birlikte emzimmeye
dezenfelte edilmeli davam adin.
EVET Anne ile bebegi ayrmaym
Anna anne ziting sagabilir nui L e Anne amzirmelk ifin i
(vardm ile dzhil) 7 * &mmheéitﬁi?f sitlle | _ | vewrince ivi oldufunda Anneye Tavsiyeler:
N - d?;_'ndan_mirmes'e geri -Bebaginize dokunmadzn dnce allarinizi su ve szbua
l- dewilmeli ile =1k stk yikavin veya alicol bazly 2] dezenfeictan
HAYIR fullanan.
Anne siitd dondr insan siti EVET Anne iyilegene kadar bebeTQI dondr msan i ile —Duhmduémuz;-ﬁzeyleri diizanli olarak temizlayin
benkasindan temin edilebilir becleyin ve dezenfekts edin.
mi?
l HAYIR
5t annelik kiltivel olerek kabal | EVET Aane iyilegene kadar bebei =it
edilshilir mi ve giveli anna e annenin beslemesini saflaym
zivtil bulunabilir mi?
HAYIR Anne fyilejans kadar bebedi formule Armeyi emzirmeasi igin veterince
— ile besleyin vilegtizinds relaktazyon ile yvardumer olun,
} EVET

Anna iyilegtikten sonra emzinmeye istelli mi? Ebegi diZer segenekder ils beslemere
HAYIE devam edin.

Emzirme, yaymlanmig giincel kilavuzlara dayanarak kontrendike degildir (RCOG, CDC 2020). Gebelikte
COVID-19'un geriye doniik bir analizinde, kadinlarin higbirinde anne siitiinde saptanabilir viral COVID-19
yiikleri olmadigimi gostermektedir (Chen et al., 2020). Anne emzirmeyi segerse damlacik bulagsma riskini
azaltmak i¢in anne ve bebek arasindaki yakinlik nedeniyle bir yiiz maskesi takilmalidir. Anne siitiinde COVID-
19 antikorlarmin varligi, maternal enfeksiyonun meydana geldigi gebelige ve maternal antikor yanitlarini
baskilayabilen yiiksek doz kortikosteroidlerin daha once kullanilip kullanilmadigina baghdir (Woo et al.,
2004).

Anne siitii, anneleri COVID-19 enfeksiyonunu dogrulayan veya siiphelenen bebekler de dahil olmak iizere
bebekler igin en iyi beslenme kaynagidir. Fan et al. (2020) sunduklar1 vaka serisinde birinci trimesterde viriis
kapan annelerin dogumdan sonra 24.saat ve 16.giinde alinan siit numunelerinde COVID-19’un anne siitiinde
negatif oldugunu bildirdiler. Enfekte bir anne belirtilen uygun 6nlemleri aldig siirece, bebegini emzirebilir.
Anne siitii, solunum yolu hastaliklarina kars1 korunmaya yardimer olabilecek antikorlar ve diger immiinolojik
faydalar igerir. Kanitlar, bir gocugun biiylimesi, gelisimi ve saglhigi i¢in emzirmenin 6nemini ve ayrica daha
sonraki yasamda obezite ve bulasici olmayan hastaliklardan kaginmalarina yardime1 olmay1 desteklemektedir.
Bugiine kadar, COVID-19'a neden olan viriis anne siitiinde tespit edilmedi. Bununla birlikte, hastalik yeni
oldugu i¢in, bu kanit sinirh galismalara dayanmaktadir (EI-Gilany, 2020).

Ayrica literatiire girmeye hazirlanan ve Hollandali arastirmacilar tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, anne siitii
buz kiiplerinin koronaviriis antikorlar1 verebilecegini ifade ettiler. Arastirma ekibinden Britt Van Keulen su
bilgileri verdi:

“Antikorlarin koruyucu bir tabaka yaratmasi i¢in miimkiin oldugu kadar uzun siire mukus zariyla temas halinde
olmasini istiyoruz. Siitiin i¢ilmesi halinde bu antikorlar hizla kaybolur. Bu nedenle buz kiipleri formu vererek
daha uzun siirede tiikketilmesini bdylece mukus zariyla daha uzun siire temasta kalarak séz konusu tabakanin
olusmasini hedefliyoruz.” Amsterdam Universitesi’ndeki bilim insanlarinin bu énemli kesfinde, laboratuvar
deneylerinde anne siitiinde bulunan antikorlarin corona viriisiiniin yayilimini 6nleyecek kadar giiclii oldugu
gorildii (Dutchreview, 2020).
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csIrRO

How long does
SARS-CoV-2 last?

SARS-CoV-2 virus, which causes the
COVID-19 disease, needs a living host
to survive and thrive in. A CSIRO study
looked at how long the virus remained
infectious* on six common surfaces.

Sekil 3. Sars-Cov-2’nin Yiizeylerde Kalma Siiresine Sicakhgin Etkisi
Kaynak: Riddell S., Goldie S., Hill A., Eagles D., W. Drew T. Virol J (2020) 17:145 .

Yaz aylarinda COVID-19 viriisiiniin bulasmasinda klimanin etkisinin arastirildig1 calismalar mevcuttur. Lu et
al. (2020)’de kaynak kisi kendi masasindakilerin %50’sine, hava akim1 yoniindeki yan masadakilerin %75’ine,
ters taraftaki masadakilerin %25’ine bulastirdig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda sosyal aktivite ile disarida
bulunan ve bebegini emzirmesi gereken anneler gittikleri restorantlarda, kalabalik ortamlarda klimalarin agik
olmasinin sakincali oldugu 6ngdriilmektedir. Emzirme anne ile bebegin etkilesiminin en iyi oldugu yoldur.
Anne ile en yakin temasta bulunan bebek annenin nefesi, konusmasi, dksiirmesi ve hapsurmast ile kolayca
enfekte olabilmektedir. Ozellikle yakin temasta belirtilen viriis miktar1 ngoriilebilir sekilde yiiksektir (Tablo
2). Bebegini emziren annenin 6zellikle gerekli hijyen kurallarina ve maske takmaya 6zen gostermesi gerekir.
Essiz olan bu besin ile bebegini rahatlikla besleyebilecektir.

Tablo 2. Viriis Bulasinda Aktivitenin Etkisi

AKTIVITE DAMLACIK VIRUS MIKTARI  TEMAS SURESI
MIKTARI

Nefes 50-5.000 3-20/dk 50 dk

Konusma 500-50.000 200/dk 5dk

Oksiirme Yiizbinlerce 200.000.000 Tek nefes veya gbz temasi
yeterli

Hapsirma Yiizbinlerce 200.000.000 Tek nefes veya gbz temasi
yeterli

Kaynak: Ceyhan M. (18.05.2020). Koronaviriis ka¢ dakikada bulasiyor? Erisim Tarihi: 17.07.2020,
https://www.sabah.com.tr/galeri/saglik/son-dakika-merak-edilen-veriyi-bilim-kurulu-uyesi-prof-acikladi-
coronavirus-kac-dakikada-bulasiyor.

Emzirmeye baglayip baglamayacagi veya devam edecegi, ailesi ve saglik saglayicilar ile koordineli olarak
anne tarafindan belirlenmelidir. COVID-19 oldugundan siiphelenilen bir anneye viriisii bebegine
bulagtirmamasi i¢in olasi tiim 6nlemleri almasi adina danigsmanlik yapilmalidir. Bebege dokunmadan once,
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ozellikle elleri gozle goriiliir sekilde kirlenmisse, ellerini sabun ve su kullanarak yikamasi istenmelidir. Sabun
ve su yoksa, en az %60 alkol igeren bir el dezenfektani kullanmalidir. EK olarak, anneler emzirirken maske
takmalidir. Anne siitii elle sagarak veya bir gogiis pompasi ile sagilarak veriliyorsa, anne herhangi bir pompa
veya sise parcasina dokunmadan Once ellerini yukarida belirtildigi gibi temizlemeli ve maske
takmalidir. Anneler, gégiis pompalarmimn  nasil  diizgiin - bir sekilde temizlenecegi ve sterilize
edilecegi konusunda egitilmelidir. Miimkiinse, sagilan anne siitii, ciddi hastalik riski yiiksek olmayan saglikli
bir bakic1 tarafindan bebege verilmelidir (CDC, 2020; DSO, 2020).

SONUC

Tiim diinyay: etkisi altina alan COVID-19 pandemisin de emzirme siirecinin devam ettirilmesi, kesintiye
ugratilmamasi gerekmektedir. Belirlenen onlemler cergevesinde yenidogan en etkili sekilde anne siitiinii
almaya devam etmelidir. Anne siitiiniin verilmedigi Herpes Simplex ve HIV gibi viriislerin ¢aplar1 anne
stitiinden gegebilecek niteliktedir. COVID-19 etkeni anne siitiinden gecemeyecek biiyiikliikte bir ¢apa sahip
oldugu belirgindir. Bu nedenle bebek i¢in hayati nem tasiyan anne siiti COVID-19 siirecinde belirtilen tim
kurallara uyarak verilmeye devam edilmelidir. Ayn1 zamanda D vitamini ve B12 takviyesi de anne ve bebekleri
oldukca 6nemli derecede COVID-19 viriisiinden koruyabilecektir. Yapilan vaka serilerinde anne siitii igerigi
incelenmesinde COVID-19 etkenine rastlanmadigi belirgindir. Bu yoniiyle COVID-19’un anne siitiine gegme
olasilig1 oldukea diisiik oldugu 6ngoriilebilir. COVID-19 viriisiiniin anne siitii ile etkilesimi ile ilgili kesin
bilgiler olmamakla birlikte bu konuda kanit degeri yiiksek deneysel calismalara ihtiya¢ vardir.
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3-5 YAS GRUBU COCUGU OLAN EBEVEYNLERIN ATES YONETIMLERINDE AKILCI iLAC
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OZET

Giris: Ates, viicutta meydana gelen bir soruna tepki olarak yasanan semptomdur. Ozellikle 5 yas alt1 cocuk
grubunda degisik sebepler ile sikca karsilasilmaktadir. Sikca karsilasilan bu durumda ebeveynlerin ates ile bag
etme siirecini iyi yonetme adina 6énemli sorumluluklart bulunmaktadir.

Amag: Bu bilgiler 1s18inda bu ¢alisma, 3-5 yas grubu ¢ocugu olan ebeveynlerin ates yonetimlerindeki akilct
ilag kullanimlarim1 ve geleneksel uygulamalara yaklasimlarini degerlendirmek amaciyla bir anaokulunda
cocugu kayithi 85 anne-baba ile yapilmstir.

Yontem: Calismada veriler; arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan kisisel bilgileri igeren
sosyodemografik veri formu (yas, cinsiyet, meslek vb.), ebeveynlerin ates yonetimlerinde akilci ilag
kullanimlar1 ve geleneksel uygulamalara yaklagimlarini degerlendiren soru formu ve Ebeveyn Ates Yonetimi
Olgegi ile toplanmustir. Verilerin istatistiksel analizinde tanimlayic istatistikler (yiizde, ortalama ve standart
sapma), bagimsiz iki 6rnek t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmstir.

Bulgular: Elde edilen verilere gore, katilimcilarin yas ortalamasi 34,764+4,70 olup, %55,3’1 kadindir. Ates
yonetiminde en fazla tercih edilen geleneksel uygulamanin sirkeli su kompresi oldugu ve katilimcilarin
%32,9’unun bu uygulamanin faydali oldugunu diisiindiigii bulunmustur. Katilimcilarin %47,1°1 akiler ilag
kullanimina dair bilgisi oldugunu ve bu bilgiye hekim (%29,4) ve internet (%29,4) yoluyla ulastiklarini ifade
etmiglerdir. Ebeveyn Ates Yonetimi Olgegi’nin puan ortalamasi 33,55+4,087 olarak saptanmustir.
Katilimcilarin  cinsiyet, egitim ve meslek ozellikleri ile Ebeveyn Ates Yonetimi Olgegi puanlari
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilememistir (p>0,05). Bununla birlikte, Ebeveyn
Ates Yonetimi Olgegi puanlari akilct ilag kullanimina dair bilgisi olan ve ilag prospektiislerini okuyan gruplarla
degerlendirildiginde elde edilen farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir (p<0,05).

Sonug: Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda akilci ilag uygulamalarina dair bilgiye sahip olmanin
ates yonetimine olumlu katki sagladig saptanmis olup, saglik profesyonellerinin uygulamalarina bu konudaki
bilgilendirmeleri dahil etmelerinin bireysel saglik yonetimindeki kontroliin artirilmasinda fayda saglayacagi
diistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ates, Akilc1 Ilag Kullamimi, Geleneksel Uygulama

ABSTRACT

Introduction: Fever is a symptom experienced in response to a problem in the body. It is frequently
encountered for various reasons, especially in the group of children under 5 years old. In this frequently
encountered situation, parents have important responsibilities to manage the process of coping with fever well.

Aim: In the light of this information, this study was conducted with 85 parents whose children were enrolled
to a kindergarten in order to evaluate the rational drug use and approach to traditional practices of parents with
children aged 3-5 years.

Methods: The data in the study were collected with sociodemographic data form (age, gender, profession,
etc.), which includes personal information prepared by the researchers by scanning the literature, a
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guestionnaire evaluating parents' rational drug use in fever management and their approach to traditional
practices, and Parents' Fever Management Scale. Descriptive statistics (percentage, mean and standard
deviation), independent-samples t test, one-way ANOVA were used in the statistical analysis of the data.

Results: According to the data obtained, the average age of the participants is 34,76+4,70, 55,3% of them are
women. It was found that the most preferred traditional practice in fever management is water compress with
vinegar and 32,9% of the participants thought this application was beneficial. 47,1% of the participants stated
that they had knowledge about rational drug use and that they reached this information through physicians
(29,4%) and internet (29,4%). The average score of the Parents' Fever Management Scale was determined as
33,55+4,087. When the participants' gender, education and occupational characteristics with Parents' Fever
Management Scale scores were compared, no statistically significant results were obtained (p> 0,05).
However, when the Parents' Fever Management Scale score was evaluated with the groups who had knowledge
about rational drug use and read the drug prospectus, the differences obtained were found to be statistically
significant (p<0,05).

Conclusion: In line with the findings obtained from the study, it has been determined that having knowledge
about rational drug use contributes positively to fever management, and it is thought that it will be beneficial
for health professionals to include information on this subject in their practices in increasing control in
individual health management.

Key Words: Fever, Rational Drug Use, Traditional Practice

1. GIRIS

Cocukluk ¢aginda ates, ebeveynlerin hekim kontrolii i¢in sik¢a hastaneye bagvurdugu yaygin semptomlardan
biridir (EI-Radhi, 2012). Yaygin viral ve bazi bakteriyel hastaliklar atesin en yaygin nedenleri arasinda yer
almaktadir (Institute for Public Health (IPH), 2016). Ates sirasinda ¢ocuklarin metabolizmalar1 hizlanmakta
ve bu sebeple oksijen tiikketimi de artmaktadir. Atesi olan ¢ocuklarda bu durum uzun siire devam ederse
dehidratasyon riski ile birlikte bagska komplikasyonlarin da yasanma olasiligi bulunmaktadir. En 6nemli
yaklasim, ates takibi ve dogru ates yonetimi ile olusabilecek komplikasyonlarin 6nlenebilmesidir (Crocetti,
Moghbeli ve Serwint, 2001; Walsh, Edwards ve Fraser, 2008). Bu asamada ebeveynlerin yaklagimi ve roli
siirecin saglikla yonetilebilmesi adina olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Birgok aile ates yonetimindeki ebeveyn sorumlulugunun 6nemli Olciide stres yasattigini ve zorlu bir siireg
oldugunu ifade etmektedir (De, Tong, Isaacs ve Craig, 2014). Ebeveynler atesi semptomdan 6te bir hastalik
olarak kabul ederek mutlaka tedavi edilmesi gerektigine inanmaktadir (Crocetti ve ark., 2001). Anne-babalar
yasadiklar1 yogun stres ile ¢ogunlukla saglik bakim hizmeti alabilmek i¢in hastanelerin acil servislerine
bagvurmaktadirlar. Bdylelikle, saglik hizmetlerinde gereksiz kalabaliklarin olusumu ve kaynaklarin etkin
kullanilamamasi gibi problemler ortaya ¢ikmaktadir. (Bertille, Fournier-Charriere, Pons, Chalumeau, 2013;
De, Tong, Isaacs ve Craig, 2014). Kimi zaman ebeveynlerin durumla basa ¢ikmak adina eksik ya da hatali
bilgiler 1s181nda gereksiz, uygun olmayan dozda ya da siklikta ates diisiiriicii ilaglar1 kullandiklarini bildiren
caligmalar bulunmaktadir. (Crocetti, Moghbeli ve Serwint, 2001; Poirier Collins ve McGuire, 2010; Walsh,
Edwards ve Fraser, 2008). Yapilan bir arastirmanin, bakim verenlerin %89’unun rahat goériinen c¢ocuga
gereksiz antipiretik uyguladigini ortaya koydugu verileri bu bilgiyi dogrulamaktadir (Wallenstein ve ark,
2013).

Ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde, ebeveynlerin ates yonetimlerini, bilgi diizeyini degerlendiren
bir¢ok c¢aligmaya ulagsmak miimkiindiir (Cahyaningrum, 2014; Khusnal ve Setyani, 2015). Cahyaningrum
(2014) calismasinda, katilimcilarin %85,7’si evde ates yonetimini gerceklestiremedigini ifade etmistir. Bagka
bir calismada ise, katilimcilarin %82,7’sinin ates yonetiminde orta derecede uygun davranmig gosterdigi
belirtilmistir (Khusnal ve Setyani, 2015).

Ebeveynlerin ates yonetimini degerlendiren ¢alismalardan elde edilen verilere gore, ates yonetimi konusunda
bilgiye saglik ¢alisanlari, arkadaslari, aileleri, internet ve yazili literatiir araciligi ile eristikleri bilinmektedir
(So ve Moles, 2014; Walsh, Edwards ve Fraser, 2008). Farkli kaynaklardan edinilen bilgiler, kimi zaman
ebeveynleri endiselendirmekte ve hatali uygulamalara yonlendirebilmektedir. Bu hatali uygulamalar arasinda
viicut sicakligin1 dogru sekilde takip edememe, fazla dozda antipiretik kullanma, ila¢ kullanim sikliginda veya
birlikte ila¢ kullaniminda hatal1 yaklasimlar yer almaktadir (So ve Moles, 2014).
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[lag uygulamalarindaki hatali yaklasimlar ile bas etmede en temel unsur akilci ilag kullaniminin dogru anlasilip
benimsenmesidir. Ancak bu yolla dogru ilacin, dogru dozda, dogru zamanda, dogru yolla, hekim 6nerisi alarak
kullanimi1 ve saglikli bir ates yoOnetimi miimkiin olacaktir (Akici ve Kalaga, 2013) Ates yonetiminde
farmakolojik yontemlerin yam sira geleneksel yontemlerin kullamimina dair veriler sunan caligmalar da
bulunmaktadir (Clarke, 2014; Walsh, Edwards ve Fraser, 2007; Yazici, 2020). Clarke (2014) ¢aligmasinda
ebeveynlerin atesi olan ¢ocuklarina siinger yardimi ile alkol banyosu yaptirdiklarini ifade etmektedir. Walsh
ve ark. (2007)’nin galigmalarinda ise, katilimcilarin %3,7 (n=401)’sinin homeopatik preparatlar kullandiklar:
bildirilmektedir. Yazici (2020)’1n ¢alismasinda da, katilimci annelerin %28,6 (n=94)’sinin atesi diistirmek i¢in
sirkeli su ile gocugunun viicudunu sildigi ifade edilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarinda ates durumunu yasadiklarinda artan kaygi
diizeyi ile hatal1 ilag uygulamalarina bagvurduklar1 ya da hastanelerin acil polikliniklerine bagvuru yaptiklari
goriilmektedir. Ates yonetimini saglikla siirdiirebilmenin temel sartinin ates durumu ve akilci ilag uygulamalart
hakkinda yeterli ve dogru bilgiye sahip olmak oldugu diisiiniilmektedir. Ates semptomunun sik¢a gorildiugii 5
yas alt1 cocuk grubunda sorumlulugun ebeveynlerde oldugu diisiiniildiigiinde ebeveynlerin bu konudaki bilgi,
uygulama ve yaklasimlari olduk¢a 6nemlidir. Literatiire bakildiginda arastirmalarin daha ¢ok ates yonetiminde
bilgi diizeyi ve tutumu konu aldig1 goriilmiis olup (Cahyaningrum, 2014; Helgadottir ve Wilson, 2008), 5 yas
alt1 cocugu olan anne-babanin ates yonetiminde akilci ilag kullanimini ve geleneksel uygulamalara yaklagimim
degerlendiren sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Yazic1,2020).

1.1. Arastirmanin Amaci: Bu bilgiler 1s181nda, bu ¢alismada amag 3-5 yas grubu ¢ocugu olan ebeveynlerin
ates yonetimlerinde akilci ilag kullanimlari ve geleneksel uygulamalara yaklasimlarini degerlendirmektir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanmin Tipi: Calisma tanimlayici tipte yapilmastir.

2.2. Arastirmanin Yer ve Zamani: Calismanin verileri, bir iniversite biinyesinde yer alan anaokulunda 2020
yil1 Ocak-Haziran aylar1 arasinda toplanmistir.

2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Bir iiniversitenin anaokulunda 3-5 yas grubu gocuk sayis1 68’dir.
Tim cocuklarin anne ve babalari ¢alisma evrenini olusturmaktadir. CDC (Centers for Disease Control and
Prevention)’nin Epi Info 7.2 versiyonunda StatCalc kullanilarak %80 gii¢, 0,05 Tip I hata diizeyinde ve
aragtirilan olayin evrende goriilme sikligi %50 esas almarak orneklem sayis1 minimum 74 birey olarak
hesaplanmistir (https://www.cdc.gov/epiinfo/pc.html). Calisama, goniilliik esasina bagli kalinarak 85 katilimc1
ile tamamlanmustir.

2.4. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri:
*Calismanin yapildig1 anaokulunda ¢ocugu kayitl olmak

*Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul etmek

2.5. Veri Toplama Araclari: Calismada veriler; arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan
(Hatipoglu ve Ozyurt, 2016; Cinar, 2018; Bayik Temel, Arabac1 ve Kahveci, 2016; Bebis, Coskun, Acikel ve
Ozdemir, 2013; Ulutas ve Simsek, 2018; Kiling, 2016) kisisel bilgileri iceren sosyodemografik veri formu
(yas, cinsiyet, meslek vb.), ebeveynlerin ates yoOnetimlerinde akilci ilag kullanimlari ve geleneksel
uygulamalara yaklasimlarini degerlendiren soru formu ve Ebeveyn Ates Yonetimi Olgegi ile toplanmistir.

2.5.1. Ebeveyn Ates Yonetimi Ol¢egi: Olcek, Walsh ve ark. (2008) tarafindan Avusturalya’da gelistirilmis
olup, Tirk¢e’ye uyarlamasini, gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasimni ise Cinar ve ark. (2014) yilinda
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tamamlamistir. Olgek 5°1i likert tipinde olup, 8 ifadeden olusmaktadir. ifadelerin puanlanmasi; 1=asla,
2=nadiren, 3=bazen, 4=cogunlukla ve 5=daima seklindedir. Olgekten alinan puanlar 8-40 puan arasinda
degismektedir.

2.6. Veri Toplama Yoéntemi: Veriler, ebeveynlere ¢alisma hakkinda bilgi verilip bilgilendirilmis onam
alindiktan sonra toplanmustir.

2.7. Verilerin Analizi: Verilerin istatistiksel analizi SPSS 21.0 Paket programi kullanilmistir. Tanimlayici
istatistiklerin (yiizde, ortalama ve standart sapma) yani sira normallik testleri dogrultusunda parametrik testler
yapilmugtir. Verilerin normal dagilima uygunluklari Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Normal
dagilima uyan verilere parametrik testler (bagimsiz iki 6rnek t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA))
uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edilmistir.

2.8. Cahismanin Etik Yonii: Caligmaya baglamadan 6nce katilimcilardan bilgilendirilmis onamlar1 alinmis
olup goniilliiliik, zarar vermeme, gizlilik ilkelerine bagl kalinmistir. Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne
uygun calisilmistir. Calismanin yapilabilmesi icin ilgili birimlerden etik kurul izni (Tarih: 06.12.2019 say1:
78977401-050.02.04-E.50588) ve kurum izni (Tarih: 14.12.2019 say1: 57051256-199-E.51813) alinmugtur.
Ayrica, 6lgegin Tiirkge gegerliligini yapan arastirmacidan (Prof. Dr. Nursan Cinar) 6l¢ek kullanim izni e-mail
yoluyla almmustir.

3. BULGULAR

Bu bolimde katilimcilarin  sosyodemografik 6zellikleri, ates yonetiminde kullandiklar1 geleneksel
uygulamalar, akiler ilag uygulamalarina dair yaklasimlari, Ebeveyn Ates Yonetimi Olgegi’ne ait puan
dagilimlar1 ve puanlarin bazi1 degiskenler ile karsilastirilmasina ait veriler sunulmaktadir. Katihimcilarin yas
ortalamasi 34,76 £ 4,70 olup, %55,3’ii (n=47) kadindir. Tamamina yakini (%94,1) lisans ve iistii egitim
diizeyine sahip olup, %49,4’1i (n=42) memur olarak ¢alismaktadir (Tablo 1).

Tablo 1: Katihmeilarin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerinin Yiizde Dagilimlar

Degiskenler
Yas 34,76 £ 4,70
n %

Cinsiyet Kadin 47 55,3
Erkek 38 447
Lise 5 59

Egitim Universit‘e 46 54,1
Yiksek lisans 14 16,5
Doktora 20 23,5

Meslek Ev Hanimi 12 14,1
Akademisyen 23 27,1
Memur 42 49,4
Serbest Meslek 8 9,4

TOPLAM 85 100

Tablo 2’de ise ebeveynlerin ates yonetiminde kullandiklar geleneksel uygulamalara iligkin yiizde dagilimlar
verilmektedir. Tercih edilen yontemler arasinda sirkeli suyun faydali olduguna dair goriis %32,9’luk (n=28)
oranla ilk sirada yer almaktadir. Katilimecilarin %16,5 (n=14)’i ise ates yonetiminde bitkisel karigimlart
kullandigin1 belirtmistir (Tablo 2).
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Tablo 2: Ebeveynlerin Ates Yonetiminde Kullandiklar1 Geleneksel Uygulamalarin Yiizde Dagilimlari

Degiskenler n %
Sirkeli suyun faydali oldugunu diisiinme Evet 28 32,9
Hayir 57 67,1
Ustiinii rtiip terletmenin faydali oldugunu diisiinme Evet 5 59
Hay1r 80 94,1
Kolonya ile ovmanin faydali oldugunu diisiinme Evet 7 8,2
Hayir 78 91,8
Bitkisel karisimlarin kullanimi Evet 14 16,5
Hayir 71 83,5
TOPLAM 85 100

Katilimcilarin %36,5’1 (n=31) hekim Onerisi olmadan ilag kullanabilecegini, %31,7’si (n=27) ise bezen
kullanabilecegini ifade etmistir. Hekim Onerisi olmadan ilag kullanmalarinin sebebi olarak anne-babalarin
%75,3’1 (n=64) daha 6nce kullandig1 bir ila¢ olmasii gostermistir. Katilimeilarin %77,6’s1 (n=66) ilag
kullanimi i¢in ates sinirin1 38 °C kabul ettigini ve %70,6’s1 (n=60) ilacin kullanim siiresini sikayetlerin
azalmasi ya da bitmesine gore belirledigini bildirmistir. Ates diisiiriicii ilaglarin prospektiislerini okudugunu
bildiren 74 kisi katilime1 ebeveynlerin %87,1’ini olustururken, 40 kisi (%47,1) akiler ilag kullanimina dair
bilgilerinin oldugunu ifade etmistir. Akilc1 ilag kullaniminda dikkat edilecek hususlar soruldugunda
katilimcilarin %44,7’si (n=38) 6nerilen miktar, %42,4’ii (n=36) 6nerilen kullanma sekli ve %40,0’1 (n=34)
Onerilen ilag cevabini vermistir (Tablo 3).

Tablo 3: Ebeveynlerin Ates Yonetiminde Akile: fla¢ Uygulamalarina Yonelik Yiizde Dagilimlar

Degiskenler n %
Hekim 6nerisi olmadan ilag kullanimi Evet 31 36,5
Hayir 27 31,8
Bazen 27 31,7
Hekim 6nerisi olmadan ila¢ kullaniminin Daha o6nce kullandigim bir ilag oldugu igin 64 75,3
nedenleri** Zaman yetersizliginden dolay1 1 1,2
Evde kullanabilecegim uygun bir ilag oldugu 12 14,1
igin
Ilag kullanimu i¢in ates sinir 37-37,9 °C 11 13,0
38-38,9 °C 66 77,6
39-39,9 °C 8 94
Ates diistiriicii ilacin kullanimini Sikayetler azaldiginda veya bittiginde 60 70,6
sonlandirma zamani Doktorun dnerdigi siire sonunda 24 28,2
Bekledigim etkiyi gbremedigimde 1 1,2
Ates diistiriicii ilaglarin prospektiislerini Evet 74 87,1
okuma Hayir 11 12,9
Akiler ilag kullanimina dair bilgisi olma Evet 40 47,1
Hayir 45 52,9
Akilcr ilag kullaniminda dikkat edilecek Onerilen miktar 38 44,7
hususlar* Onerilen toplam siire 27 31,8
Onerilen ilag 34 40,0
Onerilen ilag alma zamanlar 31 36,5
Onerilen kullanma sekli 36 42,4
Uygun maliyetteki ilac1 kullanma 8 9,4
Hekim onerisinden sonra kullanma 26 30,6
TOPLAM 85 100

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.  **Katihmcilarin tamam cevaplamamistir.
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Tablo 4’de ise, Ebeveyn Ates Yénetimi Olgegi’ne ait puan dagilimlar: verilmektedir. Olgekten alan puan
ortalamasi 33,55+4,087 olarak bulunmustur.

Tablo 4: Ebeveyn Ates Yonetimi Ol¢eginin Puan Dagilhimlan

Minimum Maksimum Mean Median SS
Ebeveyn Ates Yonetimi Olcegi 25,00 40,00 33,55 33,00 4,087

Ebeveyn Ates Yonetimi Olgegi ile katihimcilarin cinsiyet, egitim ve meslek degiskenlerine ait puanlar
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Ates yonetiminde kullanilan
geleneksel uygulamalar ile Ebeveyn Ates Yonetimi Olgegi puan ortalamasi karsilastirildiginda yine anlamh
bir fark elde edilememistir (p>0,05). Bununla birlikte, akilci ilag kullanimina dair bilgisi oldugunu ifade eden
ve ates diisiiriicii ilaglarin prospektiislerini okudugunu bildiren katilimcilarin Ebeveyn Ates Yonetimi Olcegi
ile karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05).

Tablo 5: Ebeveyn Ates Yonetimi (")lg:egi Puanlarimin Baz1 Degiskenler ile Karsilastirilmasi

Ebeveyn Ates Yonetimi Olcegi

Degiskenler Ortalamazss Istatistiksel p degeri
Test
. Kadin 34,21+3,895 _
Cinsiyet Erkek 30.74+4.221 t=1,673 0,098
Lise 35,40+1,673
.. Universite 33,22+4,049 _
Egitim Yiiksek Lisans 33,365,329 F=0525 0,666
Doktora 34,00+3,685
Meslek Ev Hanim 33,67+4,999
Akademisyen 33,35+3,892
Memur 33,33+4,275 F=0,448 0,719
Serbest 35,133,271
Meslek
Sirkeli suyun faydali oldugunu diisinme  Evet 32,96+4,985 _
Hayir 33,84+3,580 t=-0.832 0,410
Ustiinii rtiip terletmenin faydali Evet 36,20+4,764
oldugunu diisiinme Hayir 33.3944.,017 t=1,504 0,136
Kolonya ile ovmanin faydali oldugunu Evet 34,57+3,690
diisiinme t=0,686 0,495
Hayir 33,464,130
Bitkisel karisimlarin kullanimi Evet 34,71+4,103 _
Hay1r 33,3244,074 t=1,166 0,247
Akilcr ilag kullanimina dair bilgisi olma Evet 34,93+3,590 _ -
Hayir 32,3344,151 t=3,060 0,003
Hekim Onerisi olmadan ilag kullanimi Evet 34,16+4,156
Hayir 33,44+4,397 F=0,629 0,536
Bazen 32,96+3,726
Ates diistirticii ilaglarin prospektiislerini Evet 33,92+3,881 _ -
okuma Hayir 31,0944.763 t=2,189 0,031

*p<0,05 t=Bagimsiz iki 6rnek t testi (Independent- Samples T Test ) F=Tek yonlii varyans analizi (One-way
ANOVA)

4. TARTISMA

Ates yonetiminin saglikli ve dogru bir sekilde saglanmasi ¢ocuk saglig i¢in olduk¢a Gnem tagimaktadir. Bu
siiregte anne-babalarin bilgi diizeyi, tutumlar1 ve uygulamalari ates semptomu ile bas etmede belirleyicidir.
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Oncelikle ebeveynlerin atesi tanimlayabilmeleri, viicut sicakligmin kag derece oldugunda riskli kabul etmeleri
ve hangi uygulamaya bagvurmalar1 gerektigini bilmeleri gerekmektedir (Walsh, Edward ve Fraser, 2007). Bu
caligmadaki katilimcilarin ilag uygulamak i¢in sinir seviyede ates kabul ettigi 38°C’yi bagka ¢aligmalarda da
siir olarak kabul edildigini gérmek miimkiindiir (Wilson, Beggs, Zosky, Bereznicki LR ve Bereznicki BJ,
2019; Walsh, Edward ve Fraser, 2007). Wilson, Beggs, Zosky, Bereznicki LR ve Bereznicki BJ (2019)’nin
caligmalarinda katilimcilarin %42,0’sinin (n=5121) verdigi cevap da bu bilgiyi desteklemektedir. Benzer
sekilde, Walsh, Edward ve Fraser (2007)’in ebeveynlerin inang, deneyim ve bilgi kaynaklarim
degerlendirdikleri calismalarinda da, katilimcilar tarafindan yiiksek ates sinir1 olarak 38 °C’nin kabul edildigi
ifade edilmistir. Bununla birlikte, 38 °C’den farkli bir degerin de yiiksek ates sinir1 kabul edildigi ¢aligmalara
rastlamak miimkiindiir. Hew, Blebil, Dujaili ve Khan (2019) ¢alismalarinda, katilimcilarin %45,3 {inlin
(n=195) 38,5 °C ve iistiinii ates olarak kabul ettikleri bildirilmistir. Yiiksek ates ya da riskli ates sinir1 olarak
kabul edilen degerlerin bircogu birbirine ¢ok yakindir. Farklarin ise, ¢aligmalarin farkli toplum ve kiiltiirlerde
yapilmis olmast ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Yiiksek ates sinir1 ya da miidahale edilmesi gereken seviyenin bilinmesi kadar miidahalenin ne oldugu ve nasil
yapildigi da 6nemlidir. Ates yonetiminde yapilan miidahaleler arasinda geleneksel yaklagimlar: benimseyen
ebeveynlerin yer aldiklarini bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Hazir ve Bozkurt, 2020; Polat ve ark., 2014;
Tuncel ve ark., 2014; Bayik Temel, Arabaci ve Kahveci, 2016; Demir ve Bayat, 2005). Bu ¢alismadan elde
edilen verilerde oldugu gibi ates yonetiminde tercih edilen geleneksel yontemler arasinda sirke ve bitkisel
karisimlarin kullanimi diger calismalarda da genellikle ilk siralarda yer almistir (Hazir ve Bozkurt, 2020; Polat
ve ark., 2014; Tuncel ve ark., 2014). Hazir ve Bozkurt (2020)’un st solunum yolu enfeksiyonu gegiren
cocuklarda kullanilan tamamlayici ve alternatif uygulamalar degerlendirdigi c¢aligmalarinda, katilimer
annelerin %27,5’inin (n=65) sirkeli su ile ¢ocuklarmin viicutlarmi sildikleri ve %3.,4’liniin (n=8) bitki ¢ay1
icirdigi ifade edilmektedir. Benzer olarak, Polat ve ark. (2014) ¢alismalarinda ise, katilimci ailelerin %12’si
(n=89) ates yonetiminde sirke kullanirken, %1°i (n=7) alkol kullanmay1 tercih etmistir. Sirkenin ovma disinda
icirildigine 6rnek olan Tuncel ve ark. (2014) nin kronik hastalig1 olmayan ¢cocuklarda tamamlayici ve alternatif
tip kullanimin1 degerlendirdikleri ¢calismalarinda ise, katilimcilarin %9,7’sinin (n=15) sirkeli su slirme, sirke
icirme, biber siirme, kirmizi renkli seylerden uzak tutma gibi uygulamalan tercih ettikleri bildirilmektedir.
Sirke kullanimi disinda terletme yolunu deneyen katilimeilarin yer aldigimi gosteren calismalar da
bulunmaktadir (Bayik Temel, Arabaci ve Kahveci, 2016; Demir ve Bayat, 2005). Bayik Temel, Arabaci ve
Kahveci (2016)’nin annelerin ates yonetimindeki bilgi tutum ve uygulamalarimi degerlendirdikleri
caligmalarinda, katilimcilarin %14,7’sinin sirkeli su, kolonya ile ovma, {istiini 6rtme ve terletme gibi
uygulamalar1 tercih ettiklerini bildirmektedir. Bayik Temel, Arabaci ve Kahveci (2016)’nin verilerini
destekleyen Demir ve Bayat (2005)’1n annelerin yiiksek atesle ilgili bilgi ve tutumlarini degerlendirdikleri
calismalarinda ise, katilimcilarin %4,8’inin (n=14) alkol, kolonya, sirke ile 1lik uygulama yaptiklarini,
%0,6’s1n1n (n=2) istiinii Ortlip terletmeyi tercih ettigini bildirmistir. Ates yonetiminde geleneksel uygulamalar
arasinda birgok caligmada benzer sekilde sirke tercih edilmesinin toplumsal Ggretiler ile iliskili oldugu
diistintilmektedir.

Ebeveynlerin ates yonetiminde geleneksel uygulamalarin disinda daha 6nce kullandiklar1 bir ilag olma
gerekcesiyle hekim Onerisi olmadan ilag kullanmalar1 bu c¢aligma verileri tarafindan da dogrulanmaktadir.
Benzer sekilde Demir ve Bayat (2005)’1n ¢alismalarinda da katilimeilarin %34,8’inin (n=112) hekim 6nerisi
olmadan ates diisiiriicii verdigi bildirilmistir. Bu bilgiler 1s181nda, sik karsilagilan ates semptomu ile bas etmede
ebeveynler icin ilag kullanmalarinda daha oOnceki deneyimlerinin uygulamalarina rehberlik ettigi
anlagilmaktadir. Ates yonetiminde akilci ila¢ uygulamalarinin benimsenmesi, komplikasyonlardan korunma
ve ¢ocugun kisa siirede sagligina kavusabilmesi i¢in temel teskil etmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen
verilerdeki akilci ilag kullanimina dair bilgi sahibi olduklarini ifade eden ve yaklasik katilimeilarin yarisina
karsilik gelen katilime1 orani literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Yazic1 (2020)’nin annelerin ates
yoOnetimi ve akilct ilag kullanimlarint degerlendirdigi ¢alismasinda, katilimci annelerin %54,4’{inlin (n=186)
akilcr ilag kullaniminda yeterli bilgi diizeyine sahip oldugu gosterilmektedir. Benzer sekilde, Utli ve Turan
(2020)’1n ebeveynlerin akilc1 ila¢ uygulamalarindaki tutumlarin1 degerlendirdikleri ¢alismalarinda ise,
katilimeilari Akiler Ilag Kullanimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi puan ortalamasi 147,19+9,07 (40-200
puan) olup, yiiksek bir deger elde edildigi bildirilmektedir. Ebeveynlerin akilci ilag uygulamalarina ait bilgi
sahibi olmalarinin bireysel 6zellikleri ve egitim diizeyi ile iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu calismadan elde edilen verilerde, akilci ila¢g kullanima dair bilgi sahibi ebeveynlerin bilgi sahibi
olmayanlara gore Ebeveyn Ates Yonetimi Olgegi puanlari anlamlh sekilde yiiksek bulunmus olup, akile1 ilag
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uygulamalarinin ates yonetimindeki basariyr olumlu etkiledigi anlagilmaktadir. Ates yonetimindeki basariy1
degerlendiren ¢alismalardan biri olan Altun, Cinar ve Walsh (2011)’un Tiirk ailelerde yaptiklari calismalarinda
da Ates Yonetimi Olcegi puan ortalamasi 34,52+4,60 (aralik 8-40) olarak bulunmustur. Benzer sekilde Zyoud
ve ark. (2015)’nin Filistinli ailelerde yaptiklar1 caligmalarinda da aymi 6lgegin 7 maddelik versiyonunda puan
ortalamast 26,50 + 4,80 (aralik 7-35) olarak elde edildigi ve cinsiyet, egitim degiskenlikleri ile
degerlendirildiklerinde anlamli bir farka ulasilamadigi bildirilmektedir. Bu ¢aligsma verilerine gore de ates
yonetimi ile cinsiyet ve egitim degiskenleri arasinda anlamli bir fark saptanamamistir. Bu anlamda bu ¢aligma
verileri Zyoud ve ark. (2015) ¢alismasi ile benzerlik gostermektedir. Benzer sekilde, Wilson, Beggs, Zosky,
Bereznicki LR ve Bereznicki BJ (2019)’nin Avustrulya’da yaptiklar1 ¢alismalarinda yine ayni olcegin 7
maddelik versiyonunda puan ortalamasi 24,80 + 4,10 (aralik 7-35) olarak hesaplanmistir. Bununla birlikte,
Hew, Blebil, Dujaili ve Khan (2019) Malezya’da yaptiklar1 calismalarinda, ayni 6lgegin 7 maddelik
versiyonunda puan ortalamasi 27,8444,113 (aralik 7-35) olarak belirlenmis olup, egitim diizeyi ile
karsilastirildiginda fark saptanamazken, cinsiyet degiskeni ile 6lgek puan ortalamasi arasinda anlamli bir farka
ulasildigr belirtilmistir. Cinsiyet degiskeni ile ates yonetimi arasinda saptanan fark, bu ¢aligma bulgulart ile
zithk gostermektedir. Zitlik nedeninin ¢alisma grubundaki kadin ve erkek katilimcilarin bireysel diger
ozelliklerindeki farkliliklar (egitim, yas, cocuk bakimina katilim1 vb.) ile iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

4.1. Arastirmamn Siirhliklar

Bu aragtirmanin en 6nemli sinirlilig1 tek anaokulunda yapilmis olmasidir. Tek anaokulundaki ebeveynler
katilimc1 olarak kabul edildigi igin 6rneklem sayisi sinirlt kalmigtir. Ayrica, anaokulundaki katilimcilarin
tamamina yakininin egitim diizeyinin lisans ve iistli olmasi farkli egitim diizeylerindeki verilerin dahil
edilememesi agisindan da ikinci sinirliligi olusturmaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

Caligmadan elde edilen verilere gore, katilimcilarin ates yonetiminde benimsedikleri geleneksel uygulamalar
arasinda %32,9’luk (n=28) oranla sirkeli su kullanimu ilk sirada yer alirken, ikinci sirada ise %16,5’luk (n=14)
oranla bitkisel karigimlarin kullanimmin oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin %47,1°1 (n=40) akilc1 ilag
kullanimi hakkinda bilgisi oldugunu ifade ederken Ebeveyn Ates Yonetimi Olgegi’ne ait puan ortalamasi
33,55+4,087 (aralik 8-40) olarak bulunmustur. Ebeveyn Ates Yonetimi Olgegi ile katilimcilarm cinsiyet,
egitim ve meslek degiskenlerine ait puanlar karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilemezken (p>0,05), akilci ilag kullanimina dair bilgisi oldugunu ifade eden ve ates diisiiriicii ilaglarin
prospektiislerini okudugunu bildiren katilimcilarin karsilagtirllmasinda istatistiksel olarak anlamli farka
ulasilmistir (p<0,05).

Akilci ilag uygulamalarina dair bilgisi oldugunu ifade eden ve ilag prospektiislerini okuyan grubun Ates
Yonetimi Olgegi puan ortalamasi anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Ates yonetiminin saglikli sekilde
stirdiiriilebilmesi adina 6nemli sorumluluk sahibi olan ailelere akilci ilag uygulamalarinin 6nemini anlatma ve
dogru bilginin saglanmasi konusunda saglik profesyonellerine gorev diismektedir. Saglik profesyonellerinin
uygulamalarina bu konudaki bilgilendirmeyi mutlaka eklemeleri ve farkindaliklarmin artirilmasi adina
caligmalar yapilmasi Onerilmektedir. Ek olarak, ates yonetimindeki davranislari konu alan ve akilct ilag
uygulamalarina yaklasimi degerlendiren daha biiyilk sayida ve farkli sosyodemografik ozelliklerdeki
orneklemlerle ¢aligmanin tekrarlanmasinin literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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STUDY OF ASCORBIC ACID AND PROPRANOLOL EFFECT ON BLOOD GLUCOSE
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University, Abraka, Delta State, Nigeria.

ABSTRACT

The effects of ascorbic acid (vitamin C) and propranolol on blood glucose and in diabetes have been an area
of interest but with the prevalence of diabetes still very high, researchers will keep looking into it. As an
antioxidant, ascorbic acid is a cofactor in multiple enzymatic reactions including collagen synthesis, whereas
propranolol is a beta-blocker (beta-adrenergic blocking agents) used in the treatment of a variety of conditions
such as glaucoma, migraines, anxiety, heart failure and high blood pressure, and can also stop the effects of
the norepinephrine. The present study aimed to evaluate the effect of ascorbic acid and propanolol on blood
glucose in adult male wistar rats. Twenty adults male Wistar rats weighing between 110-180g were randomly
selected into four (4) groups of five rats each (n=5). The initial body weight and the blood glucose was checked
and recorded before the administration of drugs. Groups 1 serve as the control group and were treated with
normal saline throughout the period of the experiment, Group 2, were treated with ascorbic acid (120mg/kg
body weight daily). Groups 3 received propanolol (50mg/kg bodyweight daily) and Group 4, were treated with
ascorbic acid (120mg/kg body weight daily) and propanolol (50mg/kg bodyweight daily). Blood glucose was
checked and recorded every seven days with an accu-check glucometer and strips within the treatment period
of 21 days. Data generated were analyzed using SPSS package23.0 and results expressed as mean = SEM.
Results obtained showed that the blood glucose level was significantly reduced in group 2, 3 and 4 that received
ascorbic acid, propranolol and in combination of both (P<0.05) compared to control group, with the ascorbic
acid fraction in group 2 demonstrating the most hypoglycemic potential of the fractions. This study concludes
that vitamin C and Propanolol provides significant health benefit as these drugs can help lose weight, reduce
blood glucose levels and even put type 2 diabetes into remission.
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COMPARATIVE STUDY ON VARIATIONS IN SELECTED TEAR ELECTROLYTES AMONG
HIV/AIDS PATIENTS

OHWIN, Peggy Ejiro
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University, Abraka, Delta State, Nigeria.

ABSTRACT

Produced in the lacrimal gland of the eye, the human tear fluid contains numerous electrolytes whose
concentrations varies in health and disease conditions. This study was undertaken to investigate the variations
in selected tear fluid electrolytes of HIV/AIDS sufferers. Through Eye irritation (using de-iodized water), tear
fluid samples were obtained from sixteen (16) human subjects who were diagnosed positive with the Human
Immuno-Deficiency Virus (HIV). Eleven (11) other samples were also obtained from HIV-negative subjects
to serve as the control. Following collection of approximately 100 uL of basal (open-eye) tears from lower
conjunctiva sac in the right eyes of sampled subjects, selected electrolyte compositions (Na*, K*, Ca?*, Cl- and
HCO?*) of obtained tears were assayed by biochemical means, while also obtaining blood samples for bio-
assay of immune variable (CD4 count). Following laboratory investigations, Statistical parametric tests were
performed on obtained data using the student t-test. A measure of association was also performed to establish
a relationship between electrolyte variation and CD4 levels. Result showed a statistically significant increase
(p < 0.05) in chloride ion (Cl-) concentration for HIV sufferers as compared to control. Pearson product
moment correlation coefficient also returned a weak negative relationship (r = -0.260) between CI-
concentration and CD4 counts for experimental group (HIV sufferers), suggestive that tear fluid CI- levels will
decrease as immune marker cells (CD.,) or vice versa. We recommend that further studies be done on other
body fluid electrolytes (other than tear fluids) to further ascertain the veracity in electrolyte levels of HIV/AIDS
sufferers.

Key words: Tear Fluid, Electrolytes, HIV/AIDS, CDa,

ISBN: 978-625-7720-05-2 Page-129 www.gevhernesibe.org



___________________________________________________________________________________|
INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI

November 13-15, 2020 Ankara

Proceedings Book
|

OZEFAGUS ATREZIiLi VAKALARIN DEGERLENDIRILMESI: 15 YILLIK DENEYiIM
EVALUATION OF CASES WITH ESOPHAGEAL ATRESIA: 15 YEARS OF EXPERIENCE

Mustafa Alper AKAY
Dr. Ogretim Uyesi, Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Anabilim Dall,
Orcid no: 0000-0003-3315-6098

OZET
Amag: Klinigimizde opere edilen 6zefagus atrezili hastalarin geriye doniik degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: 2005 — 2020 yillar1 arasinda klinigimizde opere edilen 85 6zefagus atrezili hasta yas, cinsiyet, atrezi
tipi, ek anomaliler, komplikasyonlar ve mortalite agisindan geriye doniik olarak incelendi.

Bulgular: Ortalama yas 0,8+0,4 giin idi. Ellili¢ hasta erkek, 32 hasta kiz idi. 75 hastada proksimal atrezi ve
distal fistiil, 2 hastada ¢ift fistiillii atrezi, 8 hastada ise izole atrezi mevcuttu. Fistiillii atrezisi olan hastalara
primer anastomoz yapildi. izole atrezili 4 hastaya primer anastomoz yapilirken 4 hastaya gastrostomi acildi.
Gastrostomili hastalarin 6zefagus anastomozu 3. ayda yapildi. N/G ile takip sliremiz 7+1 giindii. En sik
goriilen ek anomali 36 hasta ile kardiak anomalilerdi. Bir hastada intestinal atrezi ve anal atrezi, 1 hastada izole
anal atrezi, | hastada ise duodenal atrezi mevcuttu, En sik goriilen komplikasyon 26 hasta ile anastomoz darligi
idi. Periyodik dilatasyonlardan yarar gordiiler. Sekiz hastada anastomoz kagagi mevcuttu. Bu hastalarda N/G
ile takip 15. giine tamamlandi1 ve kagagin kapandig1 goriildii. Ortalama takip siiremiz 4446 ay idi. 5 hasta
kaybedildi. Kaybedilen 2 hastada izole atrezi mevcuttu. Mortalite oranimiz % 0,6 idi.

Sonug: Ozefagus atrezilerinde tedavi 6zefagusun primer anastomozudur. Fistiillii atrezilerde &zefagus
uzunlugu genellikle anastomoz igin yeterlidir. Izole atrezilerde ise primer anastomoz her zaman miimkiin
olamamaktadir. Bu durumda enteral beslenmeyi saglamak igin gastrostomi uygun bir se¢enektir. Ancak izole
atrezilerde aspirasyonlar sonucu sik gecirilen pndmoniler mortalite oranini artirmaktadir. Anastomoz kagagi
goriilen durumlarda ise N/G ile takip siiresinin uzatilmasinin kagagin kapanmasinda etkili oldugunu gordiik.
Ek anomali ve sepsis mortaliteyi artiran en 6nemli faktorlerdi. Tecriibeli ekip ile ameliyat sonrasi takip
mortalite ve morbiditeyi azaltan faktorlerdir.

Anahtar Kelimeler: Ozefagus atrezisi, ek anomali, komplikasyon, mortalite.

ABSTRACT
Obijective: We aimed to evaluate our patients with esophageal atresia retrospectively.

Method: Eighty-five patients with esophageal atresia that we operated between 2005 and 2020 were examined
in terms of age, gender, atresia type, additional anomalies, complications and mortality.

Results: The mean age was 0.8+0.4 days. Fifty-three patients were male. Seventy-five patients had proximal
atresia and distal fistula, 2 patients had double fistula atresia, 8 patients had isolated atresia. Primary
anastomosis was performed in patients with fistula atresia. Anastomosis was performed in 4 patients with
isolated atresia. Others underwent gastrostomy, esophageal anastomosis was performed at 3. months. Our
follow-up period with N/G was 7+1 days. The most common additional anomaly was cardiac anomalies with
36 patients. One patient had intestinal atresia and anal atresia, 1 patient had isolated anal atresia, 1 patient had
duodenal atresia. The most common complication was anastomotic stenosis with 26 patients. They benefited
from periodic dilatations. Eight patients had anastomotic leak who were follow-up with N/G was completed
on the 15th day. It was observed that the leak was closed. Our average follow-up period was 44+6 months.
Five patients were lost. Two patients who died had isolated atresia. Our mortality rate was 0.6%.

Conclusion: Esophageal length is usually sufficient for anastomosis in fistula atresia. Primary anastomosis
sometimes impossible in isolated atresia. Frequent pneumonia caused by aspiration increases the mortality rate
in isolated atresia. When anastomotic leak prolonging the follow-up time with N/G is effective in closing the
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leak. Additional anomaly and sepsis were the most important factors increasing mortality. Postoperative
follow-up with an experienced team are factors that reduce mortality and morbidity.

Keywords: Esophageal atresia, additional anomaly, complication, mortality.
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II. BASAMAK BiR DEVLET HASTANESININ 3 YILLIK MEZENTERIK iISKEMi DENEYiMi
3-YEAR MESENTERIC ISCHEMIA EXPERIENCE OF A SECONDARY LEVEL STATE HOSPITAL

Rifat PEKSOZ
Uzman Doktor, Mus Deviet Hastanesi Genel Cerrahi Birimi-Tiirkiye, Orcid no: 0000-0003-4658-5254

OZET

Giris: Akut mezenterik iskemi (AMI) aniden mezenterik kanlanmanin bozuldugu hayat: tehdit eden abdominal
bir hastaliktir. Bu ¢aligmada Tiirkiyenin dogusundaki II. basamak bir devlet hastanesinin mezenterik iskemi
olgu deneyimlerinin sunulmasi amaglanmustir.

Metod: 2017-2020 yillart arasinda mezenterik iskemi nedeniyle ameliyat yapilan 10 hastanin verileri
retrospektif incelendi.

Bulgular: Hastalarin %801 erkek olup yas ortalamasi 62.2 yil idi. Acile bagvuru sikayetleri azalan sirasiyla
karin agrisi, kusma ve kabizlikti. Sikayetlerin baslamasindan hastaneye bagvurana kadar gegen siire ortalama
3 giindii. %60 hastada yandas hastaliklar mevcuttu. Goriintiileme olarak 7 hastada rontgenografi, 2 hastada
USG ve hastalarin hepsinde batin BT kullanildi. Acilde alinan kanlarda ortalama WBC 17.2 x 103 /uL, CRP
9 mg/dl, kreatin 2.1 mg/dl, amilaz 143 U/L, LDH 1140 U/L, laktat 5.6 mmol/L olup 6 hastada asidoz mevcuttu.
7 hastaya barsak rezeksiyonu, 1 hastaya embolektomi uygulandi ve 2 hastada total iskemi mevcuttu. Hastalarin
%70’1 hayatinm kaybetti.

Tartisma ve Sonu¢: AMI tanisim koyduran sfesifik bir test yoktur ancak serum I8kosit, iire-kreatin, karaciger
testleri, amilaz, LDH, d-dimer ve laktat diizeyi en ¢ok kullanilan testlerdir. Calismamizda WBC, LDH, laktat
diizeyi tanida en anlamli kabul edilen degerlerdir. AMI giiniimiizde halen %70’e varan mortalite oranlari
gostermektedir. Ileri yas ve komorbid hastaliklar mortaliteyi artiran ana faktérlerdir. Literatiire benzer sekilde
mortalite oranimiz %70 idi. Mortalite yiiksekliginin en dnemli nedeni hastaneye bagvurudaki gecikme ve kan
laktat diizeyindeki yiikseklik idi. Hastaligin mortalitesinin yiiksek olmasi nedeniyle taninin erken konularak
hemen gerekli tedaviye baglanmasi gerekir.

Anahtar Kelimeler: II. basamak hastane, akut mezenterik iskemi, tanisal testler, mortalite

ABSTRACT

Background: Acute mesenteric ischemia (AMI) is a life-threatening abdominal disease in which mesenteric
blood supply is suddenly impaired. In this study, mesenteric ischemia experiences of a secondary level state
hospital in eastern Turkey will be presented.

Method: Data of 10 patients who underwent surgery for mesenteric ischemia between 2017-2020 were
retrospectively analyzed.

Findings: 80% of the patients were male and the mean age was 62.2 years. Symptoms of emergency admission
were abdominal pain, vomiting, and constipation, in descending order. The average time from the onset of the
complaints to hospital admission was 3 days. 60% of the patients had concomitant diseases. As imaging,
roentgenography was used in 7 patients, USG in 2 patients, and abdominal CT in all patients. In emergency
blood samples, the mean values were 17.2 x 103/uL for WBC, 9 mg/dl for CRP, 2.1 mg/dl for creatine, 143
U/L for amylase, 1140 U/L for LDH, 5.6 mmol/L for lactate, and 6 patients had acidosis. Intestinal resection
was performed in 7 patients, embolectomy in 1 patient, and 2 patients had total ischemia. 70% of patients lost
their lives.

Discussion and result: There is no specific test to diagnose AMI, but serum leukocyte, urea-creatinine, liver
tests, amylase, LDH, d-dimer, and lactate levels are widely used. In our study, WBC, LDH, lactate levels are
considered the most significant values in diagnosis. Today, AMI has a mortality rate of up to 70%. Old age
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and comorbid diseases are the main factors that increase mortality. Similar to the literature, our mortality rate
was 70%. The most important reasons for high mortality were delays in admission to hospital and high blood
lactate levels. Due to the high mortality rate of the disease, the diagnosis should be made early and the
necessary treatment should be started immediately.

Keywords: Secondary level hospital, acute mesenteric 1schemia, diagnostic tests, mortality

GIRIS

Akut mezenterik iskemi (AMI) aniden mezenterik kanlanmanin bozuldugu hayat: tehdit eden akut abdominal
bir hastaliktir. AMI; SMA, SMV ve IMA’nin tikanmast ile olusur. IMV kollateraller olusturdugu igin nadir
tikanir. Siiperior mezenterik arter ve dallarinin arteryal embolisi ya da trombozu AMI’nin en yaygin sebebidir
(1). AMI’nin erken tanis1 zor ve mortalitesi yiiksektir. AMI nin sebepleri; emboli %50, akut tromboz %25,
non obstruktif iskemi %20 ve AMI vakalarinin %10’ unu mezenterik vendz tromboz olusturur. Ileri yas ve
komorbid hastaliklar mortaliteyi artiran ana faktorlerdir. Erken cerrahi hasta taburculugunda 6nem arzeder (2).
Iskemi ilk basta barsak spazmina neden olur. Ilerledikce mukoza ve luminal yapilara zarar verir. Bdylece
bakteri, toksinler ve vendz pro-inflamatuar mediatorler kana karigir. Sonugta sepsis, septik sok ve multi organ
yetmezligi gelisir (3). AMI’ nin tedavisi; resiistasyon, hizli tam1 ve revaskiilarizasyondur. Cerrahi tedavi ise
asil kose tasini olusturur.

Bu calismamizda Tiirkiyenin dogusunda bulunan II. basamak bir devlet hastanesinin mezenterik iskemi olgu
deneyimleri sunulmustur. Mezenterik iskemi vakalarinin literatiir bilgileri esliginde tartisilmasi amaglanmigtir

MATERYAL ve METOD

2017 Agustos-2020 Agustos aylari arasinda Mus devlet hastanesi genel cerrahi biriminde mezenterik iskemi
nedeniyle ameliyat yapilan 10 hastanin verileri retrospektif olarak incelendi. Hastalarin yasi, cinsiyeti, ek
hastaliklar1, bagvuru sikayeti, semptomlarin baslamasindan acil servise bagvuru arasinda gecen siire, acilde
yapilan goriintiileme tetkikleri, laboratuvar degerleri, hastalarin servis ve yogun bakimdaki yatis siireleri,
yapilan ameliyat ¢esidi ve hastalarin mortalite durumlari incelendi.

BULGULAR

2017-2020 yillar1 arasindaki 3 yillik siirecte 2°si kadin 8’i erkek 10 hasta ameliyat edildi. Hastalarin yas
ortalamasi 62.2 (28-89) yil idi. Hastalarin acil servise bagvuru sikayetleri azalan sirasiyla karin agrisi, kusma
ve kabizlikti. Hastalarin sikayetlerinin baglamasindan hastaneye basvurana kadar gegen siire ortalama 3 (0-7)
giin idi. (1 ABY,3 KBY, 2 HT, 2 DM, 2 KAH, 2 KKY, 1 KOAH, 1 Tirotoksikoz) 6 hastada %60 yandas
hastaliklar mevcuttu. Goriintiileme yontemi olarak 7 hastada rontgenografi, 2 hastada USG ve hastalarin
hepsinde batin BT kullanildi. Acil serviste alinan rutin kanlarda ortalama WBC 17.2 x 10® /uL, CRP 9 mg/dl,
kreatin 2.1 mg/dl, amilaz 143 U/L, LDH 1140 U/L, laktat 5.6 mmol/L (N:0.5-1.6) idi. Kan gazinda 6 hastada
asidoz, 1 hasta da alkaloz mevcut olup 3 hastanin PH degeri normaldi. Hastalar ameliyat sonrasi yogun
bakimda takip edildi. Hastalarin yatis stiresi 5 giin idi. Cerrahi olarak 7 hastaya barsak rezeksiyonu, 1 hastaya
embolektomi prosiidiirii uygulandi ve 2 hastada da total iskemi oldugu i¢in inop.olarak degerlendirildi. 7 hasta
%70 post.op hayatini kaybetti.

TARTISMA

Akut mezenterik iskemi hayati tehdit eden cerrahi klinik durumdur. Iskemi acil cerrahi gerektiren barsak
nekrozu ve gangrenine sebep olur (4). Mezenterik kan akimi bozuldugunda ilk 12 saatte barsaklar canliligini
korumaktadir. Ancak bu siire 12-24 saat arasinda olursa barsak canliliginin korunmasi orani %56’ya, 24 saatten
uzun siirmesi durumunda %18 civaria diismektedir. Bu nedenle AMI de erken taninin konulmasi ve tedavinin
miimkiin olan en kisa siirede baglanmas1 mortalite oraninin diismesine neden olacaktir (5,6). AMI non okluziv
mezenterik iskemi, mezenterik vendz tromboziz, arteryel tromboz ve arteryel emboli olmak iizere 4 gruba
ayrilir (7). AMI siklikla aterosklerotik hastaligi bulunan yaslilarda goriilen intestinal enfarkt ile karakterize bir
hastaliktir. Literatiirde %55 ve %65 oraninda erkek hasta orani belirtilmistir. Cok yaygin olmamasina ragmen
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mortalitesi yiiksek hemen tan1 ve tedavi gerektiren acil bir durumdur. Erken tanisi zor olmakla birlikte geg tan1
mortaliteyi artiran bir durumdur (8,9,10).

Caligmamizda literatiire parelel olarak hastalarimizin ¢ogunu yaslh hastalar olusturmus olup biiyiik ¢ogunlugu
erkek hastalar idi. Hastalarin yas ortalamas1 62/ y1l idi ve hastalarin %60’ 1nda komorbid hastaliklar mevcuttu.

Son 20 yildir hastaligin tanisinda devrimsel gelismeler olmasina ragmen AMI’nin erken tanis1 zordur. Hastanin
hikayesi ve fizik muayane hastalik tanisinda kritik olmasina ragmen sadece semptom ve bulgularla tani
konulamaz. Labaratuvar testleri ve radyolojik yontemlerden faydalanilmalidir (11).

Mezenterik iskemide labaratuar degerleri olarak d-dimer ve serum laktat diizeylerinde artig goriiliir. Bu iki
parametrenin yiikselisi farkli durumlarda da goriilebilecegi icin dikkatli olunmalidir. AMI’de en yaygm
laboratuvar durumu 16kositoz ve metabolik asidozdur (12). Calismamizda literatiire benzer sekilde hastalarin
laktat degeri 5.6 mmol/L olup %70 hastanin degerleri normalin iizerinde idi. Hastalarin %90’ 1mnda 16ksézitoz,
%60’1nda asidoz mevcuttu.

Goriintilleme yontemi olarak CTanjiografi %94 duyarlilik ve %100 spesifite ile mezenterik iskemi tansinda
onemli goriintiileme yontemidir (13). Hastalarimizin hepsinde tan1 araci olarak BT kullanildi. BT nin hem
tanidaki degerlilik derecesinin yliksek olmasi hem de her zaman ulasilabilir olmast bu kadar fazla
kullanilmasina neden olmustur.

AMI’nin yiiksek mortalite orani nedeniyle acil medikal tedavi nem tasir. Hemodinaminin saglanmas, yeterli
oksijen ve elektrolit imbalansinin diizeltilmesi son derece onemlidir. Vazopresor ajanlardan kaginilmalidir.
Kan iirlinleri verilebilir. Kolonik florayida kapsayacak sekilde genis spektrumlu antibiyotiklerin erken
baglanmasi sepsisi Onleyebilir. Nazogastrik tiip takilmasi, asit baz dengesinin saglanmasi, mesane
kateterizasyonu ve sivi yonetimi ameliyat oncesi saglanmalidir. Agr1 kontrolii opioidler ile saglanmalidir (14).

AMI’nin subtiplerine gore cesitli tedavi modaliteleri belirlenmistir. NOMI’ ve diger AMI’lerde anjiokatater
yardimiyla papaverin verilimesi vazospazmi azaltir. Secilmis hastalarda embolik AMI’ de semptomlarin
baslamasindan 8 saat icinde trombolitik tedavi verilebilir. Bagirsak canliligimnin bozuldugu ve peritonitin
oldugu durumlarda exploratif laparatomi yapmak gerekir (14,15).

Cerrahi olarak tikanmanin yeri palpe edilip balon uglu fogarty kateteri ile pihti ¢ikarilabilir. Bagirsak
gangreninin olmadigi trombotik okluzyon durumlarinda aorta mezenterik bypass yapilabilir. (16). Ancak
bagirsakta enfarkt saptandiginda bagirsagin rezeke edilmesi gerekir.

Calisgmamizda hastalarin ¢oguna barsak rezeksiyon ameliyatlar1 uygulanmistir. 1 hastamizda embolektomi
yapilmigtir. Hastanemizin II. basamak bir hastane olmasi ve teknik ekip ve donanim eksikligi nedeniyle
anjiografik islemler ve damarsal yapilara yonelik iglemler daha az uygulanmistir. Ayrica hastalarin geg
bagvurmasi sebebiyle hastalarda barsak gangren/nekrozu meydana gelmistir bu da ameliyat yontemi olarak
rezeksiyon iglemlerini gerekli kilmigtir. 2 hastamizda total iskemi gelistiginden hig¢bir cerrahi iglem
yapilamamustir.

Son 3 dekkatta abdominal ve vaskiiler cerrahi alanlarinda artan hekim farkindahgindan &tiirii AMI ile iligkili
mortalirte %90 dan 50’ye diismiistiir (4). Glniimizde tanm ve tedavideki gelismelere ragmen AMI’nin
mortalite oran1 hala %70’lere varmaktadir (8).

Mortalite oranimiz %70°dir. Bu oran kismen literatiir verilerinin iizerindedir. Hastalarimizin hastaneye geg
bagvurmasi, ileri yas, ek hastaliklar en fazla suglanan sebeplerdir.

SONUC

Anamnez, fizik muayene, laboratuvar testleri, goriintileme yontemleri tanida yardimci yontemler olmasina
ragmen AMI tanisinda kullanilan sfesifik bir test veya muayene bulgusu yoktur. Yas, yandas hastaliklar,
hastaneye bagvuru siiresi en énemli risk faktorleridir. Hastaligin morbidite ve mortalitesinin yiiksek olmasi
nedeniyle hekimlerin bu durumun farkinda olmasi gerekir. Hastalik tanisinin erken konularak bir an 6nce
gerekli tedaviye baslanmasi mortalite ve morbidite oranlarini azaltacaktir.
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COCUKLUK CAGI SUPRAKONDILER HUMERUS KIRIKLARININ CERRAHISI SIRASINDA
MARUZ KALINAN RADYASYON

RADIATION EXPOSURE DURING THE SURGICAL TREATMENT OF CHILDHOOD
SUPRACONDYLAR HUMERUS FRACTURES
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OZET

Giris: Cocukluk c¢agi suprakondiler humerus kiriklari siklikla cerrahi miidahale gerektiren ve sik goriilen
yaralanmalardir. Bu kiriklar kapali veya agik yerine yerlestirme ile tedavi edilmektedir.

Amag: Bu ¢alismada kirigm tipi (tip 2 veya 3) ve yerine yerlestirmenin gesidine (agik veya kapali) gore cerrahi
ekibin radyasyon maruziyetini arastirdik.

Yontem: Hastanemize cerrahi gerektiren suprakondiler humerus kirigir nedeniyle bagvuran ¢ocuk hastalar
prospektif olarak calismaya dahil edildi. Kiriklar Gartland siniflamasina gore tip 2 ve 3 olarak, kirigin
tedavisini gore agik yerine yerlestirme ve kapali yerine yerlestirme olarak 2’ser grupta incelendi. Her cerrahi
islem sirasinda maruz kalinan radyasyon; skopi siiresi, radyasyon dozu ve skopi sayist seklinde kayit edildi.

Bulgular: Calismamiza ortalama yasi 6.3 £2.9 yil olan, 6’s1 kiz 13’ii erkek olan toplamda 19 hasta dahil
edilmisti. Hastalarin13’ii kapali, 6’s1 agik yerine yerlestirme ile tedavi edilmisken, 5 hastanin tip II 14 hastanin
tip III suprakondiler kirig1 vardi. Tip II kirig1 olan hastalarin ortalama skopi sayis1 24.4 +6 sut, skopi siiresi
22.4 +2 saniye ve ortalama radyasyon dozu 8.7 £3 ¢Gy\cm2 iken tip IIT kirikli hastalarda ortalama skopi sayisi
45 +12 sut, skopi siiresi 40.6+9 saniye ve ortalama radyasyon dozu 16.4 £4 ¢cGy\em?2 idi. Tip III kirig1 olan
hastalarin ortalama skopi sayisi (p=0.001), skopi siiresi (p=0.000) ve radyasyon dozu (p=0.001) tip II kirig1
olanlara gore yiiksekti. A¢ik yerine yerlestirme yapilan hastalarin ortalama skopi sayis1 47.5 14 sut, skopi
stiresi 42 £10, ortalama radyasyon dozu 17.3 +4 cGy\cm2 iken, kapali yerine yerlestirme yapilan hastalarda
ortalama skopi say1s1 35.9 +£13 sut, skopi siiresi 33 =11 saniye ve radyasyon dozu 13 +5 cGy\cm?2 idi. Agik ve
kapal1 yerine yerlestirme yapilan hastalar arasinda skopi sayisi, siiresi ve radyasyon dozu agisindan anlamli
fark yoktu.

Sonug¢: Cocukluk ¢agi suprakondiler kiriklarin cerrahi tedavisi sirasinda kirik tipi maruz kalinan radyasyon
dozunu etkilemekteyken, kirgm agik veya kapali olarak yerine yerlestirilmesi radyasyon maruziyetini
degistirmemektedir.

Anahtar Kelimeler: kapali rediiksiyon, suprakondiler humerus, radyasyon
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Sekil 1. Kapal rediiksiyon perkiitan fiksasyon uygulanan bir hastanan floroskopik goriintiisii

“

ABSTRACT

Introduction: Childhood supracondylar humerus fractures are common injuries that often require surgical
intervention. These fractures are treated with closed or open reduction.

Purpose: In this study, we investigated the radiation exposure of the surgical team according to the type of
fracture (type 2 or 3) and the type of the reduction (open or closed).

Method: Child patients admitted to our hospital due to supracondylar humerus fractures requiring surgery
were prospectively included in the study. Fractures were classified in 2 groups as type 2 or 3 according to the
Gartland classification and as open or closed reduction according to the surgical treatment of the fracture. The
exposed radiation during each surgical procedure was recorded as the fluoroscopy time, radiation dose and
number of scopes.

Findings: A total of 19 patients with an average age of 6.3 +2.9 years (6 girls and 13 boys) were included in
the study. 13 patients were treated with closed, and 6 were treated with open reduction, while 5 patients had
Type Il and 14 patients had Type Il supracondylar fractures. The mean number of scopes in patients with
Type Il fractures was 24.4 +6 shots, the fluoroscopy time was 22.4 £2 seconds and the average radiation dose
was 8.7 £3 ¢cGy\cm2, while the mean number of scopes in patients with Type III fractures was 45 =12 shots,
the fluoroscopy time was 40.6+9 seconds and the average radiation dose was 16.4 +4 ¢cGy\cm2. The average
number of scopes (p=0.001), fluoroscopy time (p=0.000) and radiation dose (p=0.001) of patients with Type
111 fractures were higher than those with Type Il fractures. The mean number of scopes for patients undergoing
open reduction was 47.5 +14 shots, the fluoroscopy time was 42 =10 and the average radiation dose was 17.3
+4 c¢Gy\cm2, while the mean number of fluoroscopy for patients undergoing closed reduction was 35.9 +13
shots, the fluoroscopy time was 33 £11 seconds and the radiation dose was 13 £5 cGy\cm2. There was no
significant difference in the number of scopes, fluoroscopy time and radiation dose regarding open and closed
reduction during the surgical treatment.

Conclusion: During surgical treatment of childhood supracondylar fractures, while the type of fracture
affects the exposed radiation dose, the reduction type whether open or closed does not change the radiation
exposure.

Key words: Closed reduction, supracondylar humerus, radiation

Figure 1. Fluoroscopical view of patient underwent closed reduction an percutaneous fixation
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EVALUATION OF CASES WITH THORACIC SURGERY CONSULTATION IN INTENSIVE
CARE UNIT IN A PROJECT HOSPITAL IN AFRICA

Hiiseyin Fatih SEZER
Dr. Ogretim Uyesi, Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi A.D., Orcid ID: 0000-0001-5812-7088

ABSTRACT

Introduction: Although there are studies that special part and contain information about evaluations and
applications of the thoracic surgery branch in intensive care patients, in the English and Turkish literature
there are no studies that address the subject as a whole.

Aim:_In our study, we aimed to reveal our experiences about the follow-up and the variety of surgical
interventions of the patients who were evaluated by the thoracic surgery department in the intensive care unit
for 5 mounths.

Method: In Nyala Sudan Turkey Education and Research Hospital between April-September 2018,
demographic features, clinical features and thoracic surgery applications of 52 intensive care unit patients
consulted by the thoracic surgery department were evaluated retrospectively.

Results: 38 (73.08 %) patients were male, 14 (26.92 %) were female. The average age was 41.83 & 18.24 years.
18 tube thoracostomy, 9 drainage thoracentesis, 2 bronchoscopy, 2 primary trachea repair were performed. No
invasive procedure was applied to 26 patients. Chest radiography of all patients and thoracic tomography, if
any, were either consulted or followed up by me. Continuous oxygen therapy was given in 4 patients due to
lung expansion defect or minimal pneumotrax. Mediastinal emphysema in 6 patients, lung contusion in 3, rib
fracture in 5 patients were followed.

Conclusion: In conclusion, tube thoracostomy was the most common invasive intervention performed by
thoracic surgeons in the intensive care unit, most frequently due to pneumothorax. The most frequently
consulted subject was interpretation of chest radiography or thoracic tomography. The team working in the
intensive care units will continuously update their knowledge and experience level about respiratory tract
emergencies and complications, and work in coordination with the thoracic surgery team will increase their
follow-up-treatment success.

Keywords: Intensive care, thoracic surgery applications, respiratory tract emergencies, respiratory
complications

INTRODUCTION

The thoracic surgeon can advise and follow-up patients in intensive care, and perform less invasive procedures
and surgery. Although there are studies that special part and contain information about evaluations and
applications of the thoracic surgery branch in intensive care patients, in the English and Turkish literature
there are no studies that address the subject as a whole [1]. In our study, we aimed to reveal our 5 months
experience about the demographic characteristics, recommendation, follow-up and intervention diversity of
patients who received treatment in the intensive care unit in a project hospital and were evaluated by the
thoracic surgery department.

METHOD

In Nyala Sudan Turkey Education and Research Hospital between April-September 2018, demographic
features, clinical features and thoracic surgery applications of 52 intensive care unit patients consulted by the
thoracic surgery department were evaluated retrospectively.
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RESULT

52 patients who were followed-up in the intensive care unit were consulted or followed up by me. 38 (73.08
%) of patients were male, 14 (26.92 %) were female. The average age was 41.83 + 18.24 years. 18 tube
thoracostomy, 9 drainage thoracentesis, 2 bronchoscopy, 2 primary trachea repair were performed. No invasive
procedure was applied to 26 patients. Chest radiography of all patients and thoracic tomography, if any, were
either consulted or followed up by me. Continuous oxygen therapy was given in 4 patients due to lung
expansion defect or minimal pneumotrax. Mediastinal emphysema in 6 patients, lung contusion in 3, rib
fracture in 5 patients were followed. (Figure 1)

Figure 1: Invasive and non-invasive procedures

INVASIVE PROCEDURES

NON-INVASIVE PROCEDURES

DiSCUSSION

In our daily practice, the most common reasons for thoracic surgery physicians to evaluate patients in intensive
care units are respiratory parameter disorders and radiological abnormal appearances. In a 2-year study
conducted by Cobanoglu et al in a university hospital, it was reported that 5.92% of all consultations belong
to the intensive care unit, and the most requested causes were iatrogenic pneumothorax and atelectasis [1].
Similarly, in our study, intensive care patients were consulted or followed due to disorder in respiratory
parameters, radiological evaluation, interventional procedure or the need for follow-up. Thorax radiological
imaging of almost all patients who was consulted was examined by thoracic surgery department. This rate may
be high due to the absence of a radiology specialist at the hospital at that time.

Tube thoracostomy is one of the most common practices of most thoracic surgeons. The main indications for
tube thoracostomy; pneumothorax, hemothorax, pleural effusion. Tube thoraxotomy was performed on 18
patients in our study. It was applied to 17 patients for pneumothorax or pneumothorax-hemothorax association,
and 1 patient for pleural effusion. Thoracentesis can be used to determine the etiology of pleural effusions and
to drain the pleural effusion. In our study, it was used for drainage in 9 patients.

The incidence of pneumothorax in the intensive care unit is reported to be 3 % [2]. Follow-up with continuous
oxygen therapy or tube thoracostomy can be applied in the treatment of pneumothorax. Non-intubated, non-
COPD, non-symptomatic partial pneumothorax can be followed by continuing oxygen therapy, whereas in the
opposite cases, tube toarcotomy is applied [3]. Pneumothorax was detected in 19 (36.54 %) of the patients
followed up by us. Tube thoraxotomy was applied to 17 of them, while continuous oxygen therapy was applied
to 2 of them.
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The frequency of hemotrax in intensive patients has been reported to be 0.79% [4]. Hemothorax treatment is
the drainage of hemorrhagic fluid. In our study, hemothorax was found in 8 (15.38 %) patients. All of these
patients had pneumotrax and therefore tube thoracostomy was performed.

While the rate of pleural effusion detected by ultrasound was 62 %, one study reported the rate of pleural
effusion requiring drainage as 3.1 % [5]. The acute treatment of massive or symptomatic pleural effusion is
drainage. In our study, 10 (19.23 %) patients were drained due to pleural fluid. Thoracentesis was applied to 9
of them, and tube thoraxotomy was applied to 1.

In a study conducted on patients followed up in intensive care, the rate of atelectasis was reported as 14 % [6].
Bronchoscopy can be used in atelectasis caused by intense respiratory secretion. In our study, atelectasis was
detected in 5 (9.61 %) patients and bronchoscopy was performed in 2 patients. Other patients were aspirated
from the intubation tube or nasotracheal tract.

CONCLUSION

In conclusion, tube thoracostomy was the most common invasive intervention performed by thoracic surgeons
in the intensive care unit, most frequently due to pneumothorax. The most frequently consulted subject was
interpretation of chest radiography or thoracic tomography. The team working in the intensive care units will
continuously update their knowledge and experience level about respiratory tract emergencies and
complications, and work in coordination with the thoracic surgery team will increase their follow-up-treatment
success.
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MEME KANSER DOKUSUNDA iSKEMININ STEROID RESEPTOR VE cerbB-2 UZERINE
ETKISi

STEROID RECEPTOR AND cerbB-2 EXPRESSION LEVELS AT BREAST CANCER TISSUE AFTER
ISCHEMIA

Mehmet SAYDAM?, Biilent GULEC?

Uzm. Dr. Genel Cerrahi Uzmani, Diskapt Yildirum Beyazit Egitim ve Arastirma hastanesi Genel Cerrahi
Servisi,Ankara, Tiirkiye, (Sorumlu Yazar)

2Prof. Dr. Genel Cerrahi Uzmani, Sultan Abdiilhamit Egitim ve Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi Servisi Klinik Sefl,
Istanbul, Tiirkiye

OZET

Kanserli meme dokusunda formolle tespit edilene kadar olusacak iskeminin steroid reseptorlerin
ekspresyonunu etkileyecegi ile ilgili bilgiler mevcuttu. Iskeminin cerbB-2 ekspresyonunu da etkileyebilecegi
hakkinda yapilmis ¢alisma mevcut degildi. Meme kanseri tedavisinde ¢ok dnemli prognostik degeri olan
streoid hormon ve cerbB-2 diizeylerinde yanlis yorumlamalara neden olabilecektir. “Iskemi zamaninin meme
kanser dokusunda steroid reseptor ve cerbB-2 ekspresyonu tizerine etkisi” adli ¢alisma ile iskeminin kanserli
meme dokusundaki bu etkileri arastirtlmistir.

Caligmaya modifiye radikal mastektomi uygulanan 20 olgu alindi. Mastektomi materyalindeki tiimdral
dokudan frozen igin gerekli 6rnek alinarak, geri kalan doku normalde uygulandigi sekilde % 10 tamponlu
formalin igerisinde 24 saat siireyle fiksasyona tabii tutuldu. Her iki grupta steroid hormonlar ve cerbB-2 diizeyi
arastirildi.

Caligma sonunda iskeminin, steroid reseptor ve HER-2/ neu gen expresyonuna negatif bir etkisinin oldugu ve
ozellikle HER-2/ neu gendeki bu degisimin istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.002).

Sonug olarak, steroid reseptor ve cerbB-2 diizeylerinin, en dogru sekilde tespiti i¢in mastektomi materyalinin
en uygun kosulda ve en kisa iskemi zamaniyla degerlendirmeye alinmasinin, hedefe yonelik tedaviden yarar
gorecek hasta sayisini artirabilecegi disiiniilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, Iskemi, Ostrojen reseptérii, Progesteron reseptorii, Her 2 / neu gen.

ABSTRACT

There is knowledge about the influence of ischemia on the expression of streoid receptors at breast cancer
tissue until it has been fixed with formalin. But there is no study showing that ischemia may also effect the
cerbB-2 expression according to our knowledge. This situation may lead misinterpretation about the levels of
steroid hormones and cerbB-2, which have high prognostic value at the treatment of breast cancer. These
effects of ischemia at breast cancer tissue was investigated at this study named “The Effect of Ischemia on
Steroid Receptor and cerbB-2 Expression at Breast Cancer Tissue” .

Twenty patients who have undergone modified radical mastectomy were included into this study. A sample of
tumoral tissue at mastectomy material was seperated for frozen investigation, and the rest of the tissue was
fixed with 10 % buffered formalin for 24 hours as it was routinely done. The levels of steroid hormones and
cerbB-2 were investigated for both groups.

The results of this study showed us that ischemia has a negative effect on the gene expression of steroid
receptors and HER-2/ neu gene and especially the variation at HER-2/ neu gene expression was statistically
significant (p<0.002).
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In conclusion, in order to determine the accurate detection of steroid receptor and cerbB-2 levels, evaluation
of mastectomy material at the most appropriate conditions with the shortest ischemia time may increase the
number of patients who will benefit from targeted therapy, as well.

Key Words  : Breast cancer, Ischemia, Estrogen receptor, Progesteron receptor, Her 2/ neu gene

1.GIRiS

Kanser ¢agimizin en biiyiik ve 6nemli saglik problemidir. Amerika Birlesik Devletleri verilerine gére 2009
yilinda kadinlarda 192270 yeni meme kanseri olgusuna tani konulacagi ve ayni donemde 40170 meme kanserli
kadinin hastalig1 nedeniyle 6lecegi ongoriilmektedir. Bu verilerle meme kanseri, kadinlarda en sik goriilen
kanser olup, kansere bagh oliimlerde akciger kanserinden sonra en Gliimciil olanidir. Her sekiz kadindan
birinde hayati boyunca meme kanseri gelisme riski bulunmaktadir. Meme kanseri tedavisinde ¢ok sayida klinik
ve patolojik ozellikleri temel alan prognostik faktorler tanimlanmistir. Tiimoriin capi, aksiler lenf nodu
metastazinin varligi, timoriin derecesi, 6strojen ve progesteron reseptor varligi ve cerbB-2 onkogen varligi en
onemlileri olarak bilinmektedir.

Meme kanseri hormona bagimli bir hastaliktir. Kadinlarda ilk menars ve ilk gebelik yasi, menapoz yasi, meme
kanseri goriilme siklig1 tizerinde etkili goriilmektedir. Ekzojen kaynakli hormon alinmasi meme kanseri riskini
artirabilir. Iyonizan radyasyon ve giinliik yasamda fizik aktivite durumu da meme kanseri goriilme siklig
tizerinde etkili bulunmustur. Ailesinde meme kanseri olanlarda meme kanseri goriilme riski daha fazladir.

Etkin tarama ve gelisen tedavi yontemleri ile meme kanserinden 6liim oranlarinda belirgin azalma olmustur.
Meme kanserinde yeni tedavi yontemlerinin gelistirilmesinde, tiimdriin 6zelliklerinin iyi anlagilmasi 6nemli
rol oynamaktadir. Meme kanserinin farkli davraniglarini ve farkli tedavi segeneklerine yanitlarii belirleyen
cok sayida 6zellik ortaya konmustur. Timor ¢api, timor derecesi, hasta yasi, aksiler lenf nodlariin tutulmasi
ve hormon reseptdrlerinin durumu temel prognostik faktorler olarak saptanmigtir. Son yillarda lenfovaskiiler
invazyon durumu ve ‘‘Human Epidermal Growth Factor Receptor—2’’ (HER-2 / neu gen) durumu da 6énemli
prognostik faktorler olarak ortaya konmustur. HER—2 / neu gen pozitifligi olumsuz bir prognostik faktordiir
Son dénemde Ostrojen ve progesteron hormon reseptorleri negatif ve HER—-2/ neu gen negatif tlimorler meme
kanserleri arasinda en kétii seyirli grup olarak gosterilmektedir. Uglii negatif “Triple Negative” meme kanseri
olarak tanimlanan bu tiimorlerin diger tiim meme kanserlerinden temel farkliliklar gosterdigine dair artan
veriler vardir.

2. CALISMANIN AMACI

Meme kanserinde uygulanan cerrahi islem sonrasinda ¢ikartilan doku formolle tespit edilene kadar bir dénem
iskemik kalmaktadir. Fiksasyon isleminde ise % 10 ‘luk formol dokunun derinliklerine ancak zaman igerisinde
niifuz edebilmektedir. Bu durumun dokunun iskemik kalma siirecini artirdig1 diisiiniilerek “Iskemi zamaninin
meme kanser dokusunda steroid reseptor ve cerbB-2 ekspresyonu iizerine etkisi” adli ¢alisma planlanmustir.
Bu calismada, hiicre diizeyinde biyokimyasal ve niikleer yapilar iizerine etki yapabilecek iskemi siirecinin, en
onemli prognostik faktorlerden olan hormon reseptorleri ve HER-2 / neu gene varligina olan etkilerini
arastirmay1 amagcladik.

3.CALISMANIN MATERYAL VE METODU

Bu calisma i¢in Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Bashekimligi {la¢ Arastirmalari Etik
Kurulunun 30.06.2009 tarih ve 09-65 nolu etik kurulu onay1 alinmigtir. Mart 2008 — Temmuz 2009 déneminde
meme kanseri nedeniyle opere edilmis 42 olgu degerlendirilmistir. Apokrin tiimor olarak raporlanan 5,
lumpektomi operasyonu uygulanip aksiler diseksiyon uygulanmayan 8, taze doku incelemesi basarili olmayan
9 olgu ¢alismadan ¢ikarilmigtir. Sonugta toplam 20 olgu bu galismaya dahil edildi.

Caligmaya dahil edilen invaziv duktal karsinom, invaziv lobuler karsinom ve invaziv duktal+invaziv lobuler
karsinoma tanist almis 20 olguya modifiye radikal mastektomi operasyonu uygulandi. GATA Haydarpasa
Egitim Hastanesi Genel Cerrahi servisinde ameliyatla ¢ikarilan mastektomi ve aksiller diseksiyon materyali
GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi Patoloji servisinde gorevli pataloji uzman ile birlikte incelendi. Materyal
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icerisindeki tiimoral dokudan frozen igin gerekli miktarda doku alindi. Geri kalan doku normalde uygulandig1
sekilde % 10 tamponlu formalin igerisinde 24 saat siireyle fiksasyona tabii tutuldu. Olgularin yasi, tiimdriin
histopatolojik derecesi, varsa lenf nodu metastazi, timor boyutu, tiimériin sekli ve tlimoriin saglam dokuya
olan uzaklig1 degerlendirildi. Mastektomi materyalinden alinan taze doku 6rneginde frozen yontemi ile ve rutin
doku takibinde olmak iizere iki yontemle Gstrojen, progesteron reseptorleri ve cerbB-2 ekspresyonu arastirildi.
Herbir reseptor grubu ve cerbB-2 grubu igin frozen ve normal takip neticesinde elde edilen pozitif ve negatif
degerler yiizde olarak kaydedildi. Gruplar arasindaki degisim oranlar1 karsilastirildi.

Ilk degerlendirme ve frozen ile isleme baslama siiresi ortalama 10 + 5 dakika icerisinde (5 - 15 dakika)
gergeklestirildi. Mastektomi materyalinden alinan malign taze dokudaki tiimdrden herhangi bir fiksatif madde
tatbik etmeden, 1 cm? yiizey ve 0.4 cm kaliliginda 3 ’er adet (ER, PR ve cerB-2 igin) olacak sekilde taze doku
ornekleri alindi. Crytome (Thermo Electron Corporation, USA) cihazi ile her bir boyama i¢in birer adet 5
mikron kalinliginda kesilerek, pozitif sarjli lamlara alinip, alkol ile fikse edildi. Ardindan parafinden arindirma
ve antijen kurtarma basamag atlanarak immiinohistokimyasal yontemler tatbik edildi.

Normal takipte en az 24 saat formol igerisinde bekletilerek fikse edilmis doku daha sonra makroskopik tiimor
boyutu, tiimoriin sekli, tiimoriin saglam dokuya mesafesi gibi parametreler agisindan 24 saat sonra incelendi
ve kayit altina alindi. Daha sonra 14 saatlik takip isleminin ardindan parafine gémiildii. Parafine gémme
isleminden sonra derin dondurucuda sogutulan bloklardan mikrotom (Leica, Germany ) ile 4 micronluk kesitler
alinarak 40 °C su banyosuna birakilip polizin kapli (Menzer-Glaser, Germany) lamlara aktarildiktan sonra oda
1s1sinda kurutuldu. Frozen yontemiyle ve 24 saatlik % 10’luk formalin fiksasyonu ve rutin doku takibi sonucu
hazirlanmig parafin bloklar1 incelendi.

3.1.Patoloji Degerlendirme Yontemi

Caligma siiresince dokularin parafinden arindirilmasi i¢in Parafin Pretreatmen Reagant Kit (Vysis, Abbott,
USA) kullanilmis ve asagidaki yontem uygulanmistir.

3.1.a.Parafinden Arindirma Yontemi:

Lam iizerine aktarilmis olan doku 6rnegi 56°C etiivde bir gece bekletilir. Etiivden ¢ikarilan lamlar 10 dakika
ksilolde bekletilir. Bu iglem 2 defa daha tekrarlanir. Her parafinden arindirma islemi igin ksilol soliisyonun
yeni olmasi 6nemlidir.

3.1.b.0n Islem:

Lamlar % 100 etanolde 5 dakika tutularak dehidrate edilir. Bu islem iki kez uygulanir. Oda 1sisinda ya da 45 -
50 °C ayarli lam 1sitma plakasinda kurutulur. Plakadan alinan lamlar 20 dakika 0.2 N HCI’de bekletilir. Distile
suda 3 dakika yikanir. Parafinden arindirma takimia dahil olan yikama tamponunda 3 dakika bekletilir. On
islem solusyonunda 80 + 1 °C ’de 30 dakika bekletilir. Sonra distile suda 1 dakika siireyle daha bekletilip,
yikama tampon soliisyonunda 5 dakika tutulur. Bu islem bir kez tekrarlanir.

3.1.c.Proteaz Uygulamasu:

Lamlar yikama tamponundan ¢ikarildiktan sonra 10 dakika 37 °C proteaz solusyonunda bekletilir. Tekrar
yikama tamponundan gegirilir. Bu islem bir kere daha tekrarlanir. Lam 1sitma plakasinda 45 - 50 °C ‘de 2 -
5 dakika siireyle kurutulur.

3.1.d.Ornegin Fiksasyonu:

Lamlar 10 dakika oda 1si1sinda %10 tamponlu formalinde bekletilir. Yikama tamponunda 5 dakika bekletilir.
Bu islem bir defa daha tekrarlanir. Lam 1sitma plakasinda 45 - 50 °C ‘de 2 - 5 dakika siireyle kurutulur.
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3.1.e.immiinohistokimyasal Inceleme

Olgularin tiimiine; cerbB-2 tayini i¢in, cerbB-2/neu Ab-17 (Clone 2-4001+3BS5), dstrojen reseptorii tayini igin,
Estrogen Receptor (Clone S2) Rabbit Monoklonal Antibody, progesteron reseptor tayini i¢in, Mouse anti-
Progesterone Receptor clone PR-2C5 onkoprotein antikoru uygulanmistir. Bunun i¢in doku bloklarindan 4
mikron kalinliginda kesitler yapilip, Surgipath (SMI, USA ) marka double adhezivli lamlara alinmistir.
Parafinden arindirma islemi sonrasi cerbB-2, ER, PR i¢in immiinhistokimyasal boyama Islemi i¢in asagidaki
basamaklar uygulanmistir.

3.1.£.On Hazirlik

Antijenin yeniden kazanilmasi igin antikorun uygulanacagi kesitler, bir litrelik sitrat soliisyonu i¢inde, buharl
wsiticida 35 dakika siireyle kaynatilmis ve sonrasinda 20 dakika oda isisinda bekletilmistir. Distile suda
bekletilerek rehidratasyonu saglanan dokunun kenarlar1 kalem ile ¢izildikten sonra 3 degisik Phosphate
buffered saline (PBS) solusyonlari ile 5 dakika yikanmistir. Endojen peroksit aktivitesinin ortadan kaldirilmasi
icin, % 3 ’liikk hidrojen peroksit ile 5 dakika inkiibe edilmistir. Degisik 3 Phosphate buffered saline (PBS)
solusyonlari ile 5 dakika yikanmistir. Protein blocking solusyonu ile 5 dakika inkiibasyon sonrasi yeniden 3
degisik Phosphate buffered saline (PBS) solusyonlari ile 5 dakika siireyle yikama yapilmuistir.

3.1.g. Primer Antikor Uygulanmast

ER i¢in 1/ 100 diliisyonda hazirlanan primer antikorda 10 dakika inkiibasyon uygulanmistir. PR icinise 1/ 75
diliisyonda hazirlanan primer antikorda, 60 dakika inkiibasyon uygulanmistir. HER-2/ neu gen igin 1 / 600
diliisyonda hazirlanan primer antikorda 30 dakika inkiibasyon uygulanmistir. U¢ degisik Phosphate buffered
saline (PBS) solusyonlari ile bes dakika yikamay1 takiben biyotinlenmis sekonder antikor ile 30 dakika
inkiibasyon uygulanmistir. Ug degisik Phosphate buffered saline (PBS) solusyonlar1 ile yeniden bes dakika
siireyle yikama sonrasi Streptavidin - Horseradish peroksidaz ile 30 dakika inkiibasyon uygulanmistir. Bir kez
daha ti¢ degisik Phosphate buffered saline (PBS) solusyonlar1 ile 5 dakika stireli yikama sonras1 tamponlanmis
substrat - Diaminobenzidin (DAB) kromojen ile bes dakika siiren inkiibasyon islemi gergeklestirilmistir.
Sonrasinda distile su ile yikanarak zemin boyamasi i¢in Mayer’s hemotoksilende bir dakika siireyle bekletilen
slaytlar musluk suyu ile bir dakika siireyle yikanmistir. Havada kurutma igleminden sonra ksilen banyosu
yaptirilmig ve balzam ile kapatilarak degerlendirme asamasina hazir hale getirilmistir.

3.1.h.Immunhistokimyasal Boyamamin Degerlendirilmesi:

Ostrojen, Progesteron ve cerbB-2 ’nin boyanmalar1 sadece tiimérlii dokuda degerlendirildi. In situ ve normal
boyanmalar degerlendirme dis1 birakildi. cerbB-2 antikoru Hercept Test™ igin gelistirilmis 4 agsamali skorlama
sistemine gore degerlendirildi (Tablo 3.1).

Tablo 3.1: Hercept Testinde Skorlama Sistemi

Skor cerbB-2 Boyanma paterni

0 Negatif Membran boyanmasi yok / %10’dan az membran boyanmasi
(+1)  Negatif %10’dan fazla hafif/parsiyel membran boyanmasi
(+2)  Pozitif %10’dan fazla komplet/hafif-orta siddette membran boyanmasi
(+3)  Pozitif %10’dan fazla komplet/kuvvetli membran boyanmasi

Invaziv karsinom alanlarindaki timér hiicreleri % 10 *luk membrandz boyanma; boyanmanimn komplet olup
olmadig1, boyanma siddeti temel alinarak 0, +1, +2, +3 olarak skorlandi. Skor 0 ve +1 negatif olarak, skor +2
ve +3 pozitif olarak degerlendirildi (Tablo 7). Daha sonra cerbB-2 igin Floresan In Situ Hibridizasyon (FISH)
testiyle tekrar kontrol edildi.
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Parafin bloklar immiinohistokimyasal olarak cerbB-2 i¢in skor 0 ve +1 olarak degerlendirilenler bir grup, skor
+2 ve +3 olarak degerlendirilenler diger grup olmak {izere 2 grup halinde ek olarak FISH ¢alisilmistir.

ER ve PR boyanmasinin degerlendirilmesinde niikleer boyanma dikkate alindi. On biiyiik biiylitme alaninda
toplam 100 hiicre sayilir. Hiicreler kromojen yogunluguna gore 0, 1, 2, 3 olarak derecelendirilir ve boyanma
siddeti endeksi kullanilir.

Boyama siddeti endeksi, [ (Boyanmamis hiicrelerinin sayis1 x 0) + (Zayif boyanmis hiicrelerin sayisi x 1) +
(orta siddette boyanmis hiicrelerin sayisi x 2) + (siddetli boyanmig hiicrelerinin sayist x 3) ] formiiliiyle
hesaplanir.

Formiilde en diisiik 0 en yiiksek 300 degeri elde edilir. ER icin 20’den fazla, PR i¢in 5’ten fazla deger pozitif
sayilir.

3.2.Floresan In Situ Hibridizasyon (FISH) Yo6ntemi

Bloklardan 4 mikron kalinliginda pozitif sarjli lama kesit alindiktan sonra dncelikle parafinden armdirma
islemi uygulanmistir. Bu iglem immiinhistokimyada uygulanan iglemin aynisidir.

Hibridizasyon 6ncesinde distile suda 5 dakika siireyle yikamayi takiben 0.2 M HCl i¢inde 25 dakika bekletilen
salytlar sonra yeniden distile su igine batirilip ¢ikarilarak durulama islemine tabii tutulurlar. Sonra 2X SSC /
%0.05 Tween 20 icinde 5 dakika siireyle yikanip 80 derecede 2X SSC ig¢inde 20 dakika siireyle bekletilir.
Distile su iginde bir dakika siireyle durulamayi takiben 2X SSC / % 0.05 Tween 20 i¢inde 5 dakika siireyle
yeniden yikama yapilir. Icerisinde 0.05 mg/ml Proteinaz K bulunduran TEN soliisyonu ile 15 dakika siireyle
37 derecede bekletilir ve sonra 2X SSC / %0.05 Tween 20 i¢inde yeniden 5 dakika siireyle yikanir. Sonra % 4
Formaldehid bulunan PBS soliisyonunda 10 dakika bekletilir ve 2X SSC / % 0.05 Tween 20 i¢inde 5 dakika
stireyle yeniden yikanir. Denatiirasyon soliisyonu i¢inde 74 derecede 5 dakika bekletilir. Yeniden 2X SSC/ %
0.05 Tween 20 iginde 5 dakika siireyle yikamayi takiben sirast ile % 70, % 85 , % 100 etanollerde ikiser dakika
bekletilerek dehidrate edilir.

Hibridizasyon islemi igin Apollo (GX Design Engineers, UK) marka PCR cihazinin hibridizasyon plate’i
kullanilmistir. Bunun ig¢in ON ERBB’,Her-2 / neu (17q / 2) SE 17 (Poseidon)™ FISH probu kesit {izerine
eklenmistir. Bu asamada 22 x 22 mm lamel kullanilarak kapatilan kesitler i¢in 10 mikrolitre probe soliisyonu
kullanilmasi yeterli olmustur. Lamel kenarlar1 plastik ¢imento (r.cement ) ile kapatildiktan sonra kesitler in
situ hibridizasyon sistemi igerisine konmustur. In situ hibridizasyon sistemi icersinde sirastyla 5 -10 dakika 42
derecede kurutma, 90 derecede 6 dakika probe ve hedef DNA denatiirasyonu; son olarak 37 °C ’de gece boyu
hibridizasyon i¢in inkiibasyon uygulanmustir.

Hibridizasyon sonrasi plastik ¢imentonun kaldirilmasi igin 42 °C *de 2X SSC i¢inde 10 - 20 dakika siireyle
bekletilir. Bu iglem sirasinda doku kesitlerinin zarar gormemesi igin 6zen gosterilmelidir. Lami soliisyon igine
sokup cikartarak ¢imentonun kendiliginden erimesi ve lamelin kendiliginden diismesi beklenir. Sonra 42 °C
’de 2X SSC/ % 50 formamid yikama soliisyonu igerisinde 10 dakika siireyle takiben 42 °C *de 2 X SSC i¢inde
5 dakika siireyle yikamalar yapilir. Zemin boyamast 2 X SSC / 0.03 mikrogram / ml DAPI ( 6 — diamidin 2
fenilindol dihidroklorid antifade) soliisyonu ile gergeklestirilir. Renk solmasini engelleyen gliserol ile
lamel kapatilarak ve lamel ¢evresine renksiz oje siiriiliip lamelin sabit hale getirilmesi saglanarak
degerlendirme agamasina hazirlanir.

3.2.a.FISH Sonuclarinin Degerlendirilmesi:

Leica DM 2500 (Germany) mikroskopta FITCH, Teksas Red, DAPI sinyalleri i¢in sensitif uygun fitreler
kullanilarak Zeiss KS 400 3,0 adli program ile degerlendirme yapilmistir. Her silindir yukarida belirtilen
filtreler kullanmilarak HER-2, CEP-17 ve DAPI agisindan degerlendirilmistir. Timori temsil eden alanlarda
toplam 40 adet hiicreyi degerlendirmeye izin verecek sekilde 3 - 5 (ortalama 4) alandan her 3 filtre ile ayr1 ayr1
fotograf ¢ekilmis ve bu fotograflar her alan bir slayt olacak sekilde Microsoft Powerpoint Programai igerisinde
kaydedilmistir. Degerlendirme bu fotograflar iizerinden yapilmistir. Her silindirde 40 adet hiicrede Once
HER2/neu gen sinyalleri (kirmizi sinyal) say1lmig, daha sonra ayni hiicrelerdeki CEP17 sinyalleri (yesil sinyal)
sayillmig ve HER2/CEP17 oranlar belirlenmistir. Oranin 2 ‘nin iizerinde oldugu silindirlerde amplifikasyon
oldugu kabul edilmistir. A¢ik gen amplifikasyonu var ise (HER-2/ neu gen sinyal/ CEP-17 sinyal > 10) sayilan
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40 hiicrenin % 50 ‘sinden fazlasinda nukleus basina 4 - 10 sinyal veya belirgin kiimeler var ise amplifikasyon
var olarak degerlendirilmistir (Sekil 5). ikinci bir yontem olarak da 40 adet hiicrede HER2/ neu gen (kirmizi
sinyal) sinyalleri sayilarak sinyal sayis1 tiimor hiicresi sayisina (40 hiicre) boliinerek her bir doku i¢in bir timor
hiicresi bagina diisen HER-2 sinyali sayist belirlenmistir ve bu oranin 4 ‘lin iizerinde oldugu dokularda
amplifikasyonun oldugu kabul edilmistir.

3.3istatistiksel Yontem

Tiim istatisiksel islemler “SPSS for Windows 11.0” (Statistical Package for the Social Sciences, USA)
progranu ile yapildi. Istatistiksel olarak anlamlik degeri p< 0.05 kabul edildi. Kullanilan testlerin duyarlilik ve
Ozgiilliikleri hesaplanarak Receiver Operating Curve (ROC) egrileri hazirlandi. Hastalardan elde edilen veriler
arasindaki karsilagtirmalar ki-kare testi ile incelendi. Veriler arasindaki korelasyonlarin degerlendirilmesinde
Spearman iligki katsayisi, tan1 testi uyumu kappa katsayisi ile aragtirildi.

4 BULGULAR

Calismaya alinan olgularin yas, tiimor tipi, tiimdr yerlesim yeri, tiimor gradi ve aksiller lenf nodunda metastaz
varligi ile ilgili 6zellikleri Tablo 4.1 ‘de verilmistir.

Tablo 4.1: Olgularin Ozellikleri

Ozellik Olgu Sayis1 Oran (%)
Yas
<60 8 40
>60 12 60
Toplam 20 100
Tiimor Tipi
Invaziv Duktal 15 75
Invaziv Lobiiler 3 15
Mikst 2 10
Toplam 20 100
Tiimor Gradi
Grad 1 1 5
Grad 2 16 80
Grad 3 3 15
Toplam 20 100
Tiimor boyutu
T1 6 30
T2 14 70
Toplam 20 100
Tiimor Siniri
</=1cm
>1cm
Toplam
Lenf nodu
Metastaz yok 9 45
Metastaz var 11 55
Toplam 20 100

Olgularin hepsi kadin olup, yas ortalamasi 5943 ve yas araligi 28 - 82 arasinda degismekteydi. Olgularin 8 ’i
(% 40) 60 yasin altinda, 12 ’si (% 60) 60 yasin iizerindeydi. Histolojik tan1 olarak 15 olguda invaziv duktal (%
75), lic olguda invaziv lobuler (% 15) ve iki olguda (% 10) mikst tip (invaziv lobuler + invaziv duktal) karsinom
saptandi. Tumor derecesi sadece bir olguda (% 5) gradel, 16 olguda (% 80) grade2 ve 3 olguda (% 15) grade
3 olarak bulundu. Tiimdr biyiikligi 6 olguda (% 30) T1, 14 olguda (% 70) T2 idi. Olgularin 9 "unda (% 45)
lenf nodlarina metastaz saptanmamigken, 11 ’inde (% 55) lenf nodu metastazi vardi (Tablo 9).
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Olgularin tiimoéral dokusunda frozen ydntemi ve normal rutin takip sonucu yapilan dstrojen ve progesteron
reseptdr durumu ile cerbB-2 ekspresyon durumu degerlendirildi (Tablo 4.2).

Tablo 4.2: Dokuda Reseptor ve cerbB-2 Degisimi

Ozellik Frozen Oran (%) Normal Takip Oran (%) Oranlar arasi
degisim (%)
ER Durumu
Pozitif 11 55 10 50 10
Negatif 9 45 10 50 10
Toplam 20 100 20 100
PR Durumu
Pozitif 14 13 10
Negatif 6 7 10
Toplam 20 20
HER2/neu Durumu
Pozitif 7 35 4 20 15
Negatif 13 65 16 80 35
Toplam 20 100 20 100

Ostrojen reseptdr degisimi yoniiyle degerlendirildiginde iskemi siiresinin en az oldugu kabul edilen frozen ile
yapilan degerlendirmede 11 olguda (% 55) ER pozitif (Sekil 4.1) iken, normal takip ile inceleme sonucu 10
olguda (% 50) ER pozitif bulundu. Yine 9 olgu frozen yontemiyle (% 45) negatif iken normal takipte 10 olguda
(% 50) negatif olarak bulundu. ER i¢in incelemede kiimiilatif degisim yiizdesi % 10 olarak degerlendirildi
(Tablo 4.3).

Tablo 4.3: Ostrojen Reseptor (ER) Degisimi

ER (normal Yiizde Kimilatif
ER(fresh) N Yiizde (%) . n degisim yiizdesi
takip) (%) (%)
Negatif 9 45 Negatif 10 50
Pozitif 11 55 Pozitif 10 50 10
Total 20 100 Total 20 100

Calismada frozen yontemiyle bakilip ER’si pozitif ¢ikan ve daha sonra normal takipte negatif ¢ikan hasta; 67
yasinda, tiimor biytikliigi T1 diizeyinde, aksiller lenf nodu (-), histolojik tanisi invaziv duktal karsinom olan
10 numarali olgudur. Ayni olguda frozen yontemiyle PR(-), normal takipte PR (-), frozen yontemiyle HER-
2/neu gen (-), normal takiple HER-2/neu gen (-) olarak saptanmig olmasi dikkat cekmistir. Normal takip sonucu
ile degerlendirilseydi bu olgu “Uglii Negatif” “Triple Negative” kanser olarak prognozu kétii hasta olarak
degerlendirilecekti (Tablo 4.4).
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Sekil 4.1: Ostrojen (%100 pozitif), kuvvetli niikleer boyanma 20x

Ostrojen reseptérii icin elde edilen degerlerden yola cikilarak olusturulan Recevier Operating Curve analizi
egri altinda kalan alan 0.95 [0.83-1] olarak bulunmustur (Sekil 4.2). Egri altinda kalan alana ait giiven
araliginin 0.50 degerini icermemesi tani testinin ayirma yeteneginin istatistik olarak Onemli oldugunu
gostermektedir (p=0,001). Testlere ait duyarlilik (sensivite) % 100 ve dzgiilliik (spesifite) % 90 olarak bulundu.
Bu da normal takip yontemiyle pozitif bulunan ER sonuglar ile frozen yontemi ile pozitif bulunan ER
sonuglarinin birebir ayni oldugunu gostermektedir. Normal takip yonteminin sonuglari ile frozen yonteminin
sonuglari, tan1 uyumunu denetleyen yontemlerden biri olan kappa katsayisi kullanildiginda sonug istatistiksel
olarak anlamli ve 0.90 olarak bulunmustur. Bu sonug iki testin istatistiksel olarak anlamli ¢cok giiclii diizeyde
bir uyuma sahip oldugunu gostermektedir (p=0,001). iki test arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmadi (p=0,31) (Tablo 4.7).

ROC Egrisi

Duyarhihik

o.,.o0
[m ) =25 SO TS 1 .00

1- O=zgluallak

Sekil 4.2: ER (frozen) ile ER(normal takip) arasindaki ROC analizi
Duyarlilik: 1 (%100)

Ozgiilliik: 0,9 (%90)

Pkd (Pozitif Ongérii Degeri): 0,91

Nkd (Negatif Ongérii Degeri): 1
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Tablo 4.4: Calismaya Alinan Olgu Verileri

FISH

Olgu . Boyut ER PR cerbB-2 ER PR CerbB-2

No Yas Tip Grad (M LN Frozen |Frozen | Frozen (Takip) | (Takip) | (Takip) CeerB-
1 [69 [Lobuler | 1 | 2 | ® ] O | 0O B ) ) ) )
2 |58 |bwkal | 01 | 2 | (O] 0 | ® ) *) *) ) )
3 [ (o | 0 [ u 0] ®» | ® ) *+) *+) ) )
4 |7 fowa | 0| 2 [®] 0 |® O O +) ) )
5 |8 (b | 0 | u | O] O | ® B ) *) ) )
6 |62 bkl | 1 | 2 | O] ® | ® O *+) *) B )
7 139 |bwal | 0 [ © [ (O | @ B ) *) Q) Q
8 |63 Dkl | 1 | 2 |® ] ®» | ® 0 +) ) ) )
o |es (DM e o] ® |0 0 *) 0 O |06
10 |67 [Dukial | T | @ | (O ® | 0O 5 5 Q 0 0
11 (53 [bukal | 0 | © | ® ] O [0 *+) Q Q CEENG)
12 (82 (bl | I | 2 | ®] O |0 *) Q) Q G|
13 (46 [Dukal | I | o | (O] O | *) ) +) @ | ®
14 |28 JLobuler | W | €2 | ®] (O | O Q ) Q O Q
15 |63 [Dukal | I | o | O] ® | ® +) +) ) ) ()
16 [35 [Lobuler | W | © | (O] (O | (& *) 0 *) CEENG)
17 |72 [owkal | 0 | €2 | O] ® | ® *+) +) *) O Q
18 65 (Do | M| 2 O] O [0 |0 | | o |6 |
19 (50 bkl | 1 | 0 | ®] ® | ® *) *) *) B B
20 |80 | Duktal | | e o]l ® | » B *) *) ) ()

PR degisimi yoniiyle degerlendirildiginde iskemi siiresinin en az oldugu kabul edilen frozen ile yapilan 14
olguda (% 70) PR pozitif iken (Sekil 4.3), normal takip ile inceleme sonucu 13 olguda (% 65) PR pozitif
bulundu. Yine frozen yontemiyle yapilan incelemede olgularin 6 tanesi PR negatif (% 30) iken normal takip
ile 7 tanesi PR negatif olarak bulndu. PR i¢in incelemede kiimiilatif degisim yiizdesi %10 olarak degerlendirildi
(Tablo 4.5).

Sekil 4.3: Progesteron (%100 pozitif) kuvvetli niikleer boyanma 20x

-149-



INTERNATIONAL GEVHER NESiBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI/ November 13-15, 2020 Ankara/ Proceedings Book

Tablo 4.5: Progesteron Reseptor (PR) Degisimi

PR (normal Yiizde Kiimiilatif
PR (fresh) N Yiizde (%) takip) Frekans (%) degisim
yiizdesi (%)
Negatif 6 30 negatif 7 35
Pozitif 14 70 pozitif 13 65 10
Total 20 100 Total 20 100

Caligmada frozen yontemiyle bakilip PR’si pozitif ¢ikip daha sonra normal takipte negatif ¢ikan hastanin
ozellikleri; 63 yasinda, tiimor biiyiikliigii T2 diizeyinde, aksiller lenf nodu (+), frozen yontemiyle ER (+),
normal takip ER (+), frozen yontemiyle HER-2/neu gen (-), normal takiple HER-2/neu gen (-) olarak dikkat
cekmistir. Progesteron reseptdr pozitifligi dstrojen yolaginin normal galistigini gosteren bir kriterdir. Frozen
yontemiyle ile bu olguda progesteron reseptoriiniin pozitif oldugu gosterilmeseydi 6strojen yolaginda problemi
olabilecegi diisiiniilecekti.

Progesteron reseptortii i¢in elde edilen degerlerden yola ¢ikilarak olusturulan Recevier Operating Curve analizi
(Sekil 4.4) ile egri altinda kalan alan 0.93 [0.77-1] olarak bulunmustur. Egri altinda kalan alana ait giiven
araligiin 0.50 degerini igermemesi tan1 testinin ayirma yeteneginin istatistik olarak énemli ve anlamli oldugu
gostermektedir (p=0,002). Testlere ait duyarlilik (sensivite) % 100 ve ozgiilliik (spesivite) % 86 olarak
bulundu. Bu da normal takip yontemiyle ¢aligilan olgularin pozitif sonuglari ile frozen yontemi ile bulunan
pozitif PR sonuglarinin birebir ayni oldugunu gostermektedir. Normal takip yontemi sonuglari ile frozen
yontemi sonuglar1 tan1 uyumunu denetleyen yontemlerden biri olan kappa katsayisi kullanildiginda sonug
istatistiksel olarak anlamli ve 0.88 olarak bulunmustur. Bu sonug iki testin istatistiksel olarak anlamli giiglii
diizeyde bir uyuma sahip oldugunu géstermektedir (p=0,0001). Iki test arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmadi (p=0,31) (Tablo 4.7).

ROC Egrisi

7S -

Duyarhhk

S0 -

25 -

0,00
0,00 25 S0 7S 1,00

1- O =zguallak

Sekil 4.4: PR (frozen) ile PR(normal takip) arasindaki ROC analizi
Duyarlilik 11 (%100)

Ozgiilliikk : 0,86 (%86)

Pozitif Ongorii Degeri : 0.93

Negatif Ongérii Degeri: 1

Normal takipte degerlendirilen olgularin tiimiine cerbB-2 i¢in FISH yontemiyle kontrol gerceklestirildi (Sekil
4.5). HER-2/ neu gen degisimi yoniiyle degerlendirildiginde iskemi siiresinin en az oldugu kabul edilen frozen
ile yapilan 13 olguda (% 65) HER-2/ neu gen negatif iken (Sekil 4.6), normal takip ile inceleme sonucu 16
olguda (% 80) HER-2/ neu gen negatif bulundu. Yine frozen yontemiyle yapilan incelemede olgularin 7 tanesi
(% 30) HER-2/neu gen pozitif (Sekil 4.7) iken, normal takip ile 4 tanesi (%20) HER-2/ neu gen pozitif olarak
bulundu. HER-2/neu gen igin incelemede kiimiilatif degisim yiizdesi % 30 olarak degerlendirildi (Tablo 4.6).
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Sekil 4.5: FISH ile cerbB-2 (+3) kuvvetli pozitif boyanmasi

Calismada frozen yontemiyle bakilip HER-2/ neu geni pozitif ¢ikip daha sonra normal takipte negatif ¢ikan 3
adet hastanin 6zellikleri; 1.nci olguda; yas 63, tiimor biiyiikliigii T1 diizeyinde, aksiller lenf nodu tutulumu (-
), frozen yontemiyle ER ve PR (+), normal takip yontemiyle ER ve PR (+) iken, 2.nci olguda; yas 72, timor
biiyiikliigii T2 diizeyinde, aksiller lenf nodu tutulumu (-) , frozen yontemiyle ER ve PR (+), normal takip
yontemiyle ER ve PR (+) iken, 3.nci olguda; yas 50, tiimor biiyiikliigii T1 diizeyinde, aksiller lenf nodu
tutulumu (+), frozen yontemiyle ER ve PR (+), normal takip yontemiyle ER ve PR (+) olarak dikkati ¢ekti. Bu
tic olguda sadece normal takip sonucu dikkate alinarak tedavi diizenlense cerbB-2 negatif olarak
degerlendirildiginden Trastuzumab tedavisi yapilmayacakti.

Tablo 4.6:HER-2/neu gen Degisimi

HER-2 . Kiimiilatif
'gilzhi N Yiizde (%) (normal Frekans Y(';/Z()()ie degisim
takip) yiizdesi (%)
Negatif 13 65 negatif 16 80
Pozitif 7 35 pozitif 4 20 30
Total 20 100 Total 20 100
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Sekil 4.6:Membran boyanmasinin negatif oldugu cerbB-2 (-)drnegi 20x
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Sekil 4.7: Membran boyanmasinin pozitif oldugu cerbB-2 (3+) 6rnegi 40x

HER-2/ neu gen reseptorii i¢in elde edilen degerlerden yola ¢ikilarak olusturulan Recevier Operating Curve
analizi (Sekil 4.8) ile egri altinda kalan alan 0.78 [0.54-1] olarak bulunmustur. Egri altinda kalan alana ait
giiven araligiin 0.50 degerini igermemesi tani1 testinin ayirma yeteneginin istatistik olarak dnemli ve anlaml
oldugu gostermektedir (p=0,04). Testlere ait duyarlilik (sensivite) % 57 ve 6zgiilliik (spesivite) % 100 olarak
bulundu. Bu da normal takip yontemiyle ¢alisilan olgularin pozitif sonuglari ile frozen yontemi ile bulunan
negatif HER-2/ neu gen sonuglarinin birebir ayni oldugunu gostermektedir. Normal takip yontemiyle bulunan
sonuglar ile frozen yonteminin sonuglar1 tan1 uyumunu denetleyen yontemlerden biri olan kappa katsayisi
kullanildiginda sonug istatistiksel olarak anlamli ve 0.63 olarak bulunmustur. Bu sonug iki testin istatistiksel
olarak anlamli orta diizeyde bir uyuma sahip oldugunu gdstermektedir (p=0,002). iki test arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,002) (Tablo 4.7).

ROC Egrisi

Duyarhilhnk
SO -

=S -

0,00
[='=T=] == == TS EI=1=

-1- O=zgallak

Sekil 4.8:HER-2 /neu (frozen) ile HER-2/neu (normal takip) arasindaki Roc analizi
Duyarlilik :0,57 (%57)
Ozgiilliik : 1 (%100)
Poztitif Ongdrii Degeri : 1
Negatif Ongérii Degeri : 0,81
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Tablo 4.7: Frozen ile Normal Takipte Bulgular Aras1 Anlamhilik Analizi.

Ozellik Pozitif Olgu Sayist Oran (%) p
HER 2 (ntakip) : %
ER(naki) N 5
PR(0 aki) i 10

*Ki Kare testi

Caligma verileri arasinda iligkiler arastirildi (Tablo 4.8). Lenf nodu ile tiimor boyu arasinda istatiksel olarak
orta diizeyde anlamli pozitif iliski bulundu (r=0,50;p=0,023).Ayrica yas ile ER pozitifligi arasinda da, istatiksel
olarak orta diizeyde anlaml1 pozitif iliski bulundu (r=0,49;p=0,027). PR (frozen) ile PR (normal takip) arasinda
istatiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli pozitif iligki bulundu (r=0,89;p=0,0001). ER (frozen) ile ER (normal
takip) arasinda istatiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli pozitif iliski bulundu (=0,90;p=0,0001). HER-
2(frozen) ile HER-2(normal takip) arasinda istatiksel olarak orta diizeyde anlamli pozitif iliski bulundu
(r=0,68;p=0,001). Grade ile ER pozitifligi arasinda istatiksel olarak orta diizeyde anlamli negatif iligski bulundu
(r=0,48;p=0,03). PR pozitifligi ile lenf nodu arasinda istatiksel olarak orta diizeyde anlamli negatif iligki
bulundu (r=0,45;p=0,04). HER-2 (normal takip) ile ER pozitifligi arasinda istatiksel olarak orta diizeyde
anlamli negatif iligki bulundu (r=0,55;p=0,01).

Tablo 4.8: Korelasyon analizi.

Korelasyonlar yas Hii-CIje Grade Tiimor Lenf ER PR HER-2 ER PR_ HER_-2
grup Tipi Boyutu Nodu (frozen) | (frozen) | (frozen) | (takip) | (takip) | (takip)
Hiicre Tipi r 0,125
p 0,600
Grade r -0,281 0,404
p 0,230 0,078
Tiimoér Boyutu | r 0,134 0,350 0,150
p 0,574 0,130 0,527
Lenf Nodu r 0,082 0,023 -0,023 0,504*
p 0,731 0,923 0,923 0,023
ER (frozen) r 0,492* 0,023 -0,484* -0,154 -0,212
p 0,027 0,923 0,031 0,518 0,369
PR (frozen) r -0,089 | -0,317 -0,350 -0,190 -0,373 0,285
p 0,709 0,173 0,130 0,421 0,105 0,223
HER-2(frozen) | r -0,257 | -0,232 0,072 -0,206 -0,179 -0,179 0,023
p 0,274 0,324 0,762 0,384 0,450 0,450 0,924
ER ( takip) r 0,408 0,076 -0,459* 0,000 -0,101 | 0,905** | 0,436 -0,105
p 0,074 0,749 0,042 1,000 0,673 0,000 0,054 0,660
PR ( takip) r -0,171 | -0,249 -0,313 -0,252 | ;-0,453* 0,179 | 0,892** | 0,099 0,314
p 0,471 0,291 0,180 0,285 0,045 0,450 0,0001 0,678 0,177
HER-2 (takip) | r -0,357 | -0,076 0,172 0,055 -0,050 | ;-0,553* | -0,218 | 0,681** | ;-0,500* | -0,157
p 0,122 0,749 0,468 0,819 0,833 0,011 0,355 0,001 0,025 0,508
Fish r -0,357 | -0,076 0,172 0,055 -0,050 | ;-0,553* | -0,218 | 0,681** | ;-0,500* | -0,157 1.00**
p 0,122 0,749 0,468 0,819 0,833 0,011 0,355 0,001 0,025 0,508 -
5. TARTISMA

Meme kanseri kadinlarda en sik goriilen kanserdir. Kansere bagl dliimlerde akciger kanserinden sonra ikinci
sirada yer almaktadir. Bu nedenle meme kanseriyle ilgili ¢aligmalar 6nem kazanmaktadir. Sagkalim siiresi
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prognoz acisindan 6nemlidir. Sagkalim siiresini etkileyen bir¢ok etken bulunmakla birlikte en dnemlisi tani
aninda kanserin evresidir. Gelismis iilkelerde, tarama programlarinin diizenli uygulanmasiyla meme kanserinin
erken evrede teshis edilmesi ve hedefe yonelik tedavilerde saglanan gelismelere bagl olarak son 3 dekattir
meme kanserine bagli 6liim oran1 azalmaktadir.

Benign hiicre ile malign tiimor hiicresini ayirabilen, kanserin biiyiime ve progresyonunda 6énemli molekiillere
yonelik tedavi stratejileri (tamoksifen, trastuzumab gibi) hiicre yiizey ve niikleer reseptorlerini hedef
almaktadir. Hedefe yonelik tedaviler igerisinde hormon reseptor diizeyleri ile iligkili olarak “hormonal tedavi”
ve cerbB-2 varligina gore “monoklonal antikor” grubundan tirozin kinaz inhibitorlerinin verilebilmesi belli
bash tedavi seceneklerini olustumaktadir. Tiimér dokusunda Ostrojen ve progesteron gibi steroid hormon
reseptoriiniin saptanmasi hastaya anti-Ostrojen hormonal tedavi verebilme olanagini saglar. Tirozin kinaz
inhibitorleri verilebilmesi i¢in ise tiimoral dokuda cerbB-2 diizeyinin [HC ile +3 pozitif olmasi gerekmektedir.

ER, PR ve cerB-2 aktivitelerini cok cabuk kaybeden proteinlerdir. Reseptorler pH 7.4 ‘de stabil kalabilirler,
bu nedenle iskemi ile ortam pH degeri kisa siirede asidoza kayar. Bu yiizden, ortam sicakligi, kullanilacak
tespit soliisyonunun alinan doku voliimiine gore orani, alinan dokunun kalinlig1 ya da biiylkligii, tespit
sollisyonunda kalma siiresi, tespit soliisyonunun cinsi, pH degeri, osmolaritesi ve tespit solusyonunun kalitesi
gibi faktorler aliman dokunun degerlendirilmesi i¢in ¢ok 6nemlidirler.

Gilinlimiizde meme tiimorii dokusunda ER, PR ve cerbB-2 diizeyinin tespiti igin Southern blot, Western blot,
“immunohistochemistry” IHC, slot blot, “enzyme linked immunosorbent assay” ELISA, “reverse
transcription- polymerase chain reaction” RT-PCR, “fluorescence in situ hybridization” FISH ve
“chromogenic in situ hybridization” CISH teknikleri kullanilmaktadir. Her yerde kolaylikla bulunup
uygulanabilmesi, FISH ve CISH yontemlerine gore daha ucuz olmasi, boyali preperatlarin kolaylikla
saklanabilmesi yaninda degerlendirme igin tiim patologlarin aliskin oldugu normal mikroskopun kullanilmasi
nedeniyle IHC avantajli bir yontemdir. Diger yandan IHC yonteminin slayt skorlama sisteminin kismen
subjektif olmasi yam sira, kullanilan antikorlarin mono ya da poliklonal olmasi, dokunun tespit, saklanma ve
isleme hazirlanma basamaklarinda olabilecek aksakliklardan olumsuz etkilenmesi ve kendi iginde kontrol
yapamama gibi dezavantajlari da vardir. Son donemde HER-2/neu gen cerbB-2 diizeyinin FISH ile tespiti altin
standart olarak kabul edilse de IHC ile standart uygulama yapildiginda % 98 FISH ile uyumlu sonug elde
edilebildigi belirtilmektedir. Calismamizda reseptor ve cerbB-2 tayininde IHC yontemi kullanilirken, 6zellikle
cerbB-2 i¢in immiinohistokimyasal olarak pozitif ve negatif olarak tespit ettigimiz tim olgularda FISH ile
kontrol saglanmistir. Her iki yontem tam uyumlu bulunmustur.

IHC ile 20 000 ‘den daha az reseptor bulunan hiicreler boyanmaz skor 0 olarak raporlanir, yaklasik 100000
civarinda reseptor bulunan ve hiicrelerin % 10 ‘undan daha az kadari kismen boyanan olgular +1 olarak
raporlanir. Yaklagik 500000 civarinda reseptor tasiyan hiicreler % 10 ‘dan daha fazla hafif orta derecede tam
boyanma gosterir ve skor +2 olarak raporlanirken yaklagik 2 300 000 reseptor tasiyan hiicreler % 10 dan daha
fazla kuvvetli boyanma gosterirse +3 olarak degerlendirilmektedir. Dikkatlice fikse edilmis, diizgiin olarak
muamele edilmis dokularda standart immiinohistokimyasal yontem uygulanirsa gen kopya durumu ile protein
ekspresyonu arasinda mitkemmel korelasyon ortaya konulabilecegi bildirilmektedir.

Meme kanserinde HER-2/ neu gen amplifikasyonu veya protein asiri salinimi invaziv meme kanseri
olgularinin % 10 — 34 kadarinda pozitif bulunur. Calismamizda HER—2/neu gen pozitifligi normal takip
grubunda %20, frozen grubunda % 35 oraninda pozitif bulunmustur. HER-2/neu gen pozitif meme
kanserlerinin yarisindan fazlasi ayn1 zamanda hormon reseptor pozitiftir. Bizim ¢aligmamizda bu oran % 70
’ler civarindaydi.

Meme kanseri olgularinda hormon reseptdr pozitifligi % 75 — 80 oraninda saptanmaktadir. Calismamizda bu
oran Ostrojen reseptor yoniinden normal takip grubunda % 50, frozen grubunda % 55 iken progesteron
yOniinden normal takip grubunda % 65, frozen grubunda % 70 olarak bulundu. Bu degerler literatiir bulgular
ile uyumludur. Meme kanserli hastalarin % 10 — 15 'i hem hormon hem de HER-2/neu gen negatif hasta
grubunu olustur. Hormon reseptor pozitif meme kanserinin aksine olarak bu grupta daha az tedavi segenegi
vardir ve prognozu koétiidiir. ““Triple negatif’” olarak adlandirilan bu grup hormonal ve trastuzumabli hedefe
yonelik tedavilerden fayda gormezler. *Triple negatif’”’ meme kanserinde tiimdr derecesi yiiksektir. Bizim
calismamizda 2 hastada (% 10) “’Triple negatif’> meme kanseri mevcuttu. Bu iki hastada da aksiller lenf nodu
pozitif, grade 3 invaziv lobuler meme kanseri saptanmustir.

1G4



INTERNATIONAL GEVHER NESiBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI/ November 13-15, 2020 Ankara/ Proceedings Book

Calismamizdaki asil amag, iskeminin cerbB-2 ve steroid reseptor iizerine olan etkisini incelemek oldugu i¢in
ilk olarak steroid reseptorler ve cerbB-2’nin kendi igerisinde (frozen ile normal takip grubu) duyarlilik-
ozgiillik ROC (Receiver Operating Curve) analizini daha sonrasinda ise diger degiskenlerle birlikte
korelasyon ve anlamlilik analizi yaptik. Bulunan istatistiki degerler, ER (normal takip) grubunda bulunan
pozitif olgularin kesinlikle dstrojen reseptorii tasidiklarini gostermektedir. Fakat ER (normal takip) grubunda
bulunan negatif deger bu olgulardan % 10 kadarinin yanlislikla negatif saptandiini gostermektedir.

PR (frozen) ile PR (normal takip) arasindaki ROC analizinde bulunan istatistiki degerler ise PR (normal takip)
grubunda bulunan pozitif olgularin kesinlikle progesteron reseptorii tasidiklarina giivenebilecegimizi
gostermektedir. Fakat PR (normal takip) grubunda bulunan negatif bulunan olgularin % 14 olasilikla yalanci
negatiflik olabilecegini gostermektedir. Sonug olarak ER ve PR yoniiyle sadece normal takip degerleriyle
tedavi karar1 vermis olsaydik ER igin % 10, PR i¢in % 14 hastada hormon tedavisi vermeyerek eksik tedavi
uygulamis olabilecektik.

HER-2/ neu gen (frozen) ile HER-2/ neu gen (normal takip) arasindaki ROC analizinde diger iki parametrenin
aksine bu yontem de yapilan her iki analizde istatiksel olarak anlamli olarak degerlendirildi. Yapilan duyarlilik-
ozgiilliik testinde, duyarlilik:0.57 (% 57), 6zgiilliik:1 (% 100) olarak sonuglandi. HER-2/ neu gen i¢in yalanci
negatiflik oran1:% 43 gibi ¢ok yiiksek bir oran, yalanci pozitiflik orani ise % O olarak sonuglandi. Her iki
degisken arasinda yapilan anlamlilik analizinde ise p=0.002 gibi ¢ok anlamli bir deger ¢ikti. Bu istatiksel
calisma, HER-2/ neu gen (normal takip) pozitif bulundugunda % 100 duyarlilikla buna giivenebilinecegini
fakat HER-2/ neu gen (normal takip) negatif sonuglandiginda % 43 gibi ¢ok yiiksek olasilikla yalanci
negatifligin oldugunu gostermektedir.

Diger iki degigkene kiyasla, HER-2/ neu genin immiinohistokimyasal olarak tetkikinde, frozen ve normal takip
yontemleri arasinda istatiksel olarak ¢ok anlamli bir sonug ortaya ¢ikti. HER-2/ neu gene’nin aktivitesini ¢ok
cabuk kaybeden protein 6zelligi gostermesi sebebiyle iskemiden ¢ok ¢abuk etkilendigi, bu yilizden verimli
Ol¢iim yapilmasi i¢in dokunun uygun sartlarda alinmasiin ve kisa zamanda testin yapilmasinin ne kadar
onemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Oda sicakligi, kullanilacak tespit soliisyonunun alinan doku voliimiine
gore orani, alinan dokunun kalinlig1 ya da biiytikliigi, tespit soliisyonunda kalma siiresi, tespit soliisyonunun
cinsi, pH degeri, osmolaritesi gibi faktorler alinan dokunun degerlendirilmesi i¢in ayrica onemlidir.

Calisgmamizda ayrica; hiicre tipi, grade, timor boyutu, lenf nodu, ER (frozen), PR (frozen), cerbB-2 (frozen),
ER (normal takip), PR (normal takip), cerbB-2 (normal takip) ve FISH degiskenleri arasinda korelasyon analizi
yaptik. Lenf nodu pozitifligi ile tiimor boyutu arasinda pozitif korelasyon mevcuttu. Primer tiimoriin boyutu
ile nodal metastaz insidansi ve prognoz arasinda pozitif korelasyon vardir. Atic1 ve arkadaslarinin Cukurova
Universitesi’nde yaptiklari bir ¢alismaya gore 2 cm 'den kiigiik, 2 - 5 cm ve 5 cm 'den biiyiik tiimérlii hastalar
icin 3 yillik takipler sonucu sirasi ile % 100, % 83, % 77 hastaliksiz yasam ve % 100, % 93, % 84 sag kalim
oranlar1 belirlenmistir. Genelde rekiirrens riski timér boyutunun artisi ile koreledir ve kanserin boyutu 1 cm
'den biiyiik oldugunda adjuvan sistemik tedavi i¢in potansiyel bir adaydir.

Calismamizda ER pozitifligi ile yas arasinda pozitif korelasyon mevcuttu. Hormon reseptor pozitifligi,
postmenapozal hastalarda premenopozal hastalardan daha fazla olmaktadir. ER diizeyleri yas ile dogrusal
olarak artar; PR diizeyleri ise daha ¢cok menopoz durumu ile iligkilidir. Cogu arastirmada yasla birlikte
prognozun iyilestigi ve steroid reseptor pozitifliginin arttigina iliskin bilgiler verilmektedir. Yine ¢caligmamizda
60 yasindan biiyiik olan 12 hastanin 9 *unda (% 75) ER pozitifligi mevcuttu. 60 yasinda kii¢iik 8 hastanin ise
2 ’sinde (% 25) ER pozitif idi. Bagka bir retrospektif ¢calismada ER’si pozitif 263 hastanin 151’1 (% 57) 56
yasin iistiinde bildirilmektedir.

Korelasyon analizinde; ER (frozen) ile ER (normal takip) arasinda, PR (frozen) ile PR (normal takip) arasinda
ve HER-2/ neu gen (frozen) ile HER-2/ neu gen (normal takip) arasinda pozitif korelasyon mevcuttu.
Korelasyon analizinde; ER ile tiimor grade’i arasinda negatif iliski mevcuttu. Grade 3 olan ii¢ olgunun iicii de
(%100) ER negatif idi. Grade 2 ve Grade 1 olan 17 olgunun 6 ’s1 (% 35) ER negatif idi. Furmanski ve
arkadaslarinin yaptigi bir ¢aligmada toplam 190 olgunun 113 *{i (% 59) ER yiiksek pozitif, 77 *si (% 41) diistiik
pozitif olarak bildirilmistir. ER’ si yiiksek pozitif 113 hastanin 105”1 (% 93) grade 1 ve grade 2, 8 i (% 7)
grade 3 iken, ER’ si diisiik pozitif olan 77 hastanin 53” i (% 69) grade 1 ve grade 2, 24’ i (% 31) grade 3 idi.
Bu ¢alismaya gore, tiimor dokusundaki ER yoklugu, artmis hiicresel replikasyon, timor dediferansiasyonu ve
sonug olarak tiimor anaplastisi ile direkt iligkili gibi goriinmektedir. Dogal olarak da bu faktorler tiimor
derecesinin ana belirleyicileridir.
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Korelasyon analizinde; PR ile lenf nodu arasinda negatif ilisgki mevcuttu. PR’si pozitif olan 14 olgunun 10 'nun
(% 72) lenf nodu negatif idi. PR ’si negatif olan 6 olgunun doérdiiniin (% 67) lenf nodu pozitif idi. Her iki
sonucta anlamli bir iligki gostermedi.

Korelasyon analizindeki son negatif parametre; HER-2/ neu gen ile ER arasindaydi. Bu analizi destekleyen
Hindistan’da Kumar ve arkadaglar1 tarafindan yapilmis ¢alismada da HER-2/ neu gen salinimi ER ve PR
hormon yokluguyla pozitif iliskili olarak sonu¢lanmistir.

6.SONUCLAR VE ONERILER

GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi, Genel Cerrahi Servisi ve Patoloji Servislerinde yapilan calismamizin
amaci, meme kanseri dokusundaki iskemi siirecinin steroid reseptdr ve cerbB-2 expresyonu iizerine olan
etkilerini ve klinik 6zelliklerini karsilastirmali degerlendirerek, belirlenecek farkliliklara gore stratejiler
gelistirmekti. Her ne kadar hasta sayis1 az olsa da iskeminin steroid reseptorleri ve cerbB-2 iizerine olumsuz
etkili olabilecegi gozlemlenmistir.

Calismamiz ile su sonuglara ulastik;

1. Steroid hormon reseptorleri ve cerbB-2 diizeyinin frozen materyali lizerinden tespit edilmesi de giivenli bir
yontem olarak degerlendirilmistir.

2. Iskemi siirecinin, steroid reseptor ve HER-2/ neu gene expresyonuna negatif bir etkisinin oldugu ve
0zellikle HER-2/ neu gene’nin iskemiden ¢ok daha fazla etkilendigi goriilmiistiir.

ER pozitifligi ile yas arasinda pozitif iliski bulunmustur.
ER ile tiimor grade’i arasinda negatif bir iliski saptanmaistir.

HER-2/neu gene ile ER arasinda negatif bir iligki gosterilmistir.

o ok~ w

Lenf nodu pozitifligi ile timor boyutu arasinda pozitif iliski mevcuttur.

Bu bulgular 1s181nda, steroid reseptoér ve cerbB-2 diizeylerinin en dogru sekilde tespiti icin mastektomi
materyalinin en uygun kosulda ve en kisa iskemi zamaniyla degerlendirmeye alinmasmin hedefe yonelik
tedaviden yarar gorecek hasta sayisini artirabilecegi diisiiniilmiistiir.
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PERITONEAL KARSINOMATOZISTE SITOREDUKTIiF CERRAHI VE HIPERTERMIiK
INTRAPERITONEAL KEMOTERAPI DENEYIMiMiZ: TEK MERKEZLIi 12 OLGUNUN
ANALIZI

CYTOREDUCTIVE SURGERY AND HYPERTHERMIC INTRAPERITONEAL CHEMOTHERAPY
FOR PERITONEAL CARCINOMATOSIS: SINGLE CENTRE EXPERIENCE OF 12 PATIENTS

Uzm. Dr. Abdullah DURHAN

Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, Cerrahi Onkoloji

OZET

Giris: Periton karsinomatozu (PK) gastrointestinal, jinekolojik kanser ve peritoneal mezotelyomanin ileri
evrelerinde goriilen ve uzun dénem sagkalimi etkileyen ortak bir klinik tablodur. Sitoreduktif cerrahi (SRC)
ve hipertermik intraperitoneal kemoterapinin (HIPEK) yayginlagmasi ile yaymlanan olumlu sonuglar bu
tedavi yontemlerini PK’da popiiler hale getirmistir. Ancak PK tedavisinde basarili sonuglara ulagmak icin
uygun hasta se¢imi, tam sitoreduksiyon, perioperatif intraperitoneal kemoterapi ve postoperatif sistemik
kemoterapiden olusan multidisipliner bir yaklasim sarttir.

Amag: Bu sunumda SRC ve HIPEK uygulamasiin teknik detaylar1 paylasip, merkezimizde PK nedeniyle
SRC ve HIPEK uygulanan hastalarin sonuglarini giincel literatiir esliginde sunmay1 amagladik.

Yontem: Merkezimize 2017-2020 yillar1 arasinda PK nedeniyle basvuran, SRC ve HIPEK ile tedavi edilen 15
hastanin sonuglari retrospektif olarak degerlendirildi. 2 hasta intraoperatif evrelemede anrezektabl oldugu igin
calisma dig1 birakildi. 1 hastaya ise sadece SRC uygulandi. Toplamda 12 hastaya tam sitorediiksiyon
hedeflenerek SRC yapildi ve HIPEK uyguland:. Hastalarin demografik, klinik ve histopatolojik bilgileri analiz
edildi.

Bulgular: Hastalarin 5’i kadin 7’si erkekti. Ortalama yas 58 + 12.6’tlir. Primer timér olgularinin 7’sinde
kolon, 4’iinde apendiks miisindz, 1’inde over ca idi. Peritoneal kanser indeksi (PCI) ortalama 11,58+ 6,02 idi.
Ortalama takip siiresi 16 ay olup, en az 3 en fazla 36 ay idi. Gastrointestinal tiimor olan hastamizdan HIPEK
tedavisi i¢in onay alinamadigi i¢in sadece SRC uygulandi. 1 hastamiz 5. ayda sepsis nedeniyle eksitus oldu.
Hastalarimizin takibinde uzak metastaza bagl 2 hastada 18.ve 20. aylarda mortalite izlendi. Diger hastalarin
takibi devam etmektedir.

Sonug: Peritoneal karsinomatozisde non-operatif sag kalim ¢ok diisiik iken, uygun hastalarda SRC ve HIPEK
tedavisi daha iyi sagkalim saglayabilmektedir. Bu konuda sinirli sayida hastalarimiz ile yaptigimiz ¢alismanin
sonuglari olumlu olup, bu konuda ¢ok merkezli daha fazla hasta sayis1 ile randomize galigmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Sozciikler: Peritoneal Karsinomatozis, Sitorediiktif Cerrahi, Hipertermik Intraperitoneal
Kemoterapi.

ABSTARCT:

Introduction: Peritoneal carcinomatosis (PC) is a common clinical condition which is seen in advanced stages
of gastrointestinal, gynecologic cancer and peritoneal mesothelioma. PC affects long-term survival. The
positive results and widespread use of cytoreductive surgery (SRC) and hyperthermic intraperitoneal
chemotherapy (HIPEC) have made these treatment methods popular in PC. However, a multidisciplinary
approach consisting of appropriate patient selection, complete cytoreduction, perioperative intraperitoneal
chemotherapy and postoperative systemic chemotherapy is essential for successful results in PC treatment.

Aim: In this presentation, we aimed to present the technical details of CRS and HIPEC application and the
results of patients who underwent CRS and HIPEC due to PC in our centre.
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Material-Method: The results of 15 patients who applied to our centre for PC between 2017-2020 and were
treated with SRS and HIPEC were retrospectively evaluated. 2 patients were excluded from the study because
of unresectablity during intraoperative staging. 1 patient underwent to only CRS without HIPEC. Finally, CRS
and HIPEC were performed to 12 patients. Demographic, clinical and histopathological data of the patients
were analysed.

Results: 5 of the patients were female and 7 were male. Average age is 58 + 12.6 years. 7 of the primary
tumors of the cases were colon, 4 of them were appendix mucinous and one of them was ovarian cancer. The
mean peritoneal cancer index (PCI) was 11.58 + 6.02. The average follow-up period was 16 months, with a
minimum of 3 and a maximum of 36 months. Only SRC was performed to one patient without HIPEC, because
the patient with a gastrointestinal tumor did not accept the treatment of HIPEC. One of our patients died in the
5th month due to sepsis. In the follow-up of our patients, mortality was observed in 2 patients due to distant
metastasis at 18th and 20th months. The follow-up of other patients continues.

Conclusion: While non-operative survival is very low in peritoneal carcinomatosis, CRS and HIPEC treatment
can provide better survival in eligible patients. The results of the study we conducted with a limited number of
patients on this subject are promising, and there is a need for multicentre randomized studies with more patients
on this subject.

Keywords: Peritoneal Carcinomatosis, Cytoreductive Surgery, Hyperthermic Intraperitoneal Chemotherapy
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OUR LAPAROSCOPIC APPENDECTOMY EXPERIENCE OF 365 CASES

Elvan Onur Kirimker, MD
Ankara University School of Medicine Department of Surgery, ORCID: 0000-0002-9890-9540

ABSTRACT

Introduction: Appendectomy is the standard treatment for appendicitis. In the rapid development of
laparoscopic surgery in the nineties, the two most common and standardized operations of General Surgery
were cholecystectomy and appendectomy, which were the fastest adapted to laparoscopy. With the
development of laparoscopic experience and infrastructure in our insitute, appendectomy operations have
started to be performed primarily laparoscopically. In this article, we present the techniques and results of
laparoscopic surgeries performed in our clinic.

Patients and Methods: Patients who underwent laparoscopic appendectomy with a diagnosis of acute
appendicitis between January 2010 and December 2019 were included in the study. Appendectomies
performed for diagnoses other than acute appendicitis or additional appendectomies performed during another
operation were excluded from the study. The records of the patients in the hospital data management system
were analyzed retrospectively.

Results: The study included 365 patients. 190 (52.1%) of the patients were male and 175 (47.9%) were female.
The average patient age was 34.59 (£ 14.040). The preoperative mean leukocyte count was 12478 (+ 4442) /
mm3, and the mean c-reactive protein level was 36.624 (+ 48.445) mg / L. Mean appendix diameter was
reported as 9.47 (+ 2.864) mm on ultrasound examination. 116 of the patients (31.78%) had at least one chronic
disease.

While laparoscopic appendectomy was performed in 175 (47.94%) patients, the appendix stump was closed
using a stapler, a locked plastic clip in 45 (12.33%) patients, and a fastening method in 145 (39.73%) patients.

When the complications and results were examined at the end of the operations, it was seen that the patients
were hospitalized for an average of 2.29 (+ 1.502) days postoperatively. 31 (8.49%) of the patients reapplied
to the hospital with various complaints. Superficial wound infection was observed in 7 (1.92%) patients, while
deep surgical site infection was observed in 1 patient (0.27%). Non-infectious complications were observed in
four (1.09%) patients.

Discussion: Laparoscopic appendectomy is currently defined as the standard treatment for acute appendicitis
in many guidelines. In our clinic, laparoscopic appendectomies are performed with world-class morbidity rates.
Complication rates are comparable to the complications of open and laparoscopic appendectomies reported in
large series.

Keywords: acute appendicitis, appendectomy, laparoscopy
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FAKOEMULSIFIKASYON CERRAHISINDE ARKA KAPSUL PERFORASYONU VE OKULER
RiSK FAKTORLERI

POSTERIOR CAPSULE PERFORATION IN PHACOEMULSIFICATION SURGERY AND OCULAR
RISK FACTORS

Uzman Dr. Sabiha Giingér Kobat', Uzman Dr. Ercan Ozsoy?, Uzman Dr. Fatih Cem Giil®
Saglik Bilimleri Universitesi, Elazig Fethi Sekin Sehir Hastanesi, Goz hastaliklart ORCID: 0000-0002-3846-0796
2Saglik Bilimleri Universitesi, Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Goz Hastaliklar1 0000-0003-3279-9737
3Saglik Bilimleri Universitesi, Elazig Fethi Sekin Sehir Hastanesi, Goz Hastaliklart ORCID: 0000-0002-6531-4006

OZET

Giris-Amag: Lensin saydamligimi yitirmesi sonucu olusan katarakt, diinya genelinde korliigin en sik
sebeplerinden biridir. Katarakt cerrahisindeki amag, saydamligini yitiren lensin alinarak hastanin yeniden
gOrmesini saglamaktir. Katarakt cerrahisinde kullanilan en giincel yontem fakoemiilsifikasyon cerrahisidir
(FAKO). Arka kapsiil perforasyonu fakoemiilsifikasyon cerrahisinin prognozunu etkileyen  Onemli
komplikasyonlardan biridir. Bu ¢alismadaki amacimiz FAKO cerrahisi gegiren hastalarimizda arka kapsiil
perforasyon sikligini ve okiiler risk faktorlerini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Agustos 2018 ile Mart 2020 tarihleri arasinda Gz Poliklinigimizde tam bir oftalmolojik
muayene yapildiktan sonra katarakt tanis1 konulup FAKO cerrahisi yapilan hastalarin dosyalar1 retrospektif
olarak incelendi. FAKO cerrahisi sirasinda arka kapsiil perforasyonu olan hastalar degerlendirildi. Glokom,
pseudoeksfoliasyon, zoniil zayifligi, kiigiik pupil gibi okiiler risk faktorleri degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya FAKO cerrahisi yapilan 330 hastanin 350 gozi dahil edildi. Hastalarin yas ortalamasi
67,11£11,41(19-98) idi. Hastalarin 162’si erkek (%49,1), 168’i kadindi (%50,9). Hastalarin 146’s1 sag
(%44.,2), 164’1 sol (%49,6), 20’si (%6,1) her iki géziinden cerrahi gecgirmisti. Cerrahi yapilan gozlerin 350
gbziin 345’inde (%98,6) komplikasyonsuz FAKO+IOL implantasyonu yapildi. 5 gozde (%1,4) cerrahi
esnasinda arka kapsiil perforasyonu gelisti. Arka kapsiil perforasyonu gelisen 3 hastaya 6n vitrektomi, vitreusa
lens pargasi diisen 2 hastaya ise pars plana vitrektomi uygulandi. 4 Hastaya sulkusa ii¢ pargali lens implante
edilirken 1 hastaya ikinci bir kez cerrahi yapilarak skleral fiksasyon lensi implante edildi. Arka kapsiil
perforasyonu gelisen 3 hastada pseudoeksfoliasyon, 1 hastada glokom, 1 hastada zoniil zayifligi, 3 hastada
kiigiik pupil mevcuttu.

Tartisma: Sonug olarak, fakoemiilsifikasyon cerrahisinin korkulan komplikasyonlarindan olan arka kapsiil
perforasyonu cerrahi basariy1 etkileyen onemli bir komplikasyondur. Okiiler risk faktorlerinin gz oniinde
bulundurulup, uygun cerrahi yaklasimlar kullanilarak komplikasyon sikligi azaltilabilir yiliz giildiiriicii
sonuglar elde edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Katarakt, fakoemiilsifikasyon, arka kapsiil perforasyonu, okiiler risk faktorleri

ABSTRACT

Introduction-Purpose: Cataract, caused by the loss of the transparency of the lens, is one of the most common
causes of blindness in the world. The purpose of cataract surgery is to remove the lens that has lost its
transparency and to allow the patient to see again. The most recent method used in cataract surgery is
phacoemulsification surgery (FAKO). Posterior capsule perforation is one of the important complications
affecting the prognosis of phacoemulsification surgery. Our aim in this study is to evaluate the frequency of
posterior capsule perforation and ocular risk factors in patients who underwent PHACO surgery.

Materials and Methods: Between August 2018 and March 2020, the files of patients who were diagnosed
with cataract and underwent PHACO surgery after a complete ophthalmologic examination in our Eye
Polyclinic were retrospectively reviewed. Patients with posterior capsule perforation during PHACO surgery
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were evaluated. Ocular risk factors such as glaucoma, pseudoexfoliation, zonal weakness, and small pupil were
evaluated.

Results: 350 eyes of 330 patients who underwent PHACO surgery were included in the study. The mean age
of the patients was 67.11 + 11.41 (19-98). 162 of the patients were male (49.1%), 168 of them were female
(50.9%). 146 of the patients had undergone surgery on their right (44.2%), 164 on their left (49.6%), 20 (6.1%)
on both eyes. Uncomplicated PHACO + I0L implantation was performed in 345 (98.6%) of 350 eyes that
underwent surgery. Posterior capsule perforation developed in 5 eyes (1.4%) during surgery. Anterior
vitrectomy was performed in 3 patients with posterior capsule perforation, and pars plana vitrectomy was
performed in 2 patients with lens fragment droping into the vitreous. While a three-piece lens was implanted
into the sulcus in 4 patients, a second surgery was performed in 1 patient and a scleral fixation lens was
implanted. Three patients with posterior capsule perforation had pseudoexfoliation, 1 patient had glaucoma, 1
patient had zonular weakness, and 3 patients had small pupils.

Conclusion: In conclusion, posterior capsule perforation, which is one of the feared complications of
phacoemulsification surgery, is an important complication affecting surgical success. Considering ocular risk
factors and using appropriate surgical approaches, the frequency of complications can be reduced and
satisfactory results can be obtained.

Keywords: Cataract, phacoemulsification, posterior capsule perforation, ocular risk factors

-162-



___________________________________________________________________________________|
INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI

November 13-15, 2020 Ankara

Proceedings Book
|

PREMATURE RETINOPATISI TARAMA SONUCLARI
RETINOPATHY OF PREMATURTIY SCREENING RESULTS

Dr Erkut Kiiciik
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklari ABD, Nigde Tiirkiye, ORCID: 0000-0002-1474-9237

OZET

Giris: Prematiire retinopatisi, prematiir bebeklerde retina vaskiilarizasyonundaki bozulma sonucu olusan ve
patogenezi tam olarak bilinmeyen proliferatif bir retina damar hastaligidir. Ciddi gérme kaybi1 ve kalic1 korliige
neden olabilir. En 6nemli risk faktorleri diisiik dogum agirligi ve gestasyonel yastir.

Amag: Bu ¢alismada 2014-2019 yillar1 arasinda Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde prematiire retinopatisi taramasi yapilan bebeklerin demografik 6zellikleri ve klinik bulgularinin
sunulmasi amaglanmustir.

Material ve Metod: Calismaya Mart 2014 ile Aralik 2019 arasinda klinigimize prematiire retinopatisi
taramasi yapilmak iizere sevk edilen premature bebekler dahil edildi. Hastalarin dosyalar1 retrospektif olarak
tarandi. Demografik o6zellikleri, indirekt oftalmoskop ile yapilan dilate fundus muayenesi bulgulari
kaydedildi. Prematiir retinopatisi sikligi, evreleri ve tekil veya cogul gebeligin prematiir retinopatisi goriilme
sikligina etkisi arastirildi.

Bulgular: Muayene edilen 539 premature bebegin gestasyonel yasi ortalama 32,7+2,3 hafta ve dogum
agirhigl ortalama 1914,7+484 gramdi. 539 bebegin 425’inde (%78.8) prematiir retinopatisi saptanmadi. 74
(%13.7) bebekte evre 1, 33 (%6.1) bebekte evre 2 ve 7 (%1.3) bebekte evre 3 prematiir retinopatisi saptandi.
Hicbir bebekte evre 4 veya 5 prematiire retinopatisi saptanmadi. Agir premature retinopatisi olan 7(%1.3)
bebege lazer fotokoagulasyon uygulandi. Tekil veya ¢ogul gebelikler agisindan yapilan karsilastirmada
prematiir retinopatisi gelisimi ag¢isindan anlamli fark saptanmadi (p:0,491, ki-kare testi).

Sonug: Prematiir retinopatisi taramalarimizda, prematiir retinopatisi goriilme siklig1 ve tedavi gereken bebek
orani Tiirkiye geneline gore daha diisiik bulunmustur. Bu duruma bolgesel farkliliklar ve ileri derece prematiir
bebeklerin dig merkezlere sevki neden olmus olabilir. Calismamizda ¢ogul gebeliklerde tekil gebeliklere gore
prematiir retinopatisi gelisimi acisindan anlamli fark saptanmamustir. Prematiir retinopatisinde  riskli
bebeklerin zamaninda ve uygun taranmasi ve tedavisi ile ciddi gorme sorunlarmin ve korligiin oniine
gegilebilir.

Anahtar kelimeler: Prematiire retinopatisi, dogum agirligi, gestasyonel yas, ¢cogul gebelik

ABSTRACT

Introduction: Retinopathy of prematurity is a proliferative retinal vascular disease that occurs because of
impaired retinal vascularization in premature infants and its pathogenesis is not fully understood. It can cause
severe vision loss and permanent blindness. The most important risk factors are low birth weight and
gestational age.

Objective: Inthis study, it was aimed to present the demographic characteristics and clinical findings of babies
who were screened for retinopathy of prematurity at Nigde Omer Halisdemir University Training and Research
Hospital between 2014-2019.

Materials and Method: Premature babies who were referred to our clinic for retinopathy of prematurity
screening between March 2014 and December 2019 were included in the study. The records of the patients
were evaluated retrospectively. Demographic characteristics, findings of dilated fundus examination using
binocular indirect ophthalmoscope were recorded. The frequency and stage of retinopathy of prematurity and
the effect of singleton or multiple pregnancy on the prevalence of retinopathy of prematurity were investigated.
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Results: The mean gestational age of 539 premature babies examined was 32.7 + 2.3 weeks and the mean birth
weight was 1914.7 + 484 grams. Retinopathy of prematurity was not detected in 425 (78.8%) of 539 babies.
Stage 1 premature retinopathy was detected in 74 (13.7%) babies, and stage 2 in 33 (6.1%) babies and stage 3
in 7 (1.3%) babies. Stage 4 or 5 premature retinopathy was not detected in any baby. Laser photocoagulation
was applied to 7 (1.3%) babies with severe premature retinopathy. In the comparison made in terms of
singleton or multiple pregnancies, no significant difference was found in terms of retinopathy of prematurity
development (p: 0.491, chi-square test).

Conclusion: In our screening for retinopathy of prematurity, it was found that the incidence of retinopathy
and the need of treatment were significantly lower than the overall rate of Turkey. This situation may be caused
by regional differences and referral of extremely premature babies to external centers. In our study, no
significant difference was found in terms of retinopathy of prematurity development in multiple pregnancies
compared to singleton pregnancies. With timely and appropriate screening and treatment of babies at risk,
serious visual impairment and blindness due to retinopathy of prematurity can be prevented.

Key words: Retinopathy of prematurity, birth weight, gestational age, multiple pregnancy
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BENIGN MEME LEZYONU TANISI ALAN HASTALARDA ANKSIYETE, DEPRESYON VE
UYKU KALITESI

ANXIETY, DEPRESSION AND SLEEP QUALITY IN PATIENTS DIAGNOSED WITH BENIGN
BREAST LESION

Alper VARMAN?, Necati UZUN?, Mehmet Akif AKINCI®
Op. Dr., Dr. Ali Kemal Belviranli Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, ORCID: 0000-0002-1918-5143
Dr. O. U., Necmettin Erbakan Universitesi meram Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar,
ORCID ID: 0000-0003-3381-2331
Uzm. Dr, Dr. Ali Kemal Belviranli Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklart,
ORCID ID: 0000-0002-6436-4394

OZET

Benign meme lezyonlart giiniimiizde oldukc¢a sik goriilmektedirler. Bir ¢ok kadin yasaminin her hangi bir
doneminde meme ile ilgili sikayetler yasamakta ve hastaneye bagvurmaktadir. Beingn meme lezyonlar1 tanimi
meme dokusunun gelisimi esnasinda meydana gelebilecek ufak bir bozukluktan, malignite riskini birkag¢ kat
artiran lezyonlara kadar birgok farkli durumu kapsamaktadir. Benign meme lezyonlar1 kadinlar arasinda
oldukca sik goriilmektedir. Bu lezyonlar arasinda en sik fibroadenom goriilmekte olup, asemptomatik
kadinlarin %25’inde mevcuttur. Meme kanseri, hastalar i¢in kabul edilmesi zor bir durumdur ve 6nemli bir
anksiyete kaynagidir. Baz1 hastalarin evlilik, cinsellik, soysal iliskiler, caligma yasami ve aile iligkilerinin,
meme hastaliklarina bagli anksiyete sonucu etkiledigi bildirilmektir. Meme kanserinin sebep oldugu anksiyete
iizerinde literatiirde bir ¢cok ¢aligma mevcuttur ancak benign meme lezyonu tanisi alan hastalarin duygu durum
ve uyku kalitesi degisikliklerini inceleyen bir ¢alismanin daha 6nce yapilmadigini gordiik.

Haziran-Eyliil 2020 tarihleri arasinda Dr. Ali Kemal Belviranli Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi
Genel Cerrahi poliklinigine bagvuran, anamnez ve fizik muayene sonucunda benign meme lezyonu 6n tanisiyla
meme usg istenen 70 hasta ¢alisma grubu olarak; meme lezyonu ve kronik herhangi bir fiziksel veya ruhsal
rahatsizlig1 olmayan 70 katilimeir kontrol grubu olarak dahil edilmistir. Hastalardan ve kontrol grubundan
sosyodemografik veri formu, beck depresyon oOlgegi, beck anksiyete Olgegi pittsburg uyku kalite dlgegi
doldurmalari istenmistir.

Olgekler ve demografik verilerin degerlendirilmesi ve istatistiksel analizi ile goriintiileme tetkikleri
sonucunda benign meme lezyonlar1 tanisi alan hastalarda stres, uyku kalitesi, anksiyete ve depresyon diizeyi
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Uyku bozuklugu, Fibroadenom

ABSTRACT

Benign breast lesions are quite common today. Many women experience breast-related complaints in any
period of their lives and refer to clinician. The definition of Beingn breast lesions covers many different
conditions, from a small disorder that may occur during the development of breast tissue to lesions that increase
the risk of malignancy several times. Benign breast lesions are quite common among women. Among these
lesions, fibroadenoma is the most common and present in% of asymptomatic women. Breast cancer is a
difficult condition for patients to accept and is an important source of anxiety. It is reported that some patients
affect marriage, sexuality, Noble relationships, professional life and family relationships as a result of anxiety
related to breast diseases. There are many studies in the literature on the anxiety caused by breast cancer, but
we have seen that a study examining the mood and sleep quality changes of patients diagnosed with benign
breast lesions has not been conducted before.

As a study group, 70 patients who applied to the General Surgery outpatient clinic of Dr. Ali Kemal Belviranh
Obstetrics and Pediatrics Hospital between June and September 2020 and who were asked to breast usg with
a pre-diagnosis of benign breast lesion as a result of anamnesis and physical examination; 70 participants
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without breast lesions and any chronic physical or mental illness were included as the control group. The
patients and the control group were asked to complete the sociodemographic data form, Beck Depression Scale,
Beck Anxiety Scale, and Pittsburg Sleep Quality Scale.

Stress, sleep quality, anxiety and depression levels were examined in patients diagnosed with benign breast
lesions as a result of the evaluation and statistical analysis of scales and demographic data and imaging tests.

Keywords: Anxiety, Sleep disorder, Fibroadenoma
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UNIKONDILER DiZ ARTOPLASTISi VE YUKSEK TiBiAL OSTEOTOMI SONRASI AYAK
BIiLEGI DEGISIKLIKLERININ KLiNiK VE RADYOLOJIK KARSILASTIRILMASI

Abdulkadir SARI, Yasar Mahsut Dincel
Dr. Ogr. Uyesi, Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji boliimii, Tekirdag, Tiirkiye,
Orcid no: 0000-0003-3416-5666
Dr. Ogr. Uyesi, Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji béliimii, Tekirdag, Tiirkive,
Orcid no: 0000-0001-6576-1802

OZET

Giris: Diz medial artrozlarinda siklikla yiiksek tibial osteotomi (YTO) ve unikompartmantal artroplasti (UKA)
ile agrida rahatlama ve diz fonksiyonlarinda diizelme saglanir. Her iki cerrahi prosediiriin postoperatif koronal
dizilimi degistirdigi, buna sekonder olarak ayak bilegi ve ayagin anatomik oryantasyonunun etkilendigi
bilinmektedir

Amagc: Bu ¢aligmadaki amacimiz, YTO ve UKA sonrasi ayak bilegindeki koronal dizilim degisikliklerini ve
bunun klinik etkilerini karsilastirmaktir.

Yontem: 2013 ile 2018 yillar1 arasinda medial diz osteoartriti nedeniyle opere edilen 104 olgu (YTO 50, UKA
54) retrospektif olarak degerlendirildi. Tiim olgularin preoperatif ve postoperatif olarak orthorontgenogram
tizerinden hip-knee-ankle (HKA) acis1, medial proximal tibial aci (MPTA), tibial plafond inklinasyon (TPI)
ve talar inklinasyon (TI) agilar 6l¢iildii. Her iki grup olgunun preoperatif ve postoperatif visual analogue scale
(VAS), short form 36 (SF-36) ve ankle-hindfoot scale (AHS)’ lar1 degerlendirilerek kayit altina alindi.

Bulgular: HKA, MPTA, TPI ve TI degerlerindeki agisal degisimler, YTO grubunda anlamli olarak daha biiyiik
degerler gosterdi (p<0.001). Asemptomatik ve semptomatik olgular karsilastirildiginda, YTO grubunda, HKA,
TPI ve TI degerlerindeki degisimin, semptomatik olgularda daha biiyiikk oldugu saptandi (p<0.05). YTO
grubunda VAS, SF-36 ve AHS skorlarinda postoperatif donemde anlamli kétiilesme tespit edildi (p<0.05).
Gruplar arasi degerlendirmede ise agr1 ve fonksiyonel skorlarda YTO grubunda UKA grubuna gore anlamli
kétiilesme bulundu (p<0.05).

Sonug: Preoperatif YTO planlamasinda, 15 dereceye kadar olan diizeltmelerin ayak bilegi agisindan tolere
edilebilecegi lizerinde olan diizeltmelerde yakinmalarin siddetlenebilecegi unutulmamalidir. Postoperatif ayak
bilegi yakinmalar1 agisindan segilmis vakalarda UKA’nmm YTO’ya iyi bir alternatif olabilecegide akilda
tutulmalidir.

Anahtar kelimeler: yiiksek tibial osteotomi, unikondiler artroplasti, tibial plafond inklinasyon, ayak bilegi
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MOREL LAVALLEE EZYONLARININ NEGATIF BASINCLI YARA KAPAMA iLE TEDAVISi
TREATMENT OF MOREL LAVALLEE ERIONS WITH NEGATIVE PRESSURE WOUND CLOSURE

Mutlu Akdogan
Dr., SBU Ankara Diskapi Yildirim Betazit EAH ortopedi ve travmaloji klinigi

OZET

Giris: Morel Lavallee lezyonlari(MLL), derin fasia ve ylizeyel yumusak dokular arasinda olusan kapali, doku
ayrismasi(degloving) tarzi bir yaralanmadir. Bu yaralanmalara, tek basina yumusak dokunun yaralandigi
durumlarda veya daha ciddi yaralanmalarla birlikte olduklarinda ya ge¢ yada yanlis tanm1 konmaktadir. En sik
olarak biiylik trokanter ¢evresinde goriiliirler. Tedavide, kompresyon bandaji, perkiitan aspirasyon, sklerozan
madde enjeksiyonu ve kitle rezeksiyonu kullanilmaktadir. Su anda, MLL'lerin tedavi yonetimi i¢in bir kilavuz
bulunmamaktadir. Bu lezyonlarin tedavisinde, negatif basing yara tedavisi (NPWT)ile desteklenmis ¢aligma
vardir.

Amag: Calismamizda, klinigimizde 2016-2018 yillar1 arasinda NPWT destekli olarak tedavi ettigimiz 8
ardisik hastanin sonuglarini bildirmeyi amagladik.

Yontem: 2016-2019 yillar1 arasinda, Acil Ortopedi ve Travmatoloji Klinigimize danisilan politravma
hastalaridan, MLL gelisen 8 hasta NPWT destekli drenaj ile tedavi edildi. Hastalarin cerrahi teknigi,
demografik ve travma ile ilgili 6zellikleri incelendi. Operasyon esnasindaki ve daha sonraki giinlerdeki
drenajlari, yara iyilesmesi ve yara yeri komplikasyonlar1 takip edildi.

Bulgular: Hastalar, 1 kadin (%12,5), 7 erkek(%78,5). Yas ortalamasi 50,75(24-82). MLL, 1(%12,5) cruris,
4(%50) lomber ve kalga bolgesi, 3(%37,5) uyluk bolgesindeydi. Yaralanma mekanizmalari olarak, biri oldugu
seviyeden diisme(%12,5), digerleri trafik kazasi(%78,5) idi. Hastalarlin 6 sinda(%75) ek yaralanmalar
vardi(maxillo-fasial, pelvis, uzun kemik kiriklari). Hastalardan biri plavix kullantyordu(%12,5) ki en fazla
drenaj ve en uzun siireli NPWT o hastaya uygulandi. Hastalarin ilk drenaj miktarlari, ortalama 320 mlt(150-
480) idi. Hastalarin NPWT takip stireleri ortalama 4,63(3-6) giin olarak tespit edildi. NPWT den gelen drenaj
miktari ilk giin Ortalama 51 mlt olmak iizere ortalama giinliik 29 mlt idi. 24 saatlik takiplerinde drenaj miktar
30 mlt altinda olanlarin NPWT leri sonlandirildi. 24 saatlik takiplerinde drenaj miktar1 30 mlt altina inenler
sonlandirildi. 3. haftadaki kontrollerde klinik olarak niiks ve enfeksiyon tespit edilmedi.

Sonug¢: MLL hastalarin tedavisinde, NPWT giivenli, etkin, diisiik morbiditeye sahip bir yontemdir. Hastalarin
durumlarina gore, lokal veya genel anestezi altinda kolayca uygulanabilir.

Anahtar kelimeler: Morel Lavallee, degloving injury, negative pressure wound therapy

ABSTRACT

Introduction: Morel Lavallee lesions (MLL) are a closed, degloving type injury that occurs between deep
fascia and superficial soft tissues. These injuries are diagnosed either late or misdiagnosed when soft tissue is
injured alone or when they are associated with more serious injuries. They are most common around the greater
trochanter. Compression bandage, percutaneous aspiration, sclerosing agent injection and mass resection are
used in the treatment. There are currently no guidelines for the treatment management of MLLs. There are
studies supported by negative pressure wound therapy (NPWT) in the treatment of these lesions.

Objective: In our study, we aimed to report the results of 8 consecutive patients we treated with NPWT
between 2016-2018 in our clinic.

Method: Eight patients with MLL among polytrauma patients who were consulted to our Emergency
Orthopedics and Traumatology Clinic between 2016 and 2019 were treated with NPWT supported drainage.
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Surgical technique, demographic and trauma-related characteristics of the patients were examined. During the
operation and the following days, drainage, wound healing and wound complications were followed.

Results: Patients, 1 female (12.5%), 7 male (78.5%). The average age is 50.75 (24-82). MLL was in 1 (12.5%)
cruris, 4 (50%) lumbar and hip regions, and 3 (37.5%) thigh regions. One of the mechanisms of injury was fall
(12.5%), the others were traffic accident (78.5%). Six (75%) of the patients had additional injuries (maxillo-
facial, pelvis, long bone fractures). One of the patients was using plavix (12.5%), with the most drainage and
the longest NPWT applied to that patient. The mean initial drainage amount of the patients was 320 mlt (150-
480). The mean NPWT follow-up period of the patients was found to be 4.63 (3-6) days. The amount of
drainage from NPWT was 29 ml per day, with an average of 51 ml on the first day. In their 24-hour follow-
up, the NPWTs of those with a drainage amount below 30 ml were terminated. Those whose drainage amount
was less than 30 ml in 24-hour follow-up were terminated. No clinical recurrence or infection was detected in
the controls on the 3rd week.

Conclusion: NPWT is a safe, effective and low morbidity method in the treatment of MLL patients. It can be
easily applied under local or general anesthesia, depending on the patients' conditions.

Key words: Morel Lavallee, degloving injury, negative pressure wound therapy

-168-



___________________________________________________________________________________|
INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI

November 13-15, 2020 Ankara

Proceedings Book
|

UNIKOMPARTMANTAL DiZ ARTROPLASTISi SONRASI GELISEN PERIPROSTETIK TiBiA
PLATO KIRIKLARI

PERIPROSTHETIC TIBIAL PLATEAU FRACTURES AFTER UNICOMPARTAL KNEE
ARTHROPLASTY

Hakan ASLAN?, Hiiseyin Bilgehan CEVIK?

1Saghik Bilimleri l?niversitesi, Diskapr Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, Ankara
2Saghk Bilimleri Universitesi, Diskapt Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, Ankara

OZET

GIRIS: Unikompartmantal diz artroplastisinde (UDA), tibia plato kirigi (TPK) nadir goriilen bir
komplikasyon olmasina karsilik ciddi komplikasyonlara yol agan bir durumdur. Genellikle cerrahi sonrasi ilk
birka¢ haftada gdzlenir. Tibial kesi sirasinda pin deliklerinin fazlaligi, sagital tibial kesinin derinligi ve
cimentosuz uygulamalarda tibial komponentin asir1 kuvvet uygulanarak cakilmasi gibi cerrahi teknikteki
hatalar TPK’nin nedenlerindendir.

AMAC: Literatiirde sadece birka¢ olgu sunumu/serisi disinda UDA sonras1 gelisen TPK tedavisinde, fikir
birligi yoktur. Bu ¢alismada, 3 olgu ve literatiir taramasini sunmay1 amagladik.

YONTEM: Klinik artroplasti veri tabanimizin son 10 yilin1 inceledigimizde UDA uygulanan 282 hastanin
3’linde periprostetik tibial plato kirig1 saptandi. Olgularin direkt grafileri ve tibbi kayitlart incelendi. PubMed
ve Embase veritabanlari, ingilizce ve Tiirkge olarak unikompartmantal diz protezi, UDA, tibia plato kirig
anahtar kelimeleri i¢in tarandi. Diisiik insidans nedeniyle, biiyiik sayili olgu serileri ve randomize kontrollii
caligmalar yoktu. Az sayida olgu sunumlari tespit edildi. Sundugumuz 3 olgu ve diger olgu sunumlarindaki
hastalarin demografik, patolojik ve tedavi 6zellikleri incelendi. Olgularimiz sirasiyla 61, 71 ve 71 yasinda
kadin hastalardi. Bu hastalarda sirasiyla 6,3 ve 8. Haftalarda TPK olustu. Her {i¢ hastaya da internal fiksasyon
(IF) ve total diz protezi (TDP) uygulandi. Hastalarm ortalama 23 aylik takipte agrisiz, fonksiyonel ve
radyolojik olarak stabil olduklar1 goriildii.

BULGULAR: Literatiirii inceledigimizde UDA sonras1 gelisen PTK nin patogenezinde, uygun olmayan tibial
komponent boyutu veya yerlesimi, sementsiz uygulamada tibial komponentin asir1 giicle ¢akilmasi, sagital
tibial kesinin derin olmasi, tibial pin deliklerinin platoyu zayiflatmasi nedenler arasindaydi. Kiriklarin ameliyat
sonrasi ortalama 11. (1-8) haftada olustugu gozlendi. Tedavide siklikla konservatif takip ve sonrasinda IF
uygulandigi goriildii.

SONUC: UDA sonrasi gelisen TPK ciddi bir komplikasyondur. Intraoperatif, asir1 sagital tibial kesiden
kacginilmasi, tibial pin deliklerine dikkat edilmesi gereklidir. Cimentosuz uygulamalarda dikkatli olunmalidir.
Konservatif tedavinin basarisizigina karsilik IF ve TDP ile revizyon cerrahisi basarili sonuglar veren giivenilir
bir tedavi segenegidir.

Anahtar Kelimeler: Unikompartmantal diz protezi, UDA, tibia plato kirig.

ASCTRACT

Objective: Although tibial plateau fracture (TPF) is a rare complication in unicompartmental knee arthroplasty
(UKA), it is a condition that causes serious complications. It is usually observed in the first few weeks after
surgery. Errors in surgical technique such as weakening of the tibia by using multiple pin holes during tibial
preparation, improper sagittal tibial osteotomy, and hammering of the tibial component by applying excessive
force in cementless applications are among the probable causes of TPF.

Aim: Except for only a few case reports / series in the literature, there is no consensus on the treatment of TPF
that develops after UKA. In this study, we aimed to present 3 cases and literature reviews.
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Methods: When we examined the last 10 years of our clinical arthroplasty database, periprosthetic tibial TPF
detected in 3 of 282 patients who underwent UKA. Direct radiographs and medical records of the cases were
examined. PubMed and Embase databases were searched in English and Turkish for the keywords
unicompartmental knee prosthesis, UKA, tibia plateau fracture. Because of the low incidence, there were no
large case series or randomized controlled trials. Few case reports were detected. The demographic,
pathological and treatment characteristics of the patients in the 3 cases we presented and other case reports
were examined. Our cases were female patients aged 61, 71 and 71, respectively. TPF occurred in these patients
at 6, 3 and 8 weeks, after surgery respectively. Internal fixation (IF) and total knee replacement (FFP) were
applied to all three patients. The patients were observed to be painless, functional and radiologically stable
during a mean follow-up of 23 months.

Materials: When we examined the literature, in the pathogenesis of developed TPF after UKA, improper tibial
component size or location, improper keel preparation or sagittal osteotomy, excessive force application during
the insertion of the cementless tibial component, Weakening of the tibia by using multiple pin holes were
among the reasons. It was observed that fractures occurred in an average of 11 (1-8) weeks.

Results: TPF that develops after UKA is a serious complication. Intraoperative, excessive sagittal tibial cut
should be avoided and attention should be paid to tibial pin holes. Care should be taken in cementless
applications. Despite the failure of conservative treatment, revision surgery with IF and TKA is a reliable
treatment option that yields successful results.

Keywords: Unicompartmental knee prosthesis, UKA, tibial plateau fracture.
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KALKANEUS KIRIKLARINDA KONSERVATIF VE CERRAHI TEDAVININ
KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF CONSERVATIVE AND SURGICAL TREATMENT IN CALCANEAL FRACTURES

Doc. Dr. Yalim ATES, Dr. Ekin Baris Demir Dr. Mithat IBOLAR
Diskapr Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, orkid no: 0000-0002-4158-1054
Diskapr Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, orkid no: 0000-0001-8134-3272
Diskapr Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, orkid no: 0000-0002-9986-1905

OZET

AMAC: Kalkaneus kiriklarinda ideal tedaviye ulagilamamistir. Bu kiriklara tarihsel olarak konservatif tedavi
baskin iken, giiniimiizde kirigin anlasilmasi ve teknolojik gelismeler ile cerrahi tedavi daha
popiilerlesmektedir. Bu ¢alismamizin amaci cerrahi ve konservatif olarak tedavileri AOFAS, VAS skoru, SF-
36 skorunu kullanarak karsilagtirmak.

YONTEM: Ocak 2018 ile Haziran 2019 tarihleri arasinda kalkaneus kirig1 ile basvuran 18 yas iistii hastalardan
retrospektif olarak ulasilan 41 hastanin 45 kalkaneusu Sanders siniflandirilmast kullanilarak siniflandirild.
Yas, cinsiyet, tedavisi, ise doniis, ilk gelis grafisi ile son kontrol grafisi arasindaki Gissane ve Bohler aci
farklari, AOFAS, VAS agr ve SF-36 skoru kullanilarak 8 6l¢ii hesaplandi. Kirk bir hastanin 9’u kadin, 32’si
erkek ve ortalama yag 46,37 olarak bulundu. Hastalarin 22 cerrahi, 19 konservatif tedavi uygulandi ve ortalama
7,5 ay takip edildi. Cerrahi girisim uygulanan 22 hastanin 24 kalkaneusundan 21’inelateral plak ve vida, 3’{ine
ise kaniillii vida uygulandi. 8 hasta Sanders tip 1, 13 hasta tip 2, 18 hasta tip 3, 6 hastada tip 4 olarak
siniflandirildi. Hastalarin 12 tanesi travma oncesi ¢aligmiyordu, 24 hasta kiriktan sonra ise dondii, 5 tanesi ise
ise donemedi. Ortalama AOFAS skoru 77,38, VAS agr1 skoru 3,78, ortalama Gissane ag1 farki 2,711, ortalama
Bohler ag1 farki ise 1,027 olarak bulundu. Sanders tip 1 hastanin sadece 1/8’ine, tip 2 hastanin 3/13’iine, tip 3
hastanin 14/18’ine, tip 4 hastanin ise tamamina 6/6 cerrahi girisim uygulandi. Ise dénmeyen 5 hastanin 4’ii
cerrahi, 1’1 konservatif tedavi edildi.

BULGULAR: Gissane ve Bohler a¢1 farklari ile tedavi secenekleri, AOFAS skoru, VAS agr1 skoru, SF-36
skoru ve Sanders simiflandirmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi. Sanders
siniflandirmasinda tip 1°den tip 4’e yaklagtikca AOFAS sokurunun azaldigi, VAS agri skorunun arttigi, SF-36
skorlariin azaldig: saptandi. SF 36-skoru ile AOFAS skorunun istatistiksel olarak anlamli bir iliskide oldugu
saptandi.

CIKARIMLAR: Sanders siniflandirma tipi arttik¢a cerrahi tedavi tercih edildigi goriildii. Konservatif Tedavi
sonrasi ortalama AOFAS ve SF-36 skorlar1 Cerrahi Tedaviye gore daha yiiksek, VAS skoru ise daha diisiik
bulundu. Sanders tip 4 kiriklarda en kotii AOFAS, VAS agr1 ve SF-36 skorlar1 saptanirken, tip 1 ve tip 2’de
birbirine ¢ok yakin skorlarin oldugu gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Sanders siniflandirmasi, Cerrahi, Konservatif, AOFAS, VAS, SF-36, Gisssane, Bohler

ABSTRACT

OBJECT: Ideal treatment for calcaneal fractures hasn’t been determined. Conservative treatment was
historically prefered and surgery is becoming popular with our understanding of fractures’ nature and
technological advances. We compared surgical and conservative treatments using AOFAS, VAS score, and
SF-36 scores.

MATERIALS: Retrospectively 45 calcaneal fractures in 41 patients (9 female, 32 male) over the age of 18
between January 2018 and June 2019 were evaluated. Sanders classification, age, gender, treatment, time to
return to work, Gissane and Bohler angle differences, AOFAS, VAS pain and SF-36 scores were recorded.
Average age at admission was 46.37. Average follow up was 7.5 months. Eight patients were Sanders type 1,
13 type 2, 18 type 3, and 6 type 4, 22 had surgery, 19 conservatively. 21 of 24 fractures were fixed with lateral
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plates, 3 patients received only cannulated screws. Twelve patients were jobless, 24 returned to work, 5 could
not. The average AOFAS was 77.38, VAS pain score was 3.78, Gissane angle difference was 2.711 and Bohler
angle difference was 1.027. Surgery was performed in only 1/8 of Sanders type 1 patient, 3/13 of type 2, 14/18
of type 3, and 6/6 of type 4. 4 of 5 patients who did not return to work were treated surgically and 1
conservatively.

RESULTS: There was no significant difference between angles, treatment options, AOFAS, VAS, SF-36
score, and Sanders classification. AOFAS decreased, VAS pain score increased and SF-36 decreased as
fracture types increased from 1 to 4. With difference between SF 36 and AOFAS scores.

CONCLUSION: Surgery increased as Sanders classification type increased. Conservative treatments mean
VAS score was lower, AOFAS and SF-36 scores were higher than Surgery. Worst AOFAS, VAS pain and SF-
36 scores were in type 4 fractures, the scores were very close to each other in type 1 and 2.

Keywords: Sanders classification, surgery , consrevative, AOFAS, VAS, SF-36, Gissane, B6éhler
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ERIiSKIN DISTAL RADIiUS KIRIKLARININ KONSERVATIF TEDAVISINDE ASISTANLIK
EGIiTiM SURESININ, ALCI INDEKSi VE REDUKSIYON KAYBIYLA iLiSKIiSi

THE RELATIONSHIP OF ASSISTANT TRAINING TIME WITH CAST INDEX AND LOSS OF
REDUCTION IN CONSERVATIVE TREATMENT OF ADULT DISTAL RADIUS FRACTURES

Op. Dr. Atakan GULSOY
Dr. Selahattin Cizrelioglu Devlet Hastanesi Sirnak, Cizre, https://orcid.org/0000-0001-6104-9164

OZET

GIRIS: Eriskin distal radius kiriklari acil servislerde sik goriilen ortopedik travmalardan biridir. Son yillarda
cerrahi tedaviye egilim artmis olsa da hala siklikla konservatif yontemlerle tedavi edilmektedir. Konservatif
tedavi yoOnteminde yapilan al¢ilamanin ne kadar iyi kaliplandigimin bir oOlgiisii olarak al¢1 indeksi
kullanilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci konservatif yontemle tedavi edilen distal radius kiriklarinda rediiksiyon
ve al¢illama yapan asistan hekimin tecriibesinin alg1 indeksi ve rediiksiyon kaybma etkisinin
degerlendirilmesidir.

MATERYAL VE METOD: Bu ¢alismada 2019 yil1 agustos ve aralik aylar1 arasinda klinigimize bagvuran
ve konservatif olarak takip edilen 50 kadin hasta, 46 erkek hasta toplamda 96 hasta retrospektif olarak
incelendi. Kiriklar AO siniflandirmasma gore tiplendirildi. Rediiksiyon ve al¢ilama islemini yapan asistan
hekimler; asistanlik egitimlerinde 2 y1l ve daha az tecriibeli olan ve 2 yildan daha fazla tecriibesi olan hekimler
olarak iki gruba ayrildiktan sonra bu iki grup i¢in algilama sonrasi takiplerde rediiksiyon kaybi ve al¢1 indeksi
Ol¢limleri karsilastirildi.

BULGULAR: iki grup arasinda yas, cinsiyet, kirik tipi ve rediiksiyon kaybi agisindan anlamli bir fark
olmadig1 gézlendi (p>0.05). Al¢1 indeksi degerleri karsilastirildiginda algilama sonrasi dlgiilen degerlerde iki
grup arasinda anlamli bir fark oldugu; tecriibeli hekim grubunda alg1 indeksi degerlerinin daha diisiik oldugu
gozlendi (p<0.005). Algilama islemi sonrasinda 0.82’nin iistiinde al¢1 indeksi degerlerinin her iki grup icin
rediiksiyon kaybiyla anlamli iligkisi oldugu gézlendi (p<0.005).

SONUC: Bu c¢aligmada kapali rediiksiyon ve algilama ile tedavi edilen distal radius kiriklarinda algilama
islemini yapan hekimin tecriibesi arttikca al¢i indeksi degerlerinin diistiigii; yapilan algilama sonrasi Ol¢iilen
al¢1 indeksi’nin 0.82’nin altinda olmasinin takiplerde rediiksiyon kaybi ihtimalini anlamli oranda azalttigi
goriildii.

Anahtar kelimeler: al¢1 indeksi, radius kiriklari, eriskinler, tedavi

ABSTRACT

Introduction: Adult distal radius fractures are one of the most common orthopaedic trauma in emergency
services. Although the tendency to surgical treatment has increased in recent years, it is still treated with
conservative methods. Cast index is used as a measure of how well the cast made in the conservative treatment
method is molded. The aim of this study is to evaluate the effect of the experience of the assistant who performs
reduction and plastering on cast index and reduction loss in conservative treatment of distal radius fractures.

Material and Methods: In this study, a total of 96 patients, 50 female and 46 male patients, who were treated
in our clinic between August and December 2019, analysed conservatively, were retrospectively. Fractures
are categorized by classification of AO. Assistant physicians performing the reduction and plastering
procedures; after dividing into two groups as physicians with 2 years or less experience in assistantship training
and more than 2 years of experience, reduction loss and cast index measurements were compared for these two
groups in the post-casting follow-up.

Findings: There was no significant difference between the two groups in terms of age, gender, fracture type
and reduction loss (p> 0.05). When the cast index values were compared, there was a significant difference
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between the two groups in the values measured after plastering; cast index values were lower in the experienced
physician group (p <0.005). After the plastering process, it was observed that the cast index values above 0.82
were significantly related to the reduction loss for both groups (p <0.005).

Results: In this study, in distal radius fractures treated with closed reduction and plastering, the cast index
values decreased as the experience of the physician who performed the plastering procedure increased; It was
observed that the cast index measured after plastering was below 0.82, significantly reducing the possibility of
reduction loss in follow-up.

Keywords: cast index, radius fractures, adults, treatment
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NOTROFIL-LENFOSIT, MONOSIT-LENFOSIT VE TROMBOSIT-LENFOSIT ORANI
GERIATRIK YAS GRUBU PROKSIMAL FEMUR KIRIKLARINDA MORTALITEYiI GOSTEREN
PREDIKTIiF DEGER MiDiR?

IS NEUTROPHIL-LYMPHOCYTE, MONOCYTE-LYMPHOCYTE AND PLATELET-LYMPHOCYTE
RATIO PREDICTIVE VALUE INDICATING MORTALITY IN PROXIMAL FEMUR FRACTURES IN
GERIATRIC AGE GROUP?

Osman Yagiz!, Ath, Evrim Duman?
Diskapr Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji, Ankara, Tiirkiye
Diskapt Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji, Ankara, Tiirkiye

OZET

Giris: Geriatrik yas grubu hastalarda proksimal femur kiriklari yiiksek mortalite oranlar ile seyreder.
Kardiyoloji, onkoloji ve obezite cerrahisi alanlarinda yapilan ¢aligmalarda Notrofil-Lenfosit Orani’nin
mortalite {izerine etkisi oldugu gosterilmistir. Proksimal femur kirigir olan hastalarda mortalite {izerine
laboratuvar bulgularinin etkilerini inceleyen birkag ¢alisma vardir.

Amag: Geriatrik yas grubu proksimal femur kirigir olan hastalarda mortaliteyi ongorebilecek faktorleri
degerlendirmektir.

Yontem: Klinik elektronik dokiimentasyon sisteminden 65 yas iizerindeki 2017-2019 yillar1 arasinda
proksimal femur kirig1 nedeniyle ameliyat edilen 107 hasta (65 kadin, 42 erkek) calismaya dahil edildi.
Hastalarin bagvuru esnasindaki hemogram parametreleri degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin ortalama yas1 80.3 (66-99) idi. Hastalar, ameliyat sonras1 1 aydan kisa (6 kadin, 6
erkek),1 yildan kisa (10 kadin, 9 erkek) ve 1 yildan uzun (49 kadin, 27 erkek) yasayanlar olmak iizere 3 gruba
ayrildi. Monosit-Lenfosit (MLO) oran1 karsilastirildiginda gruplar arasi istatiksel olarak anlamli fark
goriilmedi (p=0,069). Notrofil-Lenfosit (NLO) ve Trombosit-Lenfosit (TLO) oranmina karsilastirildiginda
gruplar arasi istatiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0.048, p=0,011). Bu anlamli farklarin 1 yildan kisa ve
uzun yasayanlar arasindan kaynaklandigi tespit edildi (p=0.027, p=0.014).

Sonug: Bagvuru anindaki NLO ve TLO degerleri proksimal femur kirigi gegiren yash hastalarda 1 yillik
mortalite {izerine etkisi oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Femur, Kirik, Notrofil, Lenfosit

ABSTRACT

Introduction: Proximal femoral fractures in geriatric patients have a high mortality rate. In studies conducted
in the fields of cardiology, oncology and obesity surgery, it has been shown that Neutrophil-Lymphocyte Ratio
has an effect on mortality. There are several studies examining the effects of laboratory findings on mortality
in patients with proximal femur fractures.

Objective: To evaluate the factors that may predict mortality in geriatric patients with proximal femur
fractures.

Method: 107 patients (65 females, 42 males) who were operated for proximal femur fracture between the
years of 2017-2019, over the age of 65, were included in the study through the clinical electronic
documentation system. Hemogram parameters of the patients at the time of admission were evaluated.

Results: The mean age of the patients was 80.3 (66-99). The patients were divided into 3 groups as those who
lived less than 1 month (6 women, 6 men), less than 1 year (10 women, 9 men) and those who lived more than
1 year (49 women, 27 men) after surgery. When the monocyte-lymphocyte (MLO) ratio was compared, no
statistically significant difference was found between the groups (p = 0.069). When compared to Neutrophil-
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Lymphocyte (NLR) and Platelet-Lymphocyte (TLO) ratio, a statistically significant difference was found
between the groups (p = 0.048, p = 0.011). It was found that these significant differences were caused by those
who lived less than 1 year and longer (p = 0.027, p = 0.014).

Conclusion: It was determined that NLR and TLO values at admission have an effect on 1-year mortality in
elderly patients with proximal femur fractures.

Keywords: Femur, Fracture, Neutrophil, Lymphocyte
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INTRAMEDULLER CiVi UYGULANAN DiSTAL TiBiA SPIRAL KIRIKLARINDA ESLIiK EDEN
POSTERIOR MALLEOLUN TEDAVISi

TREATMENT OF THE ACCOMPANYING POSTERIOR MALLEOLUS IN SPIRAL DISTAL TIBIA
FRACTURES IN WHICH INTRAMEDULLARY NAILS ARE APPLIED

Sinan Yiikse, Yakup Kuzucu, Onder Ersan
Diskapt Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

OZET

Giris: Distal 1/3 tibia kiriklarinin fiksasyonunda plak veya intramedullar givi (IMN) tercih edilebilir. Ozellikle
spiral kiriklarda posterior malleola uzanimin gok sik oldugu yapilan ¢aligmalarla gosterilmistir. IMN ile fikse
edilen distal 1/3 kiriklarda plaga gore cok erken donemde yiik verdirilmeye baslanir. Bu sebeple ¢ivi yapilan
hastalarda gozden kacan posterior malleol kiriklar1 deplese olarak ikinci bir ameliyat gereksinimi olmaktadir.
Caligmamizda civi ile fikse edilen distal 1/3 tibia kiriklarinda posterior malleol kiriginin siklig1 ve fiksasyon
gereksinimi aragtirdik.

Yontem: Ocak 2016 - Aralik 2019 yillar1 arasinda spiral distal tibia kirigi ile klinigimize bagvuran ve IMN
yapilan 40 hastay1 ¢calismamiza dahil ettik. Hastalarin ameliyat 6ncesi ile ameliyat sonrasi erken donem, 3.hafta
ve 6. hafta grafilerini inceledik. Tiim grafilerde posterior malleol kirig1 ve deplesman miktar1 arastirildi.

Bulgular: 40 hastanin 22 sinde ameliyat 6ncesi veya ameliyat sirasinda posterior malleol kirig1 tespit edildi.
Bunlarin 14 iine vida ile tespit uygulandi. 8 hasta konservatif takip edildi. 2 hastada gbzden kacan posterior
malleol kirigi ek travma olmaksizin ylik vermeye baslanmasiyla sirasiyla ameliyat sonrasi 2. ve 3. haftada ayak
bileginde agr sikayetiyle tarafimiza basvurdu. Posterior malleolde deplasman goriilmesi iizerine agik
rediiksiyon yapildi. Konservatif takip edilen hastalarda yiik verdirilmeye ge¢ baslandigi i¢in deplasman
izlenmedi ve cerrahi gereksinimi olmadi.

Sonug: Spiral distal tibia kiriklartyla posterior malleol birlikteligi siktir. Bu bolgenin kiriklarinda posterior
malleol dikkatlice incelenmeli ve gereksinimi halinde fikse edilmelidir. Intramedullar ¢ivilemede tespit
edilemeyen kiriklarda ikinci bir cerrahi ihtiyaci gerekebilir.

Anahtar kelimeler: distal tibia kiriklari, posterior malleol, fiksasyon.

ABSTRACT

Introduction: Plate or intramedullar nail(IMN) may be preferred for fixation of distal 1/3 tibia fractures.
Studies have shown that extension to the posterior malleolus is very frequent, especially in spiral fractures. In
distal 1/3 fractures fixed with IMN, weight-bearing begins at a very early stage compared to the plate. For this
reason, posterior malleolar fractures that are overlooked in patients with nails are displaced and a second
operation is required. In our study, we investigated the frequency of posterior malleolus fractures and the need
for fixation in distal 1/3 tibia fractures fixed with nails.

Method: We included 40 patients with spiral distal tibia fracture who applied to our clinic between January
2016 and December 2019 and underwent IMN. Posterior malleolar fracture and the amount of displacement
were investigated in all radiographs.

Results: In 22 of 40 patients, posterior malleolus fractures were detected preoperatively or during surgery.
Fixing with screws was applied to 14 of them. 8 patients were followed nonoperative treatment. In 2 patients,
overlooked posterior malleolar fractures presented to us with the complaint of pain in the ankle at 2 and 3
weeks postoperatively, respectively, with the start of weight bearing without additional trauma. Open reduction
was performed upon the displacement of the posterior malleolus.Since weight-bearing was initiated late in
patients who were followed nonoperative treatment, displacement was not observed and surgery was not
required.
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Conclusion: Coexistence of the posterior malleolus with spiral distal tibia fractures is frequent. In fractures of
this region, the posterior malleolus should be carefully examined and fixed if necessary. A second surgery may
be required for fractures that cannot be detected in intramedullary nailing.

Key words: distal tibia fracture, posterior malleol, fixation.
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FASIYAL PARALIZININ REHABILITASYONUNDA BiR SANAL GERCEKLIK UYGULAMASI
CIHAZI TASARIMI

DESIGN OF A VIRTUAL REALITY APPLICATION DEVICE IN THE REHABILITATION OF FACIAL
PARALYSIS

Siikrii KITIS, Sevtap CAKIR
Dr. Ogr. Uyesi, Kiitahya Dumlupinar Universitesi Simav Teknoloji Fakiiltesi, Kontrol Miihendisligi Boliimii,
Orcid: 0000-0003-3302-3359
Ogretim Gorevlisi, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Simav Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Fizyoterapi
Programi, Orcid: 0000-0002-4122-3441

OZET

Giris: Insanlarm yiiz ifadeleri, kisinin psikolojik, duygusal ve noro-fizyolojik durumu hakkinda bilgi kaynag
saglamaktadir. Periferik fasiyal paralizi, bir lezyon sonucu olugmaktadir. Bu lezyon yedinci kafa sinirinde
meydana gelir. Yiiz sinirinin estetik, koruyucu ve iletisimsel sorumluluklar1 vardir. Ayrica disfonksiyonu
onemli fonksiyonel ve sosyal bozukluklara neden olmakta ve devaminda yasam kalitesini negatif yonde
etkilemektedir. Fasiyal paralizinin etiyolojisi tam olarak hala agiklanamamistir. Sanal gergeklik artik bir¢cok
terapi ve rehabilitasyon alaninda umut verici bir ara¢ olarak ortaya ¢ikmistir. Son zamanlarda hastalarin
rehabilitasyon siireclerinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Amag: Bu calismada fasiyal paralizi tedavisinde sanal ger¢eklik uygulamasi kullanilarak hastalarin iyilesme
siireglerine katki saglamak , motivasyonlarini arttirmak ve iyilesme siiresini kisaltmak amaglanmaktadir.

Yontem: Cihazda fasiyal paralizinin rehabilitasyonunda Elektromiyografi (EMQG) ile sanal gerceklik temelli
oyun sistemi kombinasyonu kullanilacaktir. Sanal ger¢eklik ile EMG’nin kombine edilmesi rehabilitasyon
siirecini kolaylastiracak ve meydana gelen degisiklikler hakkinda geri bildirim saglayabilecektir. Hastalara
giinde toplamda 5 dakikalik (1 dakika oyun, 30 saniye dinlenme) seklinde 10 giinliik bir egzersiz programi
planlanmaktadir. Ekrandaki renkli toplarin kendilerine verilen aktivite gdrevlerini yaparak sepete atmalari
istenmektedir. Bu aktiviteler; kas kaldirma: kirmizi top, gozleri kapatma: mavi top, burnu yukar1 ¢ekme: sar1
top, dudaklar birlestirme: yesil top, ¢ceneyi yukari ¢cekme: beyaz top, seklindedir.

Sistem i¢indeki EMG sensorleri ile baslangigta ve seanslar sonunda hastadaki var olan durum degerlendirilecek
ve hastaya geri bildirim sunulacaktir. Hasta verilen gorevlerdeki performansini da isterse ekranda gorebilecek
ve sozel ifadelerle de motivasyonu arttirtlacaktir.

Bulgular: Kapsamli bir oykii ve fiziki muayene ile fasiyal paralizi hastasmin degerlendirilmesi baslar.
Elektrofizyolojik caligmalar, fasiyal sinir ve kaslarin fonksiyonel durumunu belirlemede yardimci olur.
Elektrondrografi tek tarafli fasiyal paralizi durumunda faydalidir. Calismada tedaviye katilan hastalarin
rehabilitasyon siireclerinin kisalmasi, katilimlarinin artmasi ve dolayisiyla iyilesmelerine katki saglanmasi
beklenmektedir.

Sonug: Sanal gerceklik tedavisi ile zor bir siire¢ olan rehabilitasyonun daha zevkli ve istekli bir sekilde
yapilabilir olmas1 diisiincesi hedeflenmistir. Tasarlanan cihazin, ndrorehabilitasyon ilkelerini temel alarak
fasiyal paralizinin tedavi edilmesinde faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fasiyal Paralizi, Sanal Gergeklik, Terapi, Rehabilitasyon

ABSTRACT

Background: People's facial expressions provide a source of information about the psychological, emotional
and neurophysiological state of the person. Peripheral facial paralysis occurs as a result of a lesion in the
seventh cranial nerve. The facial nerve has protective, aesthetic and communicative responsibilities, and its
dysfunction causes significant social and functional impairments and subsequently negatively affects the
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quality of life. The etiology of facial paralysis is still not fully explained. Virtual reality has now emerged as a
promising tool in many therapy and rehabilitation areas. Recently, it has been widely used in patients'
rehabilitation processes.

Objectives: In this study, it is aimed to contribute to the healing process of patients by using virtual reality
application in facial paralysis treatment para to increase their motivation and shorten the recovery period.

Methods: In our device, a combination of Electromyography (EMG) and a virtual reality-based game system
will be used in the rehabilitation of facial paralysis. Combining virtual reality and EMG will facilitate the
rehabilitation process and provide feedback on the changes that occur. A 10-day exercise program in the form
of a total of 5 minutes (1 minute play, 30 seconds rest) per day is planned for the patients. The colored balls
on the screen are asked to do the activity tasks assigned to them and throw them into the basket. These
activities; eyebrow lift: red ball, close eyes: blue ball, nose up: yellow ball, joining lips: green ball, chin up
pull: white ball. With the EMG sensors in the system, the current situation in the patient will be evaluated at
the beginning and at the end of the sessions and feedback will be provided to the patient. The patient will be
able to see his / her performance in the given tasks on the screen, and his / her motivation will be increased
with verbal expressions.

Results: Evaluation of the facial paralysis patient begins with a comprehensive history and physical
examination. Electrophysiological studies help in determining the functional state of facial nerves and muscles.
Electroneurography is useful in the case of unilateral facial paralysis. In our study, it is expected that the
rehabilitation processes of our patients participating in the treatment will be shortened, their participation
increased and thus contributed to their recovery.

Conclusions: The idea that rehabilitation, which is a difficult process, can be done in a more enjoyable and
willing way is aimed with virtual reality treatment. We hope that our designed device will be useful in the
treatment of facial paralysis based on neurorehabilitation principles.

Keywords: Facial Paralysis, Virtual Reality, Therapy, Rehabilitation
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B12 VIiTAMIN EKSIKLiGININ OBESITEYLE OLAN iLiSKiSi
THE CORRELATION BETWEEN VITAMIN B12 DEFICIENCY AND OBESITY

Fatma YILMAZ CAN
Saglik Bilimleri Universitesi, Diskapt Yildirim Beyazit Egitim Arastirma Hastanesi, Noroloji Klinigi, Ankara, Tiirkiye,
ORCID NO:0000000309954911

OZET

Giris: Yeme bozukluklari obesiteye ve vitamin eksikligine sebep olur.B12 vitamini protein sentez yolaginda
gorevli metiyonin sentaz enzimi i¢in kofaktordiir. Diisiik serum B12 vitamin seviyelerinin homosisteinden
metiyonin olusumunu Onleyecegi;protein sentezini ve yagsiz doku birikimini azaltarak obesiteye zemin
hazirlayacagina dair ¢aligmalar vardir.

Anahtar Kelimeler:Obesite, B12 Vitamin Eksikligi

ABSTRACT

Summary: Eating disorders cause obesity and vitamin deficiency. Vitamin B12 is a cofactor for the
methionine synthase enzyme involved in the protein synthesis pathway. There are studies that low serum
vitamin B12 levels will prevent the formation of methionine from homocysteine and cause obesity by reducing
protein synthesis and lean tissue accumulation.

Keywords: Obesity, Vitamin B12 Deficiency

Amag:Bu ¢alismanin amaci tedavi edilebilir bir durum olan B12 vitamin eksikliginin obesiteyle iligkisi olup
olmadiginin arastirilmasidir.

Yontem:Hastanemiz néroloji kliniginde rutin kan tetkikleri yapilan hastalarin viicut kitle indeksleri (VKI)
hesaplandi1. VK1 30’un altinda olanlar normal,30 ve iizerindekiler obes olarak degerlendirildi. Obes olanlarla
olmayanlarin B12 vitamini disiikliik oranlar1 karsilastirildi.Hasta ve kontrol gurubu demografik olarak
benzerdi. Serum B12 vitamini seviyelerine <200 pg / m1’ nin alt1 diisiik olarak kabul edildi(1).

Bulgular: Arastirmaya 18-50 yas arasindal25 hasta alindi.Yas ortalamalar1 37 idi, 101(%80.8)’i
kadin,24(%19.2)ii erkekti.82 (%65.6) hastanin VKIi 30’un altinda,43 (%34.4) hastanin 30 ve iistiinde idi.56
(%44.8) hastanin B12 vitamini diisiik,69 (%55.2) hastanin normal sinirlarda bulundu. VKI 30’altinda olanlarin
33 (%40.2) tanesinde B12 vitamini diisiik iken, 49 (%59.8)tanesinde normal bulundu.Obes olanlarin 23
(%53.5) tanesinde B12 vitamini diisiik iken,20(%46.5) tanesinde normal bulundu. p degeri 0.91 oalarak
bulundu ancak obeslerde B12 vitamin diisiikliigiiniin daha fazla oldugu goriildii .

Sonug: Protein sentezi sirasinda DNA ve RNA metilasyonu i¢in genel verici olan metiyonin, homosisteinden
metiyonin sentaz enzimi araciligiyla sentezlenmektedir ve enzimin kofaktorii B12 vitaminidir. B12 vitaminin
ortamda yeteri diizeyde bulunmamasi protein iiretimini aksatir(2).

Ho ve arkadaslar1 bir ¢calismada, insiilin direnci olan obez ad6lesanlarin {igte birinde diislik veya sinirda serum
B12 vitamini diizeyi oldugu belirlenmistir(2).Siddetli B12 vitamini eksikligi olan farelerin takiplerinde viicut
yag oranlarinin ve plazma lipit diizeylerinin yiikseldigi g6zlenmistir(3). B12 vitamin eksikliginin neden oldugu
aneminin de halsizlik,yorgunluk sebebiyle egzersiz yapma istegini engelleyerek obesite gelisimine yardimci
olacagi sdylenir(4).

Bizim caligmamizda da obeslerde B12 vitamini eksikliginin daha fazla oldugunu gordiik. p degerindeki
yliksekligin hasta sayimizin azligina bagli olabilecegini diisiindiik ve daha fazla hastayla arastirmamizi devam
etmeyi planladik.
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MALATYA iLINDE GORULEN HEMOGLOBIN VARYANTLARI
HEMOGLOBIN VARIANTS SCREENED IN MALATYA PROVINCE

Uz. Dr. Mehmet ERTEN
Tibbi Biyokimya Uzmani, Malatya Halk Sagligi Laboratuvari, https://orcid.org/0000-0002-6664-4568

OZET

Giris: Hemoglobinopatiler; diinya genelinde en sik karsilasilan tek gen hastaliklar1 arasinda
siniflandirilmaktadir. Ulkemizde ise 70°li yillarda Ayhan Okcuoglu Cavdar ve Ayten Arcasoy’un yaptigi ve
giiniimiizde de kabul goren caligmalarinda hemoglobinopati goriilme sikliklarini; alfa talasemi %0,25 ve beta
talasemi %2,1 olarak anormal hemoglobinleri ise Hb S %0,26, Hb D %0,12 ve HbE 9%0,03 olarak

raporlamislardir.
Amag : Caligmamizda Malatya ilinde goriilen anormal hemoglobinlerin oranlarini ortaya ¢ikarmak istedik.

Yontem: Caligmamiza; Malatya Halk Sagligi Miidiirligii Merkez Laboratuvarina ulastirilan numuneler dahil
edildi. Laboratuvarimizda hazir bulunan Primus u/fra? Resolution Variants Analyzer (USA) cihazi
kullanilarak Yiiksek Performansl Likid Kromatografi (HPLC) yontemi ile numuneler ¢alisilmistir. HPLC ile
HbF, HbA, HbA2 ve diger varyant hemoglobinler tespit edilebilmektedir.

Bulgular: Calismada 4840 numunenin kromatogram sonuglari incelendi. Mevcut HPLC cihazinin varyant
karsilagtirma tablolari ile incelenerek Hb varyantlar1 degerlendirildi. Sonug olarak dort adet Hb D-Los Angeles
(%0,08), iki adet Hb S (%0,04) ve bir adet Hb Q-Iran (%0,02) olarak degerlendirildi.

Sonug¢: Ulkemizde anormal hemoglobin varyantlarinin siklig ile ilgili galismalar incelendiginde 50 civarinda
Hb varyanti bildirilmistir. Bu ¢aligsmalarin toplami géz 6niine alindiginda farkli yiizdeler bildirilmis olsa da
siklik olarak en sik Hb S bildirilmistir. Sonuglarimiz incelendiginde rastladigimiz Hb varyantlarinin oranlar
raporlanan diger bolgelere gore diisiiktiir. Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi siirdiirmekte oldugu
Hemoglobinopati Kontrol Programini, “Evlilik Oncesi Hemoglobinopati Tarama Programi1” isimlendirilmesi
ile 1 Kasim 2018 tarihi itibariyle tiim iilkeye genisletme karari aldi. Malatya ilinde de kurumumuz bu programi
ylriitmektedir. Bu programda evlenecek ciftlerden birinin tarama yapmasi yeterli goriilmiis. Taranan birey
pozitif ¢ikarsa diger esden de taramaya katilmasi beklenmistir. Bu yilizden ¢alismamizda ancak belirli miktarda
birey taranmaktadir. Ayrica tarama yaparak buldugumuz bu varyantlarin genetik taniyla dogrulanmasi
gerekliligi bulunmaktadir. Ancak ¢aligma yaptigimiz HPLC cihazinin uzun yillardir bu maksatla kullanilmas,
varyant kiitliphanesinin genis olmasi ve bazi varyantlari otomatik olarak tanimlayabilmesi kesin tani igin
avantaj saglamaktadir. Her seyden 6te Malatya ilinde goriilen Hb varyantlarinin ilk defa raporlanmasinin
tilkemiz hemoglobinopati istatistiklerine katki saglayacagini diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Hemoglobinopati, VVaryant, HbS, HbD.

ABSTRACT

Introduction: Hemoglobinopathies are classified among the most common monogenic diseases worldwide.
In our country, the prevalence of hemoglobinopathy in the studies performed by Ayhan Ok¢uoglu Cavdar and
Ayten Arcasoy in the 70's and which is still accepted today; reported alpha thalassemia 0.25%, beta thalassemia
2.1% and abnormal hemoglobins; Hb S 0.26%, Hb D 0.12% and HbE 0.03%.

Objective: In our study, we aimed to reveal the abnormal hemoglobin rates screened in Malatya province.

Methods: Samples delivered to Malatya Public Health Central Laboratory were included in our study.
Samples were studied by High Performance Liquid Chromatography (HPLC) method using Primus ultra?
Resolution Variants Analyzer (USA) device in our laboratory. HbF, HbA, HbA2 and other variant
hemoglobins were detected by HPLC.
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Results: In the study, the chromatogram results of 4840 samples were examined. Hb variants were evaluated
by examining the variant comparison tables from the device variant library. As a result, four Hb D-Los Angeles
(0.08%), two Hb S (0.04%) and one Hb Q-Iran (0.02%) were reported.

Conclusion: When studies on the frequency of abnormal hemoglobin variants in our country are examined, it
has been reported about 50 Hb variants. Considering the sum of these studies, although different percentages
were reported, Hb S was reported most frequently. When our results are examined, the rates of Hb variants we
encountered are low compared to other reported regions. The Ministry of Health of our country has decided to
expand Haemoglobinopathy Control Program to the whole country on November 1, 2018. Our institution also
runs this program in the province of Malatya. In this program, screening of one of the married couples was
deemed sufficient. If the screened individual was positive, the other spouse was expected to participate in the
screening. Therefore, only a certain amount of individuals are screened in our study. In addition, these variants,
which we find by screening, need to be confirmed by genetic diagnosis. However, the HPLC device in our
study has been used for this purpose for many years, the variant library is wide and it can identify some variants
automatically so it provides advantages for definitive diagnosis. As a result, we think that reporting the Hb
variants screened in Malatya for the first time will contribute to the haemoglobinopathy statistics of our
country.

Keywords: Hemoglobinopathy, Variant, HbS, HbD
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SILICA-BASED NANOPARTICLES MODULATE PROLIFERATION, MIGRATION AND
COLONY FORMATION CHARACTERISTICS OF HUMAN PROSTATE CANCER CELLS

Irem Mukaddes DURMUS!, Ilyas DEVECI?, Serdar KARAKURT?
Selcuk University, Faculty of Science, Department of Biochemistry, Konya, TURKEY
Konya Technical University, Vocational School of Technical Sciences, Chemistry and Chemical Processing Technologies, Konya,
Turkey
Selcuk University, Faculty of Science, Department of Biochemistry, Konya, TURKEY

ABSTRACT

Introduction: Prostate cancer (PCa) is the second most common death rate in men and has a high morbidity
and mortality rate. There are new technological searches in the treatment of PCa. The demonstrated toxic effect
of silica nanoparticles (SiNP) had enabled them to be used in cancer treatment.

Aim: The drug systems used in cancer treatment need to inhibit the proliferation and metastatic properties of
cancer involved. Therefore, in this study, proliferation, migration, and invasion properties of silica-based-
nanoparticles on PC-3 cells were investigated.

Materials and Methods: PC-3 and PNT1A growth in DMEM and RPMI-1640 growth medium at 37°C and
5% CO; and cells grown in 96-well plates were treated with varying values of SiNP, SiNP-SH, SiNP-NH_,
and SiNP-Cl at a concentration range of 0-250 ug/mL. Cell death and SiNP and derivatives concentration were
calculated from the sigmoidal graph of SiNP concentration (ICsp). To determine the metastatic properties of
SiNP and derivatives, a wound was opened with the aid of sterile inserts, and PC-3 cells were added to 24-
well plates at 5x10° cells. The proliferation of cells treated with the ICso value of SiNP and derivatives was
photographed after 24h. To understand the effect of SiNP and derivatives on the colony-forming potential in
PC-3 cells, lower and upper agar were prepared and seeded in 24-well plates.

Results: SINP (1Cs0:75,91 pg/mL), SiNP-CI (1Cs0:54,09 pg/mL), SiNP-SH (1Cs0:72,89 pg/mL), SiNP-NH;
(1C50:55,46 pg/mL) have the high toxic effects in the PC-3 cell. There was no cytotoxic effect on healthy
prostate epithelial cell PNT1A. SiNP, SiNP-SH, SiNP-NH;, and SiNP-Cl have been observed to reduce
metastasis in PC-3 cells, and the minimum colony-forming potential in them belonged to SiNP-CI.

Conclusion: As a result, the proven toxic effect of silica-based drugs, metastatic properties have been studied,
and a robust drug system for cancer treatment has been developed.

This project was funded by the Foundation of Selcuk University (SU-BAP-Grant Number: 19201089)

Keywords: Silica Nanoparticles, Prostate Cancer, Cytotoxicity, Wound Healing Assay, Colony Formation
Assay
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SIZE AND STRUCTURE DISTRIBUTION OF NANOPARTICLES AFFECT THE
PROLIFERATION OF HUMAN LUNG CANCER

Irem SOBACI!, irem BEREKET", Sadik SEKER?, Gamze POLAT?, Siireyya ERTURK?,
Serdar KARAKURT?
'Selcuk University, Faculty of Science, Department of Biochemistry, Konya, 42250

ABSTRACT

Introduction: Cancer and its derivatives are among the leading public health problems with the problems they
cause today. According to the World Health Organization, 2018 data, about 1 out of 6 deaths worldwide is due
to cancer. Worldwide, lung cancer is both newly diagnosed and cancer with the highest mortality rate. It
constitutes 12.8% of all new cancer cases, and its frequency increases by 3% every year. It is estimated that
there were more than 1.8 million new cases and about 1.6 million deaths from lung cancer in 2012. Any cancer;
requires some treatment regimens such as surgery, radiotherapy, and chemotherapy. Traditional methods are
inadequate in early diagnosis and treatment. Although these are the standard methods used today, these
treatments have severe and undesirable side effects. Therefore, new treatment methods should be developed.
Nanotechnology is a technology derived from the nanoscale and is used to express the smallest units of atoms
and molecules and control matter with its atomic size. The development of nanomaterials as a result of
advances in technology has enabled new treatment methods.

Aim: In our study, the cytotoxic effects of the same size and different molecular structures of silica, silver,
and iron nanoparticles, which have proven cytotoxicity, on lung cancer cells (A549) were investigated.

Material and Methods: Nanoparticle Synthesis methods for silica nanoparticles by sol-gel methods and Silver
nanoparticles synthesis by Silver Nitrate method and Iron nanoparticle synthesis by FeCl, with Palladium
methods, Cytotoxic studies were done by the Alamar Blue method.

Result and Discussion: 1Cso value was obtained from the sigmoidal graphs created. Silica nanoparticle showed
cytotoxicity in the Lung cancer cell line, and the 1Cso value was determined as 151.3 pM. Cytotoxicity was not
found in other nanoparticles at a concentration of 0-250uM.

This project was supported by The Scientific and Technological Research Council of Turkey (TUBITAK)
Grant N0:1919B011902482

Keyword: Silica Nanoparticles, Iron Nanoparticles, Silver Nanoparticle, Cytotoxicity, Lung Cancer
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KAEMPFEROL UPREGULATES TP53 AND SMAD-4 GENES IN HUMAN COLORECTAL
CARCINOMA

Hatice Giil BATUR?, Serdar KARAKURT?
ISelcuk University, Faculty of Science, Department of Biochemistry, Konya, Turkey, ORCID 0000-0002-0170-6246
2Selcuk University, Faculty of Science, Department of Biochemistry, Konya, Turkey, ORCID 0000-0002-4449-6103

ABSTRACT

Introduction: Cancer is a severe health problem, responsible for most deaths in developed and developing
countries. Colorectal cancer is the leading cause of death from cancer worldwide. Cancer is challenging to
treat due to drug resistance and side effects caused by high toxicity. For this reason, in recent years, researchers
have been investigating the anticancer properties of natural products obtained from plants. One of these natural
products is kaempferol, which has many properties, such as antitumor.

Aims: The study aims to elucidate the cytotoxic properties of kaempferol on human colorectal cancer, its
effects on colony and metastasis formation of cells, and its effect on protein and gene expressions at the
molecular level.

Material and Method: For this purpose, kaempferol's cytotoxic effects on human colon cancer were
investigated on colon cancer cell DLD-1 and healthy colon epithelial cell CCD-18Co. The toxic effect of
kaempferol was found from the ICs, value derived from the sigmoidal graph of inhibition using Alamar Blue
reagent. The western blot technique investigated the expression of p53 and Smad proteins. The effects on gene
expression were determined by the Qrt-PCR method. The effects of human colon cancer cells on colony
formation and metastasis were determined by colony formation and wound healing experiments.

Result and Discussion: When the 1Cs values were examined, the toxic effect of kaempferol in the DLD-1
cell line was calculated as 49.55 uM. On the other hand, no significant inhibition was observed in the CCD-
18Co cell. p53 and Smad protein and gene expressions were significantly increased. Kaempferol inhibited
DLD-1 cell migration and invasion and significantly reduced colony formation. As a result, kaempferol is a
potent inhibitor of human cancer cells and can be used as an alternative treatment method after the molecular
mechanisms have been elucidated.

This project was funded by the Foundation of Selcuk University (SU-BAP, project number 20201017)
Keywords: Kaempferol, cancer, cytotoxicity, gene/protein expression, metastasis/colony formation
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INVESTIGATION OF ANTIPROLIFERATIVE PROPERTIES OF SILVER BASED
NANOPARTICLES ON HUMAN COLON CANCER

Siimeyye CINAR, Serdar KARAKURT
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ABSTRACT

Introduction: Cancer is caused by the accumulation of mutations in biological mechanisms resulting from
uncontrolled cell growth. Colon cancer is caused by abnormalities in the digestive system, loss of function of
tissues and organs, and adenocarcinomas that develop with somatic mutations. Biotechnology and
nanotechnology studies aim to ensure the easy entry/exit of particles produced in nano-size into cells. Despite
the broad usage areas of silver-based nanoparticles (AgNPs), their cellular toxicity has not been fully
explained.

Aim: This study aims to investigate and compare the effects of different size of AgNPs (5nm, 10nm, 50nm,
100nm) on different characteristic colorectal carcinoma cells including DLD-1(powerfully metastatic), HT-
29(invasive), SW-620(powerfully metastatic), and Caco-2(weakly metastatic) and CCD-18Co healthy
epithelial cell.

Method: Characterization of AgNPs were performed by DLS, UV-visible spectrum and TEM. The cells were
grown growth mediums at 37°C and 5% CO,. 1x10* cells of the cells were seeded into 96-well plate and treated
with AgNP synthesized in different sizes (5nm, 10nm, 50nm, 100nm) in the 0-250 pug/mL dose range. The cell
viability and cytotoxicity of AgNPs were determined by Alamar Blue, and the 1C50 value was calculated from
sigmoidal plots of cell growth inhibition.

Results: According to the results, AGNP UV-Vis spectra and DLS proved that AgNPs were synthesized in
distinct sizes. synthesized in different sizes were observed with a strong adsorption peak between 400-410nm.
Besides, the most potent inhibitory action was observed with 100 nm AgNPs with an IC50 value of 5.3 pg/mL
and 25.0 pg/mL in DLD-1 and HT-29 cells, respectively. On the other hand, no toxic effect was observed on
CCD-18Co cells (<200 uM).

Conclusion: Consequently, the size of nanoparticles is one of the main factors that affects the cytotoxic
potential of them. Penetration of the cell membrane and localization of the nanoparticles in the cell directly
proportional with their size

This project was funded by TUBITAK (Grant Number: 119D196)
Keywords: Silver Nanoparticles, Colon Cancer, Cytotoxicity, Proliferation
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IN VITRO CHARACTERIZATION OF CARDIAC TELOCYTES USING IMMUNOFLUORESAN
STAINING AND MORPHOLOGICALLY EVALUATION

Ferda Topal Celikkan!, Reza Dastouri?, Alp Can!
*Ankara University, School of Medicine, Department of Histology and Embryology, 06230, Sihhiye, Ankara, Turkey
2Ankara University, Biotechnology Institute, 06135, Kecioren, Ankara, Turkey

Purpose

The interstitium is the part in which cells other than cardiomyocytes are found in the myocardium and 65% of
the cells in the heart are located (1). It has an important role in heart function and post-injury organization.
Telocyte (TC) is a distinctive type of interstitial cell that was described in a number of organs such as the tuba
uterine, heart, uterus, kidney, and lung (2). TC is characterized by a small cell body, extremely long and thin
telopodes with alternation of dilations (podoms) and thin segments (podomeres). Telopods differ from neuron
dendrites, fibroblasts, myofibroblasts and antigen-presenting cell extensions with these features. Telocytes are
closely interact with muscle, nerve cells, stem cells and immune system cells at the macromolecular level (3).

Popescu et al. described telocytes in the heart and in many organs after its first demonstration in the human
tubular uterine in 2005 (4). TC is located in the cardiac stem cell niche in the heart (5). Demonstrating the
functions of cardiac telocytes in normal tissue and their interaction with resident cells in niche areas will reveal
whether they can be used in cellular therapy. TCs constantly express different protein markers such as c-kit,
caveolin-1, CD34, Vimentin, VEGF and PDGFR-a/f3, which make them identifiable immunohistochemistry
(6). These cell simultaneously have common immunophenotypes of fibroblasts, pericytes, hematopoietic stem
cells, smooth muscle, neuron and mastocyte. Unfortunately there is no single marker to identify TCs.
Therefore, more than one marker is used TCs to identify.

In myocardial tissue, telocytes are examined and investigated their functions such as providing intercellular
communication, repairing/remodeling the heart and providing support for stem cell renew. There is an
increasing amount of research regarding telocyte characterization and treatment in some disease cause of
angiogenic property. Telocytes were used in experimental myocardial infarction to study the ultrastructural
recovery, especially neo-angiogenesis in the infarction border zone (7).

We aimed to isolate telocytes from the mouse heart with the identification of telocytes in this structure by
isolating them from the tissue using anti-CD34 and anti-c-Kit antibodies by immunofluorescence staining and
also evaluating these cells morphology and characteristics, which could give them the potential of cardiac
repair and regeneration. Thus our knowledge and studies on these new cells will increase and accelerate.

Material methods

In this study, the animals were purchased from Experimental Animal Laboratory of Ankara University. After
male BALB/c mice were anesthetized, the fresh hearts were harvested into Phosphate buffer saline (PBS)
containing 1% amphotericin, penicillin and streptomycin. The tissues were transported from animal laboratory
to the cell culture laboratory under sterile condition (Fig 1).
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The hearts were then minced into 1 mm? pieces for enhancing the surface area and incubated at 37°C with the
collagenase (type II) enzyme solution (1 mg/mL in DMEM Ham’s F12 without Fetal Bovine Serum-FBS) for
20 min (Fig 2) on an orbital shaker after removing and washing the blood.

Following digestion and centrifugation, supernatant was throw away and pellet was resuspended with DMEM
Ham’s F12 supplemented with 20% FBS and transferred into 50 mL centrifuge tube. The suspension was
filtered for dispersing the cells from non-digested tissue pieces with a 40-umdiameter cell strainer. The filtered
cells were collected with centrifugation at 200 g for 5 min at 4°C. After washed once, cells were resuspended
with 5 mL DMEM/F12 containing 10% FBS (1% amphotericin, penicillin and streptomycin), and seeded into
sterile culture flask (Fig 3). The next day, the unattached cells were collected. Following, the attached cells
were washed for removing the debris of cells pieces, the medium was changed. The cells were observed under
inverted microscope.

After 100% confluency, the cells were harvested and seeded on the cover glasses in the 24 well plate. The
adherent cells were labelled with anti-CD34 (1% in PBS) and anti-c-Kit antibodies (1% in PBS) After washed
with PBS for three times, cells were incubated with goat anti-rabbit FITC labelled (1% in PBS) and goat anti-
rabbit Alexa fluor 647-PE labelled secondary antibodies, respectively. Following the cells were stained with
Hoechst and covered mounting medium, the slides were observed by the confocal microscopy. The cell
morphology was characterized by the differential interference contrast microscopy (DIC).

Results
Following 5-7 days of primary culture, adherent cells and explant culture cells were observed in flask (Fig 4).
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Telocytes were observed with irregular shape with obvious characteristic projections extremely long and thin,
stretched away from cell bodies. Their prolongation was differ from fibroblast respecting the relatively long,
substantially thick and distinct moniliform characteristic with many dilatations alongside telopode (Fig 5).

M
g

These cells had their characterization markers both CD34 (FITC-green) and c-Kit (PE-red) as shown in Fig 6.
Thus, we provided the identification the immunophenotype of cardiac TCs and compared the fibroblast and
pericyte.

Conclusion

Single attached cells and explant culture cells were observed in a distinct area of the flask, following 5-7 days
of primary culture. Telocytes were observed with irregular in shape, inconsistent in size and shape, with
obvious characteristic projections extremely long and thin, stretched away from cell bodies. TCs had peculiar
characteristics: small cell body and extremely thin and long telopode, and significant moniliform aspect with
many dilations along telopode. These cells are responsible for intercellular communication via these cell
processes. We showed their markers both CD34 and c-Kit for discriminating from fibroblast and pericyte.
Separating of telocyte from the myocardium and demonstration of telocyte markers using confocal microscope
may provide characterization and later assist in its using in research of cellular therapy.
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ABSTRACT

Introduction: Adriamycin (ADR), also known as doxorubicin, is an anthracycline chemotherapeutic used in
various cancer treatments. Its cause of dose-dependent toxicity in kidney tissues limits the clinical use of ADR.
Oxidative stress and associated increased inflammation have been shown to be one of the main factors that
play a role in the pathogenesis of ADR nephrotoxicity. The nuclear factor kappa B (NF-kB) is a transcription
factor involved in cellular responses to inflammation, oxidant stress and pathogens, and its activation is known
to be associated with renal inflammation and glomerular damage. Transient receptor potential canonical 6
(TRPC6) channel has also been identified as a target of oxidative stress, which plays a role in inflammation.
Alpha lipoic acid (ALA) is a powerful antioxidant known for its regulatory effect on oxidative stress pathways
and its anti-inflammatory properties.

Aim: In this study, we aimed to investigate the effects of ALA on kidney tissue NF-kB and TRPC6 expressions
of the rats treated with adriamysin.

Method: 28 Sprague-Dawley male rats were used in this study. Animals were divided to four groups. No
administration was made to the control group. A single dose of 15 mg / kg ADR was given intraperitoneally
to the ADR group. After 15 mg / kg ADR was given to ADR + ALA group, 50 mg / kg ALA was given by
oral gavage every other day. In the ALA group, 50 mg / kg ALA was administered orally every other day. At
the end of the experiment, the rats were decapitated. Both immunoreactivity and quantitative real-time PCR
analyzes were performed to detect NF-kB and TRPC6 gene expressions in Kidney tissues.

Results: Both immunoreactivities and mMRNA levels of NF-kB and TRPC6 were found to be similar in control
and ALA groups. It was determined that there was an increase in the expression levels of NF-kB and TRPC6
in the ADR group compared to the control group. However, it was determined that NF-xB and TRPC6
expressions were statistically decreased in ADR + ALA group compared to ADR group.

Conclusion: In this study, it was determined that NF-xB and TRPC6 expression levels, which increased in
ADR-induced nephrotoxicity in rats, were significantly decreased by ALA treatment. Based on these findings,
it can be thought that NF-kB and TRPC6 have important roles among the molecular mechanisms underlying
the possible protective effect of ALA against ADR-induced nephrotoxicity.

Keywords: Adriamycin, Kidney, Alpha lipoic acid, NF-kB, TRPC6

OZET

Giris: Doksorubisin olarak da bilinen Adriamisin (ADR), ¢esitli kanser tedavilerinde kullanilan bir antrasiklin
kemoterapdtiktir. Bobrek dokusunda doza bagimli toksisiteye neden olmasi ADR’nin klinik kullanimini
siirlar. Oksidatif stres ve buna bagli olarak artan inflamasyonun ADR nefrotoksisite patogenezinde rol
oynayan ana faktorlerden biri oldugu ortaya konulmustur. Niikleer faktorii kappa B (NF-«xB) inflamasyona,
oksidan strese ve patojenlere verilen hiicresel yamitlarda gérev alan bir transkripsiyon faktoriidir ve
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aktivasyonunun renal inflamasyon ve glomeriil hasar1 ile baglantili oldugu bilinmektedir. Gegici reseptdr
potansiyeli kanonik 6 (TRPC6) kanali da inflamasyonda rol oynayan oksidatif stresin bir hedefi olarak
tanimlanmustir. Alfa lipoik asit (ALA), oksidatif stres yolaklar1 iizerinde diizenleyici etkisi ve anti-inflamatuar
ozelligi ile bilinen giiclii bir antioksidandir.

Amag: Bu calismada amag, ADR uygulanan sicanlarda ALA’nin bobrek dokusundaki NF-xB ve TRPC6
ekspresyonlar {izerine etkilerinin aragtirilmasidir.

Yontem: Calismada 28 adet Sprague-Dawley cinsi erkek sican 4 gruba ayrildi. Kontrol grubuna higbir
uygulama yapilmadi. ADR grubuna intraperitoneal olarak 15 mg/kg tek doz ADR verildi. ADR+ALA grubuna,
15 mg/kg ADR verildikten sonra oral gavaj yolu ile giin asir1 50 mg/kg ALA verildi. ALA grubuna ise 50
mg/kg ALA giin asir1 oral olarak uygulandi. Deney sonunda siganlar dekapite edildi. Bobrek dokularindaki
NF-kB ve TRPC6 gen ifadelerinin tespiti igin hem immiinreaktivite hem de kantitatif real-time PZR analizleri
yapildi.

Bulgular: NF-«kB ve TRPC6’nin hem immiinreaktivitelerinin hem de mRNA seviyelerinin kontrol ve ALA
gruplarinda benzer oldugu saptandi. Kontrol grubuna kiyasla ADR grubunda NF-kB ve TRPC6 ekspresyon
diizeylerinde artis oldugu belirlendi. Ancak, ADR grubu ile karsilastirildiginda ADR+ALA grubunda NF-xB
ve TRPC6 ekspresyonlarinin istatistiksel olarak azaldig tespit edildi.

Sonug¢: Bu ¢alisma, siganlarda ADR kaynakli nefrotoksisitede artis gosteren NF-kB ve TRPC6 ekspresyon
diizeylerinin ALA tedavisiyle dnemli 6l¢lide azaldig1 belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulardan yola ¢ikarak
ALA’nin ADR kaynakli nefrotoksititeye karst muhtemel koruyucu etkisinin altinda yatan molekiiler
mekanizmalar igerisinde NF-kB ve TRPC6’nin 6nemli rollere sahip oldugu diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Adriamisin, Bobrek, Alfa lipoik asit, NF-kB, TRPC6
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THE EFFECT OF EXERCISE ON HIPPOCAMPUS-ASSOCIATED LEARNING AND MEMORY
IN RATS: A META-ANALYSIS STUDY
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ABSTRACT

Exercise improves learning and memory and increases the genesis and survival of newly generated neurons in
the hippocampal dentate gyrus. The purpose of the study is to examine the effect of exercise on learning and
memory thorough a meta-analysis. For this study, totally 89 publications were examined in Web of Science
and PubMed. And, 18 experimental studies conducted until 2018 were included. As a result of the completed
meta-analysis, under the random effects model, the mean effect size value (Hedges g) was found to be 1.09. It
is exhibited that there is no publication bias regarding determining the effect’s validity.

Keywords: Learning, Memory, Hippocampus, Exercise, Meta-analysis.

Introduction

Exercise improves learning and memory and increases the genesis and survival of newly generated neurons in
the hippocampal dentate gyrus (Holmes et. al, 2004, Kim et. al., 2013). At the same time, the hippocampus
volume increases and short-term memory improves in those who exercise regularly (Pederson and Saltin 2015).
There are different regions in the brain that function in learning. Neural stem cells are common in adults,
especially in two regions. These regions are the subventricular region of the lateral ventricular wall (SVZ) of
the olfactory bulbus and the subgranular region of the dentate gyrus (SGZ) of the hippocampus.These regions
have a higher potential to generate new neurons than other regions (Ma et. al., 2009).Behavioral tests (Morris
water maze, Object Location, T-maze, Elevated plus maze, Object recognition, Radial arm water maze,
Inhibitory avoidance, Hebb Williams maze) were used for determining learning and memory effect. And,
various results were obtained. At this context, the purpose of the study is to examine the effect of exercise on
learning and memory thorough a meta-analysis. In this regard, the following questions were sought:

1. What is the effect of exercise on learning and memory in rats?

2. Does the effect of exercise on learning and memory in rats differ by the type of exercise (treadmill or
voluntary)?

Method

In this study, the meta-analysis method was used to bring together the results of experimental researches. Meta-
analysis is quantitative approach to research integration unlike systematic review (Cooper et.al., 2009).
PRISMA guidelines (Moher et.al., 2009) were followed while performing meta-analysis.

For this study, totally 89 publications were examined in Web of Science and PubMed. And, 18 experimental
studies conducted until 2018 were included. Since there are multiple experimental groups in some studies, a
total of 24 effect sizes were estimated.
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Results
Table 1. Effect sizes and heterogeneity

95% CI

Model k Hedges g Z SE df Q p 1?2
Lower  Upper
Fxed 24 0.86 9.26 0.09 0.68 1.05 23 69.65 .00 66.98
Random 24 1.09 6.44 0.17 0.76 1.42

As a result of the completed meta-analysis, under the random-effects model, the mean ES value was found to
be 1.09, with a 95% confidence interval of 0.76 to 1.42. This value shows exercises has a large positive effect
(Cohen, 1988) on learning and memory. The Q-statistics were found to be significant (Q = 69.65 with df=23,
p<.01) and rejected the hypothesis of homogeneity at o=.05. In addition, 12 percentage was calculated as 66.98.
Thus, these findings provided evidence for heterogeneity. The forest plot showing the distribution of the effect
size values of the studies within the scope of the research, created according to the random effects model, is
given in Figure 1.

Study name Statistics for each study Hedges's g and 95% CI
Hedges's  Standard Lower Upper Relative  Relative
a error Variance limit limit ZValue p-Value weight weight
Abadi etal, 2013 1,100 0,542 0,294 0,038 2162 2030 0,042 e 397
Alai etal., 2007 0,768 0,446 0,199  -0106 1,643 1722 0,085 456
Cheng et al, 2018 2423 0,638 0,407 1173 3673 3,800 0,000 —— 343
Choietal, 2016 -0,126 0,395 0,156  -0,900 0647 -0321 0,749 4,90
dos Santos etal, 2018 0,882 0,414 0,172 0070 1,693 2128 0,033 —— 477
Gharebaghi et. Al 2017 -0,150 0,367 0,135 -0,870 0589 -0.410 0,682 5,08
Gorantla etal, 2016 1,233 0,433 0,187 0385 2,081 2,848 0,004 —lGG— 4,65
Grace atal,, 2009 1,039 0,459 0,211 0138 1939 2,261 0,024 —_—l— 443
Hopkins etal, 2011a 0213 0,346 0,120 -D,465 0,892 0,617 0,537 522
Hopkins etal, 20110 0,968 0,295 0,087 0,389 1,547 3277 0,001 —— 555
Khabour etal, 2010 0539 0,295 0,087 -0,039 1117 1827 0,068 —— 555
Kim etal, 2013a 2910 0,797 0,635 1348 4471 3,852 0,000 —— 270
Kim etal., 2013b 1,456 0,610 0,372 0260 2,652 2,388 0,017 s ] 3,58
Kimetal, 2018 0197 0,429 0,184 -0644 1,039 0,459 0,546 —i— 4,67
Lan etal, 2018 0,645 0,405 0,164 -0,148 1,439 1,592 0111 —— 4,83
Lee etal, 2012 0,948 0,449 0,202 0,068 1,829 21N 0,035 —a— 454
Lee etal, 2018 0,441 0,434 0,188 -0,409 1,290 1,016 0,310 —|— 4,64
Mokhtari-Zaer et.al., 2014a 2130 0,605 0,366 0,945 3315 3,523 0,000 —_—— 361
Mokhtari-Zaer et al., 20140 2,245 0,617 0,381 1,036 3,455 3,639 0,000 —_—— 354
Parle etal,, 2005a 2,909 0,798 0,636 1,345 4472 3,646 0,000 —— 2,60
Parle et.al., 20050 3534 0,897 0804 1777 5292 3941 0,000 - 2,33
Parle et.al,, 2005¢c 1,748 0,642 0,412 0,491 3,008 2725 0,006 —— M
Parle et.al., 2005d 2,490 0,736 0,542 1,048 3,933 3,383 0,001 L 2495
Thomas etal., 2008 0,407 0,478 0,229 -0531 1,344 0,850 0,395 —_—— 4,36
1,091 0,169 0,029 0,759 1423 6,437 0,000 ’
4,00 2,00 0,00 2,00 4,00
Favours A Favours B

Figure 1. Forest plot

Publication bias was assessed. The funnel plot for the standard error vs. Hedges’ g values showed that a weak
publication bias was detected, while the trim-and-fill method estimated that there were 8 possible missing
studies.
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Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g
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Figure 2. Funnel plot

Rosenthal’s (1979) fail-safe N number was found to be 700. And also, Orwin’s fail-safe N number for the
value of 0.01 was found to be 2050, which indicated a lack of publication bias. Overall, it is exhibited that
there is no publication bias regarding determining the effect’s validity.

Moreover, sub-group analysis based on exercises type was conducted. There were two type of exercise such
as treadmill and voluntary in included studies.

Table 2. Analog ANOVA results

% 95 ClI

Variable k Hedges g SE Lower Upper df Qs p
Treadmill 15 1.38 0.29 0.82 1.94 1 3.66 .06
Voluntary 9 0.77 0.15 0.48 1.06

Total 24 0.90 0.13 0.64 1.15

According to analog ANOVA results, there is not statistically meaningful difference between these groups
(Q=3.66, df=1, p=.06). It means that the effect size does not change in both types of exercise.

Conclusion and Discussion

According to results obtained from experimental studies, exercise has large effect on learning and memory in
rats. It means, doing exercise increases memory and learning capacity. This results are parallel with many
studies (e.g. Abadi et.al., 2013; Grace et.al., 2009). The calculated omega-square equivalent of Hedges g of
1.09 is 0.23. This value shows that, according to 24 experimental studies, exercise has a 23% positive effect
on learning and memory. Also, two types of exercises (treadmill and voluntary exercise) similarly affect to
learning and memory.
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PALM WINE AND ITS EFFECTS ON REPRODUCTIVE POTENTIAL OF MALE WISTAR RATS

OFULUE, Ofioritse Ogheneyoma.
Delta State University, Faculty of Basic Medical Sciences, Department of Human Physiology, Abraka, Nigeria

ABSTRACT

Palm wine is a traditional alcoholic beverage produce by natural fermentation of the sap of palm trees. It is
whitish in colour with different varieties of flavours, ranging from sweet to sour and, vinegary. Medical
research has shown that lifestyle problem such as excessive alcohol consumption, cigarette smoking and, the
use of drugs could affect reproductive hormonal profiles. Thus the aim of this study was to study the effect of
palm wine on reproductive parameters in adult male wistar rats. Twenty (20) adult male albino wistar rats
weighing between 140-180 g were used for this study. The animals were randomly divided into two groups of
ten (10) rats each (n = 10). Group A which served as control comprised of rats fed with rat chow and water
only and, Group B in addition to rat chow and, water, were treated with 10ml/Kg of palm wine daily for 21
days. Fresh undiluted palm wine was gotten from the sap (juice) of an oil palm tree, it was collected every
three days interval and, was conserved in a refrigerator of about 4°C after every use before being replaced with
a fresh collection on the 4th day. The mean and standard error of mean (S.E.M.) were calculated for all values.
Comparisons between the control and the treated groups were done. Body weight of rats was taken every week
(7 days) interval. On Day 21 of the study, animals were sacrificed, the testes were removed along with the
epididymides. The caudal epididymides were separated from the testes, blotted with filter papers and lacerated
to collect the semen and, blood samples were collected via cardiac puncture for hormonal assay. In this study,
body weight of rats in Group B were decreased in the first, second and, third week of the study when compared
to Group A, although it was not significant (p<0.05), the weight of the testis showed no significant (p<0.05)
change compared to the control. A significant (p<0.05) decrease in sperm progressive motility was observed
in Group B compared to Group A, as well as significant (p<0.05) increase in the percentage of abnormal sperm
cells, sperm non-progressive matility and, sperm count. Significant (p<0.05) increase in testosterone levels
relative to the control was also recorded. In conclusion palm wine has effect on reproductive parameters in
adult male wistar rats hence, vital in endocrinology and reproductive physiology practices.

Key words; Palm wine, Male Reproduction, Sperm counts, Sperm Motility, Testis and Testosterone.
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COMBINED ORTHODONTIC AND ORTHOGNATHIC TREATMENT DURATION IN
DIFFERENT SKELETAL MALOCCLUSION

Asst. Prof. Dr. Ersin YILDIRIM
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-0142-246X
University of Health Sciences, Faculty of Dentistry, Department of Orthodontics

ABSTRACT

Objective: Orthognathic surgery has been traditionally used to correct functional and esthetic problems due
to underlying skeletal deformities and requires multi-disciplinary management. Patients who are provided with
accurate information tend to be satisfied with their overall treatment. Knowledge of treatment duration is
important factor for the patient compliance. The aim of this study was to determine duration of pre and post—
surgical orthodontic treatment and overall treatment time in patient requiring combined orthodontic and
orthognathic treatment and to investigate factors that may affect the duration of treatment , such as type of
surgery extractions, gender and age.

Materials and Methods: Retrospective audit of patients’ records who had received combined orthodontic
treatment and orthognathic surgery at the Sultan 11.Abdulhamid Han Hospital, between the years of 2010 and
2019 was investigated. The following data was collected for each patient: age, gender, skeletal pattern, vertical
proportions, extraction or non-extraction treatment, type of surgery, orthodontic bond up (T1), date of surgery
(T2) and debond (T3).

Results: A total of 48 patients who had skeletal malocclusion of 64.5% Class I11, 27% Class Il Div1 and 8,5%
Class Il Div2 was evaluated for this study. Bimaxillary surgery was the most applied surgical procedures
(45%). Mean duration of pre-surgical orthodontic treatment (T2-T1) was 21 months; post-surgical orthodontic
treatment (T3-T2) was 8 months. Overall treatment duration was longer for bimaxillary surgery and increased
vertical proportions. Pre-surgical orthodontic treatment took on average 4 months longer in male patients.

Conclusion: In conclusion, total treatment time would take approximately 3 years but it may be more prudent
to inform patients that some cases can take up more time due to complex nature of orthognathic treatment.

Keywords: Orthognathic Surgery, Class 11l Malocclusion, Class Il Malocclusion, Orthodontic Treatment
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CERRAHI OLMAYAN PERIODONTAL TEDAVININ EVRE II VE III DERECE-C
PERIODONTITIS UZERINE ETKIiSI

EFFECT OF NON-SURGICAL PERIODONTAL TREATMENT IN PATIENTS WITH STAGE Il AND 11
GRADE C PERIODONTITIS

Hatice Selin Yildirim
Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji Anabilim Dal, Istanbul, Tiirkiye,
Orchid No: 0000-0001-5650-3107

OZET

Giris: Periodontitis, disbiyotik plak biyofilmleri ile iliskili ve dis eti, periodontal ligament, sement ve alveolar
kemiginden olusan periodonsiyumda yikim ile karakterize kronik enfalamtuvar bir hastaliktir.

Amag: Calismanin amact, cerrahi olamayan periodontal tedavinin (CPT), Evre II ve III Derece-C periodontitis
iizerine klinik etkisini degerlendirmektir.

Yontem: Calisma grubuna Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim Dali’na
bagvuran 11 Evre II Derece-C ve 11 Evre |1l Derece-C olmak iizere toplam 22 sistemik saglikli periodontitisli
hasta dahil edildi. Hastalarin klinik ve radyografik muayenesi yapildi. Plak indeksi (PI), gingival indeks (GI),
sondalama derinligi (SD), klinik atagman seviyesi (KAS), sondalamada kanama (SK) periodontal l¢iimleri
kayit edildi. Hastalara 4 seans CPT uygulandi. Tedavi sonrasit 1 ve 3. aylarda periodontal klinik Slgtimler
tekrarlandi.

Bulgular: Baslangi¢ parametreleri karsilastirildiginda gruplar arasinda PI ve SK Evre II Derece-C grubunda
yiiksek bulunurken (p<0.05), SD ve KAS Evre III Derece-C grubunda yiiksek tespit edildi (p<0.05). Tiim
klinik parametreler her iki gruptada CPT sonrasi 1 ve 3. aylarda, baslangica gore anlamli gelisme gosterdi
(p<0.05). 3. ayda baslangica gore Pi degisimi Evre II Derece-C grubunda daha yiiksekken (p<0.05) SD ve
KAS degisimi Evre IIT Derece-C grubunda daha yiiksek bulundu (p<0.05).

Sonug: Bu ¢alismada, CPT nin her iki grupta da tiim klinik parametreler {izerinde anlaml etkisi oldugu ortaya
koyuldu. CPT’nin, Evre III Derece C grubunda daha etkin oldugunu sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Periodontitis, periodontal tedavi, cep derinligi

ABSTRACT

Introduction: Periodontitis is a chronic inflammatory disease associated with dysbiotic plaque biofilms and
characterized by destruction of periodonsium which includes the gingiva, periodontal ligament, cement, and
alveolar bone.

Obijective: This study aims to evaluate the clinical outcomes of non-surgical periodontal therapy (NPT) on
Stage Il Grade-C and Stage 111 Grade-C periodontitis.

Methods: A total of 22 patients with systemically healthy including 11 stage 1l Grade-C and 11 satage Ill
Grade-C periodontitis were recruited for this study. Radiographic and clinical examinations were performed.
Plaque index (PI), gingival index (Gl), probing depth (PD), clinical attachment level (CAL), bleeding ob
probing (BOP) periodontal measurements were recorded. The patients underwent 4 sessions of NPT. Clinical
measurements were repeated at 1 and 3 months after NPT.

Results: At the baseline, Pl and BOP were significantly higher in Stage Il Grade-C (p<0.05), but PD and CAL
were significantly higher in Stage 11l Grade-C (p<0.05). All clinical parameters improved at 1 and 3 months
compared to baseline (p<0.05) in both groups. At the 3rd month compared to the baseline changes of Pl was
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observed higher in Stage Il Grade-C (p<0.05), and PD and CAL were found higher in Stage Il Grade-C
(p<0.05).

Conclusion: This study showed significant improvements in all clinical parameters after NPT in both groups.
The response to NPT, Stage 111 Grade-C was superior to Stage Il Grade-C.

Keywords: Periodontitis, periodontal therapy, pocket depth
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MONOLITIK ZIRKONYA KRONLARIN FARKLI SINTERLEME PROSEDURLERININ RENK
PARAMETRELERI UZERINE ETKIiSi

EFFECT OF DIFFERENT SINTERING PROCEDURES ON THE COLOR PARAMETERS OF
MONOLITHIC ZIRCONIA CROWNS

Haydar Albayrak?, Taygun Sezer?, Ravza Eraslan®, Mustafa Ayata*

! Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi A.B.D., Ahmet El Biruni Cad.No:50 Melikgazi,
Kayseri, Tiirkiye, 0000-0002-2833-1317

2 Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi A.B.D., Ahmet El Biruni Cad.No:50 Melikgazi,
Kayseri, Tiirkiye, 0000-0002-4169-4788

8 Erciyes Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi A.B.D., Ahmet El Biruni Cad.No:50 Melikgazi,
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Kayseri, Tiirkiye, 0000-0001-6102-9729

OZET
Giris: Renk, bir restorasyonun estetik ve klinik basarisini etkileyen en 6nemli parametrelerden biridir.

Amag¢: Bu c¢alismanin amaci, farkli sinterleme prosediirlerinin monolitik zirkonya kronlarin L*, a*, b*ve E
degerleri lizerindeki etkisini degerlendirmektir.

Yontem: Prepare edilen yapay mandibular 1. molar disin 6l¢tisii alinmis, inley mum ile dublike edilmis ve
krom-kobalt alasimdan metal day dokiim ile elde edilmistir. Metal day, agiz dis1 ii¢ boyutlu tarayicida taranip,
bir bilgisayar programinda monolitik zirkonya kron tasarimi yapilmistir. Hazirlanan tasarim kullanilarak 3
farkli bloktan, toplam 60 kron kazinip, gruplar (n=20) olusturulmustur. Alt gruplar sinterizasyon prosediiriine
gore belirlenmistir (n=10): Prettau-Yavas (PY), Prettau-Standart (PS), Ice- Standart (IS), Ice-Hizli (IH),
Zenostar Standart (ZS), Zenostar Hizli (ZH). Ice ve Prettau numuneleri sinterizasyondan oOnce iiretici
talimatlarina gore renklendirme soliisyonuna daldirilirken, Zenostar numuneleri renklendirilmemistir.
Ardindan tiim sinterlenmis numuneler otoklavda yaslandirilmis ve ultrasonik olarak temizlenmistir. Kronlarin
CIELAB koordinatlar (L*, a*, b*) spektrofotometre ile her yilizeyinden tiger 6lgiim alinarak kaydedilmistir ve
ortalama degerler hesaplanmistir. E degerleri CIELAB 76 formiilii ile hesaplanmistir. Ayni marka igerisinde
alt gruplar normal dagilim varhiginda bagimsiz iki 6rneklem T testi ile, normal dagilim olmadigi durumlarda
Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir (0=.05).

Bulgular: Zenostar grubunda E degerleri, sinterizasyon prosediiriinden istatistiksel olarak anlamli derecede
etkilenirken (p=.005), diger karsilagtirmalarda anlamli fark gézlenmemistir. Ice (p=.001) ve Zenostar(p=.005)
gruplarinda “L*” degeri, sinterizasyondan anlamli derecede etkilenmistir. Ice grubunda (p=.000)
sinterizasyonun “’b*’’ degeri lizerinde anlamli etkisi vardir. Tiim AE degerleri klinik olarak algilanabilir esigin
altindadir.

Sonug: Bu ¢alismanin sinirlari igerisinde hizli sinterizasyon onerilir.

Anahtar kelimeler: Kron, Renk, Sinterizasyon, Zirkonya

Abstract

introduction: Color is one of the most important parameters affecting the aesthetic and clinical success of a
restoration.

Purpose: The aim of this study is to evaluate the effect of different sintering procedures on the L+, a*, b+, and
E values of monolithic zirconia crowns.

Methods: The impression of the prepared artificial mandibular 1st. molar tooth was taken. The prepared tooth
was duplicated with inlay wax and a metal die was obtained from a chrome-cobalt alloy via cast. The metal
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day was scanned with the extra-oral three-dimensional scanner and a monolithic zirconia crown was designed
at the computer program. Groups (n=20) were created by milling a total of 60 crowns from 3 different blocks.
Subgroups were determined according to sintering procedures (n=10): Prettau-Slow(PSL), Prettau-
Standard(PST);Ice-Standard(1S), Ice-Fast(IF); Zenostar Standard(ZS), Zenostar Fast(ZF). Zenostar samples
were not colored while Ice and Prettau samples were immersed in the coloring solution according to the
manufacturer's instructions before sintering. All sintered samples were aged in autoclave and cleaned
ultrasonically. The CIELAB coordinates (L*, a+, b*) of the crowns were recorded by taking three measurements
from each surface with a spectrophotometer and the average values were calculated. E values were calculated
using following CIELAB 76 formula. Subgroups within the same brand were compared using independent
samples T tests if there was a normal distribution, and with the Mann Whitney U tests if there was no normal
distribution (0=.05).

Results: While E values of Zenostar group were statistically significantly affected by the sinterization
procedure (p =.005), no significant difference was observed in the other comparisons. In Ice (p=.001) and
Zenostar (p=.005) groups, the L* values were significantly affected by sinterization. All AE values were below
the clinically perceptibility threshold.

Conclusions: Short-term sintering is recommended within the limits of this study.

Key words: Color, Crown, Sinterization, Zirconia.
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ILTIHAPSAL FiBROZ HiPERPLAZI TEDAVISi: BiR OLGU SUNUMU
INFLAMMATORY FIBROUS HYPERPLASIA TREATMENT: A CASE REPORT

Canan Giiler!, Hatice Selin Yildirim!, Merva Soluk Tekkesin®
"Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye
Orkid numarasi:0000-0002-8387-0479
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OZET

Giris: Iltihapsal fibroz hiperplazi, kronik irritasyona bagh iltihapsal reaksiyon nedeniyle olusan bag
dokusunun artisi ile karakterize biiylimeye sebep olurlar. Hazirlayici faktorler; distaslari, kole giiriikleri ve
uygun olmayan protezlerdir. Koyu kirmizidan pembeye kadar degisen renkte, oval ya da yuvarlak sekilde,
sapl klinik goriintiiye sahip olabilirler. Kizariklik ve diseti kanamasi goriilmekle birlikte agriya sebep
olmazlar. Bu olgu raporunda, iltihapsal fibréz hiperplazinin multidisipliner tedavi yaklagimi sunulmustur

Olgu: Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim Dali Klinigi’ne kanama ve
diseti bliyiimesi sikayeti ile bagvuran 41 yasindaki sistemik olarak saglikli hastada yapilan intraoral muayene
sonucunda sol alt ¢ene lateral-kanin ve 1. Premolar diglerin vestibiiler bolgesinde pembe-kirmizi renkte,
kanamaya egilimli, yumusak kivamli, sapli genis tabanli diseti biiyiimesi tespit edildi. Hastanin radyografik
muayenesinde ilgili disler gevresinde kemik kayb1 gbzlemlenmedi.

Hastaya agiz hijyen egitimi, dis temizligi ve kok yiizey diizlestirmesini kapsayan baglangic periodontal tedavi
(BPT) 4 seans uygulandi. BPT sonrasi kiigiilen biiylime konvansiyonel yontemle saglikli doku igerecek sekilde
eksize edildi. Bolge kiirete edildi, diizensiz kemik alanlarina osteoplasti uygulandi. Biiylimenin eksize edildigi
bolgeye sol iist damak bolgesinden alinan diseti grefti yerlestirildi. 5.0 rezorbe olabilen dikis ile siiture edildi.
10 giin sonra dikisler alindi. Biyopsi 6rnegi histopatolojik olarak incelendi.

Periodontal cerrahi ile eksize edilen 1.2x0.5x0.4 cm Oolgiilerindeki doku pargasinin histopatolojik
incelemesinde iltihapsal fibr6z hiperplazi teshisi koyuldu. Hastanin 3. ay kontroliinde kanin ve 1.premolar
bolgesindeki disetinde oral hijyen yetersizligine baglh oldugu diisiiniilen kizariklik tespit edildi. Hastaya tekrar
BPT uygulandi ve oral hijyen egitimi verildi. 2 hafta sonra tekrar kontrole ¢agirilan hastada kanin bolgesinde
bulunan disetindeki kizarikligin devam ettigi belirlendi. Kanin bdlgesine lazer dezenfeksiyon iglemi uygulandi
ve hasta 2 hafta sonra kontrole ¢agrildi. Operasyondan 9 ay sonra yapilan kontrolde herhangi bir rekiirrens
gozlenmedi.

Sonu¢: Bu olgu sunumunda, BPT’yi takiben gergeklestirilen kemik cerrahisi ve serbest digeti grefti
uygulamasiyla iltihapsal fibroz hiperplazinin 9 ay takipli basarili tedavisi gosterilmistir.

Anahtar kelimeler: Cerrahi islem, diseti biiyiimesi, doku grefti

ABSTRACT

Aim: Inflammatory hyperplasia causes growth characterized by increase in gingiva. They may be dark red to
pink color, oval or round shape. This enlargement is painless. In this case report, treatment approach of
inflammatory fibrous hyperplasia is presented.

Case: As a result of the intraoral examination performed in systemically healthy 41-year-old patient who
applied to Marmara University Faculty of Dentistry Department of Periodontology with complaints of bleeding
and gingival enlargement. The left lower jaw lateral-canine and 1st premolar teeth were pink-red color,
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bleeding, soft consistent, broad-based gingival enlargement was detecte. No bone loss was observed in the
radiographic examination.

4 sessions of initial periodontal therapy (IPT) including oral hygiene training, scaling and root planing was
performed. After IPT gingival enlargement was excised with healthy tissue by conventional method. The area
was curetted, osteoplasty was applied. Free gingival graft taken from the left upper palate was placed and
sutured with 5.0 sutures. Sutures were removed after 10 days.

The diagnosis of inflammatory fibrous hyperplasia was made in the histopathological examination of the tissue
piece of 1.2x0.5x0.4 cm. At the 3rd month, an erythema, thought to be due to insufficient oral hygiene, was
detected in the same region. IPT and oral hygiene training were applied again. Two weeks after, the erythema
was observed in the canine area. Laser disinfection was applied to this area and the patient was called for
control. No recurrence was observed in the control performed 9 months after the operation.

Conclusion: In this case report, successful treatment of inflammatory fibrous hyperplasia with 9 months of
follow-up was shown with bone surgery and free gingival graft procedure performed following IPT.

Key words: Gingival overgrowth, Surgery procedure, tissue graft
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COVID-19 PANDEMISI SURECINDE DiS HEKIMLiGi FAKULTESI OGRENCILERINE
ZORUNLU OLARAK UZAKTAN EGITiM YONTEMI iLE ANLATILAN ANATOMI
DERSLERINDE KAHOOT! UYGULAMA PLATFORMUNUN YERIi (ON CALISMA)

THE PLACE OF KAHOOT! APPLICATION PLATFORM IN ANATOMY COURSE FOR DENTISTRY
FACULTY DURING ONLINE EDUCATION IN COVID-19 PANDEMIC PROCESS (PRELIMINARY
STUDY)

Dr. Ogr. Uyesi Ayla TEKIN ORHA!, Prof. Dr. Tuncay COLAK? Seyma HICYILMAZ?3,
Ulkii Baris ALPEREN*, Ar. Gor. ismail SIVRI®, Prof. Dr. Belgin BAMAC®
'Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, (Sorumlu Yazar), Orcid ID: 0000-0001-5793-7054
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OZET

Dis Hekimligi Fakiiltelerinde, 6zellikle 1. ve 2. siniflarda, 6grencilere meslekleri geregi yogun bir anatomi
egitimi verilmektedir. Buna bagli olarak ¢alismanin amaci, 6zellikle dis hekimlerinin ¢ok iyi bilmesi gereken
ag1z cevresi, digler ve temporomandibuler ekleme yonelik anatomik bilgileri iyice pekistirmek i¢cin Kahoot
programi iizerinden sorulan sorularin, 6grenciye aktarilan anatomik bilgilerin ne derecede Ogrenildigine ve
kaliciligina etkisinin arastirtlmasidir. Calismanin  Kahoot uygulamasinda kullanilan sorular, Kocaeli
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 1. simf 6grencilerine Anatomi dersi kapsaminda anlatilan anatomik
konularla ilgili ve Kahoot uygulamasinda kullanilacak toplamda 38 sorudan olusan ¢oktan se¢gmeli sorulardir.
Caligmaya goniillil olarak katilan toplam 37 6grenciye Zoom programi iizerinden Kahoot uygulamasi yapildi
ve Ogrencilerin 30 saniye iginde bir soruya cevap vermeleri beklendi. Daha sonra 6grencilerin sorulara
verdikleri cevaplar ile ilgili istatistikler yapilmistir. Ayrica katilimcilara, ¢alismanin verimliligini ve
gelistirilebilirligini arttirmak amaciyla memnuniyet anketi uygulanmistir. Bu ¢aligmaya katilan 37 6grencinin
Kahoot uygulamasindaki sorulari dogru cevaplama oranlar1 % 45,86 olarak bulunmustur. Konu bazina
indirgendiginde dogru cevaplanma oranlari, “Anatomiye Girig ve Terminoloji” ile ilgili sorularin %54,47’si,
“Kas Iskelet Sistemi”nin %47,87’si, “Dolasim Sistemi’nin %45,94°1i, “Sindirim Sistemi”nin %35,13 lidiir.

Bu ogrencilerin genel sinav sonuglari ortalamalar1 ile siif ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Memnuniyet anketinde ise katilimcilarin %77,5’i Kahoot uygulamasina katildigi derslerde
aldig1 verimin arttigin1 sdylerken %87,1°1 dersi daha eglenceli hale getirdigini belirtmistir. Yine katilimcilarin
%54,8’1 Kahoot uygulamasimin diger derslerde de kullanilmasini istemis, %35,5’1 ise bu konuda kararsiz
kalmistir. COVID-19 Pandemisi siirecinde Dis Hekimligi Fakiiltesi 1. simf &grencilerine zorunlu olarak
uzaktan egitim yontemi ile anlatilan anatomi derslerinde Kahoot uygulamasinin 6grenilen bilgileri daha kalici
ve eglenceli hale getirebilecegi anlasilmistir. Sonug olarak anlasilmasi ve hafizada kalmasi zor olan Anatomi
gibi derslerde, Kahoot ve benzeri yeni egitim metotlarinin uygulanmasinin ve yayginlastiriimasinin, dzellikle
uzaktan egitim uygulanmasi zorunlulugunda yararli olacagi kanaatine varilmastir.

Anahtar Kelimeler: Anatomi, Kahoot, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Uzaktan Egitim

ABSTRACT

In the Faculty of Dentistry, especially in the 1st and 2nd grades, students have an intensive anatomy education
due to their profession. In this regard, the aim of the study was to investigate the effect of the questions asked
through the Kahoot program on the degree of learning and permanence of the anatomical information conveyed
to the student in order to consolidate the anatomical knowledge related to the oral cavity, teeth and
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temporomandibular joint, which dentists should know very well.

The questions used in the Kahoot application of this study are multiple-choice questions, consisting of 38
questions in total, to be used in the kahoot practice and related to the anatomical subjects taught to the first
year students of Kocaeli University Faculty of Dentistry within the scope of Anatomy lesson. Kahoot
application was applied to the 37 students who participated in the study voluntarily through the Zoom program
and the students were expected to answer one question within 30 seconds. Then, statistics were done related
to answers given by the students to the questions. In addition, a satisfaction survey was applied to the
participants in order to increase the efficiency and developability of the study.The ratio of the total correctly
answered questions in the Kahoot application of 37 students was 45.86%. When reduced on a subject basis,
the correct response rates was 54.47% of the questions related to “Introduction to Anatomy and Terminology”,
47.87% of the “Musculoskeletal System”, 45.94% of the “Circulatory System”, and 35.13% of the “Digestive
System”. There was no significant difference between the average of the general exam results of these students
and their class average. According to the satisfaction survey, 77.5% of the participants stated the efficiency
the courses they participated with the Kahoot application were increased, 87.1% stated that it made the lesson
more enjoyable. Again, 54.8% of the participants wanted that the Kahoot application be used in other courses,
and 35.5% were undecided on this issue. During the COVID-19 Pandemic, it was understood that the Kahoot
application could make the learned knowledge more permanent and funny in anatomy lessons, which are taught
to the first year students of the Faculty of Dentistry by distance education method. As a result, it has been
concluded that, in lessons such as Anatomy, which are difficult to understand and keep in memory, the
application and dissemination of Kahoot and similar new education methods, will be benefical especially in
the necessity of online education.

Key Words: Anatomy, Kahoot, Faculty of Dentistry, Online Education

1-Giris

Yasamimizin her alaninda kullanimi artan teknolojik kaynaklar, 6grencilerin taleplerine etkin bir sekilde yanit
verebilmeleri i¢in dersliklerde uygulanmaya baglanmistir (1-6). Goémez-Galan'a (7) gore, iginde
bulundugumuz bu yeni gergeklik, akilli telefon veya tablet gibi teknolojik araglarin dahil edilmesini ve dijital
yeterliligin gelistirilmesini desteklemektedir. Bu ifadeyle benzer dogrultudaki Ufuk Raporu’na gore (8) birkag
yil iginde egitimdeki temel teknolojik egilimlerin Sosyal Aglar, Mobil Ogrenme, Biiyiik Veri, BYOD, Hibrit
ve Isbirlik¢i, Cevrimigi Ogrenme, Oyunlastirma ve Sanal Gergeklik gibi araglarin olacagini ifade etmektedir.
Bu tiir araglarin kullanim1 sonucunda, 6grencilerde anlamli 6grenme artarken katilim ve motivasyon ise biiyiik
Olciide gelismektedir ¢ilinkii 6grencilerin aligkin olduklari dil ve teknolojilerin egitimde kullanilmasi onlarin
ogrenmeye karsi olan isteklerini arttirmaktadir (8-15). “Dijital yerli” ifadesi yeni neslin cagimizdaki teknolojik
arag-gerecleri daha fazla kullanmalari ile ortaya ¢ikmustir. Prensky’e “gore dijital yerli olarak adlandirilan yeni
nesil; glinlimiiz teknolojileri ile i¢ ice dogmus ve onlarla biiylimiis, ana dili gibi bu teknolojileri bilen ve
kullanan kisilerden olusmaktadir.” (16). Yenilenen ve gelisen teknolojiler, dijital yerli olarak ifade edilen yeni
neslin 6grenme tarzlarini, 6gretmenden ve 6grenim gordiikleri ortamlardan beklentilerini de degistirmistir
(17). Prensky 6gretmenleri de “dijital gogmenler” ifadesiyle nitelendirmistir. Bu baglamda dijital gogmenlerin
dijital yerlilere uygun bir sekilde 6grenme ortami olusturabilmeleri adina onlarla ayni dili kullanabilmeleri
gerekmektedir. Dijital yerlilerin bir¢ok alanda karsilastiklar1 dijital oyunlar, derslerde ilgilerini ve dikkatlerini
cekebilmek amaciyla da kullanilabilir (18). Hedeflenen bu durumun gergeklestirilmesinde kullanilabilecek
alternatif yaklasimlardan biri de “oyunlastirma”dir. Oyunlagtirma tanim olarak; oyun dis1 i¢eriklerde oyunun
kullanilmasi, yapilan etkinlige oyun eklenerek eglenceli hale getirilmesidir (19).

Icerik veya etkinlikleri oyunlastirabilecek uygulamalardan biri “Kahoot!” tur. Kahoot!; ¢evrimigi kiigiik sinav,
anket veya tartigma olusturulabilecek bir Web 2.0 aracidir.(20) Bu uygulamanin diinyada 30 milyondan fazla
kullanicist oldugu bildirilmistir. (21). Egitmenin énceden hazirladigi sorular Kahoot! uygulamasi ile ekranda
tek tek ve sirastyla goriintiilenir. Ogrenciler de internete baglandiklar1 mobil cihazlariyla cevaplar isaretler ve
dogru yanitladiklart sorular i¢in puanlar alirlar. Sorular bitince en yiiksek puan alarak dereceye giren ilk iig
Ogrencinin ismi ekranda gosterilir. Ayrica 6grenciler uygulamayla ilgili goriislerini bildirebilirler. Egitmen de
uygulama tizerinden elde ettigi verileri inceleyerek eksiklikleri ortaya ¢ikarabilir (20). Kahoot!,Quizziz,
Quizlet ve Socrative gibi oyun tabanli 6grenme teorilerini uygulayan c¢evrimigi platformlar egitimde daha
yaygmn hale gelmektedir. Ogrencilerin 6grenmesini tesvik edebilmek igin bu platformlar bi¢imlendirici
degerlendirme araglari olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (22).
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Kahoot! platformu ;

(a) Egitmenin uygulama aninda 6grencilere gonderebilecegi bir dizi soru iiretebilmesini,

(b) Sorulara yanit vermeyi ve verilen dogru yanitlara aninda doniit almaya olanak sagladigini,
(c) Bilgisayar, tablet ve telefon gibi mobil cihazlarin kullaniminin miimkiin oldugunu gosterir.

Ayrica Ogrenciler tiim sorulart cevapladiktan sonra Kahoot! uygulamasi, bir siralama olusturur. Boylece
Ogrenciler siralanan puanlarda konumlarini gorebilirler (23).

Kahoot! uygulamasina eklenen soru havuzu, 6grencilerin gegmis bilgilerini kontrol etmek i¢in dersin baginda,
monotonlugu kirarak 6grencilerin dikkatini ve ilgisini ¢ekmek i¢in dersin ortasinda veya konu bitiminde
Ogrencilerin neyi Ogrenip Ogrenmediklerini degerlendirmek i¢in kullanilabilir. Sonuglarin aninda geri
bildirimi, 6grencilerin sahip olduklari 6grenme dereceleri ile elde edilen verilerin istatistikleri hakkinda
ogretmenin hemen bilgilendirilmesini saglar. Uygulamanin kullanimi 6gretmenin 6grenme siirecindeki
sorunlari tespit edebilmesini ve uygun onlemleri daha etkili bir sekilde alabilmesini saglar (24). Kahoot!
uygulamasimin sundugu diger avantajlar ise sinavlar, tartisma sorulart veya anketler gibi ¢oklu formatlarin
kullanmasina olanak saglar. Ayrica soru karmasikligima dayali esnek ve ayarlanabilir bir tepki siiresine de
sahiptir. Ogretmenler 6grenci performansini analiz etmek i¢in uygulama sonunda elde ettigi sonuglari gézden
gecirebilir ve kaydedebilir (22).

Cesitli caligmalar, oyun tabanli 6grenme yonteminin geleneksel 6grenme yontemlerine gore daha faydali
oldugunu gostermistir (25, 26). Ogrenme siirecini destekleyen oyuna dayali 6grenmenin, Ogrenci
performansint (26) 6nemli Ol¢iide arttirdig1 gosterilmistir (27). Ayrica oyuna dayali 6§renmenin, 6grencinin
motivasyonu (26, 28) ile katilimim arttirdigini (29, 30) ve etkili bir geri bildirim sagladig1 da belirtilmektedir
(31). Bu baglamda yaptigimiz ¢aligma ile Digs Hekimligi Fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin Anatomi dersi
kapsaminda, 6grendikleri anatomik yap1 ve olusumlari 6zellikle de mesleki olarak daha da 6nem arz eden agiz-
¢ene bolgesine yonelik anatomik yapilart Kahoot! programi iizerinden sorulan sorularla akilda kaliciligi
arttirmay1 hedefledik. Aym zamanda G&grencilerin Kahoot!’un anatomik kavramlar 6grenme siireclerinde
bilgilerin kaliciligin1 ne kadar arttirdig1 konusundaki goriislerini degerlendirmek icin memnuniyet diizeylerini
analiz ettik.

2- CALISMANIN AMACI VE YONTEMI

Dis Hekimligi Fakiiltelerinde, 6zellikle 1. ve 2. siniflarda, 6grencilere meslekleri geregi yogun bir anatomi
egitimi verilmektedir. Buna bagli olarak ¢alismanin amaci, 6zellikle dis hekimlerinin ¢ok iyi bilmesi gereken
ag1z gevresi, disler ve temporomandibuler ekleme yonelik anatomik bilgileri iyice pekistirmek i¢in Kahoot!
programi iizerinden sorulan sorularin, 6grenciye aktarilan anatomik bilgilerin ne derecede Ogrenildigine ve
kaliciligina etkisinin arastirilmasidir.

2.1. Calisma Grubu

Calismamiza Kocaeli Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde egitim goren 1. simf dgrencilerinden toplam 37
kisi goniillii olarak katilmigtir. Ogrenciler uygulamaya katilirken ekran adi kullandiklar1 igin katilanlarin
cinsiyete gére dagilimi bilinmemektedir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara, ¢aligmanin verimliligini ve gelistirilebilirligini arttirmak amaciyla veri toplama araci olarak
Memnuniyet anketi (Tablo 1) uygulanmistir. Memnuniyet anketi Korkmaz ve Tetik (32) tarafindan
olusturulup, Cronbachalpha i¢ tutarlilik katsayisi 0=,973"diir . Anket toplamda 7 sorudan olusan 5°1i likert
tipindedir.
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2.3. Ogretim Materyali

Kahoot’a iiye olmak icin www.getkahoot.com adresi kullanilmaktadir. Uye olunduktan sonra olusturulan
hesap iizerinden sorular ve cevaplar sirasiyla yazilarak ¢oktan segmeli kisa sinavlar olusturulabilmektedir.
Sorular sisteme eklendikten sonra uygulamayla ilgili gesitli ayarlar (siire, gizlilik, hedef kitle,dil vb.)
yapilmustir.

Bu ¢aligma i¢in Kahoot! uygulamasinda kullanilan sorular, Anatomi dersi kapsaminda anlatilan anatomik
konularla ilgilidir ve toplamda 38 sorudan olusan ¢oktan segmeli sorulardir. Sorular, hem dis hekimligi
mesleginde kesinlikle bilinmesi gereken anatomik yapilara hem de DUS’a yonelik tarzda hazirlanmistir.

Oncelikle 6grenciler Kahoot! programi ve kullanimi hakkinda bilgilendirilmistir.
Belirlenen giinde goniilli 6grencilerle ZOOM programi iizerinden Kahoot! uygulamasina baslanmistir.

Qgrenciler, herhangi bir mobil cihazda (6rnegin, diziistli bilgisayar, akilli telefon, tablet) herhangi bir
Internet tarayicis1 kullanarak www.kahoot.it adresine girerek verilen pin ile ekran adi (kendi isimleriyle
degil, istedikleri bir takma ad ile) yazarak kii¢iik sinava erigsmislerdir.

Sorular ekranda yansitilmig ve dgrenciler her soru igin 30 saniye iginde baglandiklar cihaz ile sorulari
cevaplamislardir.

Belirlenen siire (30 saniye) gectikten sonra, 6grenciler dogru cevap hakkinda aninda geri bildirim aldilar.

Ogrencilerin her dogru cevabi i¢in sistem puan vermistir ve dogru cevaplarin zamaninda verilmesi de
alacaklar1 puanlar etkilemistir.

Uygulama sonunda program, 6grencileri aldiklari puanlara gore bir siralamaya koymustur (Sekil 1a ve
Sekil 1b).

Uygulama bitiminde en dogru ve en hizli sekilde yanit veren ilk ii¢ 6grencinin ekran adi herkes gorecek

sekilde yansitilmistir.

Tablo 1. Memnuniyet Anketi

Hic¢
Katilmiyorum

Kismen
Katilmiyorum

Emin
Degilim

Kismen
Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

Kahoot uygulamasi derse
karsi olan ilgimi arttird

Kahoot uygulamasi derse
karsi olan endiselerimi
azaltti

Kahoot uygulamasi dersi
daha eglenceli hale
getirdi

Kahoot uygulamasi
kullanimi
motivasyonumu arttirdi

Kahoot uygulamasina
katildigim derslerde
aldiZim verim daha ¢ok
oluyor.

Kahoot uygulamasi ile
eglenceli bir ortamda
Ogreniyoruz.

Kahoot uygulamasinin
diger derslerde de
kullanilmasini istiyorum
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A B c D E
Ml Kahoot Calisma Haziran 2020
(3 Final Scores
3 Rank Player Total Score (points) Corect Answers Incorrect Answers
4 1| Dilrubakarasuu 9475 8 0
5 2/ Rotunduramadim 8040 7 1
8 3| pixievictory 6490 6 2
7 4/Bee 6345 6 2
8 5 ipek 6260 6 2
9 6/Eysan 6056 6 2
10 7| playdwin 5953 6 2
11 8| Gdcmen 5887 6 2
12 9|s0leyman cakir 5793 6 2
13 10/Dgnn 5128 5 3
14 11|VenaPulmonalis 5004 6 2
15 12|Joestar 4984 6 2
16 13| mandibula 4792 5 3

4 4 » W Overview | Final Scores .~ Kahoot! Summary 1 Quiz 2 Qu "3 Quiz 4 Quiz 5 Quiz_ 6 Quiz || I TR
Sekil 1a. Skor Tablo

12 Haziran Galisma

Final Scores

2

3 Rank Player Total Score (points) Correct Answers Incorrect Answers

4 1 Eh be kizm sua 32879 20 3
5 2 Acromion 31164 20 3
6 3 TROLL 29624 25 5
7 4 pixievictory 24738 23 7
8 5 Riza baba 24478 23 7
9 6 Os temporale 24207 24 6
10 T Ali Kaptan 22294 2 ]
1 8 Hyoid 21640 21 9
12 9 V.Cavall)kemik 21055 18 12
13 10 Yaren YILDIRIM 21032 2 ]
14 11 Olric 20063 2 ]
15 12 Ve Garip Kont 18051 17 13
16 13 Hiisni Komser 16245 17 13

W« W[ Overview | Final Scores . Kahoot! Summary 1 Qui /2 Quz "3 Que 4 Quz 5 Quz 6 Quz | [N
Sekil 1b. Skor Tablosu

2.4. Verilerin Analizi

Ogrencilerin sorulara verdikleri cevaplar ile ilgili istatistikler yapilmustir. Katilimeilara, ¢aligmanin
verimliligini ve gelistirilebilirligini arttirmak amaciyla memnuniyet anketi uygulanmistir. Memnuniyet
anketi Korkmaz ve Tetik tarafindan olusturulup, Cronbachalpha i¢ tutarlilik katsayis1 0=,973"diir (32).
Istatistiksel analizler SPSS 20.0 veri tabaninda yapilip, Tanimlayici istatistikler, Kolmogorov-Smirnov ve
Mann-Whitney-U testleri uygulanmustir.
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3- BULGULAR

Bu calismaya 37 &grenci goniillii olarak katilmistir. Oncellikle Kahoot! programi ve kullanimi hakkinda
bilgilendirilen 6grenciler kendi belirledikleri ekran ad1 ile programa giris yaparak katilim saglamistir. 30 adet
soru i¢in, katilimcilardan verilen siire icerisinde en hizli ve dogru yanit1 segmeleri istenmistir. Verilen siire
bittiginde katilimcilar toplam 38 sorunun %45,86’sin1 dogru cevaplamistir. Konu bazina indirgendiginde
dogru cevaplanma oranlari, Anatomiye Giris ve Terminoloji ile ilgili sorularin %54,47’si, Kas Iskelet
Sisteminin %47,87’si, Dolagim Sisteminin %45,94’1, Sindirim Sisteminin %35,13’{lidiir. Bu uygulama aymn
zamanda verilen siire icerisinde hizli ve dogru cevaplanan soru sayisina gore puanlama yapip siralama
olusturmustur.

‘Eh be kizim sua’ ekran adin1 kullanan katilime1 32.879 puan alarak 1.
‘Acromion’ ekran adini kullanan katilimci 31.164 puan alarak 2.

‘TROLL’ ekran adini kullanan katilimci ise 29.624 puan alarak 3. olmustur.

Bu siire¢ sonunda 6grenci basarisini artirmak ve farkli alanlarda da uygulanabilirligini saglamak i¢in gdniillii
olan Dis Hekimligi Fakiiltesi 1. Donem Ogrencilerine Kahoot Memnuniyet Anketi yapild: (Tablo 1). Ankete
31 dgrenci katilim saglamistir. Hi¢ Katilmiyorum , Kismen Katilmiyorum , Emin Degilim , Kismen
Katiliyorum ve Tamamen Katiliyorum segenekleri sunulan katilimeilara 7 soru sorulup verilen cevaplar
analiz edilmistir.

Katilimcilarin %54,8’1 Kahoot uygulamasinin Katilimcilarin %67,7’si Kahoot uygulamasinin
derse kars1 olan ilgilerini artirdigina tamamen derse kars1 olan endiselerini azalttigina tamamen
katiliyor; katilyor;

Kahoot uygulamasi derse karsi olan ilgimi Kahoot uygulamasi derse karsi olan

arttirdi endiselerimi azaltti

31 yanit 31 yanit

@® Tamamen @® Tamamen
Katiliyorum Katiliyorum

@ Kismen Katiliyorum @ Kismen Katiliyorum
Emin Degilim Emin Degilim

@ Kismen @ Kismen
Katilmiyorum Katilmiyorum

@ Hig Katiimiyorum @ Hig Katilmiyorum
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Katilimeilarin %67,7’si Kahoot Uygulamasinin
dersi daha eglenceli hale getirdigine tamamen
katiliyor ;

Kahoot uygulamasi dersi daha eglenceli
hale getirdi

31 yanit

@ Tamamen
Katiliyorum

@ Kismen Katiliyorum

@ Emin Degilim

® Kismen
Katilmiyorum

@ Hic Katilmiyorum

Katilimcilarin %58,1°1 Kahoot Uygulamasina
katildig1 derslerde aldig1 verimin daha ¢ok
olduguna tamamen katiliyor ;

Kahoot uygulamasina katildigim
derslerde aldigim verim daha ¢ok oluyor.

31 yanit

® Tamamen
Katiliyorum

@ Kismen Katiliyorum

@ Emin Degilim

@ Kismen
Katilmiyorum

@ Hig Katilmiyorum

Katilimeilarin %54,8’1 Kahoot Uygulamasinin
kullanimi ile motivasyonunun arttigina tamamen
katiliyor ;

Kahoot uygulamasi kullanimi
motivasyonumu arttirdi

31 yanit

@ Tamamen
Katiliyorum

@ Kismen Katiliyorum

@ Emin Degilim

® Kismen
Katiimiyorum

@ Hig Katilmiyorum

Katilimeilarin %74,2’si Kahoot Uygulamast ile
eglenceli bir ortamda 6grendigine tamamen
katiliyor ;

Kahoot uygulamasi ile eglenceli bir
ortamda égreniyoruz.

31 yanit

@ Tamamen
Katiliyorum

@ Kismen Katiliyorum

@ Emin Degilim

® Kismen
Katilmiyorum

@ Hig Katilmiyorum
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Katilimeilarin %41,9’u Kahoot Uygulamasinin
diger derslerde de kullanilmasina tamamen
katiliyor ;

Kahoot uygulamasinin diger derslerde de
kullaniimasini istiyorum

31 yanit

@® Tamamen
Katiliyorum

@ Kismen Katiliyorum

Emin Degilim
@® Kismen
Katilmiyorum

@ Hig Katilmiyorum

4- TARTISMA VE SONUC

Dis Hekimligi Fakiiltesi 1. simif 6grencileri, Anatomi dersi kapsaminda Kahoot uygulamasi ile yoneltilen
toplam sorularin %45,86’sin1 dogru cevaplamustir. Ogrencilerin verdikleri dogru cevaplarin oranlar1 konu
bazina indirgenerek bakildiginda Anatomiye Giris ve Terminoloji ile ilgili sorularin %54,47’si, Kas iskelet
Sistemi ile ilgili sorularin %47,87’si, Dolagim Sistemi ile ilgili sorularin %45,94°1, Sindirim Sistemi ile ilgili
sorularin ise %35,13’line dogru cevap vermislerdir.

Kahoot uygulamasina katilan &grencilerin Memnuniyet anketindeki sorulara verdikleri cevaplar
incelendiginde 6grencilerin bilylik cogunlugu bu uygulamanin derse karsi olan ilgilerini arttirdigini, derse karsi
olan endiselerini azalttigini ve dersi daha eglenceli hale getirdigini ifade etmistir. Ayrica 6grenciler cogunlukla
Kahoot uygulamasinin kullanimi ile motivasyonlarinin arttigini, dersten aldiklar1 verimin daha ¢ok oldugunu
ve eglenceli bir ortamda ogrendiklerini diisiinmektedirler. Kahoot uygulamasinin diger derslerde de
kullanilmasini isteyen 6grencilerin orani her ne kadar yiiksek olsa da bu konuda kararsiz kalan &grencilerin
oram da dikkat ¢ekmektedir. Ogrencilerin anatomik terimlerden se¢mis olduklari ekran adlar1 égrenmenin
eglenceli bir hale geldigini gostermektedir. Genel olarak bakildiginda 6grencilerin Kahoot uygulamasimin
derste kullanilmasindan memnun olduklar1 goriilmektedir.

Elde ettigimiz 6grenci goriislerini literatiirde desteklemektedir. Ornegin Ismail ve Mohammad’in yaptiklari
calismada Kahoot’un, 6grenmeyi eglenceli ve zevkli hale getirmek icin uygun ve pratik oldugunu
belirtmiglerdir. Ayrica 6grenciler 6grenmeye motive edici yeni bir bigimlendirici degerlendirme araci
oldugunu vurgulamislardir (22). Chaiyo ve Nokham tarafindan yapilan ¢alismada Kahootun baglanma,
odaklanma, motivasyon, memnuniyet ve eglence kavramlarinin {izerinde olumlu etkilerinin oldugu sonucuna
vartlmiglardir (33). Toth ve Logo ise her dersin sonunda haftalik olarak yapilan Kahoot uygulamasinin,
Ogrencilerin sinav sorularini cevaplarken dogru cevaplari hatirlamalarina ve segmelerine yardimei olmasinda
etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu dogrultuda Kahoot uygulamalarindaki sinavlara katilmanin 6grencilerin
ogrenme siireglerinde verimliligi arttirdigi sonucuna ulasmiglardir (34). Licorish, George ve arkadaglarinin
yapmis oldugu calismada Kahoot uygulamasi, katilimcilara dogru cevabi zamaninda gostererek aninda
geribildirim ile hatalarin1 fark edip diizeltme imkani vermistir. Boylece bilginin kaliciligini arttirdigin
belirtmiglerdir (35). Jamil, Fatima ve Saeed’min yaptig1 calismada ve sonrasinda yapilan ankette 6grenciler
temel kavramlarla ilgili yanlis bildiklerini tekrar gézden gegirdiklerini belirtmisler ve boylece 6grenmeye bakis
acilari, kritik diisiinme yetenekleri ve algilar1 da olumlu yonde degismistir (36). Iwamoto, Hargis, Taitano ve
Vuong’un yaptig1 ¢aligmada 6grenciler bu uygulamayn ilgi ¢ekici bulduklarini ve kendi ekran adlarimi goriince
durumun daha eglenceli hale geldigini ifade etmigler (37). Simsek, Bars ve Zengin ise Kahoot’un oyun tabanl
ve etkilesimli bir ¢evrim i¢i yanitlama sistemi oldugunu vurgulayarak tiim disiplinlerde ve &gretimin her
kademesinde kullanilabilecek bir uygulama oldugunu ifade etmislerdir. Bu platformun bigimlendirici,
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tanilayici ve diizey belirleyici degerlendirme yapma imkani sundugunu da vurgulamislardir (38). Yani Kahoot
anketleri, bir iiniversite dersini klasik olarak gozden gecirerek c¢alisma yontemine bir segenek olarak
diistiniilebilir. Boylece egitmen 6grencilerine ne dgrenmeleri gerektigini sdylemek yerine ne 6grendiklerini
verdikleri cevaplarla gostermelerini saglamistir (39). Bu sonuglara bakilarak Kahoot uygulamasimin derslerde
kullaniminin 6grencilerin derslerden alabilecegi verimi arttirmasi agisindan 6nemli bir yere sahip oldugu
goriilebilir ve diger disiplinlerde de kullanilmasi 6nerilebilir.
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BURUNDA 18 YIL KALAN YABANCI CiSiM VE LITERATUR TARTISMASI
A FOREIGN BODY REMAINED 18 YEARS IN THE NOSE AND REVIEW OF THE LITERATURE

Cigdem FIRAT KOCA
Malatya Turgut Ozal Universitesi Egitim Ve Arastirma Hastanesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklar, Uzman Doktor,
Orcid no: 0000-0001-8990-0651

OZET

Giris: Burun yabanci cisimleri ¢cocuklarda 6nemli ve yaygin bir sikayettir. Minimal semptomlara yol agan
yabanci cisimler uzun siire fark edilmeden kalabilir. Tedavi edilmeden kalan burun yabanci cisimleri rinolit,
erozyon, infeksiyon, akut siniizit, otitis media, periorbital seliilit; nadiren de menenjite yol agabilir. Nazal
yabanci cisimler siklikla ¢ocukluk caginda goriilmekle beraber, eriskinde mental retardasyon, psikiyatrik
hastaliklara bagli veya travmalar sonras1 goriilebilmektedir.

Olgu: 23 yasinda bayan hasta poliklinigimize burun tikanikligi, rahat nefes alamama, agzi agik uyuma
sikayetleri ile bagvurdu. Hastaya yapilan endoskopik muayenede sol burun pasajinda sert kivamli, beyaz renkli,
skleroze bir yap1 izlendi. Genel anestezi altinda endoskopi esliginde sol burun pasajindaki beyaz, kalsifiye
rinolit etraf dokulardan ayrilarak punch yardimiyla ¢ikarildi. Cikarilan rinolit parcalar1 birbirinden ayrilip
incelendiginde mavi renkli yaklasik 0,3 cm lik boncuk oldugu goriildii ve patolojiye gonderilen spesmen
yabanci cisme karsi gelismis graniilasyon olarak bildirildi. Hasta tekrar sorgulandiginda 5 yasinda burnuna
boncuk koydugunu, bunu sdylemeyi unuttugunu ifade etti.

Sonu¢:Muayene sirasinda hastamiz 23 yasinda idi. Boncuk yaklasik olarak 18 yil burun iginde belirgin bir
sikayete neden olmamisti. Biz de nadir goriilen bu durumu literatiir esliginde tartisarak sunmak istedik.

Anahtar Kelimeler: Nazal, yabanci cisim, rinolit

SUMMARY

Introduction:Nasal foreign bodies are an important and common complaint in children. Foreign bodies that
cause minimal symptoms may remain unnoticed for a long time. Untreated nasal foreign bodies may cause
rhinolitis, erosion, infection, acute sinusitis, otitis media, periorbital cellulitis , rarely meningitis. Although
nasal foreign bodies are frequently seen in childhood, they can be seen in adults due to mental retardation,
psychiatric diseases or after traumas.

Case: A 23-year-old female patient applied to our outpatient clinic with complaints of nasal congestion,
inability to breathe comfortably, and sleeping with an open mouth. In the patient's endoscopic examination, a
hard, white, sclerosed structure was observed in the left nasal passage. Under general anesthesia, white,
calcified rhinolith in the left nasal passage was separated from the surrounding tissues under endoscopy and
removed with a punch.

When the rhinolith pieces removed were separated from each other and examined, it was seen that there were
an approximately 0.3 cm blue bead and the specimen sent to pathology was reported as enhanced granulation
against foreign body. When the patient was questioned again, she stated that at the age of 5, she put a bead on
her nose and forgot to say it.

Result :Our patient was 23 years old at the time of the examination. The bead did not cause any significant
complaints in the nose for approximately 18 years. We wanted to present this rare situation by discussing it
with the literature.

Key Words: Nasal, foreign body, rhinolith
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BURUN TRAVMASINA BAGLI NAZOLAKRIMAL KESE VE KANAL YARALANMASI: OLGU
SUNUMU

NASOLACRIMAL SAC AND CANAL INJURY DUE TO NASAL TRAUMA: A CASE REPORT

Op. Dr. Mehtap KOPARAL
Adiyaman Universitesi, Egitim ve Arastirma Hastanesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklari AD
ORCID NO: 0000-0002-0749-0407

OZET

Kulak Burun Bogaz (KBB) klinigine yonlendirilen veya konsiilte edilen acil bagvurularinin yaklasik %10’un
gergekten acil miidahale gerektiren durumlar oldugu ve bunun da ¢ogunun benign nedenler olusturdugu
izlenmistir. Pediatrik acil kliniginde KBB klinigine konsiilte edilen hastalarin etiyolojilerinde ¢ogunlugunu
yabanci cisim, otitis media ve adenotonsillit gibi akut iist solunum yolu enfeksiyonlar1 hastalarinin olusturdugu
gorilmektedir. Bir ¢calismada dis kulak yolu, nazal kavite ve hava yolu yabanci cisimleri ise KBB acillerinin
yaklasik %30 oraninda bagvurularinda gozlenmektedir.

Acil servise basvuran travma olgularinin 6nemli bir kismini fasiyal travmalar olusturmaktadir. Pediatrik yas
grubunda maksillofasyal travmalara bagli kemik ve yumusak doku onarimlarini gerektiren yaralanmalara daha
nadir olarak rastlanmaktadir. Fasiyal travmali olgularda diger viicut bolgelerindeki olasi hasarlara gore dnemli
morbidite ve mortalite nedenidir. Maksillofasial travmalar etkiledigi hayati organlar diisiiniilerek
multidisipliner bir yaklasim gerektirmektedir. Lakrimal bosaltim sistemi kiint veya kesici travmalar sonucunda
yaralanabilir. Literatiirde indirekt travmalarin direkt kesici travmalardan daha sik oldugu ifade edilmektedir.
Bu yazida 2 yasinda ¢ocuk hastada burna yabanci cisim girmesi ile olusan maksillofasial travma sonucu
nasolakrimal kese yaralanmasi olan hasta olgusu sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma, Yabanci Cisim, Pediatrik, Acil Tedavi

ABSTRACT

It has been observed that approximately 10% of the emergency admissions referred or consulted to the
Otorhinolaryngology (ENT) clinic are actually situations that require emergency intervention, and most of
these are benign reasons. Acute upper respiratory tract infections such as foreign body, otitis media and
adenotonsillitis are seen to be the majority of the etiology of the patients consulted to the ENT clinic in the
pediatric emergency clinic. In one study, external auditory canal, nasal cavity and airway foreign bodies are
observed in approximately 30% of the admissions of ENT emergencies.

Facial trauma constitutes the majority of trauma cases admitted to the emergency department. Injuries requiring
bone and soft tissue repair due to maxillofacial trauma are less common in the pediatric age group. It is an
important cause of morbidity and mortality in patients with facial trauma compared to possible damage to other
body parts.

Maxillofacial traumas require a multidisciplinary approach considering the vital organs it affects. The lacrimal
excretory system can be injured as a result of blunt or cutting trauma. It is stated in the literature that indirect
traumas are more common than direct incisor trauma. In this article, a 2-year-old pediatric patient with
nasolacrimal sac injury as a result of maxillofacial trauma caused by foreign body penetration into the nose is
presented.

Keywords: Trauma, Foreign body, Pediatric, Emergency Treatment
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‘LARINGOSPAZM NOKTASI’ ANATOMISININ KLIiNIiK ONEMi
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OZET

Laringospazm, larinksin intrensek kaslarinin spazmi sebebi ile iist havayollarinin refleks olarak kapanmasidir.
Laringospazm tedavisinde farmakolojik olmayan iki tedavi secenegi tarif edilmektedir. Bunlardan biri iyi
bilinen fakat siklikla yanlis uygulanan ‘Larson Manevrasi’dir. Larson Manevrasi yapilirken odak nokta olarak
kullanilan ‘laryngospazm notch’ anatomi ve antropometri konular1 arasinda bulunmayan fakat klinik 6neme
sahip bir noktadir. Bu ¢alismanin amaci Larson Manevrasi yapilirken kullanilan ‘laryngospazm notch’ olarak
bilinen noktay1 anatomik olarak tanitmak ve aydinlatmaktir.

Laringospazm ,genellikle superior laringeal sinirin duyusal stimiilasyonu sonucu ortaya ¢ikar. Normalde
larinksin kapanmasi bireyin havayolunu yabanci maddelerden koruyan énemli bir refleks olmasina ragmen
hasta muayene edilirken, airway yerlestirilirken, anesteziden erken uyanmada ya da endotrakeal entiibasyon
sirasinda ortaya cikarsa hemen teshis edilip tedavi edilmelidir. Bu sekilde meydana gelen havayolu
tikanmasinin pediatrik vakalarda daha yaygin oldugu bilinmekle birlikte tedavi zamaninda yapilmaz ise
pulmoner 6dem, kardiyak disaritmi, kardiak arrest ve nihayetinde 6liimle sonuglanabilir.

Laryngospazm notch dogru kullanildiginda laryngospazm ydnetiminde altin anahtar haline gelirken siklikla
yanlis kullanimina rastlanmaktadir. Bu durum anatomik bilgi yetersizliginden kaynaklaniyor olabilir. Yanlis
teknikte genellikle angulus mandibula ya da ramus mandibula’ya basing uygulanmaktadir. Laryngospazm
notch’un anatomik yeri her iki tarafta kulak memesinin altinda, anteriorunda mandibula’nin processus
condylaris’i, posteriorunda temporal kemigin proccessus mastoideus’u ve tavaninda kafa tabani olan alanda
sinirlidir. Bu bdlgeye uygun teknik ile yapilan Larson Manevrasi’nin provake edilen agridan dolay1 devreye
giren otonom sinir sisteminin larinksin intrensek kaslarinda yarattigi gevseme oldugunu bildiren giicli
kaynaklar bulunmaktadir. Dogru teknik ile infant, ¢cocuk ve yetiskinlerde hayat kurtarabilecek Larson
Manevrasi’nin etkin bi¢cimde uygulanabilmesi i¢in Laryngospazm notch’un anatomisinin, anatomi
departmanlarinda mabketler, ii¢ boyutlu atlaslar ve hatta kadavralar iizerinde klinisyenlere en iyi sekilde
Ogretilmesi 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Laringospazm, Laringospazm Noktasi1 Anatomisi, Larson Manevrasi

ABSTRACT

Laryngospasm is the reflex closure of upper airways due to spasm of the intrinsic muscles of the larynx. Two
non-pharmacological treatment options are described in the treatment of laryngospasm. One of these is the
‘Larson Manoeuvre’, which is well-known, but frequently misapplied. The ‘laryngospasm notch’, which is
used as the focal point when performing the Larson Manoeuvre, is a notch which is not included in anatomy
and anthropometry, but which has clinical significance. The aim of this study is to anatomically introduce and
clarify the point known as ‘laryngospasm notch’, which is used during the Larson Manoeuvre.

Laryngospasm generally occurs as a result of the sensory stimulation of superior laryngeal nerve. Although
the closure of the larynx is normally an important reflex protecting the individual’s airway from foreign
materials, it should be diagnosed and treated immediately if it occurs while examining the patient, while
placing airway, in waking up early from anaesthesia or during endotracheal intubation. Although it is known
that airway closure occurring in this way is more common in paediatric cases, it may result in pulmonary
oedema, cardiac dysrhythmia, cardiac arrest and eventually death, if not treated on time.
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While laryngospasm notch becomes the golden standard in laryngospasm management when used correctly,
it is often misused. This situation may be due to insufficient anatomic information. In the wrong technique,
pressure is usually applied to angel of mandible or ramus of mandible The anatomical location of laryngospasm
is limited to the area below the earlobes on both sides, which has condylar process of mandible on the anterior,
mastoid procces of the temporal bone on the posterior and the base of the skull on the fornix. There are strong
sources reporting that Larson Manoeuvre performed on this area with the suitable technique is the relaxation
created by the autonomic nervous system in the intrinsic muscles of the larynx, which is activated due to the
pain provoked. In order to apply effectively the Larson Manoeuvre, which can save lives in infants, children
and adults with the correct technique, it is important to teach the anatomy of laryngospasm notch on models,
three dimensional atlases and even cadavers in anatomy departments.

Key Words: Laryngospasm, Laryngospasm Notch Anatomy, Larson Manoeuvre.
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AKALAZYALI OLGULARDA LAPAROSKOPIK HELLER MYOTOMI DENEYIMIiMiZzZ
OUR LAPAROSCOPIC HELLER MYOTOMY EXPERIENCE IN PATIENTS WITH ACHALASIA

Koray Kosmaz!, Abdullah Senlikci'
Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, 0000-0003-2111-3162
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OZET

Giris: Akalazya 6zofagusun motilite bozuklugu ve alt 6zofageal sfinkter basincindaki artis ile birlikte gozlenen
bir hastaliktir. Tedavisinde en sik kullanilan yontemlerden biri de laparoskopik heller myotomi ve dor
fundoplikasyondur. Bu g¢alismada akalazya tanisiyla laparoskopik heller myotomi ve dor fundoplikasyon
yaptigimiz hastalar1 retrospektif olarak degerlendirmeyi amagladik.

Yontem: Calismaya 2017-2020 yillar1 arasinda Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi
servisinde akalazya tanisiyla heller myotomi ve dor fundoplikasyon yapilan hastalar dahil edildi. Olgular yas,
cinsiyet, semptomlarin siiresi, balon dilatasyon ykiisii, botox dykiisii, AOS basinci, komplikasyon, ameliyat
stiresi, yatis siiresi, takip siiresi ve rekiirrens agisindan degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya 3 olgu dahil edildi. Olgularin ortalama yas1 37,33 (21-49) idi. Olgularin 2'si kadin, 1'i
erkekti. Olgularin ortalama semptom siiresi 27 (24-29) ay idi. Olgularin 2'sinde 3 defa birinde de 4 defa balon
dilatasyon oOykiisti mevcuttu. Olgularin higbirinde botox Oykiisii yoktu. Ortalama ameliyat siiresi 79 (70-89)
dakika idi. Olgularin ortalama yatis siiresi 3 giindii. Olgularin hi¢birinde komplikasyon gézlenmedi. Olgularin
ortalama takip siiresi 28 (17-41) ay idi. Takip siirecinde olgularin higbirinde rekiirrens gézlenmedi.

Sonug: Laparoskopik heller myotomi akalazya olgularinda siklikla uygulanan cerrahi yontemlerden biridir.
Diisiik komplikasyon orani,ve diisiik rekiirrens orani ile olgularda giivenle uygulanabilir.

Anahtar kelimeler: Akalazya, laparoskopik heller myotomi, dor fundoplikasyon

Hasta No | Yas Cinsiyet Semptom Balon Botox AOS Ameliyat Yatis Takip

Siiresi dilatasyon basinci stiresi stiresi Siiresi

1 21 Kadin 24 ay 3 defa - 26 mmHg | 70 dakika 3 giin 41 ay

2 42 Kadin 28 ay 3 defa - 23 mmHg | 89 dakika 3 giin 26 ay

3 49 Erkek 29 ay 4 defa - 25 mmHg | 78 dakika 3 giin 17 ay
ABSTRACT

Aim: Achalasia is a disease associated with esophageal motility disorder and an increase in lower esophageal
sphincter pressure. Laparoscopic heller myotomy and dor fundoplication are one of the most commonly used
methods in its treatment. In this study, we aimed to evaluate retrospectively patients who underwent
laparoscopic heller myotomy and dor fundoplication with the diagnosis of achalasia.

Materials: Patients who underwent laparoscopic heller myotomy and dor fundoplication with the diagnosis of
achalasia in Ankara Training and Research Hospital General Surgery Department between 2017 and 2020
were included in the study. The patients were evaluated in terms of age, gender, duration of symptoms, balloon
dilatation history, history of botox, LES pressure, complications, duration of operation, length of stay, follow-
up time and recurrence.

Results: Three cases were included in the study. The mean age of the patients was 37.33 (21-49). Two of the
cases were female and one was male. The mean duration of symptoms of the patients was 27 (24-29) months.
There was a history of balloon dilatation 3 times in 2 of the cases and 4 times in one. None of the patients had
a history of botox. The mean operation time was 79 (70-89) minutes. The mean hospitalization time of the
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patients was 3 days. No complications were observed in the cases. The mean follow-up period of the patients
was 28 (17-41) months. Recurrence was not observed in any of the cases during the follow-up period.

Conclusion: Laparoscopic heller myotomy is one of the most frequently used surgical methods in achalasia
cases. It can be applied safely in cases with low complication rate and low recurrence rate.

Key Words: Achalasia, laparoscopic heller myotomy, dor fundoplication

Patient Age Gender Duration  of | balloon Botox | LES Time Length of | Follow-up
symptoms dilatation pressure stay

1 21 Female 24 month 3 times - 26 mmHg | 70 minute | 3 days 41 month

2 42 Female 28 month 3 times - 23 mmHg | 89 minute | 3 days 26 month

3 49 Male 29 month 4 times - 25 mmHg | 78 minute | 3 days 17 month
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SICANLARDA LiPOPOLISAKKARIT iLE OLUSTURULAN UVEIT MODELINDE NAR
CEKIRDEGI YAGININ KORUYUCU ETKILERININ ARASTIRILMASI

INVESTIGATION OF THE PROTECTIVE EFFECTS OF POMEGRANATE SEED OIL IN
LIPOPOLYSACCHARIDE - INDUCED UVEITIS MODEL IN RATS

Tugba Nurcan YUKSEL*
Dr. Ogr. Uyesi, Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-5092-1674

OZET

Giris: Uveit, goziin vaskiiler uveal yolunun iltihaplanmasi olarak tanimlanir ve kalic1 kdrliige neden olabilir.
Deneysel iiveit modeli, inflamasyon ve oksidatif stresin akut bir modelidir. Lipopolisakkarit (LPS) ile
indiiklenen {iveit (LIU) modeli ise yeni ajanlarin koruyucu etkisini arastirmak ve hastaligin karmasik
patogenezini daha iyi anlamak i¢in deneysel bir model olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir.

Amag: Bu ¢alismanin amaci giiglii antiinflamatuvar ve antioksidan etkisi oldugu bilinen nar ¢ekirdegi yaginin
(NCY) siganlarda LIU iizerine koruyucu etkilerini incelemektir.

Yontem: 50 disi Albino Wistar sican rastgele 5 esit gruba ayrildi. Grup 1: Saglikli, Grup 2: LPS, Group 3;
LPS+Dexametazon (Dex), Grup 4; LPS+NCY (0,5 mg/kg), Group 5: LPS+NCY (1 mg/kg). LPS
uygulamasindan onceki 7 giin boyunca siganlara oral gavaj ile NCY verildi. Pozitif kontrol olarak kullanilan
Dex, LPS uygulamasindan yarim saat dnce, ayni anda ve yarim saat sonra olmak tizere 3 kez intraperitoneal
olarak 1 mg / kg uygulandi. Son ekstraktin uygulanmasindan 1 saat sonra saglikli grup disindaki tim
gruplardaki siganlara E.coli susu olan LPS, sican bagina 200 pg/100 pl subkutan uygulandi. LPS
uygulamasindan sonra her gruptaki siganlarin yarisi 3. saatte, diger yarisi ise 24.satte 30 mg/kg tiyopental
sodyum ile anestezi altina alindi. Tiim si¢anlarin kanlar1 ve gz dokular histopatolojik incelemeler ve
biyokimyasal analizler i¢in alindiktan sonra tiim siganlara 50 mg/kg yiiksek doz tiyopental ile 6tenazi yapildi
ve deney sonlandirildu.

Bulgular: NCY uygulanan grubun biyokimyasal analizleri incelendiginde tiveit grubu ile karsilastirildiginda
oksidatif stresin azaldig1 antioksidan parametrelerin ise arttigi gézlemlendi. Ancak bu sonuglarin saglikli gruba
yakin olmadig1 goriildii. Ayrica histopatolojik bulgularimiz biyokimyasal bulgularimizi destekler nitelikteydi.

Sonug: LiU modeli olusturulmus siganlarda 0,5 mg/kg ve 1 mg/kg dozlarindaki NCY uygulamasinin iiveite
kars1 koruyucu etki meydana getiremedigi goriildii. Lipopolisakkarit ile olusturulan tiveitde nar ¢ekirdegi
yaginin koruyucu etkilerini belirlemek icin gelecekte daha fazla calismaya ihtiyag vardir.

Anahtar kelime: Uveit, nar ¢ekirdegi yagi, lipopolisakkarit, sigan

ABSTRACT

Introduction: Uveitis is defined as inflammation of the vascular uveal tract of the eye and can result in total
blindness. Experimental uveitis model is an acute model of inflammation and oxidative stress. LIU model is
widely used as an experimental model to investigate the protective effect of new agents and to better
understand the complex pathogenesis of the disease.

Purpose: In this study, it was aimed to investigate the protective effects of pomegranate seed oil (PSO),
having high levels of strong anti-inflammatory properties and antioxidants, in LIU model in rats.

Method: 50 male Albino Wistar rats were randomly divided into 5 groups. Group 1 (Healthy), Group 2: LPS,
Group 3; LPS+Dexametazon (Dex), Group 4; LPS+PSO (0.5 mg/kg), Group 5: LPS+PSO (1mg/kg). PSO were
administered with oral gavage rats for 7 days before LPS application. Dexamethasone was administered
intraperitoneally 1 mg / kg x 3 times, half an hour before, at the same time and half an hour after the LPS
application. LPS of E.coli strain was applied 200pug/100ul subcutaneously to rats in all groups except the
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healthy group, 1 hour after the last extract. Half of the rats in each group at the 3rd hour after LPS application,
and the other half at the 24th hour were anesthetized with 30 mg / kg thiopental sodium. After the eye tissues
and bloods of all rats was taken for histopathology examinations and biochemistry analysis, all rats were
euthanized with 50 mg / kg high-dose thiopental and experiment was terminated.

Results: When the biochemical analysis of the PSO applied groups was examined, it was observed that
oxidative stress decreased and antioxidant parameters increased compared to the uveitis group. However, it
was seen that these results were not close to those of the healthy group. In addition, our histopathological
findings supported our biochemical data.

Conclusion: It is observed that PSO administration at 0.5 mg/kg and 1 mg/kg doses did not have a protective
effect against uveitis in rats with a LIU model. More research is needed in the future to determine of the
protective effects of pomegranate seed oil in lipopolysaccharide-induced uveitis.

Keywords: Uveitis, pomegranate seed oil, lyphopolisaccaride, rat
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SICANLARDA LiPOPOLISAKKARIT iLE OLUSTURULAN SEPTiK AKCiGER HASARINDA
RAMELTEONUN KORUYUCU ETKISININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE PROTECTIVE EFFECT OF RAMELTEON IN LIPOPOLYSACCHARIDE-
INDUCED SEPTIC LUNG INJURY IN RATS
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OZET

Giris: Sepsis, genellikle bakteriyemili hastalarda goriilen, enfeksiyona karsi yagami tehdit eden, sistemik
inflamatuvar bir yanittir. Sepsis, sok, akciger, karaciger, bobrek, kalp gibi ¢oklu organ islev bozukluguna
neden olabilir. Gram negatif bakterilerden izole edilen bir endotoksin olan lipopolisakkarit (LPS), sepsis ve
komplikasyonlarint modellemek i¢in in vitro ve in vivo ¢aligmalarda uzun yillardir kullanilmaktadir.

Amagc¢: Bu calismanin amact merkezi sinir sistemini etkilemeyen, periferik melatonin agonisti olan
Ramelteon’un si¢anlarda lipopolisakkarit ile olusturulan septik akciger hasar1 {izrine etkisini incelemektir.

Yontem: Calismamizda 32 adet disi Sprague-Dawley cinsi si¢anlar randomize sekilde; grup 1: saglikli, grup
2: LPS, grup 3: LPS+Ramelteon (3 mg/kg) ve grup 4: LPS+Ramelteon (6 mg/kg) olmak {izere 4 esit gruba
ayrildi. Saglikli grup hari¢ steril apirojenik fizyolojik serum iginde seyreltilerek 10 mg/kg dozunda
intraperiteonal olarak enjekte edilen LPS uygulamasi ile sepsis modeli olusturuldu. LPS uygulamasindan 1
saat once Ramelteon oral sonda ile uygulandi. Tiim si¢canlara siv1 resiisitasyonu i¢in operasyon sirasinda ve
operasyondan 6 saat sonra 2 ml normal salin verildi. Deney sonlandirilana kadar siganlar suya serbestce
erigebildi ancak higbir yiyecek verilmedi. Tiim gruplardaki sicanlar 12 saat sonra genel anestezik (80 mg / kg
ketamin + 8 mg / kg ksilazin) ile sakrifiye edildi. Tiim gruptaki sicanlarin akcigerleri ¢ikarildi. Cikarilan
akciger dokularmin yarist biyokimyasal analizler i¢in -80 ° C'de saklandi, dokunun diger yarist ise
histopatolojik analizler i¢in % 10 formalin soliisyonunda sabitlendi.

Bulgular: Sepsis grubu ile karsilastirildiginda koruyucu tedavi gruplarinda periarteriyol 6dem bulgularinda
azalma olmamasina ragmen; hem bronsiyolle iligkili alanlarda hem de interalveoler septumlarda l6kosit
infiltrasyonunda azalma tespit edildi. Her iki koruyucu tedavi grubunda da iyilesme bulgulari ile uyumlu
alveoler hacimde artis gozlendi. Kesitler analiz edildiginde, histopatolojik olarak Ramelton’un akciger
parankiminde sepsise bagli olusan inflamatuar hasarin giderilmesinde siirli bir etkiye sahip oldugu sonucuna
varildi. Ayrica biyokimyasal bulgularimiz histopatolojik bulgularimizi destekler nitelikteydi.

Sonug¢: Ramelteonun sepsise bagli akciger hasarina kars1 koruyucu etkisini belirlemek i¢in ileride daha fazla
aragtirmaya ihtiyag¢ vardir.

Anahtar kelimeler: Sepsis, lipopolisakkarit, ramelteon, sigan

ABSTRACT

introduction: Sepsis is a life-threatening, systemic inflammatory response to infection generally observed in
patients with bacteremia. Sepsis can cause shock, multiple organ dysfunction / failure such as lung, liver,
kidney, heart. Lipopolysaccharide (LPS), an endotoxin isolated from gram-negative bacteria, has been
extensively used in in vitro and in vivo studies to model sepsis and its complications
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Purpose: The aim of this study is to examine the effects of ramelteon, which is a peripheral melatonin agonist,
which does not affect the central nervous system, on Ips-induced septic lung mjuries in rats.

Method: : In our study, 32 male Sprague-Dawley rats were randomly divided into 4 equal groups including
Group 1: Healthy, Group 2: LPS, Group 3: LPS+Ramelteon (3mg/kg), Group 4: LPS+Ramelteon (6mg/kg).
Except for the healthy group, a sepsis model was created with LPS application, which was diluted in sterile
apyrogenic physiological serum and injected intraperiteonally at a dose of 10 mg / kg. One hour before LPS
administration, ramelteon was administered by oral gavage. All rats were given 2 ml of normal saline
intraoperatively and 6 hours postoperatively for fluid resuscitation. Until the experiment was terminated the
rats had free access to water, but no postoperative food was given. The rats in all groups were sacrificed with
a general anesthetic (80 mg / kg ketamine + 8 mg / kg xylazine) 12 hours after LPS application. Lungs of all
rats were removed. While half of the lung tissues were stored at -80 ° C for biochemical analysis, the other
half of the lung tissues was fixed in 10% formalin solution for histopathological analysis.

Results: Although there was no decrease in periarterial edema findings in the protective treatment groups
compared to the sepsis group; a decrease in leukocyte infiltration was detected in both bronchiole-related areas
and interalveolar septums. In both protective treatment groups, an increase in alveolar volume was observed,
consistent with signs of improvement. When the sections were analyzed, it was concluded that
histopathologically, Ramelton had a limited effect in eliminating the inflammatory damage caused by sepsis
in the lung parenchyma. In addition, our biochemical findings supported our histopathological data.

Conclusion: More research is needed in the future to determine in the protective effect of ramelteon of sepsis-
induced lung injury.

Keywords: Sepsis, lyphopolisaccaride, ramelteon, rat
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PIROLIZIDIN ALKALOIDLERININ BiTKi CAYLARINDA LC-MS Q-TOF YONTEMI iLE
TESPITI

DETERMINATION OF PYRROLIZIDINE ALKALOIDS IN HERBAL TEA SAMPLES WITH LC-MS Q-
TOF METHOD
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OZET

Giris: Pirolizidin alkaloidleri (PAs), diinya ¢apinda 6000’den fazla bitki tiiriinde bulunan ve en yaygin toksik
ikincil bitki metabolitleridir. Bu bilesilerin 6zellikle 1,2 doymamis bag yapisina sahip olanlari, genotoksik ve
kanserojen Ozellikleriyle insan saglig1 agisindan tehdit olusturmaktadir. Diizenleyici kurumlar arasinda PAs
ile kontamine olmus iriinlerin tiiketilmesi ile ilgili riskler konusunda artan bir farkindalik bulunmaktadir.
Calismamiz kapsaminda bitkisel ¢aylardaki PAs miktarlarini belirleyebilmek ic¢in, kuadrupol ugus zamanlh
kiitle spektrometresi-sivi kromatografisine (LC-MS QTOF) dayal1 bir yontem valide edilmistir.

Arac ve yontemler: 28 adet PAs ve bunlarin N-oksitlerinin standartlarinin karisimi, ana iyonlar, pargalanma
iyonlar1 ve tutunma siirelerini belirlemek i¢in cihaza enjekte edildi. Bu siirecte farkli kolon, mobil faz ve
gradyan bilesimleri en iyi kosullara optimize etmek i¢in kullanildi. PAs ayrimi i¢in, mobil faz A olarak 5
mmol L-1 amonyum format +% 0.1 formik asitin su i¢indeki ¢6zeltisi ve mobil faz B olarak %100 metanol
kullanildi. Kolon olarak Thermo Hypersil Gold C18 tercih edilmistir. Kiitle spektrometrik saptama, MS ve
MSMS modunda elektrosprey iyon kaynagi kullanilarak gerceklestirildi.

Sonug: 28 PAs dogrusal araliginin 1.00-100.00 pg L-1 oldugunu ve korelasyon katsayilarinin 0.995'ten yiiksek
oldugu saptandi. Analitler igin miktar belirleme smir1 5.00 ng g-1 idi. Ug farkli spike seviyesinde iki tip
numune analiz edilmistir. Cay ornekleri 2x20 ml 0.05 M siilfiirik asit (40 °C) ile ekstrakte edildi ve amonyak
ile notralize edilerek BFR'ye gore C18-E (55um, 70A) kartuslarla saflastirildi. Turbovap cihazi ile ugurma
isleminden sonra numuneler su ve metanol karigimi (8:2 v/v) i¢inde yeniden ¢oziilmiis ve LC-MS Q-TOF
analizine tabi tutulmustur. Gelistirilen yontem, SANTE / 2019/12682 gerekliliklerine gore valide edilmistir.
Ug farkli seviyede spike yapilmis analitlerin geri kazanimi %75 ile %110 arasindadir. Bitkisel ¢aylardaki
PAs’nin miktarlarinin saptanmasi ve ilerideki analizler i¢in bir yontem valide edilmistir.

Anahtar Kelimeler: LC-MS Q-TOF; bitki ¢ayi; pirolizidin alkaloidleri.

ABSTRACT

Introduction: Pyrrolizidine alkaloids (PAs) are probably the most widespread toxic secondary plant
metabolites estimated that about 6000 plant species worldwide. These compounds especially with 1,2
unsaturated bond structures pose a threat to human health with their genotoxic and carcinogenic properties.
There is rising awareness among regulatory agencies of the risks associated with consuming the products
contaminated with PAs. In order to determine the amount of PAs contamination in herbal tea and supplements,
a method based on liquid chromatography coupled with quadrupole time of flight mass spectrometry (LC-MS
Q-TOF) has been validated.

Material and methods: Standart mixture of 28 PAs and their N-oxides prepared in methanol were injected to
determine precursors, product ions and retention times. Different columns, the mobile phases and gradient
compositions were used have the best conditions. The separation of PAs was performed on a Thermo Hypersil
Gold C18 column using 5 mmol L—1 ammonium formate+0.1% formic acid aqueous solution as the mobile
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phase A and 100% methanol as the mobile phase B. The mass spectrometric detection was conducted using an
electrospray ion source in MS and MSMS mode.

Results and Conclusion: The results showed that the linear range for 28 compounds was 1.00-100.00 pg L—1
and the correlation coefficients were higher than 0.995. The limit of quantification for the analytes was 5.00
ng g—1. Two types of samples were analyzed in three different spike levels. Tea samples were extracted with
2x20 ml 0.05 M sulphuric acid (40 °C) and neutralized with amonia and purified with C18-E (55um, 70A)
cartridges according to BFR. After evaporation the residues with Turbovap device were reconstituted in water
and methanol mixture (8:2 v/v) and subjected to LC-MS Q-TOF analysis. The developed method was validated
according to SANTE/2019/12682 requirements. The recoveries of the analytes at three spiked levels ranged
between 75% and 110% A method for the determination of PAs in herbal teas have been validated and can be
applied to determination of PAs for further analysis.

Keywords: LC-MS Q-TOF; herbal tea; pyrrolizidine alkaloids.

1. GIRIS

Ilaglarda, caylarda, gidalarda ve takviye edici gidalarda bitkisel bilesenlerin kullanimina yonelik giiniimiizde
artan bir ilgi vardir. Birgok tiiketici, bitki bazli besin takviyelerini veya ila¢ preparatlarini dikkate aldiginda
“dogal” esittir “giivenli” olarak degerlendirir. Ne yazik ki, bazi1 bitkiler toksik ve hatta genotoksik ve
kanserojen etki ortaya koyabilecek seviyede bilesenleri biinyesinde barindirir (van den Berg ve digerleri,
2011). Endise duyulan bilesiklerden birisi de Pirolizidin Alkaloitleridir (PA). Pirolizidin alkaloidleri, otgullara
kars1 savunma mekanizmasi olarak tiretilen ikincil bitki metabolitleridir. 6000°den fazla bitki tiiriinde oldugu
tahmin edilmektedir. Bu sayilarinda tiim ¢igekli bitkilerin yaklagik %3’lilk kismim kapsadigi belirtilmistir
(Schramm ve digerleri, 2019). Pirolizidin alkaloitleri igeren bitkiler, baglica Asteraceae (6rn., Senecio,
Eupatoria, Tussilago cinsi), Boraginaceae (6rn., Heliotropium, Symphytum, Trichodesma cinsi) ve Fabaceae
(6rn: Crotalaria cinsi) familyalarina aittir (Coulombe, 2003). Pirolizidin alkaloitleri, 1-hidroksimetilpirolizidin
(nekin bazi) ve alifatik monokarboksilik veya dikarboksilik asitlerden (nekin asitleri) elde edilen esterlerdir
(Dusemund ve digerleri, 2018). Bir dizi nekin bazinin ve énemli sayida nekin asitin bir araya getirilmesiyle,
muazzam bir yapisal PA ¢esitliligi elde edilebilir. Tanimlanan 660 pirolizidin alkaloidi ve N-oksitlerinin
yaklasik yarisinin hepatotoksik, mutajenik, karsinojen, teratojenik ve nadiren de pnomotoksik ve kardiyotoksik
oldugu tahmin edilmektedir (Wiedenfeld ve Edgar, 2011; Chen ve digerleri, 2017). Ozellikle 1,2 doymamis
baga sahip olan PAs’in toksik etkiye sebep oldugu belirtilmektedir (EFSA, 2011). Deney hayvanlarinda veya
in vitro sistemlerde yapilan ¢alismalara dayanarak Uluslararasi Kanser Aragtirma Ajansi (IARC) lasiokarpin,
monokrotalin ve ridellini insanlar i¢in muhtemelen kanserojen olarak siniflandirmistir (kategori 2B). Bilgilerin
sinirli olmasindan dolayi, degerlendirilen diger PAs siniflandirilamaz olarak kategori 3 kismina alinmistir
(Dusemund ve digerleri, 2018).

Akut karaciger hasarina yiiksek alimlarda nadir olarak meydana geldigi bildirilmektedir. Diinyada bilinen az
sayida vaka bulunmaktadir. Kardiyovaskiiler etkiler iizerinde ise nedeni bilinmeyen pulmoner arteriyal
hipertansiyon’dan sorumlu olabilecegi belirtilmektedir. Genotoksite (genetik bilginin mutasyon ile zarar
gbérmesi) ve tiimor gelisimi iizerine kaygilar devam etmektedir.

Pirolizidin alkaloitlerinin dehidro-pirolizidin (PANO) esterlerine metabolik aktivasyonundan sonra protein ve
DNA ile katim iiriinleri olusmaktadir. PAs’in DNA ile katim {iriinleri olusturmasi olasi karsinojen etkilerinin
ana nedeni olarak kabul edilmektedir. Cok sayida PA’nin metabolik oksidasyon (aktivasyon) yoluyla bakteri
ve memeli hiicrelerinde gii¢lii genotoksik etki gosteren maddeler oldugu ortaya koyulmustur (Schrenk ve
digerleri, 2020).

Pirolizidin alkaloitlerinin gida ve bitkisel ilaclarda kirletici veya bilesen olarak yiiksek miktarlarda
bulunmasina ragmen toksikolojik veriler sinirlidir. Bitkisel ¢ay ve ilaglarin aliminin, insanlarda Pirolizidin
alkaloitlerini igeren bitkilere maruziyet i¢in 6nemli bir yol oldugu kanitlanmistir. Bunun haricinde; PA iireten
bitkilerin diinyanin hemen hemen her yerinde bulunmasi ve yabani ot olarak tarimsal {irlinlerle birlikte
muamele edilmeleri g6z 6niine alindiginda yemlerin ve gidalarin kontaminasyon olasiligi oldukga yiiksektir.
Bu zamana kadar gesitli analitik teknikler ¢esitli botanik familyalarindan PAs’in ayrilmasi, belirlenmesi ve
tanimlanmasi i¢in kullanilmigtir (Xiong ve digerleri, 2009, Avula ve digerleri, 2015, Crews ve digerleri, 2010,
Crews ve digerleri, 2009, Hoogenboom ve digerleri, 2011, Mattocks, 1986, Schaneberg vd., 2004). Fakat
PAs’n ¢gesitliligi dikkate alindiginda, bu bilesikleri ilgili seviyede ve yeterli verimle saptamak, tanimlamak ve
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Olemek i¢in yeterli yontemlerin gelistirilmesinin olduk¢a zor oldugu aciktir. Bu nedenlerle biz de bu
calismamizda PAs 6l¢limii i¢in bir yontem valide etmeyi amagladik.

2. ARAC VE YONTEMLER
2.1. Alkaloid Ekstraksiyonu

PAs suda ¢oziinebilen, polar yapidaki bilesiklerdir. On denemeler sonrasi Almanya Federal Risk
Degerlendirme Enstitiisiiniin, (The German Federal Institute for Risk Assessment, BFR) ekstraksiyon metodu
secilmistir. 2g numune tartilip, 20 ml’lik 0.05 M siilfiirik asit eklenerek 40 °C’deki su banyosunda 10 dk
bekletip daha sonra santrifiijleme islemi uygulanarak ekstrakte edilmis ve bu islem ayni numune icin 2 defa
tekrarlanmistir. Amonyak ile nétralize edilmistir (pH:7).

2.2. Alkaloid Ekstraksiyonu Kat1 Faz Uygulamasi

Cozeltiler kati-sivi ekstraksiyon islemlerinde kullanilan C18-E (55um, 70A) kartuslarla vakum altinda
saflastirilmigtir. Alkaloid Ekstraksiyonu Kati Faz Uygulamasi (SPE) islemi sartlama, 6rnek ylikleme, yikama,
kurutma ve eliisyon asamalarindan olusmaktadir. Sartlama 2 adimda ger¢eklesmektedir. Kartuslardan ilk
adimda 5ml metanol ve 2. Adimda 5ml saf su gegirilmistir. 10ml 6rnek yiiklemesi yapilmistir. 2x5ml saf su
ile yikama iglemi uygulandiktan sonra 10 dakika boyunca vakum altinda kurutma gerceklestirilmistir. Eliisyon
basamagi ise 2x5 ml %2,5 amonyakli metanol ile yapilmistir.

2.3. Ucurma (Zenginlestirme) Asamasi

Ugurma islemi kuruluga kadar azot gazi altinda ATK Turbovap cihaz ile gergeklestirilmistir. Ornekler 2ml
metanol/su (1/4) karisiminda ¢6ziilmiis, filtre edilmistir ve cihaza uygulanmistir.

2.4. Analiz Asamasi

S1vi kromatografi, analitlerin degisme riskini azaltan numune hazirlama i¢in daha az adimla PA ve PANO'larin
eszamanli saptanmasi avantajini sunar (Avula ve digerleri, 2015). Bu noktadan yola ¢ikilarak PAs tespiti icin
Agilent 6550 iFunnel Q-TOF LC/MS cihazi kullanilmistir. PA'lar ve PANO'lar UV 151811 absorbe etmez (UV
maksimum 214 nm gosterir), basit UV saptamasi bu siniflar igin sinirhi degere sahiptir. HPLC'nin MS
aletleriyle birlestirilmesi, PA'lar ve PANO'larin analizi i¢in tercih edilen yontem haline gelmistir. Elektrosprey
iyonizasyon (ESI), tercih edilen mevcut iyonizasyon yontemidir (Crews ve digerleri, 2009). Calismamizda
kiitle spektrometrik saptama, MS ve MS/MS modunda elektrosprey iyon kaynagi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Ol¢iim islemlerimiz Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi biinyesinde gerceklesmistir.
Yiksek coziiniirliikte cihazin hata pay1 Sppm’den kiigiiktiir. Pozitif iyonlagma saglamasi i¢in kolon, Thermo
Scientific Hypersil Gold C18 (4.6 mm x 150 mm x 3.5 um) olarak secilmistir. Mobil faz A olarak 5 mmol L*
amonyum format ve % 0.1 formik asit/ saf su karigimi kullanilirken, mobil faz B de %100 metanol
kullanilmistir. Kolon sicakligi 35 °C; kolon akis hizi 0.6 ml/min; gradyan g¢alisma; bes mikrolitre numune
enjekte edilecek sekilde parametreler ayarlandi. Kiitle spektrometrik analizi parametreleri, kurutma gazi (N2)
akis hiz1, 14.0 L / dak; kurutma gazi sicakligi, 290 ° C; nebilizor, 40 psig, kilif gazi sicakligi, 350 ° C; kilif
gazi akisi, 11 L / dak; Fragmentor voltaji, 400 V; kilcal voltaj, 1500 V; Nozzle voltaj, 500 V; Skimmer, 65 V;
Iyonizasyon modu, Pozitif iyonizasyon, Agilent Jet Stream teknolojili Cift Elektrosprey; Edinme modu, 100-
1000 amu olarak olusturulmustur.

2.4.1. Standartlarin Hazirlamsi ve Uygulamsi

14 farkli saf PAs ve bunlarin N-oksit formlariin standartlari metanol igerisinde 1-2.5-5-10-25 ng/ml olacak
sekilde bes farkli konsantrasyonda hazirlanarak Q-TOF LC/MS cihazina uygulanmistir (Tablo 1). Sekil 1 ve 2
de elde edilen temel pik kromatogramlari mevcuttur.
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Tablo 1. LC-MS Q-TOF Kullanilarak Belirlenen Pirolizidin Alkaloidal ve N-oksidi Standartlar1 i¢in Kiitle

Verileri ve Retansiyon Siireleri.

Compound TS Transition Scan Product RT lon Polarity
Intermediene 1 300.1800 Ms1Scan 300,18 9,500 Positive
Monocrotaline 1 326.1598 Ms1Scan 326,1598 6,500 Positive
Monocrotaline N-oxide 1 342.1547 Ms1Scan 342,1547 9,150 Positive
Europine N-oxide 1 346.1860 Ms1Scan 346,186 10,280  Positive
Intermediene N-oxide 1 316.1755 Ms1Scan 316,1755 10,800  Positive
Erucifoline 1 350.1592 Ms1Scan 350,1592 8,300 Positive
Erucifiline N-oxide 1 366.1548 Ms1Scan 366,1548 9,900 Positive
Trichodesmine 1 354.1906 Ms1Scan 354,1906 11,500 Positive
Jajobine 1 352.1762 Ms1Scan 352,1762 9,300 Positive
Jajobine N-oxide 1 368.1704 Ms1Scan 368,1704 10,400  Positive
Helliotrine 1 314.1963 Ms1Scan 314,1963 12,200  Positive
Seneciphylline 1 334.1649 Ms1Scan 334,1649 11,980  Positive
Europine 1 330.1913 Ms1Scan 330,1913 9,450 Positive
Seneciphyline N-oxide 1 350.1605 Ms1Scan 350,1605 12,890  Positive
Echimidine N-oxide 1 414.2137 Ms1Scan 414,2137 15,100  Positive
Senecionine 1 336.1805 Ms1Scan 336,1805 13,300  Positive
Retrorsine 1 352.1756 Ms1Scan 352,1756 11,500 Positive
Senecionine N-oxide 1 352.1757 Ms1Scan 352,1757 14,384  Positive
Senkirkine 1 366.1912 Ms1Scan 366,1912 15,200  Positive
Echimidine 1 398.2173 Ms1Scan 398,2173 14,800  Positive
Lasiocarpine 1 412.2330 Ms1Scan 412,233 16,560  Positive
Lasiocarpine N-oxide 1 428.2279 Ms1Scan 428,2279 17,900  Positive
Lycopsamine 1 300.1801 Ms1Scan 300,1801 9,850 Positive
Senecivernine N-oxide 1 352.1750 Ms1Scan 352,175 15,600  Positive
Retrorsine N-oxide 1 368.1703 Ms1Scan 368,1703 12,100  Positive
Helliotrine N-oxide 1 330.1914 Ms1Scan 330,1914 13,000 Positive
Senecivernine 1 336.1805 Ms1Scan 336,1805 13,500  Positive
Lycopsamine N-oxide 1 316.1756 Ms1Scan 316,1756 11,200  Positive
Indicine 1 300.1805 Ms1Scan 300,1805 12,100  Positive
x106
3 )
25 .» /
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Counts vs. Acquisition Time (min)

Sekil 1. Toplam Iyon Kromotogrami
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5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 1 17 18 19 20 2 2 23 24 25 26 2 28
Counts vs. Acquisition Time (min)

Sekil 2. Ekstraktlarin fyon Kromotogramlari

2.4.2. Matriks Eslestirme ve Kalibrasyon Egrisi

Miktar tayini matriks eslestirme standartlari ile gergeklesmistir. Methanol i¢inde ve matriks i¢inde hazirlanan
standartlar ile ¢alisilmis ve en son miktarlandirma matriks eslestirme standardi ile yapilmistir. Senkirkin PAS
icin 5 farkli konsantrasyonda dogrusal kalibrasyon egrisi elde edilmistir (Sekil 3).

Senkirkine - 5 Levels, 5 Levels Used, 5 Points, 5 Points Used, 0 QCs
8 x105] y =20733.112642 * x - 4699.933968
o
2 525 R*2 =0.99874724
: 5 Type:Linear, Origin:Ignore, Weight:1/x

4.754
4.5
4.251
44
3.754

4 0 1 2 3 4 5 6 7 8 & 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Concentration (ng/ml)

Sekil 3. Senkirkin PAs i¢in Kalibrasyon Egrisi

3. BULGULAR

PAs iirettigi bilinen Symphytum officinale (karakafes otu) ve Tussilago farfara (Oksiiriik otu, Asteraceae) cinsi
bitkilerde caligmalar yapilmistir. LC-MS QTOF cihazina 10 ppb diizeyinde standartlar ve bu bitkilerin
numuneleri verilmistir. Symphytum officinale bitkisinden 84,45 ug/g diizeyinde intermedine ve N-oksit formu
tespit edilmistir (Sekil 6). Tussilago farfara (Oksiiriik otu, Asteraceae) bitkisinden ise 24,44 pg/g diizeyinde
senkirkine elde edilmistir (Sekil 9).
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Sekil 5. intermedine PA Yapist
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Counts vs. Acquisition Time (min)

<103 |+ EIC(316.1755) Scan std_PA20ppb_2u_1008.d
1 1

4 Intermedine N-Oxide

<106 | * EIC(316.1755) Scan Sample24 1008.d
6{1 1

5 Intermedine N-Oxide ||

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
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Counts vs. Acquisition Time (min)

Sekil 6. Standart ve Symphytum officinale (Karakafes Otu) Numune Kromatogramlari
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H3C

CH3

Sekil 8. Senkirkine PA Yapisi

x10 3 |+ EIC(366.1911) Scan std_PA10ppb_2u_1008.d
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Sekil 9. Standart Ve Tussilago Farfara (Oksiiriik Otu, Asteraceae) Numune Kromatogramlari

4. SONUC

Bitkisel ¢aylardaki PAs’nin miktarlarinin saptanmasi ve bitkisel icerikli gida takviyelerinin analizi i¢in bir
yontem valide edilmistir. PAs’nin sadece bu alkaloidleri iireten bitkilerden degil ayn1 zamanda bu bitkilerle
hasat edilmis, islenmis, paketlenmis bitki caylarinda, takviye edici gidalarda ve gidalarda kontamine olmusg
sekliyle bulundugu bilinmektedir ve saglik iizerine riskleri endise verici durumda oldugunu EFSA 2011 risk
karakterizayonunu 2017’°de giincelleyerek belirtmistir (Dusemund ve digerleri, 2018). Bu ¢alismanin devamu
niteliginde bitkisel i¢erikli takviye edici gidalarda ve ¢ay 6rneklerinde olas1 kontaminasyonlarinin saptanmasi,
maruziyet miktarlarinin hesaplanarak risk degerlendirilmesi yapilmasi hedeflenmektedir.

5. KAYNAKLAR

Chen L., Mulder P.P.J., Louisse J., Peijnenburg A., Wesseling S., Rietjens I.M.C.M. Risk assessment for
pyrrolizidine alkaloids detected in (herbal) teas and plant food supplements. Regulatory Toxicology and
Pharmacology, 86, 2017, 292-302.

Coulombe R.A. Pyrrolizidine alkaloids in foods. Advances in Food And Nutrition Research, 2003, 45.

Crews C., Berthiller F., Krska R. Update on analytical methods for toxic pyrrolizidine alkaloids. Anal Bioanal
Chem, 396, 2010, 327-338.

-234-



INTERNATIONAL GEVHER NESiBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI/ November 13-15, 2020 Ankara/ Proceedings Book

Crews C., Driffield M., Berthiller F., Krska R. Loss of Pyrrolizidine Alkaloids on Decomposition of Ragwort
(Senecio jacobaea) as Measured by LC-TOF-MS. J. Agric. Food Chem,57, 2009, 3669-3673.

Dusemund B., Nowak N., Sommerfeld C., Lindtner O., Schiafer B., Lampen A. Risk assessment of
pyrrolizidine alkaloids in food of plant and animal origin. Food and Chemical Toxicology, 2018, 115,
63-72.

EFSA Panel on Contaminants in the Food Chain (CONTAM). Gida ve yemdeki pirolizidin alkaloidleri
hakkinda bilimsel goriis. EFSA Journal 9(11), 2011, 2406.

Hoogenboom L.A.P., Mulder P.P.J., Zeilmaker M.J., van den Top H.J., Remmelink G.J., Brandon E.F.A.,
Klijnstra M., Meijer G.A.L., Schothorst R., Van Egmond H.P. Carry-over of pyrrolizidine alkaloids
from feed to milk in dairy cows. Food Additives and Contaminants, 28; 3, 2011, 359-372.

Mattocks A. R. Chemistry and Toxicology of Pyrrolizidine Alkaloids. 7, 1986, 2694-346.

Schaneberg B. T., Molyneux R.J., Khan LLA. Evaporative Light Scattering Detection of Pyrrolizidine
Alkaloids. Phytochem. Anal., 15, 2004, 36-39.

Schramm S., Kéhler N., Rozhon W. Pyrrolizidine alkaloids: biosynthesis, biological activities and occurrence
in crop plants. Molecules, 2019, 24, 498.

Schrenk D, Gao L, Lin G, Mahony C, Mulder P.P.J, Peijnenburg A, Pfuhler S,. Rietjens I.M.C.M, Rutz L,
Steinhoff B, These A. Pyrrolizidine alkaloids in food and phytomedicine: Occurrence, exposure,
toxicity, mechanisms, and risk assessment - A review. Food and Chemical Toxicology, 136, 2020,
111107.

Simultaneous determination of sesquiterpenes and pyrrolizidine alkaloids fromthe rhizomes of Petasites
hybridus (L.) G.M. et Sch. and dietary supplements usingUPLC-UV and HPLC-TOF-MS methods
Avula B., Sagi S., Wang Y., Zweigenbaum J., Wang M., Khan I.A. Characterization and screening of
pyrrolizidine alkaloids and N-oxides from botanicals and dietary supplements using UHPLC-high
resolution mass spectrometry. Food Chemistry, 178, 2015, 136-148.

van den Berg S.J. P. L., Restani P., Boersma M. G., Delmulle L., Rietjens I. M. C. M. Levels of genotoxic and
carcinogenic compounds in plant food supplements and associated risk assessment. Food and Nutrition
Sciences, 2011, 2, 989-1010.

Wiedenfeld H., Edgar J. Toxicity of pyrrolizidine alkaloids to humans and ruminants. Phytochem Rev, 10,
2011, 137-151.

Xiong A., Yang L., Zhang F., Yang X., Wang C., Wanga Z. Determination of total retronecine esters-type
hepatotoxic pyrrolizidine alkaloids in plant materials by pre-column derivatization high-performance
liquid chromatography. Biomed. Chromatogr, 23, 2009, 665-671.

-235-



___________________________________________________________________________________|
INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI

November 13-15, 2020 Ankara

Proceedings Book
|

TERAPOTIK INDEKSi DAR OLAN ILACLARDA P-GLIKOPROTEIN’IN ONEMI
THE IMPORTANCE OF P-GLICOPROTEIN IN DRUGS WITH NARROW THERAPEUTIC INDEX

Zeynep KARAKOY, Giil CETIN
Erzincan Binali Yildirim Qniversitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali
Erzincan Binali Yildirim Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dalt

OZET

P-glikoprotein ¢ok cesitli doku ve organlarda, hiicre membraninda bulunan ve ATP ile calisan aktif bir diga
atim pompasidir. P-glikoprotein’in emilim, dagilim, metabolizma ve atilim organlarindaki sentezi ve
lokalizasyonu ila¢g farmakokinetiginin onemli bir belirleyicisidir. Bu nedenle P-glikoprotein, ilaglarin
etkinliginde ve giivenliginde hayati 6nem tasiyan degisikliklere yol agabilmektedir. P-glikoprotein’in 6zellikle
kanser hiicrelerindeki asir1 sentezi, ¢oklu ilag direncinin gelismesine ve pek ¢ok hastalik i¢in uygulanacak olan
tedavinin basarisiz olmasina neden olabilir.

Terapotik indeksi dar olan ilaglarin doz veya kan konsantrasyonundaki kiiciik farkliliklar bile ciddi terapotik
basarisizliklara ve / veya istenmeyen ilag reaksiyonlarina yol agabilmektedir. Terapotik indeksi dar olan bir
ilacin P-glikoprotein substrati, inhibitorii veya indiiktorii olmasi ilacin etkinlik ve giivenligi agisindan son
derece dnemlidir.

Terapotik indeksi dar olan ilaglar ile yapilacak tedavilerde, tedavinin etkinligi ve giivenligi agisindan, ilaglarin
plazma konsantrasyonunun terapotik aralikta kalmasi ve ilagtan minimum toksisite ile en uygun cevabin
almabilmesi i¢in P-glikoprotein’in varlig1 ve fizyolojik fonksiyonu mutlaka degerlendirilmeli ve buna gore bir
tedavi stratejisi belirlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Farmakokinetik, P-glikoprotein, terapotik indeks.

ABSTRACT

P-glycoprotein found in a wide variety of tissues and organs, cell membranes is an active efflux pump working
with ATP. The synthesis and localization of P-glycoprotein in absorption, distribution, metabolism and
excretion organs is an important determinant of drug pharmacokinetics. Therefore, P-glycoprotein can lead to
vital changes in the efficacy and safety of drugs. Excessive synthesis of P-glycoprotein, especially in cancer
cells, may lead to the development of multi-drug resistance and failure of treatment for many diseases.

Even small differences in dose or blood concentration of drugs with a narrow therapeutic index can lead to
serious therapeutic failures and / or adverse drug reactions. It is extremely important for a drug with a narrow
therapeutic index to be a P-glycoprotein substrate, inhibitor or inductor for the efficacy and safety.

In treatments made drugs with a narrow therapeutic index, the presence and physiological function of P-
glycoprotein should be evaluated in order to keep the plasma concentration of the drugs in the therapeutic
range and to obtain the most appropriate response from the drug with minimum toxicity and accordingly a
treatment strategy should be determined.

Keywords: Pharmacokinetics, P-glycoprotein, therapeutic index.
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THE EFFECTS OF OMAPATRILAT ON PARACETAMOL-INDUCED ACUTE LIVER FAILURE
IN MICE

OMAPATRILAT'IN FARELERDE PARASETAMOL iLE INDUKLENEN AKUT KARACIGER
YETMEZLIGINE ETKIiLERI
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ABSTRACT

Paracetamol toxicity is one of the most common causes among drug poisoning cases; and studies are under
way to both clarify its pathophysiology and investigate new treatment protocols. Renin-angiotensin-
aldosterone system (RAAS) has been shown to contribute in several pathophysiological conditions relating to
paracetamol toxicity including oxidative stress. Omapatrilat is a RAAS antagonist that inhibits both
angiotensin converting enzyme (ACE) and neutral endopeptidase (NEP). Here, we investigate
hepatoprotective effects of omapatrilat in comparison to the standard N-acetylcysteine (NAC) treatment on
paracetamol toxicity, and reveal the combined role of ACE and NEP enzymes on hepatic pathology. In
experiments performed with seven groups of Balb C mice, tissue samples were studied histopathologically;
and tissue measurements of oxidative stress biomarkers along with standard liver function tests were
performed. With an omapatrilat dose of 40 mg/kg on toxicity-induced mice, no significant histopathological
differences from the control group were found. It was seen that the toxicity-induced changes in superoxide
dismutase activity as well as glutathione and malondialdehyde levels were almost completely reversed by
omapatrilat at this dosage, resembling the results obtained with NAC. On the other hand, in contrast to NAC
treatment, omapatrilat administration resulted in increased ACE and NEP levels, which can be interpreted as
a defense mechanism against toxicity-induced damage. Despite the reversal in pathological and biochemical
indications of paracetamol toxicity with omapatrilat, the ACE and NEP increase suggests deterioration of the
angiotensin Il-dependent negative feedback mechanism. These findings reveal the role of ACE and NEP
enzymes in paracetamol toxicity and protective effects of omapatrilat against oxidative stress.

Keywords: Omapatrilat, hepatotoxicity, angiotensin converting enzyme (ACE), neutral endopeptidase (NEP),
paracetamol.

OZET

Parasetamol toksisitesi, ila¢ zehirlenmesi vakalarinda karsilagilan en yaygin nedenlerden biridir. Dolayisiyla
parasetamol toksisitesinin hem patofizyolojisini netlestirmek hem de yeni tedavi protokollerini arastirmak i¢in
cesitli ¢aligmalar devam etmektedir. Renin-anjiyotensin-aldosteron sisteminin (RAAS), arasinda oksidatif
stres da bulunan birgok parasetamol toksisitesi ile ilgili patofizyolojik durumda etkili oldugu daha 6nceden
yapilan c¢alismalar ile gosterilmistir. Omapatrilat, hem anjiyotensin doniistiiriicli enzimi (ACE) hem de nétral
endopeptidazi (NEP) inhibe eden bir RAAS antagonistidir. Bu ¢alismada, omapatrilatin parasetamol toksisitesi
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tedavisindeki rolii, standart tedavi olan N-asetilsistein (NAC) tedavisi ile karsilastirmali olarak incelenmis,
ACE ve NEP enzimlerinin hepatik patolojiye olan etkileri ortaya konulmustur. Toplam yedi grup Balb C faresi
ile yapilan deneylerde doku ornekleri histopatolojik olarak calisilmis, oksidatif stres biyobelirteclerinin
dokulardaki 6lgtimleri ve standart karaciger fonksiyon testleri gergeklestirilmistir. Elde edilen verilere gore,
toksisite olusturulan farelerden 40 mg/kg dozunda omapatrilat uygulananlar ile kontrol grubu arasinda
histopatolojik sonuglar bakimindan anlaml bir farklilik olmadig1 gosterilmistir. Parasetamol toksisitesine bagh
olarak gerceklesen glutatyon ve malondialdehit seviyeleri ile siiperoksit dismutaz aktivitesindeki
degisikliklerin, ayn1 sekilde 40 mg/kg dozunda omapatrilat uygulandiginda neredeyse tamamen geri ¢evrildigi
ve NAC ile elde edilen sonuglara benzer sekilde oldugu goriilmiistiir. Ote yandan, NAC tedavisinin aksine,
omapatrilat uygulamasi ile ACE ve NEP seviyelerinde artis goézlenmis, bu artig ise parasetamol toksisitesi
kaynakli olusan hasara eslik eden bir savunma mekanizmasi olarak degerlendirilmistir. Omapatrilat sayesinde
parasetamol toksisitesinin patolojik ve biyokimyasal endikasyonlarinda gerileme goriilmesine ragmen, ACE
ve NEP seviyelerindeki bu artis, anjiyotensin ll'ye bagli negatif geri besleme mekanizmasmin tam olarak
calisamadigina isaret etmektedir. Elde edilen bu bulgular, ACE ve NEP enzimlerinin parasetamol
toksisitesinde roliinii ve omapatrilatin oksidatif strese karst koruyucu etkilerini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Omapatrilat, hepatotoksisite, anjiyotensin doniistiiriici enzim (ACE), noétral
endopeptidaz (NEP), parasetamol.
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DIFFERENTIAL EFFECTS OF DIVALENT CATIONS ON SPONTANEOUS
NEUROTRANSMITTER RELEASE FROM STRIATAL SLICES

Ziilfiye GUL
Assistant Prof., Bahcesehir University, Faculty of Medicine, Department of Pharmacology

ABSTRACT

Introduction: Although it has been demonstrated the multiple mechanisms of neurotransmitters release,
physiologically significant exocytosis of neurotransmitters within synaptic vesicles is regulated by Ca?* influx
and voltage dependent Ca?* channels. In contrast to this hypothesis, several studies show that deficiency of
Ca?* in the extracellular medium increases neurotransmitter release by influencing voltage-dependent channels
gating and permeability. Therefore, it is of interest to examine the effects of divalent cations including Ca?*and
Mg?* on spontaneous neurotransmitter release to obtain a clue to the different mechanisms involved in
spontaneous exocytosis.

Objective: The current study investigates the effect of partial and complete omission of divalent cations such
as Ca?*and Mg?* on dopamine, glutamate and acetylcholine release.

Methods: The effects of Ca?* and Mg?* on spontaneous dopamine, acetylcholine and glutamate release were
tested in vitro, on acute rat striatal slices by using Ca?* and Mg?* free Krebs solutions. Dopamine, acetylcholine
and glutamate release were determined by HPLC.

Results: Incubation of striatal slices in Ca?* or Mg?* deficient medium significantly increased dopamine release
without altering glutamate and acetylcholine release. When Ca?* and Mg?* were omitted concurrently, there
was a massive increase in dopamine, glutamate and acetylcholine release (p>0.05). Blockade of the voltage-
dependent sodium channel by tetrodotoxin decreased glutamate and acetylcholine overflows in contrast to
dopamine overflow

Conclusion: These results indicate that sensitivities of glutamatergic and cholinergic neurons to divalent
cation-deficiency in the extracellular medium are different than the dopaminergic neurons. In contrast to
glutamate and acetylcholine release, failure of tetrodotoxin to inhibit the enhanced dopamine overflow also
raised the possibility that more than one mechanism is involved in enhanced neurotransmitter release under
these conditions.

Keywords: Acetylcholine, dopamine, glutamate, divalent cations, neurotransmitter release
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THE EFFECT OF VALPROIC ACID PENTYLENETETRAZOLE-INDUCED NEUROTOXICITY
IN THE SH-SY5Y HUMAN NEUROBLASTOMA CELL LINE

Ahmet Sevki TASKIRAN'" and Ahmet Kemal FiLiZ!
ISivas Cumhuriyet University, School of Medicine, Department of Physiology, Sivas, Turkey,
ORCID: 0000-0002-5810-8415

ABSTRACT

Aim: Epilepsy is one of the major neurological diseases that affect about 1% of the world's population.
Antiepileptic drugs (AED) are used in epilepsy treatment. Valproic acid is one of the AEDs and widely
prescribed for epileptic patients. However, its directly effect on pentylenetetrazole-induced neurotoxicity is
still unclear. In this study it was aimed to investigate the effect of valproic acid pentylenetetrazole-induced
neurotoxicity in the SH-SY5Y human neuroblastoma cell line.

Methods: In this study, the SH-SY5Y human neuroblastoma cell line was used. Four cell groups were prepared
to evaluate the neuroprotective effect of valproic acid. The control group did not undergo any treatment. Cells
in the PTZ group were treated with 30 mM PTZ for 24 hours. Cells in the valproic acid group were treated
with various concentrations (0.3, 0.6, 1.2, and 2.4 mM/mL) of valproic acid for 24 hours. Cells in the PTZ +
valproic acid group were pre-treated with various concentrations (0.3, 0.6, 1.2, and 2.4 mM/mL) of valproic
acid for 1 hour and then exposed to 30 mM PTZ for 24 hours. After completing PTZ induction, the cell viability
was evaluated XTT assay. Statistical evaluation of the data was performed by ANOVA, and multiple
comparisons were determined by the Tukey test. Statistical significance was defined at p<0.05.

Results: PTZ incubation for 24 hours significantly reduced the percentage of cell viability (p<0,05). Besides,
valproic acid pretreatment at the doses of 1.2 and 2.4 mM/mL increased cell viability after pentylenetetrazole-
induced neurotoxicity in the SH-SY5Y cells (p<0,05).

Conclusion: Valproic acid prevents SH-SY5Y cells against pentylenetetrazole-induced neurotoxicity
Keywords: Epilepsy, Pentylenetetrazole, Neurotoxicity, Valproic Acid, SH-SY5Y Cell Line
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THE EVALUATION OF COMORBIDITIES, POLYPHARMACY AND DRUG - DRUG
INTERACTIONS IN PATIENTS WITH CANCER

Metin Deniz KARAKOC!
!Denizli Public Hospital, Oncology Center, Department of Cytotoxic Drug Preparation Denizli/Turkey
ORCID ID: 0000-0003-3188-8738

OZET

Purpose: Cancer patients are under an important risk in terms of drug-drug interactions (DDIs) because
administration of many drugs, especially cytotoxic agents. In the study it was aimed to determine the
polypharmacy and potential DDIs by analyzing drugs used by cancer patients.

Methods: The study was conducted in an oncology center with 202 volunteer cancer patients over the age of
18 who were receiving chemotherapy treatment. Cancer type, drug usage and demographic data were obtained
by patient information forms and patients' treatment files. Interactions between drugs were determined using
the Rx Media Pharma® software and the DDIs control module www.drugs.com. p<0.05 was considered
statistically significant.

Results: In the study, it was detected males were using much more drugs than females (p <0.05). It was
determined that a cancer patient was receiving eight drugs on average and 82.7% of them had polypharmacy.
In the study, approximately 3.5 DDIs were detected per patient. It was found 85% of these interactions were
medium and high level interactions that should be clinically take into account. It was determined that the
minimum drug using group among the cancer types were breast cancer patients and there were less DDIs
compared to patients with other tumor types (p<0.05). It was detected that 48% of the participants had at least
one comorbidity other than cancer. The number of comorbidities were higher (p <0.05) in patients with lung,
colorectal and stomach cancers compared to skin, brain, prostate, head-neck and testis cancer patients.

Conclusion: In the study, it was determined that comorbidities and polypharmacy are quite common in cancer
patients. As a result of polypharmacy, a significant amount of DDIs have been found among cancer patients.
In order to preventing the DDIs, all stakeholders have considerable responsibilities and multi-center studies
are needed on this important issue.

Key words: Cancer, oncology, drug interactions, polypharmacy, comorbidity
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BiYOLOJIK VE MINERAL KAYNAKLARINDAN ELDE EDILEN DEZENFEKTAN
FORMULASYONUNUN Escherichia coli, Staphylococcus aureus ve Pseudomonas aeruginosa’ya
KARSI BAKTERISIDAL ETKIiSININ ARASTIRILMASI

INVESTIGATION OF THE BACTERICIDAL EFFECT OF THE DISINFECTANT
FORMULATION OBTAINED FROM BIOLOGICAL AND MINERAL SOURCES AGAINST
Escherichia coli, Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa
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OZET

Amag: Bu c¢alismada aktif madde olarak biyolojik-ekstrakt-mikronutrientle zenginlestirilmis bazli
formulasyona sahip dezenfektanin (Formula, F) tek bagina 1/1000 dilusyonda ve ayrica bu formulun 10 mg/L
GO2 (Airguard Pro; Al) ve 1/1000 H.0, (Airguard; A) ile kombine kullaniminin hastane enfeksiyon etkeni
olarak da karsimiza ¢ikabilen mikroorganizmalardaki antimikrobiyal etkinliginin arastirilmasi amaglanmustir.

Yontem: Bu amagla Anabilim Dalimiz Kiiltiir Koleksiyonundan saglanan Escherichia coli (ATCC 25922)
EMB agara, Staphylococcus aureus (ATCC 25923) ve Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853) bakterileri
kanli agara ekilerek 37°C’de bir gece inkiibasyona birakilmistir. Ertesi giin plak yiizeylerinden bir 6ze dolusu
mikroorganizma toplanmig ve PBS icinde 3000 rpm’de 10’ar dakika santrifiij edilerek yikamasi yapilmistir.
Mikroorganizma pelletleri mililitresinde 108, 107 ve 10° mikroorganizma olacak sekilde %10 FCS igeren RPMI
1640 i¢inde siispanse edilmistir. 96 kuyucuklu plaklarda 1/1 oraninda 100ul olacak sekilde ikiserli kuyucuk
kullanilmak suretiyle 4 saat boyunca %5 CO: igeren 37°C’lik etiivde inkiibe edilmistir. Inkiibasyon
periyodunun ardindan her bir kuyucuktaki siipernatan toplanmis uygun diliisyonlar1 yapilarak kanli agar
besiyerlerine ekimleri yapilmigtir. 37°C’de bir gecelik inkiibasyonun ardindan plaklarda meydana gelen
koloniler sayilmis ve mikroorganizma kontrolleri ile karsilastirilarak bakterisidal etki yilizdeleri hesaplanmustir.

Bulgular: Calisma sonucunda; E. coli susuna kars1t A1’nin % 90.50, A’nin % 99.85 bakterisidal etki gosterdigi;
S. aureus susuna karst Al’nin % 100, A’nin % 96.43 ve F’nin % 90.50 bakterisidal etki gosterdigi; Tim
dezenfektanlarin ise P. aeruginosa susuna karsi % 100 bakterisidal etki gosterdigi tespit edilmistir.

Sonug: Calisma sonuglarimiz biyolojik formulasyonun tek basina ve kombine formunun farkli direngli hastane
enfeksiyonlarinda etkin olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dezenfektanlar, E. coli, S. aureus, P. aeruginosa, bakterisidal etki

ABSTRACT

Purpose: In this study, a disinfectant (Formula;F) with a biological-extract based micronutrient enriched
formulation was used as an active ingredient in a dilution of 1/1000 alone and also in combination with 10
mg/L GO2 (Airguard Pro; Al) and 1/1000 H,0, (Airguard; A). It was aimed to investigate the antimicrobial
effectiveness of these formulas in hospital acquired patogen microorganisms.

Method: For this purpose, Bacteria obtained from our Department; E. coli on EMB agar, S. aureus and P.
aeruginosa on blood agar were cultivated and incubated for an overnight at 37°C. After washing with PBS,
microorganism pellets were suspended in RPMI 1640 at 102, 10" and 10° microorganisms per milliliter. It was
incubated at 37°C for 4 hours in a ratio of 1/1 to 100ul in 96-well plates. Microorganisms are processed in
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different batches and tested twice each. After the incubation period, the supernatant in each well was collected
and the appropriate dilutions were made and inoculated on solid media where microorganisms were grown.
The colony-forming units formed on the plates were counted and bactericidal effect percentages were
calculated by comparing with microorganism controls.

Results: At the end of the study; Al and A have bactericidal effects against E. coli strain as 90.50%, 99.85%.
The bactericial effects were 100% (A1), 96.43% (A) and 90.50 (F) against S. aureus strain; All disinfectants
were found to have 100% bactericidal effect against the P.aeruginosa.

Conclusion: As a result of the study, it shows that the biological formulation (F) alone or in combined forms
could be used effectively in different hospital-acquired infections.

Key words: Disinfectants, E. coli, S. aureus, P. aeruginosa, bactericidal effect

243



___________________________________________________________________________________|
INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI

November 13-15, 2020 Ankara

Proceedings Book
|

Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus VE Candida albicans UZERINE FARKLI MESAFE
VE SURELERDE UYGULANAN UV-C ISINININ ETKILERININ BELIRLENMESI

DETERMINING THE EFFECTS OF APPLIED UV-C RADIATION IN DIFFERENT DISTANCES AND
DURATIONS ON Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus AND Candida albicans

Tunahan Irmak BASARAN?, Orcun TOKSOZ?, Niizhet Cenk SESAL?®
IAr-Ge elemani, Sesal Laboratuvar AR-GE ve Danismanlik Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti. Kadikoy-Istanbul,
https://orcid.org/0000-0001-5498-2757
2Doktora Ogrencisi, Marmara Universitesi Fen-Bilimleri Enstitiisii Biyoloji Anabilim Dal,
https://orcid.org/0000-0002-4863-3232
3Kurucu ortak, Sesal Laboratuvar AR-GE ve Danismanlik Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti. Kadikoy-Istanbul
https://orcid.org/0000-0002-0737-0122

OZET

Son yillarda, bulasict hastaliklarin giderek artmasi diinya genelinde tehlike arz etmektedir. Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus ve Candida albicans, bu hastaliklarin ana faktérleri arasinda
bulunmaktadir. Bu patojenler, ozellikle immiin-baskilanmis bireylerde Oliim oran1 yiiksek kronik
enfeksiyonlara sebep olabilmektedir. Yiizey temasiyla bulagsmada hiicresel mikroorganizma kaynakl
enfeksiyonlarin yayilmasinin engellenebilmesi igin gesitli dezenfektanlar kullanilsa da birgok arastirmaci
dezenfektanlarin yiizeylerdeki biyo-yiikii elemine etmek igin tek bagina yeterli olmadiklarini ve ultra viyole
(UV) cihazlar1 gibi “no touch” sistemlerine de ihtiya¢ duyuldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda, Lightmaster
sirketi tarafindan tiretilen UV cihazi 1isimasinin P. aeruginosa PAOL, S. aureus ATCC25923 ve C. albicans
suglari iizerine farkli mesaflerde ve siirelerdeki 1g1ma miktarlarinin antimikrobiyal etkisinin belirlenmesi
amaglanmustir.

Calismamizda, her bir yliziinde 6 adet PHIILIPS TUV PL-L 55W/4P HF 1CT/25 UV lambasi1 bulunan cihazin
yaydigi is1ma miktarlari, yerden 50 santimetre yiikseklikte ve 1s1k kaynagina 1, 2 ve 3 metre (m) uzakliklardaki
bolgelerden olgiilmiistiir. Isima miktarlari, tiretici firma tarafindan DELTA OHM HD2102.1 UV-C METER
cihazi kullanilarak 1743 (1m), 608 (2m), 269 (3m) microW/cm? olarak belirlenmistir. Inkiibasyon sonrasinda
bakteri suslarinin yogunluklari 625 nm’de OD 0.1 ve C. albicans’in yogunlugu 530 nm’de OD 0.11 olacak
sekilde ayarlanmigtir. Seri diliisyonlar1 yapilarak petrilere inokiile edilmislerdir. 3 tekrarl petri kaplar ayri
ayr1 test gruplar halinde 1, 2 ve 3 metredeki belirlenen bolgelerde 5, 10 ve 15’er dakika UV-C’ye maruz
birakilmistir. UV-C’ye maruz birakilmamis 3 tekrarli kontrol gruplart olusturulmustur.

Bulgulara gore, UV-C 1simasinin, yaklasik 1.5x107 koloni olusturma birimi (cfu) olan PAO1 susunu tiim metre
ve dakikalarda ve ayrica yaklasik 1.5x107 cfu S. aureus’un 1 metre 5-15 dakikalarda neredeyse tamamini
indirgedigi gozlemlenmistir. Yaklasik 1.48x10° cfu’luk C. albicans’1ise 1 metre 5 dakikada tamamina yakinini
ve 2-3 metre 5 dakikada 10 cfu’ya kadar indirgedigi belirlenmistir. Uygulama zamaninin azaltilmasi ve farkli
suslarla yapilacak gelecekteki arastirmalar 1s1¢inda, UV-C galismalarinin tek basina ya da diger yontemlerle
birlikte yiizey dezenfeksiyonu sirasinda kullanilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: UV-C, yiizey dezenfeksiyonu, P. aeruginosa, S. aureus, C. albicans

ABSTRACT

In recent years, the constantly increasing of infectious diseases, has become serious threat worldwide.
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus and Candida albicans which are among the main factors of
these diseases. Especially, in immunocomprimised individuals, these oppurtunistic pathogens can cause
untreatable high mortality rate chronic infections. Although various disinfectants are used to prevent the spread
of cellular microorganism infections, many researches show that using only these disinfectants are not enough
to completely eliminate bio-burden on surfaces and "no touch" systems such as ultra violet (UV) devices are
also needed. Accordingly, we aimed that determine the antimicrobial effect of UV irradiation of the device
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developed by Lightmaster company on P. aeruginosa PAQO1, S. aureus ATCC25923 and C. albicans strains
at different distances and durations.

In our study, the amount of UV irradiation emitted from the device, which has 6 PHIILIPS TUV PL-L 55W /
4P HF 1CT / 25 UV lamps on each side, were mesaured at a height of 50 centimeters, distance of 1, 2, 3 meters
(m) to the light source. Irradiation amounts were determined by manufacturer company as 1743 (1m), 608
(2m), 269 (3m) microW / cm? with using DELTA OHM HD2102.1 UV-C METER. After incubation, densities
of the bacterial strains were adjusted at 625 nm OD 0.1 and also density of C. albicans at 530 nm OD 0.11.
After serial dilutions, cultures were inoculated on petri dishes. Petri dishes with 3 repetitions were exposed to
UV-C for 5, 10 and 15 minutes in the specified areas at 1, 2 and 3 meters in separate test groups. Control
groups with 3 replicates that were not exposed to UV-C were formed.

According to results, it was observed that UV-C radiation almost completely reduced the approximately
1.5x107 colony forming units (cfu) PAOL strain in all meters and minutes and also approximately 1.5x107 cfu
S. aureus strain in 1 meter 5-15 minutes. On the other hand, it was observed that it reduced almost all 1.48x10°
cfu C. albicans in 1 meter 5 minute and reduced to 10 cfu in 2-3 meter 5 minute. In the light of the reduction
of application time and future researches with different strains, it is thought that using UV-C studies alone or
in combination with other methods during surface disinfection will be beneficial.

Keywords: UV-C, Surface disinfection, P. aeruginosa, S. aureus, C. albicans

1. GIRIS

Son yillarda gelistirilen tedavi yontemlerine ve almman Onlemlere ragmen bulasici hastaliklar, 6zellikle
gelismekte olan lilkeler basta olmak iizere diinya genelinde en tehlikeli hastaliklar olarak bilinmektedir
(Keramat ve ark., 2020). Her y1l diinya ¢apinda en az iki milyon insanda bakteriyel enfeksiyon goziikmekte ve
Avrupa’da her yil en az 70,000 ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde ise en az 23,000 kisi hayatini
kaybetmektedir. Ayrica diinyanin diger bolgelerinde de her yil yiizbinlerce insanin antimikrobiyal direngli
(AMR) bulasic1 hastalik nedeniyle hayatini kaybettigi tahmin edilmektedir. Diger bir yandan, Birlesik Krallik
hiikiimetinin gérevlendirdigi O’Neil’in hazirladig1 rapora gore, 2050 yilinda her yil toplamda 10 milyon kisi
olmak fiizere her 3 saniyede bir kigsinin AMR kaynakli enfeksiyon sebebiyle hayatin1 kaybedecegi
ongoriilmektedir (Jeukens ve ark., 2019).

Literatiire gore, bulasic1 hastaliklarin yayilmasinda, hava yolu ve ylizey temasi olmak iizere iki ana yol
bulunmaktadir. Patojenlerin cansiz yiizeylerde giinler ila haftalarca hayatta (bazi durumlarda aylarca) kalip
tamamen ortadan kaldirilamamasindan dolay1 ylizey temasi ile bulasma, 6nemli bir sorun teskil etmektedir.
Ozellikle hastaneler, ok sayida enfekte hasta ve bagisiklik sistemi diisiik insanlarin bulunmasina bagli olarak
nozokomiyal enfeksiyonlarin artmasinda siirekli bir risk olugturmaktadir. Hasta bireyler diger insanlari
dogrudan temas ile enfekte edebildigi gibi bireyler, dogrudan kontamine yiizeye temas ederek veya saglik
personelinin 6nceden kontamine bir yiizeye dokunmasi araciligi ile enfekte olabilmektedirler. Hastane
yatakhaneleri, kullanilan esyalar, medikal ekipmanlar ve kritik olmayan hasta bakim iiriinleri gibi bir ¢ok
yiizeyde bulunabilen Pseudomonas aeruginosa ve Staphylococcus aureus gibi bakteriler bu hastane
ortamlarindan izole edilen baslica patojenler arasinda yer almakta ve ¢ogu zaman multi-drug direnci
gostermektedirler (Aitken ve Jeffries, 2001; Shanthi ve Sekar, 2009; Weber ve ark., 2010; Vaze ve ark., 2019;
Rutala ve Weber, 2019). Ayrica, olusturduklar1 biyofilm formlari sayesinde hastanelerin kuru yiizeyleri, 1siya
duyarli cihazlar ve hatta buharla sterilize edilmis aletler gibi birgok abiyotik yiizey ile canli yiizeylerde,
dezenfektan ve antibiyotikler kullanilsa dahi direng gostererek uzun siireler boyunca hayatta
kalabilmektedirler. Bu patojenlerin AMR formlari, World Health Organization (WHO) ve U.S. Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) tarafindan sirasiyla “High Priority” ve “Serious Threat” olarak
siniflandirilmaktadir (Otter ve ark., 2015; Lehman ve ark., 2019; Cui ve ark., 2020).

Gram negatif firsat¢1 patojen P. aeruginosa, kapsamli metabolik aktivitesiyle olaganiistii bir nis yelpazesinde
adapte olabilmektedir (Silby ve ark., 2011; AL-Huchaimi ve ark., 2018). Hastane ortamindaki igme suyu,
musluklar, lavabolar, dis firgalari, buz makineleri, dezenfektan soliisyonlari, sabun kaliplari, solunum terapisi
ekipmani, endoskoplar ve endoskop yikayicilar gibi pek ¢ok yiizeyde bulunabilen P. aeruginosa, ventilatorle
iliskili pnémoni, kateterle iliskili idrar yolu enfeksiyonlar1 gibi bir ¢ok nozokomiyal enfeksiyona sebep
olabilmektedir. Hastane ortamlarindan izole edilen suslarinin ¢oklu ila¢ direncli olmasi ile birlikte biofilm
olusturma yetenegi, ozellikle kistik fibrosis, bronsektazi, kanser, AIDS, organ transferi, kontrolsiiz diyabet
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mellitiisii, yanik, ndtropeni gibi durumlar nedeniyle immiin sistemi baskilanmis kisilerde yiiksek morbidite
ozelligi gostermesine ve tedavi yontemlerini yanitsiz birakan kronik enfeksiyonlara sebep olarak bir ¢ok
hastanin 6lmesine neden olmaktadir (Kerr ve Snelling, 2009; Mulchay ve ark., 2014; Pang ve ark., 2019; Topa
ve ark., 2020; Wilson ve Pandey, 2020; Rahimzadeh ve ark., 2020). Bununla birlikte, diinya niifusunun %20-
30’da asemptomik kolonilesmis tehlikeli bir gram pozitif firsat¢1 patojen olan S. aureus, hem toplumsal hem
de nozokomiyal enfeksiyonlara yol agabilmektedir. Hastane ortamindan izole edilen suslarin ¢ogunlukla ¢oklu
antibiyotik direnci gostermesi ve immiinosilipresyon ya da konak immiin sisteminin diizenleyici
mekanizmalarint manipiile edebilme yeteneginin bulunmasi sebebiyle tedevisi oldukca zor kronik
enfeksiyonlara yol agmaktadir. Ameliyat sonras1 ve medikal cihazlarin implantasyonundan sonra firsatci hale
gelen S. aureus, dermatitis, impetigo, cellutitis gibi deri ve yumusak doku enfeksiyonlarina sebep
olabilmektedir. Dahasi, hayati sorun teskil eden bakteriyami, pnémoni ve kronik osteomiyelitis gibi
enfeksiyonlara da neden olarak bir ¢ok insanin Gliimiine yol agabilmektedir (Darisipudi ve ark., 2018;
Abdolmaleki ve ark., 2019; Chan ve ark., 2019; Papaxenopoulou, ve ark., 2020). Diger bir yandan, implantlar,
kalic1 (indwelling) medikal cihazlar, yogun bakim tiiniteleri gibi abiyotik ve biyotik ylizeylerde kolaylikla
biyofilm olusturabilen Candida cinsi mantarlar, karistk mantar-bakteri enfeksiyonlarinda siklikla rol
almaktadir. P. aeruginosa ve S. aureus gibi patojenlere rezarvuar gorevi gorerek hayati sorun teskil eden
solunum yolu enfeksiyonlarini da tesvik etmektedir. Bu baglamda verilen raporlara gore, Amerika Birlesik
Devletlerinde her yil Candida spp. ve diger funguslardan kaynakli ortalama 25,000 6liimciil kan dolagimi
enfeksiyonu gozlemlenmektedir ve Candida cinsine ait nozokomiyal kan dolagimi enfeksiyonlarin %50-
%70’inin Candida albicans kaynakli oldugu belirtilmektedir. Hastalardan en ¢ok izole edilen iigiincii firsatci
kan dolagimi patojeni olarak bilinen C. albicans, immiin sisteminin kontrolii altindaki bir¢ok mikroflorada
asemptomik olarak bulunmaktadir. Cevre faktorlerinin degismesiyle birlikte patojen hale gelerek hem
bagisikligi yeterli hem de bagisikligi baskilanmis bireylerde ylizeysel mucosal enfeksiyonlara ve %50’sinin
6limle sonuglanabilecegi bir ¢ok sistemik enfeksiyona neden olabilmektedir (Pfaller ve ark., 1998; Tournu ve
Dijck., 2012; Tsui ve ark., 2016; Jabra-Rizk ve ark., 2016; Hirota ve ark., 2017).

AMR enfeksiyonlar1 ciddi hastaliklara yol acgarak, hastaneye yatislarin uzamasina, saglik hizmeti
maliyetlerinin artmasina, ikinci basamak (second-line) ila¢ maliyetlerinin artisina ve tedavilerin
basarisizliklarina neden olmaktadir. AMR’nin diinya genelinde her iilkede farkli ancak son derece yiiksek
maliyetli olacag: literatiirde yer almaktadir. Ornegin, Avrupa’da, antimikrobiyal direngli enfeksiyonlara her
yil 9 milyar euro iizerinde bir para harcandigi tahmin edilmektedir. CDC’ye gore, Amerika Birlesik
Devletlerinde, 35 milyar dolarlik verimlilik kaybi harig, her y1l AMR enfeksiyonlari igin saglik hizmetlerine
20 milyar dolar harcanmaktadir. Yine Amerika Birlesik Devletlerin’de, icerisinde P. aeruginosa ve S.
aureus’unda bulundugu bes antibiyotik direngli bakteriye toplamda 2.9 milyar dolar harcandigi bilinmektedir.
Diinya bankasinin 2017 raporuna gére, AMR kaynakli enfeksiyonlarin artmasina baglh olarak, 2050 yilana
kadar her y1l global gayri safi milli hasilanin ortalama %1.1-%3.8 oraninda azalacag: (dusiik gelirli iilkeler i¢in
%?35) ve sonug olarak 100-210 trilyon dolarlik bir kaybin olacag: diistiniilmektedir. Ayni zamanda global reel
ihracat hacminin 2050 yilinda ayni oranlarda kiiciilecegi tahmin edilmektedir. Ayrica, saglik hizmetlerindeki
kiiresel diizeydeki artisin 2050 yilina kadar 300 milyar dolar ile 1 trilyon dolarin iizerine g¢ikabilecegi
ongoriilmektedir. Diger bir yandan, AMR ile enfekte olan hastalar daha yogun ve pahali bakima ihtiyag
duyacaklarindan hastanelerin her bir hastayi tedavi etmek icin 10,000 ile 40,000 ABD dolar1 harcayacagi
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii tarafindan acikca belirtilmektedir (Dadgostar, 2019; Ahmad ve Khan,
2019; Ma ve ark., 2020).

Tiim bu insan kaybmin ve yiiksek maliyetlerin oniline gegilebilmesi i¢in oncelikle bulasici hastaliklarin
yayillmasinin &niine gecilmesi gerekmektedir. Ozellikle, hastane ortamindaki ilag direnci gosteren ve
gostermeyen patojenlerin olusturdugu nozokomiyal enfeksiyonlarin engellemesi 6nem arz etmektedir. Ciinkii,
yatak raylari, tepsi masalari, telefonlar, basucu masalari, hasta koltuklar1, hemsire ¢agr1 diigmeleri gibi hastane
odalarindaki hastaya yakin bolgeler olduk¢a kontamine olmaktadir. Antibiyotik direngli bir ¢ok patojen bu
bolgelerde haftalarca hatta bazi durumlarda aylarca hayatta kalarak oliimciil kronik enfeksiyonlara neden
olmaktadir. Ancak bir ¢ok ¢alisma, hastane ortamindaki ylizeylerin terminal temizliklerinin iyi yapilamadigini
gostermektedir. Temizlik yeterlilik metotlar1 ¢esitlilik gdsterse de hastane odalariin %50’sinden fazlasinin
temiz olmadigi ¢aligmalarla kanitlanmistir. Ayni zamanda hastalar arasinda tasinabilir tibbi ekipmanin
dezenfeksiyonu hakkinda benzer eksiklikler oldugu da bilinmektedir. Kontamine olmus yiizeyin
temizlenebilmesi i¢in {i¢ genel yontem kullanilmaktadir. Yiizey dezenfenktanlar1 kullanilarak yapilan temizlik
birinci sirada yer almaktadir. Bu baglamda, fenoller ve kuaterner amonyum bilesikler hastanelerin yiizey
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temizliginde kullanilan en yaygin dezenfektanlar olsa da spor olusturan patojenlere karsi etkileri
bulunmamaktadir. Bu nedenle, spor olusturan patojenlerin temizliginde hipokloritler kullanilmaktadir. ikinci
olarak, kendi kendini temizleyen ylizeyler kullanilarak ¢evresel biyolojik yiikiin azaltilmas1 amaglanmaktadir.
Son olarak ultra viyole (UV) 1s1k veya hidrojen peroksit kullanilarak “no touch” metodu uygulanmaktadir.

Yiizey temizligi ve dezenfeksiyonu her ne kadar nozokomiyal enfeksiyonlarin azaltilmasinda basarili olsa da,
yapilan aragtirmalar birgok oda yiizeyinin hala yeterince dezenfekte olmadigini gostermektedir. Bu nedenle,
bunlara ek olarak ¢evresel ylizeyleri ve nesneleri dekontamine edebilen iki sistem gelistirilmistir. Bunlardan
ilki hidrojen peroksit, ikincisi ise UV cihazlaridir. UV cihazlari, patojenleri kontrol edebilmek icin
lejyonellozun  kontrolii, aletlerin, yiizeylerin ve havanin dezenfeksiyonu gibi bircok amacla
kullanilabilmektedir (Weber ve ark., 2013; Mann ve ark., 2014).

UV elektromanyetik spekturumun 100-400 nm araliginda degere sahiptir. Insan viicudunu bronzlastiran UV-
A (320-400nm), cilt kanseri ve cilt yaniklarina yol agan UV-B (280-320 nm) ve mikroorganizmalari 6ldiiriicii
etkisi olan UV-C (200-280 nm) olarak alt gruplara ayrilmaktadir. Ozellikle UV-C; bakteri, virus, maya, kiif
vb. mikroorganizmalari 6ldiirticii etkisi bulunmaktadir. UV-C 151k DNA dizilimindeki timin ve sitozin arasinda
carpraz baglanmaya neden olarak mutasyon olusturur ve mikroorganizmalarin 6lmesine neden olmaktadir (Sen
ve ark., 2019).

UV-C uygulamalari; yiizey, hava ve siv1 yiizeylerdeki mikroorganizmalarin inhibisyonu olmak tizere 3 sekilde
mikroorganizmalar {izerinde Sldiiriicii etkiyi saglamaktadir. UV-C 1sininin mikroorganizma inhibisyonlar1
iizerindeki etkisi; maruz kalma siiresi, mesafe ve hava hareketine ek olarak, tiir, sus, kiiltlir ve biiylime gibi
mikroorganizmalara ait ¢esitli bircok parametre ile degisiklik gosterebilmektedir (Rodionova ve Paliy, 2016).

2. CALISMANIN AMACI VE YONTEMI

Her yil diinya ¢apinda yaklasik iki milyon insan bakteriyel enfeksiyona yakalanmakta ve yiizbinlerce insanin
antimikrobiyal direngli (AMR) bulasici hastalik nedeniyle hayatini hayatini kaybettigi tahmin edilmektedir.
Bulasici hastaliklarin yayilmast hava ve ylizey temasi ile gergeklesmektedir. Patojenler cansiz yiizeylerde
haftalarca canliliklarii koruyarak yiizey temasi ile hastalik olusturmalart biiyiik sorun teskil etmektedir.
Ozellikle hastanelerin yatakhane gibi gesitli yiizeylerinde, medikal ekipmanlarinda bulunan patojenler hayati
sorunlara neden olmaktadir.

Bu calismada, ‘no touch’ dezenfeksiyon yontemlerinden olan UV dezenfeksiyonu, farkli yiizeylerde uzun
stireler boyunca hayatta kalabilen ve bulasmasi sonucunda ikincil enfeksiyonlara sebep olabilen Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus ve Candida albicans mikroorganizmalari iizerine tizerine farkl mesafe
ve siirelerde uygulanan UV-C 1s1m etkisinin arastirilmasi amaglanmgtir.

Bu amag dogrultusunda, Lightmaster sirketi tarafindan gelistirilen prototip cihazdan yayilan 1s1ma miktarlar
uygulanan her mesafe igin 6l¢iilmiis ve inokiile edilen petri kaplar1 belirlenen konumlarda ve siirelerde UV-C
1sinina maruz birakilarak antibakteriyel etkisinin incelenmesi hedeflenmigtir

2.1. Mikroorganizmalar ve inkiibasyon Kosullari

Tablo 2.1. Mikroorganizma tiirleri

Kullanilan Suslar Aciklama
P. aeruginosa PAO1 ATCC4122 Yabanil tip
S. aureus ATCC25923 Yabanil tip
C. albicans Yabanil tip

Lysogeny Broth (LB) Agar (P. aeruginosa), Tryptone Soy Agar (TSA) (S. aureus) ve Sabouraud Dextrose
Agar (SDA) (C. albicans) besiyerlerine ekimi yapilan mikroorganizmalar, 24 ve 48 (C. albicans) saat boyunca
37 O°C’ de inkiibe edilmislerdir. inkiibasyon sonrasinda bakteri suslarinin yogunluklar1 625 nm’de OD 0,1 ve
C. albicans’in yogunlugu 530 nm’de OD 0,11 olacak sekilde ayarlanmis ve seri diliisyonlar yapilmistir. Her
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grup icin ii¢ tekrarh olacak sekilde yayma plak metodu ile petri kaplarina inokiilasyon yapilmistir. 3 tekrarl
kontrol gruplari olusturulmus UV-C’ye maruz birakilmadan 37 °C’ inkiibasyona birakilmustr.

Her bir yiiziinde 6 adet PHIILIPS TUV PL-L 55W/4P HF 1CT/25 UV lambasi bulunan cihazin yaydigi 1s1ma
miktarlari, yerden 50 santimetre (cm) yiikseklikte, 151k kaynagindan 1, 2 ve 3 metre (m) uzakliklardaki
bolgelerden DELTA OHM HD2102.1 UV-C METER cihaz kullanilarak {iretici firma tarafindan sirasiyla
1743, 608, 269 microW/cm? olarak belirlenmistir. Kiiltiir iceren petri kaplar1 ayr1 ayr1 test gruplari halinde 1,
2 ve 3 m’deki belirlenen bolgelerde 3 tekrarli olarak 5, 10 ve 15’er dakika (dk) yere dik konumda UV-C 15181na
maruz birakilmistir.

inokiilasyon = G
inkibasyon ——> | ~ E—— Umo Mo

P. aeruginosa 625 nm OD 0.1 1.5x10% Yayma 1.5x107 1.5x10° Yayma
Saureus  625nm OD 0.1 1.5x10° plak 1.5x107 1.5x10° plak
C. albicans 530 nm OD 0.11 1.48x10° 1.48x10° 1.48x10* |

Suslar Mesafe ve 1
sureler 3 tekrarh kontrol gruplan
S. aureus 123 metre
5-10-15 dakika l
€. albicans 12-3 metre _ __

- -
5-10-15 dakika w
P. aeruginosa 1-2-3 metre_ ' i

5-10-15 dakika

inkiibasyon, Koloni sayim 3 tekrarl test gruplan

37°C'de 24 ve 48 (C.

inkiibasyon

Sekil 2.1. Deney Basamaklari

2 metre i

% 1metre 3 metre %

‘ =P-Y ansitici paneller

UV-C kaynagi

Sekil 2.2. Deney Sablonu
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2.2. Koloni Sayim

UV-C uygulamasindan sonra S.aureus ve E.coli 24 saat, C. albicans ise 48 saat 37 ©C’ de inkiibe edilmistir.
Inkiibasyon sonrasinda her bir gruba ait kontrol gruplarinin oldugu ii¢ tekrarli petrilerin koloni sayimlar
gergeklestirilmistir.

Sekil 2.3. UV-C 1simasina maruz kalmis test gruplari ve maruz kalmamig kontrol grubu A: P. aeruginosa
1.5x107 3m-5dk, B: S. aureus 1.5x107 1m-5dk

3. BULGULAR

UV-C 15181 1, 2 ve 3m - 5, 10, 15 dk siirelerde petri kaplarina ulagsan 1gima miktarlar1 “DELTA OHM
HD2102.1 UV-C METER” cihazi kullanilarak 6l¢iilmiis ve 1s1ma miktar sonuglart mJ/cm? cinsinde tablo 3.1°
de verilmistir.

Tablo 3.1. Mesafe ve siireye bagli hesaplanan UV-C Isima Miktarlar

10 dk
1045,8 mJ/cm?
364,8 mJ/cm?
161,4 mJ/cm?

3’er tekrarli olusturulan test gruplarmin sayimi sonrasinda tespit edilen koloni sayilarimin ortalamalart
hesaplanmis ve degerler Tablo 3.2., 3.3. ve 3.4.” te verilmistir.

Tablo 3.2. Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonas aeruginosa 1 metre 2 metre 3 metre
5dk 10 dk 15 dk 5dk | 10dk | 15dk 5dk 10 dk 15 dk
1.5x107 - - - - = = 5(£2) | 2(334) =
1.5x10¢ 1(£1) - - 1 (1) - - - - -
1.5x10% - - - - e - z o 5
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Tablo 3.3. Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus 1 metre 2 metre 3 metre
5dk 10 dk 15 dk 5dk 10 dk 15 dk 5dk 10 dk 15 dk
1.5x107 3(¥1) 1.6 (1.5) | 0.3 (20.5) | 5.6 (¥2) | 3.3(#3) (0.3 (£0.5)| 12(%6) | 2(x1.7) | 0.6 (x0.5)
1.5x10°¢ 1.6 (x0.5) | 0.3 (x0.5) | 0.6 (¥1.1) | 1(x1) |2.6(%1.5) - 5.6 (£3.7) | 1(x1) | 0.6 (x0.5)
1.5x10° 2.6 (¥2.08) | 0.3 (20.5) - 0.3 (£0.5) | 2.3 (20.5) - 6.3 (£3.2) | 1(x1) -
Tablo 3.4. Candida albicans
Candida albicans 1 metre 2 metre 3 metre
5dk 10 dk 15 dk 5dk 10 dk 15 dk 5dk 10 dk 15 dk
1.48x10° 2.6 (£0.5) - 0.33 (20.5) | 9.3 (¥4.1) - 2.6 (20.5) | 13.6 (¥3) | 5.3 (21.5) | 0.3 (20.5)
1.48x10* - 0.6 (+1.1) - 2 (£1) 0.33 (x0.5) - 2.6 (20.5) | 1.6 (x1.1) | 1(x1)
1.48x10° - 1.6 (£2) - 1(x1.7) - - 1.3 (x1.5) - -
4. SONUCLAR ve ONERILER

Elde edilen verilere gore, uygulamasi yapilmis biitiin mesafe ve siirelerde ti¢ farkl: firsat¢1 patojenin neredeyse
tamaminin 6ldirildigi sonucuna varilmistir. Ayrica, C. albicans susunun diger iki patojene kiyasla, az bir
farkla da olsa UV-C’ ye daha direngli oldugu gézlemlenmistir. Mantarlar, yapilarinin bakterilere gore daha
komplike olmasindan dolay1 UV 1s1gina daha fazla direng gosterebilmekte ve bu yiizden inhibisyon i¢in daha
fazla UV dozunun uygulanmasi gerekmektedir (Wen ve ark., 2019, de Groot ve ark., 2019). Literatiirdeki bu
bilgiler 15181nda ¢alismamizdan elde edilen sonuglar desteklenmektedir.

Bu baglamda, Dai ve ark., (2011), yanik sonrasi yiizeyde olusan C. albicans kolonilerinin 3.02 log’luk
inhibisyonunu saglayabilmek igin ortalama 19.2 mJ/cm?’lik UV dozunun gerektigini bildirmislerdir. Diger bir
yandan, petri tizerindeki 2 log’luk C. albicans populasyonunun tamamen inhibe edilebilmesi ig¢in 3.32
mJ/cm?lik UV dozu uygulanmigtir (Toprak, 2020). Bu ¢alismada ise, yine 3 metrede 5 dakika boyunca
uygulanan 80.7 mJ/cm?’lik UVC dozunun 5.05 log’luk C. albicans inhibisyonu sagladigi gézlemlenmistir.

Rattanakul ve Oguma (2018), P. aeruginosa’nin yaklasik 2 log’luk inhibisyonu igin 4 mJ/cm?’lik UV 1s1mas1
gerektigini rapor etmislerdir. Diger bir yandan, UV-C LED kullanilarak yine 4 mJ/cm?’lik doz uygulanan P.
aeruginosa biyofilm yapisi tizerinde yapilan bir ¢alismada ise, biyofilm yapisinin belirli bir seviyede hiicreleri
korudugu ve bu sebeple, uygulanan ayni dozun 0.9+0.2 log’luk inhibisyon sagladigi sonucuna varildigi
belirtilmistir (Gora ve ark., 2019). Bak ve ark., (1985), P. aeruginosa biyofilm formu iizerinde yaptig1 bir
¢alismada 7.9 mJ/cm?’lik UV-C uygulayarak 4 log’luk bir inhibisyon saglamislardir. Caligmamizda ise, en
uzak mesafe (3 metre) ve en kisa siirede (5 dakika) uygulanan 80.7 mJ/cm?lik UV-C dozu 6.47 log’luk
inhibisyon saglamistir. Biitiin bu bulgular 15181nda, tarafimizca kullanilan cihazin ytlizeylerde bulunan biyofilm
yapilari tizerindeki etkinliginin belirlenebilmesi igin ayni parametler ile P. aeruginosa biyofilm formu iizerinde
caligmalar yapilmasi1 6nem arz etmektedir.

Diger bir yandan, Chang ve ark., (1985), 7 mJ/cm?lik UV dozu uygulayarak S. aureus sayisinda 3 log’luk
inhibisyon saglamiglardir. Ayni zamanda, agar model yiizeyi lizerinde yapilan UV etkinlik ¢alismasinda, 23.7
mJ/cm?’lik UV-C 1simasinin 5.3 log’luk inaktivasyon saglandigi belirtilmistir (Yoo ve ark., (2015). Yaptigimiz
calismada ise uygulanan en diisiik UV-C dozunda (80.7 mJ/cm?) bile 6.09 log’luk inhibisyon gézlemlenmistir.

Yapilan ¢alismalar sonucunda, LightMaster sirketi tarafindan prototip olarak gelistirilen mobil UV-C cihazinin
etkinligi belirlenmis ve daha kapsamli sonuglar elde edilebilecigi diisiiniilen devam ¢alismalar1 asagida
siralanmustir;

Kullanilan UV-C cihazinin etkin olan noktalarinin belirlenebilmesi i¢in olusturulan test gruplarinin daha kisa
stire ve daha uzak mesafelerde denenmesi gerekmektedir.

Uygulanan UV-C miktarinin gergek etkinliginin belirlenebilmesi i¢in hastane ortamindan izole edilen AMR
suslari iizerinde in vitro ¢alismasi ve hastane ortaminda in vivo ¢alismalarinin yapilmasi 6nem arz etmektedir.
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Deney grubundaki UV-C 1gsimalari ile yiizey dezenfektanlariin veya hidrojen peroksit gibipiskiirtmeli “no
touch” sistemlerinin birlikte kullanilmasi sonucunda yiizeylerde bulunan biyo-yiikiin ortadan kaldirilabilecegi
ongoriilmektedir.
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INME (STROKE) RiSKININ BAZI ISTATISTiKi KARAR VERME YONTEMLERI iLE
INCELENMESI

AN INVESTIGATION OF STROKE RISK WITH SOME STATISTICAL DECISION MAKING
METHODS

Sadi ELASAN!?
YWan Yiiziincii Y1l Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik AD, ORCID: 0000-0002-3149-6462

OZET

Giris: Hastaliklarin erken teshisine veya risk tespitine yardimci olabilecek cesitli istatistiksel teknikler
kullanilmaktadir. Bu hastaliklardan biri olan Inme (Stroke) riskinin erken tespitinde, hizl1 ve etkili istatistiki
tekniklerin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Felg adiyla da bilinen inme, beyindeki kan akiminin ani bir
sekilde kesilmesi veya azalmasi durumudur. Amag: Calismada, istatistiki karar verme yontemlerinden; “CRT,
Logistik Regresyon, Coklu Uyum” algoritmalarinin “inme riski” tizerinde etkili olabilecek faktorleri
belirlemedeki performanslarinin incelenmesi amaglanmigtir. Yontem: Calismanin uygulama materyali,
serbest erisimli veri sitesi Kaggle’dan saglanmistir. CRT; bir degiskenin art arda iki diiglime (homojenlik
kriterine ulagilana kadar) boliinmesiyle olusturulmus ikili karar agacidir. Logistik regresyon; en az degiskeni
kullanarak, cevap degiskeni ile agiklayici degiskenler arasindaki iligkiyi tanimlayabilen en iyi uyuma sahip ve
biyolojik olarak yorumlanabilen bir modeli bulmakta kullanilir. Coklu uyum algoritmasi; kategorik
degiskenler arasi iligkileri genel olarak iki boyutlu uzayda gorsel olarak sunabilen bir analiz yontemidir.
Bulgular: Calismada “Inme varlig1” cevap degiskeni; Cinsiyet, Yas grubu, Hipertansiyon varhigi, Kalp
rahatsizlig1 varligi, Evlilik, Is, Ikamet, Glikoz, Sigara, BKI aciklayici degiskenler olarak kullanilmistir. CRT
algoritmasina gore; inme varligina en fazla etki eden degiskenlerin sirasiyla; “Yas” ve “Kalp rahatsizlig1”
oldugu tespit edilmistir. Logistik regresyon algoritmasina gore; “Yas, Kalp rahatsizligi, Glikoz, Hipertansiyon
ve BKI” modele giren ve “Inme varlig” iizerinde en 6nemli degiskenler olmustur (p<0,05). Coklu Uyum
Analizi sonuglarina gore; Kalp rahatsizligi olan, Hipertansiyonu olan, 61+ Yas grubunda olan, Glikozu 100+
olan hastalarda, “Inme hastalig1 olma riskinin” yiiksek oldugu gozlenmistir. Sonuc: Calismada bazi
algoritmalarinin karar vermedeki performanslari incelenmistir. Kullanilan karar verme yontemlerine gore;
inme riskiyle iliskisi 6nemli bulunan degiskenler genel olarak “Yas ve Kalp rahatsizlig1” olmustur. Etkili olan
diger degiskenler ise sirastyla; Glikoz, Hipertansiyon, BKI’dir. Bu galismanin; inme riski varliginin tespitinde
hizli ve etkili tekniklerin gelistirilmesi, istatistiki karar verme siireclerine yeni perspektifler kazandirmasi
acisindan 6nemli olacagi timit edilmektedir.

Anahtar kelimeler: CRT, Logistik regresyon, Coklu uyum, Inme

ABSTRACT

Introduction: Various statistical techniques are used that can aid in the early diagnosis or risk assessment of
diseases. It is important to develop fast and effective statistical techniques in the early detection of stroke,
which is one of these diseases. Stroke, also known as stroke, is a sudden interruption or reduction of blood
flow in the brain. Objective/Aim: In the study, among the statistical decision-making methods; It is aimed to
examine the performance of "CRT, Logistic Regression, Multiple Correspondence™ algorithms in determining
the factors that may affect the stroke risk. Method: CRT; It is a binary decision tree created by dividing a
variable into two consecutive nodes. Logistic regression; It is used to find the best fit and biologically
interpretable model that can describe the relationship between the response variable and the explanatory
variables using the least variable. Multiple Correspondence algorithm; It is an analysis method that can visually
present the relationships between categorical variables in two-dimensional space. Results: The "presence of
stroke" response variable in the study; Gender, age group, presence of hypertension, presence of heart disease,
marriage, work, residence, glucose, smoking, and BMI were used as explanatory variables. According to the
CRT algorithm; the variables most affecting the presence of stroke are; it has been determined that he has
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"age" and "heart disease". According to the logistic regression algorithm; "Age, Heart disease, Glucose,
Hypertension and BMI" were the most important variables on the "presence of stroke" that entered the model
(p <0.05). According to the Multiple Correspondence Analysis results; It has been observed that the risk of
“stroke disease” is high in patients with heart disease, hypertension, 61+ age group, and 100+ glucose.
Conclusion: The performance of some algorithms in decision-making was examined in the study. According
to the decision-making methods used; the variables that were found to be important in relation to stroke risk
were generally "Age and Heart disease”. Other effective variables are; Glucose, Hypertension, BMI. This
study; it is hoped that developing rapid and effective techniques for detecting the presence of stroke risk will
be important in bringing new perspectives to statistical decision-making processes.

Keywords: CRT, Logistic regression, Multiple Correspondence, Stroke
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ROBOT TEKNOLOJILERININ SAGLIK KURUMLARINDA KULLANIMI: NiTEL BiR
CALISMA

USE OF ROBOT TECHNOLOGIES IN HEALTHCARE INSTITUTIONS: A QUALITATIVE STUDY
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OZET

Giris: Bilim ve teknoloji ilerledik¢e saglikta da teknolojinin avantajlarindan faydalanma fikri artmistir.
Yasamimizin her alanina dahil olan teknoloji gelismis bir bigimde saglik uygulamalarinda da ¢ok 6nemli bir
yer kaplamaktadir. e-Saglik, dijital hastaneler, mobil saglik ve robotik cerrahi saglikta teknolojinin yaygin
kullanimina 6rnek olarak verilebilir.

Amag: Yapilan bu arastirmada saglik kurumlarinda robotik uygulamalarin kullanim diizeyinin belirlenmesi
amaglanmustir.

Yontem: Bu calismada, nitel aragtirma yonteminden yararlanilmistir. Arastirma verileri, yar1 yapilandirilmis
gorisme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Saglikta robotik uygulamalarin saglik ¢alisanlar1 agisindan nasil
algilandiginin belirlenmesi amaciyla Ankara’da yer alan 6zel bir hastanede cerrah hekimler ile goriigiilmiistiir.
Hastanede robotik cerrahi uygulamasi yapilabilmesi igin gereken “Certificate of Off-Site Training / As a
Console Surgeon” sertifikasi sadece {i¢ cerrahta bulundugu i¢in 6rneklem buna goére tasarlanmistir. Verilerinin
cOziimlenmesi i¢in icerik analizine uygulanmistir.

Bulgular: Robotik cerrahi, laparoskopik ameliyatlarin hepsinde yapilabilmektedir. Her ameliyatta bunun
yapilmasi anlamli bulunmamaktadir. Ciinkii robotik cerrahinin dezavantaji olan yiiksek maliyetler yiiziinden
robot uygulamasinin yapilmasi dogru ve anlamli olan hastalarda tercih edilmektedir. Hastalarin bu
ameliyatlarin masraflarin1 genel olarak saglik sigortalar1 karsilamamaktadir. Kullandigimiz bu sistem
yurtdisindan alinip kullanilmasi dolayisiyla biitiin veriler yurtdisinda toplanilmaktadir. Sistemin giivenirligi ve
stirekliligi agisindan diisiiniildiigiinde siirekli kontrol ve takip edilmesi bu uygulamanin kalitesini arttiracaktir.
Robotik saglik uygulamalar1 kullanan hastalarin bu uygulamayi tercih etme sebepleri; daha az agri, daha az
kesi, daha az enfeksiyon, daha hizli ige doniis oldugu goriilmektedir. Robotik saglik uygulamalarin1 segmek
isteyen hastalar bu konu hakkinda bilgi elde etmis hastalar oldugu bilinmektedir.

Sonug: Saglik sektoriiniin gelisen teknolojiye daima ayak uydurmasi gerektigi belirtilmistir. Teknoloji daha
iyi tibbi bakim sunmaya yardimc1 olmaktadir. insanlar teknoloji sayesinde kendi saglik sorunlarinin farkinda
olmaktadir. Bundan dolay1 iist diizey teknoloji olan robot uygulamalarinin saglik sektoriinde kullanilmasi
yaygimlagmistir. Robotik teknolojiler sayesinde hastalarin agik ameliyatlarda olusan biiyiik kesilerden kurtulup
daha kiiciik kesilerle ameliyat olmas1 saglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Robotlar, Robotik Cerrahi Prosediirleri, Teknoloji, Saglik Hizmetleri

ABSTRACT

Introduction: As science and technology progressed, the idea of taking advantage of technology in health has
increased. Technology, which is included in all areas of our lives, has a very important place in health
applications. e-Health, digital hospitals, mobile health and robotic surgery are examples of the widespread use
of technology in healthcare.

Goal: In this study, it is aimed to determine the usage level of robotic applications in health institutions.
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Method: Qualitative research method was studied by researchers and the research data were obtained using
the semi-structured interview technique. Surgeons were interviewed at a private hospital in Ankara. Since only
three surgeons have the “Certificate of Off-Site Training / As a Console Surgeon” certificate required for
performing robotic surgery in the hospital, the sample was designed accordingly. It was applied to content
analysis to analyze data.

Findings: Robotic surgery can be performed in all laparoscopic surgeries. It is not meaningful to do this in
every surgery due to high costs. The costs of these surgeries are generally not covered by health insurance.
Considering the reliability and continuity of the system, continuous control and monitoring will increase the
quality of this application. The reasons of patients using robotic health applications to prefer this application;
It is seen that there is less pain, less incision, less infection, faster return to work.

Results: It has been stated that the health sector must always keep up with the developing technology. People
become aware of their own health problems due to technology. Therefore, the use of high-level technology
robot applications in the health sector has become widespread. Thanks to robotic technologies, patients have
surgery with smaller incisions.

Key Words: Robotics, Robotic Surgical Procedures, Technology, Health Services
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OVER KANSERINDE POTANSIYEL TANI VEYA PROGNOSTIK BELIRTECLERIN iN SiLiKO
TANIMLANMASI VE SAGKALIM ANALIZi

IN SILICO IDENTIFICATION OF POTENTIAL DIAGNOSTIC OR PROGNOSTIC MARKERS IN
OVARIAN CANCER AND SURVIVAL ANALYSIS
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ABSTRACT

Ovarian cancer is an aggressively progressing type of cancer and may have an excellent prognosis with high
recovery potential or a very poor prognosis with rapid progress. Clinicopathological prognostic variables such
FIGO stage, histologic subtype and grade, residual tumor volume, age were used to predict the prognosis of
the disease. However, poor prognosis is observed due to poor understanding of the events that initiate ovarian
cancer and lead to its progression. Therefore, it is essential to find effective prognostic markers to estimate the
likelihood of relapse for each patient, to determine the most appropriate treatment accordingly, and to increase
survival rates.

The aim of this study is to in silico identification of potential diagnostic or prognostic markers in ovarian
cancer and conduct survival analysis using bioinformatics tools.

We performed differential gene expression analysis across TCGA (the cancer genome atlas) ovarian cancer
and GTEX (Genotype-Tissue Expression, GTEX) ovary tissue expression datasets by using GEPIA tool. We
have evaluated overexpressed protein-coding genes via David functional annotation tool. Finally we
performed survival analysis of these genes found as important in ovarian cancer.

As a result, 2096 protein-coding genes were over-expressed in ovarian cancer. When we analysis these genes
via David tool, we observed that these genes significantly enriched in cancer associated cellular functions and
immune regulation processes such as MHC class Il receptor activity, tumor necrosis factor receptor binding,
antigen processing and presentation, p53 signaling pathway. As a result of that, we considered 34 genes are
important in ovarian cancer. Interestingly, we have found that 5 of 34 genes (p-value < 0.05 BCL2L1, BIRCS,
CXCL9, CXCL10, CXCL11 shown in Figurel) significantly associated with overall survival in ovarian cancer.
Also according to the protein atlas, the 20 genes with highest significance associated with unfavourable
prognosis in ovarian cancer, mainly KRT7 and MRC2, were found.

Keywords: Ovarian Neoplasms, Prognosis, Computational Biology
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In vitro HUCRE KULTURUNDE MULTIPL SKLEROZ HASTALIK MODELININ
OLUSTURULMASI VE FINGOLIiMOD’UN ETKINLiGiNIN DEGERLENDIRiLMESI

CREATING A MULTIPLE SCLEROSIS DISEASE MODEL IN in vitro CELL CULTURE AND
EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF FINGOLIMOD

Buse PENCECI!, Do¢. Dr. Rabia CAKIR KOC?

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyomiihendislik Anabilim Dali (Sorumlu
Yazar), ORCID ID: 0000-0003-2273-0007
Dog. Dr., Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyomiihendislik Anabilim Dali
ORCID ID: 0000-0002-8545-9878

OZET

Miyelin, sinir hiicresinde aksonun ¢evresini sararak koruyan kiliftir ve aksonu korumak disinda sinyal iletimini
hizlandirir ve iletim kaybimi oOnler. Demiyelinizasyon terimi ise miyelinin hasar gérmesi durumudur ve
aksonlarin kismen korunumu ile miyelin kayb1 olarak tanimlanir. Demiyelinizasyon durumunda sinyal iletimi
bozulur ve sinirlerin gorev aldig: islevlerin yetersizligiyle sonuglanir. Demiyelinizan hastaliklardan en sik
goriileni “Multipl skleroz (MS)”dur. lyilestirici bir tedavisi bulunmayan MS i¢in kullamlan tedaviler sadece
atak sikligin1 ve semptomlar1 azaltmak icindir. MS’in tedavisi icin yeni ilaglarin gelistirilmesine yonelik
caligmalar gergeklestirilmekte ancak bu calismalarda genellikle deney hayvanlar1 kullanilmaktadir. Bu
caligmanin amaci ila¢ adaylarinin membran hasarinin giderilmesi yoniindeki etkinligini gdstermek amaciyla
in vitro hiicre kiiltiirii ile hastalik modeli olusturmak ve MS tedavisinde kullanilan Fingolimod’un olusturulan
hastalik modeli tizerindeki hiicre migrasyonu analizi ile noroproliferatif ve apoptotik etkisinin in vitro olarak
incemektir.

Membran hasar modeli olugturmak i¢in; U87 glioblastoma hiicre hatti lizofosfatidilkolin ile muamele edilmis
ve olusturulan hasarin1 mikroskobik olarak goriintilemek i¢in Sudan Black B boyasi ile boyama
gergeklestirilmistir. Ardindan hastalik modeli tizerinde Fingolimod’un noéroproliferatif etkilerini analiz etmek
icin XTT metodu kullanilmis, hiicre migrasyonu ve rejeneratif etkiyi incelemek i¢in scratch assay uygulanmis
ve apoptotik etkisini gézlemlemek icin de DAPI boyama yapilmaistir.

Elde edilen sonuglar incelendiginde membran hasari olusturmak icin lizofosfatidilkolinin en optimal
konsantrasyonlariin 200-300 uM oldugu goriilmiistiir. Hastalik modeli iizerindeki 37 uM’a kadar denenen
Fingolimod konsantrasyonlarinin néroproliferatif etkisi incelendiginde hiicre proliferasyonunda artis sagladigi
goriilmistiir. Scratch assay sonucu denenen konsantrasyonlarda rejeneratif etki gosterdigi ve hiicre
migrasyonunu arttirdigi gozlenmistir. Son olarak DAPI boyama ile artan konsantrasyona baglantili olmakla
birlikte apoptotik etki gdstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Yapilan caligmayla MS hastaliginin in vitro modeli membran hasari meydana getirilerek olusturulmus boylece
deney hayvanlarinda gergeklestirilecek ¢alismalarin 6ncesinde kullanilabilecek alternatif bir deney modeli
gelistirilerek literatiire katkida bulunulmustur. Ayrica Fingolimod’ un noroproliferatif, apoptotik ve rejeneratif
etkileri incelenerek gelistirilebilecek olan farkli formiilasyonlara temel olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Multipl skleroz, néron, Fingolimod, in vitro, hiicre kiiltiirii

ABSTRACT

Myelin is the sheath that surrounds the axon in the nerve cell and protects it, and it accelerates signal
transmission and prevents transmission loss, apart from protecting the axon. The term demyelination is the
condition where myelin is damaged and is defined as the loss of myelin with partial protection of the axons.
In the case of demyelination, signal transmission is impaired and results in the failure of the functions of the
nerves. "Multiple sclerosis (MS)" is the most common demyelinating disease. The treatments used for MS,
which has no curative treatment, are only to reduce the frequency of attacks and symptoms. Studies are carried
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out to develop new drugs for the treatment of MS, but generally experimental animals are used in these studies.
The aim of this study is to create a disease model with in vitro cell culture in order to demonstrate the
effectiveness of drug candidates in eliminating membrane damage and to examine the neuroproliferative and
apoptotic effect of Fingolimod used in MS treatment in vitro by cell migration analysis on the created disease
model.

To create a membrane damage model; The U87 glioblastoma cell line was treated with
lysophosphatidylcholine and stained with Sudan Black B stain to microscopically visualize the damage
created. Then, XTT method was used to analyze the neuroproliferative effects of Fingolimod on the disease
model, the scratch assay was applied to examine cell migration and regenerative effect, and DAPI staining was
performed to observe the apoptotic effect.

When the results obtained were examined, it was seen that the optimal concentrations of
lysophosphatidylcholine were 200-300 uM to cause membrane damage. When the neuroproliferative effect of
Fingolimod concentrations tested up to 37 uM on the disease model was examined, it was observed that it
increased cell proliferation. As a result of the scratch assay, it has been observed that it has a regenerative
effect and increases cell migration at the tested concentrations. Finally, it was concluded that DAPI staining
did not show any apoptotic effect, although it was associated with increased concentration.

With this study, the in vitro model of MS disease was created by creating membrane damage, thus contributing
to the literature by developing an alternative experimental model that can be used before the studies to be
performed in experimental animals. In addition, the basis for different formulations that can be developed by
examining the neuroproliferative, apoptotic and regenerative effects of Fingolimod has been formed.

Keywords: Multiple sclerosis, neuron, Fingolimod, in vitro, cell culture
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FARKLI TANI YONTEMLERI iLE COVID-19 TANISI ALAN HASTALARIN KLIiNiK SEYIiR VE
LABORATUVAR BULGULARINDAKI FARKLILIKLARIN DEGERLENDIRILMESI

Ogr. Gor. Dr. Burcu BARAN KETENCIOGLU?, Dog¢. Dr. Nuri Tutar?,
Ogr. Gor. Dr. Zeynep Tiire Yiice®
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklart Anabilim Dal;, ORCID: 0000-0002-6757-3140,
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Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Klinik Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklar: Anabilim Dali,
ORCID: 0000-0003-2967-2807

OZET

Giris: Yeni koronaviriis hastaliginin (COVID-19) tanisinda standart olarak reverse transcription real-time PCR
(rRT-PCR) yontemi kullanilmaktadir. Ancak yanlis negatif oldugu durumlarda bilgisayarli toraks tomografisi
(BT) ve Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus (SARS-CoV)-2 spesifik Immunoglobiilin
(1g)G/IgM qgibi alternatif tan1 yontemleri kullanilmaktadir.

Amag: Calismada tan1 yontemlerine gére COVID-19 hastalarmin Klinik seyir ve laboratuvar bulgularindaki
farkliliklarin degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Klinik olarak COVID-19 enfeksiyonu siiphesi olan, ilk gelisinde rRT-PCR testi caligilan ve toraks
BT ¢ekilerek hospitalize edilen hastalar retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalar rRT-PCR pozitifligi [k
PCR+ /BT tipik +], ardigik iki rRT-PCR negatifligi olup SARS-CoV-2 IgM/IgG antikor (ab) pozitifligi [PCR
(-/-) I Ab+ / BT tipik £] ve ardisik iki PCR testi ve antikor yanit1 negatif olan ancak klinik siiphe olup toraks
BT de tipik radyolojik bulgularin varligi [PCR (-/-)/ Ab -/ BT tipik+] ile tan1 koyulmasina gore gruplandirildi.
Bu hastalarin klinik seyirleri ve laboratuvar bulgulari karsilastirmali olarak degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya toplam 88 hasta alindi. COVID-19 tanis1 PCR testi ile konulan 45 olgu ilk PCR+ / BT
tipik + hasta grubunu, hizli antikor testi ile konulan 22 olgu PCR (-/-) / Ab+/ BT tipik + hasta grubunu ve
toraks BT bulgular1 ile konulan 21 olgu PCR (-/-) / Ab- / BT tipik+ hasta grubunu olusturuyordu. PCR (-/-)
/ Ab - | BT tipik+ olan hasta grubunda nefes darligi sikayeti daha belirgin (P = 0.009), laboratuvar
bulgularindan 16kosit sayisi, notrofil sayisi, protrombin zamani, INR, D-dimer, troponin, ferritin, CRP,
Prokalsitonin, LDH, albtimin ve Pro-BNP degerleri diger iki gruptan anlaml derecede yiiksek bulundu (P
<0.05). Tum hasta gruplarinda verilen tedavi, hastane yatis siiresi, yogun bakim ihtiyact ve mortalite orani
benzer olarak bulundu.

Sonug: PCR testi pozitifligi, antikor testi pozitifligi veya tipik radyolojik bulgularin varlig: ile tan1 konulan
hasta gruplarinin ayn1 merkezde ve aym saglik ekibi ile tedavi edilmesi sonucu benzer hastane yatis siiresi,
yogun bakim ihtiyaci ve mortalite oranlarina sahip oldugu saptanmistir.

Anahtar kelime: COVID-19, rRT-PCR, SARS-CoV-2 spesifik IgM/IgG, toraks BT, hizl1 antikor testi

ABSTRACT

Introduction: Reverse transcription real-time PCR (rRT—PCR) is the standard method for diagnosing the novel
coronavirus disease (COVID-19); however, alternative diagnostic methods, such as thorax computed
tomography (CT) scans and tests for severe acute respiratory syndrome corona virus (SARS-CoV)-2-specific
immunoglobulin (Ig)G/IgM are used in false-negative cases.

Aim: This study aimed to evaluate the differences in the clinical course and laboratory findings in patients
according to these diagnostic methods.

Methods: Hospitalized patients who were clinically suspected of having COVID-19 infection and underwent
the rRT-PCR test and thorax CT scans during their first visit were retrospectively evaluated. The patients were
grouped according to rRT-PCR positivity (primary PCR +/ CT typical +), two consecutive rRT-PCR negative
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results and SARS-CoV-2 IgM/IgG antibody (ab) positivity (PCR [-/-] / Ab+ / BT typical+), and two
consecutive negative PCR tests and antibody responses, but the presence of clinical suspicion and typical
radiological findings in the thorax CT (PCR [-/-] / Ab —/ BT typical+). The clinical course and laboratory
findings of these patients were comparatively evaluated.

Findings: The study comprised 88 patients, 45 of whom were diagnosed with COVID-19 using PCR analyses
and constituted the primary PCR+ / CT= patient group, 22 of whom were diagnosed using the rapid antibody
test and constituted the PCR (—/-) / Ab+ / CT typical+ patient group, and 21 of whom were diagnosed with CT
findings and constituted the PCR (-/-) / Ab— / CT typical+ patient group. Shortness of breath was more
pronounced in the PCR (-/-) / Ab —/ CT typical+ patient group (p = 0-009) and of the laboratory findings, the
leukocyte count, neutrophil count, prothrombin time, international normalized ratio, D-dimer, troponin,
ferritin, c-reactive protein, procalcitonin, lactate dehydrogenase, albumin, and Pro-B-type natriuretic peptide
values were significantly higher than those in the other two groups (P < 0-05). Treatment, duration of hospital
stay, need for intensive care, and mortality rates were similar in all patient groups.

Conclusion: It was determined that the patient groups diagnosed using PCR test positivity, antibody test
positivity, or typical radiological findings had similar hospital-stay durations, intensive care needs, and
mortality rates from being treated at the same center and with the same healthcare team and treatment
protocols.

Keywords: COVID-19, rRT-PCR, SARS-CoV-2 specific IgM/1gG, thorax CT, rapid antibody test
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SINGULTUS (HICKIRIK) TEDAVISINDE NONFARMAKOLOJIK GIRISIMLER
NON-PHARMACOLOGICAL INTERVENTIONS IN SINGULTUS (HICCUP) TREATMENT
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Lokman Hekim U{tiversitesi SHMYO Diyaliz Programi, ORCID: 0000-0001-9110-8612
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OZET

Higkirik hemen hemen her insanin yasamlarinin bir noktasinda karsilagtigi nadir olmayan bir olaydir. Latincesi
singultus olan higkirik, diyaframin ve yardimci inspiratuar kaslarin istemsiz, genellikle tekrarlayan ve ritmik,
spazmotik kasilmasindan ve ardindan kisa siire sonra nefes borusunun (glottis) aniden kapanmasindan
kaynaklanir. Literatiirde singultusla ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda akut ya da kronik hickiriklarin
insidans ve prevalanslar1 hakkinda yeterli bilgi yoktur. Ayrica higkirikla ilgili olarak 1k, cografya veya
sosyoekonomik degiskenler bakimindan bir ¢alisma sonucuna ulagilamamistir. 48 saatten kisa siiren kisa siireli
hickirik nobetleri yaygin olmakla birlikte, genel popiilasyonda uzun siireli higkiriklarin genel insidansi ve
yaygimligr hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Yapilan bir calismada erkeklerde ve uzun boylu kisilerde
hickirgin daha yaygin oldugunu gostermektedir. Higkirigin afferent, merkezi ve efferent bilesenlere sahip bir
'refleks ark' tarafindan tiretildigi yaygin olarak kabul edilir. Bu durumun en yaygin dogrudan sonuglarinda, alt
0zofagus sfinkterinin reflii lehine olan eszamanli gevsemesine bagli 6zofajit iken, uzun siireli hickirik ayrica
viicutta yer alan bir insizyon hatt1 varsa bunun ayrilmasina, yetersiz beslenmeye ve dolayisiyla kilo kaybina,
kiside depresyona, uykusuzluga ve bitkinlige yol acabilir. Ara sira yaganan higkiriklar genellikle “komik”
olarak algilanir; bununla birlikte, uzun siireli hickirik kisinin yasam kalitesinde ciddi sorunlara yol agar.
Higkirik tedavisi, durumun altinda yatan nedene yonlendirilmelidir. Kronik hickiriklar genellikle farmakolojik
yontemlerle tedavi edilir. Spesifik bir patoloji tanimlanmadiysa veya kesin tedavi miimkiin degilse, higkirik
tedavisi i¢in ¢ok cesitli nonfarmakolojik ve farmakolojik tedaviler tarif edilmistir. Bu endikasyon i¢in dnerilen
cok sayida ilacin olmasi, altta yatan patofizyolojiye iliskin bilgi eksikliginin agik bir gdstergesidir ve vakalarin
¢ogunda bu yaklagimin etkili olmadigini gosterir. Akut higkirigin siiresinin kisa olmasi nonfarmokolik
girisimlerin etkisini arttirmakta ve polifarmasiye olan gereksinimi azaltmaktadir.

Anahtar kelimeler: Singultus, nonfarmakolojik yontemler, tedavi

ABSTRACT

Hiccups is a not uncommon occurrence that almost every person encounters at some point in their lives.
Hiccups, the Latin cingultus, are caused by involuntary, often repetitive and rhythmic, spasmotic contraction
of the diaphragm and auxiliary inspiratory muscles, followed by sudden closure of the windpipe (glottis)
shortly thereafter. Hiccups occur due to involuntary, intermittent, spasmodic contraction of the diaphragm and
intercostal muscles. Considering the studies on the cingultus in the literature, there is not enough information
about the incidence and prevalence of acute or chronic hiccups. In addition, no study could be reached
regarding hiccups in terms of race, geography or socioeconomic variables. While short-term hiccups lasting
less than 48 hours are common, little is known about the overall incidence and prevalence of long-term hiccups
in the general population.

Occasional hiccups are often perceived as "funny"; however, prolonged hiccups cause serious problems with
a person's quality of life. Treatment for hiccups should be directed to the underlying cause of the condition.
Chronic hiccups are usually treated with pharmacological methods. A wide variety of non-pharmacological
and pharmacological treatments have been described for the treatment of hiccups if no specific pathology has
been identified or definitive treatment is not possible. The large number of recommended drugs for this
indication is a clear indication of a lack of knowledge on the underlying pathophysiology and indicates that
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this approach is not effective in the majority of cases. The short duration of acute hiccups increases the effect
of non-pharmacolic interventions and decreases the need for polypharmacy.

Keywords: Singultus, non-pharmacological methods, treatment
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HEMSIRELERDE MESLEK HASTALIGI OLARAK BULASICI HASTALIKLAR

*Qgr. Gor Ebru ESENKAYA, **Dr. Ogr. Uyesi Niikhet BAYER
*Lokman Hekim U'nivers.z"tesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
**Lokman Hekim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Giris: Saglik hizmet sektoriiniin en kalabalik meslek grubunu olusturan hemsireler bir¢ok hastalikla karsi
karsiya kalirlar. Hemsireler arasinda yaygin olarak goriilen ve mesleki maruziyetten kaynaklanan en 6nemli
hastaliklarin basinda bulasict hastaliklar gelmektedir. Bu nedenle bulasici hastaliklar ayn1 zamanda meslek
hastalig1 olarak da kabul edilmektedir. Hemsirelerin hastalarla yakin temasta olmasi, enfekte materyallerle bir
arada olmalar1 mesleki hastaliklarin sik goriilmesine neden olmaktadir. HIV, Hepatit B, Tiiberkiiloz ve i¢cinde
bulundugumuz dénemde devam etmekte olan Covid-19 gibi bulasici hastaliklar hemsirelerin sagligin
etkilemekte ve hatta 6liimiine neden olmaktadir.

Amag: Bu calismanin amaci mesleki maruziyetten kaynakli bulasici hastaliklar: tanimlamak ve hastaliklara
kars1 alinan 6nlemlerin etkinligini belirlemektir.

Yontem: Google Scholar ve Science Direct veri tabanlar1 kullanilarak tarama yapilmistir. Yapilan tarama veri
tabanlar ile smirhidir.

Sonug: Hemsirelerde mesleki uygulamalara bagli olarak goriilen bulasici hastaliklarin artmasima ragmen
hastaliktan koruma ve hastalig1 6nleme amaciyla yapilan ¢alismalar1 yetersiz kalmaktadir. Bununla birlikte
hemsirelerin bulagici hastaliklara yonelik as1 takvimine uymadigi, koruyucu ekipmanlart uygun kullanmadigi,
is saghigina yonelik egitimlere diizenli olarak katilmadig: saptanmistir. Hemsirelerin ¢aligma ortami is sagligi
ve giivenligi agismdan biiyiik risk tasimaktadir. Son yillarda goriilen salgin hastaliklarla bu riskin arttig
gozlemlenmektedir. Saglik hizmetlerinde énemli bir rol oynayan hemsireleri bulasici hastaliklardan koruma
ve Onleme ¢alismalar etkin bir sekilde yapilmali ve bu ¢aligsmalara hemsirelerin katilimi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Meslek Hastaliklari, Bulasic1 Hastaliklar, s Saglig

ABSTRACT

Introduction: Nurses, who constitute the most crowded occupational group of the healthcare sector, are faced
with many diseases. Infectious diseases are the most important diseases that are common among nurses and
arise from occupational exposure. Therefore, infectious diseases are also considered as occupational diseases.
Nurses' close contact with patients and being together with infected materials cause occupational diseases to
be common. Infectious diseases such as HIV, Hepatitis B, Tuberculosis and ongoing Covid-19 affect the health
of nurses and even cause death.

Objective: The aim of this study is to define infectious diseases caused by occupational exposure and to
determine the effectiveness of measures taken against diseases.

Method: It was searched by using Google Scholar and Science Direct databases. The search is limited to
databases.

Conclusion: Despite the increase in infectious diseases due to professional practices in nurses, studies for
prevention and prevention of disease remain insufficient. However, it was determined that nurses did not
comply with the vaccination schedule for infectious diseases, did not use protective equipment appropriately,
and did not regularly participate in occupational health training. The working environment of nurses carries a
great risk in terms of occupational health and safety. It has been observed that this risk has increased with the
epidemic diseases seen in recent years. Protection and prevention activities for nurses, who play an important
role in health services, from communicable diseases should be carried out effectively and nurses' participation
in these studies should be ensured.

Keywords: Nursing, Occupational Diseases, Infectious Diseases, Occupational Health
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COVID19 PANDEMIiSINDE MASKE KULLANIMINA BAGLI ORTAYA CIKABILEN RiNiT
SEMPTOMLARININ DEGERLENDIRILMESI
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OZET

GIRIS: Rinit; burun tikaniklig1, rinore ve kasinti semptomlarindan iki veya daha fazlasiyla karakterize, nazal
mukozanin enflamasyonudur. COVID-19 pandemisinde tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de saglik
calisanlari, yiiz maskesi ve koruyucu gozliik gibi kisisel koruyucu ekipmanlarin1 (KKE) yogun bir sekilde
kullanmak durumunda kalmislardir. KKE ile iligkili bas agris1 ve cilt reaksiyonlar1 gibi advers etkiler
bildirilmis ancak KKE nin rinit iizerine etkileri arastirllmamigtir. Bu ¢alisma, yayginlasan maske kullaniminin
saglik calisanlarinda meydana getirdigi rinit semptom sikligim gostermeyi ve alerjik rinitli saglik
calisanlarinda mevsimsel gegisi sorgulaylp, maske kullanimimin ila¢ kullanim sikligina etkisini
amaclamaktadir.

METOD: Calisma 27 Agustos ve 27 Eyliil 2020 tarihleri arasinda yiiriitilmustiir. Saglik ¢alisanlari, maske
kullaniminin rinit semptomlart iizerine etkisini sorgulamak iizere olusturulmus internet tabanl formlar
doldurmaya davet edilmistir.

SONUCLAR: Calismaya toplam 605 saglik ¢alisan1 katildi. Katilimcilarin gogunu kadinlar olugturmaktaydi
[391/605 (%64.6)]. Medyan yas 35 (30-42)’ti. Katilimcilar doktorlari (% 55.7), hemsireleri(% 19.3) ve diger
saglik calisanlarini (% 17) kapsamaktaydi. Son 3 ayda en sik kullanilan maske tipi cerrahi maske (%96.9) olup,
bunu ikinci siklikta FFP2/N95 (n:397 (%65.6)) izlemekteydi. Katilimcilarin%19,2'si aktif sigara igicisi iken
%7,1°1 sigaray1 birakmis ve %73,7'si hig sigara igmemisti.En sik ¢aligma yeri pandemi dis1 poliklinik(% 44,3)
iken bunu pandemi dis1 servis(%31,9) ve pandemi servisi takip etmistir(%22,8).

Katilmeilarin %60,5’inde pandemiden Once rinit semptomu varken %72,4’tinde pandemi sirasinda rinit
semptomu oldugu bildirilmistir(p<0.001). Benzer sekilde burun akintisi(p<0.001), hapsirma(p<0.001), burun
tikanikligi(p<0.001) ve geniz akintisi(p<0.001) varliginda pandemi déneminde anlamli artig saptanmustir.
Katilimeilarin %28,4’tinde polene baglh alerjik rinit tanis1 mevcutken alerjik rinitli katilmecilarin %30,8’si
pandemi doneminde ila¢ kullanim ihtiyacinda artis olmustur. Ayrica kullanilan maske cinsi veya kullanim
siireleri ile semptomlardaki artiglar arasinda iliski saptanmadi(p= 0,624 ve p= 0,073).

TARTISMA: Caligmamizda saglik ¢calisanlarinda maske kullaniminin rinit semptomlarinda artisa yol actigi ve
alerjik rinit tanili saglik calisanlarinda ila¢ kullanim ihtiyacini artirdigr gosterilmistir. KKE kullanimi ve rinit
iligkisini arastiran ileri ¢aligmalar yol gosterici olacaktir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Pandemi, kisisel koruyucu ekipman, rinit

ABSTRACT

INTRODUCTION: Rhinitis is the inflammation of the nasal mucosa characterized by two or more of the
symptoms of nasal congestion, rhinorrhea and pruritus. During the COVID-19 pandemic, as in the whole
world, healthcare workers in our country are using personal protective equipment (PPE) such as face masks
and protective glasses. Adverse effects such as PPE-related headache and skin reactions have been reported,
but the effects of PPE on rhinitis have not been investigated. This study aims to show the frequency of rhinitis
symptoms caused by the widespread use of masks in healthcare workers and question the seasonal transition
in healthcare workers with allergic rhinitis and the effect of mask use on the frequency of drug use.
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METHODS: The study was conducted between 27 August and 27 September 2020. Healthcare professionals
were invited to fill in internet-based forms to question the effects of mask use on rhinitis symptoms.

RESULTS: A total of 605 healthcare workers participated in the study. Most of the participants were women
[391/605 (64.6%)]. Median age was 35 (30-42). Participants included doctors (55.7%), nurses (19.3%) and
other healthcare professionals (17%). Surgical mask was the most commonly used mask type (96.9%) in the
last 3 months, followed by FFP2 / N95 [n: 397 (65.6%)]. While 19.2% of the participants were active smokers,
7.1% quit smoking and 73.7% never smoked. The most common workplace worked by participants was non-
pandemic outpatient clinic (44.3%) followed by the non-pandemic (31.9%) and pandemic services (22.8%).

While 60.5% of the participants had rhinitis symptoms before the pandemic, it was reported that 72.4% had
rhinitis symptoms during the pandemic (p <0.001). Similarly, there was a significant increase in the presence
of runny nose (p <0.001), snheezing (p <0.001), nasal obstruction (p <0.001) and postnasal drip (p <0.001)
during the pandemic period. While 28.4% of the participants had a diagnosis of allergic rhinitis due to pollen,
30.8% of the participants with allergic rhinitis increased the need for drug use during the pandemic period. In
addition, no relationship was found between the type of mask used or the duration of use and the increase in
symptoms (p = 0.624 and p = 0.073).

CONCLUSION: In our study, it was shown that the use of masks in healthcare workers leads to an increase in
rhinitis symptoms and increases the need for drug use in healthcare professionals diagnosed with allergic
rhinitis. Further studies investigating the relationship between PPE use and rhinitis will be instructive.

KEYWORDS: Pandemic, personal protective equipment, rhinitis
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KRONIK OBSTRUKTIF AKCiGER HASTALIGINDA PULMONER REHABILITASYONUN
YASAM KALITESINE ETKISI

THE EFFECT OF PULMONARY REHABILITATION ON THE QUALITY OF LIFE IN CHRONIC
OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE

Seher Satar!, M.Engin Sahin!

1.8BU Atatiirk Gogiis Hastaliklar: ve Gogiis Cerrahisi SUAM, Pulmoner Rehabilitasyon ve Evde Saglk Merkezi,
ORCHID: 0000-0003-2896-6723

2.SBU Atatiirk Gégiis Hastaliklar: ve Gégiis Cerrahisi SUAM, Pulmoner Rehabilitasyon ve Evde Saglik Merkezi,
ORCHID: 0000-0002-2707-8196

OZET

Giris: Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) hava yollarinda kalici darlik ile karakterize 6nlenebilir ve
tedavi edilebilir yaygin bir halk sagligi sorunudur. Hastalarin solunum zorlugu, kas giicii kaybi, diisiik egzersiz
kapasitesi ve diger komorbiditeleri nedeniyle yasam kaliteleri de bozulmaktadir. Pulmoner rehabilitasyon
(PR), KOAH’I1 hastalarin fizyolojik parametrelerine oldugu kadar yasam kaliteleri {izerine de olumlu katkilar
saglamaktadir. Bu sebeple giincel kilavuzlarda KOAH’1n biitiinciil tedavisinde medikal tedaviye ek olarak
pulmoner rehabilitasyonun énemi de vurgulanmaktadir.

Amac: Retrospektif tek merkezli yapilan ¢alismamizda KOAH tanisi ile takip ve tedavi edilen 177 hastanin,
kapsamli multidisipliner pulmoner rehabilitasyon programi sonrasinda yasam kalitesi verilerindeki degigikligi
belirlemeyi amagladik.

Yontem: Ocak 2018-Aralik 2019 tarihleri arasinda KOAH tanist olan 177 hasta, pulmoner rehabilitasyon
merkezinde gogiis hastaliklar1 uzmani, fizyoterapist, psikolog, diyetisyen ve hemsireden olusan bir ekip
tarafindan degerlendirildi. Fizik muayene incelemesi sonrasinda rutin laboratuvar ve goriintiileme tetkikleri
istendi. Egzersiz kapasiteleri, periferik ve solunumsal kas giicli degerleri, viicut kompozisyonu 6lgiimleri
yapildiktan sonra kaydedildi. Saglikla iligkili yasam kalitesi Ol¢iimlerinde St. George Solunum Anketi
(SGRQ), Hastane Anksiete Depresyon Skoru (HAD) ve Kronik Solunum Hastaliklar1 Anketi (CRQ) kullanildi.
Yapilan degerlendirmeler sonrasinda hastalara ihtiyaglart dogrultusunda kisisellestirilmis hastane temelli
direkt gozetimli multidisipliner kapsamli pulmoner rehabilitasyon programi 8 hafta siiresince haftada 2 giin
uygulandi. Pulmoner rehabilitasyon programini tamamladiktan sonra hastalarin tiim parametreleri tekrar
degerlendirildi ve kaydedildi.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 63,6 olup, kadin/erkek oran1 14/163’tii. PR Oncesi hastalarin ortalama
SGRQ, HAD (anksite-depresyon) ve CRQ degerleri sirasiyla 54,67/10,04-9,35/75,04 iken program sonrasi
bakilan ortalama SGRQ, HAD ve CRQ degerleri ise sirasiyla 33,62/7,93-7,76/88,12 olarak o6lgiildii. Tim

yasam kalitesi parametrelerinde PR programi sonrasinda istatistiksel olarak anlamli diizelme go6zlendi
(p<0,0001).

Sonu¢: Pulmoner rehabilitasyon, KOAH’l1 hastalarda dispne algisini, egzersiz kapasitesini ve kas giiclinii
arttirmanin yan1 sira yagsam kalitesinde de belirgin iyilesme saglamaktadir. Bu sebeple tani almis ve
semptomatik her KOAH’Ii hasta erken donemde tecriibeli multidisipliner pulmoner rehabilitasyon
merkezlerine yonlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: KOAH, pulmoner rehabilitasyon, yasam kalitesi.

ABSTRACT

Introduction:Chronic obstructive pulmonary disease(COPD) is a common preventable and curable public
health problem characterized by permanent obstruction of the airways. The quality of life(QoL) also
deteriorates due to respiratory distress, loss of muscle strength, low exercise capacity and comorbidities.
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Pulmonary rehabilitation(PR) makes positive contributions to the physiological parameters as well as QoL.
Therefore, the importance of PR added to medical treatment in the holistic approach of COPD is emphasized
in current guidelines.

Objective: In our retrospective single center study, we aimed to determine the change in QoL after
multidisciplinary PR in COPD patients.

Method: Between January 2018-December 2019, 177 patients with a diagnosis of COPD were evaluated at
the PR center by a team of chest physician, physiotherapist, psychologist, dietician and nurse. Physical
examinations, routine laboratory and imaging tests were performed. Exercise capacities, peripheral and
respiratory muscle strengths, body composition values were recorded. St. George's Respiratory Questionnaire
(SGRQ), Hospital Anxiety Depression Score(HAD) and Chronic Respiratory Diseases Questionnaire(CRQ)
were used to determine the QoL. After the evaluations, the patients were given a personalized hospital-based,
directly supervised, multidisciplinary comprehensive PR program 2 days a week for 8 weeks. At the end of
PR, all parameters were re-evaluated and recorded.

Results: The mean age of the patients was 63.6 years and the female/male ratio was 14/163. The mean SGRQ,
HAD(anxiety-depression) and CRQ values of the patients before PR were 54,67/10,04-9,35/75,04
respectively, while the mean values after the program were measured as 33,62/7,93-7,76/88,12 respectively.
A statistically significant improvement was observed in all QoL parameters after PR(p<0.0001).

Conclusion:PR provides significant improvement in QoL as well as increasing the perception of dyspnea,
exercise capacity and muscle strength in patients with COPD. Therefore, all symptomatic COPD patients
should be referred to experienced multidisciplinary PR centers as early as possible.

Keywords: COPD, pulmonary rehabilitation, quality of life.
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AKCIiGER ADENOKARSINOM ALT-TiPLERININ METABOLIK KARAKTERININ
DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF METABOLIC CHARACTERS OF LUNG ADENOCARCINOMA SUB-TYPES

Mustafa EROL?, Hasan ONNER?
YUz. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi, Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Niikleer Tip Béliimii, Konya/ Tiirkiye,
https://orcid.org/0000-0003-3121-5330

2Uz. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi, Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Niikleer Tip Béliimii, Konya/ Tiirkiye,
https://orcid.org/0000-0003-1002-2097, (Sorumlu yazar)

OZET

Calismamizda, akciger adenokarsinom alt-tiplerinin flor-18 florodeoksiglikoz (F-18 FDG) pozitron emisyon
tomografi/bilgisayarli tomografi (PET/BT) tetkiki ile maksimum standart uptake degerlerine (SUDmaks) gore
metabolik karakteri incelenecektir.

Materyal ve metod: Mayis-2012 ile Mart-2020 tarihleri arasinda preoperatif evreleme amaciyla F-18 FDG
PET/BT tetkiki yapilan akciger adenokarsinomu tanisi alan hastalar retrospektif olarak incelendi. Tetkik
sonrasit opere olmayan (Neoadjuvan kemoterapi/radyoterapi alanlar) hastalar ¢alismaya dahil edilmedi.
Istatistiksel analiz icin yapilan homojenite testinde gruplar arasinda dagilim nonhomojen oldugu icin Kruskal-
Walls testi kullanildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 72 hastanin 48’1 erkek, 24’1 kadin olup, yas ortalamasi 63.9+9.79 idi.
Ortalama tlimor ¢ap1 2.62+1.04 iken; ortalama tiimér SUDmaks degeri: 12.68+7.6 idi. Hastalarin 45’1 asiner,
7’si papiller, 11’1 solid, 3’1 miisindz ve 6’s1 lepidik alt-tiplerden olusmaktaydi. Alt-tipler arasinda SUDmaks
degeri ile anlamli farklilik saptandi. Alt-tipler igerinde en yiiksek SUDmaks degeri solid alt-tipinde saptandi.
Yapilan ikili karsilagtirmalarda lepidik ile solid ve solid ile papiller alt-tipler arasindaki fark anlamli bulundu.

Sonug¢: Calismamizda akciger adenokarsinom alt tiplerinden solid alt-tipin en yiiksek, lepidik alt-tipin ise en
diisiik glikolitik aktiviteye sahip oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Florodeoksiglikoz, Akciger adenokarsinom, Pozitron emisyon tomografi

ABSTRACT

In our study, the metabolic character of lung adenocarcinoma sub-types will be investigated according to the
maximum standard uptake values (SUVmax) with fluorine-18 fluorodeoxyglucose (F-18 FDG) positron
emission tomography/computed tomography (PET/CT) examination.

Materials and methods: Patients diagnosed with lung adenocarcinoma who underwent F-18 FDG PET/CT
for preoperative staging between May-2012 and March-2020 were retrospectively analyzed. Patients who were
not operated after the examination (receiving neoadjuvant chemotherapy or radiotheraphy) were not included
in the study. Kruskal-Walls test was used because the distribution between groups was nonhomogeneous.

Results: Of the 72 patients included in the study, 48 were male and 24 were female, and the mean age was
63.9 + 9.79. Mean tumor diameter was 2.62 + 1.04; mean tumor SUVmax value was 12.68 + 7.6. 45 of the
patients were acinar, 7 were papillary, 11 were solid, 3 were mucinous and 6 were lepidic subtypes. There was
a significant difference in SUVmax value between subtypes. Among the subtypes, the highest SUVmax value
was found in the solid subtype. In paired comparisons, the difference between lepidic and solid and solid and
papillary subtypes was found to be significant.

Conclusion: In our study, among the lung adenocarcinoma subtypes, the solid subtype was found to have the
highest glycolytic activity, while the lepidic subtype had the lowest.

Keywords: Fluorodeoxyglucose, Lung adenocarcinoma, Positron emission tomography
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SITAGLIPTIN ve VILDAGLIPTIN TEDAVILERININ HEMOGRAM PARAMETRELERI
UZERINE ETKISI

EFFECTS OF SITAGLIPTIN AND VILDAGLIPTIN ON HAEMATOLOGICAL PARAMETERS

Hasret Cengiz?, Taner Demirci?

Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Endokrinoloji ve Metabolizma Klinigi
Orcid no: 0000-0002-5216-3368

2Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Endokrinoloji ve Metabolizma Klinigi
Orcid no: 0000-0002-9579-4530

OZET

Giris ve Amac: Diabetes mellitus, yiiksek kan sekeri seviyeleri ile karakterize kronik inflamatuar bir
hastaliktir. Bu ¢aligmanin amaci, inflamasyonu baskilamada metformine eklenen vildagliptin ve sitagliptinin
etkinligini hemogram parametreleri {izerinden aragtirmaktir.

Yontem: Calismaya Tip 2 Diabetes Mellitus tanili toplam 124 hasta dahil edildi. Hastalar
metformin+Sitagliptin grubu ve Metformin+Vildagliptin grubu olarak iki esit gruba ayrildi. Vildagliptin ve
sitagliptin tedavisinin baslangicinda ve tedavinin 6. ayinda glikolize hemoglobin yiizdesi (HbAlc) ve Viicut
kilo indexi (VKI) parametreleri ile birlikte; ortalama trombosit hacmi (MPV), Platelet / Lenfosit oran1 (PLO),
Notrofil /Lenfosit oran1 (NLO) gibi inflamatuar parametreler karsilastirildi.

Bulgular: Yas ve cinsiyet olarak idantik olan gruplarimizda; 6. ayin sonunda HbAlc (grupl p: <0,0001, grup
2 p:0,033) ve VKI (p: <0,0001) degerlerinde benzer ve istatistiksel olarak anlamli azalma saptandi. Sitagliptin
ve vildagliptinin HbAlc ve VKI (p: 0,93 ve p: 0,44) iizerindeki etkisi agisindan iki ilag benzer bulundu.
Tedavinin altinc1 ayinda NLO (grup 1 p: 0,006, grup 2 p: 0,008), PLO (grup 1 p: 0,037, grup 2 p: 0,04) ve
MPV (grup 1 p: <0,0001, grup 2 p: 0,014 )saptandi. Sitagliptin ve vildagliptinin NLO (p: 0,29), PLO (p: 0,59)
ve MPV (p: 0,58) iizerindeki etkisi karsilastirildiginda; 6. ayin sonunda iki ilag arasinda istatistiksel olarak
anlamli azalma olmadi.

Sonug: Vildagliptin ve sitagliptinin hemogram parametreleri ve dolayisi ile inflamasyon ve kardiyovaskiiler
riskler iizerinde benzer etkileri vardir.

Anahtar Kelimeler: Sitagliptin, Vildagliptin, Diyabetes Mellitus ,Hemogram Parametreleri

ABSTRACT

Objectives: In this study, we wanted to investigate the effect of sitagliptin vildagliptin on hemogram
parameters.

Method: A total of 124 patients with Type 2 Diabetes Mellitus were included the study. The patients were
classified into the two equal groups. Group 1 sitagliptin add-on to metformin treatment. Group 2 vildagliptin
add-on to metformin treatment. In addition to HbAlc and BMI;inflammatuar parameters such as, mean platelet
volume (MPV), platelet to lymphocyte ratio (PLR), neutrophil to lymphocyte ratio (NLR) at the start of
vildagliptin and sitagliptin treatment and in the 6" month of treatment were compared.

Results: The groups were idantic according to gender and age. Similar and statistically significant reduction
of HbAlc (groupl p: <0,0001, group 2 p: 0,033) and BMI (p:<0,0001) were determined. When the effect of
Sitagliptin and Vildagliptin on HbAlc(p:0,93) and BMI (p:0,44) were compared; the two drugs were found
similar (p:0,93 and 0,44 respectively).Statistically significant reduction of NLR (groupl p: 0,006, group 2 p:
0,008), PLR (groupl p: 0,037, group 2 p: 0,04) ve MPV (groupl p: <0,0001, group 2 p: 0,014) were determined
at the end of 6th month in both groups . There was no difference between the groups in terms of the effect on
hemgram parameters (for NLR p: 0,29, for PLR p: 0,59 and for MPV p: 0,58 respectively)
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Conclusion: Vildagliptin and Sitagliptin are two of dipeptidyl peptidase-4 (DPP-4) inhibitors which are
usually used with Metformin. Vildagliptin and Sitagliptin and have similar effects on the hemogram parameters
and chronic inflammation and so cardiovascular events.

Keywords: Sitagliptin, Vildagliptin, Diabetes Mellitus, Hemogram Parameters
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PARSIYEL EPIiLEPSi HASTALARINDA HEMIiSFER LATERALIZASYONUNUN CRP iLE
ILISKiSI

Dr Asuman Orhan Varoglu
Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Noroloji A.B.D. ISTANBUL
ORCID iD :https://orcid.org/0000-0002-4172-1299.

OZET

Amac: Fokal odakli epilepsili hastalarinda, Antioksidan olarak bilinen Urik asit, C-reaktif protein (CRP),
Alanin aminotransferaz (ALT), Aspartat Aminotransferaz (AST), Notrofil / Lenfosit, trigliserid / HDL-
kolesterol (TG / HDL) Vit D seviyelerininve hemisfer lateralizasyonu ile arasindaki iligkiyi incelemektir.

Metod: Calismaya 18-86 yaslar1 arasinda fokal epileptojenik odagi olan 51 hasta alindi. Yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim, zeka geriligi, el baskinligi, etiyoloji, travma, merkezi sinir sistemi enfeksiyonu, atesli
konviilziyon, ebeveyn akrabaliklari, ndbet baslangi¢ yasi, nobet sikligi, sistemik hastalik varligi ve
biyokimyasal parametreler kaydedildi. Epileptojenik odaklar MRI, PET-CT ve Video EEG yapilarak
belirlendi.

Sonuclar: Arastirmaya 23 (%36) kadin ve 28 (%44) erkek katild1. 15 hasta (%23) sag hemisfer, 36 hasta (%56)
sol hemisfer epileptik odak p = 0,001. Sag hemisferden kaynaklanan nébet sikligi ayda 0.93 + 0.88, sol
hemisferden kaynaklanan nobet sikligi ise p = 0.001'e gore ayda 2.69 £ 1.9 idi. CRP disindaki tiim
biyokimyasal parametreler, sag ve sol hemisfer agisindan karsilastirildiginda istatistiksel olarak farkli degildi
p <0.05. CRP agisindan sag hemisfer ortalamasi 0,4 + 0,7, sol hemisfer 0,7 + 0,8 ve istatistiksel olarak anlaml1
p =0,027.

Sonug: Sol epileptik hemisfer lateralizasyonunu belirlemede artmis CRP diizeylerinin belirleyici olabilecegini
diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, serebral lateralizasyon, CRP

Giris:

Epilepsi hastalarinda artmis inflamasyonun varhig: birgok ¢alismada ortaya konmustur. inflamasyonun bir
belirteci olarak, artmis IL-6 ve CRP seviyeleri 6zellikle temporal lob epilepsi hastalarinda gosterilmis hatta bu
hastalarda gelisen kognitif bozukluklardan sorumlu olabilecegini de ileri siiren c¢ok sayida calisma
bulunmaktadir (1). CRP inflamasyonun varligini gosteren en 6nemli bio-belirteclerden biridir ve bir¢ok
norodejeneratif hastaligin patogenezinde rol oynadigi kanitlanmistir (2). Ayrica, birgok calismada da sag ve
sol hemisferlerin bagisiklik fonksiyonunun beyin modiilasyonundaki farkliliklar tanimlanmistir. Hayvan
caligmalarinda, arastirmacilar her hemikorteksin lenfosit reaktivitesini farkli sekillerde modiile ettigini
gostermistir (3). Tiiberkiilin testini kullanarak, lise 6grencilerinde sol tarafta viicudun sag tarafina gére daha
yiiksek hiicre aracili immiin asir1 duyarlilik yanit1 bildirdiler (4). Bazi kanser vakalarinda periferik sistemde
hiicre aracili bagisikligin asimetrisi gosterilmistir (5,6). Bununla birlikte, parsiyel epilepsi hastalarinda
literatiirde hemisfer lateralizasyonu i¢in CRP ile iliskisini arastiran yaymlanmig bir klinik ¢alisma yoktur.
Parsiyel epilepsi hastalarinda, epileptik hemisferik lateralizasyonu ile HDL-kolesterol oranlari, Vit D, Urik
asit, C-reaktif protein (CRP), Alanin aminotransferaz (ALT), Aspartat Aminotransferaz (AST), Notrofil /
Lenfosit, trigliserit / HDL- kolesterol arasindaki iligkiyi aragtirmay1 amagladik.

Metod

Bu calisma retrospektif olarak Istanbul Medeniyet Universitesi, Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi
Noroloji Boliimii'nde yapildi. Calismaya 18- 86 yas araligindaki fokal epileptojenik odak saptanan klinik
olarak basit parsiyel, kompleks parsiyel veya sekonder jeneralize epileptik nobetleri olan 51 hasta dahil edildi.
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Hastalarin yas, cinsiyet, medeni hali, egitim, mental retardasyon, el dominansi, etyolojisi, travma, merkezi
sinir sistemi infeksiyonu, febril konvulsiyon, anne-baba akrabaligi, nobetlerin baslangi¢ yasi, nobet sikligi,
sistemik hastaliklar varligi ve biyokimyasal parametreler kaydedildi. Beyin MR, PET ve Video-
monitorizasyon EEG yapilarak epileptik hemisferleri belirlendi.

Istatistiksel analiz;

Istatistiksel analizler SPSS siiriim 22 yazilimi (Chicago, IL, ABD) kullamlarak yapildi. Degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri) kullanilarak incelenmistir. Tanimlayici analiz igin istatistiksel yontemleri (ortalama,
standart sapma, medyan, frekans, olasilik, minimum, maksimum) uygulandi. Normal dagilima sahip olmayan
grup karsilagtirllmasinda Kruskal — Wallis testini kullandik. Normal dagilima sahip olmayan grup igci
parametreleri karsilastirmak igin Wilcoxon isaretli sira testi ve Mann-Whitney Test kullanildi. Parametreler
arasi iligkileri degerlendirmek i¢in Spearman'in korelasyon analizini kullandik. Verileri ortalama + standart
sapma olarak bildirdik. P <0.05 anlamli kabul edildi.

Sonuclar:

Sag hemisfer kaynakli nébetlerin sikligi aylik 0,89+0,83, sol hemisfer kaynakli ndbetlerin sikligi aylik
2,62+1,95 idi ve karsilastirildiginda p=0,001 olarak istatiksel olarak anlamliydi (T-Test). MRI’da sol tarafdaki
patoloji nobet tarafi ile koreleydi p=0,001 (Mann-Whitney Test). Sol hemisfer kaynakli nobetlerde mental
retardasyon ¢ok daha fazla bulunmaktadir p=0,05 ve bu hastalarin ¢ogu da bekar hastalard1 p=0,02 (Mann-
Whitney Test). ilk nobet baslama baslama yasi daha kiiciik olanlarda nébet siklig1 daha fazlayd:r p=0,001
(Kruskal-Wallis Test). CRP diizeyleri ile nobet sikliklar1 arasinda ise korelasyon saptanmadi P>0.05.
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Table 1: Relationship between clinical features and biochemical parameters according to epileptic

hemisphere lateralization

Epileptic hemisphere lateralization

right left p

Number of patients 15 36 0.001
Age 37.06+£10.98 38.6x£14.2 0.98
Starting age 19.66+15.52 14.8+14.9 0.218
Duration of illness 17.7£13.0 23.7+11.4 0172
Seizure frequency 0.93+0.88 2.69+1.9 0.001
Gender 0.45

Woman 8 15

Male 7 21
TG/HDL 175.3++119 299.4+303 0.186
Vit D 9.319.5 12.4+9.9 0.172
CRP 0.4+0.7 0.7+0.8 0.027
Neutrophil / lymphocyte 268.2+346.2 176£115.7 0.196
ALT 16.6+6.2 19.9+ 15 0.829
AST 16.4+3.2 18.3+7.9 0.716
Uric acid 4+7.1 3.8+1.3 0.265

Tartisma;

Bagisiklik sisteminin, periferik sistem ve merkezi sinir sistemlerindeki asimetrik modiilasyonu hayvan
calismalarinda bildirilmistir (7). Sol ortak karotis arter intima-media kalinligi (CCA-IMT) sagdan biiyiiktiir
(8). Lakiiner olmayan serebrovaskiiler iskemik olaylarin sol yarim kiirede sag yarim kiireden daha yaygin
oldugu bildirilmistir (9). Sol CCA-IMT'nin sagdan daha yiiksek olmasina ragmen neden daha sik sol
yarikiiredeki inme oldugunun pato-fizyolojik mekanizmasi belli degildir. Ayrica sol tarafli beyin
enfarktiislerinde ani 6liim riski ytiksektir (10).

Hayvanlardaki aragtirmalar, sitokin iiretiminin hemisferler arasinda farklilik gdsterdigini ve sol neokortekse
kiyasla, sag neokorteksin interlokin-1 ve interlokin-6 seviyelerinin daha yiiksek oranda salindigini gosterdi
(11). Merkezi sinir sistemi enfeksiyonlarinda, travma, iskemi ve konviilsiyonlarda bu iki sitokin tiretimi arttig1
gosterilmistir (12). Sol fronto-parietal serebral neokorteksin kismi rezeksiyonu, immiinoglobulin iiretimi, NK
hiicre aktivitesi, T hiicresi aktivitesi, mitojen kaynakli T hiicresi yanitlar1 ve modiile edici faktorlerin sentezi
azalir (13). Natural Killer hiicreler sol beyin neokorteks tarafindan kontrol edildigi gosterilmistir (14). Bu
nedenle, bagisiklik fonksiyon bozukluklarinin baskilanmasinda sag yarikiirenin sol yarikiireden daha énemli
bir fonksiyona sahip olabilecegi diisiliniildii. Literatiire gore, sol hemisfer CNS bagisiklik bozukluklarina karsi
daha savunmasiz olabilir. EEG ¢alismalarinda fokal epileptiform patolojilerin sol hemisfer {izerinde saga
oranla daha sik rastlandig1 gosterilmistir. Bu da beraberinde sol hemisferin saga oranla daha fazla epileptojenik
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oldugunu akla getirmektedir. Bizim calismamizda da sol hemisfer kaynakli epilepsi hastalar1 saga oranla daha
fazlaydi. Bizim calismamizda hem sol hemisfer kaynakli hasta sayisi saga oranla yiiksek bulunmakla beraber
yine sol hemisfer kaynakli olanlarda ndbet sikligr istatiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu
da bize sol hemisferin sag hemisfere oranla hasara ¢ok daha duyarli oldugunu diisiindiirmiistiir. Yine sol
hemisfer kaynakli epileptik hastalarda CRP diizeyleri yiiksekti. Nobet sikliklari ile korele degildi.

Bu calisma, retrospektif tasarimi nedeniyle birtakim sinirlamalara sahiptir. Yine de her iki yarim kiirenin
immiinomodiilator etkilerinin CRP ile iligkisini arastiran ilk ¢alisma oldugu i¢in bu calismanin 6nemli
olduguna inantyoruz. Bulgular, her iki yarim kiire arasindaki bagisiklik farkliliklarinin varliginin ve bu
farkliligin diger antioksidan biyobelirtegler ile iligkisini arastiran yeni ¢aligmalara 1g1k tutabilir.

Sonug;

Epileptik nobetler siklikla sol hemisfer kaynakli olmakla beraber yine sol hemisfer kaynakli nobetlerin
sikliklart da klinik demografik bulgular1 da sag hemisfer kaynakli olanlara gore ¢ok daha kotii seyirliydi.
Ayrica artmig CRP diizeylerinin de sol epileptik hemisfer laterilizasyonunu belirlenmesinde 6nemli bir
biyobelirtec olabilecegini diisiindiirmektedir.
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INSIDENTAL / iZOLE iN SiTU FOLIKULER NEOPLAZi OLGULARINDA HiSTOPATOLOJIK
OZELLIKLER VE TANININ KLiNIiK ONEMi

EVALUATION OF HISTOPATHOLOGIC CHARACTERISTICS AND CLINICAL SIGNIFICANCE OF
INCIDENTAL / ISOLATED IN SITU FOLLICULAR NEOPLASIA.

Dr. Ogr. Uyesi Beril Giiler
Bezmialem Vakaf Universitesi, Tibbi Patoloji Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Giris: Orijin aldig1 germinal merkez hiicrelerinin fizyolojik kompartmaninda sinirh kalan in situ folikiiler
neoplazi (ISFN) tanisi histopatolojik olarak zordur. Olgularin tiimiinde lenfomaya progresyon goriilmese de
son klinik ve molekiiler ¢aligmalara gore premalign ve/veya lenfomagenezin erken fazi olarak kabul
edilmektedir.

Amagc: In situ folikiiler neoplazi tanis1 alan olgularin histopatolojik 6zelliklerinin tartisiimas1 amaglanmistir.
ISFN tanisinda sart olan immiinhistokimyasal ¢alismalar i¢in olgu se¢iminin hangi kriterlere gore yapilmasi
gerektiginin tespiti hedeflenmistir. Ayrica klinik bulgular ve takip sonuglari1 degerlendirilerek, taninin klinik
siregteki dnemi yorumlanmaya galigilmustir.

Yontem: 2014-2019 yillar1 arasinda, ISFN tanist almis toplam yedi lenf nodu eksiyonuna ait hematoksilen-
eosin kesitler ve CD10, Bcl2, ki67 boyali immiinhistokimya lamlar1 retrospektif olarak tekrar
degerlendirilmistir. Eksizyon oncesi epikrizler ve klinik takip sonuglarina hastane bilgi sisteminden
ulastlmistir.

Bulgular: Olgularin dérdi (%57,14) kadin, ti¢ii (%42,86) erkektir. Yas ortalamasi 49,17’dir (34-69). Lenf
nodlarinin en biiylik ¢aplarinin ortalamast 2,07 cm’dir. Olgulardan dordii servikal/aksiller sislik sikayetiyle
bagvururken, ii¢ olguda lenf nodlar1 insidental saptanmistir. Hastalarin hi¢biri B semptomu tariflememektedir.
Olgulardan biri pankreatik adenokarsinom sebebiyle takipli iken diger olgularda ek hastalik bulunmamaktadir.
Tim lenf nodu kesitlerinin histopatolojik incelemesinde dogal ¢ati1 korunmustur. CD10 ve Bel2 ile kuvvetli
ekspresyon gosteren, polarizasyon gozlenmeyen dagimik Ki67 boyanmanin izlendigi atipik folikiiller lenf
diigimiinde daginik haldedir ve komsuluk gostermemektedir. Germinal merkezler normal boyutlarda, sitoloji
monotondur. “Tingible body” makrofajlar yok veya azalmistir. Atipik folikiillerdeki neoplastik hiicre sayisi
degiskendir. 2014 yilinda aksiller lenf nodunda ISFN yani sira hyalen vaskiiler Castleman benzeri degisiklikler
ve parakortikal hiperplazi saptanan olguya, 2019’da tekrar aksiller lenf nodu eksizyonu uygulanmis ve benzer
histopatolojik 6zellikler gozlenmistir. Olgularin tiimi takip edilmekte olup heniiz hi¢birinde lenfoma tespit
edilmemistir.

Sonug¢: Subklinik dogas1 geregi gergek insidansini belirlemenin zor oldugu in situ folikiiler neoplazi olgulart
seyrek olarak tani alabilmektedir. immiinhistokimya kullamminin zorunlu oldugu giic histopatolojik tani
patologlar agisindan endise kaynagi olmayi siirdiirmektedir. Grubumuzun sinirli olmasina karsin lenfomaya
progresyon goriilmemesi ise teskin edicidir.

Anahtar kelimeler: Lenfoma, Folikiiler; Neoplazi; CD10, Bcl2; Ki67.

ABSTRACT

Introduction: Diagnosis of in situ follicular neoplasia (ISFN) limited in the physiological compartment of
germinal centers is difficult, histopathologically. However, it is accepted as the early phase of lymphogenesis
and/or premalignant according to recent clinical and molecular studies.
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Objective: It was aimed to discuss the histopathological features of ISFN. We targeted to investigate which
criteria should be considered in case selection for immunohistochemical studies. In addition, the importance
of diagnosis in the clinical process was tried to be interpreted.

Material-Method: Between 2014-2019, hematoxylin-eosin sections and CD10, Bcl2, ki67 stained
immunohistochemistry slides of seven lymph node excisions diagnosed with ISFN were re-evaluated,
retrospectively. Clinical informations were obtained from the hospital information system.

Results: Four of the cases were female and three were male. The average age is 49.17. The average of the
largest diameters of lymph nodes was 2.07 c¢cm. Four of the cases presented with the complaint of
cervical/axillary swelling. Lymph nodes were detected incidentally in three cases. The architecture was
preserved in all lymph node sections. Atypical follicles were randomly scattered and had strong expression by
CD10 and Bcl2. No polarization was seen in ki67 staining. Germinal centers were of normal size, cytology
was monotonous. Tingible body macrophages were absent or decreased. The number of neoplastic cells in
atypical follicles was variable. Similar histopathological features were observed in the re-biopsy (in 2019) of
the case in which ISFN and hyaline vascular Castleman-like changes were detected in 2014. Lymphoma
development was not detected in any of the cases.

Conclusion: In situ follicular neoplasia cases, in which it is difficult to determine the true incidence due to its
subclinical nature, can be diagnosed infrequently. Histopathological diagnosis, in which the use of
immunohistochemistry is essential, is a concern for pathologists. The fact that there was no progression to
lymphoma in our case group is partially soothing.

Keywords: Lymphoma, Follicular; Neoplasia; CD10; Bcl2; Ki67.

-278-



___________________________________________________________________________________|
INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI

November 13-15, 2020 Ankara

Proceedings Book
|

MALIGNITE SAPTAMADA NAZOFARENGEAL HiSTOPATOLOJIK INCELEMENIN ONEMi

THE IMPORTANCE OF NASOPHARYNGEAL HISTOPATHOLOGICAL EXAMINATION IN
DETECTING MALIGNANCY

Biisra Yaprak Bayrak
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dali, Kocaeli, Tiirkive, ORCID: orcid.org/0000-0002-0537-3127

OZET

Giris:Nazofarengeal karsinomlar (NK), histopatolojik ve immiinohistokimyasal olarak skuamoz
farklilagsmanin oldugu nazofaringeal mukozadan kaynaklanan tiimdorlerdir.NK, Epstein-Barr viriisii (EBV)
enfeksiyonu, genetik ve gevresel faktorler ile iligkilidir.Hastalar genellikle boyun kitlesi sikayetleriyle
bagvurur.Tan1 i¢in EBV icin serolojik markerlar, endoskopik inceleme, goriintiileme yontemleri ve %70
oraninda sensitive bir ydntem olan biyopsi kullanilir.ideal bir sistemde, NK’nin kesin tanisi i¢in, gériintiileme
tekniklerindeki tiim ilerlemelere ragmen, nazofarengeal endoskopi ile siipheli lezyonlardan biyopsi 6rneklerin
patolojik incelemesinin yapilmasi altin standarttir.

Amagc:Calismamizin amaci, nazofarenkste siipheli lezyon/kitle nedeniyle biyopsi yapilan hastalarin
histopatolojik verilerini retrospektif olarak degerlendirmek, malignite oranini saptamak, yetigkinlerin ve
cocuklarin histopatolojik analizlerini yaparak klinik bulgularla iligkilendirmektir.

Yontem:Klinigimizde 2017-2019 yillart arasinda biyopsi alinan nazofarengeal lezyonlu olgunun
histopatolojik drnekleri retrospektif olarak incelendi ve klinik verilerle tekrar degerlendirildi.

Bulgular:253 hastanin 157'si (%62,1) erkek, 96's1 (%37,9) kadindi. Hastalarin yas1 2 ile 88 arasinda
degismekte olup, yas ortalamasi 39,0+18,4 yildir.Hastalarin cogu (%90.9) 18 yasin iizerindeydi.Tim
hastalarda en sik goriilen klinik semptomlar boyunda lenfadenopati, isitme ile ilgili sorunlar ve agr
idi.Olgularin %88,6’sinda benign lezyonlar, %11,4’linde malignite saptanmistir.Maligniteler arasinda ise en
sik goriilen andiferansiye NK’dir (%62,1) ve lenfomadir (%20,7).Lenfomalar arasinda en sik goriilen tip diffiiz
biiytik B hiicreli lenfomadir (%83,3).

Tartisma/Sonu¢:NK’ler, genellikle epitelden kaynaklanan tiimérlerdir. Goriilme sikligi cografi bolgelere gore
oldukca degisken olup erkeklerde kadinlara oranla 3 kat fazla goriiliir.40-60 yas arasi en yiiksek insidansa
sahiptir.Semptomlar degisken olup nazofarenksin dogal anatomik yerlesiminden kaynakli olusur.NK’ nin ¢ogu
andiferansiye/non keratinize tipidir. Bu tip EBV ile en sik iligkili olandir.Bizim ¢aligmamizda hem
andiferansiye/non-keratinize hem keratinize NK olgularinin tiimii serolojik olarak ve in-Situ hibridizasyon
yontemiyle EBV saptanmistir.Nazofarengeal lezyon/kitleli hastalardaki klinik ile histopatolojik raporlarin
korelasyonunun yapildigi bu retrospektif analiz, eriskin hastalarda, nazofarengeal neoplazm insidansinin, daha
once yayinlanan verilerden daha yiiksek oldugunu gdstermistir.Boyun lenf nodlarinda biiyiime, lilserasyon,
nekroz gibi klinik olarak yiiksek malignite siipheli olgularda histopatolojik degerlendirme yapilmasi gerekliligi
acikca ortaya koyulmaktadir.Bu sonuglar, 6zellikle bu olgularda rutin bir nazofarengeal histopatolojik
incelemeye ihtiya¢ duyuldugu gergegiyle uyumludur.

Anahtar Kelimeler: Biyopsi, histopatoloji, malignite, nazofarenks.

ABSTRACT

Introduction: Nasopharyngeal carcinomas (NC) are tumors originating from the nasopharyngeal mucosa in
which squamous differentiation has been demonstrated by histopathological and immunohistochemical
evidence.NC is associated with Epstein-Barr virus (EBV) infection, genetic and environmental factors.Patients
usually present with neck mass complaints.Serological markers for EBV, endoscopic examination, imaging
methods and biopsy, which is a sensitive method with a rate of 70%, are used for diagnosis.In an ideal
management, pathological examination of biopsy samples from suspicious lesions by nasopharyngeal
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endoscopy is the gold standard for the definitive diagnosis of NC, despite all the advances in imaging
techniques.

Purpose: The aim of our study is to retrospectively evaluate the histopathological data of patients who
underwent biopsy due to suspicious lesions / masses in the nasopharynx, to determine the rate of malignancy,
and to correlate it with clinical findings by performing histopathological analyzes of adults and children.

Method: In our clinic, histopathological samples of patients whose nasopharyngeal lesions were biopsied
between 2017 and 2019 were retrospectively analyzed and re-evaluated with clinical data.

Results: Of the 253 patients, 157 (62.1%) were male and 96 (37.9%) were female.The age of the patients
ranged from 2 to 88 years with a mean age of 39.0 + 18.4 years.Most of the patients (90.9%) were over the age
of 18.The most common clinical symptoms in all patients were lymphadenopathy in the neck, hearing problems
and pain.Benign lesions were found in 88.6% and malignancies in 11.4%.The most common malignancies
were undifferentiated NC (62.1%) and lymphoma (20.7%).The most common type among lymphomas was
diffuse large. B cell lymphoma (83.3%).

Discussion/Conclusion: NC's are tumors that usually originate from the epithelium.The incidence is quite
variable according to geographical regions and it is seen 3 times more in men than in women.lIt has the highest
incidence between the ages of 40-60.The symptoms are variable and arise from the natural anatomical location
of the nasopharynx.Most of NC is undifferentiated / non keratinized type.This type is most commonly
associated with EBV.In our study, EBV was detected in all undifferentiated / non-keratinized and keratinized
NC patients by serological and in-situ hybridization methods.This retrospective analysis correlating clinical
and histopathological reports in patients with nasopharyngeal lesions / masses showed that the incidence of
nasopharyngeal neoplasm in adult patients was higher than previously published data.The necessity of
histopathological evaluation in cases with clinically suspected high malighancy such as neck lymph nodes
enlargement, ulceration, and necrosis is clearly demonstrated. These results are consistent with the fact that a
routine nasopharyngeal histopathological examination is needed especially in these cases.

Key words: Biopsy, histopathology, malignancy, nasopharynx.

Giris:

Nazofarengeal karsinomlar (NK), histopatolojik ve immiinohistokimyasal olarak skuamoéz farklilagmanin
oldugu nazofaringeal mukozadan kaynaklanan tiimérlerdir. NK, Epstein-Barr viriisii (EBV) enfeksiyonu, p16
gibi tiimdr baskilayici genleri inaktive ettigi bildirilen kromozom 3p ile 9p iizerindeki alelik kayiplarla HLA
alelleri A2 ve B46 sahip bireylerde oldugu gibi genetik yatkinliklar ve sigara, alkol alimi, yiiksek miktarda
tuzlanmis/nitrozamin igerigine sahip fermente gidalarin tiiketilmesi gibi ¢evresel faktorler dahil olmak {izere
bircok risk faktoriiyle iligkilidir. Hastalar genellikle boyun kitlesi, isitme problemleri, bas agrisi, diplopi, kilo
kaybi sikayetleriyle bagvurur.!?

Tam i¢in EBV i¢in serolojik markerlar, endoskopik inceleme, goriintiileme yontemleri ve %70 oraninda
sensitive bir yontem olan biyopsi kullanilir. Ideal bir sistemde, NK’nin kesin tamsi igin, goriintiileme
tekniklerindeki tiim ilerlemelere ragmen, nazofarengeal endoskopi ile siipheli lezyonlardan biyopsi drneklerin
patolojik incelemesinin yapilmasi altin standarttir. Beklenmedik bulgular1 belirleme firsatini yani sira
patologlarin nazofarenks patolojisinde degerli deneyim ve tan1 becerilerinin gelisimini de saglar.®®

Nazofarenksin epitelyal tiimdrleri kabaca nazofarenks karsinomu, nazofarengeal papiller adenokarsinom ve
tikkiiriik bezi karsinomu olarak 3’e ayrilir. Nazofarenks karsinomlari ise 3 tiptir: Keratinize, non-keratinize
(diferansiye ve en sik goriilen olan andiferansiye tip) ve basaloid skuamoz hiicreli karsinom.!

Alman biyopsi drneklerinde histopatolojik olarak, genellikle, irregiiler yuvalar ve kohesif ve sinsityal gibi
diizenlenmis ("Régaud paterni") veya daginik, kohezif olmayan i1sik mikroskobik olarak farklilasmamis
("Schminke paterni") diffiiz tabakalar halinde malign hiicrelerden olusur. Paternlerin herhangi bir klinik 6nemi
yoktur. Tiimore 6nemli, ancak degisken reaktif lenfoplazmasitik infiltrasyon eslik eder. Neoplastik hiicreler
orta derecede eozinofilik sitoplazmaya, yuvarlak c¢ekirdeklere, vezikiiler kromatinli belirgin eozinofilik
niikleole sahip olup apoptoz ve ¢ok sayida mitoz icerirler (Resim 1).
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Timor hiicreleri skuamoz diferansiasyon gostergesi olan pansitokeratin, p63, p40, yiiksek molekiiler agirlikli
sitokeratin (Resim 2) ile diffiiz kuvvetli pozitif reaksiyon gdsterirler. Epstein-Barr kodlama bolgesi (EBER)
in-situ hibridizasyon (Resim 3) veya PCR yontemi ile %70-100 oraninda EBV virusii tespit edilebilir.’

Amag:

Bu ¢alismanin amaci, nazofarenkste siipheli lezyon/kitle nedeniyle biyopsi yapilan hastalarin histopatolojik
verilerini retrospektif olarak degerlendirmek, malignite oramimi saptamak, yetiskinlerin ve ¢ocuklarin
histopatolojik analizlerini yaparak klinik bulgulartyla iliskilendirmektir.

Yontem:

Klinigimizde 2017-2019 yillar1 arasinda biyopsi alinan 253 nazofarengeal lezyonlu olgunun histopatolojik
ornekleri retrospektif olarak incelendi ve klinik verilerle tekrar degerlendirildi. Sik enfeksiyon gecirme
hikayesi (orta kulak enfeksiyonu vb), burun tikanikligi, nazofarenkste dolgunluk hissi, isitme kusurlari,
boyunda ele gelen kitle varligi veya endoskopik nazofarenks muayenesinde belirlenen malignite siipheli
goriinlim gibi bulgular varliginda transnazal endoskopik nazofarenks biyopsisi yapildi. Tiim hastalara
ameliyathanede lokal anestezi altinda endoskopik transnazal nazofarenks biyopsisi yapildi. Hasta kayitlar
retrospektif olarak incelendi. Yas, cinsiyet, klinik bulgular ve patolojik tan1 gibi veriler kaydedildi. Tim
hastalara tiimor tipini belirlemek i¢in immiinohistokimyasal analiz uygulandi. Patolojik tanilar 2 gruba ayrildi:
malign veya benign tanilar.

Bulgular:

253 hastanin 157'si (%62,1) erkek, 96's1 (%37,9) kadindi. Hastalarin yas1 2 ile 88 arasinda degismekte olup,
yas ortalamasi 39,0£18,4 yildir. Hastalarin ¢ogu (%90.9) 18 yasin iizerindeydi (Tablo 1). Olgularin
%88,6’sinda benign lezyonlar, %11,4’linde malignite saptanmistir. Maligniteler arasinda ise en sik goriilen
andiferansiye NK’dir (%62,1) ve lenfomadir (%20,7). Lenfomalar arasinda en sik goriilen tip diffiiz biiyiik B
hiicreli lenfomadir (%83,3) (Tablo 2). Malign hastalarda en sik goriilen klinik semptomlar boyunda
lenfadenopati, isitme ile ilgili sorunlar ve agr1 idi (Tablo 3).

Tartisma:

Nazofarenks, epitelyal komponenti, submukozada ise yaygin seromiisindz bezleri ve 6zellikle dstaki borusu
acikliginin kenarinda (Gerlach tonsil) mukozal iliskili lenfoid dokuya (MALT) fonksiyonel olarak esdeger
yogun kiiciik lenfosit kiimeleri olan, kafa tabaniyla yumusak damakla arasinda yerlesen farenksin en iist
kismidir. Epitelin yiizde 60’1 stratifiye skuamdz epitel iken kalan kismi solunum tipi epitel ve
intermediate/transizyonel epitelden olusur. Dolayisiyla klinik semptom olusturan herhangi bir nazofarengeal
lezyon, epitel ya da lenfoid ya da tiikriik bezi kaynakl olabilir,%:28

Nazofarenkste goriilen reaktif lenfoid hiperplazi iyi huylu bir durumdur ve hastalar genellikle isitme
problemleri, burun tikaniklig1, burun akintisi, rekiirren enfeksiyon gibi nedenlerle bagvurur.®

Nazofarengeal karsinomlar, epitelden kaynaklanan tiimoérlerdir. Goriilme sikligi cografi bolgelere gore oldukga
degisken olup Giiney Cin, Kuzey Afrika, Giineydogu Asya’da yiiksek insidansa sahipken ABD ve Avrupa’da
daha az (insidans1 100.000’de 0,2 ile 0,5 arasinda) goriiliir.>*>® NPC, erkeklerde kadinlara oranla 3 kat fazla
goriiliir. Hastalarin %70-90°1 lokal ileri hastalik ve servikal lenf nodu metastazlariyla basvurur.>° Semptomlar
degisken olup nazofarenksin dogal anatomik yerlesiminden kaynakli meydana gelir. Kitle etkisine bagli burun
tikanikligi/akintisi, dstaki borusunun ¢aligmamasina baglh olarak kulak semptomlari, kafa tabani ve kranial
sinirlerden 5. ve 6. sinirin tutulumuna bagli bas agrisi, diplopi, ylizde uyusma/agri, boyunda sislik/kitle 6nde
gelen semptomlardir. Nazofarengeal karsinomun % 60'tan fazlasini olusturan en yaygin tanisi verilen ve ayn
zamanda en sik goriilen pediatrik alt tip olan andiferansiye/non keratinize nazofarengeal karsinomdur. Bu tip
ayn1 zamanda EBV ile en sik iligkili olandir. 40-60 yas arasi en yiiksek insidansa sahiptir. Pediatrik yas
grubunda % 20'den az oranda goriiliir.>"°
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Keratinize tip NK, histopatolojik olarak geleneksel SCC'den farkli olmayan histolojik ozellikler gosterir.
Timor, degisken keratinizasyon iceren skuamoz farklilagsma gosteren hiicrelerden olusur. Bu nedenle skuamoz
hiicreli karsinom immun belirtegleriyle (p63, p40 vb) pozitif boyanir. Nonkeratinize tiplerin local niikslerinde
verilen tedavilere (radyoterapi) sekonder fokal iilserasyon, skuamoz metaplazi ve keratinizasyon goriilebilir.™®

Nonkeratinize tipte degisken reaktif lenfoplazmasitik hiicrelerin eslik ettigi inflamasyon yani sira ya dagilmus,
non-kohesif andiferansiye ya da kohesif ve sinsityal gibi bir araya gelmis goriiniimde diizensiz adalar seklinde
izlenir. Diferansiye tip, yiiksek dereceli bir {irotelyal karsinoma benzer. Diferansiye-andiferansiye ayrimini
oldukca subjektif olup klinik 6nemi yoktur. %10°dan az oranda da nadir goriilen morfolojik varyantlar1 igsi
hiicreli, pleomorfik (Reed-Sternberg benzeri hiicreler) ve papiller tiptir. Bu yiizden lenfoma ile ayrici taniya
girer ve immunohistokimyasal inceleme gerekir.1® Biz de ¢alismamizda nazofarenkste siipheli kitle nedeniyle
biyopsi alinan olgularimizin tiimiine pansitokeratin, bel-2, CD3 ve CD20 immun boyalarimizi yaptirdik.

Schminke paterni baskin bir nazofarengeal karsinomda, tanisal zorluklar ortaya cikabilir ve epitelyal
komponentin varligim gdstermek i¢in siklikla sitokeratinlerle immiinohistokimyal inceleme gerekir. Aksine,
nonkeratinize andiferansiye nazofarengeal karsinom, biiyiik farklilagmamis neoplastik hiicrelerden olusan
tabaka benzeri (yani Régaud) paternine sahipse, agresif ve malign bir lenfoma olasilifinin géz Oniinde
bulundurulmali ve buna yonelik immun paneller istenmelidir. *

Bazaloid alt tipi ise diger viicut bolgelerinin bazaloid skuaméz hiicreli karsinomundan ayirt edilemez. Tiimor
hiicreleri, dar sitoplazmalidir. Yiiksek niikleer / sitoplazmik orana sahiptir ve bazaloid goriiniimii verirler.
Siklikla periferik palizatlanan ve merkezinde komedo tipi nekroz bulunduran bazaloid tiimor adalart ve
tabakalar1 seklindedir.224

Endemik bolgelerde Epstein-Barr viriisii (EBV) ile gii¢lii bir sekilde iliskili olsa da endemik olmayan ve olan
bolgelerde yiiksek riskli insan papilloma viriisii (HPV) de etken olabilir. Ayirici tanmida orofarengeal
nonkeratinize skuamdz hiicreli karsinom akilda bulundurulmali ve bu neoplazilerde HPV’nin pozitif EBV’nin
ise negatif oldugu; sinonazal andiferansiye karsinomlarda ise EBER’in negatif oldugu unutulmamalidir.*

Nazofarenks karsinomu, sessiz bilyilyen ve anatomik yerlesimi nedeniyle ge¢ farkedilen bir neoplazi
oldugundan, teshisi sirasinda genellikle ileri evre bir tiimordiir. Tanisinda serolojik incelenme, goriintiileme
yontemleri ve endoskopik biyopsi kullanilir ve timdr tip tayini i¢in biyopsi vazgegilmezdir. Tek tarafli otitis
mediada, nazofarenkste asimetri, biiylime veya tilserovejetan kitle varliginda, boyunda agiklanamayan fikse
ve biiylimiis lenf nodu varligi gibi malignite siiphesi durumunda literatiirde endoskopik biyopsi Oncesi
goriintiilemenin olduk¢a faydali oldugu bildirilmistir. Endoskopik olarak malignite saptanan tim
olgularimizda goriintiileme ile nazofarengeal kitle saptanmigtir.®®

Arslan ve arkadaglar1* 1074 nazofarenks biyopsisi ile yaptiklar1 galigmada %2,9 malignite saptarken; Bercin
ve arkadaslar1® 983 nazofarenks biyopsisi ile bu oran %4,6 olarak rapor edilmistir. Bu ¢alismada ise malignite
orani %1 1,4 olarak bulunmustur. Nazofarenks biyopsi sayimiz 253 olmasina ragmen literatiire oranla malignite
oranimiz oldukga yiiksek olarak kaydedilmistir. Lenfomalar ikinci en sik goriilen bas ve boyun tiimorleridir.
Bizim de literatiire uygun olarak en sik gordiigiimiiz tiimor lenfoma, en sik tanisi1 koyulan lenfoma subgrubu
ise diffiiz biiyiik b hiicreli lenfoma idi.

Sonug: Nazofarengeal lezyon/kitleli hastalardaki klinik ile histopatolojik raporlarin korelasyonunun yapildigi
bu retrospektif analiz, eriskin hastalarda, nazofarengeal neoplazm insidansinin, daha 6nce yayinlanan
verilerden daha yiiksek oldugunu gostermistir. Boyun lenf nodlarinda biiyiime, {ilserasyon, nekroz gibi klinik
olarak yiiksek malignite siipheli olgularda histopatolojik degerlendirme yapilmasi gerekliligi agikga ortaya
koymaktadir. Bu sonuglar, 6zellikle bu olgularda rutin bir nazofarengeal histopatolojik incelemeye ihtiyag
duyuldugu gergegiyle uyumludur.
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Resim 1. Yogun lenfoplazmositer hiicre infiltrasyonunun eslik ettigi biiyiik ¢cekirdekli, belirgin niikleolli ve
seyrek sitoplazmali andiferansiye keratinize olmayan nazofaringeal karsinom (H&E a:x100, b:x200).
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TABLES OF CONTENT

Table 1. Demographic features and preoperative symptoms of cases with nasopharyngeal lesions.

Characteristics Number Percentage (%)
Number 253
<18 years 23 9.1
> 18 years 230 90.9
Age (Mean + SD) 39.0+18.4
[Min-Max] [2-88]
Gender
Male 157 62.1
Female 96 37.9
Number of biopsies 253 100

Table 2. Comparison of histopathological findings of cases with nasopharyngeal lesions according to the age
groups.

Diagnosis < 18 years > 18 years Total
N =23 N =230 (%)
RLH 23 (10.6) 194 (86.6) 217 (96.9)
Granulomatous inflammation 0 (0) 2(0.9) 2(0.9)
Benign Epithelial cyst 0 (0) 1(0.2) 1(0.1)
(N =224) Mucosal retention cyst 0 (0) 1(0.2) 1(0.1)
(88.6%0) Inflammatory polyp 0 (0) 1(0.2) 1(0.1)
Ulcer, necrosis 0 (0) 1(0.2) 1(0.1)
Squamous papilloma 0(0) 1(0.1) 1(0.1)
Nonkeratinizing, undifferentiated 0 (0) 18 (62.1) 18 (62.1)
carcinoma
Malign Adenoid cystic carcinoma 0 (0) 2 (6.9) 2 (6.9)
(N =29) DLBCL 0 (0) 5 (17.3) 5(17.3)
(11.4%) SCC 0 (0) 2(6.9) 2(6.9)
SLL 0 (0) 1(3.4) 1(3.4)
Verrucous carcinoma 0(0) 1(3.4) 1(3.4)

RLH: reactive lymphoid hyperplasia, SCC: squamous cell carcinoma, DLBCL.: diffuse large B-cell
lymphoma, SLL: Small lymphocytic leukemia / lymphoma

Table 3. Clinical symptoms of cases with nasopharyngeal biopsy reported as malignant (n=29).

Mass in the neck / Lymphadenopathy 11

Otitis media with effusion 8

Localized pain 6

Nasal obstruction 4
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OZET

Giris: Metastazlar en yaygin beyin tiimorleridir ve yetiskinlerde primer beyin tiimorlerinden 10 kat daha sik
saptanir.

Amag: Bu caligmanin amaci, beyin metastazi olan hastalarin demografik ve histopatolojik 6zelliklerini analiz
etmektir.

Yontem: Calismamiz ocak 2018- eyliil 2020 tarihleri arasinda tani konulan 82 hastanin dahil edildigi
retrospektif bir ¢aligmadir. Primer beyin tlimorleri, sadece kemik ve medulla spinalis metastazlari ¢aligma dist
birakilmistir. Olgularin demografik verileri hasta dosyalar1 ve elektronik tibbi kayitlardan, histopatolojik
bulgular patoloji raporlarindan elde edilmistir.

Bulgular: Bu calisma 82 vaka igeriyordu. 65 erkek (% 79,3) ve 17 kadin (% 20,7) hasta vardi. Ortalama yas
61,26+9,39 yildi (araligi, 42-84 yil). Makroskopik olarak, rezeke edilen ortalama spesimen boyutu 4,74+3,28
cm’di (aralig1 0,5-16 cm). Beyin hemisfer metastazlar1 (71,9%) posterior fossadan (%26,8) daha yaygindi. Bir
olguda (%1,2) her iki kompartmanda da metastaz izlendi. Beyin hemisferlerinden en sik solda (%39,0) ve de
siklikla parietal lobta (%24,4) saptanmistir. 82 hastanin % 14,8'inde (12) kotii diferansiye karsinom vardi ve
tiimorlerin birincil kaynagi belirlenemedi. En sik goriilen primer akciger (%62,2), ardindan malign melanom
(% 6,2) ve meme tiimérleri (% 4.9) idi. Primeri akciger olan tiimorler %35,8 oranla en sik adenokarsinom
morfolojisindeydi. Molekiiler yontemlerle EGFR, ALK ve ROS analizi yapilan 20 akciger
adenokarsinomunun 4'iiniin pozitif oldugu saptandi.

Sonu¢: Beyin metastazlari, sistemik kanserli hastalarda morbidite ve mortaliteyi dnemli 6lgiide artirir.
Caligmamizda literatiire benzer sekilde beyin metastazi insidansinin en ¢ok primer akcigere bagl oldugunu ve
akciger primerinin en sik goriilen histolojisinin adenokarsinom oldugu saptanmistir. Bu retrospektif ¢calismada
beyin metastazlarinin demografik ve histopatolojik 6zellikleri gézden gegirilmis ve tartisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beyin, metastaz, akciger tiimorii, malignite

ABSTRACT

Introduction: Metastases are the most common brain tumors and may occur up to 10 times more frequently
than primary brain tumors in adults.

Aim: The purpose of this study was to analyze the demographic and histopathological findings of patients with
brain metastases.

Materials-Methods: Our study is a retrospective study in which 82 patients diagnosed between January 2018
and September 2020 were included. Primary brain tumors, only bone and medulla spinalis metastases were
excluded from the study. The demographic data of the cases were collected from the patient files and electronic
medical records, and histopathological findings were obtained from the pathology reports.

Results: This study included 82 cases. There were 65 male (79,3%) and 17 female (20,7%) patients. The mean
age of the patients was 61,26+9,39 years (range, 42-84 years). Macroscopically, the mean resected specimen
size was 4,74+3,28 cm (range, 0,5-16 cm). Brain hemispheres metastases (71,9%) were more common than
posterior fossa (26,8%). One case (1.2%) had metastasis in both compartments. The left side of the brain
(39,0%) and parietal lobes (24,4%) were the most common sites. Out of 82 patients 14,8% had poorly
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differentiated carcinoma and the primary origin of tumors could not be determined. The most common primary
was lung (62,2%), followed by malignant melanoma (6,2%) and breast tumors (4,9%). In the majority of
patients, histology of primary lung malignancy was adenocarcinoma constituting 35,8%. EGFR, ALK and
ROS analysis revealed that 4 of 20 lung adenocarcinoma were positive

Conclusions: Brain metastases significantly increases morbidity and mortality in patients with systemic
cancer. In our study, similar to the literature, found that the incidence of brain metastasis mostly due to primary
lung and adenocarcinoma was the most common histology of lung primary. In this retrospective study, the
demographic and histopathological features of metastatic brain tumors were reviewed and discussed.

Keywords: Brain, metastasis, lung tumor, malignancy

-288-



___________________________________________________________________________________|
INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI

November 13-15, 2020 Ankara

Proceedings Book
|

BAS BOYUN BOLGESI KAYNAKLI EPITELIAL NEOPLAZMLARDA iIN SITU
HIBRIDIiZASYON YONTEMI iLE DUSUK VE YUKSEK RiSKLi HPV TiPLERININ
DEGERLENDIRILMESI

THE EVALUATION OF LOW AND HIGH RISK HUMAN PAPILLOMA VIRUS STATUS IN
EPITHELIAL NEOPLASMS OF HEAD AND NECK REGION WITH IN SITU HYBRIDIZATION
METHOD

Tugce Kiran
Dr. Ogr. Uyesi, Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Béliimii, ORCID No: 0000-0002-9936-444X

OZET

Giris: Bas-boyun bolgesi kaynakli epitelial neoplazmlar igcinde en sik skuamdz hiicreli karsinom(SCC) goriiliir.
Gelisiminde klasik risk faktorlerinin yaninda, Human Papilloma Viriis(HPV) popiiler risk faktorii olarak
adindan soz ettirmektedir. Ozellikle de orofaringeal SCC’larda (OPSCC) ¢ok daha sik belirlendigi ¢alismalarla
gosterilmistir. Onkojenik etkisi ilk olarak servikal kanser gelisiminde ortaya konulan HPV ailesinin diisiik,
yiiksek risk ve diger olarak siniflandirilmis 100°1in iizerinde alttipi vardir. Yiiksek risk grubundakiler(HPV
16,18,31,33 vb.) enfekte epitelde karsinojenik transformasyonu indiikler. HPV bas boyun bolgesi SCC’larinda
iyl prognostik faktdr olup, farkli yontemlerle (in-situ hibridizasyon, immiinhistokimya ve PCR) tespit
edilebilir.

Bu ¢aligmanin amaci 1 yillik periodda tani alan bas boyun bolgesi yerlesimli epitelial neoplazmlarda, yiiksek
ve diisiik riskli HPV alttiplerinin varligini, HPV-DNA in-situ hibridizasyon yontemi ile degerlendirmektir.

Materyal-Metod: Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Tibbi Patoloji birimi hastane bilgi
sisteminden ulasilan ve Ocak 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda tani alan bas-boyun bolgesi yerlesimli 48 adet
epitelial neoplazm galismaya dahil edildi. Hastalara ait lamlar retrospektif olarak degerlendirildi. Timor
dokusunu en iyi temsil eden parafin bloklar secildi. Diisiik risk grubundan HPV 6 ve 11 genotiplerini iceren
“Ventana HPV II Family 6 Probu” ve HPV 16,18,31,33,35,45,52,56,58 ve 66 genotiplerini iceren “Ventana
HPV 1III Family 16 Probu” kullanilarak kromojenik in-situ hibridizasyon yontemi ile olgularda HPV-DNA
varlig1 degerlendirildi.

Bulgular: Olgularin 15’1 kadin, 34’1 erkekti. Yas aralifi 17-86 olup, ortalama yas 54,18°di. Tiimorlerin
20s1(%41.6) larinks, 7’s1(%14.5) orofarinks, 9°u(%19) dil, 7°si(%14.5) oral mukoza, 5’i(%10.4) nazal kavite
yerlesimliydi. Bunlarin 11’1 papillom, 36’s1 SCC, 1’i ise NUT karsinom tanisi almigti. Tim olgularin
%14.4’linde(n:7) yiiksek risk grubunda, %16.6’sinda(n:8) ise diisiik risk grubunda HPV-DNA pozitifligi
belirlendi. Geriye kalan 33(%69) olguda HPV negatifti. Yiiksek riskli HPV tipleri belirlenen olgularin 2’si
orofarinks, 4’1 larinks, 1’i oral mukoza lokalizasyonluydu. Diisiik riskli HPV tipleri belirlenen olgular ise
ikiser olgu olacak sekilde larinks, orofarinks, dil ve oral mukoza yerlesimliydi.

Tartisma ve Sonug: Bu calismada literatiirde belirtilenin aksine HPV en sik larinkste, bunu takiben de
orofarinks ve oral kavitede izlendi. Olgularin yas ortalamasi ve cinsiyet agirligi literatiirle uyumluydu.
Literatiirle uyumsuzlugun orofarinks tiimdérlerinin bu seride az sayida olmasindan ileri geldigi diistinildii.
HPV-DNA in-situ hibridizasyon yontemi HPV nin belirlenmesinde en giivenilir yontemlerden biri olup, daha
genis serilerde daha giivenilir sonuglar elde edilebilecegi diistiniildii.

Anahtar kelimeler: HPV, bas-boyun epitelial tumorleri in-situ hibridizasyon

ABSTRACT

Introduction: Squamous cell carcinoma (SCC) is the most common epithelial neoplasm of the head and neck
region. Besides classical risk factors, Human Papilloma Virus(HPV) is mentioned as a popular risk factor.
Studies have shown that it is detected much more frequently in oropharyngeal SCCs (OPSCC). HPV family,
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whose oncogenic effect was first revealed in the development of cervical cancer, has over 100 subtypes
classified as low, high risk and other. Those in the high risk group (HPV 16,18,31,33 etc.) induce carcinogenic
transformation in the infected epithelium. HPV is a good prognostic factor in head and neck SCCs and can be
detected by different methods (in-situ hybridization, immunohistochemistry and PCR). The aim of this study
is to evaluate the presence of high and low risk HPV subtypes in epithelial neoplasms of the head and neck
region diagnosed in a 1-year period by HPV-DNA in-situ hybridization method.

Material-Method: Fourty eight epithelial neoplasms located in the head and neck region, diagnosed between
January 2019 and January 2020 at the Pathology Department of Bezmialem Vakif University, Faculty of
Medicine were included in the study. Slides were evaluated retrospectively. Paraffin blocks represented the
tumor tissue were selected. The presence of HPV-DNA was evaluated using the chromogenic in-situ
hybridization method by using "Ventana HPV Il Family 6 Probe" containing HPV 6 and 11 genotypes from
the low risk group and "Ventana HPV Il Family 16 Probe" containing HPV 16,18,31,33,35,45,52,56,58 and
66 genotypes.

Results: Fifteen of the cases were female and 34 were male. The age range was 17-86, and the mean age was
54.18. Twenty(%41.6) of the tumors were located in the larynx, 7(%14.5) in the oropharynx, 9(%19) in the
tongue, 7(%14.5) in the oral mucosa, and 5(%210.4) in the nasal cavity. Eleven of them were diagnosed as
papilloma, 36 SCC, and one NUT carcinoma. HPV-DNA positivity was found in the high risk group in
%14.4(n: 7) of all cases, and in the low risk group in %16.6(n: 8). Of the cases with high risk HPV types, 2
were localized in the oropharynx, 4 in the larynx, and 1 in the oral mucosa. Patients with low-risk HPV types
were located in the larynx, oropharynx, tongue and oral mucosa, in two cases each.

Discussion and Conclusion: In this study, contrary to the literature, HPV was mostly observed in the larynx,
followed by the oropharynx and oral cavity. The mean age and gender distribution were consistent with the
literature. The inconsistency with the literature was thought to be due to the small number of oropharyngeal
tumors in this series. HPV-DNA in-situ hybridization method is one of the most reliable methods in
determining HPV, and it was thought that more dependable results could be obtained in larger series.

Keywords: HPV head and neck epithelial tumors in situ hybridization
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AKUT DiYALIiZ FiSTUL TROMBOZUNUN TROMBOLITIK TEDAVISINDE DOKU
PLAZMINOJEN AKTIiVATORU DOZU

TISSUE PLASMINOGEN ACTIVATOR DOSE IN THE THROMBOLITIC TREATMENT OF ACUTE
DIALYSIS FISTULA THROMBOSIS

Omer Faruk Ates

Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Radyoloji Béliimii

OZET

Giris: Kronik bobrek hastalarinin en 6nemli diyalize giris yolu diyaliz igin olusturulan arteriovendz
fistiillerdir. Bu fistiillerde zamanla darlik zemininde veya hipotansiyona bagli olarak akut tromboz
gelisebilmektedir. Perkiitan endovaskiiler yontemlerden olan tromboliz, tromboze diyaliz fistiillerinin
tedavisinde son yillarda ekipmanlardaki gelismelerle birlikte giderek artan bir sekilde kullanilan bir tedavi
teknigidir. Trombolitik ajan olarak en sik doku plazminojen aktivatorii (t-PA) kullanilmakta olup, diisiik
dozlarda giivenle kullanilsa da doz yiikseldikge artan kanama riski tasimaktadir. Uygulanacak t-PA dozu ile
ilgili net bir yaklagim ise bulunmamaktadir.

Amac¢: Bu calismada amacimiz, perkiitan uygulamada tek seferde kullanilan trombolitik dozu i¢in
belirledigimiz formiiliin etkinligi ve giivenirligini aragtirmaktir.

Yontem: Calismamiza ardisik olarak perkiitan yolla trombolitik tedavi verilmis 16 hasta dahil edilmistir. Tiim
hastalarda akut tromboz mevcut olup, kronik tromboze olanlar, parsiyel trombozu olanlar, santral ven
okliizyonu olanlar ¢alisma dig1 birakilmistir. Hastalarda tromboliz yontemi olarak “modifiye lyse and wait”
yontemi kullanilmis olup, trombolitik ajan olarak alteplaz ultrason esliginde perkiitan olarak enjekte edilmistir.
Trombolitik dozu i¢in yaklasik piht1 hacminin 4 kati uygulanmistir. Tromboze segment silindir olarak kabul
edilmis olup, eger tromboze damar iginde anevrizmatik segmentler de varsa, normal ve anevrizmatik
segmentler ayr silindirler olarak diisiiniilerek hesaplama yapilmaistir.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 63.1 olup 10 hasta erkek, 6 hasta bayandir. Tromboze fistiil segmenti
uzunlugu ortalama 5.1 ¢cm olup toplam piht1 hacmi ortalama 1.04 cc (0.4-1.6) dlglilmiistiir. Buna bagli olarak
uygulanan ortalama alteplaz dozu 4.18 mg (1.6-6.4 mg) dir. Piht1 yas: ortalama 3.3 giindiir (1-7 giin). islem
uygulanan 16 hastadan 13’ilinde rekanalizasyon saglanmistir (81.2%). Hicbir hastada kanama yan etkisi
goriilmemistir.

Sonug: Calismamizin en énemli 6zelligi, tromboze fistiil tedavisinde sik kullanilan bir yontem olan perkiitan
trombolitik tedavide trombolitik ajan dozunun formulize edilmesidir. Boylelikle trombiis yiikii ile orantili t-
PA enjeksiyonu miimkiin olmakta, gereksiz t-PA uygulamasinin Oniine gegilmesi hedeflenmektedir.
Uygulanan formiil ile, ileri bir tedavi uygulanmadan fistiillerin 81.2% sinde rekanalizasyon saglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Diyaliz fistiili, fistiil disfonksiyonu, fistiil trombozu, perkiitan trombolitik tedavi, t-PA

ABSTRACT

Introduction: The most important way of entering dialysis for patients with chronic kidney disease is
arteriovenous fistulas created for dialysis. Acute thrombosis may develop in these fistulas, over time, due to
stenosis or hypotension. Thrombolysis, which is one of the percutaneous endovascular methods, is a treatment
technique that has been increasingly used in the treatment of thrombosed dialysis fistulas with the advances in
equipment in recent years. Tissue plasminogen activator (t-PA) is most commonly used as a thrombolytic
agent, and although it is safely used in low doses, it has an increased risk of bleeding as the dose increases.
There is no clear approach regarding the t-PA dose to be administered.
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Aim: In this study, our aim is to investigate the effectiveness and reliability of the formula we determined for
the thrombolytic dose used in percutaneous administration.

Methods: Sixteen patients consecutively given thrombolytic therapy by percutaneous route were included in
our study. All patients had acute thrombosis, and those with chronic thrombosis, partial thrombosis, and those
with central vein occlusion were excluded from the study. Modified lyse and wait method was used as
thrombolysis method in the patients and alteplase was injected percutaneously as a thrombolytic agent under
ultrasound guidance. Approximately 4 times the clot volume was administered for the thrombolytic dose. The
thrombosed segment is considered as a cylinder, and if there are aneurysmatic segments in the thrombosed
vessel, normal and aneurysmatic segments are considered as separate cylinders.

Results: The average age of the patients is 63.1 and 10 patients were male and 6 patients were female. The
thrombosed fistula segment had an average length of 5.1 cm and the total clot volume had been measured on
average 1.04 cc (0.4-1.6). Accordingly, the average alteplase dose administered is 4.18 mg (1.6-6.4 mg). The
clot age was on average 3.3 days (1-7 days). Recanalization was achieved in 13 of 16 patients who underwent
the procedure (81.2%). No bleeding side effects were observed in any patient.

Conclusion: The most important feature of our study is to formulate the dose of thrombolytic agent in
percutaneous thrombolytic therapy, which is a frequently used method in the treatment of thrombosed fistula.
Thus, t-PA injection proportional to the thrombus load is possible, and it is aimed to prevent unnecessary t-PA
application. With the formula applied, recanalization was achieved in 81.2% of fistulas without any further
treatment.

Keywords: Dialysis fistula, fistula dysfunction, fistula thrombosis, percutaneous thrombolytic therapy, t-PA
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PEKTUS EKSKAVATUMU OLAN OLGULARIN BiLGiSAYARLI TOMOGRAFIi
GORUNTULERINDE MORFOMETRIK OLARAK DEGERLENDIRILMESI

Hadi SASANI

Dr. Ogr. Uyesi, Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dali, Tekirdag, Tiirkiye.
Orcid No: 0000-0001-6236-4123

OZET

Amag: Pektus ekskavatum (PE), ¢cocuklarda en sik goriilen dogumsal gogiis duvari anomalisi olup, insidansi
1/400-1000 canli dogum seklindedir [1-3]. Hastalarin birgogu aseptomatiktir. Erkek /Kadin orami 4:1
seklindedir [3]. PE patogenezi bilinmemekle birlikte, otozomal dominant, otozomal resesif, X'e bagl veya
sporadik kalitim gosterebilmektedir [4,5]. PE'ye neden olan patogenezin, kikirdaklarin asir1 bityiimesi oldugu
diisiiniilmektedir, ancak bunun normal biiylime geriligi ile sonuglanmasi gerektigini anlamak zordur. Bu
hastalar1 genellikle ¢ok uzun olup, zayif ve egik bir duruslar1 vardir. Literatiirde biiyiime geriliginin sadece
viicut agirligina isaret eden galisma mevcut olsa da, biiyiime geriliginin kiigiik ¢cocuklarda gogiiste agik
ameliyat ile diizeltme sonras1 gelistigini belirten yazilar mevcuttur [6,7]. PE, siklikla Marfan sendromu gibi
bag dokusunun kalitsal bozukluklari ile iligkili olup, Marfan sendromu olan hastalarin hemen hemen yarisinda
PE ve ¢ogunlugunda skolyoz mevcuttur [8-10]. Sternum ve kostal kikirdaklarin posteriora depresyonu ile
karakterize olup, toraks boslugunda On-arka capta azalma, kalp basisi, sola yer degistirmesi ve aksiyel
rotasyonuna neden olabilmektedir [11,12] (Resim 1-3).

PE derecesinin belirlenmesinde gogiis duvari kompresyon indeksi (Haller indeksi), gogiis duvar1 asimetrik
indeksi (CWAI), sternal tilt agis1 (STA) ve kardiyak deformite indeksleri kullanilmakla birlikte, solunum
fonksiyon degerlendirmesinde spirometri ve goriintiillemede siklikla bilgisayarli tomografi (BT) veya manyetik
rezonans goriintiileme kullanilmaktadir.

Heller indeksi (HI) ilk kez 1987 yilinda tanimlanmisg olup, toraks duvarinin gégsiin enine ¢apinin dn-arka (AP)
capina boliinmesiyle elde edilmektedir [13,14]. HI normal degeri 2.2, siddetli PE olgularinda 3.5 olup, cerrahi
HI degeri 3.25 veya iizeri olarak kabul edilmektedir [3,15]. CWALI her iki hemitoraks AP ¢aplarinin birbirine
orani olup, normal degeri 1.0 olarak bildirilmistir [13] (Resim 2).

Kardiyak deformite indeksleri PE olgularinda kalbin hastaliktan etkilenme derecesini belirlemek igin
kullanilmakta olup, kardiyak kompresyon indeksi (CCI) ve kardiyak asimetri indeksi (CAI) seklinde
incelenmektedir. CCI normal degeri 1.82> ve CAl normal degeri 1.15> olarak bildirilmistir [13] (Resim 3).

Genellikle PE hastalarinin akciger hacminin, sternal depresyona bagli olarak normal popiilasyona kiyasla biraz
daha kiiciik olabilecegi diisiiniilmektedir. Solunum fonksiyon testi (SFT) incelemesinde, PE olgularin cogunda
azalmis statik pulmoner fonksiyonlar (FEV1: 1. saniyesinde ¢ikarilan hava hacmi; FVC: zorlu vital kapasite;
FEF25-75: vital kapasitenin %25-%75 arasindaki zorlu ekspiratuar akim) eslik etmektedir Solunum fonksiyon
testi (SFT) incelemesinde, PE olgularin ¢ogunda azalmis statik pulmoner fonksiyonlar (FEV1: 1. saniyesinde
cikarilan hava hacmi; FVC: zorlu vital kapasite; FEF25-75: vital kapasitenin %25-%75 arasindaki zorlu
ekspiratuar akim) eslik etmektedir [11]. Bagka bir caligmada PE hastalar1 normal hastalara gére ortalama %13
daha diisiik FVC ve FEV1 degerlerine sahip oldugu bildirilmistir [16]. Pulmoner fonskiyonel degerlendirmede
SFT’ye ek olarak BT volumetri yontemi kullanilabilmektedir [17,18]

Bu ¢alismada, PE olgularinda morfometrik incelemelerin yanisira, BT goriintiilerinde akcigerlerin voliimetrik
olarak degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Yontem-Gereg: Eyliil 2019 — Eyliil 2020 tarihleri arasinda Tekirdag Namik Kemal Universitesi Radyoloji
Anabilim Dalinda PE olgularin verileri PACS (picture archiving and communication system) iizerinden
incelenmistir. Toplam 31 olgu olmak iizere 11 PE ve 20 kontrol grubu g¢alismaya dahil edildi. Kontrol
grubunun hasta grubu ile homojen olacak sekilde olgular se¢ilmistir.
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PE olgularinda HI, akciger hacimleri, CWAI, CCI, CAI, STA, tilt aciklik tarafi, torasik konkavite (TK), ve
konkavite ac1 (KA; Resim 4) dl¢iimleri Sectra 7.0 (Sectra AB, Linkdping, Sweden) is istasyonunda; akciger
hacim Ol¢limleri Vitra 2.0 (Vital images, Canon) is istasyonunda yapilmistir. Kontrol grubunda da benzer
Olciimler gerceklestirildi.

Istatistiksel analizde verilerin normal dagilip dagilmadiklarina gére normallik testi uygulandi. Akciger
voliimleri (sag, sol, total) hari¢ digerleri normal dagilim gostermemekte idi. iki grup arasinda istatistiksel
analizde normal dagilimi olanlara bagimsiz 6rnek T testi, normal dagilimi olmayanlara Mann-Whitney U testi
uygulandi. Korelasyon analizinde Spearman’s rho ve Pearson testi kullanildi. Istatistiksel anlamhlik diizeyi
0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Toplam 31 olguda (17 kadin, %54.8; 14 erkek, %45.2), PE 11 (%35,5) ve kontrol grubu 20 (%64,5)
olgu seklinde idi. PE grubunda 7’si erkek (%63.6) ve 4’1 kadin (9%36.4); kontrol grubunda ise 10’u erkek
(%50) ve 10’u kadin (%50) idi.

Yas ortalamasi PE’de 33.18 £20.57, kontrol grubunda ise 34.95+20.53 seklinde idi (range=6-72).

PE olgularinda HI 2.77+£35.19, TK 10.17£10.69, sag akciger hacmi 1924.85 £ 1009 ml, sol akciger hacmi
1397.71+589 ml, total hacim 3322.56 + 1486 ml, CWAI 1.03+0.01, CCI 0.91+1.36, CAIl 0.60+0.85, STA
5.31+ 9.20 derece, KA 42.51+58.82 derece olarak olgiildii. STA sagda 6 (%54,5), solda 5 (%45,5) idi.

Mann Whithney U testinde gruplar arasinda (HI, TK, STA, KA, CCI ve CAl) istatistiksel anlamli fark saptand1
(p<0.05).

Akciger voliimleri ile PE arasinda istatistiksel anlamli korelasyon saptanmadi (p> 0.05) (Resim 5).

Korelasyon analizinde Hl ile TK, STA, KA, CCI, CAI ve yas pozitif korelasyon gostermekte idi (p <0.05).

Tartisma: Bu calismada PE olgularinda HI, CWAI, CCI ve CAI bulgular literatiir ile uyumlu olup [3,13],
STA agikligi daha agirlikli olarak sag tarafta saptandi (%54,5) (Resim 6).

Tauchi ve arkadaglarmin yapmis oldugu ¢alismada, skolyozun eslik ettigi PE olgularinda STA ortalama degeri
12,4 derece (range: 1.8 -34°), HI degeri 4.9 (2.9- 9.2) olarak bulunmus olup; PE siddeti ile iligkili olarak STA
ile HI arasinda istatistiksel anlamli bir fark tespit edildi (p = 0.009). Olgularin ¢ogunda sol tarafta deviye
sternum ve daha yliksek HI derecesi mevcut idi. Skolyoz derecesi i¢in kullanilan Cobb agis1 ile STA ve HI
arasinda anlamli korelasyon saptanmadi [19].

Caligmaya benze olarak Vallejos ve arkadaslarmin 12 PE olguda HI, CWAI, CCI, CAI, STA ve akciger
voliimlerini degerlendirdiler. HI: 5.58, CWALI: 1.06, CCI:3.68, CCI:3.68, CAI;2.24, STA: 25 derece sag tarafa
meyilli, sag akciger hacmi 846 cm?® ve sol akciger hacmi 508 cm? olarak saptadilar [20].

Benzer sekilde 73 PE olgusu ile yapilan baska bir ¢alismada (56 erkek, 17 kadin hasta), HI ve akciger
voliimetrik degerlendirmesi yapildi. PE grup yas ortalamasi 16.3 + 4.8 (range=7-37), HI: 3.38 = 1.02, total
akciger hacmi: 4099.4 = 1592, sol akciger hacmi: 1906.7 = 767 ve sag akciger hacmi: 2178.9 + 828 olarak
bulundu. Caligmanin sonucu olarak HI ile total akciger hacmi arasinda korelasyon saptanmadi (p = 0.14, R =
—0.3) [21].

Haller indeksi daha yiiksek olan hastalarin, HI’si daha diisiik olanlara gére daha az PFT degerlerine sahiptirler.
HI degeri 7 < olan hastalarin PFT'lerde restriktif patern dort kat daha fazla goriilmektedir [15].

HI ‘nin yan sira, pektus diizeltme indeksi (Pectus Correction Index- PCI), bir pektus defektinin ciddiyetini
kesin olarak 6l¢en giivenilir bir yontem olarak gelistirilmistir. Bu denklem, defektin derinligi ile ¢ok az iliskisi
olan hesaplamadan genisligi ¢ikarmak icin gelistirilmistir [22]. PCI hesaplamasi PE’in bulundugu seviyede
vertebra anteriorundan ¢izilen transvers bir ¢izgiden gogiis duvari anterioruna olan minimum mesafe (sternum
posterioru ile vertebra anterioru arasindaki mesafe) ve maksimum mesafe (vertebra anterioru ile toraks anterior
duvari i¢ kismia olan mesafe) dlgiimiine dayanmaktadir. Iki ¢izgi arasindaki fark, hastanin gégsiinde sahip
oldugu defektin miktari gostermektedir. Ancak HI'den farkli olarak PCI, pektus deformitesi olmayan
hastalarda sifirdan ¢ok fazla sapan bir say1 saglayamaz. Bunun nedeni, sternumun gégsiin 6n kenarina yakin
olmasidir. Bunun dl¢iimiin gelistirilmesi ile birlikte, sternumun alt sinirinda kaybedilen gogiis derinliginin

-29%-



INTERNATIONAL GEVHER NESiBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VI/ November 13-15, 2020 Ankara/ Proceedings Book

%10'u kadar bir PCI mevcut idi. Bu ¢aligmanin, herhangi bir PCI'nin onarim gereksinimini énermedigini;
sadece %10 'luk bir PCI, kusuru taniya ulasmak i¢in yeterince belirgin hale gelmesi gerektigini belirtmek
onemlidir [23] (Resim 7).

Snyder ve arkadaglarinin 92 cocuk olgu (49 PE, 43 kontrol) ile yapmis oldugu bir ¢aligmada, kesitsel
goriintiileme ydntemlerine ihtiyag olmaksizin PE'nin ciddiyet dereceisini Olgmeye yonelik gelistirilmis
modifiye bir indeksi olan “modifiye ylizde derinlik (modified percent depth)” tanimladilar. PE 'nin cerrahi
onartmi yapilan ¢ocuklar ve kontrol gurubu olarak ayni donemde diger endikasyonlar i¢in rutin BT veya
MRG’si yapilan esit sayida yas uyumlu ¢ocuklar ¢alismaya dahil edildi. Arka orta hat deri ylizeyinden sag (ad)
ve sol (bd) gogiis duvarinin maksimum anterior projeksiyonuna olan mesafeler 6l¢iildii; dl¢ctimler hep ayni
seviyeden alindi. Bu 6l¢iimler ile 6n-arka 6l¢lim arasindaki fark, sagda ve solda yiizde derinlik elde etmek igin
maksimum 6n projeksiyonla bdliindii. Sag veya sol yiizde derinlikten daha biiyiik olani, en son yiizde derinlik
(MPD) olarak kabul edildi. Sag ve sol maksimum 6n gogiis projeksiyonlarina ¢apraz olarak 6l¢iim yapmanin
nedeni, tim Olglimlerin sabit ve kolayca tanmimlanabilir bir yer isareti olan arka orta hattan
kaynaklanabilmesiydi. Sagital diizlemde sag ve sol mesafeleri 6l¢gmeye calismak, 6zellikle gogiis asimetrisi
mevcut oldugunda tekrarlanabilirlik sorunlar1 olusturdu. PE hastalarinin bir alt grubu, poliklinikte gogiis
kaliperleri (Integra Miltex, Inc., York, PA) kullanilarak ayn1 dl¢limlere (ad, bd, cd) sahipti. Bulgular olarak
medyan MPD, pektus ve kontrol hastalari i¢in sirasiyla %20,2 ve %4,2 idi. ROC analizi ile siddetli pektus
hastalar1 ve kontroller arasinda optimal olarak ayirt edilen %10'Tuk bir MPD esigi saptanmis olup, %10 ‘dan
biiyiik bir MPD esigi siddetli pektus deformitesi i¢in %98 duyarliliga ve %98 6zgiiliige sahip idi. Duyarlilik
ve Ozgiilliik sirastyla HI> 3.25 igin %93 ve %93 ve CI (correction index) >10 i¢in %100 ve %79 seklinde idi.
Sonug olarak %10’dan biiylik bir MPD ‘nin olmasi, siddetli pektus deformiteleri olan hastalar1 ayirt etmede
HI ve CI'dan biraz daha iyi performans gosterdi. Bu 6l¢iim yaklasimi ile kesitsel goriintiileme yontemlerine
gerektirmeksizin muayenchane ortaminda gogiis kaliperleri kullanilarak olgiim yapilabilmesi agisindan,
mevcut indekslere gore belirgin avantajlar saglamaktadir [24] (Resim8).

Poncet ve arkadaslarinin 10 hastada (5 PE ve 5 pektus karinatum) yapmis oldugu bir ¢alismada, toraks
duvarmin kesitsel goriintiilerini saglayan bir optik goriintiileme teknigi (InSpeck system) kullanarak gogiis
duvart anormalliklerinin standart BT'den tiiretilmis goriintiileri ile karsilastirdilar. BT goriintiilerinden
deformitenin ciddiyet indeksleri HI ile hesaplandi. Optik goriintiilerden elde edilen kesitlerin ana hatlarindan
benzer bir deformite siddeti 6l¢limii elde edildi. Karinatum defektinin ciddiyetini degerlendirmek i¢cin modifiye
bir pektus indeksi tiiretildi. CT ve optik goriintiileme metodolojilerinden elde edilen indeksleri karsilagtirarak
regresyon analizleri gergeklestirildi. Bulgular olarak Kesitsel deformitelerin optik 6lgiimleri standart HI (12 =
0.94) ile ve modifiye pektus indeksi (r2 = 0.96) ile daha iyi korelasyon gosterdi. Haller indeksinin pektus
karinatum deformitesinin degerlendirmesi i¢in uyarlanmasi etkili olup, gbvde yiizeyi deformitesi 6lglimleri ile
tutarli idi. Sonug olarak optik goriintiilemeden elde edilen gévde modelleri, radyasyon maruziyeti olmadan
g6giis duvari deformitesinin tig-boyutlu goriintiilerini saglamakta olup, govde yiizeyi 6l¢limiiniin alternatif bir
pektus deformiteleri indeksi olarak kullanilabilir [25].

Tedavi igin bir gdgiis gubugu kullanilarak Nuss prosediirii veya Ravitch prosediirii gibi agik onarim prosediirii
gergeklestirilir [19].

Sonug: PE olgularin degerlendirmesinde HI, STA, KA, CCI, CAI ve CWALI yararh bilgiler saglamakta olup,
PE ile korelasyon gostermektedir. Akcigerlerin hacimleri PE olgularinda anlamli olarak etkilenmemektedir.
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Resimler

G6gis duvan basi endeksi (Haller indeksi) = a/b
Gogus duvar asimetri endeksi (CWAI)  =c/d

Resim 2. Gogiis duvari basi ve asimetri indeks 6l¢timleri (Normal degerleri HI= 2.2, CWAI=1).
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Kardiyak basi indeksi (CCl) = e/f
Kardiyak asimetri indeksi (CAl) = g/f

Resim 5. Akcigerlerin BT voliimetrik degerlendirilmesi: (A) kontrol grupta normal olgunun her iki akciger
ve total akciger voliimii, (B) PE olgusunda akcigerlerin voliimetrik dl¢iimii.
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Resim 8. Modifiye yiizde derinlik (MPD) = (ad-cd)/ad x100 [Sag taraf] veya (bd-cd)/bg x 100 [Sol taraf].
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Tablo 1. PE ve kontrol gruplarin demografik verileri.

Parametre Pektus Ekskavatum Kontrol
(n=11) (n=20)
Yas ortalamasi 33.18 + 20.57 34.95 + 20.53

Erkek %63.6 (n=7)

Erkek %50 (n=10)

Cinsiyet Kadin %36.4 (n=4) Kadin %50 (n= 10)
Total Akciger Hacmi 3322.56 + 1486 ml 3792.04 + 1675

HI 2.77 +35.19 -
CWAI 1.03+0.01 -
CClI 091+1.36 -
CAl 0.60+0.85 -

TK 10.17 + 10.69 3.4+395
KA 42.51 +58.82 derece -
Sternal Tilt agis1 5.31 +9.20 derece -

Tilt agiklig tarafi

Sag %54.5 (n= 6)
Sol %45.5 (n=5)
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OZET

Giris: Aralik 2019'da Cin'de ortaya ¢ikan ve tiim diinyaya yayilan COVID-19 enfeksiyonu ciddi bir saglik
sorunu olmaya devam ediyor. Bugiine kadar bir¢cok dermatolojik bulgu bildirilmistir.

Amag: Tanist PCR pozitifligi ile kesinlestirilmig COVID -19 enfeksiyonu olan hastalarda gelisen dermatolojik
semptomlarin yayginligi ve hastalik agirhigi ile iliskisi degerlendirilmesi amaglanmistir

Method: Kayseri ilinde en az bir COVID-19-PCR numunesi pozitif olan ve COVID-19 tanis1 ile takip ve
tedavi edilen hastalara internet lizerinden ve telefon ile ulagilmig ve anket uygulanmuistir.

Bulgular: Calismaya 382 hasta alindi. Hastalarin 70 (18.3%) inde COVID-19 enfeksiyonu gegirdigi donemde
en az bir dermatolojik sikayet mevcut idi. .En sik goriilen sikayet sirasiyla dokiintii (n=37), kizariklik (n=29),
morarma (n=13) ve yara (n=7) idi. Birden fazla cilt semptomunun birlikte goriildiigii hasta sayist 13/70 idi. En
sik birliktelik gosteren 10 hastada dokiintii ve kizariklik sikayeti olup 1 hastada dokiintii ve morarma, 1 hastada
dokiintii, kizariklik ve yara, 1 hastada ise dort semptom birlikte ortaya ¢ikmis idi. Cilt lezyonlarinin dagilimi
sorgulandiginda en ¢ok alt ekstremitede yogunlasmaktaydi. Kasinti sikayeti olan 58 (15.2%) hasta olup
bunlarm 28’inde ek semptom olmadan kasint1 mevcuttu. Cilt semptomlar1 kadin cinsiyette daha fazla oranda
izlendi. Dermatolojik semptomlar1 olan hastalarda ates, hospitalizasyon, yogun bakim yatisi ve yatis siiresini
iceren prognostik faktdrler belirgin olarak yiiksek saptanmigtir. Ayrica hastalarin %11.5 sinda el egzemasi ,
%6.8 hastada sabuna kargi intolerans gelismistir, hastalarin %23’i enfeksiyon sonrasi ciltte kuruluk %9.4’i
maske kullanimina bagh kizariklik ve kasinti oldugunu belirtmistir.

COVID-19 enfeksiyonu gegiren kisilerde hastalik agirligina bakilmaksizin dermatolojik semptomlar hastalarin
yaklagik beste birinde goriilmektedir. Bu hastalarda sistemik bulgularin yanisira dermatolojik semptomlarin
da sorgulanmasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, dermatolojik semptomlar, dokiintii, kizariklik.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 infection, which emerged in December 2019 in China and has spread all over
the world, continues to be a serious health problem. Many dermatological findings have been reported to date.

Aim: This study aimed to determine the prevalence of dermatological symptoms in patients diagnosed with
COVID -19 by polymerase chain reaction (PCR) positivity and to examine the relationship of prevalence with
the severity of the disease.
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Method: Patients who had at least one positive COVID-19-PCR sample in Kayseri province and were
followed up and treated for COVID-19 were contacted via the Internet and telephone.

Results: A total of 382 patients were included in the study, of which 70 (18.3%) had at least one dermatological
complaint during the COVID-19 infection. Most common complaints were rash (n = 37), redness (n = 29),
bruising (n = 13), and wounds (n = 7). The number of patients with more than one dermatological symptom
was 13/70. The 2 most common complaints seen together were rash and redness in 10 patients; rash and
bruising in 1 patient; rash, redness, and wound in 1 patient; and all 4 symptoms in 1 patient. The examination
of the distribution of skin lesions showed that they mostly occurred on the lower extremities. Itching occurred
in 58 (15.2%) patients, of which 28 did not show any additional symptoms. Dermatological symptoms were
more common in women. Patients with dermatological symptoms had a significantly higher fever, intensive
care duration, and prognostic factors, including the length of hospital stay. In addition, 11.5% of the patients
developed hand eczema, 6.8% an intolerance against the soap, 23% dry skin after the infection, and 9.4%
redness and itching due to mask use.

Conclusions: Dermatological symptoms occur in approximately one fifth of patients diagnosed with the
COVID-19 infection, regardless of the severity of the disease. It is important to question these patients
regarding dermatological symptoms and systemic findings.

Keywords: COVID-19, dermatological symptoms, rash, redness.
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