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OZET

Lisansh Olarak Okul Sporlarina Katilan ve Katilmayan Ortaégretim

Ogrencilerinin Oz Giiven ve Oz Yeterlilik Ozelliklerinin Incelenmesi

Amag: Bu arastirmanmn amaci; ortadgretimde 6grenim goren, lisansli olarak
okul sporlarma katilim saglayan ve saglamayan Ogrencilerin 6zgliven ve 6z
yeterlilik diizeylerini baz1 degiskenlere (cinsiyet, smif diizeyi, 6grenim gordigi

okul turd, lisanshilik yasi, lisans tiirii) gore incelemektir.

Yontem: Arastirmanin evrenini Van ilinin Edremit ilgesinde ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren ogrenciler, orneklemini ise 5 farkli ortadgretim
kurumunda o6grenim goren ve lisansli olarak okul sporlarina katilan ve
katilmayan 523 (270 lisansh , 253 lisanssiz) 6grenci olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak arastirmaya katilan 6grencilere arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Ak (2007) tarafindan gelistirilen Oz Giiven
Olgegi ve Goziim ve Aksayan (1999) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmis
olan Oz Yeterlilik Olgegi uygulanmustir. Verilerin analizi i¢in SPSS 22.0
programi kullanilmistir. Bu kapsamda betimsel istatistikler, iliskisiz 6rneklemler
t-testi, tek yonll varyans analizi, ¢oklu karsilastirama (post-hoc) testi ve
Pearsonkorelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik seviyesi

p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulguar: Lisansh olarak okul sporlarina katilim saglayan 6grencilerin, lisansli
olmayan Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiliksek 6z giiven ve 0z yeterlilik
ozelligine sahip oldugu bulgulanmistir. Ayrica 6z giiven ve 6z yeterlilik
diizeyleri arasinda pozitif yonde korelasyon tespit edilmistir. Sonug olarak okul
sporlarinin, ortadgretim 6grencilerinin 6z giiven ve 6z yeterlilik diizeylerine

olumlu etkisi oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul sporlari, 6z giiven, 6z yeterlilik, ortaggretim



ABSTRACT

Examination of Self-Esteemand Self-Efficacy Characteristics of Secondary School

Students Participatingand Not Participating in Licensed School Sports

Aim: The aim of this research is to examine the self-esteemand self-efficacy levels of
secondary school students who are enrolled in secondary education and participateor do
not participate in licensed school sports, based on certain variables (gender, gradelevel,

type of schoolattended, age of licensure, type of license).

Method: The population of the research consists of students attending secondary education
institutions in the Edremit district of VVan province, and the sample consists of 523 students
(270 licensed, 253 unlicensed) who attend school sports in five different secondary
education institutions. The data collection tools used in the research include the Personal
Information Form developed by the researchers, the Self-Esteem Scale developed by Akin
(2007), and the Self-Efficacy Scale adapted into Turkish by G6zim and Aksayan (1999).
The data were analyzed using the SPSS 22.0 program. Descriptive statistics, independent
samples t-test, one-way analysis of variance, post-hoc test for multiple comparisons, and
Pearson correlation analysis were used in this context. The significance level for the

analyses was set at p < 0.05.

Result: It was found that students participating in licensed school sports haves ignificantly
higher levels of self-esteem and self-efficacy compared to students who are not licensed.
Additionally, a positive correlation between self-esteemand self-efficacy levels was
identified. As a result, it was determined that school sports have a positive impact on the

self-esteemand self-efficacy levels of secondary school students.

Keywords: School sports, self-esteem, self-efficacy, secondary education
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1. GIRIS

Insanlar dogduklar1 anda hayatlar1 boyunca gelisim ve &grenme siirecleriyle karsi
karsiya kalirlar. Bu siireg, geleneksel olarak ailede baglar ve egitim kurumlarinda devam
eder. Egitim kurumlari, ailelerin dikkatiyle birlikte Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimini
hedefler. Egitim, sadece bilgi aktarimimi degil, 6grencilerin i¢lerindeki potansiyeli ortaya
cikararak kisisel gelisimi destekler. Milli Egitim Temel Kanunu'nda, 6grencilerin beden,

zihin, ahlak, ruh ve duygusal ag¢idan dengeli ve saglikli olmas1 amaglanir.

Modern toplumlarda, ¢cok yonlii gelismis insan giicii aranirken egitim amaglarinin genis
kapsamli olmasi tesadiifi degildir. Egitim kurumlari, programlarini sadece akademik degil,
sosyal, sportif, sanatsal ve duygusal gelisimi destekleyecek sekilde olusturur. Okullarda
sportif faaliyetler genellikle beden egitimi ve spor dersleriyle sinirli olmakla birlikte, bazi
ogrenciler i¢cin 6zel yetenekleri dogrultusunda okul sporlar1 da diizenlenir. Okul sporlari,

uzmanlar tarafindan yonetilen fiziksel, egitsel, rekreasyonel ve sportif faaliyetlerdir.

Okul sporlari, 6grencilere sadece akademik basar1 degil, ayn1 zamanda okula ve
topluma baglilik, saglikli davranislar, pozitif yasam becerileri ve genel gelisim gibi bir¢ok
olumlu sonug¢ saglayabilir. Katilimi tesvik edilen okul sporlari, 6grencilerin sosyal-
duygusal ve ahlaki agidan gelismesine yardimci olur. Ogrenciler, farkli kiiltiirlerden gelen

akranlartyla tanisarak sosyallesme firsati bulabilir.

Okul sporlari, belirli kurallara bagli olarak faaliyetleri icra etme, takim c¢alismasi,
Ozgiiven kazanma, kotii aliskanliklardan uzak durma, karar verme ve liderlik gibi
becerilerin yani sira paylasma, hosgorii, adalet gibi duygularin kazanilmasina da katki

saglayabilir.

Bu calismanin amaci lisansh olarak okul sporlarina katilan ve katilmayan ortadgretim

ogrencilerinin 6zgliven ve 6z yeterlilik 6zelliklerini incelemektir.



1.1. Spor

Insanlik tarihi boyunca, cesitli faktorlerle karsilasarak siirekli gelisme gosterdi. Bu
gelisim, zamanla amagsiz olan hareketlerin siire¢ icinde amacgli bir sekilde yapilmaya
baslanmasiyla bedensel ve zihinsel gelisimde egitici bir rol oynadi (Inal, 1998). Spor
kavraminm bugiinkii anlamiyla kullanilmasinda Ingilizlerin biiyiik etkisi olmasina ragmen,
aslinda spor kelimesi Ingilizce kokenli degil. Latince "dagitmak, birbirinden aymrmak"
anlamina gelen "Disportare" veya "Disportere" kelimelerinden tiiretilmistir. Bu terim,
Fransizcadan Ingilizceye 11. yiizyillda gegmistir ve evrensel bir anlam kazanarak

yayginlagmistir (Voigt, 1998).

17. yiizyila gelindiginde spor, evrensel bir deger kazanmis ve sik¢a kullanilan bir
aktivite haline gelmistir. Fransizlar, ortagag Avrupasinda "se deporter" veya "se desporter"
terimlerini eglence anlaminda kullanmiglardir. Bu terimler zamanla asinarak 6nce "Sport"

daha sonra da "Spor" seklinde literatiirde yerini almistir (Alpman, 1972).

Gegmiste insanlar, temel ihtiyaglarmi karsilamak i¢in hareket ederken zamanla bu
hareketler eglence amacli yapilmaya baslanmistir. Bu uzun siiregte sporun temellerinin
atildig1 soylenebilir (Karakaya, 2017). Baslangigta savunma ve saldir1 amagli olan sporlar,
ilerleyen zamanlarda bireysel ve takim sporlar1 olarak ayrilarak rekabet iceren bir disiplin
haline gelmistir (Keten, 1993). Dolayisiyla, spor bugiinkii haline gelene kadar cesitli

asamalardan ge¢mistir.

Spor, insanlarin dogayla miicadele ettigi gibi toplumda yasamlarmi slirdiirmek icin
yaptiklar1 bir cesit miicadeledir (Fisek 1985). Fiziksel ve zihinsel saglhigin korunmasi,
rekabet, zafer ve basari isteginin artirilmasi gibi amaglarla yapilan yogun cabalarin bir
sonucudur (Araci 1999). Baska bir deyisle spor, kisisel tercihlere dayali olarak yapilan,
degerler ve kurallarin 6n planda oldugu eylemlerdir (Voigt, 1998).

1.2. Beden Egitimi

Beden egitimi genel olarak oyun, jimnastik ve spor gibi egitici etkinlikleri igeren bir
kavramdir ve bedensel etkinlikler aracilifiyla egitimi gergeklestirir. Bu, kisinin beden, ruh
ve zihin gelisimine Milli Egitim ilkelerine uygun olarak katkida bulunmayi amaclar
(Akkoyunlu, 1996). Bilingli bir sekilde yapilan beden egitimi faaliyetleri, yas grubundan

bagimsiz olarak insanlar1 hayatlar1 boyunca saglikli ve mutlu kilmaya yoneliktir. Ayrica,
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olumlu kisisel gelisime ve ahlaki degerlerin benimsenmesine katki saglar (MEB 2019).
Diizenli sporun hem bedensel hem de ruhsal saglik i¢in 6nemli katkilar1 oldugu
bilinmektedir (Taser, 2004). Spor, insanlarin kendilerini daha iyi tanimalarint ve heniiz

kesfedilmemis 6zelliklerini ortaya ¢ikarmalarini saglar (Erkal ve ark, 1998).

Beden egitimi ve sporun hedefleri, okullarda genellikle egitim programlar: i¢inde yer
alan beden egitimi dersleri ve okul i¢i spor faaliyetleri araciligiyla duygusal, sosyal,
fiziksel ve zihinsel gelisimi desteklemeye odaklanir. Beden egitimi faaliyetleri genellikle
duygusal deneyimleri igerir; kisi bu faaliyetlere katildiginda duygularmi ifade etmeyi ve
kontrol etmeyi 6grenir (Araci, 2006). Bir arastirmada, spor yapan ¢ocuklarim igsel ve dissal
yetenekler agisindan daha etkin olduklar1 ve stresle basa ¢ikma becerilerinin daha ytliksek
oldugu bulunmustur (Amado-Alonso ve ark, 2019). Bu nedenle, ¢ocuklarin ve genglerin
sporun egitici yonlerinden faydalanmasi, duygusal ve sosyal agidan daha saglikli bir

toplum olusturmak i¢in 6nemlidir (Kiiciik ve Kog, 2004).

Gilintimiizdeki beden egitimi faaliyetlerinin biiyiik bir kismi spor amaglarina hizmet
eder. Bu nedenle sporun tanimi onemlidir. Spor, fizyoloji, psikoloji ve diger bilim
dallarinin yardimiyla gelisen, katilimcilar1 icin rekabete dayali fiziksel, zihinsel ve teknik
bir ¢aba oldugu gibi, izleyiciler i¢in heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siiregtir
(Erkal, 1982). Ayn1 zamanda, spor cagdas toplumlarda kiiltiirel ve refah diizeylerini
yansitan, sosyal hayati etkileyen 6nemli bir olgudur (Imamoglu, 1992). Baska bir tanima
gore ise spor, beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek c¢esitli dallarda fizyolojik,
psikolojik, estetik ve teknik Ozellikleri gerektiren, yarigmaya dayali ve kati kurallarla
cevrili bir etkinliktir (Araci, 2006). Bu farkli tanimlarin ortak noktasi, sporun farkli

amaclar icin yapilsa da rekabeti icinde barindirmasidir (Inal, 2003).

Spor, sosyal bir kavram olmanin yani sira toplumsal geleneklerin bir pargasidir. Bir
toplumun gecmiste edindigi aliskanliklar ve yasadigi deneyimler, o toplumun spor yapma
bicimini etkiler (Karakaya, 2017). Bir Ulkede spor yapilmasmin toplum yapisina,
geleneklerine, ekonomik durumuna ve orgiitlenme sekline uygun olmasi 6nemlidir (Keten,

1993).

Gelismekte olan iilkeler, spor politikalarini uluslararasi iligkilerini gelistirmeye ve
toplumun sosyal ve fiziksel sagligin1 desteklemeye yonelik belirlerler. Spora verilen 6nem
her gecen giin artmaktadwr. Tirkiye de sporun sundugu firsatlardan yararlanarak cesitli

diizenlemeler yaparak sporu tesvik etmeye ¢alisan iilkelerden biridir (Karahiiseyinoglu ve
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ark 2005). Tiirkiye Anayasasi'nda da belirtildigi gibi, devlet vatandaslarin beden ve ruh
saglhigmi gelistirecek Onlemler alir, sporun yayilmasini tesvik eder ve basarili sporculari

korur (T.C. Anayasasi 1982). Bu madde, iilkemizin spor politikasini agik¢a belirtmektedir.
1.2.1. Okul Sporlar

Okullar, yerel yonetimler disinda, cocuklar1 ve gengleri diizenli fiziksel aktivitelere
yonlendiren 6nemli kurumlardir (Ocal ve Kogak, 2010). Beden egitimi derslerine ek olarak
okul sporlari, 6grencilerin sadece fiziksel gelisimlerine degil, ayni zamanda olumsuz
sosyal davraniglar1 engellemelerine (Harrison ve Narayan 2003, Morris Sallybanks ve
Willis 2003), duygusal iyiliklerine (Steptoe ve Butler, 1996) ve hayat boyu spor aliskanlig1
edinmelerine yardimci olur (Bucher ve Deborah 1987, Tammelin ve ark 2003). Okul
sporlar1, hem rekabeti icinde barindirirken hem de egitimsel bir 6zellige sahip olan beden
egitimi derslerini bir araya getirir. Aktif olarak okul sporlarmma katilan 6grenciler,
Ozgiivenlerini artirir, kendilerini diizenleme yeteneklerini gelistirir, akademik basarilarini

yiikseltir ve disiplin sorunlariyla daha az karsilasirlar (NFHS 1991).

2010 wyilma kadar Milli Egitim Bakanligi tarafindan diizenlenen okul sporlar1
faaliyetleri, 2010 yilinda Basbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidirliigii ile Milli Egitim
Bakanlig1 arasinda imzalanan protokol ile Spor Genel Miidiirliigli'ne devredilmistir. Bu
protokolle, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, okullarda spor kiltiiriinii gelistirmek ve
genglik spor etkinliklerini yayginlastirmak i¢in gereken kararlari almis ve uygulamistir
(2010-2011 Ogretim Y1l Yarisma Talimat1). 14 Eyliil 2011 tarihli bir kararname ile Milli
Egitim Bakanligi'ndaki degisikliklerin bir parcasi olarak, spor faaliyetleri tamamen

Genglik ve Spor Bakanligi'na devredilmistir (28054 Sayili Resmi Gazete).

Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu, okullarda sporun gelismesini ve lilke geneline
yayilmasimi saglamak i¢in kurulmustur. Federasyonun kurulusundan bu yana, yapilan spor
brang: faaliyetlerinde bir artis yasanmustir. Ornegin, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 76
farkli spor brans: iizerinden faaliyetler diizenlenmistir. Bu faaliyetler pandemi nedeniyle
2020-2021 egitim Ogretim yilinda gerceklestirilememistir (Spor Hizmetleri Genel
Midiirligi, 2022).

Aragtirmalar, okul sporlarinin grencilerin hem fiziksel hem de ruhsal gelisimlerine
onemli katkilar sagladigimi gostermektedir. Egzersizlerin 6grencilerin oksijen kapasitelerini
artirdig, kalp-damar ve bagigiklik sistemlerini giliglendirdigi, esneklik ve dayaniklilik
degerlerini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Lee, 1991). Okul sporlarina katilan
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Ogrencilerin sosyallesme, disa doniikliik, sorumluluk, genel davranis gelisimi ve akademik
basar1 seviyelerinin, katilmayanlara kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Ocal ve Kogak, 2010). Okul sporlar1 sayesinde olumlu deneyimler kazanan
ogrencilerin, gelecekte diizenli spor yapmaya daha motive olduklar1 ve sagliklarmi olumlu
yonde gelistirdikleri gézlemlenmistir (Ikizler, 2000). Ayrica, spor ve egzersizin depresyon
uzerinde olumlu etkilerinin oldugu ve 6grencilerin hafiza, smif igi davranis ve entelektiiel
performanslarini artirdigr da belirtilmistir (Oguz ve Oguz 2017, Trudeau ve Shephard,
2008).

1.2.2. Okul Sporlarmin Onemi

Okul sporlari, sadece bedensel gelisimi tesvik etmekle kalmaz, ayni zamanda
ogrencilerin moralini yiikseltir, toplu duygular1 ve davraniglar1 ortaya ¢ikarir ve milli
degerleri benimsetir. Bu etkinlikler, fiziksel, zihinsel ve ruhsal ag¢idan saglikli bireylerin
yetismesine katki saglar. Okul sporlari, geng bireylerin toplumun bir parcasi olmalarma ve
mutlu, iiretken bireyler haline gelmelerine yardimci olur. Ayrica, ulusal kiiltiirlerini

tanitmada ve iilkelerinin adm1 duyurmada da énemli bir role sahiptir (inal, 2003).

Okulda yapilan spor etkinlikleri, 6grencilere kurallar1 anlama, 6zgiiven gelisimi, koti
aliskanliklardan kagmma ve sosyallesme gibi degerleri kazandirirken ayni1 zamanda bu
degerleri benimsemelerine de yardimci olur. Arastirmalar, okul sporlarinin 6grencilerin
fiziksel gelisimine de katki sagladigin1 gostermistir. Yapilan egzersizler 6grencilerin
esnekligini artirrken dayanikliliklarmi, oksijen kapasitelerini, dolasim ve bagisiklik

sistemlerini guclendirir (Akgul, 2012).

Okul spor etkinliklerine katilmak, &grencilerin toplumsal uyum becerilerinin
gelismesine katkida bulunur. Bu faaliyetler, O6grencilerde takim ruhu olustururken
galibiyetlerde tevazu gosterme, basarisizliklar1 kabul etme ve kendilerini gelistirme istegi
gibi duygular1 tegvik eder. Ayrica, 6grencilere kendi yetenekleri dogrultusunda ilerleme ve
gelisme firsat1 sunar. Bu nedenle, spor etkinliklerine gereken 6nemin verilmesi ve egitim

stirecinde planli ve programli bir yap1 olusturulmasi 6nemlidir (Keten, 1993).
1.2.3. Bireysel Sporlar

Bireysel sporlar, sporcularm bir takim i¢inde degil, kendi performanslar1 dogrultusunda
miicadele ettikleri spor dallaridir. Body building, tenis, atletizm, bisiklet, boks, doviis

sporlari, ylizme, binicilik gibi sporlar bu kategoride yer alir. Bu sporlarda sporcular,



psikolojik, fizyolojik ve ruhsal agidan bireysel bir miicadele igerisindedirler. Birey, kendini
en Ust diizeyde gelistirmek igin ¢aligir. Bu sporlar genellikle bireysel yarigmalarla
gerceklesir. Ornek olarak, bilek giiresi, masa tenisi, yiizme ve boks gosterilebilir (Keten,

1993).

Bu sporlar, bazen rakiple temas gerektiren (boks, giires, karate gibi) bazen ise
gerektirmeyen (atletizm, tenis gibi) spor dallaridir. Bu branslarda dikkat ve hareketliligin
yiiksek diizeyde olmasi gereklidir. Miisabaka esnasindaki sorumluluk tamamen sporcuya
aittir. Basar1 veya basarisizlik sporcunun kendi performansiyla dogrudan iliskilidir. Bu
durum, takim sporlarindan farkli olarak bireysel sporcularda biiyiik bir stres kaynagi
olabilir. Bireysel sporcular genellikle yalnizlik hissi yasarlar ve miisabaka esnasinda
yasadiklar1 stresle bas etme ve problemleri ¢6zme becerileri gelismistir. Bu nedenle giinliikk
yasamda karsilastiklar1 problemleri ¢6zme konusunda da genellikle kendi baslarma daha

fazla 6zglvenle hareket edebilirler (Flavell ve Green, 2001).
1.2.4. Takim Sporlan

Takim sporlari, birden ¢ok oyuncunun ayni takimda yer alip karsi takimla miicadele
ettigi spor etkinlikleridir. Bu sporlar, takimca yapilan miicadeleyi vurgular ve basar1 veya
basarisizlik durumunu biitiin takimin paylastigi i¢cin bireysel sporlardaki gibi yiiksek
dizeyde stres olusturmaz. Takim sporlari, birbirine yardim etme, takim arkadaslarini

tanima, birlikte hareket etme ve gorevleri paylasma gibi 6zellikleri igerir (Flavell ve Green,

2001).

Takim sporlarinda, basar1 ve basarisizlik takimin bir pargasi olarak algilanir. Oyuncular,
birbirlerine yardimci olur ve birlikte hareket ederek olasi stresi paylasirlar. Bu sporlar,
Ozellikle tek basina basarisizlik hissi yasamaktan zorlanacak, yalnizlik duygusu
cekebilecek ve bireysel sorumluluk almakta gekingen olan sporcular i¢in idealdir. Ayrica,
takim sporlari, kontrolsiiz 6zgiivene sahip, saldirgan veya agresif sporcularin da grupla
hareket etmeyi, basariy1r paylasmayr ve bireysel diisiinceden uzaklasip takim olarak

diisiinmeyi 6grenmelerine yardimei olabilir.

Takim sporlari, bireysel sporlardan farkli olarak stres ve problem ¢dzme siirecini
paylasmay1 gerektirir. Burada, bireysel sporlardaki gibi tek bir sporcunun performansmin
diisiik oldugu durumlarda bile, takim arkadaslarinin performansi bu eksikligi kapatabilir.
Bu durum, bireyin kendini daha az stresli hissetmesini saglar. Ayni sekilde, iyi bir
performans gosterildigi giinlerde takim kaybetse bile, sporcunun kisisel basarisina ragmen
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maglubiyetin sorumlulugu daha ¢ok takim arkadaslar1 {izerinde olabilir, bu da sporcunun
daha az stres yasamasini saglayabilir. Bu durum, takim sporlarmin, hem maglubiyet hem
de zafer durumunda bireysel sporlara gore daha az stres olusturabilecegini gosterir (Batra,

2013).
1.3. Duygusal Gelisim ve Fiziksel Aktivite

Orta ¢ocukluk dénemi, duygusal ve sosyal gelisimde belirgin bir iyilesme donemidir.
Bu doénemde, cocuklar duygularin i¢gsel deneyimler oldugunu fark ederler ve bir olaya
iliskin birden fazla ve farkli yogunlukta duygular hissedebileceklerini anlamaya baglarlar
(Flavell, Flavell ve Green, 2001). Bu karmasik duygular1 fark eden ¢ocuklar, bagkalarinin
duygularint anlamlandirmaya c¢alisirken jest ve mimikler gibi gorsel ipuclarim
kullanabilirler (Harter, 2006). Gercek dinya etkinliklerini fark eden cocuklar, aile
iiyelerini, arkadaslarin1 ve Ogretmenleri taklit edebilir ve cesitli meslekleri oyunlar
aracilifiyla gosterebilirler (Batra, 2013). Sosyal drama ve oyunlar, ¢ocuklara yasamdaki
farkli rolleri deneyimleme ve ¢oziimlemeleri gereken sosyal baglamlar sunarak duygusal
gelisime katkida bulunur. Vygotsky'ye gore, "oynamak gibi" oyunlar, sosyal-duygusal
gelisimi destekleyen toplumsal bir sembol olarak goriiliir (Pellegrini ve Bjorklund, 2004).

7 ila 14 yas arasinda, diger insanlarin hissettiklerini anlama kapasitesinde 6nemli
gelismeler yasanir. Biiyiiyen ¢ocuklar, insanlarin ayni olaya farkl tepkiler verebilecegini
anlarlar. Kendilerini baskalarmin yerine koyma becerilerini gelistirirler ve baskalarmin
bakis agilariyla olaylar1 yorumlamayi 6grenirler (Selman 1976). Sosyal becerileri zayif
olan c¢ocuklar, duygusal gelisimde zorluklar yasayabilirler. Bagkalarmin hislerini ve
diisiincelerini anlama konusunda giicliik ¢ceken cocuklar, duygusal gelisimde geri kalmis
olabilirler. Bu durum, saldirgan ve antisosyal davraniglara yol agabilirken, ¢ocuklarda

pismanlik veya sugluluk hissi olmayabilir (Santrock, 2011).

Cocukluk donemini tamamlayan bireyler, ergenlikle birlikte viicutlarinda meydana
gelen degisimlerin yanmi sira duygusal olarak da bir dizi gelisim siirecine girerler. Bu
donemdeki gencler, cinsiyet rolleri, yetiskinlik gorevleri ve kimlik karmasalar1 arasinda
denge kurmaya calisirlar (Batra, 2013). Erikson'a gore, ergenler bu donemde kendilerini
ifade etmeye ve giliven ve sefkate dayali iligkiler kurmaya calisirlar (Erikson 1963). H. S.
Sullivan'a gore ise ergenlik doneminde temel duygu giivenlik ve kaygidan uzaklagsma
ihtiyacidir. Ergenler, igten arkadaslik arayislar1 ve cinsel degisimlerle birleserek sehvet

duygular1 gelistirebilirler. Bu duygusal ihtiyaglar, ergenler iizerinde stres ve catigmalar
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yaratabilir. Bu tiir duygusal ¢atismalar, ergenlerde duygusal dengesizlik yaratabilir (Feist

ve Feist, 2006).

Cocuklar ve ergenler, 6grendikleri bilgileri yasantilar ve aktivitelerle pekistirebilirler
(Burriss ve Tsao, 2002). Yapilan calismalar, spor etkinliklerine katilan g¢ocuklarin
antisosyal davraniglardan uzaklastigint gostermektedir (Er ve ark, 1999). Fiziksel
aktiviteler, psikososyal ve duygusal alanlarda deneyimlenen davraniglarin giinliik yasamda
benzer durumlarda kolaylikla uygulanabilecegi bilgisini destekler. Ozellikle ergenlik
donemindeki duygusal c¢atigmalar ve stres, spor aktivitelerinin duygusal dengenin
korunmasina ve dikkatin artmasma yardimci olabilecegini gostermistir (KilukWeden ve

Culotta, 2009).
1.4. Sosyal Gelisim ve Fiziksel Aktivite

Cocuklar, dogduklar1 andan itibaren ailenin bir pargasi olarak sosyal etkilesim igine
girerler. Ancak, uygun sosyal davraniglar1 sergilemek dogustan gelen bir beceri degildir
(Samur, 2011). Sosyal gelisim, bireylerin ¢esitli deneyimler sonucunda edindigi
yeteneklerle sekillenir. Bu siirecte ¢ocuklar, sosyal ve akademik konulara odaklanirken
toplum i¢inde uyum saglamaya calisirlar (Oztiirk, 2001). Orta ¢ocukluk doneminde,
cocuklar genellikle enerjilerini ger¢ekgi bir basariya yonlendirirler. Okul ¢agindaki
cocuklar, kendi yeteneklerinin yani sira diger insanlarla is birligi yapmay1 6grenirler. Bu
donemde temel catisma, basariya karsi asagilik duygusu arasindadir ve yeterlik duygusu

gelisimiyle bu ¢atisma genellikle olumlu bir sekilde ¢6ziiliir (Erikson, 1950).

Basar1 duygusu, orta ¢ocuklugun birkag gelisimsel gorevini birlestiren 6nemli bir
niteliktir. Yasitlarla olumlu iligkiler, benlik kavrami, ¢aliskanlik ve ahlaki sorumluluklar,
bu dénemdeki basar1 duygusunun temel bilesenleridir (Berk, 2015). Arkadas gruplar,
biiylimekte olan birey i¢in 6nemli hale gelmeye baslar. Cocuklar, toplum i¢inde ve arkadas
gruplarinda yeteneklerini sergileyerek onaylanma ihtiyacim1 karsilar ve benlik saygisini
gelistirmeye baglarlar. Orta ¢gocukluk doneminde, benlik kavrami, sosyal karsilastirmalarin
bir sonucu olarak gelisir; kisi, arkadaslarinin 6zelliklerini gozlemleyerek kendini onlarla
karsilastirir. Bu karsilastirmalar genellikle kisilik, karakter gibi soyut kavramlara dayanir
(Fazlioglu, 2017). Bu dénemdeki benlik saygisi, deneyimler, sosyal karsilastirmalar ve geri

bildirimler sonucunda gercekei bir diizeye ulasir (MarshCraven ve Debus, 1998).

Ortaokul seviyesindeki bir diger gelisim donemi ergenliktir. Cocuklarin sosyal gelisimi,
ergenlik donemindeki deneyimlerle iliskilidir. Ergenlik donemi, fiziksel, biligsel, sosyal ve
8



duygusal gelisimdeki degisikliklerin yani swra uyum saglanmasi gereken kritik bir
donemdir. Bu degisimlere ayak uydurmak, sosyal ¢evre ve aile ile uyum i¢inde olmak
ergen i¢in zorlayici olabilir. Biiylime ve gelisimle birlikte ergen, onceki yillardan farkli
iligkiler kurma istegi duyar. Aile ile olan iletisim ve iligki, akran iligkileri ve romantik

iligskiler bu donemde 6nem kazanir (Bayhan ve Isitan, 2010).

Erikson'a gore, cocukluktan yetigkinlige gegisi simgeleyen bu donem, kimlik
duygusunun gelistirilmesi agisindan son derece Onemlidir. Ureme sistemlerindeki
degisiklikler, ergenlerde sadece cinsel degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal karmasaya
da yol acar (Erikson,1993). Bu donemde birey, kim oldugu veya olmadig: ile ilgili
konularla ilgilenir. Kimlik olusumu, mesleki tercihler, cinsiyet ve toplumsal roller

araciligiyla sekillenir (Erikson, 1968).

Benlik ve kisilik gelisiminde ¢esitli rollerin deneyimlenmesi gerekir. Bu rollerin
deneyimlenmesi genellikle ergenin kendini ait hissettigi ve giivendigi arkadas gruplarinda
gerceklesir. Arkadas gruplari,, duygusal destek, davramiglari degerlendirme ve sosyal
pekistirecler saglayarak ergen icin onemlidir (Merig, 1999). Ergenlik donemini yalniz
geciren bireylerin sosyal becerilerinin eksik oldugu saptanmistir. Bu donemde aileden

gelen sosyal destegin yetersiz oldugu vurgulanmistir (Eldeleklioglu, 2008).

Ortaokul doneminde yasanan c¢atismalar ve sonuclar1 genellikle sosyal ¢evrede
gerceklesir. Cocuklar, yeterlilik, benlik, benlik saygisi olusturma, basari duygusu gibi
onemli konularda sosyal gruplarin referansina ihtiya¢ duyarlar. Basarili olduklar1
etkinliklerde cesaretlendirilen cocuklar, kendilerini iyi hissederek yeteneklerinden emin
olabilirler (Erikson, 1963). Bu donemdeki duygusal deneyimlerin yogunlugu, ¢ocuk ve
ergenlerin, seslerini duyuracaklar1 giivenli ortamlar olusturulamadiginda olumsuz kiiltiirel
yapilar1 benimsemelerine neden olabilir. Bu noktada, okullar ve 6gretmen gozetimindeki
faaliyetler, kisilik gelisimlerini olumlu etkilerken olumsuz arkadas ¢evrelerinin olugmasini

engelleyebilir ve depresif duygu durumlarini azaltabilir (Gilman Meyers ve Perez, 2004).

Aragtirmalar, ergenlik donemindeki spor veya fiziksel aktivite katilimmin 6grencilerin
fiziksel ve ruhsal durumlarinda olumlu sonuglar dogurdugunu gostermektedir (Cekin Tatar

ve Torun 1996, Lehman ve Koerner 2004).

1.5. Ahlaki Gelisim ve Fiziksel Aktivite



Orta ¢ocukluk doneminde, ¢cocuklar dogru ve yanlis konusunda diisiinmeye baslarlar ve
onceki donemlerdeki basit "dogru sdylemek iyidir, yalan sdylemek kotiidiir" anlayisindan
uzaklagirlar (Bussey, 1999). Ahlaki gelisim, Kohlberg'in kuraminda farkli dénemler ve
asamalar halinde incelenir. Bu kuram, gelenek 6ncesi donem, geleneksel donem ve gelenek

sonrast donem olmak iizere farkli asamalardan olusur.

Gelenek Oncesi donem, itaat ve ceza egilimi ile ¢ikara dayali aligveris basamaklarindan
olusur. Bu basamaklarda, ¢ocuklar otoriteye karsi itaat ve ceza kavramlarina dayali olarak
davranirlar. Cikara dayali aligveris asamasinda ise ¢ocuklar duygusal gelisimleriyle birlikte

kendi ¢ikarlarii 6n planda tutarlar (Aydin, 2003).

Geleneksel donem, kisiler aras1 uyum ve kanun-diizen egilimi basamaklarindan olusur.
Kigiler arast uyum basamaginda, birey baskalarinin beklentilerine uyum saglamak ister.
Kanun-diizen egiliminde ise toplumun diizen ve huzuru i¢in gereken sorumlulugu alir,

ancak otorite figlirii olmadan bunu gergeklestirir (Kohlberg, 1976).

Gelenek sonras1 donemde ise bireyin muhakemesinde evrensel kanunlar gecerlidir. Bu
donemde, sosyal sozlesme ve evrensel ahlak ilkeleri olmak iizere iki basamak bulunur.
Sosyal sozlesme basamaginda birey, kurallarin insan faydasina yonelik olarak
uyarlanabilecegini savunur. Evrensel ahlak basamagi ise bireyin kendi ahlaki ilkelerini

olusturdugu ve ona gore davrandigi en list seviyedir (Kohlberg, 1976).

Kohlberg'in kuraminda yas degil, zihinsel olgunluk 6nemli bir faktordiir. Piaget'in
ahlaki gelisim kurami da benzer 6zelliklere sahiptir ve orta ¢ocukluk doneminde karsilikli
igbirligine dayanan kabullenici ahlakin gelistigini 6ne siirer. Bu donemde, ¢ocuklar giiciin
etkisine tamamen boyun egmek yerine, karsilikli isbirligine dayali ¢oziimler ararlar

(Berkowitz, 1964).

Ahlaki gelisimle spor ve fiziksel aktivite arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir.
Sportif etkinlikler fair-play anlayisiyla ahlaki degerleri i¢erir. Bu anlayis, diriistlik, esitlik,
centilmenlik gibi kavramlar1 igerir ve spor aracilifiyla dgrencilere kazandirilabilir. Oyun
icindeki kurallara uyum, rakibe zarar vermeden hareket etme ve takim caligsmasi gibi

beceriler spor sayesinde kazanilabilir ve giinliik hayatta genellenebilir (Yildiran, 2002).
1.6. Ozgliven

Ozgiiven, bir kisinin kendine olan inanci, degerlendirmesi ve bu inanglarin yasamina

etki etme bigimi olarak Ozetlenebilir. Ozgiivenin yiiksek veya diisiik olmasi, bireyin
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hayatinda 6nemli etkiler yaratabilir. Kendine giivenen, basariya odaklanmis, sorumluluk

sahibi ve etkili iligkiler kurabilen kisiler genellikle yiiksek 6zglivene sahiptirler.

Ozgiiven, bireyin i¢ diinyasin1 etkileyen bir kavramdir. Kendini degerli gdrmek,
yeteneklerine glivenmek ve hatalarinin farkinda olmak 6zgiiven ile iligkilendirilir. Bireyin
hayatinda 6nemli bir etkisi olan 6zgiiven, kisinin nasil kararlar aldigini, problemleri nasil

¢cozdiigini ve iliski kurma seklini belirler.

Yiksek 6zglvene sahip bireyler, genellikle olumlu 6zelliklere sahiptirler ve kendilerine
guvenirler. Bu durum, basarili olma egiliminde olmalarina, sorumluluk almalarina ve
iligkilerde basarili olmalarma katki saglar. Ancak, diisiikk 6zglivene sahip bireylerde ise
basarisizlik korkusu, karar verme gii¢liigli, asir1 hirs ve bagkalarinin onayma gereginden

fazla ihtiyag gibi 6zellikler goriilebilir (Eldeleklioglu, 2004).

Ozgiivenin gelisimi cesitli faktorlere baghidir. Aile i¢indeki davranislar, cocugun kabul
edilme ve takdir edilme sekli, ¢evresel etmenler, akademik basar1 ve bireyin kendini nasil
degerlendirdigi dzgiiven iizerinde etkilidir. Ozgiiven, Freud'un benlik yapisinda degil
Ozgiivenin olusumunda onemli bir faktor olarak ele alinabilir. Freud'a gore, cocukluk
doneminde ailenin davraniglari, ¢ocugun kendine olan bakis agisini belirler ve olumlu bir
cevrede biyuyen cocuklar genellikle kendilerine olan giiveni yiiksek olarak gelistirirler
(Basoglu, 2007).

Ozgiivenin diisiik olmasi, kisinin yasammi1 olumsuz etkileyebilir ve bu durum patolojik
belirtilere yol agabilir. Kisinin kendini suglama, kendine gilivensizlik gibi durumlari
icerebilir. Bu nedenle, Ozgiivenin gelisimi ve gii¢lendirilmesi, ¢ocukluk déneminden

itibaren saglikli bir sekilde desteklenmeli ve olumlu bir ¢evre olusturulmalidir.

Bu nedenle, sik sik ¢ocugunu onaylayan ebeveynler, ideal egonun gocugun 6zgiivenini
arttrmast i¢in zemin olustururlar (Maslow, 1970). Maslow, benlik, benlik saygis1 ve
Ozgliven kavramlarinin kendini gergeklestirmedeki 6nemine odaklanir (Maslow, 1971).
Ozgiiven, psikolojik olarak saglikli insanlar tarafindan sahip olunan bir 6zelliktir. Maslow,
kisinin 6zgiiveni ve kendini gergeklestirme ihtiyact ¢ergevesinde bir ihtiyaglar hiyerarsisi

olusturmustur (Maslow, 1954).

Bu ihtiyaclar sirasiyla asagidan yukariya; fizyolojik ihtiyaclar, gliven ihtiyaci, sevgi ve
aidiyet ihtiyaci, deger-saygi ihtiyact (Ozgiiven), kendini gerceklestirme ihtiyacidir

(Maslow, 1943). Doygunluk onceligi asagidan yukariya seklindedir ve iist kademedeki
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ihtiyac alt diizeydeki ihtiya¢ karsilanana kadar doygunluga ulagamaz. Bu sisteme gore,
kisinin kendini gergeklestirmesinin 6n kosulu 6zgiivendir ve 6zgilivenin de 6n kosullar1
arasinda yer alan fizyolojik ihtiyaglar, giliven, sevgi ve aidiyet ihtiyaglarinin

kargilanmasidir (Maslow, 1954).

Maslow, bunlarin ¢ocukluk ¢aginda ve ev c¢evresinde ilk doyum olarak deger verilme
ihtiyacinin ikili bir yapiya sahip oldugunu iddia etmektedir (Maslow, 1954). Birey
kendisine giiven ve saygi duyarken cevresindeki kisilerin de ona saygi gostermelerini
bekler. Eger deger verilme gereksinimi karsilanirsa, bireydeki giiven ve basarinin
gelisimini olumlu yonde etkileyecektir (Maslow, 1954). Boyle bir sistem icinde, 06z-
degerlendirme ihtiyacinin tatmini bireyin kendinden emin, degerli (giigli-yeterli) ve
gerekli bir kisi hissetmesine yardimei olacaktir (Maslow, 1954). Ileri bir yasta, kisi daha
yuksek diizeydeki doyumlara yonelebilir (Maslow, 1943).

Erikson'a gore, sekiz donemde de asilmasi gereken bir buhran, bir carpisma
bulunmaktadir. Insanlarm saglikli bir kisilik elde etmeleri icin bu ¢atisma veya krizlerinin
ustesinden gelmeleri énemlidir. Bir krizden basarili bir sekilde ¢ikilmasi bir sonraki asama
icin saglikli temeller olusturur. Bir donemdeki kriz tam olarak ¢oziilmezse, hayatin diger
donemlerine sarkar ve ¢dziilene kadar bir sorun yaratir. Ornegin, bebeklik dénemi krizi
olan givensizlik ile ergenlik déonemi krizi olan kimlik karismasi da bir¢ok yetiskinde

gorulebilmektedir.

Bu asamalarin her biri bireyin kendine giiveninin gelisimi iizerinde bir etkiye sahiptir.
Ozellikle birinci asama temel giivenin kazanilmasi ve besinci asama ergenlik doneminde
olusabilecek kimlik kompleksinin ¢6ziimii 6nem arz etmektedir. Cocugun Ozgiirligi,
girigsimciligi ve ¢aligkanlhigi bir sekilde kiiclik yaslardan itibaren engellenirse, ¢ocugun

ozgiliven gelisimi de engellenir (Kurtuldu, 2007).

W. James 6zguven olgusunu bir denklem olarak ifade eder. Bu denklem ise Hedefe
ulasmada basar1 / Ulagilmak istenen hedef = Ozgiiven (Kurtuldu, 2007). Bu denklem, bir
kisinin hedeflenen basartya ulasma oranmnin yiiksek veya diisiikk 6zgiliveni yaratacagini
gosterir. Kisi, basarilarmi ve ulagmak istedigi hedefleri ve etrafinda yasayan diger
insanlarin basarilariyla karsilastirir. Basarinin yansiz degerlendirilmesi kadar, kisinin

beklentilerine ne 6l¢lide yanit verdigi dnemlidir.

Alfred Adler, her insanin hayata biyolojik yetersizlik ve guvensizlik duygusuyla
basladigin1 ve anne ve babasina bagl olarak yasadigini iddia ediyor. Adler, giivensizligin
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digerlerine karsi istiinliik saglamak icin kullanilan bir silah oldugunu savunmaktadir.
Bunun nedeni, bir insanin ¢ocuklugunda c¢ok simartimis olmasidir (Kurtuldu, 2007).
Yetigkinlikte etrafindaki insanlarin ailesi kadar giiven verici olmadigin1 gordiikten sonra,
birey bir eksiklik ve giivensizlik duygusuna girer. Bu bakimdan ¢ocugun zayif durumdan
cikmasi ve hedeflerine ulasmast ya da hedeflerinden uzak kalmasi 6zgiiven olusumunu

olumlu ya da olumsuz etkiler.

ErichFromm'a gore, her seyi sevmenin 6n kosulu insanin kendini sevmesidir (Kurtuldu,
2007). Oz-sevgi ve dzgiiven kavramlari esanlamhidir ve sevgi, giiven, yaraticilik ve kendini
ifade etme ozellikleri, 6zgiiven yansimalaridir. Bu &zellikler kabul edilme, ilgi, ifade

Ozgiirliigli gibi sosyal konumda ortaya ¢ikar ve temeli aile i¢i iliskilerde kazanilir.

Rosenberg, 6zellikle ergenlik caginda yiiksek 6zgiiven olusumunu etkileyen faktorleri
arastirmis, yaptigi1 olgiimlerle sosyal ¢evrenin ve aile ortaminin 6nemini vurgulamis, farkl
ergenlik ¢agindaki 6zgiiven farkliliklarini belirlemistir. Rosenberg'e gore, diisiik 6zgiivene
sahip insanlarda, yiiksek 6zguvene sahip olan insanlara oranla daha ¢ok nérotik egilimler,
gelecek kaygisi, sosyal iliskilerde iletisim zorlugu ve yetersizligi goriilmektedir. Sosyal
cevresi tarafindan siirekli elestirilen birey gilivensizlik ve yetersizlik duygularmi telafi
etmek i¢in kullandig1 kisisel, 6znel tutumdur. Ebeveynlerin asir1 korumaci tavrindan dolay1
giivensizlik hisseden birey siirekli ¢atisma igerisindedir. Bu bireylerin sosyal iliskileri zayif
olmakla birlikte toplumda yer bulmakta zorluk cekerler. Sonug¢ olarak, 6zglven

yoksunlugu kiside ortaya ¢ikar (Kurtuldu, 2007).

Ozgiiven, insanm bir etkinligi basarili bir sekilde gerceklestirebilecegine olan itimati,
Ozilinde sahip oldugunu diisiindiigii yetenek ve giicline giivenmesi, bu yetenek ve gii¢ ile
birlikte aldig1 kararlara son noktasina kadar inanmasi olarak tanimlanmustir (Feltz, 1998).
Ozgiiven duygusu, kisinin kendi iradesine, yetenegine ve zekasina dayali engellerin ve
sorunlarm iistesinden gelebilecegi inancinin olusmasidir (Sayar, 2003). Insan kendini ne
kadar Onemserse ve hayatini sekillendirme konusunda kendisine ne kadar inanirsa
Ozgiliveni de o kadar yiliksek olur (Eldeleklioglu, 2004). Bir ise ulasabilecegimize, kendi
yetenek ve Ozelliklerimizin farkinda oldugumuza ve zamani geldiginde tereddiit etmeden
bunlar1 toplum i¢inde kullanabilecegimize olan inancimiz, Ozgiivenimizle yakindan

iliskilidir. (Sahin, 2015).

Oz-giiven insanlar i¢in ¢ok 6nemli bir gerekliliktir. Kendini degersiz hisseden insan,

temel ihtiyaglar1 karsilanmadig1 zaman stres icinde yasar. Insanlar1 diger tiim canlilardan

13



ayiran sey insanin dzelliklerinin farkinda olmasidir. Insanlar tiirettikleri kimlikle 6z-deger
kazanirlar.  Kisilerin ~ kendilerine  kazandirdiklar1  deger, kimliklerini  begenip

begenmediklerine karar verme becerisine sahip olmasidir. (Mckay ve Fanning, 2016).

Oz-giiven, insanin sosyal alakalarmin yoniinii belirleyen onemli bir kavramdir.
Ozgiiven diizeyi diisiik olan insanlar, toplumda digerlerine gore kendilerini hep eksik ve
donanimsiz hissederler. Tabii ki, bu 6zgiiven eksikligi olan insanlarin sosyal iligkilerinde
cok buyik sorunlara neden olabilir ve bu nedenle kisinin mutlulugunu olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir (Kasatura, 1998).

1.6.1. ¢ Ozgiiven
Ozgiiven, igsel ve dissal giiven olmak iizere iki ana kavrama ayrilir.

I¢sel giiven, bireyin kendi benligini sevmesi, memnun olmasi, i¢sel uyumu ve kimlikle
biitiinlesmesiyle ilgilidir. Digsal giiven ise bireyin digerleriyle olan iliskilerinde sergiledigi

kendine giivenen ve kendinden memnun tutumlardir (Akagiindiiz, 2006).

Kendi Sevme; Kendini seven kisiler, kendilerine deger verir, mutlu olma egilimindedir
ve kararlilikla hedeflerine odaklanir. Diger insanlarin takdirini kazanmak ve toplumun
sevgisini kazanmak isterler, bu durum onlara keyif verir. Niyetleri genellikle temiz ve iyi
niyetlidir ve bu niyetleri agik¢a ifade etmekten cekinmezler. Baskalarma zarar veren

davraniglardan kaginirlar.

Oz Farkindalik; Kendiyle barisik olan birey, sahip oldugu tiim 6zellikleri kabul eder ve
saklamak istemez. Herkesle arkadas olma diisiincesiyle degil, arkadas se¢gme konusunda
secicidir. Elestirilere aciktir ve bu elestiriler onlar1 tizmez, aksine yapici elestirileri dikkate

alip kendilerini gelistirmeye ¢alisirlar. Yardim istemekten ¢cekinmezler.

Kendine Belirli Hedefler Koyma; Kendilerine belirledikleri hedeflere kararlilikla ¢alisir
ve bu hedeflere ulasmak i¢in ¢aba gosterirler. Genellikle tek baslarina miicadele edebilme
ozelligine sahiptirler. Kendi hedeflerine ulasmak icin yogun bir sekilde calisir ve igsel

elestiriye agik olup kendilerini gelistirmeye caligirlar.

Olumlu Diistinme; Bu bireyler, hayatlarinin olumlu yonlerine odaklanir ve daha iyi bir
yasam siirdiireceklerine inanirlar. Yarmm, bugiinden daha iyi ve yasanabilir olacagina
inanirlar. Zorluklarla karsilastiklarinda, bu zorluklarin iistesinden gelebileceklerine
inanirlar ve ¢6ziim i¢in miicadele ederler. Kendilerini gelistirmek i¢in her tiirlii degisime

aciktirlar.
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1.6.2. Dis Ozgiiven

Iletisim; bu kisiler hangi durumlarda s6z etmesi gerektigini ve hangi durumlarda
dinlemesi gerektigini bilen kisilerdir. Bu kisilerin iletisim becerileri yiiksek olmakla
birlikte viicut dilini iyi kullanirlar ve diger kisinin vermek istedigi mesaji kolayca
¢oziimlerler. Son olarak birden fazla kisiye konusma yapmaktan ¢ekinmezler. Kendini Iyi
Ifade Edebilme; Kendilerini iyi ifade eden insanlar dogrudan isteklerini dile getirirler. Bu
kisiler miicadeleci bir ruha sahip olduklari i¢cin kendisinin ve etrafindaki kisilerin haklarmi
savunabilirler. Ayrica etrafindakilerin haklarma saygi duyar ve kendi haklarma da saygi
duyulmasmi isterler. Diger kisileri 6vmeyi ve kendilerinin ovilmesini kabul ederler.
Duygularin1 Kontrol Edebilme; duygularmi kontrol edebilir ve yasananlara karsi normal
bir tutum takinirlar. Mutsuzluklarinin hemen {istesinden gelebilirler ve bu bakimdan
yasadiklar1 olumsuz durumdan hemen kurtulabilirler. Haklarin1 1yi savunurlar. Kotii bir sey

olursa kendilerini su¢lamaz, mutlu neseli iliskiler ararlar.
1.6.3. Ozgiivenin Temel Bilesenleri

Ozgiiven, 6z-yeterlik ve dzsaygi arasinda iki temel 6zellik bulunmaktadir. Ozyeterlik,
basarili olduguna inanmak ve motivasyonu, davranislar1 ve sosyal etkilesimi kontrol etmek
icin 6zgiliven icinde dnemli bir yer tutar. Benlik saygisi ise kisinin genel olarak kendisini
degerlendirmesi ve mutlu olma hakkidir. Bu baglamda, yiiksek ve diisiik 6zgiiven

kavramlar1 olusturulmustur (Krintz, 2015).

Oz-yeterlik, bazi gevrelerce, bireyin sosyal ortamlarda etkilesim kurabilmesi veya
stirdiirebilmesi i¢in giiclii bir inang olarak tanimlanir. Diistik 6zgiivenli bireyler, genellikle
baskalarinin etkisi altinda kalmaya daha yatkindir. Bu durum, bir kisinin baskalarina gore
daha diisiik bir giiven duygusu tasidigini1 ve bu nedenle sosyal olarak kabul edilebilmesi
icin baskalarmin davraniglarini takip ettigini gosterir. Yiiksek 6zgiivenli durumlarda ise
kisinin dogal bir liderlik 6zelligi sergileme ve baskalarinin diisiinceleri iizerinde etkili

olabilme egilimi gostermesine yol acabilir.

Iyi liderler genellikle giiclii bir 6z-yeterlikten kaynaklanan liderlik becerisine sahiptirler
(Greenacre, Tung, ve Chapman, 2014). Ayrica, benlik saygisinda olumlu ve olumsuz
bilesenler de bulunmaktadir. Bu bilesenler genellikle kendini reddetme ve kendini
onaylama alt boyutlar1 ya da kendine kars1 gelme ve kendine giiven bilesenleri olarak

adlandirilir (Owens, 1993).
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1.6.4. Oz — Duyarhhk

Oz-duyarhlik, kisinin ac1 veya sikint1 yaratan duygulariyla seffaf bir sekilde yiizlesmesi,
kendine kars1 6zenli ve sevecen bir tutum sergilemesi, kendi sinirliliklarini ve hatalarini
anlayisla karsilamasi ve yargilamamasi olarak tanimlanabilir (Neff, 2003). Ozgiiven ile 6z-
duyarlik kavramlar1 incelendiginde, bazen birbirleriyle iligkilendirildikleri veya
birbirlerinin yerine kullanildiklar1 gbézlemlenir. Birgok kaynak, bu iki kavramin farkl
oldugunu ve ayr1 diisiiniilmesi gerektigini vurgularken, bazilar1 ise bu iki kavramin bir
sentez oldugunu one siirer. Oz-duyarhlik, kisinin eksikliklerine, smirliliklarma ve
hatalarina kars1 Onyargisiz bir tutum sergilemesini kapsar (Okyay, 2012). Neff'e (2003)

gore, 0z-duyarhilik, 6z-sefkat, ortak insanlik ve farkindalik bilesenlerinden olusur.

Oz-duyarlilik kavramina bakildiginda, 6zgiivenle iliskilendirildigi gozlemlenir. Zor
durumlarda ve istenmeyen anlarda 6z-sefkat ve anlayisli bir tutum sergileyen Kkisiler,
kendilerine de olumlu bir yaklagim i¢indedirler. Ancak, 6z-duyarlik ile 6zgiiven birbirine
karistirilmamalidir. Bazi kaynaklar, 6z-duyarhilik kavrammim, 6zgiiven duygusuna gore
daha yumusak ve kati olmayan bir duygusal durum oldugunu savunur (Adams ve Leary,

2007).

Oz-duyarlilik, baskalarma duyarli olmay1 da icerir. Birey, baskalarinm ihtiyaglarma
oncelik verirken, kendi ihtiyaclarini ihmal etmez. Kendine giiveni olan bir birey,
bagskalarma yardim etme noktasinda inisiyatif alabilir ve gerektiginde hazir olabilir

(Okyay, 2012).
1.6.5. Benlik

Benlik kavrami, psikoloji literatiiriine William James'in 1891 tarihli "ThePrinciples of
Psychology" adl kitabiyla girmistir. James, benligi genel olarak "bir bireyin kendisi olarak
adlandirdig1 her seyin toplam1" olarak tanimlamistir. Bu kavram, duygularin, davraniglarin

ve ortaya ¢ikan 6gelerin ii¢ ana boliimde incelenmesiyle ele alinmastir.

James'e gore, benlik {i¢ ana kisimda incelenir: materyal, sosyal ve psikolojik. Materyal
benlik, maddi unsurlara (beden, aile, is gibi) odaklanirken, sosyal benlik, bireyin
cevresinde algiladig: benlikle ilgilidir. Psikolojik benlik ise, duygu ve tutkularm bir sonucu

olarak olusan ve biling durumunu etkileyen bir boliimdiir (Tasgit, 2012).

Freud, benligi kisiligin gerceklik ilkesine dayanan, igsel diirtilleri ve dis cevreyi

dengeleyen, irrasyonel diisiinceye sahip olmayan ve realist yorumlar yapan bir par¢a olarak
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tanimlar. Rogers ise benligi, bireylerin kendi algilarini diizenleyip biitliinledigi bir hal

olarak aciklar. Benlik, kisiligin 6znel yoniinii temsil eder (Eris ve Ikiz, 2013).

Benlik imgesi, sadece dis uyarilardan etkilenerek sekillenmez ve gelismez. Benlik
kavraminin gelisiminde kisi, sabit degil, hareketlidir. Benlik algisi, aile ve ¢evrenin yani

sira bireyin zihinsel yetileri ve deneyimleriyle etkilesime girerek olusur (Mutluer, 2006).

Benlik duygusu, bireyin yasantilar1 ve diinyasindan tiiremis olup yasamin erken
donemlerinde sekillenir. Birey biiyiidiik¢e, kendine ait yasantilar1 daha fazla benimser ve
0z farkindalik gelistikge, cevresindeki yasantilardan kendi varliina dair olanlar1

icsellestirir.

Benlik kavrami, bireyin toplum igindeki yerine ve biligsel gelisimine dnemli bir sekilde
katkida bulunur. Benlik saygist ve benlik kavrami, bireyin kendine yonelik cesitli
gozlemlerden olusur. Genel olarak, kendini basarisiz géren bireylerin benlik saygisi diisiik
olurken, kendini basarili gorenlerin benlik saygist yliksek olmaktadir. Benlik saygisi
yiiksek olan bireylerin daha fazla mutluluk ve basar1 elde etme olasilig1 yiiksektir. Basar1

icin, bireyin kendi potansiyeline inanmas1 6nemlidir (Ortakale, 2008).
1.6.5.1. Ideal Benlik

Benlik kavrami, bir bireyin sahip oldugu veya sahip olmadig1 niteliklerin objektif bir
tanimidir. Insanmn kendine ydnelik duygusal algisi, gercek benlik ya da fenomenal benlik
olarak adlandirilirken, ideal benlik ise bireyin olmak istedigi veya olmasi gerektigi gibi
algiladig1 benligi temsil eder (Sekercioglu ve Giizeller, 2012). Bu, 6zgiiven diizeyi ile
benlik imgesi arasindaki iligkinin 6nemli oldugunu gosterir. Kendini toplumda becerikli ve
sevilen biri olarak goéren bir kisi ile kendini beceriksiz, basarisiz ve vasat olarak goren bir

kisinin 6zgiiveni farkli diizeylerde etkilenecektir (Mutluer, 2006).

Ideal benlik, bireyin arzuladig1 veya basarmak istedigi benliktir. Benlik, genellikle kisiligin
biligsel yoniiyle ilgilenirken, ideal benlik duygusal boyutu igerir. Kisinin kendini
algilamasi1 bazen gerceklikle uyumlu olabilirken, bazen de uyumsuzluk gdsterebilir. Benlik
ve ideal benlik arasindaki uyumsuzluk arttikca, uyumsuzluk da benlik duygusunu

etkileyecektir (Ayan, 2012).

Benlik imgesi ile ideal benlik arasindaki uyum, 6zgiiveni olumlu yonde etkiler. Ancak
bu uyumu saglamak i¢in, kisinin kendi imajin1 edinmenin yani sira kisisel 6zelliklerinin de

farkinda olmasi gerekir. Ayn1 zamanda, kisinin olmak istedigi ve kendi algiladigr durumu
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karsilastirma yetenegine sahip olmas1 6nemlidir (Mutluer, 2006). Bu, benlik ve ideal benlik

arasindaki uyumun kiginin 6zgiivenini sekillendirebilecegini gosterir.
1.6.6. Ozsayg

Benlik saygisi, bir kisinin kendisini degerlendirme ve algilama seklidir ve insan
hayatin1 6nemli Ol¢lide etkileyen dogal bir siirectir. Benlik saygisi, bireyin algilari,
duygular1 ve diisiinceleri lizerinden olusan bir yapidir ve insanin sosyallesme siirecinde
biiyiik bir rol oynar (Deniz, Avsaroglu, Hamarta, 2004). Ozsayg1 psikolojisi alaninda
yapilan caligmalarda genellikle 6zgiivenle iliskilendirilir ve bu alandaki dnciilerden olan
Rosenberg ve Coopersmith tarafindan gelistirilen 6zsaygi Olgekleri, bir¢ok arastirmada

Ol¢tim araci olarak kullanilmistir (Y1ldiz ve Capar, 2010).

Rosenberg (1965), benlik saygisin1 genel olarak bir bireyin kendini olumlu bir sekilde
degerlendirmesi olarak tanimlamustir. Yiiksek benlik saygisi, bireyin kendine saygi duyan
ve kendine deger veren bir karakter 6zelligi olarak ifade edilir. Benlik saygisi, yasamda
basar1 i¢in onemli bir faktordiir ve saglikli benlik saygisinin gelisimi, 1yi bir kisisel ve
sosyal uyum icin kritiktir (AbdelKhalek, 2016). Ozsaygmnm korunmas1 ve gelistirilmesi,
insan dogasinda temel bir diirtii olarak kabul edilir. Filozoflar, yazarlar, egitimciler ve
psikologlar, 6zsayginin motivasyon, etki ve sosyal etkilesimlerde oynadigi kritik roli

vurgulamiglardir (Benabou ve Asylum, 2002).

Viicut imgesi ve benlik imgesi arasinda bir baglant1 vardir. Egzersizlerle iyilestirilen
vucut imgesi, benlik imgesinde de iyilesme saglayabilir. Diinya ¢apindaki ¢alismalar,
diizenli egzersiz yapan bireylerde egzersizin benlik kavrami tizerindeki etkilerini incelemis
ve benlik kavraminda 6nemli gelismeler oldugunu gostermistir (Polat, 2014). Oz sayginmn
temel bilesenlerinden biri kisisel etki-yarar ve kisisel deger duygusudur. Insan, kendine
saygl duymak icin yasayan ve bunu hak ettigine inanmak zorundadir. Bu, kisinin degerlere
ulagmak i¢in harekete ge¢mesini gerektirir, ¢iinkii harekete gecebilmek i¢in 6nce hareketin

faydalanicisina deger vermesi gerekir (Branden, 2001).

Diisiik ve yliksek benlik saygisi arasinda bir fark vardir. Kendini olumlu 6zelliklerle
donanmis biri olarak algilayan bireyler yiiksek benlik saygisina sahipken, olumsuz ve
karmagik bir algiya sahip olanlar diisiik benlik saygismna sahip olabilirler. Bu, bireyin
kendine yonelik degerlendirmeleri ve belirledigi standartlara uygunluk durumu algisiyla
iliskilidir ve insan, kendisine uygun olanlar1 segme egilimindedir. Bu tiir ¢abalar, insanin

sosyal gelisimine katki saglar ve 6zsaygi1 seviyesini artirabilir (Avsaroglu ve Omer, 2007).
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1.6.7. Oz Anlays

Oz-anlayis, kisinin kendisine kars1 hosgériilii, anlayishi ve nazik olma durumunu ifade
eder. Bu, kiginin yasadigi olumsuz deneyimleri elestirme veya suglama yerine,
kabullenmeyi ve bu deneyimleri normal bir yasamm pargasi olarak gérmeyi amaglar. Oz-
anlayis ayni zamanda olumsuz duygularin ve diisiincelerin yerine mantikli diistinmeyi

tercih etme amacini tagir (Neff, 2003).

Daha oOnceki arastirmalar 0z-anlayisin psikolojik, akademik basari, saglik, olumsuz
duygulara verilen tepkiler, sosyal zorluklar ve karmasik duygularin yonetimi gibi alanlarda
olumlu etkilerinin oldugunu gostermistir (Leary, Tate, Adams, Allen, ve Hancock, 2007).
Oz-anlayis, giinliik yasamdaki olumsuz olaylara verilen duygusal ve bilissel tepkileri
engelleyebilir. Ayrica, kisiler olumsuz sosyal olaylar1 hayal ettiklerinde, 6z-setkat duygusu
onlar1 bu olumsuz duygulardan koruyabilir. Ozellikle diisiik benlik saygisina sahip olan
kisiler i¢in, 6z duyarlilik olumsuz geri bildirimler aldiktan sonra dahi olumsuz duygulari
daha 1liml hale getirebilir. Genel olarak, 6z-sefkat, insanlarm olumsuz olaylara verdigi

tepkileri, bazen benlik saygisindan daha faydal bir sekilde azaltabilir (Leary vd., 2007).
1.6.8. Ozgiiven Olusumu

Karakter gelisimi, psikologlar arasinda farkli diisiinceler olsa da genellikle dogustan
gelen kalitsal nitelikler ile ¢evresel faktorlerin birlesiminin etkisi altinda sekillendigi kabul
edilir. Dogumdan itibaren kazanilan 6zellikler, genetik faktorlerle ebeveynlerden cocuklara
gecen Ozellikler arasinda yer alirken, cevresel etkenler ise yasam boyunca ebeveynler,
yasitlar ve diger insanlarla yasanan deneyimlerle sekillenir (Yesilyaprak, 2004). Ozgiiven
kavrami da bu siirecte oldukg¢a belirleyicidir. Ozgiiven, bir bireyin algilari, hisleri ve
davranislar1 lizerinde dogrudan etkiye sahiptir. Arkadas se¢imi, iligkileri yonetme bicimi,
basartya olan inanci, direnci, liderlik potansiyeli gibi birgok yonii etkiler (Humphreys,

1998).

Ozgiiven, dogumla baslayan ve yasam boyunca gelisen bir siirectir. Cocukluk
doneminde baslayarak ergenlik ve yetiskinlikle birlikte bicimlenir. Bu siirecte, cocuk aldig1
geri bildirimler ve yasadigi deneyimlerle 6zgiivenini sekillendirir. Okul yasamiyla birlikte
ogretmenler ve arkadaslar da bu siurece etki eder (Ginalp, 2007). Bu nedenle ¢ocukluk
doneminde Ozgiivenin gelisimini anlamak, bu konuda daha derin bir anlayisa sahip

olmamizi saglar (Glindiiz, 2018).
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1.6.9. Genglik ve Yetiskinlikte Ozgiiven

Bulug cagmin ilk yillarinda, karakter kavrami sosyal iliskiler baglaminda incelenir. Bu
donemde, bedensel profil ve bireysel nitelikler, fiziksel ve eylemsel karakter
tanimlamalarinda 6nemli olur. Bu siirecte geng birey, ruhani ve etik prensipleri inceler,
kendi hareketlerini ve sosyal iligkilerini degerlendirir. "Neler yapmaliyim?" ve "Neleri
yapmamaliyim?" gibi sorularla igsel bir muhakeme siireci yasar. Bu siiregte karakter
yapilarina uygun olmayan davranislar kendisini rahatsiz edebilir. Bu donem genellikle
olumsuzluklarla anilir ve bu siirecte geng¢ bireylerde bozucu davranislar, otoriteye karsi
gelme, ice kapanma gibi durumlar gézlemlenebilir. Daha sonraki donemlerde 6zgurlik,

sayg1 gorme, basar1 gibi unsurlar 6ne ¢ikar (Kulaksizoglu, 1990).

Psikoterapistler, karakter kavramimi bireyin yasamina aktif bir sekilde katiliminda
onemli bir motivasyon kaynagi olarak goriirler. Gliclii bir karaktere sahip olan yetiskinler,
icsel dayaniklilik sayesinde yasamin zorluklarmi daha basarili bir sekilde asabilirler. Bu
basgarilar, kendi duygusal durumlariyla ve ¢evrelerindekilerin beklentileriyle uyum iginde
oldugunda 6zgiiveni artirabilir. Ancak, kendini asagilik hissetme veya yetersizlik duygusu,
kisinin yasadigi zorluklarin bir sonucu olabilir. Bu donemde yetisen bireyler, kendilerini
degerlendirirken zorluk yasayabilir, gérevlerini dogru bir sekilde tanimlayamayabilir ve

dogru kararlar konusunda gii¢liik yasayabilirler (Halic1 ve Baran, 2005).

Ozgiivenin yan1 sira, bireyin karakteri de farkli eylem bigimlerini etkiler. Bazilari
sadece kendi c¢ikarlarimi diisliniirken bazilar1 diger insanlarin erginliklerine miidahale
etmeye meyillidir. Ancak ideal olan, kisinin kendini 6nemsemesiyle birlikte bagkalarinin
bagimsizligmi da g6z Oniinde bulundurabilmesidir. Kendine giiveni ve karakter itibari,
bireyin hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle yiizlesmesiyle ortaya ¢ikar. Bu, kisinin
bazi alanlarda yeterli olabilecegi gibi diger alanlarda da zayif olabilecegi anlamina gelir

(Gundiiz, 2018).
1.6.10. Ozgiiven Olusumu ve Gelisimini Etkileyen Faktorler

Ozgiivenin gelisimi cesitli faktdrlerden etkilenir. Bu faktorler arasinda aile yapisi ve
¢ocugun biiyiidiigii ortam 6nemli bir rol oynar. Iste 6zgiivenin gelisimi iizerinde etkili olan

bazi1 faktorler:

Aile Ortami: Cocugun biiyiidiigii aile ortami, 6zgiiven olusumunda temel bir etkendir.

Destekleyici, sevgi dolu, saglikli iletisim kuran aileler, gocugun 6zgiivenini artirabilir. Aile
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icindeki olumlu davraniglar ve deger verme hissi, ¢ocugun kendine olan giivenini

sekillendirir.

Ebeveyn Tutumu: Ebeveynlerin g¢ocuga yaklasimi ve tutumu, cocugun oOzgiiven
gelisimini etkiler. Olumlu geri bildirimler, basarilar1 kutlama, hatalarin kabulii ve onlara

¢6ziim bulma konusunda yardimc1 olma, ¢ocugun kendine olan inancini artrabilir.

Cevresel Etkiler: Okul, arkadas g¢evresi ve toplumun genel tutumu da &zgiliven
gelisimini etkiler. Olumlu bir sosyal ¢evre, ¢ocugun kendine olan giivenini artirabilirken,

olumsuz bir gevre ise 6zgiiveni azaltabilir.

Basarilar ve Deneyimler: Cocugun basarilar1 ve deneyimleri, 6zgiiven gelisiminde
onemli bir faktordiir. Basarilar, cocugun kendine olan giivenini artirirken, basarisizliklar ve

olumsuz deneyimler 6zglveni olumsuz etkileyebilir.

Yeteneklerin Kesfi ve Gelistirilmesi: Cocugun kendini ifade edebilecegi, yeteneklerini

kesfedebilecegi ve bu yetenekleri gelistirebilecegi bir ortam, 6zgiivenini artirir.

Olumlu Model Alma: Cocuklar, kendilerini etkileyen rol modellerden olumlu
davranislar ve tutumlar Ogrenirler. Olumlu rol modeller, ¢ocuklarin kendilerine olan

inanc¢larmi artirabilir.

Bu faktorler, cocukluk déneminde 6zgiivenin gelisiminde temel bir rol oynar. Saglikli
bir 6zgiiven olusumu i¢in ¢ocugun ihtiya¢ duydugu destegi ve yonlendirmeyi saglamak

onemlidir (Sekmen, 2016).
1.6.10.1. Anne ve Baba Tutumlan

Anne baba tutumlarinin ¢ocugun kisilik ve 6zgiiven gelisimine biiyiik etkisi oldugu
dogru. Bu tutumlar, ¢ocugun benlik algisin1 ve davraniglarin1 6nemli dlclide etkileyebilir.

Farkli anne baba tutumlarinin ¢ocugun 6zgiivenine olan etkileri su sekilde siralanabilir:

Koruyucu Tutum: Bu tutumda aileler, gocuklarma fazla 6zen gdsterir ve surekli olarak
onlar1 koruma egilimindedir. Cocugun kendini denememesine izin verilir ve bu durum
onlarm bagimsizlik duygusunu zayiflatabilir. Bu ¢ocuklar genellikle sorumluluk almaktan

kagimabilir ve 6zgiiven eksikligi yasayabilirler.

Otoriter Tutum: Otoriter ebeveynler sik sik disiplin ve ceza ile yonlendirme yoluna
giderler. Bu ¢ocuklarda 6zgiiven eksikligi, ice kapaniklik, diisiik benlik saygisi ve dis
dunyaya giivenmeme gibi 6zellikler gorilebilir (Aslan, 1992).
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Demokratik Tutum: Bu tutumda aileler, ¢ocuklarina anlayisli, destekleyici ve saygil bir
sekilde yaklasirlar. Cocuklar, kendi diislincelerini ifade etmelerine ve sorumluluk
almalarma izin verilir. Bu tutumda yetisen ¢ocuklar genellikle 6zgiiven sahibi, sorumluluk

alabilen ve bagimsiz bireyler olurlar (Kulaksizoglu, 2006).

Ailelerin tutumlari, ¢ocugun gelisimi {izerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Sevgi dolu,
anlayisli ve destekleyici bir ortam, c¢ocugun kendine olan giivenini ve bagimsizlik
duygusunu gelistirebilir. Cocuklarin fikirlerine deger verilmesi ve onlarin sorumluluk
almasma firsat verilmesi, saglikli bir 6zgiiven gelisimine katkida bulunabilir (Yavuzer,

2002).
1.6.10.2. Kendini Degerlendirme ve Cevrenin Etkisi

Cevre, bireyin dzgiivenini sekillendirmede énemli bir faktdrdiir. Insanlar, cevrelerinden
aldiklar1 geri bildirimlerle kendilerini degerlendirirler ve bu degerlendirmeler

Ozguvenlerini etkileyebilir.

Pozitif geri bildirimler ve olumlu etkilesimler genellikle kisinin 6zgiivenini artirir.
Etrafindaki insanlar tarafindan desteklenen, takdir edilen ve kabul géren bir birey, daha

saglam bir 6zgiiven duygusuna sahip olabilir.

Ancak, cevreden gelen negatif geri bildirimler veya olumsuz etkilesimler 6zgiiveni
olumsuz etkileyebilir. Baskalarinin beklentilerini karsilayamama hissi, bireyin kendine

olan giivenini zedeleyebilir ve 6zgiiven kaybina yol agabilir.

Ayrica, bireyin kendi algisi ile ¢evresinden gelen geri bildirimler arasindaki
uyumsuzluk da 6zgiiven iizerinde etkili olabilir. Ornegin, kisi kendisiyle ilgili pozitif

diisiincelere sahipken, ¢evresinden gelen olumsuz geri bildirimler 6zgilivenini sarsabilir.

Ozgiivenin olusumunda ¢evresel faktdrlerin bu denli etkili olmasi, bireylerin
cevreleriyle olan iliskilerini dikkatlice yOnetmelerini ve olumlu etkilesimlere
odaklanmalarmi  gerektirir. Pozitif bir ¢evre, bireyin kendine olan giivenini
destekleyebilirken, olumsuz bir ¢gevre 6zgilivenin zayiflamasina sebep olabilir. Bu nedenle,
olumlu ve destekleyici bir ¢evre olusturmak, O6zgiivenin saglam bir temel iizerinde

gelismesine yardime1 olabilir (Goknar, 2010).

1.6.10.3. Sorumluluk
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Bir bireyin sorumluluk hissini gelistirmek i¢in, ¢ocukluk yillarindan baglayarak onlara
uygun gorevler vermek ve bu gorevleri basartyla tamamladiklarinda 6vgiiyle desteklemek
olduk¢a kiymetlidir. Bu yaklagim, ¢ocugun yapabileceklerine dair inancini gii¢lendirir ve

kendi becerilerine olan 6zgiivenini saglamlastirir (Basoglu, 2007).
1.6.11. Yuksek Ozguven ve Ozellikleri

Ozgiiveni yiiksek olan bireyler, kendi yeteneklerinin sinirlarmi iyi bilirler. Hedeflerini
gercekci bir sekilde belirledikleri i¢cin bu hedeflere ulasma olasiliklar1 da oldukga
yiiksektir. Kendi se¢imlerinin farkinda olduklar: i¢in inisiyatif almaktan kagimmazlar ve

ayni zamanda sorumluluklarinin bilincindedirler (Goknar, 2007).

Yiiksek Ozgiiven sahibi kisiler, kendi becerilerinin farkinda olup zorluklarin iistesinden
gelmekte basarili olabilirler. Giiglerinin farkinda olduklar1 i¢cin olumsuz durumlarda
kolayca moral bozmazlar. Ayrica, ¢evreleriyle siirekli olarak etkilesim halinde olan bu
bireyler, egitim ve is hayatinda digerlerine kiyasla daha fazla basar1 elde edebilirler (Dogan

ve Cetin, 2006).

Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin 6zellikleri sunlardir:

Risk almakta ve deneyimlerden 6grenmekte isteklidirler.

Bagkalarina kendilerini kanitlama geregi duymazIar.

- Sorumluluk almay1 tercih ederler, bahaneler iiretmek yerine.

- Diger insanlarin giiclinii ve basarilarini kabul ederler, onlar1 kiigiimsemezler.

- Nitelikten Gte nicelige onem verirler.

- Takim calismasina yatkindirlar ve takim arkadaslarina saygi duyarlar.

- Hayatlarinda dengeyi korumaya 6zen gosterirler (is, sosyal yasam, yalnizlik vb.).

Bu bilgiler 1s181inda, inisiyatif alabilen, sorumluluklarini iistlenmekten c¢ekinmeyen,
yaratici, basarili ve 6zgiiveni yiiksek bireyler yetistirmek, egitimciler i¢in ve toplumun

genel gelisimi agisindan biiyiik 6nem tasir (Acuner, 2012).
1.6.12. Diisiik Ozgiiven ve Ozellikleri

Diisiik 6zgilivene sahip bireyler, kendilerini sanssiz, zayif ve kalitesiz olarak algilarlar.

Bu durum onlarda kendini kiymetsiz ve anlamsiz hissettirir ve siirekli diglanma endisesi
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tagirlar. Kendilerini giicsiiz hissettikleri i¢cin karsilarma ¢ikabilecek zorluklarla basg

edebileceklerine inanmazlar ve genellikle insanlardan kag¢mirlar. Kendi fikirlerine

giivenleri olmadigi i¢in baskalarinin etkisi altinda kalirlar ve kolaylikla etkilenirler

(Kurtuldu, 2007).

Napoli ve digerleri, diisikk 6zgiiven diizeyine sahip bireylerin 6zelliklerini su sekilde

siralamistir (Acuner, 2012):

Elestiriye kapalidirlar ve yapilan elestirileri gelisimleri i¢cin dikkate almazlar.
Belirlenmis smirlarin disina ¢ikmakta zorlanirlar ve karar almakta giicliik ¢ekerler.
Risk almaktan kag¢inirlar ve genellikle korkak davranislar sergilerler.

Degisime direnirler ve ayni g¢evre, yol veya insanlarla ayni ¢izgide kalmaya
egilimlidirler.
Baskalarinin gii¢lerini kabul etmekte zorlanirlar ve bundan yararlanmak istemezler.

Kendi yeteneklerinin farkinda degillerdir.

Baskalarinin basarilariyla kendilerini 6zdeslestirme egilimindedirler (kahraman

hayranligr).
Fiziksel goriiniim ve gdsterise onem verirler (likks evler, pahal1 arabalar gibi).
Hijyen ve diizen konusunda sik1 olma egilimindedirler.

Digerleriyle rekabet i¢inde olma egilimindedirler ve kendilerini siirekli basarili

gostermeye calisirlar.
Kaybetmeyi degersizlik olarak algilarlar ve bir kez kaybettiklerinde pes ederler.
Siirekli elestiri yapma ve sug¢lama egilimindedirler.

Kendilerini siirekli baskalarina kanitlama c¢abasi i¢indedirler.

1.6.13. Sporda Ozgiiven

Sporcularda basariya ulasmak i¢in, olaylara karsi direng gosterme, kotii performanstan

hizla toparlanma, hatalardan ders c¢ikarma, kaybetme durumunda bile ders almay1

hedefleme ve kaybettiklerinde ders alarak kazanma diisiincesi inang diizeyi olarak kabul
edilir (R. S. Vealey, 2004).
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Elit sporcularin sahip oldugu basarili gliven duygusu, zihinsel dayanikliliklariyla
dogrudan iliskilidir ve uluslararasi seviyede sporcularin devamliligini saglamak i¢in en
kritik 6zellik zihinsel becerileridir. Zihinsel antrenman, sportif performanstaki zihinsel

yetenek kadar 6nemlidir.

Ozgiivenin bir diger tanimi ise kir1lgan, hassas ve degisken olmasidir (R. Vealey, 2009).
MiaHamm gibi 6nde gelen bir basketbolcu, 6zgiiven hakkinda, onun siirekli degisen ve

basit bir "evet, 6zgiivenliyim" ifadesi olmadigini belirtmistir.

Sporcularda 6zgiiven; genellikle spor yarismalarindaki performans degisikliklerinden
kaynaklanan psikolojik bir durumdur. Elit sporcularin en temel &zelliklerinden biri,

zorluklara kars1 dayanikli olmalar1 ve hizla toparlanabilmeleridir.

Sporcularda 6zgiivenin farkli katmanlar1 vardir (R. Vealey, 2009). Bunlar; bireysel
Ozgiiven, rol 6zgiiveni, ikili 6zgliven, grup 6zgiliveni, takim 6zgiiveni, antrendr 6zgiiveni ve
organizasyon ozgiiveni olarak siralanabilir. Ozgiivenin diger 6nemli kaynaklari ise

antrenman, rol model olma, liderlik ve sosyal etkilerdir.

Ozgiiven, sporcular igin hem fiziksel hem de zihinsel hazirlik gerektirir ve antrenérler,

sporcularin 6zgiivenini gelistirmek i¢in gerekli bilgi ve teknikleri kullanmaldir.
1.6.13.1. Ozgiivenin Sporcularin Performansina Etkisi

Arastirmacilar, 6zgiiven ile performans sorunlari arasinda uyumlu bir iliski oldugunu
raporlamislardir (Woodman ve Hardly, 2003). Ozgiiven, bireylerin miicadele sirasinda
hissettikleri ve olaylara bakis agilarmni belirlemede 6nemli bir rol oynar. Bu baglamda,
Ozgiivenin, sporcularin ¢aba, istek ve devamlilik gibi Ozelliklerine olumlu katkida
bulundugu diisiiniilmektedir. Bir elit atletin ifadesine gore, rahatladiginda motivasyonu ve
performanst pozitif yonde etkilenir (Hanton, 2004), bu da anksiyete gibi olumsuz

duygularin azalmasina ve pozitif duygularin ortaya ¢ikmasina yardimei olabilir.

Spor yapan bireyler, enerjilerini oyunlarinin tadini ¢ikararak ve hedeflerine ulagsma
arzularmi artirarak yiiksek tutabilirler. Ayrica, 6zgliven duygusu, spor yapmaya baglama ve
bu siireci devam ettirme segeneklerini etkiler. Ornegin, geng giiresgiler, bu sporu devam
ettiren sporculardan daha yuksek bir benlik saygisina sahip olabilirler. Benzer sekilde,
kosucular, diger spor dallarma gore daha fazla benlik saygisina sahip olabilirler (Liping,

2000).
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Kendine glivenen sporcular, kendine glivenmeyenlere gére daha istekli, Uretken ve
zorluklarla basa ¢ikabilen bireylerdir. Ayrica, 6zgiivenin dogru karar verme ve odaklanma

iizerinde dnemli bir etkisi oldugu belirtilmistir (Vealey, 2009).

Sporla ugrasan kisiler, zamanla kendilerini gelistirirler. Bu siiregte sabir gostererek
gelisim kaydeden kisiler, sporda basar1 elde ettikge 0zgiivenlerini artirabilirler. Sporcularin
kontrol edilmesi durumunda, istekli ve kendine giivenli olmalar1 performanslarini
artrrabilir. Bu da onlarin hedeflerine ulasmalarina ve stres, depresyon ve anksiyete gibi
durumlarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilir. Bu bulgular, 6zgiivenin sporcularin kendi
performanslarini kontrol etmelerine izin verdigini ve anksiyete diizeylerini kontrol etmede

katk1 sagladigin1 géstermektedir (Vealey, 2009).
1.7. Oz Yeterlilik

Benlik, bireyin i¢sel ve digsal faktorlerin birlesiminden olusan karmasik bir yap1 olarak
Tiirk Dil Kurumu Ruhbilim Terimleri Sozliigli'nde tanimlanmistir. Benlik terimi, ayni
zamanda 0z ve nefs kavramlariyla da iligskilendirilmistir (Tiirkmen, 2009). Benlik, kisilik
ve kimlik kavramlarini igeren ve bireyin farkli alanlardaki 6zelliklerini barmdiran bir
yapidir. Ug farkli boyutta ele almir: algilanan benlik, baskalarmin algiladig1 benlik ve ideal
benlik (Ozger, 2019).

Bandura (1977), 6z yeterliligi, kisinin gelecekte karsilasabilecegi durumlar1 yonetme
yetenegi ve bu durumlar1 basariyla sonuglandirma inanci olarak tanimlamistir (Kuzgun,
2017). Oz vyeterlilik, kisinin belirli performans gostergelerine ulasabilme yetenegi
hakkindaki kendi degerlendirmesini igerir (Pintrich ve Linnenrink, 2003). Azar (2010) ise
0z yeterliligi, kisinin yeteneklerine ve bu yeteneklerini kullanarak basariya ulasabilecegi
inancina dayali olarak tanimlamistir. Genel 6z yeterlilik ise bireyin genel yasam

kosullariyla basa ¢ikabilme inancini ifade eder (Kalayci Kirlioglu, 2019).

Oz vyeterlilik, kisinin duygusal tepkilerini zor durumlarda kontrol altinda tutabilme
kabiliyetini ifade eder (Schunk, 1991). Bu kavram, kisinin kendini gerceklestirmesi i¢in
i¢sel bir kaynak olarak tanimlanabilir (Avci Temizer ve Erol, 2016).

Ayni1 zamanda, 0z yeterlilik, durumlarla basa ¢ikma ve degisimi saglama yetenegine
olan inanci1 da igerir (Markman, Baklin ve Baron, 2002). Bu algi, deneyimler, gbzlemler ve

baskalarinin geri bildirimleriyle gelisebilir (Karademir, 2012).
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Bireylerin sahip olduklar1 yeteneklerden ziyade bu yeteneklere ve kapasitelere olan
inanclar1, davraniglarini etkiler (Bandura, 1986). Basarili bir performans igin bireyin 6z

yeterlilik inancinm yiiksek olmas1 gerektigi diisiiniilmektedir (Kiremit, 2006).

Bandura'nin (1977) 6z yeterlilik algilarinin performans iizerindeki etkisi, beklentilerin
davranig1 yonlendirmede tek basina belirleyici oldugu anlamimna gelmez. Bandura'ya gore,
beklenti tek basina arzu edilen performansi sekillendirmeye yetmeyebilir, zira kabiliyet

Ogesi de dnemlidir.

Ancak, bir kiside yeterli beceri mevcut ise ve yeterli motivasyona sahip ise, kisinin
etkinlik tercihinin, gdsterecegi cabanin, stresli durumlarla bas etmek igin sarf edecegi
cabada ne kadar israrc1 olacagmin temel belirleyicisi 6z yeterlilik beklentisidir. Ornegin,
yazma becerilerinin gii¢lii olduguna inanan 6grenciler, yazma 6devlerinde yliksek puanlar
umut ederken, yazma becerilerinden emin olmayan Ogrenciler diisiik puanlar almayi

bekleyebilirler.

Oz yeterlilik 6grencilerin akademik yeterliliklerinin gelisiminde énemli bir rol oynar
(Pajares ve Schunk, 2001). Oz yeterlilik kavramu, kisisel kazang saglar, stresi azaltir ve
depresyona karsi savunmayi gii¢lendirir. Ancak, bireylerin 6z yeterlilik inanglar1 zayif ise

stres ve depresyon yasamalari muhtemeldir (Bandura, 1994).

Oz yeterlilik yargilar1 genellikle ii¢ temel Olcekte degerlendirilir: seviye, giic ve

genellenebilirlik.

Oz yeterlilik seviyesi: Bireyin bir isle ilgili zorluk derecesini tanimlar (kolay, orta, zor

gibi). Ornegin, smavlarmn veya derslerin zorluk dereceleri hakkinda diisiiniir.

Oz yeterlilik giicii: Kisinin gii¢ durumlar karsisinda olumlu performans sergileme
konusundaki inancidir. Ornegin, is yerinde iistiin performans sergileme konusundaki

inanciyla ilgilidir.

Oz yeterliligin genellenebilirligi: Var olan beklentilerin farkli durumlara ne kadar
genellenebilecegini ifade eder. Ornegin, ogrendiklerinin kisinin faydasma ne kadar

olduguna dair inanciyla ilgilidir (Bandura, 1997).

1.7.1. Oz Yeterlilik inancimin Siirecleri

1.7.1.1. Bilissel Siirecler
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Bandura'ya gore (1989), birey, davraniglari, somut hedeflere doniistiiren ongoriilerle
diizenler. Kisisel hedefler, bireyin sahip oldugu yeteneklere dair kigisel
degerlendirmelerden etkilenir. Yiiksek 6z yeterlilige sahip bireyler, genellikle daha yiiksek
hedefler belirler, zorlu gorevlere girer ve hedeflerine ulagsmak icin daha fazla caba sarf
ederler. Bu ozelliklere sahip kisiler, olumsuz sonuglar1 diisiinmek yerine olumlu sonuglari
umut ederler. Diislincenin 6nemli bir faydasi, insanlara olaylarmn gerceklesme olasiligi
hakkinda fikir yiiritme ve gilinliik yasamlarini etkileyen olaylarmn kontroliini ellerinde

tutabilme imkani saglamasidir. Bu durum, 6z yeterliligin odak noktasini olusturur.
1.7.1.2. Duygusal Suregler

Bandura (1989)’ya gore, insanlarin kendi yeteneklerine olan inanct sadece
motivasyonlarin1 degil, ayn1 zamanda riskli veya zor durumlarda hissedilen stres ve
depresyon seviyelerini de etkiler. Duygusal tepkiler, diisiince siirecini degistirerek
dogrudan veya dolayli olarak faaliyetleri etkileyebilir. Bu tepkiler, insanlarin zorluklarla
bas etme olasiliklarina baghdir. Kendini risklere karsi galip gelebilecek sekilde goren
insanlar, risklerle daha az kaygi duyarlar. Olas1 riskleri kontrol altinda tutarak stres ve
endigelerini en aza indirebilirler (Bandura, 1995). Bu, 6z yeterliligin diger 6énemli bir

bilesenidir.
1.7.1.3. Denetim Siireci

Denetim siireci, insanin hayatindaki olaylarin temel nedenleri hakkindaki algisini ifade
eder. Insanlar, karsilastiklar1 olaylarmn dis etkenler veya kendi kisisel ¢abalar1 tarafindan

yonlendirildigine inanirlar (Zulkosky, 2009).

Oz yeterlilik inanci, insanlarin kendi duygularini, diisiincelerini ve bireysel olarak ne
kadar motive olduklarini sekillendirir (Bandura, 1994). Bu inanglar ayni zamanda
bireylerin hedeflerine ulagsmak icin gosterecekleri caba miktarini, karsilastiklar1 zorluklarla
basa c¢ikma yeteneklerini ve basarisizlikla nasil bas edeceklerini etkiler (Cubuk¢u ve

Girmen, 2007).
1.7.2. Oz Yeterlilik inancinin Kaynaklar

Oz yeterlilik, dort ana kaynagin etkisi altinda gelisen bir olgudur. Bu kaynaklar,
bireyleri farkli yonlerde etkiler. Oz yeterlilik, kisinin kapasitesine olan inancina dayanur,

yani kisinin kendi yeteneklerine giivenmesiyle ilgilidir (Bandura, 1986, 1997). Senemoglu
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(2005), 6z yeterlilik kavrammin gelisiminde onemli olan kaynaklari su basliklar altinda

aciklamistir:

Dogrudan deneyimler: Kisinin kendi basarilar1 ve basaramadiklari, en giicli 6z
yeterlilik kaynaklarindan biridir. Bireyin kendisiyle ilgili gergekleri dogrudan tecriibe

etmesi, yeterlilik inancin1 giiclendirir.

Dolayli yasantilar: izlenen davranislar ve baskalarinn deneyimleri, kisinin kendi
yeterliligine dair inancini etkiler. Kendine yakin goriilen diger bireylerin deneyimleri,
benzer faaliyetlerin basarilabilecegine veya basarisiz olunacagina dair inanglari

guclendirir.

Sozel ikna: Basar1 veya basarisizlik hakkindaki cesaretlendirmeler, nasihatler ve
ogiitler, kisinin 6z yeterlilik yargilarina etki eder. Ancak, bu s6zel iknalar gergek¢i olmali

ve kisinin yeteneklerinin {izerinde abartili bir diizeyde olmamalidir.

Psikolojik durum: Kisinin ruh hali, kaygi seviyesi ve stres miktari, 6z yeterlilik inancini
etkiler. Pozitif bir ruh hali, 6z yeterlilik inancini artirabilirken, umutsuzluk ve depresyon

gibi negatif duygular, kiginin kendi becerilerine olan inancini azaltabilir.

Bireyler, bir faaliyette bulunurken kendi becerileri hakkinda olumsuz diisiinceler ve
korkular gelistirdiklerinde, bu duygusal tepkiler 6z yeterlilik inanglarini1 olumsuz yonde
etkileyebilir ve sonucun olumsuz olmasma yol agabilir. Bu baglamda, 6z yeterlilik
inancinin giiclenmesi i¢in gercek¢i deneyimler, olumlu model alma siirecleri, dogru sozel

iknalar ve pozitif psikolojik durumlar 6nemlidir.
1.7.3. Oz Yeterliligin Birey Uzerindeki Etkileri

Bireylerin igsel inanglar1 olan 6z yeterlilik, diisiinceleri, hisleri ve eylemleri etkiler. Bu
inanclar, duygusal, zihinsel, motivasyonel ve secim siire¢leri lizerinde farkli etkiler yaratir

(Bandura, 1994).

Bireyin 6z vyeterlilik seviyesi, zihinsel, motivasyonel, duygusal ve secim sireclerini
iceren dort ana alanda etkili olabilir. Oz yeterlilik, bireylerin zihinsel siireglerini etkiler. Oz
yeterlilik inanci ne kadar saglam ise, insanlar hedeflerini o denli yliksek koyabilir ve bu
hedeflere bagliliklar1 da aymi ol¢iide giiclii olur. Cogu eylem, baslangigta zihinsel bir
planlama ile olusur. Diigiincenin temel gorevlerinden biri, insanlarin gelecek durumlari

ongormelerine yardimci olmak ve hayatlarin1 yonlendirmek i¢in stratejiler gelistirmektir.
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Yiksek 6z yeterlilige sahip bireyler, zorlu durumlar ve hedeflerle karsilastiklarinda analitik

bir diisiince yiiriitebilirler (Bandura, 1994; Cubukgu ve Girmen, 2007).

Oz yeterlilik deneyimleri, farkli bir kalabaliga dahil olduk¢a énemli dlgiide farkhilik
gOsterebilir. Akran iligkileri, birtakim temel yetkinlik fonksiyonlarmi etkileyebilir. Kisinin
cevresindeki deneyimli ve yetkin bireyler, etkili diisiince ve davranis tarzlari i¢in bir model
olusturabilirler. Akranlar arasi etkilesim, 6z yeterliligi degerlendirmek ve onaylamak igin
karsilastirma sansi sunabilir. Insanlar, benzer ilgi ve degerlere sahip olan akranlar1 tercih
edebilirler. Akranlar, 6z yeterliligi gelistirmede ve onaylamada etkili olabilirler, ancak ayn1
zamanda diisiik 6z yeterlilik duygusu, olumlu akran iliskilerini engelleyebilir (Sakiz,

2013).

Altimparmak (2018), yliksek 6z yeterlilige sahip bireylerin zorluklarla karsilastiklarinda
¢oziim odakl olduklarini, degisik ¢oziim yollar1 denediklerini ve etkin bir sekilde
diistinebildiklerini belirtmistir. Diger yandan diisiik 6z yeterlilik duygusuna sahip bireyler

daha olumsuz diisiinebilir, kendilerini yetersiz hissedebilir ve daha az ¢caba gosterebilirler.

Oz vyeterlilik inanc1 diisiik olan kisiler, kendi yeteneklerine siipheyle bakabilirler ve
yasamlarindaki durumlarin ger¢ekte oldugundan daha zor oldugunu diisiinebilirler. Bu
nedenle, hedeflere ulasma konusundaki inanglar1 daha diisiik olabilir (Pajares ve Schunk,

2001).

Insanlar cevrelerinin bir {iriiniidiir ve yararh c¢evreler yaratmalari, 6z yeterlilik
dizeylerine bagli olabilir. Bu nedenle, tercih edilen faaliyet ve ortamlar, bireylerin
yasamlarma yon verirken 6z yeterlilik inanglarm etkileyebilir. Insanlar kendilerini yetersiz
hissettikleri durumlardan uzaklasabilir ve kolayca basarabilecekleri durumlar1 tercih
edebilirler. Tercihler, sosyal aglari, yetenekleri ve farkli ilgi alanlarmi gelistirebilir ve

kisisel gelisimlerinin yolunu belirleyebilir (Cetin, 2008).
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2. AMAC

Bu aragtirmanin amaci; ortadgretimde 6grenim goren, lisansli olarak okul sporlarina
katilim saglayan ve saglamayan 6grencilerin 6z glven ve 6z yeterlilik diizeylerini
inceleyip; cinsiyet, smif diizeyi, 6grenim gordiigii okul tiirii, lisanslilik yasi, lisans tiirii gibi

degiskenlere gore karsilastirmalar yapmaktir.

Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren dgrencilerin lisansli olarak okul sporlarina
katilim saglamalarinin 6z giiven ve 6z yeterlilik diizeylerine katkisiin olup olmadigmin

arastirilip, konu ile ilgili literatiire katki saglamak hedeflenmistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci; ortadgretimde 6grenim goren, lisansh olarak okul
sporlarina katilim saglayan ve saglamayan 6grencilerin 6zgliven ve 0z yeterlilik
diizeylerini baz1 degiskenlere (cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim gordigii okul tiiri,
lisanshilik yasi, lisans tiirii) gére incelemektir. Arastirma, nicel arastirma yontemi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma modeli tarama olup, veri toplamak igin

likert tipi 6lcekler kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Van ilinin Edremit ilgesinde ortadgretim kurumlarinda
O0grenim goren 6grenciler, orneklemini ise 5 farkl ortadgretim kurumunda 6grenim
goren ve lisansh olarak okul sporlarna katilan ve katilmayan 523 (270 lisansh ,
253 lisanssiz) 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Katilimcilara ve velilerine yazili ve sozIi olarak ¢alisma hakkinda

bilgi verilip Goniillii Onam Formu imzalatilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak arastirmaya katilan Ogrencilere arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Akm (2007) tarafindan gelistirilen Oz
Giiven Olgegi ve Goziim ve Aksayan (1999) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi
yapilmis olan Oz Yeterlilik Olgegi uygulanmuistr.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmis
olup; 6grencilerin yasi, cinsiyeti, siif diizeyi, lisanslilik durumu, 6grenim gordiigi
okul turd, lisanshilik yili gibi bilgilerin belirlenmesi amaciyla olusturulmustur.

Kisisel bilgiler formunun bir 6rnegi EK-2’de sunulmustur.
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Oz Giiven Olcegi

Arastirmada kullanilan Oz Giiven Olgegi, Akin (2007) tarafindan bireylerin 6z
given dizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte her madde igin 5°1i
likert tipi (1: Hi¢bir zaman, 2: Ara sira, 3: Sik sik, 4: Genellikle, 5: Her zaman)
derecelendirme Olgegi kullanilmistir ve bu maddeler i¢cin gegerlik ve giivenirlik

calismalar1 yapilmstir.

Oz giiven 6lgeginin biitiinii icin i¢ tutarlilik katsayilar1 0.83 olarak tespit
edilmistir. Ayrica i¢ 6z giiven alt boyutu i¢in 0.83, dis 6z giiven alt boyutu i¢in ise
0.85 olarak tespit edilmistir. Olcegin tamamu icin test-tekrar test givenilirlik
katsayilar1 0.94 olarak tespit edilmistir. Ayrica i¢ 6zgiiven alt boyut 6l¢egi i¢in 0.97
ve dis 6zgiiven alt boyut dlcegi igin 0.87 olarak tespit edilmistir. Olcekteki madde

toplam korelasyonlarmin 0.30 ile 0.72 arasinda farklilik gdsterdigi goriilmektedir.

Olgekten elde edilen toplam puanlar arttik¢a 6zgiiven diizeyi artmaktadir (Akin,
2007). Olgegin toplam madde sayis1 33 olarak belirlenmistir ve bireylerin lgekten
alabilecekleri en yiiksek puan 165, en diisiik puan ise 33’tiir. Olgekte olumsuz
madde bulunmamaktadir ve Olgekten aliman yiliksek puanlar bireylerin 6zgiiven
diizeylerinin yliksek oldugunu, diisiik puanlar ise bireylerin 6zgiivenlerinin diisiik
oldugunu belirtmektedir. Bireylerin 6l¢cekten aldiklar1 puan, madde sayisina (33)
boliindiiglinde elde edilen puan arastirmaciya bireyin 0zgiiven diizeyini bes (5)
puan flizerinden degerlendirme olanagi vermektedir. Bu durumda ise 5 puan
iizerinden 3.5 puan ve istii; ylksek diizey 6zgiiveni, 2.5 ve 3.5 puan arasi; orta
diizey 6zgliveni, 2.5 puanin alt1 ise diisiik 6zgiliveni ifade etmektedir (Akin, 2007).

Olgegin bir 6rnegi EK-3’de sunulmustur.
Oz Yeterlilik Olgegi

Aragtirmada kullanilan 6z yeterlilik dl¢egi, Sherer ve Madduks tarafindan 1982
yilinda bireylerin 6z yeterlilik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin Tulrkce uyarlama, gegerlilik ve giivenilirlik calismas1 Goziim ve Aksayan
tarafindan 1999 yilinda yapilmistir. Olgek 5 dereceli degerlendirmeye
doniistiiriilmiis olup, her bir madde igin; 1-beni hi¢ tanimlamiyor, 2-beni biraz
tanimliyor, 3-kararsizim, 4-beni iyi tanimliyor, 5-beni ¢ok iyi tanimliyor

seceneklerinden birinin isaretlenmesi istenmistir. Her madde i¢in verilen puan esas
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alimmis ancak 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20 ve 22. maddeler ters yonde

puanlanmaktadir. Boylece 6lgekten en az 23 en fazla 115 puan alinabilmektedir.

Olgekten alinan toplam puandaki yiikselme bireyin 6z yeterlilik algisinm iyi
diizeyde oldugu anlamina gelmektedir. Bireyin kendi yeterliligini algilayip yargida

bulunabilmesi adina ergen ve yetigkinlere uygulanir.

Olgegin test-tekrar test giivenilirlik katsayis1 0.92, i¢ tutarlilik katsayis1 is 0.81

olarak bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi EK-4’te sunulmustur.

Tarafimizca yapilan Olgeklere ait giivenilirlik analizi sonucunda ise 6z gliven
Olgegi i¢ tutarlilik katsayis1 0,92; 6z yeterlilik 6lgegi i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,83

olarak tespit edilmistir.
3.4. Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Bu kapsamda betimsel
istatistikler, iliskisiz Orneklemler t-testi, tek yonlu varyans analizi, coklu
karsilastirama (post-hoc) testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan

analizlerde anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik
degerlerinin incelenmesi yoluyla tespit edilmistir. Sosyal bilimler alaninda yapilan
arastirmalarda bu degerlerin + 1,50 araliginda olmasi normal dagilim i¢in yeterli
goriilmektedir. (Tabachnick ve Fidell, 2013). Sonug olarak verilerin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin tamaminin £+ 1,50 araliginda oldugu tespit edilmis ve yapilan

analizlerde parametrik testler kullanilmistir.

3.5. Etik Kurul Onay1

Arastirmanim onay1 Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
535180 sayil1 proje numarasi ve 18/01/2024 tarihinde alinmistir. Etik Kurul Onay1 Ek-1"de

sunulmustur.

34



4. BULGULAR

Bu kisimda, arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlerine ve

bunlara iliskin yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Degisken
Lisansh Lisanssiz Toplam
(n=270) (n =253) (n =523)
n % n % n %
Yas 14 38 141 |59 233 |97 18,5
15 51 189 |80 316 |131 25
16 83 30,7 |55 21,7 | 138 26,4
17 83 30,7 |44 17,4 | 127 24,3
18 15 5,6 15 5,9 30 57
Cinsiyet Kiz 125 46,3 | 165 65,2 | 290 55,4
Erkek | 145 53,7 |88 34,8 | 233 44,6
Sinif Diizeyi 9 32 119 |54 21,3 |86 16,4
10 53 196 |76 30 129 24,7
11 90 333 |81 32 171 32,7
12 95 352 |42 16,6 | 137 26,2
Okul Tard Anadol | 167 619 | 167 66 334 63,9
u
Meslek | 57 21,1 |58 229 | 115 22
Fen 46 17 28 11,1 |74 14,1

Tablo 1.’de arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgilerine yer verilmistir. Buna
gore,
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Lisanslt 6grencilerin yaslarina bakildiginda 38’inin (%14,1) 14, 51’inin (%18,9) 15,
83’iiniin (%30,7) 16, 83’lniin (%30,7) 17 ve 15’inin (%5,6) 18 yasinda ; lisanssiz
ogrencilerin ise 59’unun (%23,3) 14, 80’inin (31,6) 15, 55’inin (%21,7) 16, 44 {inlin
(%17,4) 17 ve 15’inin (%5,9) 18 yasinda oldugu goriilmektedir.

Lisansh 6grencilerin cinsiyetlerine bakildiginda 125’inin (%46,3) kiz, 145’inin (%53,7)
erkek; lisanssiz Ogrencilerin ise 165’inin (%65,2) kiz, 88’inin (%34,8) erkek oldugu

gorulmektedir.

Lisansli 6grencilerin 6grenim gordigi sinif diizeylerine bakildiginda 32’sinin (%11,9)
9.smif, 53’iiniin (%19,6) 10.smif, 90’mnm (%33,3) 11.smif ve 95’inin (%35,2) 12.smf;
lisanssiz 6grencilerin ise 54 Uniin (%21,3) 9.sinif, 76’smin (%30) 10.smf, 81’inin (%32)

11.smif ve 42’sinin (%16,6) 12.smif diizeyinde 6grenim gordiigii gorilmektedir.

Lisanslt 6grencilerin 6grenim gordiigii okul tiirlerine bakildiginda 167 sinin (%61,9)
Anadolu lisesinde, 57’sinin (%21,1) Meslek lisesinde ve 46’smin (%17) Fen lisesinde;
lisanssiz O6grencilerin ise 167’sinin (%66) Anadolu lisesinde, 58’inin (%22,9) meslek
lisesinde ve 28’inin (%]11,1) Fen Lisesinde 6grenim gordiigii goriilmektedir.

Tablo 2. Lisansh Olarak Okul Sporlarina Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Lisans
Y1l ve Lisans Tiirlerine Iliskin Bilgileri

Degisken n %

Lisans Y1ili 1 82 30,4
2 97 35,9
3 53 19,6
4 38 14,1

Lisans Tard Bireysel 43 15,9
Takim 184 68,1
Ikiside 43 15,9

Tablo 2.’de lisansh 6grencilerin lisans yil1 ve lisans tiirlerine ait bilgilere yer verilmistir.
Buna gore;

Lisansh 6grencilerin lisanshilik yillarina bakildiginda 82’sinin (%30,4) 1 yil, 97 sinin
(%35,9) 2 yil, 53’lniin (%19,6) 3 yil ve 38’inin (%14,1) ise 4 yildir okul sporlarinda

lisansli oldugu goriilmektedir.
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Lisansh 6grencilerin lisans tiirlerine bakildigmda 43’iiniin (%15,9) bireysel, 184’{iniin
(%68,1) takim ve 43’iiniin (%15,9) ise hem bireysel hem de takim sporlarina katilim
sagladigi goriilmektedir.

Tablo 3. Okul Sporlarina Katilan ve Katilmayan Ortadgretim Ogrencilerinin Oz
Giiven ve Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki Fark Analizi (T Test)

Lisans n X Ss t p
Durumu
ic Oz Var 270 4189 0.549 9.839 0,00
Glven Yok 253 3.660 0.669
Dis Oz Var 270 4157 0573 9.972 0,00
Guven Yok 253 3.604 0.686
Toplam Oz | Var 270 4,174 0,524 10,596 0,00
Guven Yok 253 3.633 0.633
Oz Var 270 3.914 0551 7672 0.00
Yeterlilik
Yok 253 3.535 0576

Tablo 3.’te arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin; i¢ 6z giliven, dis 6z giiven,
toplam 6z giiven ve 6z yeterlilik diizeyleri ortalamalarinin, lisanslilik degiskenine gore
gruplar aras1 anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonuglar1 verilmistir.

Gruplar arasindaki fark; i¢ 6z giiven, dis 6z giiven, toplam 6z giiven ve 6z yeterlilik

degiskenlerinin tamaminda istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05).

Buna gore; grup ortalamalarina bakildiginda, lisanshi olarak okul sporlarma katilim
saglayan Ogrencilerin 6z giiven ve 6z yeterlilik diizeylerinin, lisansli olmayan 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Okul Sporlarina Katilan ve Katilmayan Ortaégretim Ogrencilerinin Oz
Giiven ve Oz Yeterlilik Diizeylerine iliskin Pearson Korelasyon Analizi

Lisansh Lisanssiz

n r p n r p
Ic Oz Oz 270 ,493™ 0,000 253 ATT™ 0,000
Given Yeterlilik
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*%

D1s Oz Oz 270 454
Given Yeterlilik

0,000 253 443" 0,000

Toplam 0Oz 270 507" 0,000 253 492" 0,000
Oz Yeterlilik
Given

Tablo 4.’te arastirmaya katilan 6grencilerin 6z gliven ve 6z yeterlilik iligkisine dair
pearsonkorelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Lisansl ogrencilerde;

I¢ 6z giiven ile 6z yeterlilik arasinda %49,3 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=0,493; p<0,05). Buna gore i¢ 6z giiven puani arttik¢a 6z yeterlilik puani1 da

artmaktadir.

Di1s 6z giiven ile 6z yeterlilik arasinda %45,4 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=0,454; p<0,05). Buna gore dis 6z giiven puani arttikga 6z yeterlilik puani

da artmaktadir.

Toplam 6z giiven ile 0z yeterlilik arasinda %50,7 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur (r=0,507; p<0,05). Buna goére toplam 0z giiven puam arttikca 0z

yeterlilik puan1 da artmaktadir.
Lisansli olmayan 6grencilerde,

I¢ 6z giiven ile 6z yeterlilik arasinda %47,7 diizeyinde pozitif yonde anlamh bir iligki
bulunmustur (r=0,477; p<0,05). Buna gore i¢ 6z gliven puani arttik¢a 6z yeterlilik puani da

artmaktadir.

Dis 0z giiven ile 6z yeterlilik arasinda %44,3 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=0,443; p<0,05). Buna gore dis 6z giliven puam arttik¢a 6z yeterlilik puani
da artmaktadir.

Toplam 6z giiven ile 6z yeterlilik arasinda %49,2 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=0,492; p<0,05). Buna gore toplam 6z giiven puani arttikca 6z

yeterlilik puani da artmaktadir.

Tablo 5. Okul Sporlarina Katilan ve Katilmayan Erkek Ortadgretim Ogrencilerinin
Oz Giiven ve Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki Fark Analizi (T Test)
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Lisans n X Ss t p
Durumu
ic Oz Var 145 4273 0505 8,208 0.00
Glven Yok 88 3.639 0.653
DisOz | Var 145 4.226 0525 8.829 0.00
Glven Yok 88 3.549 0501
Toplam Oz | Var 145 4,250 0,481 8,88900 0,00
Gaven Yok 88 3.505 0,580
6z Var 145 3.808 0,568 652700 | 0,00
Yeterlilik
Yok 88 3.379 0,600

Tablo 5.’te arastirmaya katilan erkek ortadgretim 6grencilerinin; i¢ 6z gliven, dis 6z
giiven, toplam 6z giiven ve 6z yeterlilik diizeyleri ortalamalarinin, lisanshilik degiskenine
gore gruplar arasi anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonuglar1 verilmistir.

Gruplar arasindaki fark; i¢c 6z giiven, dis 6z giiven, toplam 6z giiven ve 6z yeterlilik

degiskenlerinin tamaminda istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05).

Buna gore; grup ortalamalarmma bakildiginda, lisansli olarak okul sporlarina katilim
saglayan erkek 6grencilerin 6z giiven ve 0z yeterlilik diizeylerinin, lisansli olmayan erkek

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Okul Sporlarina Katilan ve Katilmayan Ortaégretim Kiz Ogrencilerinin Oz
Giiven ve Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki Fark Analizi (T Test)

Lisans n X Ss t p
Durumu
ic Oz Var 125 4091 0,583 5,649 0,00
Glven Yok 165 3.672 0.679
Dis Oz Var 125 4078 0,617 5,604 0,00
Gulven
Yok 165 3,633 0,732
Toplam Oz | Var 125 4,085 0,558 6,022 0,00
Glven
Yok 165 3,653 0,661
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0Oz Var 125 3,932 0,533 4,798 0,00
Yeterlilik

Yok 164 3,626 0,539

Tablo 6.’da arastirmaya katilan kiz ortadgretim Ogrencilerinin; i¢ 0z gliven, dis 6z
giiven, toplam 0z giiven ve 0z yeterlilik dlizeyleri ortalamalarinin, lisanslilik degiskenine
gore gruplar arasi anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonuglar1 verilmistir.

Gruplar arasindaki fark; i¢ 6z giiven, dis 6z giiven, toplam 6z giliven ve 6z yeterlilik

degiskenlerinin tamaminda istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05).

Buna gore; grup ortalamalarina bakildiginda, lisansli olarak okul sporlarmna katilim
saglayan kiz Ogrencilerin 6z giiven ve 0z yeterlilik diizeylerinin, lisansli olmayan kiz

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Lisansh Olarak Okul Sporlarina Katilan Ortadégretim Ogrencilerinin
Cinsiyete Gore Oz Giiven ve Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki Fark Analizi (T Test)

Cinsiyet n X Ss t p
ig Oz Kiz 145 4,273 0,505 2,748 0,006
Gi

tven Erkek 125 4.001 0583

Dis Oz Kiz 145 4,226 0,525 2,098 0,037
Glven

Erkek 125 4,078 0,617
Toplam Oz | Kiz 145 4,250 0,481 2,612 0,010
Glven

Erkek 125 4,085 0,558
Oz Kiz 145 3,898 0,568 -0,496 0,620
Yeterlilik

Erkek 125 3,932 0,533

Tablo 7.’de lisansli olarak okul sporlarma katilan ortadgretim ogrencilerinin; i¢ 6z
giiven, dis 6z giiven, toplam 6z giiven ve 0z yeterlilik diizeyleri ortalamalarin, cinsiyet
degiskenine gore gruplar arasi anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonuclar1 verilmistir.

Gruplar arasindaki fark; i¢ 6z giiven, dis 6z giiven ve toplam 6z giliven degiskenlerinde
istatistiksel agidan anlamli bulunurken (p<0,05), 6z yeterlilik degiskeni agisindan ise

anlamsiz oldugu gorilmisiir (p> 0,05).
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Buna gore; grup ortalamalarina bakildiginda, lisansli olarak okul sporlarma katilim
saglayan kiz 6grencilerin 6z giiven diizeyleri, erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Oz vyeterlilik acisindan ise gruplar arasi anlamli bir fark tespit

edilememistir.

Tablo 8. Okul Sporlarina Katilmayan Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Oz
Giiven ve Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki Fark Analizi (T Test)

Cinsiyet n X Ss t p

fc Oz Giiven | Erkek 88 3639 | 0653 |-0,365 0,715
Kiz 165 | 3672 | 0679

Dis Oz Given | Erkek 88 3549 | 0501 |-0,996 0,200
Kiz 165  |3633 | 0,732

Toplam Oz | Erkek 88 3595 | 0580 |-0,689 0,474

Guven Kiz 165 | 3653 | 0,661

Bz Yeterlilik | Erkek 88 3379 | 0,600 |-3,334 0,001
Kiz 164 3626 |0,539

Tablo 8.’de lisansli olmayan ortadgretim 6grencilerinin; i¢ 6z giiven, dis 6z giiven,
toplam 0z giliven ve 0z yeterlilik diizeyleri ortalamalarinin, cinsiyet degiskenine gore
gruplar aras1 anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonuglar1 verilmistir.

Gruplar arasindaki fark; i¢ 6z giiven, dis 6z giiven ve toplam 6z giiven degiskenlerinde
istatistiksel agidan anlamsiz bulunurken (p>0,05), 6z yeterlilik degiskeni agisindan ise

anlamli oldugu goriilmiisiir(p< 0,05).

Buna gore; grup ortalamalarina bakildiginda, lisansli olmayan kiz &grencilerin 6z
yeterlilik diizeyleri, erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oz giiven

acisindan ise gruplar arasi anlamli bir fark tespit edilememistir.

Tablo 9. Lisansh Olarak Okul Sporlarma Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin
Lisanshlik Yillarina Gore Oz Giiven ve Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki Fark
Analizi (Anova)
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Lisans Yili n X Ss f p
1 82 4,065 0,564
. 2 97 4295 | 0,568
I¢ Oz Giiven 2,748 0,043
3 53 4,215 0,525
4 38 4,151 0,449
1 82 4,025 0,634
) 2 97 4287 | 0,536
Dis Oz Giiven 3,218 0,023
3 53 4,140 0,561
4 38 4,138 0,489
1 82 4,045 0,562
= 2 97 4,291 0,522
Toplam 0z 3,383 0,019
Given 3 53 4179 | 0,488
4 38 4,145 0,436
1 82 3,8097 | 0,574
) 2 97 4,071 | 0,480
Oz Yeterlilik 4,491 0,004
3 53 3,803 0,591
4 38 3,892 0,544

Tablo 9.’da lisansl1 6grencilerin i¢ 6z giiven, dis 0z giiven, toplam 0z giiven ve 0z
yeterlilik diizeylerinin, lisanslilik yili degiskenine gére gruplar arasi anlamh bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan anova testi sonuglar1 verilmistir.

Lisanslilik yilina gore gruplar arasindaki fark; i¢ 6z giiven, dis 6z giiven, toplam 6z giliven

ve 0z yeterlilik degiskenlerinin tamaminda istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur

(p<0,05).

Farkin hangi lisanslilik siiresi gruplar1 arasinda oldugunu gérmek icin Tukey coklu
karsilatirma (post-hoc) testi uygulanmistir. Bu testin sonucunda farklilasmanmn 1 yillik

lisansli olan 6greci grubundan kaynakli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9.1. Lisansh Ogrencilerin Lisanshilik Yillarina Gore Oz Giiven ve Oz Yeterlilik
Diizeyleri Farklarinin Detayh Olarak incelenmesi (Tukey)
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Spor Yapma Spor Yapma Ortalamalar p
Saresi (A) Suresi (B) Arast Fark (A-
B)
2 yil 52307 0,027
I¢ Oz Giiven 1 yil 3yl -0,150 0,401
4yl -0,086 0,850
2 yil 5,262 0,012
Dis Oz Giiven 1yl 3yl -0,115 0,657
4yl -0,113 0,740
2 il -,245" 0,009
Toplam Oz 1 yil 3yl -0,133 0,464
Glven
4 yil -0,099 0,762
2 yil -,261 0,008
Oz Yeterlilik 1yl 3yl 0,005 1,000
4 yil -0,082 0,864

Tablo 9.1.’de lisanshi 6grencilerin lisanshilik yillarma gore 6z giiven ve 6z yeterlilik
diizeyleri arasindaki farklarin detaylar1 verilmistir.

Yapilan Tukey analizi sonucunda yalnizca lisanslilik siiresi 1 yil ve 2 yil olan gruplar
arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu iki grup arasindaki fark; i¢ 6z
giiven, dis 6z giiven, toplam 0z giliven ve 6z yeterlilik degiskenlerinin tamaminda
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Diger lisanslilik yili gruplar1 arasinda

anlamli farkliliklar g6zlemlenememistir.

Ortalama farklarmna bakildiginda 2, 3, ve 4 yildir lisansli olan 6grencilerin 6z giiven
diizeyleri 1 yildir lisanshi olan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu, 2 ve 3 yildir lisansh
olan 6grencilerin 6z yeterlilik diizeyleri 1 yildir lisansli olan 6 grencilere gore daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10. Lisansh Olarak Okul Sporlarina Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin
Ogrenim Gordiigii Okul Tiirine Gore Oz Giiven ve Oz Yeterlilik Diizeyleri
Arasindaki Fark Analizi (Anova)
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Okul TUrd | n X Ss F p
ic Oz Anadolu | 167 4,161 0,501 6,844 0,001
Clven  Vesiek |57 4,403 0,662

Fen 46 4,026 0,492
DisOz | Anadolu | 167 4,128 0,527 4,995 0,007
Gliven Meslek | 57 4,354 0,678

Fen 46 4,021 0,547
Toplam Oz | Anadolu 167 4,145 0,47 6,782 0,001
Clven  Vesiek |57 4,379 0,64

Fen 26 4,024 0,487
6z Anadolu | 167 3,865 0,564 6,250 0,002
veterlilk sk 157 4,136 0,475

Fen 46 3,814 0,532

Tablo 10.’da lisansh sporcularin i¢ 6z giiven, dis 6z gliven, toplam 6z giliven ve 6z
yeterlilik diizeylerinin, 6§renim gordiigli okul tiirli degiskenine gore gruplar arasi anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan anova testi sonuglari
verilmistir.

Ogrenim goriilen okul tiiriine gdre gruplar arasindaki fark; i¢ 6z giiven, dis 6z giiven,
toplam 0z giiven ve 6z yeterlilik degiskenlerinin tamaminda istatistiksel a¢idan anlamli

bulunmustur (p<0,05).

Farkin hangi okul tiirii gruplar1 arasinda oldugunu gérmek icin Tukey ¢oklu karsilatirma
(post-hoc) testi uygulanmustir. Bu testin sonucunda farklilasmanin meslek lisesi grubundan
kaynaklandig: tespit edigmistir.

Tablo 10.1. Lisansh Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Okul Tiiriine Gore Oz Giiven
ve Oz Yeterlilik Diizeyleri Farklarinin Detayh Olarak incelenmesi (Tukey)

Okul Turda (A) | Okul Tara (B) | Ortalamalar p
Arast Fark (A-
B)
I¢ Oz Giiven Meslek Lisesi | Anadolu Lisesi | ,242" 0,010
Fen Lisesi 376" 0,001
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*

D1s Oz Giiven Meslek Lisesi Anadolu Lisesi | ,225 0,026
Fen Lisesi 332" 0,009
Toplam Oz Meslek Lisesi | Anadolu Lisesi | ,234" 0,009
Gtiven Fen Lisesi 355" 0,002
Oz Yeterlilik Meslek Lisesi | Anadolu Lisesi | ,270" 0,004
Fen Lisesi 321" 0,008

Tablo 10.1.”de lisansh d6grencilerin 6grenim gordiigi okul tiirlerine gore 6z giiven ve 6z
yeterlilik diizeyleri arasindaki farklarin detaylar1 verilmistir.

Meslek lisesi ile Anadolu lisesi ve Fen lisesi gruplar1 arasindaki fark; i¢ 6z giiven, dis
0z giiven, toplam 6z giiven ve 6z yeterlilik degiskenlerinin tamaminda istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (p<0,05). Anadolu lisesi ve fen lisesinde 6grenim goren 6grencilerin

ortalamalar1 arasinda ise anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.

Ortalama farklarina bakildiginda Meslek lisesinde 6grenim goren lisansli 6grencilerin
0z giiven ve 0z yeterlilik diizeylerinin Anadolu ve Fen lisesinde 6grenim goren lisansl
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 11. Okul Sporlarina Katilmayan Ortaégretim Ogrencilerinin  Ogrenim

Gordiigii Okul Tiiriine Gore Oz Giiven ve Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki Fark
Analizi (Anova)

_?E;ﬂ n x Ss f p

fc Oz Giiven Anadolu 167 3,658 0,649
Meslek 58 3,660 0,726 ,009 ;991
Fen 28 3,676 0,687

Dis Oz Giiven Anadolu 167 3,599 0,687
Meslek 58 3,706 0,697 1,649 ,194
Fen 28 3,421 0,637

Toplam Oz Guven | Anadolu | 167 3,629 0,620
Meslek 58 3,682 0,678 ,403 ,669
Fen 28 3,553 0,628
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Oz Yeterlilik Anadolu | 166 3,514 0,585

Meslek 58 3,538 0,545 1,270 ,283

Fen 28 3,700 0,541

Tablo 11.’de lisansli olmayan 6grencilerin i¢ 6z giiven, dis 6z giiven, toplam 6z giiven
ve 0z yeterlilik diizeylerinin, 6grenin gordiigii okul tiirii degiskenine gore gruplar arasi
anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan anova testi
sonuglar1 verilmistir.

Ogrenim goriilen okul tiirii degiskenine gdre gruplar arasindaki farkin; i¢ 6z giiven, dis
0z giiven, toplam 6z giiven ve 6z yeterlilik degiskenlerinin tamaminda istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 12. Lisansh Olarak Okul Sporlarina Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin

Lisans Tiirlerine Gore Oz Giiven ve Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki Fark Analizi
(Anova)

Lisans n X Ss f p
Tord
Bireysel | 43 4214 0.468 0201 748
ic Oz Takim 184 4196 0572
Guven -
Tkiside 43 4132 0531
Dis Oz Bireysel | 43 4061 0.595 051
Glven Takim 184 4219 0545 3.505
fkiside 43 3.002 0.635
Toplam Oz | Bireysel 43 4,14 0,49 247
0
tven Takim 184 4207 0524 1,405
Tkiside 43 4.064 0,549
Bireysel | 43 3.085 0507 0.431 650
Oz Takim 184 3.899 057
Yeterlilik | ——
kiside 43 3.905 0518

Tablo 12.’de lisanshi 6grencilerin i¢ 6z giiven, dis 6z giiven, toplam 6z giliven ve 6z
yeterlilik diizeylerinin, lisan tiirii degiskenine gore gruplar arasi anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amactyla yapilan anova testi sonuglar1 verilmistir.
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Lisans tiirli degiskenine gore gore gruplar arasindaki farkin; i¢ 6z giliven, dis 6z giiven,
toplam 6z giiven ve 0z yeterlilik degiskenlerinin tamaminda istatistiksel agidan anlamli

olmadig1 gorilmistiir.(p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu caligmanin amaci lisansh olarak okul sporlarina katilan ve katilmayan ortadgretim
ogrencilerinin 6zgiiven ve 6z yeterlilik 6zelliklerini incelemekti. Calisma sonucunda okul
sporlarina katilim gosteren dgrencilerin bir¢ok farkli parametrede hem 6zgiiven hem de 6z
yeterlilik 6zellikleriyle dogrudan iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismaya benzer diger
calismalar incelendiginde sportif faaliyetlere katilim goOsteren Ogrencilerin sosyal
gelisimlerinin  dogrudan olumlu anlamda gelistigine yonelik bir¢ok sonug¢ ortaya

koyulmustur.

2014 yilinda Ekinci ve ekibi, spor yapan ve yapmayan 185 lise dgrencisinin 6zgiliven
diizeylerini analiz etmistir. Elde edilen bulgular, takim sporlarini tercih eden 6grencilerin
ic Ozgiiven diizeylerinin istatistiksel olarak olumlu yonde anlamli oldugunu, bu grup
ogrencilerin spor yapmayan ogrencilere gore daha yiliksek bir i¢ 6zgiivene sahip oldugunu

gostermistir.

Bozkurt (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada okul sporlarina katilan 6grencilerin
basar1 algisi, katilim motivasyonu ve 6z yeterlilik diizeyleri incelenmistir. Caligmada
sezonun farkli zamanlarinda incelenen 6z yeterlilik diizeylerinin hem erkek hem de kiz
ogrenciler i¢in anlamli farkliliklar oldugu gozlenmistir. Sezon sonu dlgiilen 6z yeterlilik
diizeyleri, sezon bas1 ve sezon ortasina gére anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Bu da okul

sporlar1 calismalari arttik¢a 6z yeterlilik diizeyinin arttigini1 gostermistir.

Salar, Hekim ve Tokgoz (2012) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, bireysel ve
takim sporlariyla ugrasan sporcularin duygu durumlart cesitli degiskenler agisindan
incelenmistir. Arastirma sonuglari, hem takim sporlariyla ugrasan ergen sporcularin hem
de bireysel spor tiirlerinden birini segen ergen sporcularin kendilerine giiven diizeylerinin

benzer oldugunu ortaya koymustur.

Zorba'ya gore (2012, s. 21), diizenli spor yapmanin bireylerin 6z saygi gelisimine ve
Ozgilivenlerinin artmasina bir¢ok olumlu etkisi oldugunu belirtmistir. Can ve Kacar (2016)
ise yaptiklar1 arastirmada, sporcularm kimlik algilar1 ile cesaret ve i¢ dzgiliven duygulari
arasindaki iligkiyi ele almislardir. Katilan 176 sporcu iizerinden elde edilen sonuglar,

sportif kimlik algisinin cesaret ve i¢ 6zgiiveni olumlu yonde etkiledigini gostermistir.
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2016 yilinda Can ve Kagar'in gerceklestirdigi bir aragtirmada, sporcu kimlik algisi ile
cesaret ve Ozgiliven duygular1 arasindaki iliski incelenmistir. Kadin sporcularin, erkek
sporculardan daha yiiksek dis 6zgiiven diizeyine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Baska
bir calismada ise liseli seviyedeki sporcu ve sedanter 179 6grencinin 0zgiiven diizeyleri
karsilastirilmistir. Bulgular, spor yapan bireylerin, yapmayanlara gore hem i¢ hem dis
ozgliven diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Ozbek, Tasbilek Yoncalik ve
Alincak, 2017).

Arslan ve ekibi (2015) lise Ogrencilerinde spor yapmanin Ozgiivenle iligkisini
arastirmislardir. Smif diizeyinin i¢ ve dig 6zgliven iizerindeki etkisi incelenmis ve smif
dizeyi ile i¢ 6zgiiven arasinda anlamli bir farklilik bulundugu ancak smif ve dis 6zgiiven
arasinda anlamli bir fark olmadig: belirtilmistir. Yani, lise diizeyindeki ergenlerde siif
diizeyinin artmasiyla i¢ Ozgiliven diizeyinin arttigi, ancak dis Ozgiiven diizeyinin smif

diizeyinden etkilenmedigi sonucuna ulagilmistir.

Sun'un (2015) lise Ogrencilerinin Ozgiiven diizeylerine sporun etkisi konulu tez
calismasinda, lisansi olan sporcularin lisanst olmayanlara gore 6zgliven alt boyutlar1 ve
toplam Ozgiiven 6lgegi acgisindan pozitif yonde anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05).
Lisansi olan sporcularin tiim boyutlarda daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir.

Bu ¢aligmanin sonuglari, yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Yiirtik’tin (2015) spor yapmanin ergenlerin benlik saygis1 ve 6z yeterliliklerine etkisi
konulu tez ¢aligmasinda spor yapan ergenlerin spor yapmayan ergenlere gore anlamli
diizeyde daha yliksek genel 6z yeterlilik ve benlik saygis1 diizeylerine sahip olduklari tespit

edilmistir. Bu ¢aligmanin sonucu yapmis oldugumuz calisma ile benzerlik gostermektedir.

Tekeli (2018), elit sporcularla gergeklestirdigi calismada, sporcularin iletisim becerisi
diizeylerinde cinsiyet degiskenine bagli olarak istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadigini gozlemlemistir, bu da yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik géstermektedir.

Ozaver (2018), iiniversite dgrencileriyle yaptigi ¢alismada, katihimeilarin tercih ettigi
rekreatif etkinliklere gore iletisim becerilerini ve yasam doyumlarini incelemistir. Cinsiyet
degiskenine gore etkin dinleme & sozel olmayan iletisim becerileri alt boyutunda anlaml
bir fark tespit edilmistir. Diger alt boyutlardaki sonuclar ise istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir. Analiz sonuglari, etkin dinleme & s6zel olmayan iletisim alt boyutunda kiz

katilimcilarin ortalama puanlarinin erkek katilimecilarinkinden anlamli sekilde yiiksek
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oldugunu gostermistir, ancak bu alt boyut disinda yaptigimiz calisma ile benzerlik

gostermemektedir.

Uyar'in (2018) yaptig1 ¢alismada, serbest zaman kuruluslarindan faydalanan genglerin
sosyallesme diizeyleri ve iletisim becerileri incelenmistir. Iletisim becerileri degerlendirme
Olgeginden alinan puanlar cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir farklilik gostermistir. Sira ortalamalari, kizlarin iletisim becerilerinin
erkeklerinkine gore daha yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir, bu da yaptigimiz ¢alisma

ile benzerlik gostermemektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin sonucunda; lisansh olarak okul sporlarina katilim saglayan 6grencilerin 6z
giiven ve 6z yeterlilik diizeyleri, lisanssiz 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu

goriilmiistiir (p<0,05).

Lisansli ogrencilerde cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilastirmalarda kiz
ogrencilerin 6z giiven diizeyleri erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiis ve
bu farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilirken (p<0,05) , 0z yeterlilik

acisindan anlamli farkliliklara rastlanmamistir.

Lisanssiz 6grencilerde cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilastirmalarda ise 6z giiven
acisindan anlamh farkliliklar gézlenmemisken , kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore
daha yiiksek 6z yeterlilik diizeyine sahip oldugu ve farkin istatistiksel agidan anlamli

oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Lisansh 6grencilerin lisanslilik yasina gore yapilan karsilagtirmalarda hem 6z giiven
hem de 6z yeterlilik agisindan anlamli farkliliklar oldugu goriilmiis (p<0,05) ve bu
farklilasmanin sebebinin 1 yillik lisansh olan 6grencilerden kaynaklandigi tespit edilmistir.
2 yildir lisansli olan 6grencilerin, 1 yildir lisanshi olan 68rencilere gore 6z giiven ve 6z

yeterlilik diizeyleri agisinda anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Lisansh 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore yapilan karsilastirmalarda
hem 6z giiven hem de 6z yeterlilik agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).
Bu farklilasmanin kaynaginin Meslek Lisesinde 6grenim goren ogrenciler oldugu tespit
edilmistir. Meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin Anadolu ve Fen lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerden daha yiiksek 6z giiven ve 6z yeterlilik diizeylerine sahip olduklari

gorilmiistir.

Lisanssiz orencilerin dgrenim gordiikleri okul tiiriine gore yapilan karsilagtirmalarda

hem 6z giiven hem de 6z yeterlilik agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.

Lisansh 6grencilerin lisans tiirlerine gore yapilan karsilastirmalarda da hem 6z giiven

hem de 6z yeterlilik agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.

Ayrica arastirmaya katilan tiim 68rencilerin 6z gliven ve 0z yeterlilik diizeyleri arasinda

pozitif yonde korelasyon iligkisi oldugu tespit edilmistir.
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Sonu¢ olarak; lisansh olarak okul sporlarina katilan 6grencilerin 6z giiven ve 6z
yeterlilik diizeyleri, lisanssiz 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu nedenle okul
sporlarina katilimm 6z gliven ve 6z yeterlilik diizeleri iizerinde olumlu bir etkisi oldugu

soylenebilir.

Bu caligmanm sonuglarina gore egitim-sportif faaliyet iliskisini farkli parametreler

iizerinden incelemek i¢in su Onerilerde bulunulabilir:

e Arastirma egitim lizerine daha gilivenilir ve saglikli ¢ikarimlar yapilabilmesi adina

iilkemizdeki farkli sehirler ve farkli ilgelerde uygulanabilir.

e Arastrrmanin ¢ikarimlarinin saglamasi yapilmas: ve sonuglarin gilivenilirligi
acisindan cikan anlami dogrulamak admna farkli yas gruplarindaki 6grencilerle

uygulanabilir.

e Arastirmaya egitim lizerine net yargilar ¢ikarabilmek adina 68rencilerin ailelerinin
ekonomik durumlar1 goz Oniinde bulundurularak daha detayli bir sosyo-kiiltirel

sonug elde edecek sekilde uygulunabilir.

e Arastrma okul sporlarindaki farkli branslar iizerinden direkt olarak spesifik

¢ikarimlar yapabilmek adina 6rneklemi daraltarak uygulanabilir.

e Arastirmadaki parametreler farkli sorular ve hipotezler ile 6grencilerin aileleri

iizerinden gercgeklestirilebilir.

e Arastirma 6z giiven ve 0z yeterlilik diizeyleri agisindan degerlendirilmistir. Buna
ek olarak 6z diizenleme, 6z farkindalik , basar1 algisi, 6z deger gibi degiskenler de

incelenebilir.

e Arastrma sportif faaliyet-egitim iliskisini sadece Ogrenciler iizerinden
degerlendirmeye almistir. Bu dogrultuda, 6grencilerin siireclerine gézlem yapma
firsat1 bulan Ogretmen, antrendr ve velilerin de goriisleri almarak daha genis

kapsamli bir caligma yapilabilir.
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Ek-2 Kisisel Bilgi Formu

- Yasimiz?: .....

- Cinsiyetiniz?:( ) Kiz ( ) Erkek

- Kaciner sinifa gidiyorsunuz?:.....

- Hangi okul tiiriinde 6grenim gormektesiniz?:( ) Anadolu Lisesi

( ) Meslek Lisesi ( ) Fen Lisesi ( ) Sosyal Bilimler Lisesi

- OKul sporlan lisansiniz var m?: Evet ( ) Hayir ()

- Ne kadar siire okul sporlarima katihm sagladimz?: ( )1 yil ( )2yl

()3wyl ()4wl

- Hangi tiir okul sporlarina katihm sagladimiz?: ( ) Bireysel sporlar

( ) Takim sporlar1 ( ) Her ikisde
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Ek-3 Ozgiiven Olcegi

**Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun
secenegin karsisina garp1 (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig
bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir.
Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun
yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilarmiz igin tesekkiir ederim.

11234
1 | Kendimi basaril1 bir insan olarak goriiriim.
2 | Baskalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.
3 | Secimlerimde baskalarina bagimli degilimdir.
4 | Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.
5 | Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur.
6 | Baskalarinin goriislerine saygi gosteririm.
7 | Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim.
8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.
9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum.
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim.
11 | Aktif birisi oldugumu diistintiriim.
12 | Oz-elestiri yapabilirim.
13 | Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim.
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.
15 | Kendimle barigik bir insanim.
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.
17 | Istedigim seyleri elde etmek icin miicadele edebilirim.
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.
19 | Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul ederim.
20 | Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.
21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.
22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.
23 | Sikimtili anlarimda bile olumlu diistinmeye caligirim.
24 | On plana ¢ikmaktan korkmam.
25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.
26 | Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.
27 | Degerli birisi olduguma inanirim.
28 | Kolay arkadas edinebilirim.
29 | Distlincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem.
30 | Kolay karar verebilirim.
31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim.
32 | Kendimi severim.
33 | Baska insanlarin dvgiilerini hak ettigime inanirim.
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Ek-4 Oz Yeterlilik Olcegi

Asagida herhangi bir durumda insanlarin nasil davranacaklarini ve diisiineceklerini anlatan
23 ifade vardir. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyarak o maddede yer alan ifadenin size
ne derece uygun olduguna karar veriniz. Verdiginiz karara gore asagidaki 6l¢egi dikkate

alarak yandaki rakamlardan uygun olan1 yuvarlak i¢ine aliniz.

1-Beni hi¢ tanimlamiyor. 2-Beni biraz tanimliyor. 3-Karasizim.

4-Beni 1yi tanimliyor.  5-Beni ¢ok 1yi tanimliyor.

1. | Yaptigim planlari, gergeklestirecegimden eminim.

2. | Yapmam gereken bir ise girisememe gibi bir problemim
vardir.

3. | Bir is1 bir seferde yapamiyorsam, yapincaya kadar devam
ederim.

Kendim i¢in 6nemli hedefler koydugumda,nadiren basaririm.

Isleri yapip sonuclandirmadan yapmaktan vazgecerim.

Zorluklarla karsilasmaktan ka¢mirim.

N oo o &

Bazi isler ¢cok karisik goriinliyorsa yapmak i¢in sikintiya
girmem.

8. | Hoslanmadigim ancak yapmam gereken isler wvarsa
bitirinceye

kadar devam ederim.

9. | Bir seyi yapmaya karar verdigimde onun lizerinde calismaya

devam ederim.

10. | Yeni bir seyler 6grenmeye calistigimda, baslangicta basarili

olamazsam hemen vazgecerim.

11. | Beklenmedik problemler ¢iktiginda iizerinde fazla durmam.
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12.

Benim i¢in ¢ok zor goriindiiklerinde, yeni seyler 6grenmek
icin

caba gostermekten kaginirim.

13.

Basarisizlik beni daha ¢ok tesvik eder.

14.

Bir seyleri yapabilme konusunda kendime fazla giivenmem.

15.

Ben kendime gilivenen bir insanim.

16.

Kolaylikla vazgegerim.

17.

Hayatta ortaya ¢ikan problemlerin {stesinden gelme
yetenegini

kendimde bulamam.

18.

Yeni arkadas edinmek benim i¢in zordur.

19.

Tanigsmak istedigim birisini gériirsem, onun bana gelmesini

beklemek yerine ben giderim.

20. | Arkadaslik kurulmasi gii¢, ilging biriyle tanigirsam,o kisiyle
arkadas olmaktan hemen vazgegerim.

21. | Bana ilgi gostermeyen birisiyle arkadas olmaya calistigimda
kolaylikla vazgegmem

22. | Sosyal toplantilarda kendimi rahat hissetmem.

23. | Arkadaslarimi, arkadas edinmede kisisel yeteneklerimle

kazanirim.
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