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ONSOZz

Oncelikle yiiksek lisans egitimim ve arastirmamin basindan sonuna kadar engin bilgi ve
destegiyle yanimda olan, 6grencisi oldugum i¢in her zaman mutluluk duyacagim tez

danigsmanim Prof. Dr. Aynur Geger’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez calismam boyunca manevi desteklerinden dolayr degerli arkadaslarima ve
yakinlarima; hayatim boyunca daima yanimda olan, desteklerini hi¢ esirgemeyen sevgili
anneme, babama ve abime tesekkiirii borg bilirim. Son olarak esim Emirhan Ozkaraaslan’a tiim

stirecte ilgisi ve sevgisiyle her an yanimda oldugunu hissettirdigi i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
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OZET

Bu calismada, 0gretmen adaylarinin internet okuryazarligi ozyeterlik algilar1 ile e-
derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilarinin demografik degiskenlere gore
degerlendirilmesi ve aralarindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bununla birlikte
Ogretmen adaylarmin internet okuryazarligi Ozyeterlik algi diizeyleri ve e-derslerdeki
etkilesimlerine yonelik kaygi diizeyleri arastirilmis; bunlarin cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim
gordikleri program, internette gunlik gegirilen sire, e-6grenme ortamindaki derslere erisim
sekli ve kariyer agisindan Onemli goriilen bir dersi nasil alacagina iligkin segimi gibi
degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Korelasyonel arastirma modeline
dayali olarak yapilan bu ¢alismada verilerin toplanmasi amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”,
“Ogretmen Adaylar1 I¢in Internet Okuryazarligi Ozyeterlik Olgegi” ve “E-Ogrenme Ortamlar1
Icin Sosyal Kaygi Olgegi” kullamlmustir. Calisma verileri uygun &rnekleme yontemi
kullanilarak 2020-2021 akademik yilinda Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesinde &grenim
goren ogrencilerden elde edilmistir. Arastrma sonucunda, 08retmen adaylarinin internet
okuryazarligi 6zyeterlik alg1 diizeylerinin 6lgekten alinabilecek ortalama puanin iizerinde
oldugu; e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilarin ise 6l¢ekten almabilecek
ortalama puanin altmmda oldugu goriilmiistiir. Internet okuryazarligi dzyeterlik algisi ile e-
derslerdeki etkilesime yonelik sosyal kaygi arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde,
orta dlizeyde bir korelasyon elde edilmistir. Bu durum Ogretmen adaylarinin internet
okuryazarlig1 diizeyleri arttik¢a e-derslerdeki etkilesime yonelik sosyal kaygilarinin azaldigini;
O0gretmen adaylarmin internet okuryazarligi diizeyleri azaldik¢a e-derslerdeki etkilesime
yonelik sosyal kaygilarmin arttigii gostermektedir. Ayrica internet okuryazarligi 6zyeterlik
algis1, 6gretmen adaylarinin e-derslerdeki etkilesime yonelik sosyal kaygilarindaki toplam
varyansmn % 31’ini acikladigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda

uygulayicilar ve aragtirmacilar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Internet Okuryazarhigi, Ozyeterlik Algisi, Sosyal Etkilesim Kaygisi,

E-6grenme
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to evaluate pre-service teachers' internet literacy self-efficacy
perceptions and social anxiety towards their interactions in e-courses according to demographic
variables and to examine the relationship between them. In addition, pre-service teachers'
Internet literacy self-efficacy perception levels and anxiety levels towards their interactions in
e-courses were investigated and it was examined whether they differed according to variables
such as gender, grade level, program of study, daily time spent on the Internet, the way of
accessing the courses in the e-learning environment and the choice of how to take a course that
is considered important in terms of career. In this study based on the correlational research
model, "Personal Information Form", "Internet Literacy Self-Efficacy Scale for Prospective
Teachers™ and "Social Anxiety Scale for E-Learning Environments” were used to collect data.
The study data were obtained from the students studying at Kocaeli University Faculty of
Education in the 2020-2021 academic year by using the convenience sampling method. As a
result of the research, it was seen that the pre-service teachers' internet literacy self-efficacy
perception levels were above the average score that could be obtained from the scale; their
social anxiety for their interactions in e-courses was below the average score that could be
obtained from the scale. A statistically significant negative, moderate correlation was obtained
between Internet literacy self-efficacy perception and social anxiety towards interaction in e-
courses. This shows that as pre-service teachers' internet literacy levels increase, their social
anxiety towards interaction in e-courses decreases; as pre-service teachers' internet literacy
levels decrease, their social anxiety towards interaction in e-courses increases. In addition, it
was concluded that Internet literacy self-efficacy perception explained 31% of the total variance
in pre-service teachers' social anxiety towards interaction in e-courses. In line with the findings,

suggestions were made for practitioners and researchers.

Keywords: Internet Literacy, Self-efficacy Perception, Social Interaction Anxiety, E-

learning
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SIMGELER VE KISALTMALAR LiSTESI

TDK: Turk Dil Kurumu
APA: American Psychiatric Association (Amerikan Psikiyatri Birligi)

DSM: Diagnostic and Statistical Manuel (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
El Kitab1)
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GIRIS
Giiniimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla yayginlasmasi yasamim her alanmni
etkilemektedir. Is hayati, sosyal hayat, egitim gibi birgok alanda internet araciligiyla
yasamlarini siirdiiren bireylerin, bilgiyi bulmalari, kullanmalar1 ve yeniden tiretebilmeleri gibi
yeterliklere sahip olmalar1 gerekmektedir. Dijital teknolojilerin kullanim alanlarmnin ve
kullanim oranlarmin yayginlagmasi, giinlilk ve mesleki yasamda bu teknolojilerin kullanimi
konusunda yetkin bireylere duyulan ihtiyaci artirmaktadir (Topal ve Akgul, 2014: s. 344). Bu

durum bireylerin internet okuryazarligina sahip olmalarmi 6nemli hale getirmistir.

Ozyeterlik, Bandura (1986: s. 359) tarafindan bireyin belli bir performans: basariyla
gerceklestirebilecegine iliskin kendine olan inanci olarak tanimlanmistir. Bireyin 6zyeterlik
algismin artmasi, bir performansi gerceklestirme noktasinda istek, caba ve basarisini
etkilemektedir (Ekici vd 2012: s. 54). Dolayisiyla, 6gretmenlerin mesleklerine iligkin gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirebilmelerinde Ozyeterlik algilari, 6nemli bir rol oynamaktadir
(Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy, 2007: ss. 950). Ogretmen adaylarmmn internet
okuryazarlig1 6zyeterlik algilarmin, egitim siirecini yonetmede yetkin hissetmelerine ve istekli

olmalarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

E-0grenme ortamlarinin giinimiizde hizla yaygmlasmasiyla, e-6grenme siirecinde
karsilagilan kolayliklar ve giicliikler daha goriiniir hale gelmistir. Giicliiklerin tistesinden
gelinmesi, e-6grenme siirecinin etkili bir sekilde siirdiiriilmesinde 6nem tasimaktadir. Covid-
19 pandemisinde uygulanan zorunlu uzaktan egitimde, Ogrenci ve Ogretim elemanlari
tarafindan, uzaktan egitimde etkilesimin yeterince saglanamamasi, bu giicliiklerden biri olarak
gorilmiistiir (Tekedere vd 2022: s. 145; Evisen vd 2021: s. 92). Huss vd (2015: s. 73), e-

derslerdeki 6grenme niteligini arttirmada da etkilesimin 6nemli bir yer aldigini belirtmislerdir.

Topluma uyum saglaylp yasamin siirdiiriilmesinde sosyallesme Onemli bir rol
oynamaktadir. Ancak ¢esitli sebeplerle sosyal kaygi yasayan bireyler, sosyal ortamlarda sessiz
kalip kendilerini geri ¢ekebilirler. Bu durum, derslere aktif katilim, odaklanmada giicliik gibi
problemleri beraberinde getirerek bireyin 0grenme siireclerini etkileyebilmektedir (Siibasi,

2007: s. 5).

Internet okuryazarhigi 6zyeterlik algismin, e-derslerdeki etkilesime yonelik sosyal
kaygmin azaltilmasi1 iizerinde etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Bu sayede, O0gretmen

adaylarmin kendi O6grenme siireclerinde ve bir Ogretmen olarak egitimde teknoloji



entegrasyonunu etkili bir sekilde gerceklestirebilmeleri noktasinda faydali olacagi
diistiniilmektedir. Bu ¢alismada 6gretmen adaylarinin internet okuryazarligi 6zyeterlik algilari
ile e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilarinin farkli degiskenlere gore

degerlendirilmesi ve aralarindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaistir.

Belirtilmis olan S0z konusu amag¢ dogrultusunda birinci bolimde; arastirmanin
problemi, 6nemi ve amaglar1 agiklanarak arastirmaya ait sayiltilar belirtilmis, smnirliliklar ve
tanimlara yer verilmistir. Arastirmanin ikinci bolimiinde ise e-68renme, sosyal kaygi, internet
okuryazarlig1 ve ozyeterlik algisma iliskin alan yazm yer almaktadir. Uclincli boliimde;
arastirma deseni, evren ve 6rneklemi, kullanilan 6lgekler, verilerin toplanip analiz edilmesine
iligkin bilgiler bulunmaktadir. Arastirmanin son bdéliimiinde ise arastirma problemine iliskin

elde edilen bulgular sunulmustur.



BiRINCI BOLUM

1. PROBLEM DURUMU

Arastirmanmn bu bolimiinde; arastirmanin problem durumu, arastirmanm amaci,

aragtirmanin onemi, sayiltilar, sinirliliklar ve ilgili tanimlara yer verilmistir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Teknolojinin  yasamla biitiinlestigi gliniimiizde, iletisim kurmada, eglenmede,
ogrenmede, liretmede, paylasmada ve daha bir¢ok konuda internete bagvurulmaktadir. Hayatin
her alaninda kendini hissettiren dijitallesme ile birlikte giinliik hayat, ¢alisma sartlar1 ve iletisim
bicimleri de degismistir. Bu durum beraberinde insanlarin internet ortamlarina yonelik belirli
bilgi ve yeterliklere sahip olmasini zorunlu hale getirmistir. Bu yeterliklerden biri de internet

(web) okuryazarligidir.

Internet okuryazarhgs, internet ortaminda bilginin aranmasi, giivenilir bilgiye ulasilmasi ve
ihtiya¢ duyulan zamanda kullanilmasi ile ilgili olan yeterlikleri icermektedir (Bawden, 2001: s.
230). Internet okuryazarlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin, ¢evrimici ulastiklar1 bilgilerin
dogrulugunu aymt edebilmeleri, bilginin kaynagmin gilincel olup olmadigimi kontrol
edebilmeleri, karsilarina c¢ikan c¢evrimigi tehdit unsurlarini taniyabilmeleri ve islerini
kolaylastirabilecek ag hizmetlerinden yararlanabilmeleri beklenmektedir. internet ortaminda
var olan bilgiden yararlanma ve 6grenmelerini destekleme gibi konularda da 6grencilerin
internet okuryazarliklarini gelistirmenin 6nemi biiyiiktiir (Asselin ve Moayeri, 2010: s. 191).
Geer, White ve Barr (1998) bireylerin kendilerini internet kullanimi konusunda giivende ve

yeterli hissetmelerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Bireyin bir performansi basarili bir sekilde gerceklestirme konusunda kendine olan inanci,
ozyeterlik olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1986: s. 359). Ozyeterlik kavrami, Albert
Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami’na dayanmaktadir. Bu kurama gore 6zyeterligin, bireyin
davranis seklini belirlemede temel etken oldugu savunulmaktadir (Oz, 2018: s. 15). Bireyler
karsilastiklar: duruma iligkin yapabilecegine olan inanci dogrultusunda motive olup zorluklarin
tistesinden gelme konusunda daha basarili olabilirler (Bandura, 1983: s. 468). Bu sebeple bir isi
gerceklestirme konusunda bireylerin sahip olduklar1 6zyeterlik algisinin Gneminin biyuk

oldugu diisiiniilmektedir. Ozyeterli§in temel prensibi, bireyin yapabilecegine inandig



eylemleri gerceklestirme potansiyelinin yiiksek, yapabilecegine inanmadigi eylemleri
gerceklestirme potansiyelinin diisiik oldugu seklindedir (Arseven, 2016: s. 67). Ozyeterlik
yargilari, diizey, gii¢ ve genellenebilirlik olmak tizere ii¢ 6lgek lizerinden degerlendirilmektedir.
Ozyeterlik diizeyi, bireyin bir is karsisinda ne kadar zorlanacagmi diisiindiigii anlamma
gelmektedir. Ozyeterlik giicii ise zor durumlar karsisinda basarili olacagma yonelik inang
derecesidir. Son olarak 6zyeterlik genellenebilirligi, beklentilerin farkli kosul ve farkli zamanda
ne olgiide genellenebilecegini gostermektedir. Ozyeterlik algis1 alanyazinda akademik
ozyeterlik, 6gretmen dzyeterligi, Ingilizce 6zyeterligi, yazma dzyeterligi, bilgisayar 6zyeterligi
gibi cok cesitli baglamlarda kullanilmaktadir (Sapanci, 2010: s. 7; Ustiinliioglu, 2019: s. 8;
Askar ve Umay, 2001: s. 1; Tabancali ve Celik, 2013: s. 1169). Bu ¢alisma kapsaminda internet
okuryazarlig1 6zyeterlik algis1 konu edinilmistir. Internet okuryazarligi konusunda bireylerin
sahip olduklar1 6zyeterlik algilari, onlarin internette gerceklestirebilecekleri islemlere iliskin

giiven duygularin1 ve motivasyon diizeylerini etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Ozellikle son yillarda internet tabanli teknolojilerin egitimde kullanilmasinin artmastyla
birlikte e-ogrenme kavrami karsimiza g¢ikmaktadir. Alan yazinda e-0grenme, cevrimigi
O0grenme ve uzaktan egitim ile es anlamli olarak kullanilabilmekle birlikte uzaktan egitim,
yapis1 bakimiyla e-6grenmeyi kapsar niteliktedir (Moore ve Kearsley, 2012: s. 362). Elektronik
o0grenme (e-6grenme), Ogrenme icin gerekli olan igerik ve etkinliklerin paylagilmasi ve
gerceklestirilmesinin  elektronik ortamlarda oldugu bir bilgi aktarim siireci olarak
tanimlanabilmektedir (Zor, 2021: s. 28). Cevrimi¢i 6grenme ortamlarinda etkili 6grenmelerin
gergeklestirilmesinde Ogrenenlerin, 6grenme ortamindaki diger 6gelerle etkilesiminin 6nemi
blydktir. Moore (1996) tarafindan, 6grenci-igerik, 6grenci-egitmen ve dgrenci-6grenci olmak
Uzere 6grenme amagl iig tiir etkilesim tanimlanmigstir. Son yillarda alan yazinda sz edilen diger
bir etkilesim tiirii ise dgrenci-arayiiz etkilesimidir. Ogrenci-igerik etkilesiminde pedagojik
etkilesim temel alinirken, 6grenci-arayiiz etkilesiminde 6grenenin teknoloji ile gerceklestirdigi
etkilesimden s6z edilmektedir. E-6grenme araciligiyla 6grenenlere, bu etkilesim tiirlerini gesitli
olanaklar sunarak gerceklestirmesi i¢in ortam saglanmaktadir (Yilmaz vd 2019: s. 183).
Ogrenenler, e-6grenme araciligiyla cesitli egitim igeriklerine tercih ettikleri yer ve zamanda
ulasabilme imkanina sahip olmakla birlikte 6gretici ve diger 6grenenlerle senkron, asenkron ve
biitiinlesik olarak etkilesime gegme imkanina da sahip olabilmektedirler. Bu durum ¢grenme
stirecinde zaman ve mekén sinirlamasini ortadan kaldirmanin yanmda etkilesim noktasinda

ogrenenlerin kaygilanmalarina da sebep olabilmektedir.



Kaygi, bireyin ¢ogunlukla kotii bir durumla karsilasacagi diisiincesiyle ortaya c¢ikan ve
sebebi her zaman bilinmemekle birlikte kisiyi olumsuz yonde etkileyen bir duygu durumu
olarak tanimlanmaktadir (Simsek vd 2020: s. 179). Giinliik yasamda korku ve kaygi kavramlar1
siklikla birbiri yerine kullanilabilmektedir. Korkunun o anda var olan belli bir tehlikeye yonelik
duygusal tepki olmas1 ve kaygimnin ise gelecekte olasi bir duruma yonelik olmas1 yoniiyle iki
kavram birbirinden aywrt edilebilir (Sahin, 2019: s. 119). Huzursuzluga ve endiseye Sebep
olabilen kaygi, bireyi kimi zaman yaratic1 ve iretken siireglere yonlendirirken kimi zaman

aksine iiretkenligi ve yaraticiligi engelleyebilmektedir (Stren, 2019: s. 10).

“Sosyal kaygi, sosyal performanslar ve etkilesim durumlarinda diger bireyler tarafindan
g6zlemlenmenin verdigi siirekli korkudur (DSM-V, 2013).” Cevredeki kisiler tarafindan izlenip
yargilanma, baskalarmin beklentisini karsilayamayacagina yonelik islevsiz inanclar ve gergcekei
olmayan yiiksek standartlar gibi sebeplerle sosyal kaygi ortaya ¢ikabilmektedir (Moscovitch ve
Hoffman, 2007: s. 1039). Kearney (2005: s. 61), sosyal kayginin sebeplerini asagidaki sekilde

srralamistir;

e (Cocugun sosyal ortamlardan izole yetistirilmesi,

e Cocugun reddedilmesi,

e Aile bireylerinin sosyal iliskilerden kaginmasi,

e Bagskalarmin fikirlerini ve elestirilerini cok fazla Gnemsenmesi,

e Ailenin ¢ocuga karsi olan asir1 koruyucu ya da ilgisiz tutumu,

e Dengesiz davranma, anne-baba arasindaki ¢atigsmalar, tasinma sikligi, okuldaki

basarisizlik durumu, okulun terk edilmesi, 6zel egitim ihtiyaci ve cinsel istismar.

Cesitli sebeplerden sosyal kaygi yasayan bireyler, kendilerini olas1 sosyal durumlardan
uzaklastirabilmektedir. Birey, yasadigi toplumda dogdugu andan itibaren bir gelisim siireci
icindedir. Topluma uyum saglayip yasamini siirdiirebilme noktasinda da sosyallesme hayatinin
bir parcas1 olmaktadir. Ancak bireyin sosyal kaygi ile yiizlestigi durumlarda gelisim siireci
olumsuz etkilenebilmektedir. Sosyal iligkilerden kag¢inma, beraberinde 6grenme siireglerini
etkileyerek akademik agidan zorluk yasamasina sebep olabilir (Bozgiin ve Baytemir, 2019: s.
157). Universite dgrencilerinde bu durum onlarm iiretkenliklerinde, ¢evreleriyle iletisimlerinde

ve mesleki kariyerlerinin 6niinde ciddi bir engel olarak yer alabilmektedir (Eker, 2021: s. 25).

Gunlmdizde, internet ve ag teknolojileri araciligiyla yapilan egitimler olarak anilan e-
ogrenme, 6zellikle Covid-19 pandemisiyle birlikte zorunlu bir sekilde yayginlasmustir (Telli ve

Altun, 2021: s. 91). E-6grenme araciligiyla pandemi gibi tiim diinyay1 etkileyen zorlu
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kosullarda egitimin aksamasmin Oniine gegcilebilmisken cesitli zorluklar da yasanmistir.
Bunlardan biri de “Zoom yorgunlugu”dur. Zoom yorgunlugu, bireyin sik ve yogun bir sekilde
sanal etkilesime maruz kalmasi sebebiyle kaygi, yorgunluk ve bikkinlik yasadigi olumsuz bir
duygu durumu olarak tanimlanmaktadir (Akduman, 2021: s. 18). Asir1 géz temast kurulmasi,
bilissel yiik, iletisim sirasinda ekranda kendini ¢ok fazla gérme ve hareket alaninin kisitlanmasi
gibi durumlarin Zoom yorgunluguna sebep oldugu diisiiniilmektedir (Bailenson, 2021: s. 3). E-
O0grenmenin asenkron boyutunda ise Ogrencilerin ders kayitlarini tekrar izleyebilmeleri,
ogrenme siirecinde aktif sorumluluk alabilmeleri gibi avantajlarimin yaninda gerekli
teknolojilere ulasim ve kullanim konusundaki yeterlilikleri 6grencide kaygi yaratabilecek
unsurlar arasinda goriilmektedir (Bozkurt, 2020: s. 117). Bununla birlikte, salgin hastalik gibi
sebeplerle gerceklesen bu tiir uzun siireli okul kapanmalarinda 6grenciler yalniz kaldiklarini
hissettiklerinden okul ile aralarindaki bag zayiflamakta ve derslerden kopabilmektedirler (Allen
vd 2020: s. 234). E-6grenme siirecinde dgrenciler, fiziksel olarak yalniz ¢alistiklari igin sosyal
etkilesimleri smif ortamina gore daha smirhidir (Sadeghi, 2019: s. 84). Ulkemizde Covid-19
salgmi silirecindeki uzaktan egitim deneyimine iliskin yapilan bircok caligmada etkilesimin
yeterince saglanamamasi onemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erol Sahin, 2019: s.
487; Canpolat ve Yildirim, 2021: s. 99; Cokyaman ve Unal, 2021: s. 1707). Bu sebeple, e-
ogrenmede basariy1 etkileyen faktorlerden biri olan bireysel farkliliklardan internet 6zyeterligi
ve O0grenmenin Oniindeki engellerden biri olan sosyal etkilesim kaygisinin incelenmesinin

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Baloglu ve Karadag (2008: s. 579)’e gore ogretmenler, 6gretmenlik egitimi siirecinde ve
aktif 6gretmenlik gorevi sirasinda meslege iliskin yetkinliklerini gelistirmektedirler. Gelecegin
ogretmenleri olacak Ogretmen adaylarinin e-6grenme siirecine iliskin deneyimlerinin ve
yaklagimlarinin, 6gretmen olarak gelecekte etkili bir sekilde e-0grenme siirecini
yonetmelerinde belirgin rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada 6gretmen adaylarinin
internet okuryazarligi 6zyeterlik algilar1 ile e-derslerdeki sosyal etkilesim kaygilar1 arasindaki

iliski incelenmistir.

1.2.  ARASTIRMANIN AMACI

Bu caligmada 6gretmen adaylarinin internet okuryazarhigi ozyeterlik algilar ile e-

derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilarmin farkli degiskenlere gore



degerlendirilmesi ve aralarindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda asagidaki

arastirma sorularina cevap aranmaktadir:

1. Ogretmen adaylarinin internet okuryazarligi ozyeterlik algilar1 ve e-derslerdeki

etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilari ne diizeydedir?
2. Ogretmen adaylarinim internet okuryazarlhig1 dzyeterlik algilart;
a. Cinsiyetlerine,
b. Smuif diizeylerine,
c. Ogrenim gordiikleri programlara,
d. Internette giinliik gecirilen siireye,
e. E-derslere erisim sekline,

f. Kariyer agisindan 6nemli gOrulen bir dersi nasil alacagna iliskin se¢imlerine gore

farklilagsmakta midir?
3. Ogretmen adaylarinin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilari;
a. Cinsiyetlerine,
b. Smif diizeylerine,
c. Ogrenim gordiikleri programlara,
d. Internette giinliik gecirilen siireye,
e. E-derslere erisim sekline,

f. Kariyer agisindan onemli goriilen bir dersi nasil alacagna iligkin seg¢imlerine gore

farklilagmakta midir?

4. Ogretmen adaylarmm internet okuryazarhgi oOzyeterlik algilar1 ve e-derslerdeki

etkilesimlerine yonelik sosyal kayg1 diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

5. Ogretmen adaylarinin internet okuryazarligi ozyeterlik algilari, e-derslerdeki
etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilarini ve alt boyutlarmni anlamli bir sekilde yordamakta

mudir?



1.3.  ARASTIRMANIN ONEMi

Aragtirmada Ogretmen adaylarmnin internet okuryazarligi Ozyeterlik algilar1 ile e-
derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilari incelenmistir. Bu baglamda internet
okuryazarlig1 6zyeterlik algismnin, e-derslerdeki etkilesime yonelik sosyal kaygiyr yordayip
yordamadigina bakilmistir. Bununla birlikte ¢esitli demografik degiskenler agisindan internet

okuryazarlig1 6zyeterlik algis1 ve e-derslerdeki etkilesime yonelik sosyal kaygi incelenmistir.

Bandura (1986: s. 359) tarafindan ortaya atilan 6zyeterlik kavrami, kisinin belirli bir
eylemi gergeklestirmek i¢in gerekli olan etkinlikleri diizenleyerek basarmasina yonelik kendine
olan inanci olarak tanimlanmaktadir. Ozyeterligin yapilan bir iste performans: etkiledigi ve
karsilagilan zorluklarin asilmasinda igsel siiregler agisindan onemli oldugu distiniilmektedir
(Tuncer ve Ozit, 2012: s. 1081). Giiniimiizde internete dayali teknolojilerin egitimde
kullaniminin artmasiyla birlikte ise internet okuryazarhgi dzyeterlik algisinin incelenmesine

ihtiyag duyuldugu diisiiniilmektedir (Yasan Ak, 2020: s. 180).

Ogretmenlerin giiniimiizde hizla gerceklesen teknolojik gelismelerin farkinda olup
bunlar1 6gretim siireclerine entegre edebilmeleri 6nem tasimaktadir. Bu da 6gretmenlerin bilgi
ve iletisim teknolojilerini kullanmadaki yeterlikleri ve bu yeterliklere iliskin kendi algilar1 ile
paralellik gdsterdigi diisiiniilmektedir. Ogretmenler bu dl¢ciide uluslararasi alanda her giin artan
bilgi agindan faydalanabilecek ve bu dogrultuda 6grencilerinin 6grenmelerine gerek bilgi
boyutunda gerek egitimde teknoloji entegrasyonu boyutunda katkida bulunabilecektir (Tuncer
ve Ozit, 2012: s. 1082). Gelecegin ogretmenleri olan Ogretmen adaylarmin internet

okuryazarlig1 6zyeterlik alg1 diizeylerini belirlemenin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Sosyal kaygi ise bireyin etkilesim durumlarinda diger insanlar tarafindan
gozlemlenmenin sebep oldugu siirekli korkudur (Diagnostic and Statistical Manuel [DSM-V],
2013). Reddedilme, diger insanlar tarafindan kabul gérmeme, elestirilebilme endisesi gibi
cikarimlar s6z konusu olabilmektedir. Bu kaygiy1 yasayan kisilerde tehlikeli goriildiigli i¢in
kendini sosyal durumlardan uzaklagtirma durumu g6zlenebilmektedir (Nicholls vd 2014: s. 4).
Siren (2019: s. 97) tarafindan yapilan arastirmada kayginin basariy1 etkileyen onemli

faktorlerden biri oldugu sonucuna ulasilmistir.



Giiniimiizde internet ve ag teknolojileri araciligiyla yapilan egitimler olarak anilan e-
ogrenme, 6zellikle Covid-19 pandemisiyle birlikte zorunlu bir sekilde yayginlasmustir (Telli ve
Altun, 2021: s. 96). Arslan ve Bayram (2022: s. 478) tarafindan yapilan arastirmada Covid-19
pandemisinde deneyimlenen e-6grenme siirecinde, Ogretim elemanlarinin e-6grenme
konusunda yeteri kadar bilgi sahibi olmamalar1 ve Ogrenci-6gretim elemani etkilesiminin
yeterince saglanamamasi gibi sorunlarla karsilasildig: belirtilmistir. Tekedere vd (2022: s. 145),
Covid-19 sirecinde c¢evrimi¢i uzaktan egitim 6grenci deneyimlerini incelemis ve arastirma
sonucunda 6grencilerin 6grenci-6gretmen ve 6grenci-o6grenci etkilesimini etkili bulmadiklari
ve iletisimi yeterli gormedikleri sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Evisen vd (2021: s. 92)
tarafindan {iiniversite Ingilizce hazirlik smifi dgrencileri ile gergeklestirilen arastirmada
etkilesimin olmamasi ¢evrimi¢i Ogrenmenin Onemli dezavantajlarindan biri olarak
gortlmektedir. Ogrenme siirecinde etkilesim azaldik¢a bireyin kaygisi ile bas edebilmek igin
kullandig1 kaginma davraniglar1 giiglenebilmekte ve kisa siireli rahatlama duygularinin sosyal
kaygisi olan bireylerin farkli etkilesim durumlari ile karsilasmalar1 halinde 6nemli zorluklarla
karsilasabilecekleri belirtilmektedir (Morrisette, 2021: s. 6). Bu durum beraberinde e-derslerde
ogrenmenin 6nlindeki engellerden biri olabilecek sosyal etkilesim kaygisinin incelenmesini

onemli hale getirmistir.

Bu calismanin sonuglarinin internet okuryazarliginin 6nemine dikkat ¢ekerek ilgili
Onlemlerin alinmasmma ve e-derslerdeki etkilesimin artirilmasma katkida bulunmasi
beklenmektedir. Sosyal 6zyeterlik algisinin, sosyal kaygiy1 agiklamaya yonelik katki sagladigi
ve sosyal kaygiy1 azaltabildigi goriilmiistiir (Gully vd 2002: s. 829; Palanci, 2004: s. 15).
Buradan hareketle internet okuryazarhigi 6zyeterlik algisinin, e-derslerdeki etkilesime yonelik
sosyal kayginin azaltilmasi lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sayede, 6gretmen
adaylarinin  kendi Ogrenme siireclerinde ve bir Ogretmen olarak egitimde teknoloji
entegrasyonunu etkili bir sekilde gerceklestirebilmeleri noktasinda faydali olacagi
diigtiniilmektedir. Alan yazinda e-derslerde sosyal kaygiya yoOnelik arastirmalara
rastlanilmamasi sebebiyle bu arastirmanin sonuglarmnm ilgili alanda yapilacak caligmalara ve

egitim alaninda ¢alisanlara katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.

1.4. SAYILTILAR

1. Arastirmada yer alan katilimcilarin 6lgme araglarindaki sorulari samimi olarak

cevapladiklar1 varsayilmigtir.



2. Kullanilan olgeklerin ele alman degiskenleri Olgebilecek kapasitede oldugu

varsayilmistir.

3. Orneklemde yer alan katihimcilarim, evreni temsil edebildigi varsayilmistir.

1.5.  SINIRLILIKLAR

1. Katilimcilarin internet okuryazarligi dzyeterlik alg: diizeyleri, kullanilan “Ogretmen

Adaylari I¢in Internet Okuryazarligi Ozyeterlik Olgegi nin 6lgme kapasitesi ile sinirhdir.

2. Katilimeilarin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi diizeyleri, kullanilan

“E-derslerdeki Etkilesimlerine Yonelik Sosyal Kaygi Olgegi nin 6lgme kapasitesi ile smirlidir.

3. Bu arastirma Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenimine devam etmekte

olan 6grencilerden alinmis verilerle smirlidir.

4. Arastirmanin verileri Covid-19 pandemisi doneminde toplanmaistir.

1.6. TANIMLAR

Internet Okuryazarhg: Internet okuryazarligi, bilgiye erisme, erisilen bilgiyi anlama
(kavrama) ve farkli sekillerde iletisim ortamlarim1 yaratma (iiretme) olarak tanimlanmistir

(Livingstone, Bober ve Helsper, 2005).

Ozyeterlik Algisi: Bireyin bir davranisa, ise ya da 6grenme gorevine iliskin gerekli

etkinlikleri organize edip basarmasina yonelik kendine olan inancidir (Bandura, 1986).

Sosyal Kaygi: Sosyal kaygi, sosyal durumlara yonelik yasantilar ve beklentilerin kiside
tehdit edici uyaricilar tagimasi ve bunun sonucunda sosyal etkilesime iligkin kiside kaginma ve

geri ¢cekilme davranislarmi olusturmasi seklinde tanimlanmaktadir (Rachman vd., 2000).
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IKiNCi BOLUM

2. ALANYAZIN TARAMASI

Arastirmanim bu bolimiinde; internet okuryazarlhigi, ozyeterlik algisi, e-6grenme ve

sosyal kaygi ile ilgili kuramsal bilgi ve ilgili alanlarda yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.1. INTERNET OKURYAZARLIGI

Insanin cesitli beceriler edinebilmesi ve bu becerileri gelistirebilmesi i¢in yasam boyu
ogrenmeye devam etmesi gerekmektedir. Giiniimiizde gegerli olan bilgiyi bulabilmek, bu
bilgiyi kullanabilmek ve bunun da 6tesinde yeni bilgiler liretebilmek i¢in yasam boyu 6grenme
gerekli olan becerilerdendir. Bilgi sahibi olabilmek igin de okuryazar olmak gerekmektedir.
TDK tarafindan “okumasi yazmasi olan, 6grenim goérmiis kimse” seklinde agiklanan
okuryazarlik, 6zellikle teknolojik gelismelerin ivme kazanmasiyla birlikte artan bilgi ¢esitliligi
sebebiyle sozliik anlamindan 6teye gegmistir (Mete, 2020: s. 110). Okuma ve yazma gibi
becerilerin yaninda konusma, dinleme, analitik diisiinme, elestirel diisiinme, bilgi edinme ve
edinilen bilgileri paylasma gibi beceriler de eklenerek okuryazarlik kavrammin anlami
genigletilmistir. Bu becerileri i¢inde barindiran okuryazarlik, farkli alan ve konularda c¢esitli
sekillerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Dijitallesme ile beraber ortaya ¢ikan okuryazarlik

tiirlerinden biri de internet okuryazarhigidir.

Ag okuryazarlig1 ya da web okuryazarligi olarak da kullanilabilen internet okuryazarligi
terimini ilk ortaya atan McClure olmustur (Karahisar, 2014: s. 83) . McClure (1994: s. 119)’a
gore internet okuryazari olan bir kisi, ag lizerinde bilginin olusum siirecinin farkinda olup
bilginin yonetimi ve bilginin kullanilmak tizere nasil sunuldugunun bilincindedir. Bu sayede
farkli erisim araglar1 ile ag iizerinde var olan bilgiye ulagarak yasami i¢in gerekli olabilecek
bilgilerden kolaylikla fayda saglayabilmektedir (Bawden, 2001: s. 249). Internet okuryazarhigi,
World Wide Web’in diger adiyla Diinya Capmnda Ag’in kolektif zekasini gelistirecek icerikler
olusturmak ve internette bilingli bir tiiketici olmak ile ilgilidir. internet okuryazar1 bireylerin
cevrimici ulastiklar1 bilgilerin dogruluklarmni denetleyebilmeleri, kaynagimn giincel ve giivenilir
olup olmadigmi belirleyebilmeleri beklenmektedir. Bununla birlikte ¢evrimi¢i gilivenlik
hakkinda bilgi sahibi olup internet ortaminda giivenli adim atabilmektedirler (Ozdemir, 2021:
s. 8).
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Nguyen (2000)’e gore internet okuryazarligi, bilgi okuryazarliginin alt kavrami olarak
degerlendirilebilmektedir. internet okuryazarligini ii¢ bliimde ele almaktadir. Birinci béliimde
yer alan bireyler internet tarihini, protokolleri ve internette gezinmeyi bilirler. ikinci béliimde
cevrimici arama yapabilir ve farkli veri tabanlarinda c¢esitli stratejilerle aramalarini
gerceklestirebilirler. Son boliimde ise bireyler, ¢evrimici ulastiklar: bilgilere elestirel bakabilir
ve degerlendirebilirler. Keshavarz (2020: s. 94) ise internet okuryazarligini internet
ozelliklerinin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi ve kaynagmm metinsel olmayan
ozelliklerine de dikkat edilmesi olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte internet kaynaklarinin

kullanicilar1 gelistirirken, internetin kendisini de gelistirdigini savunmaktadir.

2.2. OZYETERLIK ALGISI

Bandura (1986: s. 362), belirli bir konuda beceriye sahip olmak ile s6z konusu becerinin
gerektigi kosullarda etkili bir bicimde kullanilmasini birbirinden aywrmaktadir. Birey, ilgili
konuda bilgi ve yetenege sahip olmasina karsm kimi zaman kendini yeterince tantyamamaktan
kaynakli kimi zaman ise yetenegine olan siiphelerinden dolayi, gesitli gorev ve durumlarda
kendini geri ¢cekebilmektedir. Karsilagilan gérev ve sorumluluklarin yerine getirilebilmesi i¢in

kisinin kendine ait bilgi ve becerilere inanmas1 6nem tagimaktadir.

Ingilizcede yer alan “self-efficacy” kavrami, Tirkcede “Ozyeterlik beklentisi”,
“Ozyeterlik algis1”, “6zyetkinlik”, “yetkinlik beklentisi”, “6zyeterlik inanc1” gibi farkli isimlerle
alanyazinda kullanilmaktadir (Tabancali ve Celik, 2013: s. 1168). Bireyin yapmasi gereken is
ya da i¢inde bulundugu olast durum karsisinda, gerceklestirilmesi gereken eyleme iliskin
kendisine olan inanci, 6zyeterlik algis1 olarak tanimlanabilmektedir. Bandura (1986: s. 391)
ozyeterlik algis1 kavramini “bireyin gelecekteki eylemlerini gerceklestirmek icin gerekli olan
hareket bicimlerini planlayip uygulama noktasinda kendi yapabileceklerine yonelik inanc1”
seklinde agiklamistir. Schunk ve Pajares (2002: s. 16)’e gore Ozyeterlik algisi, bireyin kendi

yapabileceklerine olan inancini ifade etmektedir.

Fife vd (2011: s. 143)’e gore egitim baglaminda 6zyeterlik, 6grencilerin bireysel olarak
akademik sorumluluklarini gerceklestirme yeterliligi ve becerisi hakkindaki inanglari ile
ilgilidir. Ozyeterlik duzeyi yiksek, kendi yapabileceklerine inanan dgrenciler, dzyeterlik
diizeyi diisiik Ogrencilerle karsilastirildiginda 6grenme hedefine ulasmada daha direngli
olduklar1 goriilmiistiir (Aktaran: Putri ve Prabawanto, 2019: s. 1). Bu durum ozyeterligin,

bireylerin kendi inanglarini gergeklestirecek sekilde eylemde bulunmalarindan dolay: “kendini
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gerceklestiren kehanet” islevine isaret etmektedir (Gecas, 2004: s. 373). Ornegin, yatirimeilar
borsanin ¢okecegini diisiiniirlerse daha az hisse senedi alirlar. Bu sebeple fiyatlar diismeye
baslar ve piyasa gercekten ¢okebilir. Ayni sekilde egitimde de d6gretmenin 6grenciye iliskin
beklentileri, 6grencinin basarisini etkileyebildigi gibi 0grencinin kendine iliskin basarilt olma
beklentisi de onun performansmi artirict bir etken olabilmektedir (Chandrasegaran ve
Padmakumari, 2018: s. 9).

Ozyeterlik yargilari; diizey, giic ve genellenebilirlik olmak izere i Glcek ile ele
almmaktadir. Ozyeterlik diizeyi, kisinin bir is karsisinda ne kadar zorlanacagin diisiindiigii ile
ilgilidir. Ozyeterlik giicii ise zorlu durumlar karsisinda bireyin etkin performans
gosterebilecegine iliskin inang miktar1 olarak ifade edilebilir. Son olarak, beklentilerin farkli
yer ve farkl kosullarda ne kadar uygulanabilir olmas1 ise 6zyeterligin genellenebilirligi olarak

tanimlanabilmektedir (Arseven, 2016: s. 67).

Bandura (1977: s. 384)’ya gore bireyin Ozyeterlik algis1 dort farkli kaynaktan edinilen
bilgiler aracilifiyla beslenmektedir (Ustiinliioglu, 2019: s. 11). Bunlardan ilki bireyin dogrudan
deneyimleridir. Gegmiste sergilenen basarili performanslar, bireyin yeni basarilar i¢in eyleme
gecmesinde tetikleyici unsur olabilmektedir. Ozyeterlik algismi gelistirmede etkili olan diger
kaynak ise dolayli yasantilardir. Kendisiyle benzer 6zellige sahip kisilerin basarilari, bireye
kendisinin de basarili olabilecegini diisiindiirmektedir. Yakin yas ve benzer tecriibelerden
kaynakli olarak arkadaslar, 6nemli bir rol oynamaktadirlar (Bandura, 1997: s.173). Diger bir
kaynak, sozel iknadir. Bir durumu basarili bir sekilde tamamlayabilecegine yonelik sozel
ifadeler, bireyin s6z konusu durum karsisindaki cesaretini arttirabilmektedir. Bireyin dogrudan
deneyimleri ve dolayli yasantilarina kiyasla daha zayif bir bilgi kaynagi olarak goriilse de kritik
durumlarda 6zyeterlik algisini etkileyerek belirleyici olabilmektedir (Gengtiirk, 2008: s. 15).
Son kaynak ise psikolojik durumdur. Bireyin fiziksel ve duygusal durumu, eyleme gecme
noktasmda belirleyici olan diger bir faktdrdiir. Ornegin, stres optimum diizeyin disma ¢iktig
zaman, bireyin performansi bu durumdan etkilenebilir. Bu dort kaynak arasindan bireyin
dogrudan deneyimleri, Ozyeterlik algis1 agisindan en etkili kaynak olarak gorilmektedir
(Malinen vd 2013: s. 36).

Akademik alanlarda 6grencilerin sahip olduklar1 6zyeterlik diizeyleri, onlarin akademik
motivasyonlarini, akademik stres unsurlariyla basa ¢ikma becerilerini ve basarilarmi

etkilemektedir (Zimmerman, 1995: s. 212; Bandura, 1997: s. 74; Pajares, 1997: s. 544). Yapilan

arastirmalarda &grencilerin 6zyeterlik algilarinin, basarisizlik durumlar karsisinda gaba ve

13



direnclerini etkilemesi agisindan Ogrencilerin  gelecek performanslarina etkisi oldugu
goriilmiistiir (Zimmerman ve Bandura, 1994: s. 850). Achenreiner vd (2019: s. 619)’a gore
ogrencilerin akademik ortamlarda sorumluluklar1 yerine getirmelerinde Ozyeterlik Gnem
tasimaktadir. Ote yandan yiksek diizeyde ozyeterlik algisma sahip olan &gretmenlerin,
ogrencilerin 6grenmesine katkida bulundugu gorilmistir (Humphries vd 2012: s. 289). Bu
katkilar yeni yOntemleri deneme ve Ogretmenin meslegine bagliligi seklinde karsimiza
cikmaktadir (Gibson ve Dembo, 1984: s. 569). Schechter (2013: s. 26) ise dgretmenlerin
teknoloji alanindaki 6zyeterlik algilarinin, egitimde teknoloji entegrasyonuna iliskin bakis

acilarma etkileyebilecegini belirtmektedir.

2.3. E-OGRENME

Egitim faaliyetlerinin kaliteli bir sekilde gerceklestirilmesi, egitim pedagojisinin saglam
temellere dayandirilmasma bagli olmakla birlikte giincel teknolojilerin egitim alaninda
kullanimmin yaygmlasmasi ile de baglantilidir (Agbo, 2015: s. 72). Bununla birlikte bilgisayar
ve internet teknolojilerindeki gelismeler beraberinde birgok alani oldugu gibi egitim alanini da
etkilemistir. Bu etki, farkli alanlarda birgok yeni kavrama oncii olmustur. Dijitallesen diinyada
kavramlarin basina “elektronik” kelimesinin kisaltmasi “e-* konularak (e-devlet, e-6grenme, e-
posta vb.) birgok kavram tiiretilmistir (Gokdas ve Kayri, 2005: s. 2). E-6grenme diger adiyla

elektronik 6grenme ise bu durumun egitim alanindaki yansimasidir.

E-6grenme teriminin yaygin olarak kabul edilen bir tanimi bulunmamakla birlikte
(Oblinger ve Hawkins, 2005: s. 15), bu terimi ag¢iklamaya c¢alisan birgok tanim bulunmaktadir.
Gulbahar (2021: s. 3)’a gore e-6grenme, 6grenme faaliyetlerinin bilgi ve iletisim teknolojileri
araciligiyla zaman ve mek&ndan bagimsiz olarak yiiriitiilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Adiyaman (2020: s. 3)’a gore ise yasam boyu Ogrenmeye olanak saglayan, bilgiye ulasma
noktasinda sundugu imkanlar sayesinde egitimde firsat esitligine destek olan, 6grenci merkezli
ve etkilesimli 6grenme siireci sunan uzaktan egitimle alakali kavramlardan biridir. Demir
(2013: s.6) ise e-ogrenmenin internet tabanli bir dgretimsel programlama olduguna vurgu
yaparak bireylerin 6grenme siirecinin elektronik araglar araciligiyla kimi zaman es zamanli
(senkron) kimi zaman es zamansiz (asenkron) olarak ydrGtulebildigini belirtmektedir.
Altiparmak vd (2011: s. 321)’ne gore bilgisayar ve iletisim teknolojilerinin 6grenme siirecine
dahil edilerek 6gretmen ve dgrencinin farkli mekanlardan katildig1 bir egitim teknigi olarak
gorulmektedir. E-6grenme, internet teknolojilerinin kullanimmin yayginlasmasiyla birlikte,

bireylere zaman ve mekandan bagimsiz ulasabilmeyi saglayan, esnek 6grenme materyalleri ile
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yasantilarini ¢esitlendirerek bireylerin ihtiyaglari dogrultusunda farkli alternatifler sunabilen bir
yaklasimdir (Turker, 2021: s. 19).

2.3.1. E-Ogrenme Tiirleri

E-6grenmenin, uygulanma zamanina gore eszamanli ve eszamanli olmayan seklinde iKi
farkls tiirii bulunmaktadir. Eszamanli diger adiyla senkron 6grenme, farkl fiziksel mekanlarda
bulunan 6grenenlerin, 6gretmen ile ayni anda 6grenme siirecine devam edebildikleri ve ¢ift
yonlii iletisimin gerceklestigi 6grenme seklidir. Eszamanli 6grenme ile 6grenenlerin dersi
giincel olarak takip edebilmeleri ve aktif katilimlar1 hedeflenmektedir. Bu 6grenme sekli ile
ogrenmenin Oniindeki mekan engeli kaldirilarak ilgili konuda gergcek zamanli tartigmalar
yapilabilmektedir. Siire kisitliligi ve 6grenme siirecinde kontroliin genellikle 6gretmende
olmasi, senkron e-6grenmenin simnirliliklar1 arasinda yer almaktadir. Buna karsilik anlik soru
sorma ve etkilesim imkanlar1 gibi avantajlar1 da bulunmaktadir (Tirker, 2021: s. 22). Her ne
kadar asenkron 6grenmeye kiyasla daha az basvurulan bir yontem olsa da 6zellikle Covid-19
salgininda egitimin siirdiiriilmesi noktasinda siklikla kullanilmistir (Sarikaya, 2022: s. 25).
Zoom, Microsoft Teams gibi yazilimlar araciligiyla anlik iletisim saglanmaktadir. Bu sayede e-

o0grenmenin siirliliklart arasinda yer alan etkilesim saglanabilmektedir.

Eszamanli olmayan diger adiyla asenkron e-6grenme ise 6grencinin 68retmen ile canli
baglant1 kurmadan, kendi 6grenmesinin sorumlulugunu alarak siirece devam ettigi 6grenme
seklidir (Dikbas, 2006: s. 16). Ogrencinin egitimsel aktivitelerine iliskin zamansal ve mekansal
kisitlamalar1 ortadan kaldirarak esneklik kazandirdigi icin daha yaygin olarak uygulanmaktadir.
Ogrenciye kendi 6grenme hizinda ve ihtiyag duydugu tekrar firsatmi sunarak dgrenilenleri
pekistirebilmektedir. Bunun yaninda etkilesimi sinirlandiran e-6grenme, bireyde yalnizlik
hissiyat1 olusturabilmekte ve buna bagli olarak Ogrencinin derse iliskin motivasyonunu
diisiirebilmektedir. Bu nedenle asenkron e-6grenme siirecine senkron e-6grenmenin de dahil
edilmesi dnerilmektedir (Delen, 2021: s. 11). Benzer sekilde Sezer (2019: s. 25), senkron ve
asenkron e-6grenmenin harmanlanmis olarak siirdiiriilmesinin 6grenme siirecini daha etkili

kilacagini belirtmektedir. Bu 6grenme tiiriine biitlinlesik e-6grenme denilmektedir (Babugoglu,
2006: s. 21).
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2.3.2. E-Ogrenmenin Avantajlar

E-6grenme, 6grenen ve dgretenler agisindan kolaylik sunabilmektedir. Sanal ortamda
bulunan dersin ihtiya¢ duyuldugu kadar tekrarina imkan saglamaktadir. Giniimiizde e-6grenme
materyallerinin gelisip ¢esitlenmesiyle birlikte 6grencilere sanal deneyimler yasatarak
ogrenmeyi kalic1 hale getirme noktasinda yardimei olabilmektedir. Ogrenen istedigi zaman ve
mekanda ders igerigine ulasabilme olanagma sahip oldugu i¢in kendi zamanini

yOnetebilmektedir.

Bireysel 0grenmeyi destekleyerek Ogrenme motivasyonunu arttirict nitelikteki e-
ogrenme, Ogrenenlerin kendi hizlarinda 6grenme siirecine devam edebildikleri i¢in grupla
ogrenmenin beraberinde getirdigi psikolojik baskiyr hafifletmektedir. Bununla birlikte e-
o0grenme bireye kaynak cesitliligi sunarak 6grenmelerini desteklemektedir. Tiim bu imkanlar
bireyin kendisine 6zgli 6grenme siireci gecirebilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Lisansisti
programlar ve sertifika programlarinin e-6grenme ortaminda gerceklestirilmesi, yasam boyu
O0grenmenin yayginlastirilmasi agisindan 6nemli imkanlar sunmaktadir. Her yas ve her
kesimden insanin kiiresel egitim firsatlarin1 degerlendirebilmesinin 6niinii agmaktadir. Demirel
(2009: s. 702)’e gore e-6grenme, yasam boyu 6grenmeye engel olan faktorleri saf dis1 birakma

noktasinda etkili bir arag¢ olarak goriilmektedir.

Niifus artisiyla birlikte onemli bir sorun haline gelen kalabalik smiflar, 6grenci-
O0gretmen etkilesimini kisitlayabilmektedir. E-6grenme, smif ici etkilesimi artirma agisindan
onem tasimaktadir. Ogrenci, forumlar araciligiyla bilgi paylasimi yapabilir, eksik oldugu
konular1 sorarak hem diger 6grenciler ile hem de 6gretici ile grup tartigmalar1 yapabilir.
Dolayisiyla 6grenciler sinif ortaminda gergeklestirilmesi gii¢ olan birgok olanaktan e-6grenme

araciligiyla yararlanabilmektedirler.

2.3.3. E-Ogrenmenin Simirhiliklar

Giiniimiizde kiiresellesme ile birlikte bilgiye ulagsma ve bilgiyi iiretebilme ihtiyac1 hizla
artmaktadir. Bilginin iiretilmesi ve hizla yayilabilmesi i¢in egitim ve teknolojiden ayni anda
yararlanmak gerekmektedir. Artan egitim talebini karsilama ihtiyac1 e-08renmenin
yayginlasmasma sebep olmaktadir. Ogrenci ve Ogretmene cesitli faydalar saglamasmin
yaninda birtakim sorunlara da sebep olabilmektedir. Bu olast sorunlarin belirtilmesi, e-
6grenmenin Oniindeki engellerin kaldirilarak etkili, verimli ve ¢ekici bir 6grenme siireci

gerceklestirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.
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Internet erisim sorunlari, ¢evrimici ortamdan kaynaklanan asir1 bilgi yiikii gibi sorunlar
etkili e-6grenmenin Oniindeki engellerden biri olabilmektedir. Al-balas vd. (2020: s. 4)
tarafindan yapilan arastrmada, Urdiin’de pandemi siirecinde uzaktan tip egitimi alan
ogrencilerin internet baglantisi konusunda yasadigi problemler belirtilmektedir. Benzer sekilde
Demir (2013: s. 40)’in egitim fakiiltesi 6grencileri ile yaptigi aragtirmaya gore internet erisimi
olan Ogrencilerin, internet erisimi olmayanlara gore g¢esitli agilardan e-o6grenmede daha
avantajli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte Ogrencilerin ve Ggretmenlerin

teknolojik araglar1 kullanma yeterlikleri degisiklik gosterebilmektedir.

Etkili bir e-6grenme ortami olusturabilmek igin 6grencilerin 6z-disiplin konusunda
gelismis, teknik konularda ise donanimli olmalar1 gerekmektedir (Darnell ve Rosenthall, 2000:
S. 23). Sorumluluk bilinci yeterince gelismemis ve internet okuryazarlik diizeyi diisiik
ogrenciler icin e-0frenme uygun olmayabilir. Ogretmen ve Ogrencinin ayni ortamda
bulunmamasindan kaynakli 6grencinin gorevlerini kendisinin gergeklestirip gergeklestirmedigi

konusunda belirsizlik s6z konusudur (Kavuk ve Demirtas, 2021: s. 65).

E-6grenmenin  getirilerinden  biri  olan esneklik, e-O6grenmenin  eszamanl
gerceklestirildigi zamanlarda kisitlanabilmektedir. Diger taraftan 6grencilerin kendilerini anlik
ifade etmelerini saglayarak iletisim becerilerini gliglendirebilir ve smif i¢i tartigma etkinliklerini
baslatabilir. Eszamanli olmayan (asenkron) e-6grenme biciminde ise 6grenciler esnek 6grenme
stirecinden faydalanabilmektedir. Bu durumda ise 6grenci-o6grenci, 6grenci-dgretmen arast

sosyal etkilesim 6nemli 6l¢tide azalabilmektedir.

Motivasyon, O6grenme siirecinin onemli bir pargasidir. E-6grenme faaliyetlerinin
verimliligi 6grencinin motivasyonu ile yakindan iligkilidir (Tasbas Ustaoglu, 2020: s. 3).
Etkilesim, 6grenciyi 6grenme siirecine aktif katilima yonlendirdigi gibi motivasyonlarini da
arttirict bir rol oynamaktadir (Donnelly, 2010: s. 1360). Bu sebeple motivasyon diizeyi diisiik
olan kimi ogrenciler i¢in e-Ogrenme siirecini devam ettirmek, etkilesimin yeterince

saglanmadig1 e-6grenme ortamlarinda zorluk yaratabilmektedir.

Alan yazin incelendiginde e-6grenme ile yiiriitiilen derslerin sosyallesmeyi azaltmasi,
etkili olmayan materyaller sebebiyle sikici olabilmesi, internet baglantis1 ve elektrik kesintisi
gibi problemler sebebiyle teknik aksakliklar yasanabilmesi, 6grencilerin teknoloji kullanimi
konusunda kisitli deneyime sahip olmalari, dgrenciye daha fazla sorumluluk yiiklenmesi

sebebiyle zaman yoOnetiminde yasanabilecek sikintilar, Zoom yorgunlugu ve biligsel yiik
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neticesinde odaklanma problemlerinin yasanmasi gibi nedenlerden dolay1r e-6grenme
sirecinden memnun olunmadigr gorilmektedir (Akduman, 2021: s. 18; Gen¢ ve
Glimriik¢tioglu, 2020: s. 417; Shawaqfeh vd 2020: s. 4).

2.4. SOSYAL KAYGI

Birey, iginde yasadigi topluma uyum saglayabilmek ve sorunlarmin Ustesinden
gelebilmek amaciyla sosyallesmeden yararlanmaktadir. Sosyal kaygi, bireyin ginlik
yasamdaki islevselligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sosyal kayginin arastirildig: ilk
zamanlarda alanyazinda sosyal fobi olarak yer alirken (Crome ve Baillie, 2015: s. 1); Amerikan
Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association [APA]), 1980) tarafindan yayimlanmig
olan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 III (Diagnostic and Statistical
Manuel 111 [DSM-II1]) ile birlikte fobilerden farkli bir sorun olarak s6z edilmistir. Yapilan
calismalar sosyal kaygiya iliskin tanimlarda degisiklikleri beraberinde getirmistir. DSM IV’te
bireyin sosyal performans durumlarinda siirekli olarak kaygi yasamasi seklinde tanimlanmistir
(APA, DSM-III, 1994). DSM-V’te ise sosyal etkilesimin gergeklesecegi durumlarda, bir
baskas1 ya da baskalar1 tarafindan izlenmenin getirdigi siirekli korku olarak tanimina yer
verilmektedir (APA, DSM-V, 2013). DSM-V’te DSM-IV’ten ayr1 olarak baskalar1 tarafindan
izlenme ihtimali de tanima dahil edilmistir. Tanimlarda genel olarak bireyin olumsuz
performans  gosterme ihtimalleri ve bu performanslarin  bagkalar1  tarafindan

degerlendirilecegine iligkin inanglar1 yer aldig belirtilebilir.

Digerleri tarafindan izlenme ve onlar tarafindan yargilanacagini diisiinme, izleyenlerin
beklentilerine iligkin gergek¢i olmayan yiiksek standartlar ve bunlar1 karsilayamama endisesi
islevsiz inanglar sebebiyle olusmaktadir (Moscovitch ve Hoffman, 2007: s. 1042). Sosyal kayg1
yasayan bireyler icin sosyal ortamlar tehlikeli goriildiigii icin bireyi ¢evresinden
uzaklastirabilmekte korku ve endise duymasina sebep olabilmektedir (Yildiz vd 2012: s. 57).
Sosyal kaygi, genellikle utangaglik, sosyal ortamlardan uzaklagma ve yogun endise ile birlikte
titreme, terleme, kalp atisinda hizlanma, hizli nefes alma, halsizlik gibi fiziksel belirtilerle
kendini gostermektedir (Stein ve Stein, 2008: 1115). Kisi bu tiir duygu ve fiziksel belirtileri
yasamamak icin sosyal ortamlardan kaginma davranis1 gosterebilmektedir. Endise duyduklar1
sosyal ortamda bulunmak zorunda kaldiklarinda ise yogun bir korku ve kaygi ile miicadele

ederler.
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Genellikle olumsuz bir baglamda anilan kaygi, normal diizeyde oldugu zaman
yaraticiliga ve iiretkenlige de sebep olabilmektedir. Insanda dogustan var olan ve bir noktaya
kadar saglikl1 ve hissedilmesi gereken bir duygu olarak bulunmaktadir (Hamarta, 2009: s. 730).
Cogu insan sosyal ortamlarda bir dereceye kadar kaygi yasayabilmektedir. Birey i¢in kaygimin

siddeti ve yasanma sikligina bagli olarak problem halini almaktadir.

Sosyal kaygili bireyler, aile igerisinde, sosyal iliskilerinde, i3 hayatinda ve akademik
alanlarda sikintilar yasayabilmektedir. Cevresindekilerle iletisim kurmak ve arkadashk etmek
istemelerine karsin kendilerini uzak tutarlar (Stein ve Stein, 2008: s. 1117). Dikkati tizerlerine
cekmemek icin sosyal ortamlarda sessiz kalma egilimindedirler (Eker, 2021: s. 1). Ornegin,
tiniversite donemi gibi Ogrencilerin yeni bir ortama ve arkadaslarma uyum saglamaya
calistiklar1 bir donemde, sosyal kaygili 6grenciler hata yapmaktan endise ettikleri, kiigiik
diismekten ¢ekindikleri i¢in yogun olarak sosyal kaygi yasayabilmektedirler (Tolug, 2020, s:
1). Eker (2021: s. 25)’e gore mesleki agindan islevselliklerinde diisme goriilebilmektedir.
Benzer sekilde Eng vd. (2005: s. 145) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal kaygili bireylerin

akademik alanda ve is hayatinda yeterince verimli olamadiklar1 goriilmiistiir.

2.4.1. Sosyal Kayginin Kuramsal Aciklamalar

Sosyal kaygi ve olas1 sebeplerine iligkin bir¢ok kuram farkli agiklamalar getirmistir.

Asagida bu kuramlardan bazilar1 yer almaktadir.

2.4.1.1. Bilissel Yaklasim

Biligsel Kurama gore sosyal kaygmin temelinde, bireyin diisiincelerinin, inang
sisteminin ve olaylara bakis agisinin yer aldigi kabul edilmektedir (Cetiner, 2021: s. 35). Sosyal
kaygmin olusmasinda mantik dis1 (irrasyonel) diisiinceler etkili olmaktadir. Oztiirk (2014: s.
21)’e gore bireyin olusturdugu yanlis bilissel semalar sebebiyle sosyal yasantilar kendisini
giivensiz ve endiseli hissettirmektedir. Kaygi hissetmeleri durumunda da var olan olumsuz
bilissel semalar1 giiclenmekte bu durum beraberinde sosyal performanslarini olumsuz yonde
etkilemektedir. Sosyal kaygili bireyler, sosyallesmek zorunda kaldiklarinda davranislarmin
uygunsuz olmasindan ve kabul gormemesinden endise edebilmektedirler. Bu sebeple
statlilerinin  kaybolacagmi ve toplum tarafindan atfedilen degerlerinin azalacagini
digiinmektedirler (Clark ve Wells, 1995: s. 69). Bu sebeple sosyal ortamda bulunduklarinda
kaygi hissetmekte ve bunu takiben duygusal, davranigsal ve biligsel belirtiler meydana

gelmektedir.
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Hirsch ve Clark (2004: s. 800), sosyal kaygili bireylerin sosyallesme aninda yasadiklar1

bilgi isleme siireclerini alt1 madde ile 6zetlemektedir:
“Sosyal kaygili bireyler:

e Gelecekteki sosyal olaylar hakkinda asir1 olumsuz tahminlerde bulunmak,

e Devam eden sosyal olaylar1 asir1 derecede olumsuz yorumlamak,

e Gegmiste yasanan sosyal olaylarla ilgili olumsuz bilgileri se¢ici olarak almak,

e Kendi sosyal performanslarina dair bozulmus algilara sahip olmak,

e Sosyal ipuclarini daha az fark etmek ve degerlendirmek,

e Sosyal ipuglari igerisinde olumsuz bir sekilde yorumlanabilecek bilgilere odaklanma

egilimdedirler.”

Sosyal kaygili bireylerin sosyal kaygi konusunda sikint1 yasamayan bireylere gore
sosyallestikleri, deneyimleri daha az hatirladiklar1 ve hatirladiklar1 kisimlarda da daha fazla
yanlis bilgiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Olumsuz segici hafiza ve duygusal egilimler,
bireyin sosyal ¢evresinden aldig1 verileri etkileyerek bilissel degerlendirme slirecine mudahale
edebilmektedir (Yang Seok, 1997: s. 30).

2.4.1.2. Bilissel Davranis¢1 Yaklagim

Biligsel Davranis¢1 Yaklasima gore, sosyal kayginin temelinde bireyin ¢evresindeki
uyaranlara karsi1 gelistirmis oldugu kosullanmalar bulunmaktadir (Tok, 2019: s. 33). Davranis¢i
yaklasim, Ogrenilmis davranislarin sonucunda sosyal kayginin olustugunu belirtmektedir
(Karakas, 2008: s. 44). Birey, ge¢miste yasadigi olumsuz sosyal yasantisina benzer bir durumla
tekrar karsilastiginda, s6z konusu duruma iliskin ayni tepkileri vermekte ve ayni kaygiyi

yasamaktadir.

Biligsel Davranisg1 Yaklasima gore sosyal kaygi; klasik kosullanma, dolayli 6grenme
ve bilgi aktarimi ile olugmaktadir (Guzel, 2019: s. 13). Klasik kosullanmada, bireyin ge¢miste
gerceklesen olumsuz bir sosyal yasantis1 sonucu kaygi hissetmesiyle gerceklesmektedir.
Dolayli 6grenmede ise birey, g¢evresindeki kisilerin yasamis olduklar1 sosyal deneyimleri
gozlemlemesi yoluyla ilgili sosyal duruma iliskin kaygilanmaya baslamaktadir. Son olarak bilgi
aktarimda ise, bireyin ¢evresindeki kisilerden sosyal ortamin tehlikeli oldugu bilgisini almas1
sebebiyle endise etmesi ile sosyal kaygi olusmaktadir. Kisinin 6zellikle model aldig1 kimseler

tarafindan sosyal durumlara iligkin olumsuz bilgilere maruz kalmasi, o durum karsisinda sosyal
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kaygi yagamasina sebep olabilmektedir. Birey, istemedigi ve onu huzursuz eden uyaranlardan

kaginmak amaciyla sosyal ortamlardan uzaklagmaktadir (Karakas, 2008: s. 45).

2.4.1.3. Psikanalitik Yaklasim

Toplum tarafindan onaylanmayacagi diisiiniilen cinsel ve saldirgan diirtiilerin bireyin
bilincine gelmesi durumunda endise meydana gelmektedir. Bu endise bireyde yer degistirme,
ka¢inma ve yansitma savunma mekanizmalarmin harekete gegirerek sosyal kaygiy1 ortaya
cikarmaktadir (Turkgapar, 1999: s. 248). Gabbard (1992: s. 9)’a gore sosyal kaygi, sahne
kaygis1 ile benzer dinamiklere sahiptir. Buna gore, sahne kaygis1 herkeste var olan bir
durumdur. Sosyal kaygiya doniistiigli nokta ise bireyin sahnede olmadigi halde sahne kaygisini

yasamaya baslamasi olarak kabul edilmektedir.

Gabbard (1992: s. 11), sosyal kayginin ayrilma kaygisi, sug¢luluk duygular1 ve utanma
yasantilar1 olmak (zere ii¢ etmen sebebiyle ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Utang kaygisi,
bireyin ¢ogunlukla ebeveyni tarafindan elestirilmesi, asagilanmasi sonucu yasanmaktadir.
Birey, bu sebeple g¢evresindeki kisilerden onay alma gereksinimi duyar. Bekledigi onay1
alamayacagini diisiindiigii durumlardan uzak durma egilimdedirler. Sugluluk duygusu, sosyal
cevresinden stirekli ilgi bekleyen bireyin bu ilgi beklentisi karsilanmadigi durumlarda ortaya
cikmaktadir. Ayrilma kaygisi ise bireyin bakim vereni veya ebeveyninden uzaklasmayi diger
bir ifadeyle bireysellesmeyi terk edilme seklinde yorumlamasindan kaynaklanmaktadir. Bu

durum karsisinda anne-baba veya bakim verenin tepkisi 6nem tasimaktadir.

2.5. YURTICINDE YAPILAN ARASTIRMALAR

Tiirker (2021) tarafindan yapilan arastirmada, yliksekogretim 6grencilerinin Covid-19
pandemisinde anksiyete dizeylerinin belirlenmesi ve e-6grenme tutumlarina etkisinin
incelenmesi amaclanmigtir. Arastirmaya iilkemizdeki cesitli liniversitelerin Antrenorliik
Egitimi, Rekreasyon Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi,
boliimlerinde 6grenimine devam eden 2479 lisans 6grenci katilmigtir. “Demografik Bilgi
Formu”, “E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi” ve “Koronaviriis Anksiyete Olgegi”, verilerin
toplanmas1 amaciyla kullanilmistir (s.25). Arastirma sonucunda Ogrencilerin %26,3’{inde
anksiyete ve uyku problemi bulgular1 goriilmiistiir. Kisisel bilgisayar1 olmayan, internet erigimi
kisith olan, elektronik cihazlar1 kullanma konusunda kendilerini yetersiz goren 6grencilerin

anksiyetelerinin yuksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (s.55).
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Yalgmm (2021)’in  yaptigi arastrmada, fen bilimleri Ogretmenlerinin teknoloji
entegrasyon Ozyeterlik algilar1 ile uzaktan egitime yonelik tutumlar1 ve web pedagojik igerik
bilgileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 2020-2021 egitim-
ogretim yili giiz doneminde Ankara ilinde ¢esitli ortaokullarda gorevine devam eden 162 fen
bilimleri 6gretmeni katilmistir. Verilerin toplanmasi amaciyla “Uzaktan Egitime YoOnelik
Tutum Olgegi”, “Teknoloji Entegrasyonuna Yonelik Ozyeterlik Algis1 Olgegi” ve “Web
Pedagojik Igerik Bilgisi Olgegi” kullanilmistir. Yapilan ¢alismanm sonucunda fen bilimleri
ogretmenlerinin teknoloji entegrasyonu 6zyeterlik algilar1 ve web pedagojik igerik bilgileri
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iligki bulunurken uzaktan egitime yonelik tutumlari

arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski bulunmustur.

Cok (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, Covid-19 pandemisiyle birlikte
zorunlu olarak uzaktan egitime gecilmesinin ardindan 6gretmenlerin uzaktan egitim 6zyeterlik
algilar1 ile bu siiregte karsilastiklar1 engellerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Arastirmaya
Van’da ilkokul ve ortaokul kademelerinde gorev yapan 381 Ogretmen katilmistir (s. 18).
Verilerin toplanmas1 amaciyla arastirmaci kapsaminda gelistirilen “Ogretmenlerin Uzaktan
Egitime Iliskin Ozyeterlik Alg1 Olgegi” ve “Uzaktan Egitimde Karsilasilan Engeller Anketi”
kullanilmustir (s. 21). Arastirma sonucunda 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik dzyeterlik
algilar1 ile 6gretmenlerin kullanilan mobil cihaz, cinsiyet ve uzaktan egitim siirecinde EBA
kullanim1 gibi degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir. Kisisel
bilgisayara sahip olunmasi, uzaktan egitim siirecinde Zoom kullanilmasi, evde internet
baglantis1 olmas1 ve mesleki calisma siiresi gibi degiskenler agisindan ise anlamlh farklilik
goriilmiistiir. Ogretmenler ders materyallerini, uzaktan egitim konusundaki &zgiiven ve

cabalarmi, uzaktan egitim siirecine dair yliksek diizeyde engeller olarak gérmiislerdir (s.97).

Kabaran, Altintas ve GoOcen Kabaran (2016)’mn yaptiklar1 arastirmada, 0gretmen
adaylarmin egitsel internet kullanimi konusundaki 6zyeterlik inanglar1 ile akademik alandaki
Ozyeterlik inanglar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya Mugla Sitki Kogman
Universitesi Egitim Fakiiltesi 3. smifta okuyan dgrenciler katilmustir. Arastirmada verilerin
toplanmas1 amaciyla “Egitsel Internet Kullanim Ozyeterligi Inanglar1 Olgegi” ve “Akademik
Ozyeterlik Olgegi’nden yararlanilmustir. (s. 4). Elde edilen bulgular sonucunda arastirmaya
katilan 6gretmen adaylarinin egitsel internet kullanimina yonelik 6zyeterlik inang duzeylerinin
ve akademik Ozyeterlik inang dlzeylerinin yeterli oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarm akademik
Ozyeterlik inanglar1 ile egitsel internet kullanimina yonelik 6zyeterlik diizeyleri arasinda orta
diizeyde, istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (S. 8).
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Gilingdr ve Askar (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, e-6grenme ve bilissel stilin
ogrenci basarisi ve internet 6zyeterlik algisi lizerine etkisi incelenmistir. Caligmaya Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesinde Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bolimiinde 1.
sinifta 6grenimine devam eden 53 6grenci katilmistir (s.118). Verilerin toplanmasinda “Excel
Bilgi Diizeyi Algilama Anketi”, “Gizlenmis Sekiller Grup Testi”, “Internet Ozyeterlik Olgegi”
ve “Excel Uygulama Smav1” kullanilmistir. Caligma sonucunda yiiz yiize 6gretim ve e-6grenme
yontemleri arasinda basar1 yoniinden anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Yiiz yiize 6gretim ve
e-0grenme yontemlerine gore katilimcilarin internet 6zyeterlik algilarinda anlamli fark
gorilmistiir. Biligsel stil acisindan alandan bagimsiz 6grenciler ile alana bagimli 6grenciler
arasinda anlamli bir fark goriilmiis olup bu sonu¢ alandan bagimsiz biligsel stile sahip
ogrencilerin kisisel 6zellikleri ile agiklanmustir. Calismadan elde edilen diger bir sonug ise,
Ogrencilerin e-6grenmeye yonelik aldig1 egitimlerin, 6grencilerin internet 6zyeterlik algilarmi

olumlu olarak etkilemesi olmustur.

Sonug olarak, yurti¢inde yapilan arastirmalar incelendiginde uzaktan egitim siirecinde
karsilagilan engeller, 6grenci ve 0gretmenlerin e-6grenmeye yonelik kaygi diizeyleri, uzaktan

egitime yonelik tutumlar1 ve 6zyeterlik algilar1 gibi konular tizerinde durulmustur.

2.6. YURTDISINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

Alsudais vd. (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada, tip 6grencilerinin e-6grenme
ortamindaki sosyal kaygi diizeyleri incelenmistir. Calismaya 325 6grenci katilim gostermistir
(s. 8191). Verilerin toplanmas1 amaciyla “E-Ogrenme Ortamlar1 i¢in Sosyal Kaygi Olgegi”
kullanilmistir. Calisma sonucunda e-6grenme siirecindeki sosyal kayginin cinsiyet ve yas ile
iliskili oldugu goriilmiistiir. E-6grenme siirecinde algilanan performans: diisiikk 6grencilerin
sosyal kaygi1 diizeylerinin, algilanan performansi yiiksek 6grencilere gére daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir (s. 8199). Arastirmacilar tarafindan sosyal kaygiy1 azaltmak ve
O0grenmeyi artirmak amaciyla e-6grenme ortamlarmnda sosyal etkilesime Onem verilmesi

gerektigi belirtilmistir.

Jameel (2022) tarafindan yapilan arastirmada, e-6grenme ile yiiz ylize Ogretim
karsilastirmalarinda sosyal kayginin diizeyi ve etkilesim bigimleri arastirilmigtir. Verilerin
toplanmas1 amaciyla e-anket ve Ogrenciden egitmene iletisim alt 6lgegi kullanilmustir.
Arastirmaya 166 enstitii 6grencisi katilim gostermistir. Arastirma sonucunda kadin 6grencilerin

ogretim elemanlart ile iletisim konusunda erkek dgrencilerden daha fazla sosyal kaygi duydugu

23



sonucuna ulasilmistir. E-6grenme ve yiiz ylize 6gretim arasinda sosyal kaygi agisindan fark

bulunamamastir.

Siron vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, Endonezya’da Covid-19 salgini sirasinda
e-0grenmeyi etkileyen faktorler arastirilmistir. Veri toplamak amaciyla ¢evrimigi anket
kullanilmistir. Arastirmada 250 6grenciden veri toplanmis, bunlardan 210 yanit arastirmaya
dahil edilmistir (s.285). Arastirma sonucunda Ogrencilerin e-6grenmeyi kullanma niyetlerini,
algilanan doyum, Ogrenci deneyimi, bilgisayar kaygisi ve algilanan Ozyeterlik gibi

degiskenlerin etkiledigi sonucuna ulasilmistir (s.289).

Shawaqfeh vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada, Covid-19 pandemisinde eczacilik
boliimii 6grencilerinin ¢evrimi¢i 6grenme siliregleri incelenmistir. Arastirmaya 2019-2020
egitim O6gretim yilinda Suudi Arabistan’daki King Saud Bin Abdulaziz Universitesi’nde
ogrenim goren 309 eczacilik boliimii 6grencisi katilmistir (s. 5). Verilerin elde edilmesinde
hazir bulunusluk, tutum ve c¢evrimi¢i 6grenme siirecindeki engelleri belirlemeye yonelik bir
anket kullanilmistir (5.3). Arastirma sonucunda farkli simif diizeyindeki 6grenciler arasinda
hazir bulunusluk ve tutum puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmusken; ¢evrimigi 6grenme
strecindeki engel puanlar1 arasmnda anlamli fark bulunmamustir. Bu siiregte 6grencilerin
%61,4’lnlin ¢evrimi¢i Ogrenme siirecine hazir oldugu, calismaya katilan o6grencilerin
%49,2’sinin ise ¢evrimigi 6grenme sdrecinde olumlu tutum sergiledigi gorilmistiir.
Arastirmacilar tarafindan 6grenci ve 0gretim liyelerinin temel bilgisayar becerilerine sahip
olmalarmin, hazir bulunusluk puanlarinin yiiksek diizeyde olma durumunu agikladig:

goriilmiistiir (s. 8).

Saadé ve Kira (2009)’nin yaptiklar1 arastirmada, bilgisayar kaygismin, algilanan
kullanim kolayhig1 tizerindeki etkisi ve bilgisayar 6zyeterliliginin bu iligskideki rolii e-6grenme
baglaminda ele almmustir. Arastrma kapsaminda 645 {iniversite Ogrencisinden veri
toplanmistir.  Verilerin  toplanmasinda arastirmaci tarafindan olusturulmus anketten
yararlanilmistir. Arastirma sonucunda bilgisayar kaygisi ile bir 6grenme yonetim sisteminin
algilanan kullanim kolaylig1 arasinda araci olan bilgisayar oOzyeterliliginin Onemi

vurgulanmugtir.

Sonug olarak yurtdisinda yapilan aragtirmalar incelendiginde 6grencilerin e-6grenme
stirecindeki sosyal kaygi diizeyleri, e-6grenmeyi etkileyen faktorler, bilgisayar kaygis1 ve

algilanan kullanim kolaylig1 gibi konular izerinde durulmustur.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin desenine, arastirmanin evreni ve 0rneklerine,
veri toplama araglarina, verilerin toplanmasina ve verilerin analizine iliskin bilgiler

bulunmaktadir.

3.1 ARASTIRMA MODELI

Bu caligma, 6gretmen adaylarinin internet okuryazarli§i Ozyeterlik algilar1 ile e-
derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilari arasinda bulunan iligkiyi belirlemeyi
amacladigindan nicel arastirma yontemleri arasinda yer alan korelasyonel arastirma modeli
kullanilarak gergeklestirilmistir. Korelasyonel arastirma modeli, iki ya da daha fazla degisken
arasinda meydana gelen birlikte degisimin var olup olmadigini ve ne derece oldugunu ortaya
koymak i¢in kullanilan arastrma modelidir (Buyikoztirk, 2017: s. 31). Korelasyonel
aragtirmalar ikiye ayrilmaktadir; kesfedici ve yordayici (Fraenkel ve Wallen, 2006: s. 282).
Kesfedici korelasyonel arastirmalar, degiskenlerin arasindaki iliskileri inceleyerek bir olayin
anlamlandirilmasinda kullanilmaktadir. Yordayici korelasyonel arastirmalar ise degiskenler
arasi iligkiler incelenerek bir degiskenin digerini ne kadar yordadigini incelemek amaciyla

kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2017: 5.33).

Yapilan arastirmada, O6gretmen adaylarmin internet okuryazarligi ozyeterlik algi
dizeyleri ve e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliski
durumu ve eger bir iliski s6z konusuysa bu iligkinin yonii ve diizeyi korelasyonel arastirma
modeline goére ortaya konmaya ¢alisilmigtir. Bununla birlikte, 6gretmen adaylarinin internet
okuryazarlig1 6zyeterlik alg1 diizeyleri ve e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik kayg1 diizeyleri
arastirilmig; bunlarin cinsiyet, smif diizeyi, 6grenim gordiikleri program, internette giinliikk
gecirilen sire, e-derslere erisim sekli ve kariyer agisindan onemli goriilen bir dersi nasil

alacagina iliskin se¢imi gibi degiskenlere gore farklilagip farklilasmadig1 incelenmistir.
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3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin hedef evreni, iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Ulasilabilir evreni
ise Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir.
Aragtirmanm Orneklemi ise segkisiz olmayan ornekleme yontemlerinden biri olan uygun
ornekleme yontemi kullanilarak elde edilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, zaman, para vb.
acilardan mevcut sinirliliklar sebebiyle aragtirmanin 6rnekleminin kolaylikla ulasilip uygulama

yapilabilir birimlerden seg¢ilmesini saglamaktadir (Biiyiikoztiirk vd 2008: s. 149).

Bu ¢alisma kapsaminda veriler 2020-2021 akademik yilinda Kocaeli Universitesi
Egitim Fakiiltesinde Matematik Ogretmenligi, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik, Okul
Oncesi Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi, ingilizce Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi
olmak (zere gesitli boliimlerde okuyan Ogrencilerden elde edilmistir. Verilere iliskin ug
degerler analizi SPSS programi iizerinden kutu grafiklerinin (box plot) incelenmesi ile
gerceklestirilmistir (Sekil 1.). Ug degerlerin veri setinden ¢ikarilmasiyla olusan katilimcilarin

demografik 6zelliklerine iligskin Tablo 1’de sunulmustur:

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Erkek 183 24,8
Kadm 554 75,2
Simif Diizeyi 1. Smf 184 25,0
2. Sinif 201 27,3
3. Sinif 158 21,4
4. Simif 194 26,3
Ogrenim Gérdiikleri Program Matematik Ogretmenligi 94 12,8
Ingilizce Ogretmenligi 83 11,3
Okul Oncesi Ogretmenligi 123 16,7
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 178 24,2
Tiirkge Ogretmenligi 129 17,5
Fen Bilgisi Ogretmenligi 130 17,6
Internette Giinlilk Gegirilen Siire 1 saatten az 16 2,2
2-3 saat 194 26,3
4-5 saat 351 47,6
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6 saat ve Uzeri 176 23,9

E-Derslere Erisim Sekli Mobil 298 40,4
Tablet 21 2,8
Bilgisayar 418 56,7
Kariyer Agisindan Onemli Gérillen Bir Yiiz yiize egitim 545 73,9
Dersi Nasil Alacagina iliskin Secimi
E-6grenme 31 4,2
Karma (Hibrit) 161 21,8
TOPLAM 737 100,0

Tablo 1°de yer aldig1 gibi calismaya katilan 6grencilerin %24,8’1 (n = 183) erkek,
%75,2’si (n = 554) ise kadindir. Ogrencilerin %25’i (n = 184) 1. sinif diizeyinde, %27,3’{i (n =
201) 2. simf diizeyinde, %21,4’i (n = 158) 3. simif diizeyinde ve %26,3’1 (n = 194) ise 4. sinif
diizeyinde 6grenim gormektedir. Katilimcilarm %12,8’1 (n = 94) Matematik 6gretmenligi
béliimiinde, %11,3’ii (n = 83) Ingilizce Ogretmenligi bdliimiinde, %16,7’si (n = 123) Okul
Oncesi Ogretmenligi boliimde, %24.,2’si (n = 178) Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
boliimiinde, %17,5’i (n = 129) Tiirkge Ogretmenligi bdliimiinde ve %17,6’s1 (n = 130) ise Fen
Bilgisi Ogretmenligi boliimiinde 6grenim gérmeye devam etmektedir. Ogrencilerin %2,2’sinin
(n = 16) internette giinliik gecirdigi siire 1 saatten az, %26,3’iiniin (n = 194) internette giinliik
gecirdigi siire 2-3 saat, %47,6’smin (n = 351) internette giinliik gecirdigi slire 4-5 saat ve
%23,9’unun (n = 176) internette gilinliik gecirdigi siire 6 saat ve iizeridir. E-derslere erisim
sekillerine bakildiginda 6grencilerin %40,4’4 (n = 298) mobil cihazlar aracilifiyla erisim
saglarken, %2,8’1 (n = 21) tablet araciligiyla erisim saglamakta ve %56,7’si (n = 418) ise
bilgisayar araciligiyla erisim saglamaktadir. Kariyerleri agisindan 6nemli gordiikleri bir dersi
nasil alacaklarna iliskin se¢imlerine bakildiginda ise 6grencilerin %73,9’u (n = 545) yiiz ylize

egitimi, %4,2’si (n = 31) e-6grenmeyi ve %21,8’1 ise karma (hibrit) egitimi tercih etmektedir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Yapilan arastrmanin verileri “E-Ogrenme Ortamlarinda Ogretici (Ogretmen) ile
Etkilesimlerinize Yonelik Yaklasimlarmiz”, “Ogretmen Adaylar1 I¢in Internet Okuryazarlig
Ozyeterlik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir. Olgme araglarma
yonelik bilgiler asagida agiklanmustir.
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3.3.1. Ogretmen Adaylan icin Internet Okuryazarhg Ozyeterlik Olcegi

Ogretmen adaylarmin sahip olduklar1 giincel web islevlerini kullanabilme yeteneklerine
yonelik inanglarmin incelenebilmesi amaciyla Ak (2020) tarafindan gelistirilen “Ogretmen
Adaylari I¢in Internet Okuryazarhigi Ozyeterlik Olgegi” kullanilmistir. 16 maddelik dlgek, 7°1i
likert tipinde (1; kendime hi¢ givenmiyorum, 4; ne giiveniyorum ne guvenmiyorum, 7;
kendime ¢ok giiveniyorum) hazirlanmistir. Olgek, “Giivenirlik, Olusturma, Teknik Bilgi ve
Bilgi Alma” olmak iizere dort faktérden olusmaktadir. Bu faktorler i¢in Ak (2020) tarafindan
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 faktorlerin swrasma gore .91, .82, .85 ve .72
seklindedir. Kabul edilebilir giivenirlik katsayisi olan .70’in iizerinde sonuglar elde edildigi

icin giivenilir bir 6l¢ek oldugu sonucuna ulasilmistir (Field, 2009).

16 madde ve dort faktdrden olusan yapinin, dlcegin toplam varyansinin %65,40’1n1
acikladig1 goriilmektedir Ak (2020, s.203). Dort faktoriin s6z konusu modele olan katkilari
sirasiyla incelendiginde ise, “Guvenilirlik” faktori toplam varyansin %37,82’sini; “Olusturma”
faktori %13,86’smn1; tigiincli faktor olan “Teknik Bilgi” %7.24’inii ve son olarak “Bilgi
Edinme” faktorii ise toplam varyansmn %6.48'ini agikladig1 goriilmiistiir. Olgekten elde edilen
toplam puanin yiiksek olmasi, internet okuryazarhigi Ozyeterlik inanglarinin da yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde olgegin alt boyutlarindan alinan puanlarin yiiksekligi
de ilgili boyuttaki 6zyeterlik inanciin yiiksekligini ifade etmektedir. “Ogretmen Adaylar1 Igin
Internet Okuryazarlig1 Ozyeterlik Olgegi” Ek-1"de yer almaktadir.

3.3.2. E-Ogrenme Ortamlarn i¢cin Sosyal Kaygi Olcegi

Bu arastirmada Ogrenenlerin e-6grenme ortaminda yasadiklar1 sosyal kaygi diizeylerinin
belirlenmesi icin Keskin, Sahin, Ulu¢ ve Yurdugiil (2020) tarafindan gelistirilmis olan “E-
Ogrenme Ortamlar1 Igin Sosyal Kaygi Olgegi” kullanilmugtir. Olgek, “E-Ogrenme
Ortamlarindaki Tartigma Sayfalarma Yonelik Yaklasimlarmiz” ve “E-Ogrenme Ortamlarinda
Ogretici ile Etkilesimlerinize Yonelik Yaklasimlarmiz” olmak {izere iki alt dlcekten
olusmaktadir. 7’11 likert tipinde (1; beni hi¢ tanimlamiyor, 7; beni tam olarak tanimliyor)
hazirlanan bu 6l¢ek toplam 46 maddeden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda iki alt 6lgekten
biri olan “E-Ogrenme Ortamlarinda Ogretici ile Etkilesimlerinize Yonelik Yaklagimlariniz”
kullanilmis olup gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar: iki alt 6lgek icin de ayr1 ayr1 yapildig: i¢in
Olcegi gelistiren arastirmacilardan goriis ve e-mail ile izin alinmustir. Olgegi gelistiren

arastirmacilar, 6l¢egin ayr1 ayr1 kullanilmasinda bir sakinca olmadigini ifade etmisledir.
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Olgek maddeleri alan yazin taramasma ve uzman goriislerine basvurularak
olusturulmustur. A¢imlayict faktor analizi sonucu iki alt dlcek de olumsuz degerlendirme,
bedensel belirtiler ve etkilesimden kagmma olmak iizere ii¢ faktdrden olusmaktadir. Ogrenen-
ogrenen etkilesimi li¢ faktdrli yapinin toplam varyansinin %63,81’ini, Ogrenen-ogretici
etkilesimi ise toplam varyansin %76,12’sini agiklamaktadir. Bu U¢ faktoriin modele katkist
sirasiyla incelendiginde ise “Olumsuz Degerlendirme” faktoriniin toplam varyansin %77 sini;
“Bedensel Belirtiler’in toplam varyansin %76’sm1 ve tugilincii faktor olan Etkilesimden
Kagmma ise toplam varyansin %74’iini agikladigr goriilmiistiir. Olumsuz degerlendirme
boyutu ile 6grencilerin e-6grenme ortamindaki etkilesimleri esnasinda baskalar1 tarafindan
yanlis anlagilmalarina iliskin endise diizeyleri 6l¢iilmektedir. Bedensel belirtiler boyutunda
ogrencinin herhangi bir etkilesim nedeniyle sosyal kaygi yasadiginda olusabilecek fiziksel
tepkileri Olglilmektedir. Son olarak etkilesimden kaginma boyutunda ise 6grencinin ilgili
davranistan kendini uzaklastirmasi ile ilgilenilmektedir. Bu faktdrlerin Cronbach-Alfa
katsayilar1 sirasiyla .95, .92 ve .95°tir. Cronbach-Alfa giivenirlik katsayisinin 1’e yaklagmasi
Olgekte bulunan maddelerin i¢ tutarliligmin yiiksek olmasi seklinde yorumlanmaktadir (Kula
Kartal ve Mor Dirlik, 2016: s. 1870). Arastirmacilar tarafindan yakinsak ve mraksak gegerlik

analizleri gergeklestirilmis ve dlgegin gegerli oldugu sonucuna ulasilmstir.

Olgekten alman toplam puanm yiiksek olmas1 e-6grenme ortamlarindaki sosyal kaygi
diizeylerinin de yiiksek oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde alt boyutlardan alinan
puanlarmn yiiksekligi de ilgili boyuttaki sosyal kaygi diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir.
“E-Ogrenme Ortamlarmda Ogretici ile Etkilesimlerinize Yonelik Yaklasimlariniz” Ek-2’de

bulunmaktadir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formunda cinsiyet, smif diizeyi, internette glnliik gegirilen slre, e-derslere erisim saglanan
cihaz, 6nemli oldugu diisiiniilen dersi nasil almayi tercih ettikleri gibi bilgiler kapali u¢lu sorular
araciligiyla elde edilmistir. Katilimcilarm 6grenim gordiikleri boliim ise agik uglu sorular
seklinde “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla toplanmustir. “Kisisel Bilgi Formu”, Ek-3’te

bulunmaktadir.
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3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Verilerin toplanmasmdan énce Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kuruluna bagvuru yapilmis ve “Etik Kurul Onay Raporu” alimmistir (Ek-4). Arastrmada
kullanilacak olan Olgekleri gelistiren arastirmacilara ulasilmis ve Olgeklerin kullanimi igin
gerekli izinler alinmistir (Ek-5, EK-6). Verilerin toplanabilmesi amaciyla Kocaeli Universitesi

Egitim Fakiiltesinde uygulama yapmak igin izin alinmistir. Alinan izin Ek-7’de verilmistir.

Arastirmada verilerin toplanmas: siirecinde Google Forms’tan yararlanilmistir. Egitim
Fakultesi’ndeki ilgili boliimlerin 6gretim elemanlar1 ile iletisime gegilmis ve arastirma
hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan Google Forms baglantis1 verilerek 6grencileri ile
paylagsmasi istenmistir. Google Forms’ta hazirlanan baglantinin ilk sayfasma katilimcilarin

arastirmaya goniillii olarak katildiklarna iliskin “Aydinlatiimis Onam Formu” yerlestirilmistir.

3.5. VERILERIN ANALIZI

Ogretmen adaylarmin internet okuryazarh@i oOzyeterlik algilar1 ile e-derslerdeki
etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilarinin demografik degiskenlere gore degerlendirilmesi ve
aralarindaki iliskinin incelenmesi amaglanan bu calismada kayip veriye rastlanmamustir.
Internet okuryazarhigi ozyeterlik alg1 diizeyi ve e-derslerdeki etkilesimlerine ydnelik sosyal
kaygi diizeyi, katilimcilari ilgili olgeklerdeki cevaplarmin toplami hesaplanarak elde
edilmistir. Veri setine iliskin u¢ degerler SPSS-21 programi iizerinden kutu grafiklerinin (box
plot) incelenmesiyle kontrol edilmistir. Yapilan analiz sonucunda dort katilimcinin (20, 319,
555 ve 650. kisi) u¢ degere sahip oldugu belirlenmis ve veri setinden ¢ikarilmistir. Arastirma
kapsaminda yapilan analizler toplam 737 katilimc1 ile gergeklestirilmistir. Degiskenlere iliskin

kutu grafikleri asagida sunulmustur:
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Sekil 1. Internet Okuryazarhigi Ozyeterlik Algis1 ve E-derslerdeki Etkilesime Yonelik Sosyal
Kayg1 Degiskenlerine Iliskin Kutu Grafikleri

Arastirmanin birinci sorusu kapsaminda, 68retmen adaylarinin internet okuryazarligi
Ozyeterlik algilar1 ve e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilarmi incelemek
amaciyla ilgili 6l¢eklerdeki maddelerin her birine likert dlgek diizeyine uygun olarak frekans
ve yiizdelik degerleri sunulmustur. Ardindan, 6gretmen adaylarinin Olgeklerden aldiklar

toplam puanlarin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Arastirmanin ikinci ve Uc¢lncU sorusu dogrultusunda, 6gretmen adaylarinin internet
okuryazarlig1 Ozyeterlik algilarinin; cinsiyetlerine, smif diizeylerine, Ogrenim gordiikleri
programlara, internette giinlik gecirilen siireye, e-derslere erisim sekline, kariyer agisindan
onemli goriilen bir dersi nasil alacagina iliskin se¢imlerine gore farklilasip farklilasmadigi
sorulara bagli olarak bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOVA testi ile incelenmistir. Her bir analiz
icin ilgili 6rneklem gruplarina yonelik 6lgek tiirii, normal dagilim, dogrusallik ve u¢ degerler

kontrol edilmistir.

Aragtirmanin dordiincii sorusu kapsaminda 6gretmen adaylarinin internet okuryazarligi
ozyeterlik algilar1 ve e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi duzeyleri arasinda
anlamli bir iligkinin varligin1 incelemek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir. Analize baslamadan 6nce (1) 6lgek tiirii, (2) dogrusallik, (3) normal

dagilim ve (4) ug degerlere yonelik varsayimlar kontrol edilmistir.
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(1) Olgek tiirii

Ogretmen adaylarinin internet okuryazarligi Ozyeterlik algilar1 ve e-derslerdeki

etkilesimlerine yonelik sosyal kayg1 diizeyleri degiskenleri esit aralikli 6lgek tiiriindedir.
(2) Dogrusallik

Degigkenler arasindaki iliskinin dogrusalligini kontrol etmek amaciyla sagilim grafigi
incelenmigtir. Sekil 2’de yer aldig1 Uzere, Ogretmen adaylarinin internet okuryazarligi
Ozyeterlik algilar1 ve e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi diizeyi degiskenleri

arasinda dogrusala yakin negatif yonlii bir iligki bulunmaktadir.
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Sekil 2. internet Okuryazarlig1 Ozyeterlik Algis1 ve E-Derslerdeki Sosyal Etkilesimlerine
Yonelik Kaygi Diizeyi Sagilim Grafigi

(3) Normal Dagilim

Normal dagilim veri setlerinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenerek kontrol edilmistir.
Ogretmen adaylarinm internet okuryazarhigi 6zyeterlik algilarina iliskin veri setine ait garpiklik
ve basiklik degerleri sirasiyla -0,22 ve -0,22 olarak bulunmustur. Ogretmen adaylarinmn e-
derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilarma iliskin veri setinde ise carpiklik ve
basiklik degerleri 0,27 ve -0,55 seklindedir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore, ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 araliginda bulunmasi normal dagilim gdsterdigi seklinde

kabul edilebilmektedir.
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(4) Ug degerler

Analiz baslangicinda veri setine iligkin u¢ degerler SPSS programi iizerinden kutu
grafiklerinin (box plot) incelenmesiyle kontrol edilmistir (Sekil 1). Ug deger olarak belirlenen

dort katilimciya ait veriler, veri setinden ¢ikarilmistir.

Arastirmanin son sorusu olan besinci soru kapsaminda, 6gretmen adaylarinin internet
okuryazarlig1 6zyeterlik alg1 diizeylerinin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi
diizeylerini ne kadar agikladiginin incelenmesi Sebebiyle basit regresyon analizi yapilmuistir.
Analiz 6ncesinde (1) 6lgek tiirii, (2) dogrusallik, (3) normal dagilim, (4) ug degerler (5) hatalarin
normalligi, (6) degiskenleri es varyansliligi ve (7) hatalarin bagimsizligina iliskin varsayimlar

kontrol edilmistir.
(5) Hatalari normalligi

Hatalarin normal dagilimi varsaymiminin kontrolii amaciyla P-P plot grafigi incelenmistir.
Sekil 3’te yer aldig: lizere gézlenen hata degerlerinin grafigin kdsegenine paralel bir sekilde

ilerledigi goriilmektedir. Bu sebeple hatalarin normal dagildig1 sdylenebilmektedir.

Bagimh Poegisken: E-Derslerdeki Sosyal Etkilegimlerine Y&nelik Kaygi

0,8

0,67

0,47

Beklenen Birikimli Olasiliklar

0,2

0,0 T T T T
00 02 04 06 08 10

Gézlenen Birikimli Olasiliklar

Sekil 3. P-P Grafigi

(6) Degiskenleri es varyanshiligi

Degigkenlerin es varyanslilik varsayimmin kontrolii i¢in hata sa¢ilim grafigi incelenmistir.

Sekil 4’te yer alan grafikte hatalarin rastgele dagildig1 goriilmektedir.
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Bagimli Degisken: E-Derslerdeki Sosyal Etkilesimlerine Y&nelik Kaygl
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Sekil 4. Hata Sacilim Grafigi

(7) Hatalarm bagimsizligi

Hatalarin bagimsizhiginin kontrolii igin Durbin Watson katsayisina bakilmis olup degerin
1,73 oldugu goriilmiistiir. Durbin Watson katsayisinin 1,5 - 2,5 degerleri araliginda yer almasi
bagimsizlik varsayimi agisindan sorunsuz bir aralik olarak belirtilmektedir (Kalayc1, 2009). Bu

sebeple bagimsizlik varsayimimin ihlal edilmedigi sdylenebilmektedir.

Varsayimlari kontroliinden sonra, 6 gretmen adaylarmin internet okuryazarligi 6zyeterlik
alg1 diizeylerinin “E-derslerdeki Etkilesimlerine Yonelik Sosyal Kaygi Olgegi’nden alinan
toplam puanmi ne kadar agikladigini1 incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
yapilmig ve yorumlanmistir. Ardindan “E-derslerdeki Etkilesimlerine Yonelik Sosyal Kaygi
Olgegi’nin alt boyutlar1 olan “Olumsuz Degerlendirilme”, “Bedensel Belirtiler” ve “Sosyal

Kac¢mma” i¢in sirasiyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmis ve yorumlanmastir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu boliimde verilerin analizi siirecinde ulasilan bulgular ilgili arastirma sorusunun
altinda yer almaktadir.

4.1. OGRETMEN ADAYLARI iCiN INTERNET OKURYAZARLIGI OZYETERLIK
ALGILARI VE E-DERSLERDEKI ETKILESIMLERINE YONELIK SOSYAL
KAYGILARI NE DUZEYDEDIR?

Ogretmen adaylarinimn “Ogretmen Adaylar1 igin Internet Okuryazarligi Ozyeterlik Algisi

Olgegi” ve “E-Derslerdeki Etkilesimlerine Yénelik Sosyal Kaygi Olgegi”’ne verdikleri yanitlara
iligkin frekans degerleri sirasiyla incelenmistir.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarmin Internet Okuryazarligi Ozyeterlik Diizeylerine Ait Betimsel
Istatistik Sonugclar

Alt Boyutlar n Min Mak X Ss
Guvenirlik 4 28 20,67 4,58
Olusturma 6 42 26,70 8,40
Teknik Bilgi 3 21 12,41 4,51
Bilgi Alma 3 21 13,67 3,77
Olgek Toplam Puam 737 16 112 73,48 17,87

Tablo 2’de yer aldig1 iizere katilimcilarin “Ogretmen Adaylari igin internet Okuryazarlig
Ozyeterlik Algis1 Olgegi”ne verdikleri yanitlardan elde ettikleri toplam puanlarin ortalamasi
73,48 olarak gorilmektedir (Ss = 17,87). S6z konusu dl¢ekten alinabilecek en diisiik puan 16
ve en yiiksek puanin 112 oldugu g6z 6nunde bulunduruldugunda, katilimcilarin toplam puan
ortalamalarinin  gérece yiiksek diizeyde (X=73,48) oldugu goriilmektedir. Olgegin alt
boyutlarindan alinan puanlar degerlendirildiginde en diisiik puan ortalamasinin “Teknik Bilgi”
alt boyutuna ait oldugu, en yliksek puan ortalamasinin ise “Olusturma” alt boyutuna ait oldugu
goriilmektedir. Bu bilgiden hareketle O0gretmen adaylarmnin teknik bilgi ozyeterlik algi
diizeylerinin daha disiik, olusturma 6zyeterlik alg1 diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu ifade

edilebilir.
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Tablo 3. E-Derslerdeki Etkilesimlerine Yonelik Sosyal Kaygi Diizeylerine Ait Betimsel
Istatistik Sonuclar1

Alt Boyutlar n Min Mak X Ss
Olumsuz Degerlendirme 9 63 33,81 11,80
Bedensel Belirtiler 4 28 13,07 5,93
Etkilesimden Kaginma 10 70 33,33 14,02
Olgek Toplam Puan: 737 23 160 80,23 29,19

Tablo 3’te yer aldig1 tizere katilimcilarin “E-Derslerdeki Etkilesimlerine Yonelik Sosyal
Kayg1 Olgegi’ne verdikleri yamtlardan elde ettikleri toplam puanlarin ortalamasi X=80,23
olarak gorilmektedir (Ss = 29,19). S6z konusu 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 23 ve en
yiiksek puanin 160 oldugu dikkate alindiginda, katilimcilarin toplam puan ortalamalarinin
(X=80,23) orta diizeyde oldugu soylenebilir. Olcegin alt boyutlarmdan alman puanlar
degerlendirildiginde ise en diisiik puan ortalamasmin “Bedensel Belirtiler” alt boyutuna ait
oldugu, en yiiksek puan ortalamasmin ise “Olumsuz Degerlendirme” alt boyutuna ait oldugu
gorulmektedir. Genel olarak bakildiginda tiim alt faktorlerde kaygi diizeyinin orta diizeyde

oldugu ifade edilebilir.

4.2. OGRETMEN ADAYLARININ INTERNET OKURYAZARLIGI OZYETERLIK
DUZEYLERI DEMOGRAFIK FAKTORLERE GORE FARKLILASMAKTA MIDIR?

Ogretmen adaylarinm internet okuryazarhigi 6zyeterlik dizeyleri puanlarinmn ve alt
boyutlarmin; smif diizeylerine, 6grenim gordiikleri programlara, internette giinliilk gecirilen
sureye, e-derslere erisim sekline, kariyer agisindan onemli goriilen bir dersi nasil alacagma
iliskin se¢imlerine gore farklilasip farklilasmadigi sirasiyla incelenmistir.

Tablo 4. Ogretmen Adaylarmin Internet Okuryazarhigi Ozyeterlik Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Sonuglar1

Olgek Alt _
Grup N X Ss t Sd p
Boyutlan
Kadin 554 20,38 4,48
Guvenirlik 3,01 735 0,00
Erkek 183 21,55 4,76
Kadin 554 26,91 8,12
Olusturma -1,09 281,46 0,27
Erkek 183 26,07 9,20
Kadin 554 11,76 4,35
Teknik Bilgi 7,09 735 0,00
Erkek 183 14,40 4,43
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- Kadin 554 13,63 3,64

Bilgi Alma 0,56 281,07 0,57
Erkek 183 13,82 413
Kadin 554 72,69 1717

Toplam 1,94 278,70 0,05
Erkek 183 75,86 19,73

Tablo 4’te gorildigl {lizere Ogretmen adaylarinin internet okuryazarhigi ozyeterlik
diizeylerinde cinsiyete gére anlamli bir fark bulunmustur (tersz0= 1,942, p=0.05). iki grup
arasinda aritmetik ortalamalara bakildiginda kadin ve erkek Ogretmen adaylarmnin internet
okuryazarlig1 6zyeterlik algisi puanlarinin birbirine yakin oldugu goriilmekle birlikte erkeklerin
ortalamas1 kadinlardan yiiksektir. “Ogretmen Adaylar1 icin Internet Okuryazarligi Ozyeterlik
Olgegi nin alt boyutlarma bakildiginda; giivenirlik (tzss)= 3,01, p=0.00) ve teknik bilgi (tzzs)=
7,09, p=0.00) alt boyutlarmin ortalamasmin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
farklilagtig1 goriilmektedir. Glvenirlik ve teknik bilgi boyutunda da toplam puanlarda oldugu
gibi erkeklerin ortalamalar1 kadinlara gére daha yiiksek bulunmustur. Ogretmen adaylarmin

olugturma ve bilgi alma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ise cinsiyet degiskenine gore anlamli

bir sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 5. Smif Diizeyi Degiskenine Ait Betimsel istatistiklere iliskin Sonuglar

Olcek Alt Boyutlar Sinif Diizeyi n X Ss
1. Simf 184 19,68 4,73
2. Simf 201 21,00 4,52
Guvenirlik
3. Simf 158 20,94 4,49
4. Simf 194 20,67 4,58
1. Simf 184 23,84 9,05
2. Simf 201 26,69 8,17
Olusturma
3. Simif 158 28,22 7,40
4. Simf 194 26,70 8,13
1. Simf 184 11,69 4,47
o 2. Simf 201 12,34 4,51
Teknik Bilgi
3. Smf 158 12,63 4,21
4. Simf 194 13,01 4,73
1. Smmf 184 13,20 3,87
2. Simf 201 13,93 3,52
Bilgi Alma
3. Smf 158 13,44 3,89
4. Simf 194 14,05 3,79
1. Simf 184 68,42 18,77
2. Simf 201 73,97 16,92
Toplam
3. Simif 158 75,39 16,90
4. Simf 194 76,20 17,90
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Tablo 5’e gore Olgek toplaminda ve tum alt boyutlarda 4. Sinif 6grencilerinin 1. Simif
ogrencilerine gore internet okuryazarligir 6zyeterlik diizeylerinin ortalamasinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica 1. Smif Ogrencilerinin internet okuryazarhigi oOzyeterlik
duizeylerinin ortalamalarmin 6lgek toplaminda en diisiik ortalama puana (X=68,42) sahip
olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 6. Siif Diizeyine Gére Ogretmen Adaylarinin Internet Okuryazarlign Ozyeterlik
Diizeyleri ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin Tek Yonlii ANOV A Testinin Sonuglar1

Olgek Alt Varyans Kareler Sd Kareler

p Fark n?
Boyutlan Kayna@ Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 243,83 3 81,27 3,92 0,00 1.Sin1f — 2.Simif
Gruplar igi 15196,95 733 20,73 1.Sin1f — 3.Simf
Guvenirlik 0,01
Toplam 15440,78 736
Gruplar arast 2305,44 3 768,48 11,32 0,00 1.Sinif — 2.Simf
Gruplar igi 49719,65 733 67,83 1.Smif — 3.Sif
Olusturma 0,04
Toplam 52025,10 736 1.Smif — 4.Sif
Gruplar arast 172,48 3 57,49 2,83 0,03 1.Sinif — 4.Simf
Teknik Gruplar igi 14856,95 733 20,26 001
Bilgi Toplam 15029,44 736 '
Gruplar arast 89,53 3 29,84 2,10 0,09
o Gruplar igi 10378,89 733 14,15
Bilgi Alma - 0,00
Toplam 10468,42 736
Gruplar arast 6766,44 3 2255,48 7,23 0,00 1.Smif — 2.Simf
Gruplar igi 22852358 733 311,76 1.Sinif — 3.Simuf
Toplam 0,02
Toplam 235290,03 736 1.Smif — 4.Simf

Tablo 6’da goriilldigli lizere Ogretmen adaylarinin internet okuryazarligi Ozyeterlik
duzeyleri arasinda smif diizeyine gore anlaml bir fark bulunmaktadir. (F3;33)=7,23, p=0,00;
p>.05). Bu sonug, Ogretmen adaylarmnin internet okuryazarhigi 6zyeterlik algilarmm smif
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilastigmi gdstermektedir. Internet okuryazarligi
ozyeterlik ortalamalarinin smif diizeyi yiikseldikge arttigi gozlenmektedir. Uygulanan Levene
testi (p=0,15) sonucunda, gruplararasi varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Anlamh
farkin kaynagmi anlamak icin yapilan Scheffe karsilastirma testi sonucunda, toplam

puanlardaki anlaml farkin 1. Sinif — 2. Smif, 1. Sinif — 3. Smif ve 1. Smif — 4. Sinif arasinda
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oldugu gorilmistiir. Etki biiyiikliigline bakildiginda ise kiiglk diizeyde oldugu goriilmektedir
(n?=0.02).

Ogretmen Adaylarmin Internet Okuryazarhgr Ozyeterlik Algisi Olgeginin  alt
boyutlarindan alinan puanlarma bakildiginda ise; gtvenirlik (F 733)=7,23, p=0,00; p>.05),
olusturma (F 3 733)=7,23, p=0,00; p>.05) ve teknik bilgi (F(533y=7,23, p=0,03; p>.05) alt
boyutlarinin smif diizeyine gore anlamli farklilik gosterdikleri gorilmektedir. Buna karsilik
bilgi alma (F 3 733=7,23, p=0,09; p>.05) alt boyutu simf diizeyine gore anlaml bir farklilik

gOstermemektedir.

Tablo 7. Ogrenim Gordiikleri Program Degiskenine Ait Betimsel Istatistiklere Iliskin Sonuglar

Olgek Alt Boyutlar Bolim n X Ss
Matematik Ogretmenligi 94 20,57 4,34
Ingilizce Ogretmenligi 83 21,78 4,16
Givenirlik Okul Oncesi Ogretmenligi 123 19,27 4,68
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 178 20,20 4,70
Tiirkge Ogretmenligi 129 21,57 4,90
Fen Bilgisi Ogretmenligi 130 21,13 4,00
Matematik Ogretmenligi 94 25,91 7,92
Ingilizce Ogretmenligi 83 29,28 7,35
Okul Oncesi Ogretmenligi 123 25,99 8,54
Olusturma
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 178 25,81 8,25
Tiirkge Ogretmenligi 129 26,03 9,24
Fen Bilgisi Ogretmenligi 130 28,19 8,19
Matematik Ogretmenligi 94 11,68 4,40
Ingilizce Ogretmenligi 83 13,87 4,02
Okul Oncesi Ogretmenligi 123 11,78 4,61
Teknik Bilgi ) i .
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 178 12,00 4,27
Tiirkge Ogretmenligi 129 13,25 4,69
Fen Bilgisi Ogretmenligi 130 12,36 4,70
Matematik Ogretmenligi 94 12,93 3,55
Ingilizce Ogretmenligi 83 14,87 3,34
Okul Oncesi Ogretmenligi 123 13,16 3,72
Bilgi Alma
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 178 13,14 3,83
Tiirkge Ogretmenligi 129 14,02 4,10
Fen Bilgisi Ogretmenligi 130 14,33 3,52
Matematik Ogretmenligi 94 71,10 17,63
Ingilizce Ogretmenligi 83 79,83 14,541
Toplam Okul Oncesi Ogretmenligi 123 70,21 18,22
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 178 71,17 17,75
Tiirkge Ogretmenligi 129 74,88 19,83
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Fen Bilgisi Ogretmenligi 130 76,01 16,52

Tablo 7’ye gore olgek toplammda ve tiim alt boyutlarda Ingilizce Ogretmenligi
programinda yer alan &gretmen adaylarmin internet okuryazarhigi 6zyeterlik diizeylerinin
ortalamas1 diger programlarda yer alan 6gretmen adaylarma gore daha yiiksektir. Olcek
toplamina bakildiginda “Okul Oncesi Ogretmenligi” progranminda yer alan 6gretmen adaylari
en diisiik ortalama puana (X=70,21) sahipken “Ingilizce Ogretmenligi” programinda 6grenim

goren dgretmen adaylarinin en yiiksek ortalama puana (X= 79,83) sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Ogrenim Gordiikleri Programa Gore Ogretmen Adaylarmin Internet Okuryazarlig
Ozyeterlik Diizeyleri ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Farkhiliga Iliskin Tek Yonli ANOVA
Testinin Sonuglar1

Olgek ve Alt Varyans Kareler
Sd Kareler Ortalamasi F p Fark n?
Boyutlar Kaynag Toplam
Gruplar Ingilizce Ogretmenligi —
513,47 5 102,69 5,02 0,00 . .
o arasl Okul Oncesi Ogretmenligi
Guvenirlik o . 0,03
Gruplar igi 14927,31 731 Tirkge Ogretmenligi —
Toplam 15440,78 736 Okul Oncesi Ogretmenligi
Gruplar Matematik Ogretmenligi —
1162,78 5 232,55 3,34 0,00 . .
arast Ingilizce Ogretmenligi
Gruplar igi 50862,32 731 69,57 Ingilizce Ogretmenligi —
Olusturma Okul Oncesi Ogretmenligi 0,02
Ingilizce Ogretmenligi —
Toplam 52025,10 736 . . .
Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik
Gruplar Matematik Ogretmenligi —
399,59 5 79,91 399 0,00 . .
arast Ingilizce Ogretmenligi
Gruplar igi 14629,85 731 20,01 Ingilizce Ogretmenligi —
Teknik Bilgi Okul Oncesi Ogretmenligi 0,02
Ingilizce Ogretmenligi —
Toplam 15029,44 736
Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik
Gruplar Matematik Ogretmenligi —
325,35 5 65,07 469 0,00 . R
arast Ingilizce Ogretmenligi
Bilgi Alma Gruplar ici 10143,07 731 13,87 Ingilizce Ogretmenligi — 0,03
Rehberlik ve Psikolojik
Toplam 10468,42 736
Danmigmanlik
Gruplar Matematik Ogretmenligi —
aras, 7228,13 5 1445,62 4,63 0,00 ingilizee Ogretmenligi
Ingilizce Ogretmenligi —
Gruplar ici 228061,90 731 311,98 N o .
Toplam plaric Okul Oncesi Ogretmenligi 0,03
Ingilizce Ogretmenligi —
Toplam 235290,03 736 Rehberlik ve Psikolojik

Danigmanlik
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Tablo 8’e¢ gore 6gretmen adaylarmin internet okuryazarligi 6zyeterlik duzeyleri arasinda

Ogrenim gordikleri programa gore anlamli fark bulunmaktadir. (Fs731)=4,63, p=0,00,

n?=0,03). Bu sonug, 6gretmen adaylarinin internet okuryazarhigi 6zyeterlik algilarinm 6grenim
gordiikleri programa gére anlamli bir sekilde farklilastigmi gostermektedir. Olgek toplam ve alt
boyutlarinda Ingilizce ogretmenliginde okuyan &gretmen adaylarmin ortalamas: diger
bélumlerde okuyanlara gore daha ylksektir. Uygulanan Levene testi (p=0,02) sonucunda,
gruplar arast varyanslarin homojen dagilmadigi goriilmiistir. Anlamli farkin kaynagini
anlamaya yonelik gercgeklestirilen Dunnett C karsilastirma testine gore, anlamli farkin
Matematik Ogretmenligi — Ingilizce Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi — Okul Oncesi
Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi — Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik arasinda oldugu
goriilmiistiir. Etki biyilikligiine bakildiginda ise kii¢iik diizeyde oldugu goriilmektedir
(n?=0.03).

“Ogretmen Adaylarinin Internet Okuryazarhg: Ozyeterlik Algis1 Olgegi’nin  alt
boyutlarindan alinan puanlarma bakildiginda ise; gtvenirlik (Fs 731)=7,23, p=0,00; p>.05),
olusturma (Fs731)=7,23, p=0,00; p>.05), teknik bilgi (F(s;31=7,23, p=0,00; p>.05) ve bilgi
alma (Fs 731y=7,23, p=0,00; p>.05) alt boyutlarinin grenim gordiikleri programa gdre anlaml1
farklilik gosterdikleri goriilmektedir. Levene testi sonuglarina gére givenirlik (LF=1,53,
p>.05), olusturma (LF=1,96, p>.05), teknik bilgi (LF=1,37, p>.05) ve bilgi alma (LF=1,64,
p>.05) alt boyutlara ait varyanslar homojen dagilmaktadir. Buradan hareketle ANOVA testi
sonucu goriilen anlaml farkin kaynagini tespit edebilmek amaciyla Scheffe testi uygulanmaistir.
Testin sonucunda givenirlik alt boyutundaki farkin “Ingilizce Ogretmenligi — Okul Oncesi
Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi — Okul Oncesi Ogretmenligi” arasinda oldugu goriilmiistiir.
Olusturma alt boyutu arasmdaki farkin “Matematik Ogretmenligi — Ingilizce Ogretmenligi,
Ingilizce Ogretmenligi — Okul Oncesi Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi — Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik” programlari arasinda oldugu goriilmektedir. Teknik bilgi alt boyutuna
bakildiginda ise “Matematik Ogretmenligi — Ingilizce Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi —
Okul Oncesi Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi — Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik”
boliimleri arasinda anlamh farklilik bulunmaktadir. Son olarak bilgi alma alt boyutunda
“Matematik Ogretmenligi — Ingilizce Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi — Okul Oncesi

Ogretmenligi, ingilizce Ogretmenligi — Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik” boliimleri
arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir. Alt boyutlarin etki biiyiikliikleri hesaplandiginda
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giivenirlik (n?=0.03), olusturma (72=0.02), teknik bilgi (n?=0.02) ve bilgi alma (?=0.03) alt

boyutlarinin kiigiik diizeyde oldugu sonucunda ulagilmastir.

Tablo 9. Internette Giinliik Gegirilen Siire Degiskenine Ait Betimsel Istatistiklere Iliskin
Veriler

Olgek Alt Boyutlar Sire n X Ss

1 saatten az 16 21,00 571

2-3 saat 194 20,78 4,39
Guvenirlik

4-5 saat 351 20,25 4,37

6 saat ve Uzeri 176 21,38 5,00

1 saatten az 16 23,68 8,70

2-3 saat 194 25,70 8,70
Olusturma

4-5 saat 351 27,01 7,70

6 saat ve (izeri 176 27,46 9,26

1 saatten az 16 12,37 5,03

2-3 saat 194 12,44 4,57
Teknik Bilgi

4-5 saat 351 12,05 4,33

6 saat ve (izeri 176 13,12 471

1 saatten az 16 13,93 4,53

o 2-3 saat 194 13,29 3,83

Bilgi Alma

4-5 saat 351 13,71 3,41

6 saat ve (izeri 176 14,01 4,26

1 saatten az 16 71,00 21,7

2-3 saat 194 72,23 18,25
Toplam

4-5 saat 351 73,03 16,28

6 saat ve Uzeri 176 75,98 19,92

Tablo 9°da yer aldig1 iizere, Ol¢ek toplami ve alt boyutlarinda internet okuryazarligi
ozyeterlik diizeyi ortalamalariin birbirine yakim oldugu goriilmektedir. Bununla beraber 6lcek
toplamindan alinan puanlara bakildiginda “l saatten az” giinliik internet siiresine sahip
ogretmen adaylarmin ortalama puanlarmin (X=71,00) “6 saat ve tizeri” guinliik internet stiresine
sahip 6gretmen adaylarinin ortalama puanlarindan (X=75,98) biraz daha diisiik puana sahip

olduklar1 gozlenmektedir.
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Tablo 10. Internette Giinliik Gegirilen Siireye Gére Ogretmen Adaylarmin Internet
Okuryazarhg Ozyeterlik Diizeyleri ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklihga Iliskin Tek Yonlii
ANOVA Testinin Sonuglar1

Olgek ve Alt Varyans Kareler Kareler

Boyutlan Kayna@ Toplam > Ortalamasi P Fark n’
Gruplar arasi 155,02 3 51,67 2,47 0,06

Guvenirlik Gruplar ici 15285,76 733 20,85 - -
Toplam 15440,78 736
Gruplar arasi 474,69 3 158,23 2,25 0,08

Olusturma Gruplar igi 51550,41 733 70,32 - -
Toplam 52025,10 736
Gruplar arasi 134,59 3 44,86 2,20 0,08

Teknik Bilgi Gruplar igi 14894,84 733 20,32 - -
Toplam 15029,44 736
Gruplar arast 50,35 3 16,78 1,18 0,31

Bilgi Alma Gruplar igi 10418,07 733 14,21 - -
Toplam 10468,42 736
Gruplar arast 1578,84 3 526,28 1,65 0,17

Toplam Gruplarigi 233711,19 733 318,84 - -
Toplam 235290,03 736

Tablo 10°da gorildigi tizere 6gretmen adaylarinin internet okuryazarhigi oOzyeterlik
dizeyleri arasinda internette giinliik gegirilen siireye gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.
(F3,733=1,65, p=0,17). Bu sonug, 6gretmen adaylarinmn internet okuryazarhigi dzyeterlik
algilarmin  6grenim gordiikleri programa goére anlamli bir sekilde farklilasmadigini
gostermektedir. Benzer sekilde Ogretmen Adaylar1 igin Internet Okuryazarhg Ozyeterlik
Algis1 Olgegi’nin giivenirlik (F3,733)=2,47, p=0,06), olusturma (F,33)=2,25, p=0,08), teknik
bilgi (F(3733,=2,20, p=0,08) ve bilgi alma (F3,33=1,18, p=0,31) alt boyutlar1 arasinda

internette giinliik gecirilen siireye gore anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 11. E-Derslere Erisim Sekli Degiskenine Ait Betimsel Istatistiklere Iliskin Veriler

Olcek Alt Boyutlar Cihaz n X Ss
Mobil 298 19,31 4,71
Guvenirlik Tablet 21 21,00 4,33
Bilgisayar 418 21,63 4,24
Mobil 298 23,98 8,27
Olusturma Tablet 21 27,90 9,10
Bilgisayar 418 28,58 7,94
Teknik Bilgi Mobil 298 11,23 4,34
Tablet 21 13,47 4,19
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Bilgisayar 418 13,21 447

Mobil 298 12,73 3,66
Bilgi Alma Tablet 21 14,66 3,08
Bilgisayar 418 14,30 3,74
Mobil 298 67,27 17,65
Toplam Tablet 21 77,04 18,15
Bilgisayar 418 77,73 16,73

Tablo 11°e gore dlgek toplaminda ve tiim alt boyutlarda e-derslere bilgisayar (X=77,73) ve
tablet (X=77,04) aracihifiyla erisen &gretmen adaylarinin ortalamalari, mobil araciligiyla

(X=67,27) erisenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. E-Derslere Erisim Sekline Goére Ogretmen Adaylarinin Internet Okuryazarhgi
Ozyeterlik Diizeyleri ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Farkhliga Iliskin Tek Yonli ANOVA
Testinin Sonuglar1

Olgek ve Alt  Varyans Kareler sd Kareler

p Fark n?
Boyutlar Kayna@ Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 932,80 2 466,40 23,59 0,00 Mobil — Bilgisayar
Givenirlik  Gruplar ici 14507,97 734 19,76 0,06
Toplam 15440,78 736
Gruplar arasi 3716,98 2 1858,49 28,23 0,00 Mobil — Bilgisayar
Olusturma  Gruplar ici 48308,12 734 65,81 0,07
Toplam 52025,10 736
Teknik Gruplar arasi 707,13 2 353,56 18,12 0,00 Mobil — Bilgisayar
o Gruplar igi 14322,31 734 19,51 0,04
Bilg! Toplam 15029,44 736
Gruplar arasi 446,15 2 223,08 16,33 0,00 Mobil - Bilgisayar
Bilgi Alma  Gruplar ici 10022,27 734 13,65 0,04
Toplam 10468,42 736
Gruplar arasi 19310,11 2 9655,05 32,81 0,00 Mobil — Tablet
Toplam Gruplar igi 215979,92 734 294,25 Mobil - Bilgisayar 0,08
Toplam 235290,03 736

Tablo 12’ye gore 6gretmen adaylarinimn internet okuryazarligi 6zyeterlik diizeyleri arasinda
e-derslere erisim sekline gore anlamli bir fark bulunmaktadir. (F; 734y=32,81, p=0,00, #%=0,08).
Bu sonug, 6gretmen adaylarinin internet okuryazarligi 6zyeterlik algilarinin e-derslere erisim
sekline gore anlamli bir sekilde farklilastigin1 gostermektedir. Uygulanan Levene testi (p=0,23)

sonucunda, gruplar arasi varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Anlamli farkin kaynagini
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belirlemek amaciyla gergeklestirilen Scheffe karsilastirma testine gore, anlaml farkin “Mobil
— Tablet, Mobil — Bilgisayar” arasinda oldugu goriilmiistiir. Etki biiyiikliigiine bakildiginda ise
kiiclk diizeyde oldugu goriilmektedir (n2=0,08).

Ogretmen Adaylar1 igin Internet Okuryazarhg Ozyeterlik Algis1 Olgegi’nin giivenirlik
(F2,734)=23,59, p=0,00), olusturma (F;34)=28,23, p=0,00), teknik bilgi (F;34=18,12,
p=0,00) ve bilgi alma (F; 734)=16,33, p=0,00) alt boyutlar: arasinda e-derslere erisim sekline
gore anlamli farklilik bulunmaktadir. Levene testi sonuglarma gore guvenirlik (LF=0,27,
p>.05), olusturma (LF=0,22, p>.05), teknik bilgi (LF=0,62, p>.05) ve bilgi alma (LF=0,62,
p>.05) alt boyutlarina ait varyanslar homojen dagilmaktadir. Scheffe karsilagtirma testi
yapilarak anlamh farkliligin tiim alt boyutlarda “Mobil-Bilgisayar” arasinda oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Alt boyutlarm etki biiyiikliikleri hesaplandiginda giivenirlik (n?=0.06) ve
olusturma (n2=0.07) alt boyutlarmin orta diizeyde oldugu, teknik bilgi (n?=0.04) ve bilgi alma
(n?=0.04) alt boyutlarmn kiigiik diizeyde oldugu sonucunda ulasilmistr.

Tablo 13. Kariyer A¢isindan Onemli Goriilen Bir Dersi Nasil Alacagma Iliskin Segimleri
Degiskenine Ait Betimsel Istatistiklere iliskin Sonugclar

Olcek Alt Boyutlar Tercih n X Ss
Yiiz yiize Egitim 545 20,38 451
Guvenirlik E-Ogrenme 31 21,48 6,35
Karma (Hibrit) 161 21,52 4,31
Yiiz yiize Egitim 545 26,27 8,24
Olusturma E-Ogrenme 31 27,03 10,51
Karma (Hibrit) 161 28,09 8,41
Yiiz yiize Egitim 545 12,08 4,46
Teknik Bilgi E-Ogrenme 31 12,87 5,59
Karma (Hibrit) 161 13,47 4,33
Yiiz yiize Egitim 545 13,49 3,70
Bilgi Alma E-Ogrenme 31 14,16 4,42
Karma (Hibrit) 161 14,19 3,83
Yiiz yiize Egitim 545 72,23 17,43
Toplam E-Ogrenme 31 75,54 24,25
Karma (Hibrit) 161 77,30 17,47

Tablo 13’e gore dlgek toplaminda kariyerleri agisindan 6nemli gordiikleri bir dersi karma

(hibrit) (X=77,73) olarak almak isteyen 6gretmen adaylarinin, kariyerleri agisindan énemli
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gordiikleri bir dersi yiiz yiize egitim (X=72,23) ile almak isteyen dgretmen adaylarna gore daha
yiiksek internet okuryazarli§1 6zyeterlik diizeyleri oldugu goriilmektedir.
Tablo 14. E- Kariyer Agisindan Onemli Gériilen Bir Dersi Nasil Alacagina iliskin Segimlerine

Gore Ogretmen Adaylarinmn internet Okuryazarligi Ozyeterlik Diizeyleri ve Alt Boyutlari
Arasmdaki Farkliliga Iliskin Tek Yonli ANOVA Testinin Sonuglar1

Olgek ve Alt Varyans Kareler Kareler
Sd p Fark n?
Boyutlan Kayna@ Toplam Ortalamasi
Yiiz ylize egitim —
Gruplar arasi 184,30 2 92,15 4,43 0,01 o
Karma (Hibrit)
Guvenirlik . 0,01
Gruplar igi 15256,48 734 20,78
Toplam 15440,78 736
Gruplar arasi 417,01 2 208,50 2,96 0,05
Olusturma Gruplar igi 51608,09 734 70,31 - -
Toplam 52025,10 736
Yiiz ylize egitim —
Gruplar arast 249,34 2 124,67 6,19 0,00 o
Karma (Hibrit)
Teknik Bilgi o 0,01
Gruplar igi 14780,10 734 20,13
Toplam 15029,44 736
Gruplar arast 68,34 2 34,17 2,41 0,09
Bilgi Alma Gruplar igi 10400,08 734 14,16 - -
Toplam 10468,42 736
Yiiz yiize egitim —
Gruplar arast 3329,80 2 1664,90 526 0,00 —
Karma (Hibrit)
Toplam o 0,01
Gruplar igi 231960,23 734 316,02
Toplam 235290,03 736

Tablo 14’te goriildiigi tizere 6gretmen adaylarinin internet okuryazarlig1 d6zyeterlik algisi
puanlar1 arasinda kariyer agisindan 6nemli goriilen bir dersi nasil alacagina iligkin se¢cimlerine
gore anlamli fark bulunmaktadir. (F(3734)=5,26, p=0,00, n?=0,01). Bu sonug, Ogretmen
adaylarinin internet okuryazarlig1 6zyeterlik algilarmnin kariyer agisindan énemli goriilen bir
dersi karma (hibrit) alma tercihlerine iliskin ortalamalarinm anlaml bir sekilde farklilastigini
gOstermektedir. Dersi karma bir sekilde almak isteyen Ogretmen adaylarinin internet
okuryazarlig1 6zyeterlik diizeylerinin ortalamasi e-6grenme ve yiiz-ylize egitim almayi tercih
edenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Uygulanan Levene testi (p=0,11) sonucunda,
gruplar arasi varyanslarin homojen oldugu goriilmistiir. Anlamli farkin kaynagmni belirlemek
amaciyla gergeklestirilen Scheffe karsilastirma testine gore, anlaml farkin yiiz ylize egitim —
karma (hibrit) arasinda oldugu goriilmiistiir. Etki biiyiikliigiine bakildiginda ise kiicik duzeyde
oldugu goriilmektedir (n?=0,01).
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Ogretmen Adaylarinin Internet Okuryazarhigi Ozyeterlik Algis1 Olgegi’nin giivenirlik
(F(2,734)=4,43, p=0,01) ve teknik bilgi (F(; 734)=6,19, p=0,00) alt boyutlar1 arasinda kariyer
acisindan 6nemli goriilen bir dersi nasil alacagma iligkin se¢imlerine gore anlamli farklilik
bulunmaktadir. Olusturma (F3734)=2,96, p=0,05) ve bilgi alma (F(; 734)=2,41, p=0,09) alt
boyutlar1 arasinda ise kariyer acisindan Onemli goriilen bir dersi nasil alacagina iligkin
se¢imlerine gore anlamli farklilik bulunmamaktadir. Levene testi sonuglarma gore guvenirlik
(LF=0,00, p>.05) alt boyutuna ait varyanslarin homojen dagilmadig: goriilmiistiir. Teknik bilgi
(LF=0,08, p>.05) alt boyutlarma ait varyanslar ise homojen dagilmaktadir. Scheffe
karsilastirma testi yapilarak anlamli farkliligin giivenirlik ve teknik bilgi alt boyutlarinda “Ytz
yiize egitim — Karma (Hibrit)” arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Etki blyukltkleri
hesaplandiginda giivenirlik (7%=0.01) ve teknik bilgi (7?=0.01) alt boyutlarmin kiigiik diizeyde

oldugu sonucunda ulasilmistir.

43. OGRETMEN ADAYLARININ E-DERSLERDEKiI ETKILESIMLERINE
YONELIK SOSYAL KAYGILARI DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE
FARKLILASMAKTA MIDIR?

Ogretmen adaylarmm e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilarinin ve alt
boyutlarmin; smif diizeylerine, 6grenim gordiikleri programlara, internette giinliikk gecirilen
sureye, e-derslere erisim sekline, kariyer agisindan 6nemli goriilen bir dersi nasil alacagma
iligkin se¢imlerine gore farklilasip farklilagsmadigi sirasiyla incelenmistir.

Tablo 15. Ogretmen Adaylarmmn E-Derslerdeki Etkilesimlerine Yonelik Sosyal Kaygi
Diizeylerinin Cinsiyete Gore Sonuglari

Olgek Alt _
Grup N X Ss t Sd p
Boyutlan
Olumsuz Kadin 554 34,35 11,75
-2,13 735 0,03
Degerlendirme Erkek 183 32,20 11,85
Bedensel Belirtiler Kadin 554 13,48 5,84
-3,27 735 0,00
Erkek 183 11,83 6,06
Etkilesimden Kadin 554 33,61 13,80
-0,93 735 0,34
Kag¢inma Erkek 183 32,49 14,68
Kadin 554 81,45 28,55
Toplam -1,97 735 0,04
Erkek 183 76,54 30,84

Tablo 15°te goriildiigii iizere, 6gretmen adaylarinin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik

sosyal kaygi dlzeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmustur (T(z35= -1,97,
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p=0.04). Iki grup arasinda aritmetik ortalamalara bakildiginda farkin kadin &gretmen
adaylarmin lehine oldugu goriilmektedir. Kadin 6gretmen adaylarinin e-derslerdeki
etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi puan ortalamalar1 81,45 iken; erkek 6gretmen adaylarinin
e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi puan ortalamalar1 76,54’tiir. Kadmn 6gretmen
adaylarmin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilarinin daha yiiksek oldugu
gorulmektedir. Ulasilan farkin etki biiylikligii icin cohen’s d katsayisi hesaplanmis olup sonug
0,16 olarak bulunmustur. Alt boyutlardan etkilesimden kaginma boyutunda Ogretmen
adaylarinin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi diizeyleri arasinda cinsiyete gore

anlaml bir farklilik ¢ikmamastir.

Tablo 16. Smif Diizeyi Degiskenine Ait Betimsel Istatistiklere iliskin Sonuglar

Olgek Alt Boyutlar Simif Diizeyi n X Ss
1. Siuf 184 35,89 12,21
Olumsuz 2. Simf 201 34,28 11,45
Degerlendirme 3. Siuf 158 33,74 11,62
4. Siif 194 31,42 11,80
1. Siuf 184 14,14 5,79
Bedensel Belirtiler y ot y 1299 >0
3. Smuf 158 12,92 6,47
4. Simf 194 12,26 5,81
1. Siuf 184 36,17 14,10
Etkilesimden 2. Simf 201 32,86 13,51
Kag¢inma 3. Simf 158 33,82 14,47
4. Simf 194 30,74 13,67
1. Siuf 184 86,21 29,65
Toplam 2. Simf 201 80,14 217,47
3. Siuf 158 80,49 29,98
4. Simf 194 74,43 28,90

Tablo 16°da goriildiigii gibi, dlgek toplaminda ve tiim alt boyutlarda 4. smif (X=74,43)
ogrencilerinin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi diizeylerinin daha diisiik
ortalama puana sahip olduklar1 goriilmektedir. 1. siuf (X=86,21) 6grencilerinin ise e-
derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek ortalama puana sahip

olduklar1 g6zlenmektedir.
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Tablo 17. Smif Diizeyine Gére Ogretmen Adaylarinin E-Derslerdeki Etkilesimlerine Yonelik
Sosyal Kaygi Diizeyleri ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Farkliliga iliskin Tek Yénli ANOVA
Testinin Sonuglar1

Olgek ve Alt Varyans Kareler Sd Kareler

Boyutlan Kayna@ Toplam Ortalamasi P Fark n’

Gruplar arasi 1949,33 3 649,77 4,73 0,00 1.Sin1f — 4.Simif
Olumsuz Gruplar igi 100600,30 733 137,24 001
Degerlendirme  Toplam 102549,63 736

Gruplar arasi 342,72 3 114,24 3,27 0,02 1.Sin1f — 4.Simf
Bedensel Gruplar igi 25549,16 733 34,91 0.01
Belirtiler Toplam 25936,89 736

Gruplar arasi 2863,72 3 954,57 4,92 0,00 1.Sin1f — 4.Simif
Etkilesimden Gruplar igi 141953,47 733 193,66 0.02
Kag¢inma Toplam 144817,19 736

Gruplar arast 13104,52 3 4368,17 521 0,00 1.Sinif — 4.Simf
Toplam Gruplar igi 614304,80 733 838,06 0.02

Toplam 627409,32 736

Tablo 17°de goriildiigi iizere, 6gretmen adaylarinin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik
sosyal kaygi dizeyleri arasinda sinif diizeyine gore anlamli bir fark bulunmaktadir.
(Fa733=5.21, p=0,001, 7>=0,02). Bu sonug, Ogretmen adaylarmm e-derslerdeki
etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi dizeylerinin sinif diizeylerine gére anlamli bir sekilde
farklilastigmi gostermektedir. Ogretmen adaylarmin smif diizeyi yiikseldikce sosyal
kaygilarmin diistiigii gézlenmistir. Uygulanan Levene testi (p=0,66) sonucunda, gruplar arasi
varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Anlamli farkin kaynagmi anlamak i¢in yapilan
Scheffe karsilastirma testi sonucunda, anlamli farkin 1. Smif — 4. Sinif arasinda oldugu
goriilmistiir. Etki biiylikligine bakildiginda ise kiciuk diizeyde oldugu gorilmektedir
(n*=0.02).

E- icin Sosyal Kaygi Olgegi’nin olumsuz degerlendirme (F(3,733)=4,73, p=0,00), bedensel
belirtiler (F(5733y=3,27, p=0,02) ve etkilesimden kaginma (F3733y=4,92, p=0,00) alt
boyutlarindan alinan puanlar arasinda smif diizeyine gore anlaml farklilik bulunmaktadir.
Levene testinden elde edilen sonuca gore olumsuz degerlendirme (LF=0,86, p>.05), bedensel
belirtiler (LF=0,09, p>.05) ve etkilesimden ka¢inma (LF=0,70, p>.05) alt boyutlarinda
varyanslarin homojen dagildig: goriilmektedir. Scheffe kargilagtirma testine gore anlaml farkin

“1.Smif — 4.Smif” arasindadir. Etki biyiikliikleri hesaplandiginda olumsuz degerlendirme
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(n?=0.01), bedensel belirtiler (n?=0.01) ve etkilesimden kaginma (n%2=0.02) alt boyutlarinin

kiicuk diizeyde oldugu sonucunda ulasilmstir.

Tablo 18. Ogrenim Gordiikleri Program Degiskenine Ait Betimsel Istatistiklere Iliskin
Sonuglar

Olgek Alt Boyutlar Bolum n X Ss
Matematik Ogretmenligi 94 34,46 12,96
Ingilizce Ogretmenligi 83 34,00 11,88
Okul Oncesi Ogretmenligi 123 33,60 11,33
Olumsuz Degerlendirme
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 178 34,19 11,95
Tiirkge Ogretmenligi 129 33,58 11,61
Fen Bilgisi Ogretmenligi 130 33,15 11,46
Matematik Ogretmenligi 94 13,13 6,27
Ingilizce Ogretmenligi 83 11,98 543
- Okul Oncesi Ogretmenligi 123 13,15 6,34
Bedensel Belirtiler
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 178 13,74 5,81
Tiirkge Ogretmenligi 129 13,53 5,70
Fen Bilgisi Ogretmenligi 130 12,26 591
Matematik Ogretmenligi 94 34,37 13,59
Ingilizce Ogretmenligi 83 31,21 13,48
Okul Oncesi Ogretmenligi 123 33,14 15,12
Etkilesimden Ka¢inma d i 3
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 178 34,75 13,63
Tiirkge Ogretmenligi 129 34,65 14,47
Fen Bilgisi Ogretmenligi 130 30,88 13,41
Matematik Ogretmenligi 94 81,97 30,37
Ingilizce Ogretmenligi 83 77,20 26,66
Okul Oncesi Ogretmenligi 123 79,91 30,40
Toplam ) L
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 178 82,69 29,65
Tiirkge Ogretmenligi 129 81,77 29,76
Fen Bilgisi Ogretmenligi 130 76,30 27,42

Tablo 18°de goriildiigii iizere dlgek toplaminda Fen Bilgisi Ogretmenligi boliimiinde
ogrenim goren Ogrencilerin (X=76,30) e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi
diizeylerinin daha diisiik ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir. Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Bolimii  6grencilerinin  (X=82,69) e-derslerdeki sosyal etkilesim kaygi

dizeylerinin daha yuksek ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 19. Ogrenim Gordiikleri Programa Gore Ogretmen Adaylarmmn E-Derslerdeki
Etkilesimlerine Yénelik Sosyal Kaygi Diizeyleri ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Farkliliga iligkin
Tek Yonli ANOVA Testinin Sonuglari

Olgek ve Alt Kareler

Varyans Kaynag: Kareler Toplam Sd F p Fark n?
Boyutlar: Ortalamasi

Gruplar arasi 137,14 5 27,42 0,19 0,96
Olumsuz =

Gruplar igi 102412,49 731 140,09
Degerlendirme

Toplam 102549,63 736

Gruplar arasi 291,34 5 58,26 1,66 0,14
Bedensel Belirtiler Gruplar igi 25645,54 731 35,08

Toplam 25936,89 736

Gruplar arasi 1842,38 5 368,47 1,88 0,09
Etkilesimden .

Gruplar igi 142974,81 731 195,58
Kac¢inma

Toplam 144817,19 736

Gruplar arasi 4445,65 5 889,13 1,04 0,39
Toplam Gruplar igi 622963,67 731 852,20

Toplam 627409,32 736

Tablo 19’da goriildiigi tizere, 6gretmen adaylarinin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik
sosyal kaygi duzeyleri arasinda ogrenim gordiikleri programlara gore anlamli fark

bulunmamaktadir. (Fs731)=1,04, p=0,39). Bu sonug, ogretmen adaylarinmn e-derslerdeki
etkilesimlerine yonelik sosyal kayg1 diizeylerinin 6grenim gordiikleri programlara gore anlamli

bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir.

Benzer sekilde E-Ogrenme Ortamlar1 i¢in Sosyal Kaygi Olgegi’nin olumsuz degerlendirme
(F(s731)=0,19, p=0,96), bedensel belirtiler (F(s;31)=1,66, p=0,14) ve etkilesimden kaginma
(F(s,731)=1,88, p=0,09) alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda 6grenim gordiikleri programa

gore anlamhi farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 20. internette Giinliik Gegirilen Siire Degiskenine Ait Betimsel Istatistiklere Iliskin
Sonuglar

Olcek Alt Boyutlar Sire n X Ss
1 saatten az 16 30,93 14,98
2-3 saat 194 33,02 12,07
Olumsuz Degerlendirme
4-5 saat 351 34,09 11,27
6 saat ve Uzeri 176 34,39 12,23
1 saatten az 16 13,18 5,78
2-3 saat 194 13,00 5,69
Bedensel Belirtiler
4-5 saat 351 13,13 5,92
6 saat ve Uzeri 176 13,01 6,27
Etkilesimden Ka¢inma 1 saatten az 16 32,31 16,75

51



2-3 saat 194 32,80 14,72

4-5 saat 351 33,72 13,39

6 saat ve Uzeri 176 33,26 14,31

1 saatten az 16 76,43 36,83

2-3 saat 194 78,82 30,23
Toplam

4-5 saat 351 80,95 27,74

6 saat ve Uzeri 176 80,67 30,26

Tablo 20’ye gore, 6lgek toplamindan almman puanlara bakildiginda “1 saatten az” giinliikk
internet siiresine sahip dgretmen adaylarinin ortalama puanlarinin (X=76,43) diger 6gretmen
adaylarindan daha diisiik ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir. “4-5 saat” giinliik
internet siiresine sahip dgretmen adaylarinmn ortalama puanlarmm (X=80,95) ise diger 6gretmen
adaylarindan daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu gézlenmektedir.

Tablo 21. internette Giinliik Gegirilen Siireye Gore Ogretmen Adaylarmm E-Derslerdeki

Etkilesimlerine Yonelik Sosyal Kaygi Diizeyleri ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklihiga Iliskin
Tek Yonlii ANOVA Testinin Sonuglari

Olgek ve Alt Varyans Kareler Kareler
Sd F p Fark n?
Boyutlar Kayna@ Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 340,96 3 113,65 0,81 0,48
Olumsuz o
Gruplar igi 102208,67 733 139,43 - -
Degerlendirme
Toplam 102549,63 736
Gruplar arast 3,35 3 1,11 0,03 0,99
Bedensel o
o Gruplar igi 25933,54 733 35,38 - -
Belirtiler
Toplam 25936,89 736
Gruplar arast 124,58 3 41,52 0,21 0,88
Etkilesimden o
Gruplar igi 144692,61 733 197,39 - -
Kacinma
Toplam 144817,19 736
Gruplar arast 831,10 3 277,03 0,32 0,80
Toplam Gruplar igi 626578,22 733 854,81 - -
Toplam 627409,32 736

Tablo 21°de gorildigii iizere, 6gretmen adaylarmnin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik
sosyal kaygi duzeyleri arasinda internette giinlik gecirilen strelerine gore anlamli bir fark
bulunmamaktadir. (F733)=0,32, p=0,80). Bu sonug, dgretmen adaylarinm e-derslerdeki
etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi dizeylerinin internette gunliik gecirilen surelerine gore

anlamli bir sekilde farklilagsmadigini gostermektedir.
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E-Ogrenme Ortamlar1 I¢in Sosyal Kayg1 Olgegi’nin olumsuz degerlendirme (F(3,733)=0,81,
p=0,48), bedensel belirtiler (F5 733)=0,03, p=0,99) ve etkilesimden kaginma (F33=0,21,
p=0,88) alt boyutlarindan alman puanlar arasinda internette gunlik gecirilen siireye gore

anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 22. E-Derslere Erisim Sekli Degiskenine Ait Betimsel Istatistiklere iliskin Sonuglar

Olgek Alt Boyutlar Cihaz n X Ss
Mobil 298 36,85 11,84
Olumsuz Degerlendirme  Tablet 21 37,57 11,25
Bilgisayar 418 31,46 11,26
Mobil 298 14,52 6,03
Bedensel Belirtiler Tablet 21 13,95 5,36
Bilgisayar 418 11,99 5,67
Mobil 298 37,60 13,97
Etkilesimden Kaginma Tablet 21 32,85 13,15
Bilgisayar 418 30,32 13,33
Mobil 298 88,99 29,42
Toplam Tablet 21 84,38 26,04
Bilgisayar 418 73,77 27,53

Tablo 22’ye gore, 6lgek toplaminda ve tiim alt boyutlarinda mobil aracihigiyla e-derslere
erisen 6gretmen adaylarinin ortalama puanlarinin (X=88,99), bilgisayar araciligiyla e-derslere
erisen Ogretmen adaylarmm ortalama puanlarindan (X=73,77) daha yiiksek oldugu
gorulmektedir.

Tablo 23. E-Derslere Erisim Sekillerine Gore Ogretmen Adaylarmin E-Derslerdeki

Etkilesimlerine Yonelik Sosyal Kaygi Diizeyleri ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin
Tek Yonli ANOVA Testinin Sonuglari

Olgek ve Alt Varyans Kareler Kareler
Sd F p Fark n?
Boyutlar1 Kaynagi Toplam Ortalamasi
Mobil-Bilgisayar
Gruplar arasi 5372,52 2 2686,26 20,29 0,00
Olumsuz
. 0,05
Degerlendirme Gruplar igi 97177,11 734 132,39
Toplam 102549,63 736
Mobil-Bilgisayar
Gruplar arasi 1131,66 2 565,83 16,74 0,00
Bedensel
. 0,04
Belirtiler Gruplar ici 24805,22 734 33,79
Toplam 25936,89 736
Mobil-Bilgisayar
Gruplar arasi 924251 2 4621,25 25,01 0,00
Etkilesimden 0.06
Kac¢inma Gruplar ici 135574,67 734 184,70 ’
Toplam 144817,19 736
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Mobil-Bilgisayar

Gruplar arast 40650,07 2 20325,03 25,42 0,00

Toplam o 0,06
Gruplar igi 586759,24 734 799,40
Toplam 627409,32 736

Tablo 23’te goriildiigii lizere, 6gretmen adaylarinin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik
sosyal kaygi dlzeyleri arasinda e-derslere erisim sekillerine gore anlamli bir fark
bulunmaktadir. (F(3,734)=25,42, p=0,00, n?=0,06). Bu sonug, 6gretmen adaylarmn e-derslerdeki
etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi diizeylerinin e-derslere erigsim sekillerine gore anlamli bir
sekilde farklilastigini gostermektedir. Uygulanan Levene testi (p=0,42) sonucunda, gruplararasi
varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Anlamli farkin kaynagini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen Scheffe karsilastirma testine gore, anlamli farkin mobil — bilgisayar arasinda
oldugu goriilmiistiir. Etki biiyiikliigiine bakildiginda ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir
(n*=0.06).

E-Ogrenme Ortamlar1 i¢in Sosyal Kaygi Olgegi’nin olumsuz degerlendirme
(F(2,734)=20,29, p=0,00), bedensel belirtiler (F(3733)=16,74, p=0,00) Ve etkilesimden kaginma
(F(3,733)=25,01, p=0,00) alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda e-derslere erisim sekillerine
gore anlamli farklilik bulunmaktadir. Levene testi sonuglarina gore olumsuz degerlendirme
(LF=0,50, p>.05), bedensel belirtiler (LF=0,31, p>.05) ve etkilesimden ka¢inma (LF=0,80,
p>.05) alt boyutlarinda varyanslarmm homojen dagildig: goriilmektedir. Scheffe karsilastirma
testine gore anlamli fark “Mobil-Bilgisayar” arasindadir. Etki biiytikliikleri hesaplandiginda
olumsuz degerlendirme (n?=0.05) ve bedensel belirtiler (n%2=0.04) kigcuk diizeyde;
etkilesimden kagmma (n2=0.06) alt boyutunun ise orta diizeyde etki biiyiikliigiine sahip oldugu
sonucunda ulasilmistir.

Tablo 24. Kariyer Agisindan Onemli Goriilen Bir Dersi Nasil Alacagina Iliskin Segimleri
Degiskenine Ait Betimsel Istatistiklere Iliskin Sonugclar

Olcek Alt Boyutlar Tercih n X Ss
Yiiz yiize Egitim 545 34,16 11,53
Olumsuz Degerlendirme E-Ogrenme 31 33,35 13,64
Karma (Hibrit) 161 32,73 12,34
Yiiz yiize Egitim 545 13,35 5,77
Bedensel Belirtiler E-Ogrenme 31 12,35 6,78
Karma (Hibrit) 161 12,24 6,25
Yiiz yiize Egitim 545 33,86 13,80
Etkilesimden Kaginma E-Ogrenme 31 31,16 17,72
Karma (Hibrit) 161 31,96 13,94
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Yiiz yiize Egitim 545 81,39 28,54
Toplam E-Ogrenme 31 76,87 34,97
Karma (Hibrit) 161 76,95 30,06

Tablo 24’¢ gore, Olgek toplaminda kariyerleri agisindan 6nemli gordiikleri bir dersi karma
(hibrit) sekilde almak isteyen 6gretmen adaylarmin e-derslerdeki sosyal etkilesim kaygi diizeyi
ortalamalarmin (X=76,95) diger dgretmen adaylarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Kariyerleri i¢in 6nemli gordiikleri bir dersi yliz yiize egitim seklinde almak isteyen 6gretmen
adaylarmin e-derslerdeki sosyal etkilesim kayg1 diizeyi ortalamalar1 (X=81,39) diger 6gretmen

adaylarindan daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Tablo 25. Ogretmen Adaylarmin E-Derslerdeki Etkilesimlerine Yonelik Sosyal Kaygi
Puanlarinmn Kariyer Ag¢isindan Onemli Goriilen Bir Dersi Nasil Alacagma iliskin Seg¢imlerine
Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Olgek ve Alt Kareler Kareler
Varyans Kaynagi Sd F p Fark n?
Boyutlar: Toplan Ortalamasi

Gruplar arast 261,88 2 130,94 0,94 0,39
Olumsuz __

Gruplar igi 102287,75 734 139,35
Degerlendirme

Toplam 102549,63 736

Gruplar arast 170,22 2 85,11 2,42 0,08
Bedensel Belirtiler Gruplar igi 25766,67 734 35,10

Toplam 25936,89 736

Gruplar arast 601,67 2 300,83 2,42 0,08
Etkilesimden .

Gruplar igi 144215,52 734 196,83
Kac¢inma

Toplam 144817,19 736

Gruplar arast 2818,26 2 1409,13 1,65 0,19
Toplam Gruplar igi 624591,05 734 850,94

Toplam 627409,32 736

Tablo 25°’te goriildiigii lizere, 6gretmen adaylarinin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik
sosyal kaygi dlizeyleri arasinda Kariyer agisindan 6nemli goriilen bir dersi nasil alacagna iliskin
secimlerine gore anlamli bir fark bulunmamaktadir. (F( 734)=1,65, p=0,19). Bu sonug, gretmen
adaylarinin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kayg: diizeylerinin kariyer agisindan
onemli goriillen bir dersi nasil alacagna iligkin segimlerine gore anlamli bir sekilde

farklilagsmadigin1 gostermektedir.

E-Ogrenme Ortamlari I¢in Sosyal Kayg1 Olgegi’nin olumsuz degerlendirme (F(2,734)=0,94,
p=0,39), bedensel belirtiler (F; 734)=2,42, p=0,08) ve etkilesimden ka¢inma (F 3 734)=2,42,
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p=0,08) alt boyutlarimdan alinan puanlar arasinda 6grenim gordiikleri programa gore anlamli

farklilik bulunmamaktadir.

4.4. OGRETMEN ADAYLARININ INTERNET OKURYAZARLIGI OZYETERLIK
AI:GILARI \/E E-DERSLERDEKI ETK.ILE.lSI.ML.ERINE YONELIK SOSYAL KAYGI
DUZEYLERI ARASINDA ANLAMLI BIR ILISKI VAR MIDIR?

Ogretmen adaylarinin internet okuryazarligi ozyeterlik algilar1 ve e-derslerdeki
etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
varligini belirlemek icin 6ncelikle carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Veri setleri
normal dagilim gosterdigi icin istatistiksel olarak anlamli farkliligin tespiti amaciyla Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Tablo 26’da ulasilan degerler yer
almaktadir.

Tablo 26. internet Okuryazarhigi Ozyeterlik Algisi ve E-derslerdeki Etkilesime Yo6nelik Sosyal
Kaygi Arasindaki Korelasyon Analizi

Olgekler ve Alt Boyutlar 1) 2) 3) (4) (5) (6) @) (8) 9)
(1)E-Derslerdeki Sosyal

Etkilesim Kaygis1

(2)Olumsuz Degerlendirme .914** 1

(3)Bedensel Belirtiler .870** 724%* 1

(4)Etkilesimden Kaginma .944** J55**  778** 1

(5)internet Okuryazarlig
-561**  -508** -442**  -5b4** ]

Ozyeterlik Algist

(6)Guvenirlik -435**% - 379*%*  -386** -424** - 752** 1

(7)Olusturma -503**  -461** -378** -498** 006** b515** 1

(8)Teknik Bilgi -452** - 412*%*  -364**  -440*%* .805** b520**  .618** 1

(9)Bilgi Alma -470%* - 425%* - 34T7** - A473*%*  B43** 580**  \702** .607** 1

*p<.05, ** p<.01

Internet okuryazarlig1 6zyeterlik algisi ile e-derslerdeki etkilesime yonelik sosyal kaygi
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde, orta diizeyde bir korelasyon elde edilmistir
(r=-0,561, p<.01). Bu durum 6gretmen adaylarmin internet okuryazarlig1 diizeyleri arttik¢a e-
derslerdeki etkilesime yonelik sosyal kaygilarmin azaldigini; 6gretmen adaylarmin internet
okuryazarlig1 diizeyleri azaldik¢a e-derslerdeki etkilesime yonelik sosyal kaygilarinin arttigini

gostermektedir.

Korelasyon analizlerinde degiskenlerin arasinda bulunan iligki yorumlanirken korelasyon

sayisinin (r), mutlak deger seklinde 0.00 - 0.30 araliginda bulunmasi diisiik diizeyde bir iliskiyi
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gostermektedir (Buyukoztirk, 2011: s. 32). Analiz sonucu ortaya ¢ikan degerin 0.30 - 0.70 orta
diizeyde; 0.71 - 0.99 yiiksek diizeyde iliski olarak yorumlanmaktadir (KOkli vd 2006: s. 91)

Ogretmen Adaylarinin internet Okuryazarhigi Ozyeterlik Algis1 Olgegi’nin alt boyutlar
olan giivenirlik (r=-.435, p<.01), olusturma (r=-.503, p<.01), teknik bilgi (r=-.452, p<.01) ve
bilgi alma (r=-.470, p<.01) puanlar ile e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilari
arasinda negatif yonde orta diizeyde korelasyon tespit edilmistir. Bu durum &gretmen
adaylarmin giivenirlik, olusturma, teknik bilgi ve bilgi alma puanlar1 arttikga, e-derslerdeki

etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilarinin azaldigini gostermektedir.

E-Derslerdeki Etkilesimlerine Yonelik Sosyal Kaygi Olgegi’nin alt boyutlar: olan olumsuz
degerlendirme (r=-.508, p<.01), bedensel belirtiler (r=-.442, p<.01) ve etkilesimden kagcinma
(r=-.554, p<.01) puanlar ile internet okuryazarlig1 6zyeterlik alg1 diizeyleri arasinda negatif
yonde orta diizeyde korelasyon bulunmaktadir. Bu durum o6gretmen adaylarmin internet
okuryazarhigi ozyeterlik algilar1 arttikca olumsuz degerlendirme, bedensel belirtiler ve

etkilesimden ka¢inma puanlarmin azaldigimi gostermektedir.

4.5. OGRETMEN ADAYLARININ INTERNET OKURYAZARLIGI OZYETERLIK
ALGILARI, E-DERSLERDEKiI ETKILESIMLERINE YONELIK SOSYAL
KAYGILARINI VE ALT BOYUTLARINI ANLAMLI BiR SEKILDE YORDAMAKTA
MIDIR?

Ogretmen adaylarmin internet okuryazarligi ozyeterlik alg1 diizeylerinin ve alt
boyutlarmin, e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi diizeylerini ne kadar
yordadigini incelemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 27. Internet Okuryazarligi Ozyeterlik Algist ve Alt Boyutlar1 ile E-derslerdeki
Etkilesime Yonelik Sosyal Kaygi Arasindaki Regresyon Analizi

Degisken B Std. Hata B t p

Sabit 147,576 3,770 39,145 0,000
Internet Okuryazarligi Ozyeterlik Algist -0,916 0,050 -0,561 -18,383 0,000
Guvenirlik -1,071 0,249 -0,168 -4,300 0,000
Olusturma -0,872 0,159 -0,251 -5,465 0,000
Teknik Bilgi -0,923 0,270 -0,243 -3,414 0,001
Bilgi Alma -0,848 0,365 -0,110 -2,321 0,021
R=0,561 R2 =0,315

F =337,952 p=0,00
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Tablo 27°de 6gretmen adaylarmin internet okuryazarligi 6zyeterlik algisi puanlarmin, e-
derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi diizeylerinin orta dlizeyde manidar bir
yordayicist oldugu goriilmektedir (R=0,561; R? = 0,315; F = 337,952; p<,05). Internet
okuryazarhig1 6zyeterlik algisi, 6gretmen adaylarinin e-derslerdeki etkilesime yonelik sosyal

kaygilaridaki toplam varyansin %31’ini agiklamaktadir.

“E-Derslerdeki Sosyal Etkilesim Kaygis1 = 147,576 + (-0,916 x Internet Okuryazarlig
Ozyeterlik Algis1)” seklindeki regresyon esitligi incelendiginde internet okuryazarhig
Ozyeterlik algisindaki bir birimlik artig, 6gretmen adaylarmin e-derslerdeki etkilesime yonelik

sosyal kaygilarindaki -0,916’luk bir artisa neden olmaktadir.

Ogretmen Adaylarinin Internet Okuryazarhg Ozyeterlik Algis1 Olgegi’nin alt boyutlari
olan giivenirlik, olusturma, teknik bilgi ve bilgi alma puanlarinin, e-derslerdeki etkilesimlerine

yonelik sosyal kayg1 tizerindeki etkilerinin anlamli oldugu goriilmektedir (p<,05)

Ogretmen adaylarinin internet okuryazarhigi dzyeterlik alg1 diizeylerinin E-derslerdeki
Etkilesimlerine Yonelik Sosyal Kaygi Olgegi’nin “Olumsuz Degerlendirilme” alt boyutu
puanint ne kadar agikladigimmi belirlemek igin basit dogrusal regresyon analizi

gerceklestirilmistir.

Tablo 28. Internet Okuryazarhig1 Ozyeterlik Algis1 ve E-derslerdeki Etkilesime Y&nelik Sosyal
Kaygi Olgegi'nin “Olumsuz Degerlendirilme” Alt Boyutu Arasindaki Regresyon Analizi

Degisken B Std. Hata B t p

Sabit 58,442 1,587 36,833 0,000
Internet Okuryazarligi Ozyeterlik Algist -0,335 0,021  -0,508 -15,971 0,000
Guvenirlik -0,323 0,105 -0,125 -3,076 0,002
Olusturma -0,340 0,067 -0,242 -5,067 0,000
Teknik Bilgi -0,355 0,114 -0,136 -3,120 0,002
Bilgi Alma -0,313 0,154  -0,100 -2,037 0,042
R = 0,508 R? = 0,258

F = 255,086 p = 0,00
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Tablo 28’de 6gretmen adaylarinin internet okuryazarhigi 6zyeterlik algis1 puanlarinin, E-
derslerdeki Etkilesimlerine Yonelik Sosyal Kaygi Olgegi’nin “Olumsuz Degerlendirilme” alt
boyutu puanlarmin diisiik diizeyde manidar bir yordayicist oldugu goriilmektedir (R=0,508; R?
= 0,258; F = 255,086; p<0,05).

Ogretmen Adaylarinin internet Okuryazarhigi Ozyeterlik Algis1 Olgegi’nin alt boyutlar
olan giivenirlik, olusturma, teknik bilgi ve bilgi alma puanlarinin E-derslerdeki Etkilesimlerine
Yaénelik Sosyal Kaygi Olgegi’nin “Olumsuz Degerlendirilme” alt boyutu iizerindeki etkilerinin
anlamli oldugu goriilmektedir (p<,05)

Ogretmen adaylarinin internet okuryazarhigi dzyeterlik alg1 diizeylerinin E-derslerdeki
Etkilesimlerine Yonelik Sosyal Kaygi Olgegi’nin “Bedensel Belirtiler” alt boyutu puanimi ne
kadar agikladigini belirlemek igin basit dogrusal regresyon analizi yapilmustir.

Tablo 29. Internet Okuryazarhig1 Ozyeterlik Algis1 ve E-derslerdeki Etkilesime Y&nelik Sosyal
Kayg1 Olgegi’nin “Bedensel Belirtiler” Alt Boyutu Arasindaki Regresyon Analizi

Degisken B Std. Hata B t p

Sabit 23,856 0,831 28,714 0,000
Internet Okuryazarhigi Ozyeterlik Algisi -0,147 0,011 -0,442 -13,355 0,000
Guvenirlik -0,280 0,055 -0,216 -5,133 0,000
Olusturma -0,119 0,035 -0,169 -3,414 0,001
Teknik Bilgi -0,177 0,069 -0,135 -2,980 0,003
Bilgi Alma -0,033 0,080 -0,021 -0,412 0,681
R =0,442 R?=0,195

F = 178,349 0=0,00

Tablo 29°’da 6gretmen adaylarinin internet okuryazarhigi 6zyeterlik algis1 puanlarinin, E-
derslerdeki Etkilesimlerine Yonelik Sosyal Kaygi Olgegi’nin “Bedensel Belirtiler” alt boyutu
puanlarinin diisiik diizeyde manidar bir yordayicist oldugu goriilmektedir (R=0,442; R? =
0,195; F = 178,349; p<0,05).

Ogretmen Adaylarmin internet Okuryazarhigi Ozyeterlik Algist Olgegi’nin alt boyutlar1
olan guvenirlik, olusturma ve teknik bilgi puanlarinin E-derslerdeki Etkilesimlerine Yonelik
Sosyal Kaygi Olgegi’nin “Bedensel Belirtiler” alt boyutu {izerindeki etkilerinin anlamli oldugu

gorulmektedir (p<,05). Bilgi alma alt boyutunun ise anlamli bir etkisi olmadig: gorilmektedir.
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Ogretmen adaylarinmn internet okuryazarligi dzyeterlik alg1 diizeylerinin E-derslerdeki
Etkilesimlerine Yonelik Sosyal Kaygi Olgegi’nin “Etkilesimden Kaginma” alt boyutu puanimni
ne kadar acikladigini belirlemek icin basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 30. internet Okuryazarlig1 Ozyeterlik Algis1 ve E-derslerdeki Etkilesime Yonelik Sosyal
Kaygi Olgegi’nin “Etkilesimden Kaginma” Alt Boyutu Arasindaki Regresyon Analizi

Degisken B Std. Hata B t p

Sabit 65,278 1,822 35,831 0,000
Internet Okuryazarlig Ozyeterlik Algist -0,435 0,024 -0,554 -18,042 0,000
Guvenirlik -0,468 0,120 -0,153  -3,888 0,000
Olusturma -0,412 0,077  -0,247  -5,346 0,000
Teknik Bilgi -0,391 0,131 -0,126  -2,994 0,003
Bilgi Alma -0,502 0,177 -0,135 -2,843 0,005
R = 0,554 R2 = 0,307

F = 325,505 p =0,00

Tablo 30’da 6gretmen adaylarinin internet okuryazarhigi 6zyeterlik algis1 puanlarinin, E-
derslerdeki Etkilesimlerine Yonelik Sosyal Kaygi Olgegi’nin “Etkilesimden Kaginma” alt
boyutu puanlarinin orta diizeyde manidar bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (R=0,554; Rz =
0,307; F = 325,505; p<0,05).

Ogretmen Adaylarmin Internet Okuryazarhigi Ozyeterlik Algis1 Olgegi’nin alt boyutlari
olan giivenirlik, olusturma, teknik bilgi ve bilgi alma puanlarinin E-derslerdeki Etkilesimlerine
Yonelik Sosyal Kaygi Olgegi’nin “Etkilesimden Kagmma” alt boyutu iizerindeki etkilerinin
anlamli oldugu goriilmektedir (p<,05).
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu caligmada, 6gretmen adaylarinin internet okuryazarligi Ozyeterlik algilari ile e-
derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilarmin demografik degiskenlere gore
degerlendirilmesi ve aralarindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Kocaeli Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nde ¢esitli boliimlerde 6grenim goren 737 Ogrenci ile gerceklestirilen bu

calismada ulasilan bulgular bu boliimde sirasiyla tartigilmastir.

Elde edilen bulgular, O6gretmen adaylarmnin internet okuryazarhigi oOzyeterlik algi
diizeylerinin “Ogretmen Adaylarmin Internet Okuryazarligi Ozyeterlik Algisi Olgegi’nden
almabilecek ortalama puanin iizerinde olmasi sebebiyle gorece yliksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Altintas vd (2022: s. 70) tarafindan matematik 6gretmen adaylar1 ile
gerceklestirilen calismada, benzer sekilde katilimcilarin “Ogretmen Adaylarmin Internet
Okuryazarhgi Ozyeterlik Algis1 Olgegi”nden ortalamanm iizerinde puan aldig1 goriilmektedir.
Alan yazinda tiniversite 6grencileri ve 6gretmen adaylari ile gerceklestirilmis bir¢ok ¢aligmanin
bu bulguyu destekledigi goriilmektedir (Yoldas ve Argin, 2015: s. 86; Kaya vd 2014: s. 95;
Topal ve Akgiin, 2014: 5.706). Bu arastirma kapsaminda ulasilan bulguda, Covid-19 pandemisi
sebebiyle zorunlu olarak uzaktan egitim deneyimi edinen 6gretmen adaylarinin bu siirecte
internet okuryazarhgina iliskin tecriibeleri rol oynamis olabilir. Ayrica, ortaya ¢ikan bu sonugta
gliniimiizde 6gretmen adaylarinin internete bagh mobil araglara erisimlerinin kolay olmasi ve
giinlik hayatta ve egitim ortamlarinda yaygin olarak kullanilmasi da etkili olmus olabilir.
Arseven (2016: s. 67)’e gore, 6zyeterligin temel prensibi olarak bireyin inandig1 eylemleri
gerceklestirme potansiyeli daha yiliksektir. Bu sebeple, Ogretmen adaylarmin internet
okuryazarligi Ozyeterlik algilarinin yliksek diizeyde olmasinin; egitimde teknoloji
entegrasyonunun etkili bir sekilde saglanabilmesi, 6gretmenlerin derslerde kullanabilecekleri

materyalleri ¢esitlendirebilmeleri ve egitimde giincel kalabilmeleri amaciyla énemli oldugu

diistiniilmektedir.

Caligmada elde edilmis olan diger bir bulgu, 6gretmen adaylarinin e-derslerdeki
etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi diizeyi ortalamalarinin, “E-Derslerdeki Etkilesimlerine
Yénelik Sosyal Kayg1 Olgegi’nden elde edilebilecek toplam puan ortalamasinin biraz altinda
oldugudur. Eszamanli olarak yiiriitiilen e-derslerde bireyin kendisini gérmesi, sosyal kaygiy1 ve
olumsuz 6z yargilamayi artirabilmektedir (Peper vd 2021: s. 50). Benzer sekilde Elnakeeb ve
Khalifa (2016: s. 143) tarafindan yapilan ¢calismada, hemsirelik 6grencilerinin sosyal etkilesim
kaygilarmin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. “Zoom yorgunlugu”, kisinin sik bir sekilde

karsilasti1 sanal etkilesimler sebebiyle kaygili, gergin ve bitkin hissettigi bir olumsuz duygu
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durumu olarak tanimlanmaktadir (Akduman, 2021: s. 18). Bailenson (2021: s.3) tarafindan
yapilan ¢alismada, bu durumun asir1 géz temasi kurulmasi, biligsel yiik, iletisim sirasinda
ekranda kendini ¢ok fazla gorme ve hareket alanmnin kisitlanmasi gibi sebeplerden
kaynaklandig1 belirtilmektedir. Ancak Cingi, Samen ve Mirza (2022: s. 227), uzaktan senkron
egitimlerde Universite 6grencilerinin ¢ok az bir kismmin web kameralarini agarak derse
katildigini belirtmistir. Bu durumun, 6 gretmen adaylarinin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik

sosyal kaygi1 diizeylerinin ortalamanin altinda oldugu bulgusunda rol oynadigi s6ylenebilir.

Bu arastirma kapsaminda, Ogretmen adaylarinin internet okuryazarhigi Ozyeterlik
algilarmin; sinif diizeylerine, 6grenim gordiikleri programlara, internette giinliik gegirilen
sireye, e-derslere erisim sekline, kariyer ag¢isindan 6nemli goriilen bir dersi nasil alacagina

iligkin se¢imlerine gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir.

Arastirma bulgularinda Ogretmen adaylarinin internet okuryazarligi ozyeterlik algi
diizeyleri arasinda 6l¢ek toplamina gore cinsiyet ile ilgili istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Erkeklerin internet okuryazarligi Ozyeterlik ortalamasi, kadinlardan daha
yiksektir. Alan yazinda bu bulgunun tersi sonuglar vardir. Ogretmen adaylarmm internet
okuryazarlig1 6zyeterlik algi diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermedigi
aragtirmalar yer almaktadir (Ayyildiz, 2021: s. 926; Altintag vd 2022: s. 71; Tashcay Arslan,
2018: s. 86). Bununla birlikte 6gretmen adaylarinin internet Ozyeterlik algi diizeylerinin
cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi ¢alismalar da yer almaktadir (Gomleksiz ve Erten,
2013: s. 135; Topal, 2013: s. 71; Tsai, 2010: s. 516; Cuhadar ve Ydcel; 2010: s. 207). Ortaya

c¢ikan bu farkliligin gelecekte yapilacak arastirmalarla agikliga kavusturulmasinda fayda vardir.

Smif diizeyi agisindan bakildiginda, 6gretmen adaylarmin internet okuryazarligi 6zyeterlik
algilar1 arasinda anlamli farkin bulundugu gorilmektedir. Bu fark, “1. sinif - 2. siif”, “1. simif
- 3. simf” ve “l. swmif - 4. siif” arasindadir. 1. smif 6grencilerinin internet okuryazarligi
ozyeterlik algilari, diger siniflara gore daha diisiik diizeydedir. Alan yazinda bu bulguyu
destekler nitelikte caligmalar yer almaktadir (Akkoyunlu ve Kurbanoglu, 2003: s. 8; Eryilmaz
vd 2020: s. 630). Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy (2007: ss. 950)’ye gore dzyeterlik
algisinin kaynaklar1 arasinda tecriibe yer almaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin bu
bulgusuna benzer sekilde, 6gretmen adaylarmin sinif diizeyi arttik¢a internet okuryazarhigi
ozyeterlik alg1 diizeylerinin de artmasi1 beklenebilir. Son smif 6grencilerinin alt siniflardaki
ogrencilere gore yil ve deneyim acisindan daha fazla 6gretim etkinliginde yer almalari, 6dev
ve proje hazirlamalari, 6gretmenlik deneyimlerini yasamalari, ayrica yaslarinin daha biiytik
olmasi internet okuryazarlig1 6zyeterliklerinin yiiksek olmasini agiklayabilir.
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Ogrenim gordiikleri programa gore; dgretmen adaylarinin internet okuryazarhigi dzyeterlik
algilarinda anlamli fark oldugu gériilmiistiir. Bu fark, “Matematik Ogretmenligi — Ingilizce
Ogretmenligi”, “Ingilizce Ogretmenligi — Okul Oncesi Ogretmenligi” ve “Ingilizce
Ogretmenligi — Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik” boliimleri arasindadir. Bu fark Ingilizce
Ogretmenligi lehinedir. Buna karsilik Bayrakci vd (2014: s. 39) tarafindan yapilan arastirmada
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi, [Ikdgretim Matematik Ogretmenligi ve Fen
Bilgisi Ogretmenligi boliimlerinde 6grenimine devam eden dgretmen adaylarmin internet
Ozyeterlikleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu farklilikta s6z konusu arastirmanin
lic boliim ile gergeklestirilmesi etkili olmus olabilir. Ingilizce Ogretmenligi programindaki
ogretmen adaylarmin internet okuryazarligi Ozyeterlik diizeylerinin ortalamas: diger
programlardaki 6gretmen adaylarina gore daha yiiksektir. Korkut ve Akkoyunlu (2008: s. 186)
tarafindan yabanci1 dil 6gretmen adaylar1 ile yapilan ¢alisma sonucunda bilgisayar okuryazarligi
ozyeterliklerinin oldukca yiiksek bulunmasi bu bulguyu destekler niteliktedir. Okul Oncesi
Ogretmenligi programinda yer alan 6gretmen adaylarinin internet okuryazarhig: dzyeterlik puan

ortalamalarinin ise diger 6gretmen adaylarina gére daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Bir diger bulgu ise internette giinliik gegirilen siirenin internet okuryazarligir 6zyeterlik
algilar1 agisindan anlamli fark yaratmadigidir. Akgin (2018: s. 8) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada da benzer sekilde anlaml bir fark bulunmamistir. Alan yazinda bu bulgu ile ters
diisen arastirmalar da bulunmaktadir (Yenilmez vd 2011: s. 377; Topal ve Akgln, 2014: s. 706;
Tuncer ve Oziit, 2012: s. 1087, Goémleksiz ve Erten, 2013: s. 135) Ortaya ¢ikan bu farkliligin

gelecekte yapilacak arastirmalarla agikliga kavusturulmasinda fayda vardir.

E-derslere erisim sekline gore 0gretmen adaylarmin internet okuryazarhigi ozyeterlik
algilarmin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu fark, Mobil-Tablet ve Mobil-
Bilgisayar cihazlar1 arasinda bulunmaktadir. internet 6zyeterligi yiiksek olan 6gretmen adaylari
derslere daha ¢ok bilgisayar ve tablet ile erismektedir. Ortaya ¢ikan bu sonugta bu cihazlarin
ekran genisligi mobil araglara gore daha etkili olmus olabilir. Bunun yam sira “Ogretmen
Adaylar1 I¢in Internet Okuryazarligi Ozyeterlik Olgegi™nin sunum hazirlama, blog olusturma
gibi akilli telefon kullanimmin yaygmn olmadig: yillarda ¢ogunlukla bilgisayarlar tizerinden
gerceklestirilen yeterlilikleri 6l¢mesi de bu sonug iizerinde etkili olmus olabilir. Cakir ve Erbas
(2022: s. 1329) tarafindan yapilan galigmada bilgisayar kullanan &grencilerin daha yiiksek

internet kullanim 6zyeterligine sahip oldugu belirtilmesi, aragtirmanin bu bulgusunu destekler

niteliktedir.
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Son olarak 6gretmen adaylarinin internet okuryazarlhigi 6zyeterlik algisi puanlar1 arasinda
kariyer agisindan onemli goriilen bir dersi nasil alacagina iliskin se¢imlerine gore “Yiiz yiize
egitim — Karma” arasinda karma olarak almak isteyenler lehine anlamli bir fark bulunmaktadir.
Balaman ve Hanbay Tiryaki (2021: s. 78) tarafindan yapilan arastirmada, Covid-19 sebebiyle
zorunlu olarak uygulanan uzaktan egitime yonelik 6gretmenlerin goriisleri alinmis ve yapilan
calisgma sonucunda, Ogretmenlerin uzaktan egitimden yararlanmak istedikleri ancak
eksikliklerin giderilerek yiiz yiize egitim ile uzaktan egitimin harmanlanmasi gerektigini
belirtmislerdir. Ilgili arastirmadaki bu sonug, arastirma sonucunda elde edilen bu bilgiyi

destekler niteliktedir.

Arastrmada Ogretmen adaylarinin  e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal
kaygilarinmn; smif diizeylerine, 6grenim gordiikleri programlara, internette giinliik gecirilen
sureye, e-derslere erisim sekline, kariyer agisindan 6nemli goriilen bir dersi nasil alacagina

iligkin se¢imlerine gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir.

Arastirma bulgularinda, 6gretmen adaylarmmin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal
kayg1 diizeyleri arasinda, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Kadin
O0gretmen adaylarmin sosyal kaygi puan ortalamalarmin erkek 6gretmen adaylarma goére daha
yiksek oldugu goOrulmektedir. Benzer sekilde, tiniversite &grencilerinin e-6grenme
ortamlarindaki sosyal kaygilar1 incelenmis ve kadin 6grencilerin sosyal kaygilarmin daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmistir (Bahgekapili, 2021: s. 441; Jameel, 2022: s. 38; Wang ve Zhao
2020: s. 3; Yildirim vd 2011: s. 87). Arastirmanin diger bir bulgusu olarak belirtilen erkeklerin
internet okuryazarlig1 6zyeterlik ortalamasinin kadmlardan daha ylksek olmasmin, bu bulgu

iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi diizeyleri arasinda smif
dizeylerine gore 1. smif ve 4. smif diizeyi arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu fark, 1. sinifta
ogrenim goren Ogrenciler lehinedir. Benzer sekilde Siiren (2019: s. 49) tarafindan yapilan
arastirmada alt smiflarda 6grenim goren 6grencilerin {ist siniflarda okuyan 6grencilerden daha
kaygili olduklari sonucuna ulagilmistir. Smniflar arasindaki bu farkin, 6gretmen adaylarinin smif
diizeyi arttikca mesleki agidan Ozyeterlik algilarinin, yaslarinin ve deneyimlerinin artmasi

ihtimali ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi diizeyleri arasinda
Ogrenim gordiikleri programa gore, ise anlamli bir fark bulunamamstir. Benzer sekilde Aktan

(2018: s. 51) tarafindan yapilan arastrmada da sosyal etkilesim kaygismimn 6grenim goriilen
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programa gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Bu sonucun elde edilmesinde arastirmanin

ornekleminin yalnizca 6gretmen adaylarindan olugmasi etkili olmus olabilir.

Ogretmen adaylarmin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygilarinm internette
gunlik gecirdikleri siireye gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Arastirmanm bu bulgusu yine
Bahgekapili (2021: s. 441) tarafindan yapilan ¢alismayla benzerlik gostermekte olup internette
gecirilen sire ile e-derslerdeki sosyal kaygi arasinda iligki bulunamamistir. Bu bulgunun,

internette gegirilen surenin verimliligi ile ilgili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Katilimcilarin e-derslerdeki sosyal kaygi puanlar1 arasinda e-derslere erisim sekline gore,
mobil erisim ve bilgisayarla erisim arasinda anlamli fark bulunmustur. Mobil araciligiyla
erisimini gergeklestiren 6gretmen adaylarinin e-derslerdeki kaygisi diistiktiir. Alan yazinda
mobil cihazlar araciligiyla derslere katilan 6grencilerin bilgisayar ve tablet araciligiyla derslere
katilan ogrencilere gore daha ¢ok giicliikk yasadiklarmi belirten calismalar bulunmaktadir
(Ozdemir ve Erdogan, 2021: s. 39; Tlzlin ve Yoriik Toraman, 2021: s. 841). Bu bulguda e-
derslerde ihtiya¢ duyulan etkinliklerin bilgisayar ortaminda daha rahat yapilabilmesinin etkili

olabilecegi diistiniilmektedir.

Ogretmen adaylarmm e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi puanlarinin
kariyerleri agisindan onemli goriilen bir dersi nasil alacaklarmna iliskin seg¢imlerine gore
farklilasmadig1 goriilmektedir. Arslan ve Korkmaz (2019: s. 21) tarafindan yapilan ¢alismada,
ogrencilerin etkilesim kayg1 diizeyleri ile uzaktan egitime iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir

iligki bulunmamas1 bu bulguyu destekler niteliktedir.

Arastrma kapsaminda, Ogretmen adaylarmin internet okuryazarhigi Ozyeterlik algisi
diizeyleri arttikca, e-derslerdeki etkilesime yonelik sosyal kaygilarmin azaldigi; 6gretmen
adaylarinin internet okuryazarlhigi 6zyeterlik algis1 diizeyleri azaldikca, e-derslerdeki etkilesime
yonelik sosyal kaygilarmin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Alan yazinda her ne kadar 6gretmen
adaylarinin internet okuryazarlig1 6zyeterlik algisi ile e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik
sosyal kaygilar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalara rastlanmasa da, yakin sayilabilecek
birtakim arastirmalar bulunmaktadir. Bahgekapili (2021: s. 441) tarafindan yapilan ¢caligmada,
ogrencilerin senkron 6grenme ortamindaki sosyal kaygilarinin, dijital becerilerinin arttikca
azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda bu bulguyu destekleyen gesitli arastirmalar
bulunmaktadir (Kose, 2021: s. 57); Pratiwi vd 2020: s. 596; Saadé ve Kira, 2009: s. 186;
Almaiah vd 2022: s. 5277. Bu calismayla ortaya c¢ikan bulgu, Ogrencilerin e-derslerdeki

etkilesime yonelik sosyal kaygilarinin azaltilmasinda 6nemlidir. Clinkii kaygiy1 yaratacak bir
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faktor oldugu korelasyon ve regresyon analizleri ile ortaya konmustur. Egitsel internet
kullanma Ozyeterliklerinin arttirilmasi, 6grencilerde e-derslerdeki etkilesime yonelik sosyal
kaygilarmin azalmasinda énemli oldugu bu ¢aligma ile ortaya konmustur. Gelecekte, yine e-
derslerdeki etkilesime yonelik sosyal kaygilarin Uzerinde etkili olan faktérleri bulmak ve

bunlar1 bertaraf etmek 6grencilerin derse katilmalarini arttirabilir.

Calismada 6gretmen adaylarmin internet okuryazarhigi 6zyeterlik algisi puanlarinin, e-
derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi diizeylerini orta diizeyde yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu sonucun, e-derslerdeki sosyal etkilesim kaygisi ile bas etme noktasinda 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. Diger bir bulgu ise, O8retmen adaylarinin internet okuryazarligi
ozyeterlik algis1 puanlarmin, E-derslerdeki Etkilesimlerine Yonelik Sosyal Kaygi Olgegi’nin
“Olumsuz Degerlendirilme” ve “Bedensel Belirtiler” alt boyutu puanlarinin diisiik diizeyde
manidar bir yordayicist oldugudur. Uzaktan senkron olarak gerceklestirilen egitimlerde,
iiniversite 6grencilerinin ¢ok az bir kisminin web kameralarini agarak derse katilmasinin bu
bulgunun diisiik diizeyde olmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir (Cing1 vd 2022: s. 228). Son
olarak 6gretmen adaylarinin internet okuryazarhigi 6zyeterlik algisi puanlarinin, E-derslerdeki
Etkilesimlerine Ynelik Sosyal Kaygi Olgegi’nin “Sosyal Kaginma” alt boyutu puanlarmin orta

diizeyde manidar bir yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda ulasilan bulgular géz 6niinde bulundurularak 6gretmen adaylarmnin
internet okuryazarligi Ozyeterlik algilar1 ve e-derslerdeki sosyal etkilesim kaygilarini

inceleyecek arastirmacilar i¢in asagida ¢esitli Oneriler yer almaktadir:

e Bu aragtirma korelasyonel arastrma yontemi ile gerceklestirilmis olup Ogretmen
adaylarmm internet okuryazarligi 6zyeterlik algilar ile e-derslerdeki sosyal etkilesim
kaygilar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. ileride yapilacak nitel arastirmalar
sayesinde, degiskenler arasindaki iliskinin yapis1 detayli olarak incelenebilir.

e Arastirmanin verileri uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak elde edilmistir. Aragtirma
bulgularmin genellenebilmesi icin farkli iiniversitelerde, farkli 6gretim diizeylerinde,
acil ve uzaktan egitimde benzer ¢aligmalar gergeklestirilebilir.

e Arastirmanin gerceklestirildigi stirecte Covid-19 sebebiyle acil uzaktan 6gretim
uygulanmis, normallesmeyle beraber karma 6gretim modeline (geleneksel yiiz yilize
egitim ile online egitimin bir arada kullanildig1 bir 6gretim modeli) geg¢ilmistir. Bu
slirecte toplanan arastirma verileri, katilimcilarin deneyimlerinden etkilenmis olabilir.

Ogretmen adaylarmm deneyimledikleri bu siireg, Covid-19 pandemisi ile zorunlu ve
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hazirliksiz bir sekilde yasanan bir siire¢ olmasi sebebiyle pandemiden etkilenmis
olabilir. Programli bir sekilde hazirlanmig e-6grenme siirecine dahil olan 6grencilerle
arastirmanin tekrarlanmasi onerilebilir.

Ogretmen adaylarinm internet okuryazarlig1 6zyeterlik algis1 ve e-derslerdeki sosyal
etkilesim kaygisinin 6grenme performansina etkisi arastirilabilir. Bu arastirma,
Ogretmen adaylarinm 6grenme performansi ile internet okuryazarligi 6zyeterlik algisi
ve e-derslerdeki sosyal etkilesim kaygis1 arasindaki iligkiyi ortaya koyarak 6grenmenin
Oniindeki engellerin kaldirilmasi noktasinda etkili olabilir.

Bu caligmada 6gretmen adaylarmin internet okuryazarligi 6zyeterlik algilar: ile e-
derslerdeki sosyal etkilesim kaygilar1 arasindaki iliski incelenmistir. leride
gerceklestirilecek calismalarda, farkli yas gruplariyla ve farkli bolimlerde 6grenim
goren tiniversite 6grencileriyle internet okuryazarligi 6zyeterlik algilari ile e-derslerdeki

sosyal etkilesim kaygilar1 arasindaki iliski incelenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle, uygulayicilar icin asagida cesitli Oneriler

bulunmaktadir:

Arastirma sonucunda, Ogretmen adaylarinin internet okuryazarhi§i 6zyeterlik algisi
puanlarinin, e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi diizeylerini orta diizeyde
yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bu sebeple, e-derslerdeki sosyal etkilesim kaygilarinin
azaltilmas1 amaciyla internet okuryazarlhig1 6zyeterlik algilarinin artirilmasma yonelik
dersler, seminerler, kurslar egitim programlarina dahil edilebilir.

Ogretmen adaylarinin e-derslerdeki etkilesimlerine yonelik sosyal kaygi diizeyi
ortalamalarinin, “E-Derslerdeki Etkilesimlerine Yonelik Sosyal Kaygi Olgegi’nden
elde edilebilecek toplam puan ortalamasinin biraz altinda oldugu gériilse de, ortalamaya
yaki bir puan olmasi sebebiyle, sosyal etkilesim kaygilarinin azaltilmasina yonelik

miidahaleler yapilabilir.
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2- Smifmiz;: OHazirlhik 1. Sinif 12, Smif [13. Smif 4. Smf

3- Ogrenim gordiigiiniiz program:

5- Internette giinliik gecirdiginiz siire: (11 saatten az [11-2 saat [12-3 saat (13-4 saat (14 ve iizeri
6- E-0grenme ortamindaki derslere erisim sekliniz: [1Mobil ~ [ITablet [IBilgisayar
7- Kariyeriniz i¢in 6nemli oldugunu diistindiigiiniiz bir dersi hangi sekilde almayi tercih ederdiniz?

LYz ylze egitim [JE-6grenme
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EK-2

Ogretmen Adaylari igin internet Okuryazarligi Ozyeterlik Olcegi

Verilen ifadeleri 1 (Kendime Hi¢ Glivenmiyorum) — 7 (Kendime Cok

Giiveniyorum) arasinda derecelendiriniz.

(1) Kendime Hig¢ Glvenmiyorum

(2)

(3)

(4) Ne Gliveniyorum Ne Glvenmiyorum

(5)
(6)

(7) Kendime Cok Gliveniyorum

1 | Web sitelerinde bilimsel bilgiyle yanh bilgiyi ayirt edebilirim.

5 Web {izerinden video olusturabilirim (Ornek: GoAnimate,
Pawtoon... vb.).

3 Web sitelerindeki bilginin glvenilir olup olmadiginin ayrimini
yapabilirim.

4 Yazilimsal internet erisim problemlerini ¢ézebilirim (Ornek:
Ag ayarlari, baglanti hizinin yavaslamasi... vb.).

5 Podcast (internette yayinlamak amaciyla ses ve video
dosyalari olusturma) olusturabilirim.
internet’i kullanirken olusan diger problemleri ¢dzebilirim

6 | (Ornek: Flash Player ylikleme, virlsli sayfalara yonlendirme...
vb. ile ilgili problemler).

7 Google arama tekniklerini (ve-veya baglaclarini kullanma,
s6zcligu tirnak icine alma... vb.) etkili kullanabilirim.

8 Web lzerinden kiitiphane veri tabanlarini etkili
kullanabilirim.

9 Blog (Kendi olusturdugum Web giinlGgu sayfasina yazma)
olusturabilirim.

10 | Glvenilir web sitelerini ayirt edebilirim.

1 Poster, kavram haritasi olusturabilirim (Ornek: Bubbl.us,
Easel.ly... vb.).

12 Web {izerinden sunum hazirlayabilirim (Ornek: Prezzi, Slides...
vb.).

13 Web sitelerindeki bilginin bilimsel kaynaktan olup olmadigini
ayirt edebilirim.

14 Donanimsal internet erisim problemlerini ¢ézebilirim (Ornek:

Modem, kablo... vb. ile ilgili problemler.).
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15

Akademik referans ve not alma bilisim araglarini
kullanabilirim (Ornek: Mendeley, EverNote... vb.).

16

Anket hazirlayabilirim (Ornek: SurveyMonkey, Obsurvey,
GoogleForms... vb.).
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EK-3

E-Ogrenme Ortamlarinda Ogretici  (Ogretmen) ile

Yaklasimlariniz

Etkilesimlerinize

Yonelik

Derecelendirme 1-> “Beni hi¢ tamimlamuyor.”, 7-> “Beni tam olarak tanimliyor.” seklindedir.

1. Ogretici ile iletisim kurarken yazdiklarimm yanls
anlagilacagimdan korkarim.

1) () 3) 4 (5) 6) (7)

2. E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken
yazdiklarimin olumsuz degerlendirilecegini diistintiriim.

1) () 3) 4 (5) 6) (7)

3. E-6grenme ortamlarinda dgretici ile iletisim kurarken
elestirilmekten korkarim.

1) (2 3) 4 (5) 6) (7)

4. E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken
yazdiklarim hakkinda neler diisiiniildiigii beni fazlasiyla
endiselendirir.

1) (2 3) 4 (5) 6) (7)

5. E-6grenme ortamlarinda dgretici ile iletisim kurarken
gonderdigim mesajlarin elestirilme fikri beni rahatsiz eder.

1) 2 (3) 4 (5) 6) (7)

6. E-6grenme ortamlarinda ogretici ile iletisim kurarken yaptigim
hatalar beni utandirr.

1) (2 3) 4 (5) 6) (7)

7. E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken pot
kirmak beni endiselendirir.

1) @) 3) 4 (5) 6) (7)

8. E-6grenme ortamlarinda dgretici ile iletisim kurarken
sorularim nedeniyle aptal gibi gériinmek beni endigelendirir.

D)2 3) 4 (5) 6) (7)

9. E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken gereksiz
oldugunu bildigim halde kaygi yasarim.

1) () (3) (4) (5) (6) (7)

10. E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken iletisim
kurarken kalbim hizla atmaya basliyor.

1) @) ©3) @ () 6) ()

11. E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken iletisim
kurarken huzursuzlanirim.

(1) () (3) (4) (5) (6) (7)

12. E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken iletisim
kurarken yiiziim kizarir.

1) @) (3) 4 (5) 6) (7)

13. E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken iletisim
kurarken beni ates basar/terlerim.

1) () (3) (4) (5) (6) (7)

14. E-6grenme ortamlarinda dgretici ile iletisim kurmam
gerektiginde soru sormaktan kaginirim.

1) @) 3) 4 () 6)(7)

15. E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurmam
gerektiginde soru sormak beni rahatsiz eder.

1) ) (3) (4) (5) (6) (7)

16. E-6grenme ortamlarmda 6gretici ile iletisim kurmam
gerektiginde yardim istemekte zorlanirim.

D@34 6)6) ()

17. E-6grenme ortamlarmda 6gretici ile iletisim kurmam
gerektiginde sessiz kalmayi tercih ederim.

1) ) (3) (4) (5) (6) (7)

18. E-6grenme ortamlarmda 6gretici ile iletisim kurmam
gerektiginde yazili etkilesimde bulunmak istemem.

1) @) 3) @4 6)6) ()

19. E-6grenme ortamlarmda 6gretici ile iletisim kurmam
gerektiginde iletisim kurmamay1 tercih ederim.

1) @) E) @G 6)(7)

20. E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurmam
gerektiginde sorular1 yanitlamaktan ka¢inirim.

1) @) E) @6 6)(7)
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21. E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurmam
gerektiginde etkilesime girmek benim i¢in zordur.

D)@ E) @G E) )

22. E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurmam
gerektiginde kotii bir izlenim birakmamak i¢in sessiz kalmay1
tercih ederim.

D)@ E) @G E) )

23. E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurmam
gerektiginde iletisim kurmakta zorlanirim.

1) () 3) 4 (5) 6) (7)
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EK-4

Evrak Tarih ve Sayisi: 02.10.2021-E.120162

T.C. =z
KOCAELI UNIVERSITESI g EUA
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
@ RYAIORY

Say1  : E-10017888-050.06-120162
Konu : Komite, Komisyonlar

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi:  20.08.2021 tarihli, 100424 sayili ve "Komite, Komisyonlar" konulu yazi

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulumun 30/09/2021 tarth ve 2021/12 nolu
toplantisinda alinan 7 sira sayili karar1 asagida sunulmustur.

Bilgilerinize arz/rica ederim.

Karar No 7: Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiintin 20.08.2021 tarih ve 100424
sayili yazisi goriisiildii. Egitim Teknolojileri Programi yiiksek lisans ogrencisi Biisra Nur
PLAK'm, Prof. Dr. Aynur GECER'in danismanliginda yiiriittiigii "Universite Ogrencilerinin
Internet Okuryazarligi Ozyeterlik Algilar: {le E-Derslerdeki Etkilesimlerine Yonelik Sosyal
Kaygilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" baslikli yiiksek lisans tezi kapsaminda yapacagi
anketin uygulanmasinda, bilimsel aragtirma ve yayin etigi agisindan bir sakinca olmadigina oy

birligi ile karar verildi.

Prof.Dr. Ibrahim SIRIN
Kurul Baskani
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EK-5
OLCEK UYGULAMA iZNi

Busra Plak 7 Haziran Pzt 1201 Yy =
Alici:

Merhaba,

Ben Bisra Mur Plak, Kocaeli Universitesi E§itim Teknolojisi bélimiinde yiksek
lisansima devam etmekteyim. Tez calismamda lisans égrencilerinin uzaktan
editime yonelik tutum ve sosyal kaygi dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
dzerine calismay planliyorum. Ben ve hocam (Prof. Dr. Aynur Geger), sizin
Muhittin Sahin, Sait Ulug ve Halil Yurdugul ile birlikte gelistirmis oldugunuz "E-
dgrenme Ortamlan igin Sosyal Kayg: Olgedi"nizi tezimizde kullanmak istiyoruz.
Sizin igin de uygunsa bizimle Slgedinizin Tlrkge versiyonunu paylasirsaniz gok
seviniriz.

Simdiden gok teseklkiirler, iyi calismalar.

Biisra.

Sinan KESKIN @ 8Haziran Sal 19:40 Yy
Alici: ben -

Merhaba Blsra,

Olgek formumuzu memnuniyetle kullanabilirsiniz. Bunun yani sira benim de sizden diger
Hocalanmiz adina da bir ricam olacakt. Eg§er toplamis eldugunuz verileri anonim bir sekilde
bizimle paylasirsamz ¢ok seviniriz. Bizler de dlge aracimizi iyilestirmek ve kapsaml bir veri
havuzu olusturma cabasi icerisindeyiz.

Calismalannizda kolayliklar dilerim, saghkla kahn.
Sinan

Bisgra Plak Haz 2021 Pzt, 12:01 tarihinde sunu yazd:

(TL]
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Blsra Plak O Agu 2021 01:32 (2 glin dnce) {3' o,
Alici

Merhaba,

Ben Biisra Mur Plak, Kocaeli Universitesi Egitim Teknolojisi béliimiinde yiiksek
lisansima devam etmekteyim. Tez galismamda lisans dgrencilerinin internet
okuryazarhgi dzyeterlik algilan ve e-derslerdeki sosyal kaygi dizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi lizerine galismayl planlyorum. Ben ve hocam (Prof. Dr. Aynur
Geger), gelistirmis oldugunuz "Odretmen Adaylan Igin Internet Okuryazarhig
Dzyeterlik Olgedi”nizi tezimizde kullanmak istiyoruz. Sizin icin de uygunsa bizimle
olgedinizi paylasirsaniz ok seviniriz.

Simdiden gok tesekkiirler, iyvi galismalar.

Bigra.

Mehir YASAN 9 AQu 2021 14:29 (2 giin 6nce) 1‘} o,
Alici: ben -

Merhaba Blsra,

Gelistirdidim dlgedi calismanda kullanabilirsin.

Tiirkce olarak gelistirilen bir dlcek. Makalede hem ingilizcesi hem Tiirkgesi var, bu seni
yamiltmasin.

Simdiden sonuclarim merak ediyorum.

Calismanda basanlar dilerim.

Mehir Y.

Erisebilecedin linkler:

https-/itoad halileksi.net/olcekiinternet-okuryazarligi-ozyeterlik-olcegi

hitps://dergipark.org.trfen/publturje/article/6647 06
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