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1. GIRIS VE AMAC

Saglikli olmak basarili bir 6grenim hayatini destekler. Basarili 6grenim hayati ise saglikl
olmay1 destekler. Egitim ve saglik birbirinden ayrilamaz. Diinya c¢apinda saghgmn

gelistirilmesi tesvik edildigi zaman, egitimde blyiik faydalar gorebilirsiniz.!

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization, WHO) saghg1 “Yalnizca hastalik ya da
sakatligin bulunmamasi degil, ayn1 zamanda bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden tam bir

iyilik hali” olarak tanimlamustir.?

Okul saghigi ise, 6grencilerin ve okul galisanlarinin degerlendirilmesi, gelistirilmesi,
saglikli okul yasaminin saglanmasi ve surddrilmesi, 6grenciye ve dolayisiyla topluma saglik

egitiminin verilmesi icin yapilan calismalarin tiimiinii kapsamaktadir.®

Diinyada cografi bolge, iklim, rk ya da ekonomik gelisme gibi 6zelliklere bakilmaksizin
okul ¢ag1 ¢ocuklarinin gereksinimleri temelde aynidir. Cocuklarin 6grenmelerine engel
olabilecek saglik sorunlarmin ortadan kaldirilmaya c¢alisilmasi; gérme ve isitmedeki
eksikliklerin erken taninmasi ve diizeltilmesi; bedensel, ruhsal ve sosyal yonden siirekli
blylime ve gelisme icerisinde olan cocuklarin izlenmesi; okul ¢agindaki Olim ve
sakatliklarm en 6nemli nedenlerinden biri olan kazalarin dniine gecilmesi gereklidir. Ayrica
okul, ¢ocuklarin blylk bir ¢ogunlugu i¢in disinda toplu olarak zaman gegirdikleri ilk
ortamdir. Ogrencilerin grup halinde bulunmalar1 bulasic1 hastaliklarm artmasmni ve hizla
yayilmasini kolaylastirabilir. Bu bakimdan okul, ayn1 zamanda sik1 gézlem ve kontrollerin

yapilmasi gereken yerdir. 4®

Gevre hastaliklar i¢cin zemin hazirlayabilir, dogrudan hastalik nedeni olabilir, yayilmasini
kolaylastirabilir, hastaliklarin gidigini ve sonucunu etkileyebilir. Okul ¢evresi ise; okulun
yerini, yakinda bulunan araziyi, yollar1 okul binasini, fiziki yapisini, alt yapisini,
mobilyalarini, kullanilan biyolojik ve kimyasal maddeleri; cocuklarin temas ettigi, su hava

diger tehlikelerin hepsini kapsar. 8

Okul ve okul ¢evresi ¢alisanlarin ve 6grencilerin saglhigmi, glivenligini ve davranislarini;
calisgma ve 6grenim verimliligini dogrudan etkiler. Bulundugu okulda kendini rahat ve

guvende hisseden 6grenci; hissetmeyen ogrencilere gore bilgiyi 6grenmeye ve anlamaya



daha aciktir. Cevre sagligi kosullar1 bakimindan elverissiz okullar; 6grencilerin basari
puanlarin1 ve okula devamlarin1 azaltmakta, 6grencilerin 6grenim hayatlarini erken terk

etmelerine sebep olmaktadir. %1

Bu nedenle okullarin ¢evre sagligi kosullarinin degerlendirilmesi; okul ¢agi ¢ocuklarmin
saglig1 ve egitim yasantisi acisindan dnemlidir. Bu ¢alismanin amaci okullarin fiziki ¢evre
kosullarin1 saptamak; okullarin elektromanyetik radyasyon, aydinlatma, gurultd, sicaklik ve
nem degerlerini ortaya koymak, okul ¢evresel kosullarinin 6§renci basarisi ve devamsizligi

ile iliskisini degerlendirmektir.



2. GENEL BILGILER
2.1. OKUL SAGLIGI TARIHCESI

2.1.1. Dunyada Okul Saghg Tarihgesi

Toplumun gelecegini olusturan okul ¢ag1 cocuklarinin sagliklariyla ilgilenme yakindan
ilgilenme zorunlulugu eski donemlerden beri var olmus, okul sagligi hizmetleri ise

giiniimiize geliserek gelmistir. >

Okul saghgi calismalar1 19. yiizyllda Avrupa (Ulkelerinde bulasici hastaliklarin
yayilmasini kontrol etmek amaciyla yapilsa da, 1930’Iu yillarda okul yasaminin olusturdugu
hastaliklar1 diizeltmek igin gereksinimler tanimlanmis, koruyucu saglik hizmetleri okul

saghg1 programlarmim igine almarak okul saghg: hizmetlerinin yapisi sekillenmistir. 12

Fransa’da 1793 yilinda okul sagligi programlar1 “Okullarda Tibbi G6ézlem Esaslar1”
olarak uygulanmaya baslanmistir ve 1833 yilinda bu kapsamda ¢ikarilan yasada ise okul
yonetimi ¢ocuklarin ve okul ¢evresinin saglikli olmasindan sorumlu tutulmustur. Paris’te

1842-1843 yillar1 arasinda okullara hekim ziyareti olmasi i¢in yasa ¢ikariimugtir.*34

Ingiltere’de 1812 yilmda okul sagligma iliskin ilk ¢alismalar baslasmistir. James Ware,
Londra’da okul ¢ocuklarinda gérme bozukluklarini arastirmistir. Dr. Clement Dukes 1882
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yilinda “Okul Sagligr” isimli kitabin1 yayimlamistir. Londra’da 1890 yilinda ise okullara ilk

resmi hekim atamasi gerceklesmistir.*

Isvec’te 1840 yilinda kolejlere hekim atamasi yapilirken, 1868 yilinda devlet okullarina
da hekim atamasi yapilmaya baglanmstir. Bu stireden yaklasik 10 y1l sonra ise*“Okul Sagligi

Hizmetleri Teskilatlanmas1” devlet biinyesinde kurulmustur.>*®

Almanya’da 1866 yilinda ilk kez Dr. Herman Cohn Bresland’ta okul ¢agi ¢ocuklarma g6z
taramas1 yapmustir, 1874 yilinda ise okul c¢agi c¢ocuklarmi birinci, Gglncl, besinci ve

sekizince siniflarda muayene edilmeye baglanmistir.'®

Belgika’nin Briiksel kentinde 1874 yilinda Avrupa’da ilk kez “Okul Sagligi Hizmetleri

Orgiitii” kurulmustur ve okullar ti¢ ayda bir hekim denetiminden gecirilmeye baslanmistir.**



Japonya’da 1888 yilinda ve Romanya’da 1889 yilinda ise okullarda periyodik saglik
muayeneleri zorunlu hale getirilmistir. Es zamanl olarak Japonya’da Egitim Bakanligi

biinyesinde Okul Hijyeni Béliimii kurulmustur.®

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) 1894 yilinda okul ¢ag1 ¢ocuklar1 arasinda ¢ikan
salgindan sonra Boston Saglik Muduru Dr.Samuel Burgin okullarin saghk yoniinden
denetlenmesi konusunda ilk diizenlenme sistemini (T1bbi G6zlemci Tegkilati) kurmustur.
Connecticut eyaletinde 1899 yilinda ¢ikarilan yasa ile okullarda gdérme testlerinin
ogretmenler tarafindan yapilmasi kararlagtirilmistir. New York kentindeki okullarda 1905
yilinda ¢ocuklara bedensel sakatliklar1 yoniinden taramalara baslanmistir. Amerikan Okul
Hekimleri Birligi 1927 yilinda kurulmus ve 1969 yilinda ise Ulusal Okul Sagligi Hemsireleri
Birligi (National Association of School Nurses, NASN) faaliyete gegmistir. 618

Diinya Saglik Orgiitii Saghk Hizmetleri Eksper Komitesi 1950 yilinda ilk toplantisini
yapmustir. Bu toplantida; toplu yasama bagh baski, zorlanma, hastalik ve kazalarin
yasanabileceginden; ¢ocuklarin egitim firsati ve sorumluluklari oldugundan; toplumun

sosyal yapisinin olusumunda okulun éneminden bahsedilmistir. +*°

DSO, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (United Nations International
Children's Emergency Fund, UNICEF) ve llkelerin okul sagligi komiteleri 1977 yilinda okul
saglhgiyla ilgili toplantilar yaparak raporlar yaymlamiglardir. Bu raporlarda; okul sagligi
egitim programlar1 bir ekiple yurittlmesi, aile ile isbirligi icinde olunmasi gerektigi,
herhangi bir sakatlig1 bulunan ¢ocuklarin diger okul 6grencilerinden miimkiin oldugunca

ayristirmadan beraber okutulmasi gerektigi yer almustir.**°

DSO Avrupa Biirosu tarafindan 1984 yilinda saglik diizeyi yiikseltilmis okul projesi
gelistirilmistir. Bu projede baslangic olarak Cekoslavakya, Polonya ve Macaristan yer almis
ve 1993 yilina kadar Avrupa iilkelerinin tamaminin projeye baslamasi dngdriilmiistiir. Bu
proje kapsaminda; okul gevre saghigi bilinci olusturmak, okul ¢ocuklarini fiziksel ve
psikolojik olarak desteklemek, okul personeli ve aile arasinda iyi iliskiler kurmak, uygun bir

saglik egitimi planlamak konular1 ele alimmugtir.”

Ottowa Sozlesmesi 1986 yilinda yayimlanmigtir. Buna gore, saghigi gelistirebilmek i¢in;

sagliklt kamu politikas1 olusturmak ve bunu destelemek, toplumun saglik bilgisi, kronik



hastaliklar ve yaralanmalarla ilgili kisisel beceriyi artrmak, okul saghigini destekleyici

ortamlar gerekmektedir. 2°

DSO 1995 yilinda Okul Saglik Egitimi ve Gelistirilmesi uzman komite tavsiyelerini

yayimlamistir, *°

e Kiz ¢ocuklarinin egitim hayatlarini tamamlamasi i¢in destek olunmalidir.

e Bitun okullar 6grencilerin 6grenmeleri igin ve personelin ¢aligmasi igin gevre
saglhigi yoninden guvenli yer haline getirilmelidir.

e Her okul cocuklara her seviyede kritik saglik ve yasam becerilerini kazanma
olanag1 sunmalidir.

e Okul saghgin gelistirilmesi ve saglik miidahalesi i¢in baslangi¢ noktasi olarak kabul
edilmelidir.

e Okul saghgmni gelistirmek icin devlet, yerel olusumlar ve okul ¢alisanlar isbirligi
icinde olmalidur.

Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesi Dordiincii Uluslararasi Konferansinda 1997 yilinda
Jakarta Bildirgesi yaymlanmis, yine okul sagligi 6nemi ve gelistirilmesi g¢alismalari

yapilmasi gerektigi vurgulanmistir.?*

2.2.2. Tiirkiye’de Okul Saghg: Tarihcesi

Ulkemizde okul sagligma iliskin en eski belge 10 Subat 1912 yilinda yaymlanan Bilumum
Mekatipte Emraz-1 Sariyenin Meni, Tevessiiii ve Intisari Hakkinda Nizamname olup biitiin
okullarda bulasici hastaliklarin ~ kontrolii ve yayilmasmnin Onlenmeye ¢alismasi
vurgulanmaktadir. Bu belgede bulasici hastaliklarin kontrold i¢in egitim kurumlari ve saglik
miifettisleri arasinda is birligi 6nerilmektedir. Bu nizamnameden bir y1l sonra 1913 yilinda
Tedrisat Iptidaiye Kanunu Muvakkati ile okullarda saghkli bir ¢evre saglanmasi gerektigi

belirtilmistir.22

Cumhuriyetin ilk yillarinda o donemin saglik bakanlarindan Adnan Adivar ve Refik
Saydam okullarda saglik taramasi, as1, saglik egitimi ve balik yagy, siit tozuyla besin destek
programlarint uygulamiglardir.1927 yilinda ilkokul miifettislerine okullarda hijyenik

kosullar1 denetleme yetkisi verilmistir.?



Umumi Hifzissthha Kanunu ile okul sagligna iliskin gorev ve yetkiler Saglk

Bakanligi’na verilmistir.?*

Kanunun 163. Maddesi; Tum okullarin binalarinin saghk kosullar1 ve bulasict
hastaliklarm 6nlenmesi hususlarinin Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’nin denetimi altinda
oldugudur. 164. Maddesi; Devlet okullarinda belirli araliklarla 6grencilere beden, ruh, goz
ve kulak muayenelerinin okul hekimince yapilmasi ve bunun her dgrenci i¢in ayr1 olmak
Uzere kayit altina alinmasidir. 169.Maddesinde ise kiz liselerinde ve orta tahsilli kiz
mekteplerince miinasip goriilecek siniflarda fenni ¢ocuk bakim usulleri 6gretilmek {izere

haftada 1saat ders olmasi gerekliligi yer almaktadir.?*

Saglik Bakanligi Teskilat ve Memurlar Yasast 1936 yilinda ¢ikarilmis ve ilkokul sagligi

hizmeti devlet gorevi olarak tanimlanmustir.?®

3.Milli Egitim Suras1t 1946 yilinda yapilmis ve cocuklarin kisisel temizligi, devam
problemleri, fikir duygu ve ahlak egitimi iizerinde durulmustur, 4. Milli Egitim Surasi’nda
1949 yilinda okul hekiminin gérev ve sorumluluklar1 belirlenirken reviri olan yatili okullarda
okul hemsireligi kabul edilmistir, 5. Milli Egitim Surasi’nda ise yine oncelikli okul hijyeni
ve Ogrenci saglig1 konular1 yer almistir. Okullarda rehberlik servislerinin kurulmasma 1956
yilinda karar verilmistir ve 1962 yilinda yapilan 7.Milli Egitim Surasi’nda ise Beslenme

Egitimi Yonetmeligi ve Ilkogretim Kurumlar: Saglik Isleri Yonetmeligi yer almugtir.262°

[Ikdgretim Yasast 1961 tarihinde kabul edilmis ve yasanmn 25. Maddesi’nde Ik gretim
kurumlarmin saglik islerinin gorilmesi 6grenci, Ogretmen, hizmetlilerin sagliklarinin
korunmasi i¢in il ve ilgelerde saglik merkezleri ve gecici saglik ekipleri kurulmustur. Okul

hekimleri, saglik memuru, hemsireler ve ilkdgretim saghk miifettisleri okullara atanmistir.*

Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkindaki Kanun’a dayanilarak ¢ikarilan 154
sayili yonergede saglik ocagi hekiminin okul saghgi hizmetlerinden sorumlu oldugu
belirlenmistir. Saglik ocagi hekiminin; hemsire, kdy ebeleri, saglik memuru, okul 6gretim
personeli ve 6grenci aileleri ile birlikte caligmasi gerektigi belirlenmistir. Okul saglig:

hizmetleri sagligi koruma ve gelistirme kapsamimda degerlendirilmistir.332

Milli Egitim Bakanhg: tarafindan 1982 yilinda yaymnlanan genelge ile programli okul
sagligi calismasi baslatilmistir. Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi’nin saglikla ilgili



islerini yiiriitmek {izere kurulan Saghk Isleri Dairesi Baskanligi’nca ise; 1984’te Saglik
Hizmetleri Uygulama Rehberi ¢ikarilarak okul sagligi hizmetlerinin ele alinma bigimi ve

okul saghgmin tanim1 yapilmistir.3

DSO’ niin bircok Avrupa (lkesinde yiiriittiigii “Saghg1 Gelistiren Okullar Projesi”
calismalar1 1994 yilinda baslamistir. Tiirkiye ise 1995 yilinda Avrupa'da Saghig1 Gelistiren
Okullar Ag1 Projesi’ne Milli Egitim Bakanlig1 ve Saghk Bakanligi’nin arasinda imzalanan
protokol ile katilmistir. Bu proje temel olarak saglik ve egitim sektdrlerinin isbirligi yaparak
okullarin 6grenciler, 6gretmenler ve personeli igin sagligi gelistiren ortamlar olarak
gelistirilmesini 6ngdrmektedir. Okullarin fiziksel gevresinin iyilestirmesinin yani sira;
ogrencilerin saglik problemleri, okullarin sosyal ve psikolojik gevresinin de iyilestirilmesini

saglar.??

[Ik6gretim Kurumlar1 Yonetmeligi 2003 yilinda yaymlanmus, okuldaki grenciler ve okul
calisanlar1 i¢in saglikla ilgili islerini yapmak {izere saglik personeli tanimlanmistir. Ayrica

ogrenci saghgi ve giivenligi ile ilgili yapilmas: gerekenler siralanmistir (madde 139);

a) Ogrencilere okul ve cevresinde saglikli, giivenli egitim-6gretim ortami saglanmasi

esastir.

b) Ogrencilerin saglik muayeneleri ve gerekli asilari, periyodik olarak yurirlikteki

mevzuat hikiimlerine gore yapilir.

¢) Okulun temizlik ve duzeninin saglanmasi, derslik, laboratuar, islik, yemekhane,
yatakhane gibi yerlerde 1s1, 151tk ve havalandirmanin saglik sartlarina uygun olmasi,

ogrencilerin kilik-kiyafetlerinin saglikli ve diizenli olmas: icin gerekli 6nlemler alinr.3*

Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanlig1 arasinda 2006 yilinda imzalanan Okul Sagligi
Isbirligi Protokolii ile okul sagligi hizmetlerini kapsaml olarak saglik ocagi hekiminin
yiriitmesi ifade edilmistir. Okul binasinin hijyeni ve okul gevresinin giivenligi konusunda
gereken onlemler alinmalidir. Okul suyu saglikli olmasi i¢in gereken kontroller ve analizler
yapilmalidir. Okulda kantin ve yemekhane varliinda calisanlarin portér muayenelerinin

yapilmasi, agikta gida satis1 yapilmamasma dikkat edilmelidir.3>3%

Yine 2006 yilinda Milli Egitim Bakanlhigi ve Saglhk Bakanligi arasinda imzalanan

protokolle temizlik ve hijyen acisindan belirli kriterler esas alinarak okullarin denetlenmesi



ve okul saghigmnm iyilestirilmesi amaciyla gerekli diizenlemeleri yapan okullara Beyaz
Bayrak ve sertifika verilmesi icin Beyaz Bayrak Projesi baslatilmistir.%’

Ulkemizde 2010 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 ve Saghk Bakanlig1 arasinda imzalanan
protokolle Beslenme Dostu Okullar Projesi baslatilmistir. Okullarda obezite ile micadelede
yeterli ve dengeli beslenme ve duzenli fiziksel aktivite aliskanliginin kazandirilmasi
kapsaminda, beslenme dostu okullar projesiyle okullarda saglikli beslenme ve hareketli

yasam konularinda duyarliligim artirilmas: hedeflenmektedir.®

Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanlig1 arasindaki diger ¢caligmalara; ergenlik donemi
degisim, hijyen ve el yikama, madde bagimliligi ile miicadele, okullarda icme suyu ve iyotlu
tuz kullanimi, Talasemi egitimi, HIV/AIDS 6nleme, saglik egitimi, okul siitii ve okulda

diyabet programi 6rnek verilebilir.*

Okulda bulunan yemekhane ve kantinlerin gida hijyeni agisindan denetimi ise 2010
yilinda ¢ikarilan 27610 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu ile
bu kanun kapsaminda yaymlanan Gida Hijyeni YOnetmeligine gore yapilmaktaydi. Son
olarak 5 Subat 2013 tarih ve 28550 say1 ile Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren
Gida, Tarmm ve Hayvancilik Bakanligi’'nin Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallar1
Yonetmeligi ile Milli Egitim Bakanligi’na bagh egitim ve 6gretim kurumlar1 biinyesinde
faaliyet gosteren yemekhane, kantin, kafeterya, bife, cay ocagi gibi gida isletmelerinin 6zel
hijyen sartlarma, gida gilvenilirligine ve resmi kontroline iliskin  Kkurallar
belirlenmektedir.3°40

Aile Hekimligi Pilot Uygulamas1 Hakkindaki Kanun’da ve 28539 sayili Aile Hekimligi
Uygulama Y 6netmeligi’nde belirtildigi gibi; okul ¢agindaki ¢ocuklarin saglik sorunlarinin
tan1 ve tedavisinden aile hekimleri sorumludur. Fakat okul ¢cagindaki ¢cocuklar bu hizmeti
suan poliklinik hizmeti olarak almaktadirlar. Hasta olarak gelen ¢ocugun aile saghgi
merkezinden sagligin korunmasina ve gelistirilmesine bakim alabilmesi zordur. Okul saglig:
program modelinin heniiz gelistirme asamasinda oldugundan ve aile hekimlerinin gorevleri
arasinda okul saglig1 hizmetlerini yliriitmek acik¢a belirtilmediginden okul ¢ag1 ¢ocuguna
yonelik aile hekimi uygulamalar1 okul sagligi hizmetleri kapsaminda tam olarak
netlesmemistir.*142
Toplum Saglig1 Merkezlerinin Kurulmasina ve Calistirilmasina Bagli Yonerge ise 2011

yilinda yaymlanmis ve Toplum Sagligi Merkezleri’nin bdlgesel koruyucu hizmetleri



sunmakla yikimli oldugu belirtilmistir. Ynerge’nin 29. Maddesi’nde bolgesinde ozellikle
yatili boliimii olan veya 6zellikli okul (bedensel engelliler i¢in vb.), yurt, huzurevi ve ¢gocuk
esirgeme kurumunun saglik ve genel hijyen kurallar1 yonunden yilda en az iki kez
kontrolunl yapmasi gerektigi, su kaynaklarinin kKimyasal ve bakteriyolojik analizlerini, depo
denetimini, tuvaletler, kantin, yemekhane, yatakhane, spor sahasi, havuzlar vb. okul
boliimlerini degerlendirmesi gerektigi belirtilmistir. Ayrica bdlgesindeki 6grencilerin okula
kayitlar1 sirasinda aile hekimlerince periyodik muayenesinin yapilmasmin saglanmast,
astlama durumlarinin degerlendirilmesi, madde bagimliligina ve siddete kars1 egitim yoluyla

miicadele edilmesinin saglamas1 da Toplum Saglig1 Merkezi gérevleri arasinda sayilmistir.*®

Okul saghgt hizmetlerinde okul sagligi hemsiresinin rolii dnemlidir. 2010 yilinda
yayimlanan 27515 sayili Hemsirelik Yo6netmeligi’nde 2011 yilinda degisiklik yapilarak okul
saglhig1 hemsiresinin gorev yetki ve sorumluluklari belirlenmistir. Yonetmelige gore okul
saglig1 hemsiresi; okul sagligi ekibi ile birlikte okulda asilama ve saglik taramalarinda gorev
alir; okul gevre saghigini ilgilendiren konular1 kontrol eder; okul saghgi egitimi ve ruh sagligi
calismalar1 (madde bagimliligi, yeme bozuklugu, dikkat dagmikligi, anti sosyal davraniglar

vs.) saglik danigmanligmni yaritir.*4

Saglik Bakanligi’nin 2013-2017 yillar1 arasinda okul saglhigi hizmetlerine yonelik yapilan
caligmalar1 akut ve kronik beslenme bozuklugunu azaltmak, titin mamuli kullanim oranimni
azalmak, psikososyal gelisimi destekleme programuni il diizeyinde yayginlastirmak ve

koruyucu dis hekimligi izlem planini uygulamak olarak 6zetlenebilir.??

2. 3. OKUL SAGLIGI HIZMETLERIi KAPSAMI

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden saglikli olmalarini saglamak
ve siirdiirmek; dolayisiyla ¢ocuklarin ve toplumun saglik diizeyini yiikseltmek amaciyla
ogrencilerin ve okul personelinin sagligmin degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglikli okul
cevresinin saglanmasi ve saglik egitimin verilmesi i¢in yapilan ¢aligmalarm timine okul

saghg1 hizmetleri denilmektedir.®

Okul saghgt hizmetleri kapsaminda sunulan hizmetler asagidaki basliklar altinda

siniflandirilabilir;



e Ogrenci saghgi; 6grencilerin saglik durumlarinin degerlendirilmesi, korunmasi ve
gelistirilmesi,

e Saglik egitimi

e Okul gevre sagligi

e Okul personel saghgt

e Okul saghgi kayit sistemi

e Okul Saghig: Ekibi

2.3.1. Saghk Durumunun Degerlendirilmesi, Korunmasi ve Gelistirilmesi

2.3.1.1. Okula Kabul Muayenesi

Okul ¢ocuklarmin yaklasik %14’iinde okula basladiklar1 zaman iyilestirilmesi zorunlu
rahatsizliklar bulunmaktadir. Bu durum tim cocuklarin okula ilk basladiklarinda tibbi
muayeden gegirilmesinin ne kadar onemli oldugunu goézler 6niine sermektedir. Cocuklar
okula baslamadan 6nce muayene edilmeli ve saglik durumlarin tespiti yapilip kayit altina
almmalidir. Muayenede ¢ocugun gelisim oykiisii alimirken sosyal gelisim, sosyal ortam ve
ev kosullar1 da sorgulanmali; genel kas esgiidiimii arastirilmahidir. Hastaligin varligi tespit
edilen ¢ocuklar mutlaka takibe alinmali, daha ileri tetkik ve tedaviler gerekiyorsa rehberlik
servisi ve aile ile isbirligi igerisinde saglik merkezlerine yonlendirilmeleri gerekmektedir.
Cocugun saglik sorunlarinin heniiz 6grenim hayat1 baglamadan taninip diizeltilmesi saglikl

dgrenme Ve basar1 icin ayrica énemlidir.”#

2.3.1.2. Periyodik Fizik Muayeneler

Okul ¢agindaki ¢ocuklar siirekli biiylime ve gelisme icerisindedirler. Bu yiizden ¢ocugun
fiziksel ve psikososyal gelisimlerinin siirekli olarak izlenmesi gerekmektedir. Periyodik
muayenelerin sikligi her yil olarak 0Onerilmektedir. Eger yapilamiyorsa 2-4 yillik
periyotlarda fizik muayene Onerilmektedir. Ama okul doneminde romatizmal ates gibi agir

hastalik gegiren cocuklara her yil muayene yapilmasi gerekmektedir.>®

2.3.1.3. Taramalar
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Okul doneminde sik goriilen tespit edildiginde ¢oziim getirilebilecek koruyucu hekimlik
acisindan Oonem arz eden; gorme bozuklugu, isitme kaybi, biiylime ve gelisme geriligi,
ortopedik sorunlar, dis curlkleri, 6grenme giicligli vb saglik sorunlar1 periyodik

muayenelerin yani sira ek bir tarama programu ile yilda 1 kez degerlendirilmelidir.®464’

G0z bozukluklarinin ve hastaliklarinin okul ¢agi ¢ocuklart i¢in 6nemi erken donemde
teshis edilip tedavi edilmezlerse ileriki yaslarda tedavisinin gii¢ olmasidir ve bundan dolay1

gorme taramalar1 yapilmasi onerilmektedir. 33

2.3.1.4. Bulasic1 Hastahklarin Kontroll

Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin 6zellikle bulasici hastaliklar nedeniyle sik olarak okula
devamsizlik yaptigini tespit etmistir. Bagisiklama programlar1 okullarda bulasici hastaliklari
kontrol altma alabilmek i¢in en basta gelen uygulamadir. Asilamanimn diizenli ve etkili bir
sekilde uygulandig1 bolgelerde okullarda bazi bulasici hastaliklara karsi korunmada asi

tekrarlar1 yapilabilir. 546

2.3.1.5. Ruh Saghgi Calismalari

Cocuklarin ailesi disinda ilk katildiklar1 sosyal grup okuldur. Bu nedenle okula uyum
saglamada giicliikler yasayabilirler ya da okulda akran gruplar1 tarafindan baski zorlama ve
ayrimciliga ugrayabilirler. Cocugun ruhsal bakimdan gelismesi, kisilik ve davranis
ordntilerini saglikli bigimde gelistirmesi en az 6grenimi kadar dnemlidir. Okul saglig1 ekibi
ruh saghgi calismalarinda tek baslarina yeterli olmayabilir. Okulun rehberlik servisi ve
gerektigi durumlarda sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikolojik danismanlardan yardim alarak

isbirligi icinde ruh sagligmi gelistirme programlar: okulda uygulanmalidir.*84°

2.3.1.6. Okullarda Kaza ve Ilk Yardim
Cocukluk yillarinda karsilagilan kazalar sonucunda meydana gelen istemsiz yaralanmalar,
kiresel bir halk saghgt sorunu olup; 6liim ve engelli yasam nedenleri arasinda 6nemli bir

yere sahiptir. Kazalar daha ¢ok dinlenme zamanlarinda ve spor aktivitelerinin yapildigi

beden egitimi derslerinde meydana gelmektedir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarmin hareketli olmasi,
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tedbirli olmayis1 okula gidis doniislerde trafikle karsilasmalar1 kazalara yol acabilir.
Okullarda sik karsilasilan kazalar; yaralanmalar, kesikler, burun kanamalari, bas
yaralanmalari, burkulma ve ezikler, kirik, ¢ikiklar yaniklar, sok ve biling kaybidir. Eger
ogrenciler giivenlik onlemlerini tanima konusunda egitilirlerse giivenli davranig becerileri

gelistirip kazalardan kagmabilirler.%-52

2.3.1.7. Beden Egitimi

Beden egitimi ve spor giliniimiiz yaklasimi ile ¢ocuklarin fiziksel gelisiminin yani sira
zihinsel, sosyal ve duygusal yonden gelisimini saglar. Iyi planlanmis bir beden egitimi
cocuklarm kosma, tirmanma, dengede durma, sicrama gibi hareketleri yapmasina olanak
saglar. Bu sayede c¢ocuklarin vicut kontroli, kas koordinasyonu gelisir ve postiur
bozukluklar1 kismen olsa da diizelir. Beden egitimi dersleri sirasinda grup oyunlar1 ile
cocuklarin dirustliik disiincesi olgunlasirken, utangaglik ve ice doniklik mizaglar1 zamanla
kaybolur. Beden egitimi dersi ile sporu seven ¢ocuklar fiziksel olarak daha hareketli bir

yasam tarzin1 benimseyecekler bu da sagliklarini olumlu olarak etkileyecektir.>34

2.3.2. Saghk Egitimi

Saglik egitimi, bireylere ve topluma saglikli yasam icin alinmasi gereken dnlemleri
benimsetmek ve uygulatmak; sagliklarini ve ¢evrelerini iyilestirmek i¢in insanlar1 ikna
etmek ve dolayisiyla saglik hizmetlerini kullanmaya alistirmak amaciyla gergeklestirilen

egitim uygulamalaridir. *°

Okulda verilen saglik egitiminin amaci ise 6grencilerin saglikli yasayabilmeleri i¢in
dogru saglik davranislar1 kazandirmak ve kotii aliskanliklar1 degistirerek yerine yararh
aliskanliklarin koyulmasini saglamaktir. VUcut organlar1 ve fonksiyonlari, agiz ve dis
saghigi, dengeli ve yeterli beslenme, lireme sagligi, cevreyi kirleten etmenler ve almacak

onlemler saglik egitimi yapilan konulara 6rnek olarak verilebilir,>¢->°

2.3.3. Okul Personel Saghg

Ogretmenler ve okulda calisan diger gorevliler (hizmetli, giivenlik, sekreter vb.) bu

kapsamda yer almaktadir. Okul ortami g¢alisanlarin saghgmi etkiyebilecegi gibi dolayl
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olarak ogrencilerin saghigmi ve akademik basarisini etkilemektedir. Tibbi muayeneleri
yapilmali ve akciger grafileri slrekli olarak degerlendirilmeli gerekli tedaviler
uygulanmalidir. Okul personelinin guivenli bir ortamda saglikli olarak ¢aligsmasi 6grencilerin

egitim hayatina olumlu etki yapacaktir.®

2.3.4. Okul Saghg Kayitlan

Her 6grenci i¢in ayr1 ayr1 olusturulacak saglik fisine oncelikle; okul 6ncesi donemdeki
saglik durumlarini konulan tanilar ve uygulanan tedavi bigimlerini de icerecek sekilde genel
saglik durumunun kayit altina alinmasi gereklidir. Her y1l yapilan saglik taramalari, asilar
ve muayeneler saglik fislerine kisa ve anlasilir bir sekilde kayit edilmelidir. Egitim-6gretim
yili igerisinde rutin muayenelerin disinda ortaya ¢ikan 6zel saglik sorunlar1 (diyabet, [6semi

vb.) da mutlaka 6grencinin sahsi saglik fislerine yazilmalidir.”??

2.3.5. Okul Saghg1 Ekibi

Okul sagligi hizmetleri tek bir saglik personeli, 6gretmen ya da rehberlik servisleri
tarafindan yonetilemez. Okullarda olusturulan 6zel bir ekiple ancak dogru ve yeterli saglik
hizmeti sunulabilir. Okul saglik ekibinde yer alan Uyeler; okul doktoru, okul saghgi
hemsiresi, sinif 6gretmeni, okul psikologu, sosyal hizmet uzmani, beslenme uzmani ve okul

mudaridar, 3360

2.4. OKUL CEVRE SAGLIGI

Okul ¢evre sagligi okulun yeri ve yerlesimi, okul binasinin yapim 6zellikleri (kullanilan
malzeme, alt yapi tesisleri, tesisat giivenligi), i¢ ortam hava kalitesi, su ve sanitasyon
giivenligini, 1sitma, aydinlatma diizeyini, okul bahgesini, oyun alanlarini, okul servisini ve
okulda meydana gelebilecek biyolojik, kimyasal her turli kirliligin dnlenmesi

uygulamalarmi kapsar.86!

Insanin bakim, korunma, beslenme ve biiyiitiilme ihtiyact dogumla beraber ailesinin
sorumlulugunda iken ilerleyen yaslarda bu sorumluluk aile ve ¢cocugun bulundugu gevre

arasinda paylasilir. Cocuklar gelisim evrelerine gore (erken gocukluk, okul ¢agi donemi,
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adOlesan vb.) cevre kosullarindan farkli dlzeylerde etkilenirler. Cocugun etkilenimi
degerlendirilirken giin boyu bulundugu farkli ¢evrelerin hepsini goz oniinde bulundurmak
gerekir. Gelismis tilkelerde cocuklar yaklasik yilin 9 ayini1 ve giinlerinin 3’te birini okulda
gecirirler. Bu agidan okul; cocugun bulundugu cevreler i¢erisinde onun hayatina uzun siire

dahil olan, davranislarini etkileyen ve ilk defa sosyallestigi cevredir. 62-%4

Yapilan c¢alismalara gore 5 yas alt1 ¢ocuklarin %40’1 ¢evreden kaynakli hastalik
yasamislardir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde yasayan cocuklar hizli ekonomik ve
kentsel gelisim ile alakali hava ve su kirliligi, giivenli olmayan yiyecekler ve tehlikeli

kimyasallarla kars1 karsiyadirlar.636°

Cevresel kosullar sosyal ve ekonomik faktorlere bagimlidir. Diisiik/kotii sosyoekonomik
kosullarda (yoksulluk, ¢atisma, zorunlu gég, yiyecek kisitliligi vb.) yasamak zorunda olan

cocuklarin cevresel kosullardan olumsuz etkilenmeleri siddetlenir.*

Okul ve cgevresinden kaynaklanan biyolojik risk faktorlerini; kifler, givenli olmayan
yiyecek ve su, vektorlerle bulasan hastaliklar, zehirli hayvanlar, kemirgenler ve zararh
bdcekler, diger hayvanlar (6rnegin kdpek vb.) olusturur. Kimyasal risk faktorlerini; hava ve
su kirliligi, pestisitler, zararl atiklar, asbest, boya, temizlik maddeleri ve toksik maddelerle
kaplanmis her tiirlii okul malzemesi olusturur. Fiziksel risk faktorlerini ise trafik ve ulagim,
siddet ve sug, yaralanmalar, asir1 sicak ve soguk, radyasyon olusturur.® Sekil 1°de de
gosterildigi gibi okulun fiziksel, biyolojik ve sosyal ¢evresi cocugun sagligimi dogrudan ve

aninda etkiler.
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Sekil 2.1. Okul ve Cevresi

Cocuklarin cevre kirliliginden daha fazla etkilenmelerinin nedenleri bir¢cok etmenle
aciklanabilir. Cocuklarn sinir, endokrin treme ve bagisiklik sistemleri dinamik bir blytime
ve gelisme icerisindedir. Hizli hiicre boéltinmesi, agirhiga gore viicut yuzeyinin blylk olmasi,
immun sistemlerinin tam olarak gelismemesi ¢ocuklar1 ¢evresel maruziyete daha duyarl
kilar. Yetiskinlerden daha fazla soluk alip verirler (2 kat), agirliklarina oranla yetiskinlerden
daha fazla yiyecek ve igecek (sirasiyla 2.5 kat ve 3-4 kat) tuketirler. Viicutlarinin yere yakin
olmas1 ve siirekli ellerini agizlarma gotiirme davraniglart nedeni ile daha fazla cevresel
kirleticiye maruz kalirlar. Bu nedenle hava, su ve gidalarm icerdigi toksik atiklar ¢ocuk
vicudunda daha fazla absorbe edilir. Cevresel toksik maddelere maruziyet ¢ocuklarin
gelisiminin belli agamasinda organ ve sistemlerine geri doniisiimsiiz zarar verebilir. Uzun
etkilenim siiresi de goz Oniine alindiginda kanser gibi hastaliklara yakalanma olasiliklar1

artar.8:6467

Cocuklardaki cevresel etkilenime atfedilen saghk sorunlar1 (hastaliklar ve
(jl[jm|er);8,61,65,67

e Ogrenme bozukluklar1 (dikkat eksikligi ve hiperaktivite, otizim),
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Cocuklu donemi kanserleri (I6semi ve beyin kanserleri),

Tuberkiiloz, sitma HIV/AIDS, alerji ve astim, akut solunum yolu hastaliklari,

Ishalli hastaliklar, obezite ve isitme sorunlar,

e Kisiler aras1 siddet, yangin, savas ve bogulma trafik kazasindan kaynaklanan
olimlerdir.

Okul ¢evresinden kaynaklanan sorunlar ¢ocuklarm saghgini etkiledigi gibi 6grenme
kapasitesini de dnemli 6lglide etkiler. Cevresel sorunlar fark edilip giderilmezse 6grencilerin
genel 1yilik hallerinde ve 6grenme kapasitelerinde azalmaya, devamsizlik oranlarinda ise
artisa neden olurlar.1%®8 Sekil 2.2°de ilk bagimsiz degisken olarak okul tasarimi ve insaat
ozelliklerini binanin havalandirma sistemi, aydinlatma ve akustik dizayni olustururken, ara
bagimsiz degiskeni duvarlar, tavan ve termal kosullar olusturmaktadir. Okul tasarimi ve bina
durumu okulda Olculebilen fiziksel degiskenleri etkilemektedir. Bina degiskenlerinin
tamami ise hedef bagimli degisken olan 68renci test puanlar1 ve mezuniyet ortalamalarini

etkilemektedir.

Kangtinc Faktrler
(Finansman, nufustaartisya
da azals, siyaset)

Yenileme ve Bakim
Uygulamalan
(Tamirat, temizlik,
filtre degistirme vb)

\ \

N N
N

dogal
havalandirma,
klimasistemleri,
akustik dizayn vb.)

»

ilk bagimsizdegiskenlar

N Olgiilebilen

pencere ve termal
kogullarvb,)

Arabagimsizdegiskenler

Bina Degiskenleri [Nedenler)

,

Havalandirma
orany, 1k ve ses
seviyesi, sicaklik
vb.)

Olgim yontemleri

)

memnuniyeti,

Ogretmen saghg,

ogrencisaghgi)

)

Temsili bagimli degiskenler

Okul Tasanmi ve Y Ara Performans Ogrenci
ingaat Ozellikleri Bina Durumu Hnl.csel Degiskenleri performans
(Dogalaydinlatma, (Duvarlar, tavan, Degiskenler (Oretmen Olglimleri

(Test puanlan,
mezuniyet
ortalamalar)

Hedefbagimli degisken

insan Degiskenleri (Etkiler)

Sekil 2.2. Okul Cevre Saghg Kosullarinin Ogrenci ve Ogretmen Uzerindeki Etkisi

Sekil 2.3’te ise bina dzelliklerinin i¢ ortam Kirletici madde maruziyet diizeyni ve i¢ ortam
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actig1; sekil 2.2°ye ek olarak azalmig 6grenci basarisinin yani sira; azalmig 6grenci devam

oranlarmin oldugu gorulmektedir.

_ Azalmig
A. ”
kirletici D. devam
L radde oranlari
konumu,tasarim, maruziyeti ADVERS ‘L
bakimi, SAGLIK
onarimi — —t
icindekiler ve C \ SONUECLAR | *
binayi kullananl )
inayi kullananlar . Azalmis
I¢ ortam ogrenci
fiziksel bagarisi

parametreler

Sekil 2.3. Okul Cevre Saghg Kosullarimin Ogrenci Devamsizhig ve Ogrenci Basarisina
Etkisi

Berry’nin yaptig1 ¢calismada Washington’daki bir okulun restorasyon ¢alismasindan sonra
(1yilestirilmis aydinlatma, giiriilti, i¢ ortam hava kalitesi, sicaklik, mobilya) dgrencilerinin
devam oranlarmin %89’dan %93’e yiikseldigi, matematik test skorlarinin %51°den %76’ya,
Turkge test skorlarinin ise %59’dan %76’ya yiikseldigi; 6grencilerin endiseli ve pesimist ruh
halinden siyrilip, olumlu olduklarini, saglikla ilgili sikayetlerinin belirgin diizeyde azaldigini

ve dgretmenlerin daha az emeklilik diisiindiiklerini saptamustir.’*

2.4.1. Okullarda Cevresel Risk Faktorleri

2.4.1.1. Elektromanyetik Alan

Madde ve canliya niifus edebilen dalga ve pargaciklar seklinde tanimlanan radyasyon;
madde Uzerinde yaptig1 etkiye gore iyonlastran (niikleer) ve iyonlastirmayan
(elektromanyetik) olarak ikiye ayrilir. Iyonlastiran radyasyon atom ve molekillerden
elektron koparabiliyor iken iyonlastrmayan radyasyon atomik baglar1 kirabilecek olan

yeterli enerjiye sahip degildir. Fakat buna karsin 1sinma (enerjinin isiya doniismesi ve viicut
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sicakligin1 artirmasi), kimyasal reaksiyonlarda degisimler, hiicreler ve dokularda elektrik
akiminm indiiklenmesi yoluyla biyolojik etkilere (beyin aktivitelerinde degisiklikler, uyku

bozukluklari, bas agris1 vb) yol agtig1 bilinmektedir. >3

Yerkire 25-65 uT arasinda statik bir manyetik alanla ¢evrilmistir. Yerkirenin sivi haldeki
metal ¢cekirdeginin magma hareketinden kaynaklanan dogal manyetik alan ile insan viicudu
uyum igerisindedir. Fakat son yillarda hizla artan elektrik ve elektrikli aletlerin kullanimi
insan yapimi elektromanyetik alan (EMA) kaynaklarin ¢ogalmasina neden olmustur. Kentsel
alanlarda baslica elektromanyetik alan kaynaklari; yiksek gerilim hatlari, trafolar, cep
telefonlar1 baz istasyonlar1 ve radyo-televizyon-telsiz vericileridir. Yasam alanlarinda (ev, is
yeri vb) ise; sa¢c kurutma makinesi, elektrikli tiras makinesi, elektrikli siipiirge, florasan
lamba, mikrodalga firin, radyo, ¢amasir makinesi, 0tl, bulasik makinesi, bilgisayar,
buzdolabi, televizyon gibi cesitli elektrikli cihazlar insanlarin elektromanyetik alana maruz

kalmalarina sebep olmaktadir.”

ELEKTROMANYETIK SPEKTRUM
Dalgaboyu 458 492 39! 1 10! 107 10? 10* 105 10 107 10t 10* 10" 10" 1oV
(metre) T T Y T 1 T T

Uzun T (2 Ki
Dalgaboyunun " /—— ) Thes Posiod @ ] ) 4
Boyutian Soccer m‘a{n = S Protein  Water Mokecule
bedd s
gﬁf:‘; Radyo Dalgalan Kizilotesi ? Morotesi Kuwvetli X-Isinlan
= Mikro Dalgalar " Zayif X-lgmlan Gama Iginlan
Kaynaklar ! I I ¢ f ‘ é 5 é*
- =
= MRade Micowwe Radir Sadiasctre
AN Caviny Oven Laght Bt The ALS ARy fremerts
Frekans Rabn q . ' . |
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Sekil 2.4. Elektromanyetik Spektrum?

Manyetik alan birimi Tesla veya Gausstur. Aralarindaki iliski 0,1 mikro tesla 1 miligaussa
esittir. (0,1 uT=1 mQG)

Elektromanyetik alan ve saglik etkileri; ">
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e Elektromanyetik Hipersensitivite; Kizariklik, karincalanma yanma hissi, genel
yorgunluk, bas agrisi, halsizlik, huzursuzluk, bulant1 ve uyku bozukluklar1

o Sinir Sistemi Etkileri; Santral ve sempatik sinir sisteminde fonksiyonel bozukluklar,
konsantrasyon bozuklugu, tremor, hipotansiyon, EEG degisimi, Alzheimer,
Parkinson, Multple skleroz

¢ Dolagim Sistemine etkisi; Hiptoni /hipertoni, EKG degisiklikleri

e Endokrin Sistem; Melatonin salgilanmasinin azalmasi

e Ureme Sistemi; Istemsiz diisiik sayisinda artis

e Kanser; Cocukluk ¢agi kanserleri/ldsemi, meme kanseri, endometriyum kanseri

EMA maruziyeti agisindan ¢ocukluk cagi l6semilerini diger saglik sorunlarindan ayri
tutmak gerekir. Cocuklarin 0,4 uT ve Ustindeki EMA maruziyetlerinde ¢cocukluk cagi losemi

riskinin 6nemli 6l¢tide arttigm bildiren calismalar vardir. 880

Yapilan ¢caligmalar sonucu Uluslararas: Kanser Arastirma Merkezi (IARC) Ekim 2001°de
yuksek gerilim hatlarmdan ve elektrikli aletlerden kaynaklanan cok disiik frekanshi
manyetik alani1 insanda smirli kanita sahip kanserojen, hayvan deneylerinde yeterli
kanserojen olarak tanmmlamis ve grup 2B’de smiflandirmustr. DSO 2004 yilinda
‘Sensitivity of Children to Electromagnetic Fields’ toplantisinda elektromanyetik alanin
cocuk l6semisini 2 kat arttirdigini diinyaya duyurmus ve 2007 yilinda yaptig1 ‘Research
Agenda for Extremely Low Frequency Fields’adli bildiride ise 0,3-0,4 uT (zerindeki
maruziyetler cocukluk c¢agi l6semisini arttirdigin1  agiklayarak bir smir deger

belirlemistir.8!#2

ABD Ulusal Radyasyon Olciimii ve Korunma Konseyi’nin (National Council on
Radiation Protection and Measurements, NCRP) okullar ve cocuk oyun alanlari i¢in 6nerdigi

elektromanyetik radyasyon diizeyi i¢in sinir deger <2 mG’dur.

Avusturya’nin 2009 yilinda Bina Yapim Kurulu’nun ¢ikardigi rapora gore ise EMA
maruziyetinin 1-2 mG arasinda olmasma ¢ok iyi; 1 mG’un altinda olmasini ise milkemmel
olarak degerlendirmiglerdir.2014 yilinda yayimladiklar1 Yeni bina ve yeniden onarim
kriterlerinde ise eskiden yapilmis fakat onarimi olan okullarda EMA maruziyeti 2 mG’tan
az, yeni yapilmis okullarda EMA maruziyeti 1 mG’tan az olmast gerektigini

vurgulanuslardir.®
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Ulkemizde 24.10.2010 tarihinde resmi gazetede yaynlanan Cevre ve Sehircilik
Bakanligi’nin Iyonlastirict Olmayan Radyasyonun Olumsuz Etkilerinden Cevre ve Halkin
Saghginm Korunmasma Yonelik Alnmasi Gereken Tedbirlere Iliskin Yonetmelik tablo
1’de 50 Hz igin hesaplandiginda sinir deger 200 uT’dir. Bu deger DSO tarafindan da tanman
uluslararasi bir komisyon olan Iyonize Olmayan Radyasyondan Korunma Komisyonunun
(ICNIRP, International Commission on Non-lonizing Radiation Protection) ani saglik
etkileri icin (sok, yanik vb) elektromanyetik alan sinir diizeyi (200 uT) ile uyumludur. Fakat
bu degerler genel halk icindir, ¢ocuklara 6zgl smir degerler belirtilmemistir ve diger

tilkelerin (isvigre, Hollanda, Italya vb) sinir degerlerine gore ok yiiksektir. 858
2.4.1.2. Guralta

Guraltiyu dinlenmekte olan sese karisan istenmeyen sesler, ahenksiz ve devresel olmayan
sesler, isitme sistemini olumsuz etkileyen sesler olarak 3 farkli sekilde tanimlamak

mimkiindr.5t

Kentlesme ve sanayilesmeyle beraber gurultl kaynaklar1 g¢esitlenmektedir. Kent
yasaminda giiriiltii tipleri siirekli genis bant giirtiltiisti ile stirekli dar bant giiriiltiisiiniin

bilesiminden olusmaktadir. 8":8

e Ulasmm araglarindan kaynaklanan gurultu

e Acik alanlarda kullanilan ekipmanlardan kaynaklanan gurulti

e Evaletlerinden ¢evreye yayilan guraltu

e Sanayi tesislerinde kullanilan alet, ekipman ve makinelerden kaynaklanan gurult

e Rekreasyon, eglence yerleri ve ticari amacglh (pazaryeri, sokak saticilari, ylksek sesli

reklamlar) giiriiltiiler olarak siniflandirilabilir.

Okullarda ise gurulti kaynaklar1 bina igi ve bina dis1 olarak ikiye ayrilabilir. Dig
kaynaklar; trafik, yakin olan havaalani veya hizli tren giiriiltiisli, insaatlarda kullanilan
ekipmanlar vb. Bina i¢inden kaynaklanan giiriiltii ise; 0grenci aktiviteleri (0grencilerin ders
sirasinda birbirleriyle konusmalari, koridorlardaki kosusturmalar), smiflarda kullanilan
araclar (projeksiyon, bilgisayar), bina ici tesisatin (1sitma, havalandirma ve klima sistemleri)

neden oldugu gurilti olarak sayilabilir.8”#°
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Okul disindan gelen giiriiltiiniin engellenmesi giictiir, okul arsasmin se¢ilmesi, (tercihen
sehir giirtiltiisiinden uzak) okulun yapim asamasinda pencerelerin yalitimmnin yapilmast,
merkezi havalandirma saglayarak disar1 ile baglantinin azalmas: ¢6zim olarak

diisiiniilebilir.®

Okul icinden kaynaklanan giiriiltii ise; okulun ilk giinlerinde sinif kurallarmnm etkili
iletisimi engellemeyecek sekilde belirlenmesi ve daha sonraki egitim yillarinda ise buna
uyulmasina dikkat edilmesiyle azaltilabilir. Ayrica gorsel iletisim egitimi, sozli isitme
egitimi, fonolojik farkindalik egitimi, iletisim sorunlarimi onarma stratejisi egitimi ve iyi bir
dinleme icin 6gretmenlere, 6grencilere ve ebeveynlere danigmanlik verilerek bu sorunun

giderilmesi saglanabilir.8%
Guriltiiniin genel olarak insan saghg1 ve yasam kalitesine olan etkileri; 5192-94

e Isitme Uzerine etkileri; isitme kayb1, gecici ve kalici esik kaymalari,

e Fizyolojik etkileri; kas gerilmeleri, kan basincinda artig, kalp ritminde dizensizlik,
migren ve Ulser,

e Psikolojik etkileri; Sinirlilik, tedirginlik, korku, uykusuzluk, stres ve depresyon,

e Performans Uzerine etkileri; isitileni yanlhs anlama, basarinin diismesi olarak

Ozetlenebilir.

Okulda ise sinif i¢i giirliltiiniin artmasina baglh olarak 6grencilerin 6grenme yasantilar1
(diisiinme ve kavrama) ayrica 6grencinin dinleme, okuma ve anlama faaliyetlerinin tiimii
birden olumsuz olarak etkilenir. Kronik giiriiltii ortaminda ¢ocuklarda asagidaki degisimler

meydana gelir; 9.9

e Algilamada, gorsel ilgide ve derse katilimda azalma, dikkat eksikligi,
e Isitsel ayrimda, konusmalarin anlasilabilirliginde ve konusma yeteneginde azalama,
e Konsantrasyonda ve uzun erimli hafiza islemlerinde azalma,
e Standart testlerde daha diisiik akademik performans,
e Davranis degisikligi (ani sinirlenme, heyecanlanma), hiperaktivite, bas agrisi ve
cabuk yorulma.
Kronik gurultu butln ¢ocuklar: etkilemesine ragmen bir kulaginda veya her iki kulaginda

isitme kayb1 olan, konugmada gecikme yasayan, bagka dili konusan ve dikkat eksikligi olan
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cocuklar daha fazla etkilenmektedir. Sinif 6gretmenin bu grupta yer alan dgrencilere

farkindalik olusturmas1 6nemlidir. %

Guraltd 6grenci 6gretmen etkilesimini olumsuz olarak etkiler. Guriltali bir sinifta
Ogretmenin sOyledigini anlayamayan 6grenci nedeniyle 6gretmen sozlii iletiyi tekrarlamak
ve sesini yiikseltmek zorunda kalmaktadir. Ortam giiriiltiisiiniin 1 dB artmasi 6gretmen ses
seviyesinde yaklasik 0,5 dB ile 0,8 dB artmasma neden olur. Bu da var olan smif ici
gurultisund artirir Ayrica 6gretmenin performansi da bu durumdan olumsuz olarak etkilenir.
Smuf etkinlikleriyle ilgili agir1 giiriiltiiler 6gretmenlerde yorgunluk, kan basincinin artmasi,
kulaklarda ¢mlama ve ses yorgunlugu gibi saglik sorunlarma neden olur, 91798

Siniftaki akustik gevrenin dnemli bir bileseni yanki suresidir. Yanki stiresi ortamda uretilen
sesin ortami ¢evreleyen ylizeyler tarafindan yutularak isitilemez hale gelmesinin zaman
(saniye) olarak Olciistidiir. Smiflarda yanki siiresinin kisa olmasi istenir. Ciinkii seslerin
yankilanmasi1 ortam giiriiltiisiinii artirir ve 6grencinin sesleri aywrabilme yetenegini azaltir.
Amerikan Akustik Dernegi (American Acoustical Society, ASA) tarafindan belirlenen

smiflarda yanki siiresi ( Reverberation times / RT) 0.6 sn’dir. %

DSO’ye gore smif i¢i Ongoriilebilir giiriiltii diizeyi 35 dB’dir. Okul bahgesinde ise
maximum giiriiltii diizeyi 55 dB olarak belirlenmistir. Ulkemizde 2010 yilinda 27601 sayili
Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi ile 27 Nisan 2011 tarihli
ve 27917 sayili Cevresel Giirtiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi YOnetmeliginin Bazi
Maddelerinde Degisiklik Yapilmasma Dair Yd&netmelik halen yarirliliktedir. Bu
yonetmelige goOre; okullardaki dersliklerde kullanim alaninda herhangi bir faaliyetin
olmadig1 durumlarda izin verilen degerler; pencereler kapali iken 35 dB ve pencereler agik

iken 45 dB olarak belirlenmistir.**% (tablo 2.1.)

Tablo 2.1. Egitim Tesis Alanlarinda Gurultu Duzeyleri

Kullamim Alam Kapal Pencere Agik Pencere

Leq (ABA) Leq (ABA)
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Egitim Tesis Alanlar Kullannm alaninda herhangi bir faaliyet

olmadig1 durumlardaki degerler;

Okullardaki derslikler, dzel egitim tesisleri, 35 45

kresler, laboratuarlar ve benzeri.

Spor salonu 55 65
Yemekhane 45 55
Kreslerdeki yatak odalari 30 40

2.4.1.3 Aydinlatma

GoOrme keskinligi ve en yiksek gérme hizinin saglanmasi, g6z zorlanmasi ve g6z
yorgunlugunun 6nlenmesi, etkili calisma ve kazalarin 6nlenebilmesi i¢in yeterli ve dogru
aydmlatma sarttir. Aydinlik diizeyi birim alana ulasan 151k akisi olarak tanimlanir ve birimi
limen/m? veya likks’tiir. Uygun bir aydmlatma 1sik kaynagina, yiizey aydmlatmalar:
arasindaki dengeye, parlamanin 6nlenmesine, aydinlatmanin uzamsal es diizenine baghdir.
Aym1 zamanda 1sik kaynaginm renklendirme 6zelligi ve renkler (zerindeki etkisi de

degerlendirilmelidir.5!

Aydinlik dogal ve yapay 1sik kaynaklarinca saglanir. Dogal aydinlanma kaynagi giinestir,
aydmlanmanin yani sira insanlar iizerinde 1sitict ve biyolojik etkileri (D vitamini sentezi)

mevcuttur. Yapay 1sik kaynagi olarak ise giiniimiizde elektrik ampulleri kullanilmaktadir.%®

Giin 15181 1le dogal aydmlatmanin saglandig1 yerlerde ¢alisan insanlarda serotonin ve
endorfin gibi hormonlarin arttigi dolayisiyla insanlarin tedirgin ve gergin ruh halinin
azaldigi, uykusuzluk stres gibi yakinmalarmmin ortadan kalktig1 goézlenmistir. Ayrica 151k
gorsel yolla insan performansini ve sirkadiyen ritmini etkiler. Mevsimsel duygulanim
bozuklugu (Seasonal affective disorder, SAD) veya kis hiiznii olarak adlandirilan 6zellikle
kuzey ve glney ulkelerini etkileyen sendrom o6grencilerde 6grenme performansinin
azalmasina neden olur. Aydmlatma ayni zamanda kortizol ve melotonin salimiminin
diizenlenmesinde gorev alir. Yapilan arastirmalarda giin 15181 olmayan simifta egitim géren

ogrencilerin mevsimsel kortizol salinimi ve Gretiminin geciktigi (pozitif konsantrasyon ile
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ilgili); ayni sekilde guin 15181 girmesi engellenmis sinifta egitim goren 6grencilerin melotonin
siklusunun bozuldugu ve o&grencilerin okul gini boyunca rahatsiz edici uyaniklik
seviyesinde oldugu godzlenmistir. I¢ hacimlerin giin 15131 ile aydmlatilmasi esas olsa da
sinifin derinliginin fazla olmasi gibi nedenlerle iyi ve esit seviyede ayarlama yapilip
aydinlatma saglanamaz. Ciinkii ayn1 zamanda odaya giren giin 15181 binanin yerlesimi ve
yeri, cevrede binalarin bulunmasi, gunin saati, mevsim, hava durumundan etkilenir.
Dolayistyla gun 1s1gindan yararlanmanin yani sira binalarda uygun yapay aydinlatma sistemi
de bulunmalidir. Yapay aydinlatma ile 1sik siddeti esit olarak dagilip, istenildigi gibi

yonlendirilebilir,100-104
Uygun olmayan aydinlatma (yetersiz veya fazla); °1%

e GOrme bulanikligi, okuler agri,

e GOzlerde yorgunluk, kizariklik, yanma ve tahris,

e GoOzlerde uyum, konverjans yeteneginin azalmasi ve bas agrisi,

e GOrme agis1 saglamak icin kotl durus ve oturus pozisyonlar1 birikimsel kas ve

iskelet sistemi agrilar1 gibi saglik sorunlarina neden olabilir.

IIkokul ¢ag1 ¢ocuklarinin gorsel isleme kapasitesi hala gelismekte oldugundan yetersiz
veya gereginden fazla aydinlatmaya yetiskinlere kiyasla daha hassastirlar. Yetersiz
aydmlatmasi olan siniflarda 6grenim goren 6grencilerde rahatsizlik hissinin olugsmasiyla,
dikkat dagilmasi, konsantrasyon kaybi, okumanin yavaslamasi, 6grenme giicligii yani
akademik performansta azalma gozlenir. Aydinlik diizeyinin gereginden fazla oldugu veya
dengesiz oldugu durumlarda ise kamasma ve parlama olusabilir. Bu da rahatsizlik duygusu
yaratir, gorme etkinligini azaltir ve cismin smirlarinin biitlinliyle ortadan kalkmasina yol
acabilir. Ozellikle golgelik kullamlmamis ya da karartma yapilmamis dogu ve glney
cephesinde giines 151gmin smifa direkt girmesi parlama ve termal rahatsizlik nedeniyle
Ogrencilerin negatif performansi (okuma hizi ve hafizada kaliciligin azalmasi) ile iligkili

bulunmustur. Dolayistyla ¢alisma ortamu gereginden fazla da aydinlatiimamalidir, 10610

Aydmlatmanin diger bileseni olarak optimum 6grenme ortami olusturabilmek igin sinifin
duvar renklerine de dikkat edilmesi gerekmektedir. Yapilan caligmalarda renklerin
psikolojik etkilerinin belirgin oldugu o6rnegin samimi, soguk, uyarici, rahatlatict

olabileceklerini dolayisiyla 6grencilerin ruh halini, davranislarmi ve kararlarini
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etkileyebilecegini belirtmiglerdir. Sari, turuncu, kirmizi gibi eylem odakl faaliyetleri tesvik
ederken yesil mavi gibi serin renkler ise sakin huzurlu bir 6grenme faaliyetini kolaylastirdig:
saptanmustir. Okul gevre sagligi standartlarinda yer alip tlkemizde uygulanan ise dersliklerin

g6zl yormayan mat ve acik boya ile boyanmasidir. '

Okullarda gergeklesen en énemli eylem okuma ve yazma faaliyetleridir. Ogrenci yazi
yazarken goz yatay diizlemdeki aydinlik diizeyine odaklanirken, ders tahtasi iizerindeki
yazilar1 okumak i¢inse goz diisey diizlemdeki aydinlik diizeyine odaklanir ve iste bu her iki
durumda g0z yatay ve diisey diizleme gegiste uyum saglamalidir. Aydinlik bu uyumu
desteklemelidir. Yapilan galismalara gore Ulkelerin farkli standartlar1 olmakla beraber
okullarda aydinlatma degerler siralar tizerinde 300-500 liiks arasi1 ve yazi tahtasinda 500 liiks

olacak sekildedir.t107:110.112

Okul ¢evre saglig1 standartlarina gore iilkemizde uygulanmasi gereken siiflarda pencere
151k yiizeyi doseme yiizeyinin en az 1/5 oraninda bulunmali, yapay olarak aydinlatma da

smiflarda en az 200 liks, kiitiiphanede ise 500 liiks 151k siddeti esas alimmalidir. 13114

2.4.1.4. Sicaklik ve Nem

Is1 harekete eden molekillerin olusturdugu bir enerjidir; sicaklik ise titresen molekillerin
hareket enerjisidir. Giyim ve ortamin fiziksel kosullar1 degisiklik gosterse bile insanlar
sicakkanl tiirden olduklar1 i¢in; ( kollar, bacaklar ve viicut ylizeyi sicakliklar1 farklilik
gosterebilir) termoregiilasyon sistemi ile viicut sicakligi sabit degerini surdirir. Insan
viicudu sicakligmi 37 °C’de (98.6 Fahrenheit) muhafaza etmek i¢in ¢aba gosterir ve viicut
sicakligina etkisi olan dort parametre bulunmaktadir; hava sicakligi, radyant sicaklik
(ylizeylerden yayilan 1s1) , nem ve hava akim hizidir, 51102115

Ortam sicaklig1 yiiksek oldugunda; viicut cevreye 1s1 yayamaz, deri ylizeyi ismir ve viicut
sicaklig artar. Kan basinci ve kalp ritmi artar ve terleme baslar. Bu farkli degiskenler g6z
onine alindiginda sinif i¢i sicakhigin fazla ylikselmesi; 6grencilerde sersemlik ve uyku haline
neden olur. Ogrencinin algismin azalmasi, dikkatinin dagilmasi sonucunda; hata yapma

orani artar ve performansi azalir, 11617

25



Ortam sicakliginin diisiik oldugu durumda ise; viicut ¢evreye ¢ok fazla 1s1 verir, titreme,
eklem ve kas sertligi, hareketlerde yavaslama meydana gelir. Sicakligin diisiik olmasi kiside

huzursuzluk hissine ve diisiik hava akimi hareketlerini hissetmesine neden olur,16:118.119

Bu nedenlerden dolayi, sinif 1smin mevsime gore ¢ok iyi ayarlanmasi gerekmektedir.
Smifin asir1 sicak veya soguk olmasi 6grencilerin dersi dinlemeye, anlamaya ve 6grenmeye

yonelik konsantrasyonlarmi olumsuz yonde etkiler ve basarilarmin diismesine neden olur.?

Nem havada bulunan su buhari igerigi olarak tanimlanir. Mutlak nem, bagil nem (rélatif
nem) ve 6zgul nem olarak (¢ farkl sekilde bulunabilir. Havanin hacim birimi (m3 veya cm3
) basima igerdigi Su buharmin gram cinsinden agirligina mutlak nem (veya buhar yogunlugu)
denir. Diger bir ifadeyle 1 m? (baz1 kaynaklara 1 kg) hava igindeki su buharmim gram olarak
agirhgma mutlak nem denir ve m®/gr olarak ifade olunur. Bu deger atmosfer icindeki su
buhar1 miktarmi gosterir ve havada bulunan gercek su buhar1 degeridir. Bagil nem ise sabit
basing altinda; ayni sicaklik ve hava kiitlesinde bulunan su buhar1 miktarmin, o sicaklikta
bir hava kiitlesinin alabilecegi en yiiksek su buhar miktarina olan orani ya da, mutlak nem
ile doyma miktar1 arasindaki oran olarak tanimlanir. Bu oran, ylizde (%) veya binde (%0)
olarak ifade edilir. insanin terlemesi ve terin buharlasmasi tizerindeki etkisi nedeniyle termal

konfor acisindan 6nem tasimaktadir.5%:121122

Bagil nemin diisiik olmasi; deri, géz ve nasal membranlarda kuruma, deri dokiintiileri,
enfeksiyona yatkinligin artmasi, saclarda elektriklenme gibi saglik sorunlarina neden
olabilir. Yuksek nem duzeyi ise kif, mantarlar gibi patojenik ve alerjik mikroorganizmlarin
gelisimine neden olmaktadir. Ayrica nem seviyesi yiikseldikce hissedilen sicaklikta da artis

olmaktadir. 1

Gelismekte olan ¢ocuklarm 1s1 ihtiyaci yetiskinlerden farklidir. Termal kaynakli stres
cocuklarm 6grenmeleri ve biiylimeleri lizerinde degisikliklere neden olabilir ve ¢cocuklarin
problem ¢6zme kapasitesini azaltir. YUksek sicaklik ve nem 6grencilerde 6zellikle fizyolojik
ve psikolojik sorunlara neden olur; yorgunlugu hizlandirir ve daha yavas ¢alisma fakat daha
¢ok hata yapmalarina neden olur. Cocularm ylksek metabolizma hiz1 ve daha fazla hareketli

olmalar1 nedeniyle amprik olarak daha ince kiyafetler giymeleri 6nerilebilir.*?®

Amerikan Isitma Sogutma ve iklimlendirme Miihendisleri Birligi (American Society of

Heating, Refrigerating, and Air-Conditioning Engineers, ASHRAE ) sicaklik ve nem
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araliklariin kisilerin %80 ve Uzerinin rahat bulduklar1 dizeyde tutulmasmi Onerir.
ASHRAE tarafindan 6nerilen sicaklik degerleri yaz ve kis aylarinda degisiklik gostermekle
birlikte rélatif nemin %30-%60 arasinda tutulmasini dnermektedir. 115124

Yazin kabul edilebilir sicaklik sinir degeri en yiiksek 26,66 °C ve en diisiik 22,77 °C olarak

kabul edilmektedir. Onerilen sicaklik ve nem degerleri ayrmtili olarak tablo 2.2.'de ifade

edilmistir.1*®

Tablo 2.2. Sicakhik ve Nem Degerleri

Rolatif nem Kis aylar igin sicakhik Yaz aylari i¢cin sicaklik
30% 68.5 °F-75.5 °F 74.0 °F-80.0 °F
40% 68.0 °F-75.0 °F 73.5 °F-80.0 °F
50% 68.0 °F-74.5 °F 73.0 °F-79.0 °F
60% 67.5 °F-74.0 °F 73.0 °F-78.5 °F

2.5. OKUL CEVRE SAGLIGI STANDARTLARI

Okullarm ¢evre saghigi uygulamalar1 ulusal ve uluslararasi standartlarda belirtilmistir.
DSO o6ncelikli olarak guivenli bir okul yeri ve yapismin olusturulmasi gerektigini belirtmistir.

Guvenli okul yeri kapsaminda; toksik kimyasal salinimi olan tesislerin iki mil uzagina kadar,
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kontamine alanlara ve sel, toprak kaymasi veya diger dogal tehlikelere yatkin alanlarda okul

inga edilmemesini ifade etmistir.

Okulun i¢ ortam giivenliginin saglanmasi ve bu kapsamda; okulun igcme suyunun
korunmasi, analizlerinin yapilmasi, sanitasyon imkanlarmin saglanmasi, i¢ ortam hava

kalitesinin iyilestirilmesi ve belli 6l¢imlerin yapilmasi gerektigini agiklamustir.

Okul gevresinin gilivenliginin saglanmasi ve bu kapsamda; dis ortam hava kalitesinin
tyilestirilmesini, fiziksel gelisimi destekleyecek okul alanlarinin yapilmasi fakat kullanilan
malzemelerde toksik maddelerle islem goérmiis esyalardan kagmilmasmi ve gocuklarin

radyasyondan korunmasini 6nermistir.

Saglikli ¢evre yonetimi uygulamalar1 ve bu kapsamda; atiklar1 hizli ve uygun bir sekilde
bertaraf edilmesini, ¢ocuklarin temizlik malzemeleriyle temasinin azalmasmi ve kimyasal

kullaniminin akilc1 yonetimini, tehlikeli vektorlerin kontroliiniin yapilmasini 6nermistir.

Ayrica okul sagligi hizmetleri, toplum ve aile projeleri, sosyal yardim ve okul
calisanlarinin saghgimnin korunmasini da saglikli bir okul ve ¢evresi i¢in gerekli oldugunu

vurgulamistir.®

Cevre Koruma Ajansi’nin (Enviromental Protection Agency, EPA) saglikli okul ¢evresi
icin Onerileri ise; pratik ve etkili temizlik, diizenli bakim ve onarim yapilmasi, kiif, nem ve
rutubet olusmasmin 6nlenmesi, kimyasal kullanimmin ve cevre kirliligine neden olan
atiklarin azaltilmasi, iyi ve yeterli bir ventilasyonun saglanmasi, pestisit maruziyetinin

azaltilmas1 seklindedir.?®

Ulkemizde okul cevre saghgr ile ilgili Turk Standartlar1 Enstitiist 1996 yilinda TS 12014
Cevre Saghgi-Okullar ile 2000 yilinda TS 9518 Ilkdgretim Okullar1-Fiziki Yerlesim Genel

Kurallarr’m1 yaymlamistir. Bundan sonraki kisimda bu standartlarda yer alan konulardan

bahsedilecektir. 113114

2.5.1. Okulun Yeri/Yerlesimi, Okul Cevresi

Okul arsasinin yeri, yerlesme bolgesinin niifus hareketleri, sosyal, ekonomik ve saglik

kriterleride dikkate alinarak ,yogum tasit trafiginden uzakta olmali, hapishane, meyhane,
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kahvehane, bar vb. ¢ocuklar1 olumsuz yonde etkileyebilecek yerlere en az 200 m uzaklikta
yapilmalidir.

[Ikdgretim ve Egitim Kanunun 61. maddesi ve 2003 yilinda yaymnlanan 5002 sayili
kanunun 1. Maddesine gdre okul binalarmin saglik, egitim-6gretim ve ulasim bakimindan
elverisli bir mahalde olmas1 g6z 6niinde bulundurulur. Meyhane, kahvehane, kirathane, bar,
elektronik oyun merkezleri gibi umuma agik yerler ile alkollii igki satilan yerlerin, okul
binalarindan kapidan kapiya en az 100 m uzaklikta bulunmasi zorunludur. Turizmin yogun
oldugu yorelerindeki okullarin tatil oldugu donemde yukarida belirtilen isyerleri ile okul
arasinda 100 m sart1 aranmaz denilmistir.°

Okulun yapildig1 yerin su ve kanalizasyon sebekesi, okulun getirecegi Yyuku
karsilayabilecek yeterlilikte olmalidir. Okul arsasi, fiziksel, kimyasal veya biyolojik yonden
kirlenme riski olmayan bolgelerden secilmelidir. Okullar gaz veya sivi sizintisinin
olabilecegi dolgu bélgeleri tizerine yapilmamalidir. Toprak kuru ve drenaji yeterli olmalidir.
Okul yerlesim yerinin hava kirliligi az olan kisminda yapilmalidir.

Okul arsasmin biyiikliigii 6grenci basma ilk 40 6grenci icin 20 m2-25 m?, ikinci 40
ogrenci icin 15 m?, ii¢lincii 40 6grenci icin 10 m? ve 4. 5. 6. 40 dgrenci igin 5 m? olarak
belirlenmeli; toprak yapisi bitki, aga¢ vb. yetistirilmesine ve uygulama bahgesi
diizenlenmesine uygun yapida ve en ¢ok %5 meyilde olmalidir.

Bina arsa Uzerine yerlestirilirken ileride genisletilebilecegi de gozoniine alinmalidir. Okul
arsasinin jeolojik zemin etldl yapilmis olmali ve okul binasmin bu arsa (zerinde
yapilmasinda bir mahzur bulunmamalidir.

Okul sahasi bahce duvari ile cevrili olmali, su, elekrik ve kanalizasyon imkanlar1
bulunmali; okulun giris ve ¢ikis kapilari trafigin yogun oldugu caddeye agilmamali; bahgede
Ogrenci yas gruplarinin dlciilerine uygun oturma gruplar1 yerlestirilmeli ve yas gruplarina
gore acik spor alanlar1 diizenlenlenmelidir.

Bedensel 6zurli 6grencilerin kullandig1 ve faydalandigi bahge, bahce yollari, merdivenler,
WC ve lavabo, giris-gikiglar, elektrik anahtarlari, derslikte sira, masa ve sandalyeler,
soyunma dolab1 vb.’lerin diizenlenmesi gerekmektedir.

Okul binasi kullanim amacina gore tercihen tek katli (en fazla 4 kath) insa edilmeli,
dersliklerin pencerleri sicak bolgelerde kuzey-giiney, soguk bolgelerde dogu-bat1 yoniinde

olmali ve gerektigi takdirde pencerelerde giines kontrol elemanlar1 bulunmalidir.
2.5.2. Okul Bahcesi
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Bahge, giiriiltii, duman ve toz gibi zararli unsurlardan uzak, bitki ve aga¢ yetistirilmesine
uygun toprak yapisinda olmali, ¢gevre duvari bulunmali, bahgenin uygun bir kosesinde igme
suyu c¢esmeleri, oturma koseleri ve acik spor alanlar1 diizenlenmeli, yeterli sayida ¢op
kutular1 yerlestirilmelidir.

Okul bahgesinin zemini girintili ¢ikintili olmamali, diisiip yaralanmaya ve toz veya ¢camur
olugsmasia sebep olmayan malzeme ile kaplanmalidir. Yiirtime yollari, beton veya sert
yuzey kaplamasi ile kaplanmalidir.Bahgede gereksiz basamak engel havuz veya beton
bariyer bulunmamalidir.

Okul bahgesi, zemini, duvar, kap1 ve oyun elemanlari ¢atlak, yikilma tehlikesi, cukur, atik
birikmesi, hayvan digki ve lesi, hasere kemirici, fare vb yoniinden dizenli olarak takip
edilmeli, tamir ve bakimi yapilmalidir.

Okul bahgesinde veya yakin ¢evresinde kanalizasyon ¢ukuru, su tanki, su deposu ve
benzeri tehlike yaratan yerler varsa tzeri veya agizlar1 guvenli bir sekilde kapatilmalidir.

Okul bahgesine basibos hayvanlarin girmesi onlemelidir. Okulun bahgesindeki oyun
alanlarinda suyun géllenmesine toz veya camur olusmasina engel olacak bir drenaj ve zemin
kaplamas1 olmalidir. Zeminin buzlanmasi1 dnlenmelidir. Oyun alanlarinda takilip diismeye
sebep olacak tas, kiitik ve benzeri engeller bulunmamalidir.

Okul bahgesinde ve ders aralarinda 6grencilerin kullanacagi alan 400 m?’den asagi
olammali ve dgrenci basina 5m? alan olarak planlanmalidir.

Okul bahgesinde takilip diismeye yol agmayacak ve oyun alanmi daraltmayacak sekilde

uygun olan oturma banklar1 yerlestirilmelidir.

2.5.3. Agaclandirma

Okul bahgesinin agag¢landirilmasinda, bahgenin gozetimi, dershanelerin aydinlanmasi ve
havalandirilmasi ve benzeri hususlar dikkate alinmahdir.

Agaclandirma icin zehirli salg1 ve meyvalar1 olmayan ve alerjik polen yaymayan, dikensiz
agag tdrleri secilmelidir. Agaclarda cocuklarin oyun oynamalar1 sirasinda kazaya
ugramalarina yol agabilecek dal ve benzeri uzantilar budanmalhdir.

Okul bahgesi ve oyun alanindaki agaglar saglik kuruluslar1 tarafindan izin verilen

pestisitlerle ancak tatil donemi ilaglanmalidir.
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2.5.4. Okul Cikis1

Ozellikle cadde ve sokaklara agilan okullarin ¢ikis kapilarinin &niine ¢ocuklarmn hizla
cikmalarini engelleyecek yuvarlak kenarli engel konulmalidir.

Okul onlerinde bulunan yaya gegitlerinde okul giris ve ¢ikis saatlerinde bir yetigkin
gorevlendirilmelidir. Yetiskin tercihen okul hizmet birimlerinde gorev yapan personel veya
gonallu veliler olabilir.

Okul bahgesinin yakin ¢evresinde seyyar saticilarin yiyecek ve i¢ecek satigi yapmasi
engellenmelidir. Okul ¢evresinde biife market gibi gida satis1 yapilan yerler ve calisanlar

hijyen ve bulasici hastaliklar yoniinden strekli ve sik araliklarla denetlenmelidir.

2.5.5. Okul Binas1

Okul binas1 kullanim amacina gore tek kath oarak insa edilmeli, dersliklerin pencereleri
sicak bolgelerde kuzey-giiney, soguk bolgelerde dogu-bati yoniinde olmali ve gerektigi
taktirde pencerelerde giines kontrol elemanlar1 bulunmalidir.

Okul koridorlar ve dershanelerin zemin kaplamasi toz, haserat ve benzeri saghga zararh
etkenlerin birikimine ve iliremesine imkan vermeyen, kaymaya ve takilip diismeye Yol
acmayacak, kolay temizlenebilir, yanmayan ve asbest ihtiva etmeyen maddeden
yapilmalidir. Duvar dipleri ve siipiirgelikler diizenli temizlenmeli ve bakimi yapilmalidir.
Eski binalarda tahta zemin kaplamasinin hem tek bagina hem de mazotlanmasinin ardindan
gerek yangm tehlikesi a¢isindan gerekse kimyasal etkilenim agisindan risk tasimaktadir.

Okul binasinda ana giris ve 6grenci girisi ayr1 olarak diizenlenmeli giris kapilarinin
genisligi en az 2 m olmali, girislerde riizgarlik bulunmali, ana giriste; danisma veli bekleme,
ve goriisme mahali diizenlenmelidir.

Okul dogal olarak havalandirilmali, bunun miimkiin olmadig1 hallerde uygun meknik
havalandirma sistemi bulunmalidir. Duvar, yer ve tavanlar 1si, ses ve neme Kkarsi
yalitilmalidir. Is1 ve ses yaltimmda uygun malzeme kullanilmalidir. Okulun btiin
mekanlar1 amacina uygun olarak aydinlatilmalidir.

Okul binasinin higbir bdliminde ¢ati, boru ve benzeri elemanlarin yalitimi veya
dekorasyonununda herhangi bir amagcla kesinlikle asbest kullanilmamalidir. Mevcut olanlar
ise ¢ok dikkatli bir sekilde etrafa yayilmay1 onleyecek tedbirler alindiktan sonra uzmanlar

tarafindan sokilmelidir.
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2.5.6. Derslikler

Dersliklerin tavan yiiksekligi; en az 3.5 m olmali, derslikler en ¢ok 40 6grenciye egitim
ogretim verecek sekilde diizenlenmeli, 6grenci basina, tek kisilik sira diizeninde en az 1.5
m?, iki kisilik sira diizeninde ise en az 1.2 m? net alan alinmali, sabit sirali dershanelerde
siralarin yazi tahtasina mesafesi en az 2 m olmali, bu mesafe son siraya kadar 9 m’yi
gecmemelidir.

Derslik i¢ci dizenlenmede, 6grencilerin sabit yerlesimi yerine, egitim ve Ogretimin
dinamikligine uygun yerlesim seklini saglamak igin dershane boyutlar1 kareye yakin
olmalidir.

Dersliklerde suni aydinlatmada en az 200 luks 1s1k siddeti esas alimmali, kapilar en az 0.90
m genisliginde olmali, ¢ikis yonine ve koridora dogru agilmali, c¢ift tarafli dershane
bulunan koridorlarda kapilar karsilikli agilmamali, kap1 6n sira ile yazi tahtasi arasinda
olmalidir.

Smif duvarlarinda ilk siniflarda mekan kicultiicl canli renkler, Ust smiflarda, sakin bir
renk harmonisi verecek renkler secilmelidir. Smif duvarlar1 g6z yormayan, aydinlanmaya
yardimc1, mat fakat acik renk bir boya ile boyanmali temizligin kolay yapilabilmesi igin

yagli boya tercih edilmelidir. Eger tiim duvarlar yagh boya ile boyanamiyorsa zeminden
itibaren 1.5 m’lik b61lum, yagli boya ile diger kisimlar ise plastik ve badana ile boyanmalidir.

Pencereler tavana en yakin seviyeden baslamalidir. Ogrencinin ders sirasinda dis ortamla
ilgisini kesmek icin pencerenin zeminden yiiksekligi 1.2 m olmalidir. Okul birden fazla kata

sahip ise Ust Katlardaki pencerelerden 6grencilerin sarkamasini dnleyecek tedbirler
alinmalidir. Pencerelerin Ust bolimleri havalandirmay1 saglayacak teknik dzelliklere sahip
olmali ve agagidan kolayca agilip kapatabilecek sekilde yapilmalidir.

Yazi tahtast on swradan, 2.20-2.35 m uzaklikta 151k parlamasina meydan vermeyecek
matlikta olmalidir. Dersliklerde beyaz yazi tahtast kullaniliyor ise bunlarin kalemlerinde
solvent olarak ksilen ve toulen kullanilmamali kalemler ders bitiminde kaldirilmalidir.
Dershanelerdeki ve laboratuardaki siralar tabureler veya sandalyeler, ergonomik,
ogrencilerin ayaklarmm yere degmesini yazi tahtasini kolayca gorebilmesini, ayakta
rahatlikla durabilmesini, Ogrencinin boy standartlarna uygun olarak boyunun
ayarlanabilecegi diizenege sahip ve oturma gruplar1 arasinda Kkolayca girip ¢ikmay1
engellemeyecek sekilde olmalidir.

Dershanelerde yapay aydinlatma kullanilacaksa siirekli genis kapsamli ve golgelenmeler

yaratmayan flérasan lambalar kullanilmalidir.
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Dershanede dgrenci bagina diisen hava hacmi 6 m?®'ten az olmamalidir. Dershaneler ders
aralarinda havalandirilmalidir. Digaridan dershanelere dershanelerden koridor ve bahgeye

ses ulagmasii engelleyecek tedbirler alinmalidir.

2.5.7. Merdivenler

Merdiven Olgiileri 6grenci viicut dlciilerine uygun olmali basamak genisligi 0.25 m; riht
yiiksekligi 0.15 m; kiipeste yiiksekligi en az 0.70 m; merdiven kol genisligi en az 1.40 m
yapilmalidir.

Merdivenler mozaik veya mermerle kaplanmali ve ayni kaplama malzemesinden
stipurgelik yapilmalidir. Merdiven korkuluklarmin 6grencilerin kaymasimi engelleyecek

yapida olmasi saglanmalidir.

2.5.8. Koridorlar

Derslik koridorlar1 iyi aydinaltilmali ve havalandirilmalidir. Koridor genisligi tek tarafli
yapilan dersliklerin oniindeki genislik 25 6grenci igin en az 2.10 m olmali ve ilave her 25
ogrenci i¢in 0.30 m artirilmals, ¢ift tarafli yapilan dersliklerde bu genislik en az 3 m olmali;
koridorlarda basamak bulunmamali, ve duvarlari1en az 1.30 m’ye kadar yikanabilir malzeme

ile kaplanmalidir.

2.5.9. Tuvaletler

Tuvaletler merdiven bosluguna bitisik olarak ve iist tiste konumlandirilmalidir. Kokuyu
onlemek icin, koridorlar lavabolar ve tuvaletlerden ayrilmalidir. Tuvaletler her giin, en az 1
defa, deterjan ve benzeri temizlik maddeleri ile temizlenmeli, 6grencilerin kolay bir sekilde
kullanacag sifon tertibati olmali, her tenefiisten sonra havalandirilmalidir.

Tuvaletler her katta kiz ve erkek 6grenciler igin ayr1 ayr1 diizenlenmeli; her 20 kiz ve her
25 erkek Ogrenci igin bir kabin ve her 15 erkek 6grenci i¢in bir pisuvar, her 4 kiz ve her 2
erkek kabini i¢inde bir lavabo bulunmali ve ayrica her 5 erkek 6gretmen ve her 2 bayan

ogretmen igin bir kabin yapilmali, erkek 6gretmen i¢in pisuvar olmalidir.
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Tuvaletler uygun sekilde aydinlatilmali, zemini kaymaya yol agmayacak ve su
birikmesine meydan vermeyecek sekilde yapilmalidir.

Okul bahgesinde yapilacak tuvaletler hakim riizgarlarin, kokuyu okula getirmeyecegi
yerde inga edilmelidir.

Tuvalet kabinlerinin i¢ine ¢o6p kovalarit konulmalidir. Kabin arkasina en az 1 adet aski
konulmalidir. Okullarda 6grencinin rahat ulasabilecegi ve kullanabilecegi yukseklikte
lavabolar bulunmalidir. Lavabo ve el kurutma yerlerine ¢op kovast konulmalidir. Kovalar

mumkinse dogal olarak aydinlatilan ve kolay havalandirilabilen konumda olmalidir.

2.5.10. Mutfak, Yemekhane ve Kantin

Ogrencilere verilen yemek hazir olarak temin edildiginde, yemek salonu dgrenci basina
en az 0.5 m?, olacak sekilde planlanmalidir. Ders aralarinda ¢ay ve mesrubat igme imkani
saglanmalidir. Yemegin okulda hazirlanmasi halinde ikinci smif lokanta 6zelliginde mutfak
bulunmalidir.

Mutfak, yemekhane ve kantin zemini ve duvarlar1 toz tutmayan, kolay temizlenebilir
madde ile kaplanmalidir. Gida hazirlanan ve/veya dagitilan mekanlar giris katta yeterli
biiyiikliikkte ve pisirme, yeme- i¢me ve bulasik yikama bolimleri, fiziki olarak birbirinden
ayrilmis olmalidir. Havalandirma ve baca dizeni her tirli kokuyu onleyecek, sekilde
yapilmali, ortamim aydmlanmasi ve isinmasi, yeterli ve saglikli olmalidir.

Mutfak ve kantinde her tiirlii hayvanin barmnmasi ve liremesi engellenmelidir. Kemirici
yerlesmesini dnlemek icin, tim dolaplar zeminden en az 20 cm yiikekte olmalidir. Mutfakta
kullanilan her tirli gida maddesi, okul yonetimince slrekli olarak sik araliklarla
denetlenmelidir.

Okul binasi igerisinde veya bahgenin uygun oldugu bir yerinde 6grencilerin kirtasiye,

mesrubat tlrl iceceklerle, tost vb. yiyecekleri satin alabilecekleri bir kantin bulunmalidir.

2.5.11. Spor Salonlan

Spor salonu uzun aks dogu bat1 yontinde duvarlar1 girintsiz ve ¢ikintisiz, satihlar dayanikli
acik renk ve kolya temizlenebilir malzemeden olmali déseme yiizeyi plastik ve kaymaz
malzemeden kaplanmali, tabi aydmlatma i¢in pencere yiizeyi tiim duvar alanin %20°’si ve
uzun duvarlardan birinde olmali, tavan yiiksekligi 4 m olmali ve havalandirma sistemi

bulunmalidir.
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Salon biiyiikliigii 6grenci basina 1 m? olarak belirlenmeli, malzeme odas1, 2 adet soyunma
odasi, 2 adet 2 kabinli ve 2 pisuvarl erkek tuvaleti ile 2 kabinli bayan tuvaleti, 12 adet dus,
12 adet el ve ayak yikama yeri bulunmalidir.

Salon 200 liiks 151k siddetinde aydinlatilmali, i¢ mekan sicakligi, 15 °C olmali ve salonun

diger yerlerinden bagimsiz isitilmali, devamli sicak su bulunmalidir.

2.5.12. Kutuphane

Kiitiiphane, 6grencilerin okuma ve 6zel ¢alisma gibi ihtiyaclarina cevap verecek sekilde
binanin giiriiltiisiiz bir boliimiine planlanmali, uygun bir sekilde 1siklandirilmali, esyalarin
hareketi halinde gurilti olmamasi i¢in zemini ses emici yumusak bir malzemeden
kaplanmali, en az 1.5 dershane biiyiikliigiinde olmali ve bu biiyiikliige her 250 kitap i¢in en

az 1 m? alan eklenmeli, aydinlatma en az 500 liiks siddetinde olmalidur.

2.5.13. Revir

Okulda uygun bir revir bulunmali, burada 6zellikle okul ve ¢evre sagligi konusunda egitim
almis okul hemsiresi tam giin istihdam edilmelidir. Revir okulun idari bélimine ve spor
yapilan yerin yakinma planlanmali, uygun bir ilk yardim dolabi, muayene masasi, kiigiik
buzdolabi, vb. araglar bulunmalidir. Optimal okul ¢evre saghgini yerlestirmek ve korumak
icin idareciler ve 6gretmenlerin yan1 sira saglik personeli de risklerin azaltilmasi, giivenligin
saglanmasi1 ve saghgin gelistirilmesi konusunda gerekli programlarin uygulanmasi ve ayni

zamanda 6grenci ve 6gretmenlerin bu konularda egitilmesinde rol almalidir.

2.5.14. Siginak

Bodrum katta, bina ingaat alaninin en az %3 biiyiikliiglinde dar kenar1 en az 2m ve
yiiksekligi en az 2,3m olan sigmak bulunmalidir. Sigmaklar depo, hurdalik vb. durumuna

getirilmemelidir.

2.5.16. Alarm Sistemleri

Okul binasinin yangina kars1 korunmasi i¢in uygun tedbirler alinmalidir. Zemin désemesi,

dershane elemanlari, dekorasyon malzemesi ve benzerlerinin yapiminda kullanilan
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malzemeler kolay tutusmayan ve yandiklarinda zehirli gaz g¢ikarmayan maddelerden
yapilmalidir. Yangm, deprem ve benzeri acil durumlarda kullanilacak alarm sistemlerini
calistiracak, mekanizmalarin, okuldaki her 6grencinin kolayca ulasabilecegi, kullanabilecegi
Ozellikte ve yikseklikte olmasi saglanmalidir. Binanin gaz kagagi ihtimali olan bolimlerinde
de bu kacagi tespit edebilecek gaz dedektorii konulmalidir. Uyart okulun her yerinden
rahatlikla duyulmasi saglanamalidir. Koridorun belirli boliimleri gegis ve hareket akisini
engellemeyen ancak otomatik kapama sistemleri ile surekli kapali kalmasi saglanan kapilarla
ayrilmalidir. Bu gibi kapilar yangmin bagladigi bolimin smirlandirilmas:t ve oksijen
kisitliligi sebebiyle yanginin biiyiimesinin 6nlenmesi igin kullanilmalidir.

2.5.17. Isitma

Okulun 1sitilmasi iklim sartlarina, maliyet, yakit saglama ve diger teknik durumlara bagl
olarak soba, kalorifer, sicak hava veya panel sistemi ile yapilmalidir. Dershanelerde sicaklik
kis aylarinda ortalama, 20 °C olmalidir.

Isitma amaciyla soba bulunuyorsa, bacalar ve borular diizenli araliklarla temizlenmelidir.
Kalorifer tesisat1 uygulanan durumlarda, radyatoérlerin onii, 1s1 ¢ikigina engel olmayan,
carpma, diisme ve benzeri gibi kazalar1 Onleyecek sekilde kapatilmalidir. En ideali

imkanlarin elverdigi 6l¢iide radyator kullanilarak okulun isitilmasidir.

2.5.18. icme Suyu

Okulun su kaynagmin biyolojik, fiziksel ve kimyasal &zellikleri incelenmeli ve
kayanaginin kirlenmemesi i¢in dnelm almmalidir. Su kaynagi bakteriyolojik ve kimyasal
yonden analiz edilmelidir. Methemoglobinemi yoniinden nitrit Kirlenmesi s6z konusu ise
analizler siklastiriimalidir.

Okulda baska su kaynag yok ise cakma veya delme kuyudan saglanan su kullanilmalidir.
Kuyu suyu bir pompa yardimiyla bir depoya aktarilmali, depolar belirli araliklarla
temizlenmeli ve i¢indeki su klorlanmalidir. Uzun siireli tatil doniislerinde depo tamamen
bosaltilip temizlendikten sonra igine %30 Klor ihtiva eden su doldurulmali, 1 saat
bekledikten sonra depo bosaltilip iyice yikanarak yeniden su doldurulup, normal sekilde
klorlanmalidir.

Okulda ortak igme suyu kaplar1 kullanilmamalidir. Ayrica el/veya ayak ile kontrol edilen
fiskiye seklindeki igme suyu kaynakalar1 (bubbler fountains) her katta en az 1 ve en ¢ok 25
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ogrenciye 1 tane olarak yapilmalidir. Lavabolarin igi porselen, paslanmaz celik evya
mermerden su ¢ikis agzinin okside olmayan metalden ve kullanicilarin rahatlikla ulasmasini
saglayacak seviyede olmalidir. Kisa boylularin erismesi i¢in kaynak onune algak bir

basamak yapilmalidir.

2.5.19. Copler

Okul ¢opleri kokuya, hasere, kemirici liremesine ve barinmasma imkan vermeyecek,
cevrenin goOruntistind bozmayacak sekilde toplanmalidir. Okul bahcgesine sabit ¢op
biriktirme yeri yapilmamalidir. Dolu iken iki kisinin kaldirabileceginden daha agir ¢op
biriktirme kab1 kullanilmamalidir. S6z konusu kaplar kapakli, paslanamaz ve sizdirmaz
olmalidir. Okul ¢opii giinliik olarak uzaklastirilmalidir. Ayrica okul bahgesinin muhtelif
yerlerine kapakli kolayca devrilmeyen nitelikte ve kotii koku, goriintii ve sizintiya yol

acmayan ¢op toplama kaplar1 konulmalidir.

2.5.20. Kazalar

Okul icerisinde, bahcesinde ve yakimn cevresinde her tirli kazaya neden olabilecek
durumlarin dnlenmesine yonelik her tiirlii tedbirler alinmalidir. Okul ¢evresinde ve i¢inde
sert sivri koseler olusturan malzeme ve ayrintiya yer verilmemeli 6zellikle demir gibi kosesi
sivri metal gerecler kullanilmamalidir. Sistemli olarak denetlenmelidir. Okul yakminda
bulunan her tirlt akarsu, buyuk su birikintileri, kuyu, meskun olmayan bina ve benzerlerinin

cevresinde 6grencilerin girmesi engellenmelidir.

2.5.21. Servis Araclan

Okula 6grenci tagiayan servislerde mutlaka “DUR”isareti bulunmalidir. Araglara tagima
kapasitesinden fazla 6grenci alinmamalidir. Otomatik kapilar yerine elle ¢alisan basit
mekanik kapilar tercih edilmelidir. Ogrencilerin arag pencerelerinden sarkmasi, disariya
herhangi bir cisim atilmas1 dnlenmelidir. Okul yonetimi servisten yararlanan 6grencilerden
bir veya iki tanesini servis sorumlusu olarak belirleyerek servisin bu dgrenciler araciligiyla

denetlenmesini saglamalidir Serviste ayakta 6grenci tasinmamalidir.

2.5.22. Okul Cevre Saghg Kurulu
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Okul ¢evre sagligi sorunlarinin tesbiti ve ¢oziimlenmesi amactyla 6grenci temsilcileri,
okul personeli ve velilerinde yer alacagi bir “Okul Cevre Saglhigi Kurulu” olusturulmalidir.
Ogrencilere yonelik basit anlasilabilir, pratik uygulamalarla desteklenen egitim programlari
diizenlenmelidir. Yangin deprem ve benzeri alarm hallerinde yapilacak uygulamalarla ilgili
olarak her yil en az 2 tatbikat yapilmali ve bltin 6grencilerin katilmasi saglanmalidir. Bitln
okul personeli, kaza ve yangimlarda aliacak tedbirler ve bu durumlarda ilk yardim egitimi
almalidir. Her kazadan sonra okul yonetimi ve Cevre Sagligi Kurulu kazay1 degerlendirmeli

bu tip kazalarin tekrarlanmamasi i¢in alinmasi gereken onlemler tespit edilmelidir.

3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri

Arastirma, Kocaeli 1li Derince Ilge Milli Egitim Miidiirliigii sinirlar1 dahilinde bulunan ilk

ve orta dereceli okullarda yapilmustir.

Derince 198 km? vyiiz 6lgiimine, 20m rakima, 123136 niifusa sahip Kocaeli’nin
ilcelerinden birisidir. Istanbul’a 90 km uzaklikta ve Kocaeli’nin batisinda yer almaktadr.

Ekonomik yapis1 gelismekte olup ve nlfusu yillara gore artis gostermektedir.

IIge statiisiinii 3 Kasim 1999 yilinda kazanmistir ve smirlar1 kuzeye dogru genislemistir.
Ilce dogusunda Cmarlidere, batisinda Kaskaldere, kuzeyinde Cenedag ve giineyinde Izmit

Korfezi ile cevrilidir,

Dumlupmar, Cenedag, Sirripasa, Cinarli, Yenikent, Mersincik, Yavuz Sultan, Ibn-i Sina,
Fatih mahallelerinin yani sira Terziler, Tahtali, Toylar, Geredeli, Kasik¢1 ve Ishakgilar

muhtarhiklar1 da Derince Ilge’sine bagldir.
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Derince’nin sinirlar1 igerisinde Derince Limani ve birgok sanayi kurulusu yer almaktadir.
Ayrica Derince Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Toprak Mahsiilleri Ofisi gibi 6nemli kamu

kuruluslar1 da bulunmaktadir. 12

Sekil 3.1. Kocaeli ili Derince Tl¢esi Bolge Haritas: 12

3.2. Arastirmanin Teknigi
Kesitsel Tipte arastirma teknigi kullanilmustir.

3.3. Arastirmanin Evreni

Kocaeli Ili Derince Ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii sinirlar1 icerisinde faaliyet gosteren
okullar arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Bu kapsamda Derince’de ilk ve orta dereceli

42 okul bulunmaktadir.

3.4. Arastirmanin Ornegi

Bu aragtirmada Derince’de 2014- 2015 yillar1 arasinda egitim ve dgretim faaliyeti veren
ilk ve orta dereceli 42 okul ¢alismaya alinmistir. Orneklem secilmeden evrenin tamamina

ulagilmistir.

Okullarda toplam derslik sayist 624 olup arastrrmamizda 203 (%32,5) derslikte 6l¢iim
yapilmigtir. Okullarda derslik secimi; tek binaya sahip okullar igin her kattan 2 tane; iki farkli
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binaya sahip okullarda ise binalardan ayr1 ayr1 her kattan 1 tane derslik arastirmaya

alimmustir.
3.5. Arastirmamin Hipotezleri
Aragtirmaya alinan okullar okul ¢evre sagligi standartlarina uymamaktadir.

Aragtirmaya alinan okullarda elektromanyetik radyasyon dizeyi onerilen smir degerden
yuksektir.

Aragtirmaya alinan okullarda aydinlatma diizeyi 6nerilen siir degere uymamaktadir.
Aragtirmaya alinan okullarda gurultt diizeyi 6nerilen sinir degerden yuksektir.
Aragtirmaya alinan okullarda sicaklik ve nem degeri 6nerilen sinir degerlere uymamaktadir.

Arastirmaya alman okul gevre sagligi diizeyi diisiik /kotli okullarda, 6grencilerin basari

puanlar1 diistiktiir.

Aragtirmaya alman okul cevre sagligi dizeyi diisiik /kotl, 6grencilerin devamsizliklar

fazladir.

3.6. Arastirmanin Degiskenleri

3.6.1. Bagimh Degiskenler

Ogrencilerin basar1 durumu (not ortalamasi) ve devamsizlik durumu (devamsiz olduklar:

gun sayis1)
Okullarin gevre saglig1 standartlarina uygunluk diizeyi

3.6.2. Bagimsiz Degiskenler

3.6.2.1. Okullarin Yerlesimi ile flgili Ozellikler

Okul arsasinin yeri (anayol iizerinde, trafige yakinligi, yiiksek gerilim hattina yakimlhigi vb.)
Okul arsasmin biiyiikligi

Okul ¢evresinde hapishane, internet cafe vb. varhigi

Okul ¢ikis1 trafik diizenleyici sistem varligi
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3.6.2.2. Okullarin Bahgeleri Tle Tlgili Ozellikler

Okul bahgesi zemin 6zelligi (beton, asfalt, toprak, ¢im vb.)
Okul bahcgesinde agik spor alani varligi

Okul bahgesinde ingaat varlig

Okul bahg¢esinde igme suyu musluklar1 varligi

Okul bahgesinde oturma banklar1 varligi

Okul bahgesindeki agaclarmn 6zelligi (meyveli, dikensiz, polenli vb.)
3.6.2.3. Okullarin Fiziki Altyapis ile Tlgili Ozellikler
Okul binalarinin yas1

Okul binalarinin sayis1

Okul binalarinin kat sayis1

Okullarin 6grenci mevcudu

Okullarin 6gretmen mevcudu

Okul giris kapis1 6lctimleri

Okulda engelli 6grencilere 0zel bir giris varlig

Okul sigmag1 varhgi

Okul reviri varlig

Okul kiitiiphanesi varligi

Okul yemekhanesi varligi

Okul spor salonu varligi

Okul igme suyunun durumu ve analizi

Okulda igme suyu kaynaklar1
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Okul su deposu varligi

Okul alarm sistemlerinin varlig:

Okul yangin ve deprem tatbikat1 yapilma durumu

Okul 1sinma ve havalandirma sistemlerinin varlig

Okul binas1 merdiven, koridor ve korkuluklarinin boyutu ve 6zellikleri
Okul tuvaletlerinin sayis1 ve tuvalet 6zellikleri

3.6.2.4. Okul Smiflarimin Ozellikleri

Okul smiflarinin alan ve hacimleri

Okul smiflarmin kap1 enleri

Okul smiflarmin pencere yiiksekligi

Okul siniflarmin yagli boya ytiksekligi

Okul siniflarmin ¢op kovasi varligi

Okul siniflarmnin tahta yapisi

Okul siniflarinda ilk ve son siranin tahtaya olan uzakhg:

3.6.2.5. Okullarn Fiziksel Olctimleri Ile Tlgili Ozellikleri

Okullarmn elektromanyetik alan diizeyi
Okullarin aydnlatma dzeyi
Okullarin guraltd duzeyi

Okullarin sicaklik ve nem diizeyi

3.7. Arastirmanin Veri Kaynaklan

Veri toplama araci olarak TS 12014 Okul Cevre Sagligi Standard: ve TS 9518 Ilkdgretim

Okullar1 Fiziki Yerlesim Genel Kurallar1 Standartlar1 ve literatlr taranarak okul ve sinif igin
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ayri1 ayr1 olusturulan“veri toplama formlar1” kullanilmistir. Bu formlar okullarin middr veya
hizmet siiresi en uzun olan miidiir yardimcilar1 ile yiiz ylize goriisme teknigi ile ve bazi
degiskenler dogrudan arastrmaci tarafindan g0zlemlenip kaydedilmesi seklinde

doldurulmustur.

3.7.1. Okul Veri Toplama Formu: 7 sayfadan ve 15 basliktan olusmaktadr. Ilk dort soru;
okulun adi, adresi, yapildigi tarih ve 6gretim seklidir. 5. Baslik altinda 7soru bulunmakta ve
okuldaki 6grenci, 6gretmen ve derslik sayilar ile ilgilidir. 6. Baslik altinda 6 soru ve 7.
Baslik altinda 4 soru bulunmakta ve okul c¢evresi ile ilgilidir. 8. Baglk altinda 22 soru
bulunmakta ve okul bahgesiyle ilgilidir. 9.baglik altinda 7 soru bulunmakta ve okul ¢ikisinda
trafik diizenleyici sistemlerle iliskilidir.10. baslik altinda 25 soru bulunmakta ve okul binas1
ile ilgilidir. 11.baslik altinda 9 soru bulunmakta ve okulun su durumu ile iliskilidir. 12. baghk
altinda 8 soru bulunmakta ve okulun alarm sistemleri ile ilgilidir. 13. baslik altinda 3 soru
bulunmakta ve okulun 1sinma, havalandirma sistemleri ile ilgilidir.14. baslik altinda 7 soru
bulunmakta ve okulun merdiven, korkuluk ve koridor 6zellikleri ile ilgilidir. 15. bashk

altinda 20 soru bulunmakta ve tuvaletlerle ilgilidir.

3.7.2. Smif Veri Toplama Formu: 1.boliimiinde smifin 6zellikleri ile ilgili (Smif duvar
boyasi1 temizlik durumu, sinif kapisinin yeri, sinifta hangi yazi tahtasi vb) ve 2. Béliimiinde
ise 6 Olgclim parametresi (Smifin boyutu, smif kapisinin eni, pencerelerin yerden ytiksekligi

vb.) bulunmaktadir.

3.7.3. Okul Sayisal Standartlar Olciim Formu: 14 6lgiim parametresi yer almaktadr.
Bunlar; Okul bahgesi m?, dgrenci basina diisen oyun alan1 m?, okul binasi1 giris kapis1 eni,

merdiven basamak yiiksekligi, koridor genisligi, tuvalet sayilar1 vb.’ dir.

3.7.4. Fiziksel Parametre Olgtim formu: Okul bahgesinde ve smiflarda elektromanyetik
alan, aydinlatma, giiriiltii, sicaklik ve nem Ol¢climii yer almaktadir. Ayrica kiitiiphanesi olan

siniflarda aydmlatma 6lgtimi de bu form ile kayit altina alinmistir.

3.7.5. Okul Basar1 Puanlar (Not Ortalamasi) ve Ogrenci Devamsiziik Verileri: Derince

[lge Milli Egitim Miidiirliigii’den resmi yazi ile istenerek temin edilmistir.

3.7.5.1. Okul Basar1 Puani: 2014-2015 Egitim Ogretim yillarinda dgrencilerin basari

puanlarinin toplaminin 6grenci sayisina bdliinmesi sonucu hesaplanmistir
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3.7.5.2. Ogrenci Devamsiz Giin Sayisi: 2014-2015 Egitim Ogretim yillarinda 6grencilerin
yilsonu devamsizlik gln sayilar1 toplammnin Ogrenci sayisma bolinmesi sonucu

hesaplanmigtir.

3.7.6. Okul Cevre Puani: Okullarin ¢evre puani; Ek’te gosterildigi gibi okul veri toplama
formu, okul sayisal standartlar 6l¢iim formu, smif veri toplama formu ve fiziksel parametre
Olgim formlarinda yer alan sorularin ve degerlerin standartlara uyanlarma 1 puan verilip

toplanarak hesaplanmustir.

Smif 6lgiim formunda okulda arastirmaya alinan her sinif ayr1 ayr1 puanlanip ortalamalar1

alindiktan sonra okulun smnif puani temsiliyeti saglanmaistir.

Fiziksel parametreler 6lglim formu puanlamasi, smiflarm fiziksel parametre 6lgim
sonuclarinin ortalamasi alindiktan sonra degerlere uygunluguna bakilmis ve okulun fiziksel

parametre 6l¢iim puani temsiliyeti saglanmistir.
Bu puanlamaya goére okulun alabilecegi maksimum puan 142 olarak hesaplanmuistir.
3.8. Olcum Yo6ntemi
Okul tek binaya sahip ise; 6lgtimler koridorun sag ve sol kismindan birer derslik alinarak
asag1 katlara dogru gerceklestirilmistir.

Okul birden fazla binaya sahip ise; bltin binalar tek tek ele alinip en Ust kattan en alt kata

dogru her koridordan bir derslik alinmustir.

3.8.1. Okul Binasimin Cevre Saghg Standartina Uygunluk Durumu ile Tigili Olgiimler

Belirlenen dersliklerden smif i¢i (sinif alani, pencere, kapi, yazi tahtasmin ilk siraya
uzakligi, yagl boya yiiksekligi vb. dl¢timler), koridor ve merdiven Olglimleri 5 metrelik
mezure ile yapilmistr. Okul Cevre Saghgi Standartlar1 belirtilen degerlere uygunluk

bakilmustir.

Trafo, yiiksek gerilim hatti, baz istasyonu, fabrika, meyhane, kahvehane, hapishane,
internet cafe, varhigi idari gorevlilere sorularak ve arastirmaci tarafindan okul cevresi

gOzlemlenerek kayit altina alinmustir.
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Okulun trafo, yiiksek gerilim hatti, baz istasyonu ve fabrikaya olan uzakligi GPS (Kiresel
Konumlama Sistemi, Global Positioning System) yontemi ile dl¢iilmiistiir.

Arastirmaci tarafindan okulun 2.katindaki 1 tane korkuluk/kiipeste, merdiven riht
yiiksekligi, merdiven basamak genisligi ve merdiven kol genisligi 6lgtlerek okul temsiliyeti

icin kayit altina alinmustir.

Merdiven riht yiiksekligi; yiiksekligi birbirini izleyen iki basamagin Ustli yuzeyleri

Olgllerek kayit altina alinmustir.

Merdiven basamak genisligi; diz kollu merdivenlerin her noktasinda ayni olan bu
genislige merdiven basamak genisligi denir. Birbirini izleyen riht ylzeyleri arasindaki yatay

uzaklik dlciilerek kayit altina almmustr.

Merdiven kol genisligi; merdiven basamaklarinin sag ve sol uglar1 arasindaki mesafe

Olcllerek kayit altina alinmustir.

3.8.2 Gurultt Olgimu

Giiriilti 6lgtimii smifta faaliyet olmadigr zamanda pencereler kapali ve agikken ayr1 ayri

olmak tizere; 10’ar dakikalik Slgtimler seklinde yapilmustir.

Olglim sekli; smiflarda yizeylerden 1 metre uzakta, pencere gibi 6nemli ses gecis
elemanlarindan 1.5 metre uzaklikta ve 6lgiilen 3 nokta arasinda en az 0.7 m mesafe olmasi

kosulu ile 6l¢iilmiistiir.
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Okul bahgesinde guriltd 6lcimi okul giris kapist hiza alinarak; okul cephesine
yaklasik/genelde 3,5-4m, trafigin aktig1 yola yaklasik/genelde 3m uzaklikta yerden 1,2-1,5m
yukseklikte 6l¢cim yapilmistir. Bu 6lgiim noktasinin 5m sag ve sol yanindan nokta belirlenip
o noktalarda da 6l¢iim gerceklestirilmistir. Toplam 3 dis ortam giirtiltiisiini belirlemek i¢in

3 0lguim yapilmustir.

Swnif i¢i ve okul bahgesi tim dlgimler RION NL-31 sound level meter ile yapilmustir.

3,5-4m

Sekil 3.4. Okul Bahgesi Gurultii Olcimii

Cevresel Gdaraltunin Degerlendirilmesi ve YOnetimi Yonetmeligi’ne gére kullanim
alaninda herhangi bir faaliyet olmadig1 durumlardaki degerler; sinif pencereleri agikken 35

dB ve smif pencereleri kapali iken 45 dB sinir olarak kabul edilmistir.

D1s ortam okul bahgesi guriiltii seviyesi icin DSO’niin belirledigi 55 dB sinir deger olarak

kabul edilmistir.

3.8.3. Aydinlatma Ol¢limu

Aydmlatma 6l¢limii sinifta faaliyet olmadig1 zamanda; 1siklar agik perdeler kapali ve
1isiklar kapali perdeler agik olmak tizere ayr1 ayr1 6l¢iilmiistiir.

Eger tigerli sira diizeni varsa On orta ve arka siralardan 9 ve yazi tahtasma bitisik orta

noktadan 1 6l¢ciim olmak tizere toplam 10 6l¢iim
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Eger ikiserli sira diizeni varsa 0n orta ve arka siralardan 6 0l¢lim ve yazi tahtasinin bitigik

orta noktadan 1 6lgtim olmak uzere toplam 7 6lglim yapilmustir.

Cihaz siranin iizerine konulup yaklasik yerden 80 cm yiikseklikte cihazin 1m uzagina
cekilerek dlgiim yapilmistir. Olgiimler Liiksmetre cihazi TES 1335A Digital Light —Meter
ile yapilmistir.

Sekil 3.5. Simf 2°li Sira Diizeninde Olgim  Sekil 3.6. Simf 3°1ii Sira Duizeninde Olguim

Kutuphane 6lcimi perdeler agikken; 1siklar kapal ve 1siklar agik seklinde olmak iizere 2

defa yapilmustir.

Aydmlatma i¢in siniflarda sinir deger; TS 9518/ 1lkdgretim Okullar1 Fiziki Yerlesim
Genel Kurallarda yer alan en az 200 liks, en fazla 500 liks (literatiirde yer alan),

kittiphanede ise 500 liiks 1s1k siddeti esas alinmustir.

3.8.4. Elektromanyetik Alan Ol¢imii

Elektromanyetik alan 6lcimu sinifta faaliyet olmadigi zamanda; smifta kullanilan tim
elektrikli aletler agik ve kapali olarak ayr1 ayr1 6lgiim yapilmustir.

Olgtimler belirlenen siniflarda saat yoniinde ilerleyerek 4 koseden ve ortadan olmak tizere
toplam 5 6l¢iim seklinde yapilmustir.

Okul bahcesinde 6l¢lim; bahgenin dort kosesi ve okul binasinin girisi (orta nokta olarak
kabul edilip) toplam 5 6lgiim seklinde yapilmistir.

Bileske Manyetik Alan Olgen Gaussmetre (Traxial EIf Magnetic Field Meter Model 4190)
Cihaz1 yerden 1.2 m yikseklikte, duvardan (bahce/derslik) 1 m ve koseden (bahce/derslik)
1.4 muzaklikta olacak sekilde yerlestirilip spot dlgiimler gergeklestirilmistir.
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ABD Ulusal Radyasyon Olgtimii ve Korunma Konseyi’nin (NCRP) okullar ve cocuk oyun

alanlar1 igin 6nerdigi elektromanyetik radyasyon diizeyi i¢in sinir deger <2 mG’dur.
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Sekil 3.7. EMA Olguim Noktalar

3.8.5. Sicakhik ve Nem Olguimi

Sicaklik ve nem &lcimu belirlenen smiflara girildikten 10 dakika sonra yerden 1 m

yukseklikte olmak tizere 5 farkli noktadan yapilmustir.

Dis ortam sicaklik ve nem degerleri okul bahcesinde belirli bir yer gézetmeksizin 1 defa
Olcllerek kayit altina alinmustir.

Smuf i¢i ve okul bahgesi dl¢cimleri ROHS Model AR 714 type XG6608 termometre-
higrometre ile 6lgtilmiistiir.

windows

Black
x X X board

N V|

door

Sekil 3.8. Sicaklik Ol¢iim Noktalar

ASHRAE tarafindan Onerilen sicaklik degeri yaz aylari igin 22,77.-26.66°C; nem degeri
ise %30-60 aras1 olarak kabul edilmistir.
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3.9. Arastirmanmin Uygulanmasi

Kesitsel olarak planlanan bu caligmada, 2015-2016 yilinda egitim ve Ogretim veren
okullarin listesi ve adresleri Derince Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’den alinmustir. Orneklem
secilmeden tiim okullarin (N=42) okul ¢evre sagligi durumu saptanmaya ¢alisilmistir. Bu
kapsamda 22.06.2015-30.07.2015 tarihleri arasinda Derince Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine
bagli ilk ve orta dereceli okullarda arastirma yapilmuistir.

3.10. Arastirma le Ilgili izinler

Arastirma ile ilgili 6l¢tim yapilacak aletlerin (Gaussmeter ve Luxmeter) alinabilmesi i¢in
Kocaeli Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimine (BAP)
2015/26HD proje nosu ile bagvurulup onay alimmustir. (27.03.2015)

Arastirma ile ilgili gerekli idari izinler Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig1 ve

Kocaeli 11 Milli Egitim Miidiirliigii’den almmustir. (27.04.2015/4397639)

Arastirmaya Kocaeli Universitesi Arastrma ve Uygulama Hastanesi Etik Kurulu
Baskanligi’'ndan 4/18 karar numaras1 ve KOU Klinik Arastirmalar Etik Kurul 2015/310

proje numarasi ile onay alinmistir (27.11.2015)

3.11. Arastirma Verilerinin DUzenlenmesi ve Analizi

Arastirmada elde edilen veriler arastrrmaci tarafindan Statistical Package for Social
Science (SPSS) 20.0 veri tabanina aktarilmis ve analiz yapilmstir. Frekans dagilimlari say1
ve Vyizde, surekli degiskenler (Olcimler) ortalama + standart sapma seklinde
degerlendirilmistir.

Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadigi Kolmogorov-Smirnov testi
ile test edilmistir. Gruplar arasinda ortalamanin karsilastirilmasinda veriler normal dagilim

kosullarini kargilanmadigi igin Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir.
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Stirekli degiskenlerin birlikte degisimleri normal dagilima uygunluklarina bakildiktan
sonra korelasyon analizi (Spearman, Pearson) ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik

diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

3.12. Arastirmanmin Kisithhklarn ve Karsilasilan Gugclukler

Veri toplama yaz ayinda yapildigi igin farkli mevsimlerin etkisinin 6lgulememesi
calismanin kisitliliklarindan birisidir. Bunu ortaya koymak amaciyla farkli mevsimleri
kapsayacak bir caligma ayri olarak planlanabilir. Yaz aymda yaptigimiz aydinlatma
Olglimiiniin giin 151831ndan etkilenme oranini perde kapali olarak olglim yapip azaltmaya

caligmis olsakta; perdelerin her okulda farkli olmas1 nedeniyle standardize edilememistir.

D1g ortam giiriiltii 6l¢glimiinde meteorolojik faktorler ( rlizgar hizi, sicaklik, bagil nem,
yagis ve bulutluluk) bir alandaki hem dis hem dis giiriiltii seviyesini hem de aliciya kadar
iletilen gdrdltinun artisima veya azaltisina etki yapabilir. Bu c¢alismada meteorolojik
faktorlerin 6l¢lime etkisi goz ardi edilemez. Ayrica tatil dolayisiyla bazi okullarin tadilatta
olmas1 ve okul bahgesinde ¢ocuklarin futbol, basketbol vb gibi oyunlar1 oynamalarindan
kaynaklanan giiriiltii 6l¢iim sonuglarini etkilemis olabilir.

Veri toplama ve puanlama formu Okul Cevre Saghgi Standartlari’ndan yola ¢ikarak
arastirmaci tarafindan gelistirildigi icin gecerlilik ve giivenilirligi test edilmediginden
standart bir veri formu/ puanlama formu 6zelligi bulunmamaktadir.

Okul basar1 puanlar1 ve 6grenci devamsizlik verileri; Milli Egitim Miidiirliigii’nden her
ogrenci i¢cin ayr1 ayr1 ve farkli dersleri icerecek sekilde istendigi halde; kisisel bilgilerin
giivenligi gerekcesiyle elde edilememistir. Dolayisiyla okul basar1 puani ve 6grenci
devamsiz gun sayilar1 okul ortalamalar1 seklinde alinmis bu ise istatistiksel karsilagtirmalarin

gucunun azalmasima neden olmustur.
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3.13. Arastirmanin Zaman Cizelgesi

2014 | 2014 2015 YILI 2016 YILI
YILI
YILI
Eylul | Kasim | Ocak | Mart | Mayis Temmuz | Eylil | Kasim | Ocak | Mart
Ekim | Arahk | Subat | Nisan | Haziran | Agustos | Ekim | Arahk | Subat
PLANLAMA
Aragtirma
Onerisinin
Hazirlanmasi

Literatlir Tarama

Soru  Formunun

Hazirlanmasi

UYGULAMA

Veri toplama

ANALIZ

Verilerin analizi

RAPOR
ASAMASI

Aragtirma
raporunun
yazilmasi,

basilmast
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4. BULGULAR
4. 1. Okullarin Cevre Saghg Standartlan ile Tlgili Ozellikleri

4.1.1. Okullarin Ogrenci, Personel, Bina Ozellikleri

Arastirmamizda ilk ve orta dereceli 42 okulda toplam 16797 6grenci 624 derslikte egitim
ogretim faaliyetine katilmaktadir. Ogrencilerin 8496°s1 (%50,5) erkek ve 8301’1 (%49,5) ise
kizlardan olusmaktadir. Okullarin 6grenci sayis1 okul basina en az 67 en fazla 957 ve
ortalamasinin 399,93 + 216,85 oldugu belirlendi. Okullarda bulunan toplam 6gretmen sayis1
869; kadin 6gretmen sayis1 519 (%50,7) ve erkek 6gretmen sayisi ise 350 (%40,3) olarak
belirlenmistir. Okullarin %95,2’sinde hizmetli bulunmaktadir; toplam hizmetli sayis1 80
olup, hizmetlilerin %52,5°1 kadrolu olarak ¢aligmaktadir. Ortalama hizmetli basina diisen
ogrenci sayis1 224,60’tir. Ortalama hizmetli basina diisen 6grenci sayis1 en az 32,50 en fazla
863,00 ve hizmetli basina diisen ortalama o6grenci sayisinin 224,60+144,51oldugu
belirlenmistir. Okullarin %95,2’sinde gtivenlik personeli bulunmamaktadir; galisan givenlik
personelinin sayis1 2 olarak tespit edilmistir ve giivenlik personelinin tamami kadrosuz

olarak gorev yapmaktadir. (tablo 4.1)

Tablo 4.1. Okullarin Ogrenci ve Personel Durumlariin Dagilim, Derince, 2015

Okul Ogrenci ve Personel Durumlar Say1 (n) Y lizde (%)
Ogrencilerin cinsiyet dagilimi (n=16797)

Erkek 8496 50,5
Kiz 8301 49,5
Ogretmenlerin cinsiyet dagilimi (n=869)

Erkek 350 40,3
Kadm 519 50,7
Okullarda hizmetli bulunma durumu

Var 40 95,2
Yok 2 4,8
Hizmetlilerin ¢cahsma glvencesi (n=80)

Kadrolu 42 47,5
Kadrosuz 38 52,5
Hizmetli basina diisen 6grenci sayisi

Hic olmayan 2 4,7
1-299 arasi 33 78,6
300-599 aras1 6 14,3
600 ve Uzeri 1 2,4
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Tablo 4.1. Okullarin Ogrenci ve Personel Durumlarimin Dagihmi, Derince, 2015

(Devam)
Okul Ogrenci ve Personel Durumlan Say1 (n) Y lizde(%0)
Okullarda givenlik bulunma durumu
Var 2 4,8
Yok 40 95,2
Guvenliklerin ¢cahsma guvencesi (n=2)
Kadrolu 0 0,0
Kadrosuz 2 100,0
TOPLAM 42 100,0

Tablo 2’de okullarin bina yapim tarihi, bina sayisi, bina kat sayisi, okulun 6gretim sekli,
okulun derslik sayis1 ve sosyoekonomik durumuna gore dagilimi gérilmektedir. Bu tablodan
da izlendigi gibi okul binalarmin %40,5’i 1996 yil1 6ncesi, %4,8’1 1996-2000 yillar1 aras1
ve %54,7°s1 2000 y1l1 ve sonrasinda yapilmistir. Okul binalarinin yapim tarihine gore yaslari
hesaplandiginda en kiiciik 1 yasinda en biiyiik ise 45 yasinda ortalama 16,97+12,82 oldugu
belirlenmistir. Okul binalarinmn %2,4 0 1 kath iken; % 11,9’u 2 kath; %59,5’1 3kath ve
%26,2’si ise 4 katli oldugu; ortalama bina kat sayis1 3,1+0,69 oldugu saptanmustir. Okullara
derslik yoniinden bakildiginda en az 5 en fazla 29 derslik bulundugu ve ortalamasinin
15,24+6,56 oldugu belirlenmistir. Okullarin %85,7’si ikili, 6gretim gergeklestirmektedir ve
%31,0’nin sosyoekonomik durumu kotu; %50,0’mm sosyoekonomik durumu orta ve
%19,0’n1n ise 1yi olarak belirlenmistir. Okullarin sosyoekonomik durumu miidiir ve miidiir
yardimcilarindan alian bilgi ile belirlenmistir. Okulun sosyoekonomik durumu ile okul yer

puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. (p=0,001)

Tablo 4.2. Okullarin Baz1 Ozelliklerinin (Bina, Ogretim sekli, Sosyoekonomik Durum)
Dagilimi, Derince, 2015

Okullarin Ozellikleri Say1 (n) Y lizde (%)
Okul binalar1 yapim tarihi

<1996 17 40,5
1996-2000 aras1 2 4,8

>2000 y1l1 sonrast 23 54,7
Okulun bina sayis1

Tek binali 34 80,9

Ayn1 binay1 kullanan (ilkokul ve ortaokul) 4 9,5

Iki binali 4 9,5
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Tablo 4.2. Okullarin Baz1 Ozelliklerinin (Bina, Ogretim sekli, Sosyoekonomik Durum)
Dagihm, Derince, 2015 (Devami)

Okullarin Ozellikleri Say1 (n) Y lizde (%)
Bina kat sayisi

1 kath 1 2,4

2 kath 5 11,9
3 kath 25 59,5
4 kath 11 26,2
Okulun 6gretim sekli

Tekli 36 85,7
Ikili 6 14,3
Okulun derslik sayisi

<10 15 35,7
10-19 aras1 15 35,7
20-29 aras1 12 28,6
Okulun sosyoekonomik durumu

Kotu 13 31,0
Orta 21 50,0
Iyi 8 19,0
TOPLAM 42 100,0

4.1.2. Okullarin Cevre Ozellikleri

Arastirmamizda okullarin %59,5°1 anayol (izerinde bulunmakta;%40,5’nin ¢evresinde ise
yogun tasit trafigi bulunmaktadir. Yakininda yogun tasit trafigi bulunan okullarin gevre
gurulti ortalamasi; bulunmayan okullara gére yiiksek olup aradaki bu fark istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur.(p=0,001) Benzer sckilde anayol (zerinde bulunan okullarin
bulunmayan okullara gore okul cevresi guriltu seviyesi daha yiksektir ve bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (p=0,000) (tablo 4.3)
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Tablo 4.3. Yogun Tasit Trafigi Olan ve Olmayan Okullar Arasinda Cevre Giiriiltii

Diizeylerinin Karsilastirilmasi, Derince, 2015

Okul Cevresi Say1 (n) OrtalamazSS p*
(dB)
Yogun trafik var 17 63,60+4,93
Yogun trafik yok 25 53,4746,60 <0,001
* Mann Whitney U Testi

Okullarin %57,1’nin ¢evresinde trafo bulunmaktayken; %26,2’sinin ¢evresinde ise baz
istasyonu; %19,1 nin ¢evresinde baz istasyonu ve trafo birlikte bulunmaktadir. Okullarin
bahcesine trafo uzakligi en az 5 m en fazla ise 150 m; ortalama 21,66+33,80 olarak
saptanmistir. Okul ¢evresinde trafo bulunan okullarin ¢evre elektromanyetik alan diizeyi
0,69+0,28 mG iken, trafo bulunmayan okullarin elektromanyetik alan diizeyi 0,56+0,22 mG
olarak saptanmustir ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. ( p=0,028) Okul
bahgesine baz istasyonu uzakligi en az 30 m en fazla 160 m; ortalama 107,27+58,49 m olarak

hesaplanmustir. (tablo 4.4)

Tablo 4.4. Okul Cevresinde Trafo Olan ve Olmayan Okullar Arasinda Cevresel
Elektromanyetik Alan Diizeylerinin Karsilastirilmasi, Derince, 2015

Okul Cevresi Say1 (n) OrtalamazSS p*
(mG)
Trafo var 24 0,69+0,28
Trafo yok 18 0,56+0,22 0,028

* Mann Whitney U Testi

Arastirmamizda okullarin higbirinin 500 m yakininda fabrika yer almazken; 1 tane okulun
1200 m yakinmnda fabrika bulundugu; yine farkli 1 okulun 623 m yakiminda yiiksek gerilim
hatt1 bulundugu saptanmustir. Fakat literatiirde 6nerilen okul ¢evresinde 30 m yakinlarinda
yuksek gerilim hatt1 bulunmamasidir. Bu bakimdan degerlendirildiginde okullarin higbirinin
cevresinde 30 m yakininda yiiksek gerilim hatti bulunmamaktadir ve 6nerilene uygundur.

55



Okullarm hi¢birinin 100 m ¢evresinde meyhane ve hapishane bulunmamaktadir fakat;
okullarin %33,3 niin yakininda kahvehane, %38,1’nin yakininda ise internet cafe bulundugu
saptanmustir. (tablo 4.5)

Tablo 4.5. Okullarin Cevresel Ozelliklerinin Dagilimi, Derince, 2015

Okullarin Cevresel Ozellikleri Say1 (n) Y lizde(%0)
Okulun ana yol Gizerinde bulunma durumu

Evet 25 59,5
Hayir 17 40,5
Okul gevresinde yogun trafik varhg

Var 17 40,5
Yok 25 59,5
Okul cevresinde 500 m yakinda fabrika varhgi

Var 0 0,0
Yok 42 100,0
Okul gevresinde yiksek gerilim hatti varhg:

Var 1 2,4
Yok 41 97,6
Okul cevresinde trafo varhgi

Var 24 57,1
Yok 18 42,9
Okul cevresinde baz istasyonu varhgi

Var 11 26,2
Yok 31 73,8
Okul ¢evresinde hapishane varhg

Var 0 0,0
Yok 42 100,0
Okul cevresinde meyhane varhgi

Var 0 0,0
Yok 42 100,0
Okul gevresinde kahvehane varhgi

Var 14 33,3
Yok 28 66,7
Okul gevresinde internet cafe varhg

Var 16 38,1
Yok 26 61,9
TOPLAM 42 100,0
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4.1.3. Okullarin Bahge Ozellikleri

Arastirmamizda okullarn tamaminm (n=42) bahgesinin bulundugu ve yine okul
bahcelerinin tamaminin (n=42) standartlarda belirtilen 400 m?den biylik oldugu
saptanmustir. Bahge biiyiikliigii en az 670 m? en fazla 8070 m?; ortalama bahge biiyiikliigii
3494,57+1943,47 m? olarak hesaplanmigtir. Okullarin %71,4’niin bahgesindeki 6grenci
basma diisen oyun alan1 >5 m? ve standartlara uygundur. Ogrenci basina diisen ortalama
bahce biiyiikliigii en az 0,96 m? en fazla 66,11 m?, ortalama 13,64+14,32 m? olarak
hesaplanmistir. Okullarin %4,8’nin bahgesi ¢evrili olmadig1; %50,0’nda bahgede tehlike
yaratan gereksiz basamak, cukur, havuz, engel, beton bariyerden herhangi birisinin
bulundugu, %57,1°nin bahge zeminin diiz olmadig1 ve toza-camura neden olabilecegi,
%95,2’sinin bahge zeminin beton-asfalt ile kapli oldugu saptanmistir. Okullarin %90,5 nin
bahgesinde agik spor alani olarak basket, futbol veya voleybol sahasi bulundugu; %71,4’nde
oturma banklari, %21,4 icme suyu musluklar1 bulundugu saptanmustir. Okullarin
%28,6’sm1in bahgesine ara¢ park edildigi ve %33,3’nde okul ¢6p bidonlarinin 6grenci oyun

alanlar1 icerisinde yer aldig1 saptanmustir. (tablo 4.6)

Tablo 4.6. Okullarin Bahce Ozelliklerinin Dagihm, Derince, 2015

Okullarin Bahce Ozellikleri Say1 (n) | YUzde(%o)
Okul bahgesinde 6grenci basina diisen oyun alani

<5 m? 12 28,6
>5 m* 30 71,4
Bahcenin cevrili olma durumu

Hayir 2 4.8
Evet 40 95,2
Bahcede tehlike yaratan durum varhgi

Yok 21 50,0
Var 21 50,0
Bahce zemini kaplamasi

Beton, asfalt 40 95,2
Toprak, ¢im 2 4,8
Mucur, cakil tas 0 0,0
Bahce zeminin diiz ve toza-camura neden olma durumu

Hayir 18 429
Evet 24 57,1
Bahcede a¢ik spor alam bulunma durumu

Yok 4 9,5
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| Var

(38

1 90,5

Tablo 4.6. Okullarin Bahge Ozelliklerinin Dagilim, Derince, 2015 (Devami)

Okullarin Bahge Ozellikleri Say1 (n) | Yuzde(%)
Bahcede bank buluma durumu

Yok 12 28,6
Var 30 71,4
Bahcede igme suyu muslugu bulunma durumu

Yok 33 78,6
Var 9 21,4
Bahceye arag park edilme durumu

Hayir 30 71,4
Evet 12 28,6
Okul ¢Op bidonlarinin oyun alanlarimn iginde yer alma

durumu

Hayir 28 66,7
Evet 14 33,3
TOPLAM 42 100,0

Okullarin %95,2’sinde bahcede aga¢ bulundugu; %27,5’nde agaglarin dersliklerin

aydinlanmasma (gun 1s1gim engelledigi) engel oldugu, %22,5’inde ise dersliklerin

havalandirmasina (dis ortamdan hava girisini engelledigi) engel oldugu saptanmustir.

Okullarin bahgesinde bulunan agag¢larin hicbirisi meyveli degilken; okullarin %35,0°’nda

bahcede dikenli agaglarin bulundugu, %37,5’nde agaglarin alerjiye neden olabilecek polenli

oldugu belirlenmistir. Okullarin %65,0’nda bahgedeki agaglar dgrenciler oyun oynarken

kazaya neden olmayacak sekilde budanmustir. (tablo 4.7)

Tablo 4.7. Okul Bahcelerindeki Agaclarin Ozelliklerinin Dagilim, Derince, 2015

Okul Bahgelerindeki Agaclarin Ozellikleri Sayi(n) | Yuzde(%)
Okul bahgesinde aga¢ bulunma durumu (n=42)

Yok 2 4,8
Var 40 95,2
Agaclarin dersliklerde aydinlanmaya engel olma durumu

Hayir 29 72,5
Evet 11 27,5
Agaclarin dersliklerde havalandirmaya engel olma durumu

Hayir 31 77,5
Evet 9 22,5
Agaclarim meyveli olma durumu

Hayir 40 100,0
Evet 0 0,0
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Tablo 4.7. Okul Bahgelerindeki Agaclarin Ozelliklerinin Dagihim, Derince, 2015

(Devami)
Okul Bahgelerindeki Agaclari Ozellikleri Sayi(n) | Yizde(%)
Agaclarin dikenli olma durumu
Hayir 26 65,0
Evet 14 35,0
Agaclarm alerjik polenli olma durumu
Hayir 25 62,5
Evet 15 37,5
Agaclarin kazaya neden olmayacak sekilde budanma
durumu
Hayir 14 35,0
Evet 26 65,0
TOPLAM 40 100,0

4.1.4. Okullarin Cikis ve Giris Kapilarimin Ozellikleri

Aragtirmamizda okullarin  %33,3’niin ¢ikis kapist caddeye aciliyordu. Okullarin

%45,2’sinin  ¢ikis kapismin Onlinde yaya gecidi, %83,3’tiinde okul trafik tabelasi,

%76,2’sinde ise hiz kesici olarak tiimsek bulunmaktadir. Fakat okullarin higbirinin ¢ikis

kapisiin 6niinde 6grencilerin yola hizli ¢ikmalarini 6nleyecek engel ve Ust gegit

bulunmadig saptanmistir. Okullarm %40,5°1 ise okul ¢ikis saatlerinde dgrencilere yardimci

olabilecek yetiskin (6gretmen, veli) gorevlendirmesi yaptigi belirlenmistir. (tablo 4.8)
Tablo 4.8. Okullarin Cikis Kapilariin Acildig1 Yerin Ozelliklerinin Dagilim,

Derince, 2015

Okullarin Cikis Ozellikleri Sayi(n) Y lizde(%)
Okul ¢ikisinin caddeye acilma durumu

Hayir 28 66,7
Evet 14 33,3
Hazh ¢ikis1 6nleyen engel

Yok 42 100,0
Var 0 0,0
Yaya gecidi

Yok 23 54,8
Var 19 45,2
Okul trafik tabelas:

Yok 7 16,7
Var 35 83,3
Ust Gegit

Yok 42 100,0
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Tablo 4.8. Okullarin Cikis Kapilarinin A¢ildigx Yerin Ozelliklerinin Dagilimi,
Derince, 2015 (Devami)

Okullarin Cikis Ozellikleri Sayi(n) Y tizde(%)
Hiz Kesici

Yok 10 23,8

Var 32 76,2
Yetiskin Gorevlendirmesi

Hayir 25 59,5

Evet 17 40,5
TOPLAM 42 100,0

Okullarin tamaminin giris kapisi standartlarda belirtilen 2 m ve tstl degerine uymaktadir.
Okullarin giris kapisi en az 2 m ve en fazla 5 m; ortalama 3,08+0,59 m olarak Sl¢iilmiistiir.
Okullarin %35,7’sinde ise engelli girisi ve %71,4’nde giris kapisinda danigma olmadigi
belirlenmistir.(tablo 4.9)

Tablo 4.9. Okul Binalarimin Giris Kapilarimin Ozelliklerinin Dagihm, Derince, 2015

Okul Giris Kapilarimin Ozellikleri Sayi(n) YUzde(%0)
Danisma bulunma durumu

Yok 30 71,4
Var 12 28,6
Engellilere ait 6zel giris

Yok 15 35,7
Var 27 64,3
Giris kapis1 6lcimu (en)

<2m 0 0,0
>2m 42 100,0
TOPLAM 42 100,0

4.1.5. Okullarin Yardimer Hizmet Birimleri Ozellikleri

Okullar yardimci hizmet birimlerinin durumu agisindan incelendiginde; okullarin
%59,5’inde kitlphane, %21,4’tinde spor salonu, %21,4’inde siginak, %4,8’inde revir
bulundugu; revirlerde tam giin hemsire istihdami yapilmiyorken; ilk yardim dolabi ve
muayene masasinin bulundugu saptanmustir. Okullarm sigmak biiyiikliigii en az 45 m? en
fazla 480 m? ve ortalama signak bilyiikliigii 223,44+166,37 m? oldugu belirlenmistir. Spor

salonlarinin tamaminda soyunma odasi ve malzeme odasi bulunuyorken; higbirinde dus ve
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sicak sU imkani saglanmadigi saptanmistir. Okullarin %78,6’sinda kantin bulundugu;
%33,3’linde kantinin okul bahgesinde yer aldigi, %87,9’unda kantinin hasere fare gibi
kemiricilere kars1 diizenli araliklarla kontrol edildigi ve %39,4’tinde kantinde 6grenciler igin
uygun dinlenme alani oldugu saptanmistir. Okullarin %4,8’inde yemekhane bulundugu ve
tamammda yemekhanede bulunan gidalarin denetiminin yapildigi belirlenmistir.
Arastirmamizda yer alan 4 okul iki binada egitim 0gretim faaliyetlerine devam etmektedir.
Analizler; iki binadan birisinde spor salonu, kutlphane, revir, yemekhane ve kantin
bulunmasi durumunda; okulun bu yardimci hizmet birimine sahip oldugu kabul edilerek

yapilmustir. (tablo 4.10)

Tablo 4.10. Okullarin Yardimc1 Hizmet Birimlerinin Dagihimi, Derince, 2015

Okullarin Yardimci Hizmet Birimleri Sayi(n) YUzde(%)
Kutiphane

Yok 23 54,7
Var 19 45,3
Spor Salonu

Yok 33 78,6
Var 9 21,4
Siginak

Yok 33 78,6
Var 9 21,4
Revir

Yok 40 95,2
Var 2 4.8
Kantin

Yok 9 21,4
Var 33 78,6
Kantinin bulundugu kisim (n=33)

Okul binas1 22 66,7
Okul bahcesi 11 33,3
Kantinde uygun dinlenme alam (n=33)

Yok 20 60,6
Var 13 39,4
Kantinin hasere fare gibi kemiricilere kars1 diizenli

araliklarla kontrol edilmesi durumu (n=33)

Hayir 4 121
Evet 29 87,9
Yemekhane

Yok 40 95,2
Var 2 4.8
TOPLAM 42 100,0
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4.1.6. Okullarin Su Kaynag, Su Depolar ve Analiz Durumlarinin Ozellikleri

Arastirmamizda okullarmm tamami sebeke suyu kullanmakta olup, %66,27’sinin

suyunun siirekli olarak aktigi, %19,0’nin suyunun Toplum Saghigi Merkezi ekiplerince

numune almip, analiz yapildigi saptanmistir. Su analizi yapilan okullarm %87,5’nin

kimyasal ve bakteriyolojik analizin birlikte yapildigi ve

bakteriyolojik analiz yapildigi saptanmustir. Okullarin

bulundugu, %78,8’nin su deposunun dizenli kontrollni

%]12,5’inde ise sadece

%78,6’sinin - su  deposunun

sagladiklar1 saptanmistir. Su

deposu bulunup diizenli kontrolii gergeklestiren okullarm %15,4 {iniin y1l igerisinde 1’den

fazla kontrol yaptirdiklar1 belirlenmistir. Ortalama su deposu kontrolii yi1lda 1,30+0,78 kez

gergeklesirken, en fazla kontrol 1 okulda 4 kez olarak saptanmistir. Arastirmamizda 4 okul

2 binada egitim ve 0gretim faaliyetine devam etmektedir. Analiz; bu binalarm birisinde su

deposu oldugunda gecis sisteminden dolay1 diger binanin da bu depoyu kullandig: ifade

edildiginden; okulda su deposu var kabul edilip yapilmistir. (tablo 4.11)

Tablo 4.11. Okul Binalarinda Kullanilan Suyun Ozelliklerinin Dagilimi, Derince,

2015
Okullarda Kullanilan Sularin Ozellikleri Sayi(n) YUzde(%0)
Su kaynag tipi
Sebeke 42 100,0
Kuyu 0 0,0
Su deposu
Yok 9 21,4
Var 33 78,6
Su deposu kontrolti (n=33)
Hayir 7 21,2
Evet 26 78,8
Su deposu kontrol arahgi (n=26)
Y1l icersinde 1 defa kontrol 22 84,6
Y1l icerisinde 1’den fazla kontrol 4 15,4
Su kesintisi
Olmuyor (surekli sular akiyor) 28 66,7
Nadiren kesinti oluyor 14 33,3
Su analizi
Yapilmiyor 34 81,0
Yapiliyor 8 19,0
TOPLAM 42 100,0
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4.1.7. Okullarin Uyan Sistemleri, Isinma, Havalandirma ve Yakit Kullanim
Ozellikleri

Aragtirmamizda okullarm %76,8’inde alarm sistemi bulunuyorken; alarmi bulunan
okullarm  %387,5’inde oOgrenciler alarm sistemlerine kolay olarak ulasabildikleri
belirlenmistir. Fakat okullarm %50’sinde gaz dedektorl, %81,0’inda yangin merdiveni,
%359,5’inde ise acil ¢ikis kapist olmadigi saptanmistir. Okullarin %83,3 yilda 1 kere olmak
Uzere yangm/deprem tatbikati gerceklestirmektedirler. Okullarin % 40,5’ inde depreme
dayanikli raporu bulunmadigi belirlenmistir.(tablo 4.12)

Tablo 4.12. Okul Binalarinin Afetler i¢cin Alinan Onlemlere ve Uyar Sistemlerinin

Ozelliklerine Gore Dagihmi, Derince, 2015

Okullarin Afet ve Uyan Sistemleri Sayi(n) YUzde(%)
Alarm Sistemi

Yok 10 23,2
Var 32 76,8
Ogrencinin alarma ulasabilmesi (n=32)

Ulagilamiyor 4 12,5
Kolay ulasilabiliyor 28 87,5
Gaz dedektoru

Yok 21 50,0
Var 21 50,0
Yangin merdiveni

Yok 34 81,0
Var 8 19,0
Yangin/deprem tatbikati

Yilda 1 kere 35 83,3
Yilda 2 ve Ustl 7 16,7
Jeolojik zemin etiidi/depreme dayanikh raporu

Yok 17 40,5
Var 25 59,5
Acil Cikis

Yok 25 59,5
Var 17 40,5
TOPLAM 42 100,0

Arastirmamizda okullarin tamammin 1sitma sistemi merkezi sistem kalorifer olarak

belirlenirken yine okullarin tamamin yakit olarak dogalgaz kullandiklar1 saptanmuistir.
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Okullari higbirinde merkezi sistem havalandirma bulunmadigi; tamammin dogal

havalandirma ile taze hava girisini sagladigi tespit edilmistir.

4.1.8. Okullarin Merdiven, Koridor ve Korkuluk Ozellikleri

Aragtirmamizda okullarm %97,6’sinda okul merdiveni bulundugu, bir okul binasi
prefabrik ve tek katli oldugundan okul merdiveni ve korkulugun bulunmadigi saptanmustir.
Okullarin %58,5’nin merdiven basamak yiiksekligi (riht), %4,9’nun merdiven basamak
genisligi ve tamaminin (n=41) merdiven kol genisliginin standartlarda belirlenen degerler
uygun oldugu tespit edilmistir. Okullarm merdiven basamak ytiksekligi (riht) en az 0,12 m
en fazla 0,21 m ve ortalama 0,15+0,01 m olarak saptanmistir. Merdiven basamak genisligi
en az 0,25 m en fazla 0,36 m ve ortalama 0,30+0,02 m olarak saptanmustir. Merdiven kol

genisligi en az 1,39 m en fazla 4,14 m ve ortalama 1,77+0,56 m olarak saptanmustir.

Okullarin %19,5’nin merdiven korkuluklarinda 6grencilerin kaymasina engel vermeyecek
sekilde oldugu ve %97,5’nin merdiven korkuluk yiiksekliginin standartlarda belirlenen
degere uygun oldugu belirlenmistir. Okullarin merdiven korkuluk yiiksekligi en az 0,60 m

en fazla 1,22 m ve ortalama 0,88+0,10 m oldugu belirlenmistir.

Okullarin %95,2’sinin koridor duvarlarinin mat ve agik renk ile boyali oldugu, %50,5’nin
duvarlarinin yeni boyali ve temiz oldugu, %90,5’nin ise yerden belli bir ylikseklige kadar
duvar boyasinm iistiine yagl boya ile boyali oldugu saptanmistir. Koridorlarini yagl boya
ile boyamis olan okullarin %65,7’sinin yagl boya yiiksekligi standartlarda belirtilen degere
uygun oldugu tespit edilmistir. Okul koridorlarinin yagl boya yiiksekligi en az 0,99 m en
fazla 1,54 m ve ortalama 1,24+0,12 m oldugu saptanmistir. Okullarin % 80,9 nun koridor
genisliginin standartlarda belirtilen degere uygun oldugu; en az 2,20 m en fazla 5,20 m ve

ortalama koridor genisligi 3,77+0,86 m oldugu belirlenmistir.

Okullarin %88,1’nin derslik kapilarmin agilis1 ¢ikis yontne koridora dogrudur. Okullarin

%35,7’sinde ayn1 koridora agilan derslik kapilarimin karsilikli oldugu saptanmistir. (tablo
4.13)
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Tablo 4.13. Okul Binalarimn Merdiven, Korkuluk ve Koridor Ozelliklerinin Dagilimu,
Derince, 2015

Okullarin Merdiven, Korkuluk, Koridor Ozellikleri Sayi(n) Yuzde(%0)
Merdiven

Yok 1 2,4
Var 41 97,6
Merdiven basamak yiiksekligi (riht) (n=41)

0,15 m (uygun) 24 58,5
Diger 6lculer 17 41,5
Merdiven basamak genisligi (n=41)

0,25 m (uygun) 2 4,9
Diger Olciler 39 95,1
Merdiven kol genisligi (n=41)

>1,40 m (uygun) 41 100,0
<1,40 m 0 0,0
Merdivende bulunan korkuluklardan kayma durumu

(n=41)

Kaymaya engel 8 19,5
Kaymaya engel degil 33 80,5
Merdiven korkuluk yiiksekligi (n=41)

>(,70 m (uygun) 40 97,5
<0,70 m 1 2,5
Koridor duvarinin yagh boya ile boyanma durumu

Boyali 38 90,5
Boyal1 degil 4 9,5
Koridor yagh boya yiiksekligi (n=38)

>1,30 m 13 34,3
<1,30 m 25 65,7
Koridor duvarlarinin renginin mat ve acik renk olmasi

Hayir 2 4.8
Evet 40 95,2
Koridor duvar boyasi temizlik durumu

Yeni boyali ve temiz 25 59,5
Boyali ve Kirli 17 40,5
Su almus, kabarik ve ¢atlak 0 0,0
Koridor genisligi

>3 m (uygun) 34 80,9
<3m 8 18,1
Derslik kapilariin ag¢ihs yona

Cikis yoniine ve koridora 37 88,1
Iceri yOne ve sinifa 5 11,9
Ayni koridora agilan kapilarin karsithkh olma durumu

Hayir 27 64,3
Evet 15 35,7
TOPLAM 42 100,0
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4.1.9. Okullarin Derslik Ozellikleri

Aragtirmamizda 42 okulda toplam 624 sinif bulunmaktadir; 203 (%32,5) sinifin gézlem
ve Olciml yapilmistir. Okul binalarindaki smiflarin %19,7°si yeni boyali ve temiz,
%68,9’nun duvarlarinin alt kismi kolay temizlenecek yagli boya ile boyali, %99,5’nde ise
smif kapismin on sira ve tahta arasinda yer aldigi belirlenmistir. Smiflarin %28,5’inde
tebesirli yazi tahtas1 ve %71,5’inde ise asetatl yazi tahtasi bulundugu tespit edilmistir.
Swiflarin %69,5’nin pencereleri 6grenci siralarinin solunda yer aldigr ve %34,9’nda
pencerelerden sarkmayi1 engelleyecek tedbirlerin varligi saptanmistir. Siniflarm %
53,2’sinde gorsel egitim ve Ogretim araglarinin bulundugu, gorsel egitim ve &gretim
araclarinin bulundugu smiflarin %0,9’unda televizyon, %12,1’inde bilgisayar, 73,1’inde
projeksiyon, % 13,9’unda bilgisayar ve projeksiyonunun beraber bulundugu tespit
edilmistir. Smiflarm %98,0’nda ¢Op kutusu bulundugu ve ¢op kutusu bulunan siniflarin

%44,2’sinde ¢Op kutularinin kapakli oldugu saptanmustir. (tablo 4.14)

Tablo 4.14. Okullarin Simf Ozelliklerinin Dagihmi, Derince, 2015 (n=203)

Okullarin Simif Ozellikleri Sayi(n) YUzde(%0)
Simif duvar boyasi temizlik durumu

Yeni boyali ve temiz 40 19,7
Boyal1 ve Kirli 163 80,3
Su almis kabarik ve catlak 0 0,0
Sinif duvarlarimin alt kismi

Kolay temizlenecek yagli boya vb. (uygun) 140 68,9
Diger 63 31,1
Simif kapisinin yeri

On sira ve tahta arasinda (uygun) 202 99,5
Stralarm arkasinda 1 0,5
Yaz tahtas: tlru

Tebesirli yazi tahtasi 58 28,5
Asetatl yazi tahtasi 145 71,5
Elektronik yazi tahtasi 0 0,0
Pencereler yeri

Siralarin solunda (uygun) 129 63,5
Diger” 74 36,5
Ogrencilerin pencerelerden sarkmasim engelleyecek

tedbir

Yok 132 65,1
Var 71 34,9
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Tablo 4.14. Okullarin Simf Ozelliklerinin Dagilimi, Derince, 2015 (n=203) (Devamu)

Okullarin Simf Ozellikleri Sayi(n) Y lizde(%0)
Gorsel egitim 6gretim araclari bulunmasi

Yok 95 46,8
Var 108 53,2
GOrsel egitim 6gretim araglarn tiri (n=108)

Televizyon 1 0,9
Bilgisayar 13 12,1
Projeksiyon 79 73,1
Bilgisayar ve projeksiyon 15 13,9
Cop kutusu

Yok 4 2,0
Var 199 98,0
TOPLAM 203 100,0

*Diger olarak ifade edilen pencerelerin; 6grenci siralarinin saginda veya arkasinda olarak bulunmasidir.

Gorsel egitim 6gretim aract olan dersliklerin elektromanyetik alan diizeyi ortalamasi

0,56+0,31 mG iken, gorsel egitim 6gretim arac1 bulunmayan dersliklerin elektromanyetik

alan dizeyi 0,49+0,45 mG olarak saptanmistir ve bu fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur. (p=0,001) (tablo 4.15)

Tablo 4.15. Gorsel Egitim Ogretim Araci Olan ve Olmayan Derslikler Arasinda

Elektromanyetik Alan Diizeylerinin Karsilastirilmasi, Derince, 2015

Simif Say1 (n) OrtalamazSS | p*
(mG)
Gorsel Egitim Ogretim Araci1 Var 108 0,56+0,31
Gorsel Egitim Ogretim Arac1 Yok | 95 0,49+0,45 0,001

* Mann Whitney U Testi

Okul binalarinda yer alan smiflarin %99,5°nde 6grenci bagma diisen 1,2 m? ve lizerinde

olup standartlara uygun oldugu saptanmistir. Siiflarda 6grenci basina diisen alan en az 1,12

m? en fazla 3,20 m? ve ortalama 6grenci basma diisen alan ise 1,81+0,32 m? oldugu

saptanmuistir.
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Smiflarin %30,1’inde &grenci basina diisen hava hacmi 6 m® ve (izerinde olup standartlara
uygun oldugu saptannustir. Smiflarda 6grenci basina diisen hava hacmi en az 3,21m?® en
fazla 9,60 m® ve ortalama 6grenci basma diisen hava hacmi 3,21+0,96 m?® oldugu

belirlenmistir.

Swmiflarin higbirinin yerden tavana kadar olan ytiksekliginin 3,5 m ve {izerinde olmadig1
saptanmustir. Siniflarm yiiksekligi en az 2,80 m en fazla 3,20 m ve ortalama smif yiiksekligi

3,01+0,08 m oldugu saptanmastir.

Smiflarin %90,1°nin kapisinin eni 0,90 m ve {izerinde olup standartlara uygun oldugu
saptanmustir. Olgiilen smif kapilarmin eni en az 0,80 m en fazla 0,95 m ve ortalama sinif

kap1 eni 0,90+£0,03 m oldugu belirlenmistir.

Zeminden belirli seviyede yagh boya ile boyanan siniflarin %19,2’sinin yagli boya
yiiksekligi 1,5 m ve lizerinde olup standartlara uygun oldugu saptanmistir. Sinif zeminden
itibaren yaglh boya yiiksekligi en az 0,88 m en fazla 1,91 m ve ortalama sinif yaglh boya
yiiksekligi 1,24+0,20 m oldugu saptanmastir.

Olgiim yapilan siniflarin %33,0’nmn 6n siranmn yazi tahtasma olan uzakhgi 2,20-2,35 m
arasinda olup standartlara uygun oldugu saptanmistir. Siniflarda 6n siranin tahtaya olan
uzakligi en az 1,10 men fazla 3,95 m ve ortalama 6n siranin tahtaya olan uzaklig: 2,40+0,43

m oldugu saptanmuistir.

Smiflarin  hicbirinin penceresinin yerden yiiksekligi 1,20 m ve (zeri olmadig:
saptanmistir. Sinif pencerelerinin yerden yiiksekligi en az 0,70 m en fazla 1,13 m ve ortalama

pencere yerden yiiksekligi 0,92+0,08 m oldugu tespit edilmistir. (tablo 4.16)

Tablo 4.16. Simiflarin Olgiilebilen Ozelliklerinin Standartlara Uygunluk Durumlarina
Gore Dagilimi, Derince, 2015 (n=203)

Smiflarin Olgulebilen Ozellikleri Sayi(n) | Ylzde(%o)
Ogrenci bagina diisen alan

>1,2 m? (uygun) 202 99,5

<1,2 m? 1 0,5
Ogrenci basia diisen hava hacmi

>6 m® (uygun) 61 30,1

<6 m’ 142 69,9
Sinifin yiiksekligi
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>3,5 m (uygun) 0 0,0
<3,5m 203 100,0
Tablo 4.16. Siiflarin Olgiilebilen Ozelliklerinin Standartlara Uygunluk Durumlarina

GOre Dagilim, Derince, 2015 (n=203) (Devam)

Smiflarin Olguilebilen Ozellikleri Sayi(n) | Ylzde(%)
Sinif kapisi eni 183 90,1
>0,90 m (uygun) 20 9,9
<0,90 m

Simif zeminden itibaren yagh boya yiiksekligi (n=140) 27 19,2
>1,5 m (uygun) 113 80,8
<15m

Sinif 6n sira uzakhgi 67 33,0
2,20 ve 2,35 m aras1 (uygun) 136 67,0
Diger Olgller

Pencere yiiksekligi

>1,20 m (uygun) 0 0,0
<1,20 m 203 100,0
TOPLAM 203 100,0

4.1.10. Okullarin Tuvalet Ozellikleri

Arastirmamizda okul binalarmm %88,1’inde 6grenci ve 6gretmen tuvaletlerinin ayr1 ayri
diizenlendigi, %50,0’nda tuvaletlerin merdiven bosluguna bitisik oldugu, %21,4’tinde her
katta kiz ve erkek tuvaletlerinin bulundugu, %54,7’sinde engelli tuvaletlerinin ve
%57,1’inde ise okul tuvaletlerinde pisuarin oldugu belirlenmistir. Tuvaletlerin tamaminda
lavabolar kabinden ayrilmistir, ayni zamanda tiim lavabolar porselen ve musluklarinin
paslanmaz oldugu saptanmistir. Fakat okullarm higbirinde tuvaletler sinif derecelerine gore
ayrilmamigtir. Tuvaletlerin tamaminda zemin ve duvarlar yikanmasi kolay malzeme (fayans
vb.)kapli oldugu belirlenmistir. Tuvaletlerin tamaminda ¢Op kovas: bulunmakta iken,
%97,6’sinda lavaboda sabun vb. temizlik malzemesi ve %23,8’sinde ise kagit havlu oldugu

saptanmustir. (tablo 4.17)

Tablo 4.17. Okullarin Tuvalet Ozelliklerinin Dagihim, Derince, 2015

Okullarin Tuvalet Ozellikleri Sayi(n) Y lizde(%0)
Ogrenci ve 6gretmen tuvaletlerinin ayn olarak

dizenlenmesi

Hayir 5 11,9

Evet 37 88,1
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Ogrenci tuvaletlerinin merdiven bosluguna bitisik olmasi

Hayir 21 50,0

Evet 21 50,0
Tablo 4.17. Okullarin Tuvalet Ozelliklerinin Dagilim, Derince, 2015 (Devamu)

Okullarin Tuvalet Ozellikleri Sayi(n) Y lizde (%)

Her katta kiz ve erkek 6grenci igin tuvalet bulunmasi

Yok 33 78,6

Var 9 21,4

Engelli tuvaleti

Yok 19 55,3

Var 23 54,7

Pisuar

Yok 18 42,9

Var 24 57,1

Lavaboda sabun vb. temizlik malzemesi bulunmasi

Yok 1 2,4

Var 41 97,6

Kagit havlu bulunma durumu

Yok 32 76,2

Var 10 23,8

Co6p kovasi bulunma durumu

Yok 0 0,0

Var 42 100,0

Tuvaletin temizlenme durumu

Her giin en az 1 defa temizleniyor. 35 83,3

Her glin temizlenmiyor 7 16,7

Tuvaletin havalandirilmasi

Her teneffusten sonra havalandiriliyor 40 95,3

Her teneffusten sonra havalandirilmiyor 2 4,7

TOPLAM 42 100,0

Standartlara gore her 25 erkek 68renci i¢in 1 kabin; her 2 erkek kabini i¢in 1 lavabo; her
15 erkek 6grenci icin 1 pisuar bulunmalidir. Arastrmamizda okullarin %38,1’inde erkek
ogrenci i¢in kabin sayisi, tamaminda erkek dgrenci i¢in lavabo sayis1 ve % 4,2’sinde erkek
ogrenci igin pisuar sayisinin yeterli oldugu saptanmustir. Okullarda kabin basina diisen erkek
ogrenci sayist en az 11,00 en fazla 86,25 ortalama kabin basma diisen 6grenci sayis1 ise
34,06£17,40 olarak bulunmustur. Okullarda lavabo basma diisen erkek 6grenci sayisi en az
6,60 en fazla 151,00 ve ortalama 35,174+24,65 oldugu saptanmustir. Okullarda pisuar bagina
diisen erkek 6grenci sayisi en az 13,75 en fazla 162,50 olarak ortalama pisuar basma diisen

Ogrenci sayist ise 53,29433,63 olarak saptanmustir. (tablo 4.18)
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(Her 50 erkek 6grenciye 1 lavabo gerekli olarak analiz yapildiginda; okullarin %19,0’nda 1
lavabo 50 6grenciden fazla kisiye denk gelip; standartlara uymamaktadir).

Tablo 4.18. Okullarin Erkek Ogrenci Tuvaletlerinin Sayisal Standartlara Uygunluk

Durumlarima Gore Dagihimi, Derince, 2015

Erkek Ogrenci Tuvaletlerinin Ozellikleri Sayi(n) YUzde(%0)
Kabin sayisi

Yeterli 16 38,1
Yeterli degil 26 61,9
Lavabo sayisi

Yeterli 42 100,0
Yeterli degil 0 0,0
Pisuar Sayis1 (n=24)

Yeterli 1 4,2
Yeterli degil 23 95,8
TOPLAM 42 100,0

Standartlara gore her 20 kiz 6grenci i¢in tuvaletlerde 1 kabin, her 4 kiz kabini i¢in 1 lavabo
bulunmalidir. Arastirmamizda okullarin %19,0°’nda kiz 6grenci kabin sayisinin standartlara
gore yeterli oldugu saptanmistir. Okullarin tuvaletlerinde yer alan kabin basma diisen kiz
Ogrenci sayisi en az 9 en fazla 79,33 ve ortalama kabin basina diisen kiz 6grenci sayisi
33,50+17,09 olarak saptanmustir. Okullarin tamaminda lavabo sayisi standartlarda
belirtildigi gibi 4 kiz kabini i¢in 1 lavabo degerine uygun oldugu saptanmistir. Fakat her 20
kiz 6grenci igin 1 kabin gerekliligine gore 4 kiz kabini 80 kiz 6grenciye ve 1 lavaboya denk
geldigi sekliyle hesaplandiginda; yine tim okullarin standartlara uygun oldugu
belirlenmistir. Okullarin tuvaletlerinde yer alan lavabo sayis1 bagina diisen kiz 6grenci sayis1
en az 6,80 en fazla 79,33 kisi ve ortalama lavabo basina diisen kiz 6grenci sayismnin

28,86+18,32 oldugu saptanmistir. (tablo 4.19)

Tablo 4.19. Okullarin Kiz Ogrenci Tuvaletlerinin Sayisal Standartlara Uygunluk

Durumlarmma GoOre Dagilhim, Derince, 2015

Kiz Ogrenci Tuvaletlerinin Ozellikleri Sayi(n) YUzde(%0)
Kabin sayis1

Yeterli 8 19,0
Yeterli degil 34 81,0
Lavabo sayisi

71



Yeterli 42 100,0
Yeterli degil 0 0,0
TOPLAM 42 100,0

Standartlara gore her 5 erkek dgretmen icin 1 kabin ve pisuar bulunmasi gerekmektedir;
fakat pisuar icin sayisal deger ifade edilmemistir. Arastirmamizda 5 okulda erkek
ogretmenler icin tuvalet bulunmamaktadir. Ogretmenler dgrenci tuvaletlerini ya da ayni

bahcede bulunan diger okulun (ilk veya ortaokul) tuvaletlerini kullanmaktadir.

Ogretmen tuvaletinin bulundugu okullarin %72,9’unda erkek Sgretmenler igin kabin
sayisinmn yeterli oldugu saptanmistir. Ogretmen tuvaletlerinde kabin basina diisen erkek
O0gretmen sayisi en az 1 en fazla 14 ve ortalama kabin basina diisen erkek 6gretmen sayisi

4,29+3,45 oldugu saptanmustir.

Ogretmen tuvaletinin bulundugu okullarin %54,1’inde erkek Ogretmenler igin pisuar
bulundugu belirlenmistir. Ogretmen tuvaletlerinde bulunan pisuar sayisi en az 1 en fazla 4

ve 6gretmen tuvaletlerinde ortalama pisuar sayisi 2,15+0,74 oldugu saptanmistir.
Standartlara gore her 2 kadin 6gretmen icin 1 kabin bulunmalidir. Arastrmamizda 3

okulda kadm 6gretmenler igin tuvalet bulunmamaktadir.

Ogretmen tuvaletinin bulundugu okullarn %12,9°nda kadin dgretmenler icin kabin
sayisinmn yeterli oldugu saptanmustir. Ogretmen tuvaletlerinde kabin basmna diisen kadin
Ogretmen sayist en az 0,66 en fazla 18 ve ortalama kabin basma diisen kadin 6gretmen

sayisinin 5,61+3,77 oldugu saptanmustir. (tablo 4.20)

Tablo 4.20. Okullarin Erkek ve Kadin Ogretmen Tuvaletlerinin Standartlara
Uygunluk Durumlaria Gére Dagilimi, Derince, 2015

Erkek ve Kadin Ogretmen Tuvaletlerinin Ozellikleri | Sayi(n) Ylzde(%0)
Erkek Ogretmen kabin sayis1 (n=37)

Yeterli 27 72,9
Yeterli degil 10 27,1
Erkek Ogretmen Pisuar (n=37)

Yok 17 45,9

Var 20 54,1
Kadm Ogretmen kabin sayisi (n=39)

Yeterli 5 12,9
Yeterli degil 34 87,1
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4.2. Okullarin Fiziksel Olgim Parametreleri Tle Tlgili Ozellikleri

4.2.1. Okullarin Elektromanyetik Alan Ozellikleri

Aragtirmamizda Slgiilen 42 okul ve 203 dersligin (her derslik i¢in 5 6lgiim) elektrikli
aletler agikken elektromanyetik alan 6l¢iim ortalamasi en az 0,20 mG en fazla 1,20 mG ve
ortalama elektrikli aletler agikken elektromanyetik alan diizeyi 0,53+0,27 mG olarak tespit

edilmistir.

Elektrikli aletler kapali iken elektromanyetik alan 6l¢iim ortalamasi en az 0,17 mG en
fazla 1,12 mG ve ortalama elektrikli aletler kapali iken elektromanyetik alan degeri
0,47+0,26 mG olarak saptanmustir.

Okullarm idari birimlerinde 6lcilen elektromanyetik alan diizeyi ortalama 0,74 mG=+0,40

MG olarak saptanmistir.

Okul bahcelerinin elektromanyetik alan diizeyi ortalama en az 0,34 mG en fazla 1,50 mG
ve ortalama okul bahcelerinin elektromanyetik alan duzeyi 0,63+0,26 mG olarak

saptanmuistir.

4.2.2. Okullarin Gurlti Ozellikleri

Arastirmamizda okullarm bahgesinde Slgiilen giiriiltii seviyesi en az 45,00 dB en fazla
69,50 dB ve okullarin bahge gurilti seviyesi ortalamasi ise 57,43+7,77 dB olarak

saptanmuistir.

Okullarin dersliklerinde yapilan Ol¢timlerde; pencereler ag¢ik konumda iken gurlti
seviyesi en az 24,60 dB en fazla 48,78 dB ve pencereler agik konumda iken glrilti seviyesi
ortalamast 37,60+7,09 dB olarak saptanmistir. Pencereler kapali konumda iken giirtiltii
seviyesi en 22,25 dB en fazla 46,42 dB ve pencereler kapali konumda iken gurlti
35,2316,76 dB olarak saptanmustir.

Aragtirmamizda okullarn %47,6’sinin bahge guraltu seviyesi, %71,4’ntin derslikte

pencereler agik konumda iken glrilti seviyesi, %59,5’inin ise pencereler kapali konumda
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iken giralti seviyesi standartlarda belirlenen degerlere uygun oldugu saptanmustir. (tablo
4.21)

Tablo 4.21. Okullarin Giiriiltii Diizeylerinin Standartlara Uygunluk Durumlarina
GoOre Dagilimi, Derince, 2015*

Okul Gurultt Duzeyinin Standartlara Uygunlugu | Sayi (n) YUzde (%)
Okul Bahgesi

<55 dB (uygun) 20 47,6
> 55 dB 22 52,4
Pencereler A¢ik Derslik

<45 dB (uygun) 30 71,4
> 45 dB 12 28,6
Pencereler Kapah Derslik

<35 dB (uygun) 25 59,5
> 35 dB 17 40,5
TOPLAM 42 100,0

*2 Binaya sahip 4 okulun giirtlti diizeyleri 2 binanin gurilti diizeyinin ortalamasi alinarak hesaplanmastir.

4.2.3. Okullarin Aydinlatma Ozellikleri

Arastirmamizda okul dersliklerinde 1sik agik perdeler kapali konumda iken 6lgilen
aydmlatma diizeyi en az 213,66 liks en fazla 586,25 liikks ve dersliklerde 151k agik perdeler
kapali konumda iken aydinlatma diizeyi ortalamasi 370,11+95,15 liikks olarak saptanmistir.
Dersliklerde 1s1k kapali perdeler agik konumda iken 6lciilen aydinlatma diizeyi en az 150,66
liiks en fazla 815,66 liks ve dersliklerde 151k kapali perdeler agik konumda iken aydinlatma
dizeyi ortalamasi1 446,62+164,41 liks olarak saptanmustir.

Okullarin kiitiiphanelerinde aydinlatma diizeyi en az 235,00 liikks en fazla 717,00 liikks ve

kituphane aydmlatma diizeyi ortalamasi1 525,76+113,23 liiks olarak saptanmistir.

Arastirmamizda okullarin %88,1’nin derslik 151k agik perdeler kapali konumda iken
aydmlatma diizeyleri, %64,3 niin derslik 151k kapali perdeler agik konumda iken aydinlatma

dizeyleri standart degerlere uygun oldugu saptanmustir.

Kuttphanesi bulunan okullarin (n=23) %65,2’sinin Kltuphane aydinlatma diizeyi standart

degerlere uygun oldugu belirlenmistir. (tablo 4.22)
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Tablo 4.22. Okullarin Aydinlatma Diizeylerinin Standartlara Uygunluk Durumlarina
Gore Dagilimi, Derince, 2015*

Say1 (n) YUzde (%)
Derslik 1s1k agik perdeler kapah
200 < ve <500 ltks (uygun) 37 88,1
<200 ve >500 liiks 5 11,9
Derslik 151k kapah perdeler agik
200 < ve <500 ltks (uygun) 27 64,3
<200 ve >500 luks 15 35,7
Kutiphane (n=23)
<500 liiks 8 34,8
>500 liiks (uygun) 15 65,2
TOPLAM 42 100,0

*2 Binaya sahip 4 okulun aydinlatma diizeyleri 2 binanin aydinlatma diizeyinin ortalamas: alinarak hesaplanmstir.

4.2.4. Okullarin Sicaklik ve Nem Ozellikleri

Arastirmamizda okullarin derslik sicaklik diizeyi en az 23,25 °C en fazla 33,66 °C ve
ortalama derslik sicaklik diizeyi 26,83+2,12 °C olarak saptanmustir. Okullarin derslik nem
dizeyi en az %35,00 en fazla %60,33 ve ortalama derslik nem diizeyi % 50,61+5,73 olarak
belirlenmistir.

Okul bahgesinde yapilan 6l¢iimlere gore okul ¢evresi sicaklik diizeyi en az 23,00 °C en
fazla 35,00 °C ve ortalama okul gevresi sicaklik 28,08 £3,06 °C olarak saptanmistir. Okul
cevresi nem duzeyi en az %32,00 en fazla %74,00 ve ortalama okul cevresi nem diizeyi
%59,19+10,41 olarak saptanmustir.

Arastirmamizda okullarin %42,9°nda derslik sicaklik degerleri, %697,6’sinda derslik nem

degerlerinin standartlara uygun oldugu belirlenmistir. (tablo 4.23)

Tablo 4.23. Okullarin Sicakhk ve Nem Duzeylerinin Standartlara Uygunluk

Durumlarma GoOre Dagihm, Derince, 2015*

Sayi(n) YUzde (%)
Derslik Sicakhik
22,77 <ve <26,6 °C (uygun) 18 42,9
<22,77 ve >26,6 °C 24 57,1
Derslik Nem
%30< ve <%60 (uygun) 41 97,6
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<%30 ve >%60 1 2,4
TOPLAM 42 100,0

*2 Binaya sahip 4 okulun sicaklik ve nem diizeyleri 2 binanin sicaklik ve nem diizeyi ortalamasi alinarak hesaplanmustir.

4.3. Okullarin Cevre Puam, Basar1 Puami ve Devamsizhk Oram Ozellikleri

Aragtirmamizda okullarin ¢evre sagligi standartlarina uygunluk durumu g6z 6nine
alinarak yapilan puanlamaya gore en az okul ¢evre saglig1 standarti puani 51,00 en fazla
98,66 ve okullarm cevre sagligi standartlari puanlarmin ortalamas: 83,56+8,65 olarak
saptanmustir. Fiziksel parametrelerin 6l¢iim sonucu goz 6niine aliarak yapilan puanlamada
ise okul fiziksel 6l¢tim puani en az 5,00 en fazla 11,00 ve okullarin fiziksel parametre 6lgtiim
puanlarmin ortalamasi 8,02+1,63 olarak saptanmistir. Arastirmamizda okullarin ¢evre puani
olarak alabilecekleri maksimum deger 142 puan olarak belirlenmistir.

[Ikokullar (n=19) arasinda okullarmn dgrenci basar1 puan1 en az 73,43 en fazla 88,59
ve ilkokullarin 6grenci basar1 puan ortalamasi 81,26+4,86 olarak belirlenmistir. Ortaokullar
(n=23) arasinda 6grenci basar1 puan ortalamasi en az 69,39 en fazla 86,02 ve ortaokullarin
Ogrenci basar1 puan ortalamasi 77,35+4,90 olarak saptanmustir.

Okullarin 6grenci basina diisen devamsizlik oram1 bakimindan incelendiginde; okullar
arasmmda devamsizlik oran1 en az 0,15 en fazla 13,73 ve okullarin devamsizlik orani

ortalamasi ise 4,00£2,90 olarak saptanmustir. (tablo 4.24)

Tablo 4.24. Okullarin Cevre Saghg Standartlar1 Puam, Fiziksel Ol¢iim Puani, Basan
Puani ve Devamsizhik Orani1 Durumlarn, Derince, 2015

Okul Ad Cevre Fiziksel Toplam Basari Devamsizhik
Saghg Olgum Cevre Puam Oram’
Standartlar1 | Puan Puan
Puan
15. Kolordu Ilkokulu 71,00 6,00 77,00 74,31 0,54
15. Kolordu Ortaokulu 76,00 8,00 84,00 71,47 5,00
Abidin Pak Tlkokulu 83,00 9,00 92,00 85,30 3,41
Abidin Pak Ortaokulu 71,25 9,00 80,25 74,99 5,23
Alparslan Ortaokulu A Binas1 | 79,00 6,00 85,00 86,02 2,93
Alparslan Ortaokulu B Binas: | 81,00 6,00 87,00 86,02 2,93
Bekir Sitki Ozer Tlkokulu 87,12 7,00 94,12 77,90 3,75
Bekir Sitki Ozer Ortaokulu A | 51,00 7,00 58,00 80,83 5,38
Binas1
Bekir Sitki Ozer Ortaokulu B | 82,00 9,00 91,00 80,83 5,38
Binas1
Cakabey Ilkokulu 87,20 8,00 95,20 75,88 2,42
Cakabey Ortaokulu 83,00 9,00 92,00 70,48 13,73
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Cenesuyu Ilkokulu 94,75 7,00 101,75 87,33 1,83
Cenesuyu Ortaokulu 94,50 8,00 102,50 81,64 3,18
Cmarli Ilkokulu A Binas1 74,00 9,00 83,00 81,19 2,11
Cimarli Ilkokulu B Binas1 75,50 8,00 83,50 81,19 2,11

Tablo 4.24. Okullarin Cevre Saghg Standartlar1 Puam, Fiziksel Ol¢iim Puani, Basar

Puani ve Devamsizlik Orani Durumlari, Derince, 2015 (Devam)

Okul Adx Cevre Fiziksel Toplam | Basari Devamsizhik

Saghgi Olglim Cevre Puam Oram*

Standartlar1 | Puan Puan

Puan
Cinarli Ortaokulu 88,00 9,00 97,00 79,47 5,00
Cumhuriyet Ilkokulu 98,00 9,00 107,00 86,66 1,36
Cumhuriyet Ortaokulu 98,66 6,00 104,66 75,27 7,94
Dumlupinar Tlkokulu 80,00 6,00 86,00 88,59 3,00
Dumlupinar Ortaokulu 78,00 8,00 86,00 80,38 7,50
Fatih Tlkokulu 76,66 8,00 84,66 73,43 2,78
Fatih Ortaokulu 80,75 7,00 87,75 72,45 8,52
Haci Imam Erdag Ortaokulu | 87,00 8,00 95,00 69,39 1,13
Hikmet Ulubey Ilkokulu 86,50 11,00 97,50 83,92 2,08
Hikmet Ulubey Ortaokulu 87,00 11,00 98,00 79,88 4,30
Huriye Pak Ilkokulu A Binas1 | 79,50 9,00 88,50 77,49 5,68
Huriye Pak Ilkokulu B Binas1 | 86,50 8,00 94,50 77,49 5,68
Huriye Pak Ortaokulu 80,75 9,00 89,75 72,43 6,89
Ibni Sina Tlkokulu 89,60 5,00 94,60 84,11 3,61
Ishakeilar Ilkokulu 79,75 7,00 86,75 74,92 0,15
Ishakeilar Ortaokulu 81,33 8,00 89,33 70,67 0,27
Kocaeli Ogretmenler Ilkokulu | 89,00 7,00 96,00 80,33 1,68
Kocaeli Ogretmenler 89,50 6,00 95,50 78,34 2,39
Ortaokulu
Mevlana Ortaokulu 77,50 5,00 82,50 85,56 2,80
Mevlana imam Hatip 70,00 6,00 76,00 77,35 4,75
Ortaokulu
Nene Hatun Tlkokulu 93,00 11,00 104,00 77,87 4,25
Nene Hatun Ortaokulu 92,00 10,00 102,00 78,26 7,01
Piri Reis Ortaokulu 86,83 10,00 96,83 74,94 3,55
Sabanci Ilkokulu 95,00 9,00 104,00 78,80 1,61
Sirripasa Ortaokulu 89,00 5,00 94,00 74,33 10,20
Siikrii Aric1 Ilkokulu 91,50 7,00 98,50 84,00 1,86
Stikrii Arict Ortaokulu 92,00 7,00 99,00 84,43 3,15
Turgut Reis Ilkokulu 81,00 10,00 91,00 86,05 1,97
Turgut Reis Ortaokulu 77,33 10,00 87,33 78,85 8,91
Yunus Emre Tlkokulu 86,00 10,00 96,00 85,93 0,30
Yunus Emre Ortaokulu 86,00 10,00 96,00 81,70 3,93

® Ogrenci bagma diisen devamsiz giin sayisi

Aragtirmamizda 1996 yili 6ncesi yapilan okul binalarinin ¢evre sagligi standartlari puani

en az 70,00 en fazla 93,00 ve okul binalarinin gevre saghgi standartlar1 puanlarmimn
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ortalamasi 79,27+5,90 olarak saptanmstir. 1996 yil1 ve sonrasinda yapilan okul binalarmin
cevre sagligi standartlar1 puani en az 51,00 en fazla 98,66 ve okul binalarinin ¢evre sagligi
standartlar1 puanlarinin ortalamasi 86,86+9,06 olarak saptanmistir.1996 yili dncesi yapilan
okullarin gevre saghigi standartlar1 puanlar1 ile 1996 yili ve sonrasinda yapilan okul
binalarinin gevre sagligi standartlar1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. (p=0,000) (tablo 4.25)

Fakat 1996 yili 6ncesi yapilan okul binalar1 fiziksel dl¢iim puanlar: ile 1996 yili ve
sonrasinda yapilan okul binalarinin fiziksel 6l¢iim puanlari arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark bulunamamistir. (p=0,399)

Tablo 4.25. 1996 Yih Oncesi ve Sonrasi Yapilan Okullarin Okul Cevre Puanlarinin
Karsilastirnlmasi, Derince, 2015°

Okul Say1 (n) OrtalamazSS p*

1996 yil1 6ncesi yapilan okul 20 79,27+5,90

binasi 0.000
1996 yil1 ve sonrasi yapilan okul | 26 86,86+9,06 ’
binasi

* Mann Whitney U Testi

©Aymn binada egitim 6gretim veren okullarin, ¢evre puani farkli olabildiginden ve farkli 2 binada egitim 6gretim veren okullarin bina

yapim tarihi 1996 oncesi veya sonrasi gibi ortak bir tarihte bulunmadigindan analiz 46 bina Uzerinden yapilmstir.

Arastirmamizda okullarin ¢evre saglhigi standartlar1 puani ayrintili olarak hesaplanmistir.
Okullarin yer puani en az 4,00 en fazla 10,00 ve ortalamalar1 7,52+1,81 puan olarak
saptanmugtir. Okullarin bahge puant en az 11,00 en fazla 21,00 ve ortalamalar1 18,00+£2,02 puan
olarak saptanmugtir. Okullarin ¢ikis puani en az 1,00 en fazla 5,00 ve ortalamalar1 3,15+0,84 puan
olarak saptanmustir. Okullarin bina puani en az 4,00 en fazla 15,00 ve ortalamalar1 8,06+3,25 puan
olarak saptanmistir. Okullarin sinif puanlari en az 7,75 en fazla 12,00 ve ortalamalar1 9,56 puan

olarak saptanmustir. (tablo 4.26)

78



Tablo 4.26. Okullarin Cevre Saghgi Standartlar1 Puanlarinin Dagilimi, Derince, 2015

Cevre Standartlar1 Puanlar1 Alt Gruplamas1 | Minimum Maksimum | Ortalama £SS
Puan Puan Puan

Okul Yer Puam 4.00 10,00 7,52+1,81
Okul Bahge Puam 11,00 21,00 18,00+2,02
Okul Cikis Puam 1,00 5,00 3,15+0,84
Okul Bina Puam 4,00 15,00 8,06+3,25
Okul Su Puam 1,00 7,00 3,43+1,24
Okul Merdiven Puam 6,00 12,00 9,35+1,20
Okul Isitnma, Havalandirma Puam 3,00 3,00 3,00+0,00
Okul Alarm Puam 1,00 7,00 4,63+1,78
Okul Tuvalet Puam 14,00 21,00 17,42+1,49
Okul Simif Puam 7,75 12,00 9,56+1,02

4.4. Okul Cevresi ve Fiziksel Olciimler ile Not Ortalamasi ve Devamsizlik Oranlar

Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Arastirmamizda okul c¢evresi elektromanyetik alan seviyesi ve smif i¢i elektromanyetik

alan seviyesi ile 6grenci not ortalamalar1 arasinda korelasyon saptanmamistir. Benzer sekilde

okul cevresi gurilti seviyesi ve smif i¢i glrilti seviyesi ile 6grenci not ortalamalari arasinda

korelasyon saptanmamustir.

Okul cevresi giiriiltii seviyesi standartlara uyan okullar ile uymayan okullarin yedinci

siniflar1 not ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir. (p=0,042)

Benzer sekilde sinif i¢i giiriiltii seviyesi standartlara uyan okullar ile uymayan okullarin

altinct smiflar1 not ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmigtir.

(p=0,039)
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Smuf icerisinde 151k agik perdeler kapali konumda iken aydinlatma diizeyi ile besinci,
altinct ve yedinci siniflarin not ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon

saptanmustir. (sirasiyla; r 0,498 p 0,011; r 0,548 p 0,021; r 0,563 p 0,004)

Benzer sekilde sinif igerisinde 1siklar kapali perdeler agik konumda iken aydmnlatma
diizeyi ile ile besinci, altinc1 ve yedinci smiflarin not ortalamalar1 arasinda negatif yonde
anlamli bir korelasyon saptanmustir. (sirasiyla; r -0,480 p 0,015; r -0,416 p 0,039; r -0,409
p 0,047)

Okul gevresi sicaklik duzeyi ile 4. Smiflarin not ortalamasi arasinda negatif yonde anlamli

bir korelasyon saptanmustir. (r -0,491 p 0,020)

Okullarin smif puanlar1 ile besinci siniflarin not ortalamasi arasinda anlamli bir

korelasyon saptanmustir. ( r 0,528 p 0,007)

Okullarin elektromanyetik alan, girultl, aydinlatma, sicaklik, nem dizeyleri ile 6grenci

devamsizlik oranlar1 arasinda anlamli bir korelasyon saptanamamuistir.

Okullarin bina puanlar1 ile 6grenci devamsizlik oranlar1 arasinda negatif yonde anlamli

bir korelasyon saptanmustir. (r -0,371 p 0,011)
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5. TARTISMA

Aragtirmamizda genel olarak okullarin ¢evre sagligi puanlar diisiik degildir ve birbirine
yakindir; bu da not ortalamasi ve devamsizlik oranlar1 agisindan bir fark yaratmamis olabilir
fakat okul cevre sagligi puanlarmin sub gruplariyla yapilan karsilastirmalarda anlamli
sonuglar elde edilmistir. Bu ¢alismada Derince Bolgesi’nde biitiin tiim ilk ve orta dereceli
okullar incelenmistir. Fiziksel risk faktorleri siif diizeyinde incelenmistir. Ulusal ve
uluslararasi literattirde okul cevre saghig diizeyi ile saglk etkileri olarak 6grencilerin basari
ve devamsizlik durumunu iligskilendiren ¢alisma sayist kisithdir. Tartigma bulgular

bélimine uygun alt bashiklar halinde yapilmistir.

5. 1. Okullarin Cevre Saghg Standartlan Ile Ilgili Ozellikleri

5.1.1. OKkullarin Ogrenci, Personel, Bina Ozellikleri

Derince Kocaeli’nin merkez ilgesi degildir ve sosyoekonomik diizeyi diisiiktiir. Ilkogretim
okullarinda tekli 6gretim asildir fakat 6grenci sayisinin fazla oldugu okul kapasitesinin az
oldugu yerlerde ikili 6gretim yapilarak ihtiya¢ karsilanmaktadir. Kocaeli’de ailelerin
cogunlukla tercih ettigi kamu ve 0Ozel okullar baska ilcelerde bulunmaktadir. Bu da
ogrencilere genel olarak tek binada ve tekli egitim 6gretim gorme olanagi sunmustur.
Arastirmamizda da okullarin ¢ok azinm ikili 6gretim yapmakta ve iki binada egitim 6gretim
faaliyetine devam etmekte oldugu saptanmustir. Turan’nmn'?’ Gaziantep il merkezindeki
ilkogretim okullarinda yaptigi calismada ise arastirmamizdan farkli olarak okullarin

%22,4°1 iki binada ve % %85,1°1 ikili 6gretim yaptig1 saptanmustir.

Okul gevre sagligi standartlarinin yaymnlandig: yillara gore okul binalarinin yapim tarihini
inceledigimizde arastrrmamizda okullarin yaridan fazlasmm 2000 yili ve sonrasinda
yapildig1 saptanmustir. Cifgioglu’nun®?® Samsun merkez ilgesindeki ilkdgretim okullarinda
yaptig1 ¢alismada ise ¢calismamizdan farkli olarak okullarm %81,8’1 2000 yil1 ve dncesinde
yapildig1 saptanmistir. Bina yasinin yiiksek olmasi ile ilgili risk faktorleri asbest ve kursun

maruziyetidir.
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Hizl niifus artis1 ve yogun go¢ bulunan bolgelerde ihtiyaci karsilamayan plansiz yapilan
okullar hem yerden tasarruf etmek hem de artan grenci talebini karsilamak igin standartlarin
Uzerinde 5 ve 6 katli olarak insa edilmistir. Kat sayisi fazla olan okullarda merdiven sayisinin
ve pencere yiiksekliginin artmasi gibi faktorlerle de 6grencilerin kaza ile karsilagsma riski
artabilir. Ayrica bu yapilarda deprem, yangin gibi durumlarda binanin acil olarak
bosaltilmas1 sirasinda guclikler yasanabilir. Arastrmamizda bina kat sayisi dagilimi
standartlarda belirtilen 1-4 kat aras1 degeri ile uyumludur ve yiiksek oranda binalarin 3 kat
oldugu saptanmustir. Fakat Orhan’m*?® Trabzon merkez ilgesinde yaptig1 calismada binalarin
ve %16,1’nin 5 katli oldugu ve Turan’in*?” yaptig1 calismada ise okullarm %3.5’nin 5 ve 6

katl oldugu saptanmistir.

Okullarda gerekli hijyenin saglanabilmesi igin temizlik personelinin yeterli sayida olmasi
onemlidir. Okul binasinin (koridor, merdivenler, smif, tuvalet vb.) temizliginin yeterince
yapilamamasi Ogrencilerin  saglikli ortamda iyi bir egitim almalarmi engeller.
Arastirmamizda temizlik personelinin sayica yetersiz oldugu ve yariya yakin bir oranda
kadrosuz olarak calistig1 saptanmustir. Idari yoneticiler kadrosuz ¢ahisan hizmetlilerin egitim
ogretim suresi boyunca ( yaklasik 9ay) Iskur’dan (Turkiye Is Kurumu) gegici olarak
gorevlendirildiklerini ve bu durumun da yazin onarim/tadilat islerinde aksamalara neden
oldugunu belirtmislerdir. Babayigit’in'® Ankara Kegidren Bolgesi ilkdgretim Okullarinda
yaptig1 caligmada arastirmamizla benzer olarak okullarda temizlik personeli sayisinin az

oldugu saptanmustir.

Saglikli ve giivenli bir okul ¢evresi olusturmak, 6grencilerin giivenlik algisini pekistirip
sakin ve huzurlu bir ortamda egitim Ogretim faaliyetlerini siirdiirebilmek i¢cin okullarda
glvenlik personelinin bulunmasi 6nemlidir. Okullarda giivenlik bulunmasi 6grencilerin
idare ya da dgretmenden izin almadan okulu terk etmelerini engeller. Okul miidiirlerinin de
ifade ettigi gibi okul faaliyet saatlerinde 6grenci velilerin ya da herhangi bir yetiskinin okula
girmesi 6grenci glivenligi acisindan biiylik tehdit olusturmaktadir. Ayrica okul ¢evresinde
ogrencilere kotu aliskanliklar kazandiracak maddeleri satmaya ¢alisacak insanlarda givenlik

tarafindan tespit edilebilir. Arastirmamizda okullarda gtivenlik personelinin nerdeyse hic
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olmadig1 saptanmustir. Turan’nin'?’ yaptigi1 ¢alismada ise okullarn 12.7’sinde giivenlik

gorevlisi bulundugu saptanmustir.

5.1.2. Okullarin Cevre Ozellikleri

Okul ¢ag1 ¢cocuklarin davranis bigimlerinin sekillendigi 6zel bir donemdir. Sigara, alkol,
uyusturucu gibi bagimlilik yapici maddeleri deneme ve kullanmaya baslama agisindan da bu
donem Onem arz etmektedir. Okul yakinlarinda kahvehane, meyhane ve internet cafe gibi
eglence mekanlarmin bulunmasi 6grencilerin saghga zararli davraniglar1 kazanmasima yol
acabilecegi gibi, ders saatlerini ya da okuldan artan kalan zamanlarin1 buralarda gecirip spor
veya yararl sosyal faaliyetlerde bulunmalarini da engellemis olur. Fabrikalar ham maddeyi
alma, Uretme ve pazarlama asamalarinin hepsinde kati, sivi ve gaz atiklari ile topragi, havayi
ve yer alt1 ve yeriistii su kaynaklarini kirletirler. Cikarttiklar1 atiklar kimi zaman tehlikeli
smifina dahil olurken kimi zaman evsel atik olarak smiflandirilir. Fakat ¢ocuklar biiyiime,
gelisme c¢agi icerisinde oldugundan metabolizmalar1 daha hizli caligmakta yetiskinlere gore
yiyecek, su ve oksijen tiiketme miktar1 daha fazladir. Dolayisiyla viicut i¢in toksik olan
kimyasal maddeleri emilim oranlar1 artmaktadir. Detoksifikasyon mekanizmalari tam olarak
gelisemediginden toksik maddeler nedenli blylme ve gelismelerinin durmasi, kronik
hastaliklarin ortaya ¢ikma olasilig1 yliksektir. Standartlarda belirtildigi gibi pil fabrikasmin
yanina kurulmus bir okulda 6grencilerin kan kursun diizeyi Onerilen degerden yiiksek
bulunmustur. Bu da  ogrencilerin  okuldaki  performanslarmi  olumsuz
etkilemistir. 811413 Aragtirmamizda okullarin gevresinde hapishane, meyhane ve fabrika
bulunmamakla birlikte okullarin ticte birinde internet cafe ve kahvehane bulunmaktadir.
Arastirmamizdaki okullara en yakin fabrika 1200 m uzaklikta olan Tilrk Kablo fabrikasidir.
Ozyurt’'un®! Manisa merkez ilgesindeki okul sagligi degerlendirme ¢alismasinda
arastrmamiza benzer olarak okullarin yakin cevresinde hi¢ fabrika olmadigini tespit
etmistir. Ayni ¢aligmada okullarin %36,8’nin yakininda kahvehane, meyhane, internet cafe

gibi eglence yerlerinin bulundugu saptanmustir.

Yerkirenin dogal elektromanyetik alanmma hizla artan sekilde insan yapimi
elektromanyetik alanlarin eklenmesi ile canlilar ge¢mise gore cok daha yiliksek diizeyde

radyasyon ile birlikte yasamaya baslamislardir. Okul ¢evre saghigi standartlarinda yiksek
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gerilim hatti, baz istasyonu ve trafo gibi elektromanyetik alan iireten kaynak varligmin
konumlari ile ilgili diizenleme yer almamaktadir. Fakat literatiirde okullarm yiiksek gerilim
hatlarindan en az 30m uzakta olmasma ve bu hatlarin okul bahgesinden ve ¢ocuk oyun
alanlarindan gegcmemesi gerektigi; okul igerisinde trafo bulunmamasi gerektigi ve okullarin
baz istasyonlarmin bakis agisinda bulunmamas: gerektigi acik olarak ifade edilmistir.?25®
Arastirmamizda okullarin yarisinda trafo ve baz istasyonu oldugu; sadece 1 tanesinin 623 m
yakiinda yiksek gerilim hatt1 oldugu saptanmustir. Babayigit’in'® Ankara yaptig1 calismada
aragtirmamizdan daha diisik oranda okul cevresinde trafo ve baz istasyonu oldugu

saptanmustir.

5.1.3. Okullarin Bahce Ozellikleri

Okul bahgelerinin biiyiikliigii gocuklarin rekreasyonel aktivitelerinin saglanmasi agisindan
onemlidir. Ogrenci bagma diisen oyun alaninmn yeterli olmas1 ve zeminin kazaya neden
olmayacak sekilde diizenlenmesi; 6grencilerin kosup oynarken ¢arpma ve diismelere bagh
yaralanma olasiliklarini azaltir. Arastirmamizda okullarin tamaminin bahge biiytlikliigiiniin
standartlara uygun olmasi ve biyik g¢ogunlugunda agik spor alanlarinin bulunmasi

132 Malatya kent merkezindeki kamu ilkdgretim okullarinda yaptigi

olumludur. Sahin’in
calismada arastirmamizdan farkli olarak okullarmin %52’sinin ve bahgesinin biiyiikligii
standartlara uygun degildir. Benzer bir ¢alisma olarak Uysal ve ark’nin'*® Bornova
Ilgesindeki ilkdgretim okullarinda yaptiklar1 ¢alismada okullarm %64, 1’inde 8grenci basma

ortalama 5m?’den az bahge alan1 oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin su igme ihtiyaglarin1 karsilayabilmeleri icin bahcede icme suyu
musluklarinm bulunmasi1 6nemlidir. Okul binalarinda tuvalette bulunan musluklardan baska
icme suyu muslugu bulunmamasi; 6grencilerin yeterli miktarda su icebilmesi i¢in bahge
muslugunun gerekliligini ortaya koymaktadir. Fakat arastirmamizda gozlemlendigi gibi
okullarin blyuk kisminda var olan igme suyu musluklar1 kapatilmis ve kalanlar ise
onartlmamistir. Bunun nedeni hakkinda idari yoneticiler ile konusuldugunda; suyun agik
kalmasi ve faturanin ddenmesi icin ek 6denek bulmakta zorluk cektiklerini ifade etmislerdir.
Arastirmamizdan farkli olarak gegmis yillarda yapilan galismalarda igme suyu musluklarinin

okul bahgesinde daha yiiksek oranda bulundugu belirlenmistir. 131134
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Okullarda bahge duzenlemesinin ve agaglandirmanin insanlar igin gerekliligi yadsmamaz.
Fakat agaclandirma yapilirken; dikenli ve polenli tiirlerin se¢ilmemesi, okul binalarinda
Ozellikle dersliklerin dogal havalandirma ve aydinlatmasina engel olmayacak sekilde
dikilmesi 6nemlidir. Arastrmamizda okullarm  %27,5’inde agaglarin dersliklerin
aydinlanmasina, %22,5’inde ise dersliklerin havalandirmasina engel oldugu ve %35,0’nda
bahcede dikenli, polenli agaclarin bulundugu belirlenmistir. Demirel’in'3* Isparta il
merkezindeki okullarda yaptigi arastirmada ¢alismamizdan farkli olarak daha yiiksek oranda

agaclarin dersliklerin aydinlanmasina ve havalandirmasma engel oldugu saptanmustir.

Okul bahgeleri ile ilgili diger bir sorun bahcelerin otopark olarak kullanilmasidir.
Ogrencilerin oyun alaninda motorlu tasitlarin olmas1 €gzoz gazi maruziyeti acismdan
risklidir. Uzun servis saatleri nedeniyle trafikte egzoz gazina maruz kalan 6grenciler igin
oyun ve dinlenme alanlar1 olan okul bahgesinde de egzoz gazina maruz kalmalar1 kabul edilir
bir durum degildir. Arastirmamizda okullarin bahgesine ara¢ park etme durumu %28,6
olarak saptanmustir. Ciftgioglu’nun'®® Samsun merkez ilgesindeki okullarda yaptig
calismada ise arastirmamiza benzer olarak okul bahgelerine ara¢ park etme durumu %27,3

olarak bulunmustur.

Okul ¢evre saghgi standartlarina goére ¢oplerin oyun alanindan uzak bir kosede, kapals,
koku ¢ikarmayan ve sivi akitmayan; sekilde olmasi gerekir. Okul bahcelerinde ¢op
kutularmmn olmasi olumsuz goéruntiye yol agtigi gibi, gesitli hasere ve kemiricilerin
iiremesine ve enfeksiyon hastaliklarma neden olur. Dolayisiyla 6grenciyle herhangi bir
temasa mahal vermeden okulda biriken ¢oplerin giinliik olarak toplanip uzaklastirilmasi
gereklidir. Arasgtrmamizda okullarin %33,3’niin ¢6p bidonlarinin oyun alanlar: icerisinde
yer aldigi ve okullarin biiylik oranda her giin diizenli olarak c¢oplerini uzaklastirdiklar1
saptanmustir. Ciftcioglu’nun!?® yaptig1 calismada ise ¢Op bidonlarmin %45,5’inin okul

bahcesinde yer aldig1 saptanmustir.
5.1.4. Okullarin Cikis ve Giris Kapilarimin Ozellikleri

Glnumuzde hizla artan yogun tasit trafigi ve trafik kazalari ¢ocuklar1 hem okul
servislerinde hem de yaya olarak evlerine giderken can giivenligini tehdit etmektedir. Yas

grubu nedeniyle hareketli, heyecanli ve zaman zaman dikkatsiz de olabilen ¢cocuklar trafik

kurallarina uymayan strtculerle karsilastiginda sonuglar tiziict olabilmektedir. Diinyada her

85



yil 186 300 cocuk ve her giin 500°den fazla ¢ocuk trafik kazalari nedeniyle yagamini
kaybetmektedir. Trafik kazalar1 bes yasindan biiylik ¢ocuklar i¢in ilk dort 6liim nedeni
arasinda yer almaktadir.?®® Okul idarecilerinin ve il yoneticilerinin okul ¢ikislarinda trafik
kazalarmi Onleyecek tedbirleri alma konusunda hassas olmalarmin yararli olabilecegi
diistiniilmektedir. Arastirmamizda okullarin yaridan fazlasi anayol iizerinde bulundugu ve
bir kisminda ise trafik diizenleyici sistemlerin eksik oldugu saptanmustir. Polat’mn!3® Ankara
merkez ilgesinde yaptigi calismada arastirmamizdan daha diisiik oranda okullarin anayol
lizerinde ve yogun tasit trafigine yakm yer aldig1 saptanmistir. Berberoglu ve ark’nmn®*’
Edirne 11 merkezinde ilkdgretim okullarinda yaptig1 ¢alismada ise arastirmamzla benzer

olarak okullarin trafik duizenleyici sistemlerinde eksiklik bulundugu saptanmuistir.

Okul gevre saglig1 standartlarinda bedensel 6zlrlu 6grencilerin kullandig: ve faydalandigi
bahce, bahge yollar1, giris-¢ikislarin diizenlenmesi gerekliligi belirtilmistir. Arastirmamizda
okullarm %35,7’sinde ise engelli girisi bulunmadig1 saptanmustir. Orhan’in?® yaptig
calismada ise okullarm %56,5’inde engellilere ait 6zel bir girisin olmadig1 saptanmustir.

Okulun girisinde danigma bulunmasi1 giivenlik ve kontrol amagli 6nem tagimaktadir.
Okula gelen ziyaretcilerin kimlik bilgilerinin 6grenilmesi, kayit altina alinmasi ve
yonlendirilmesi gereklidir. Arastirmamizda okullarin %71,4’tinde giris kapisinda danigsma
olmadig1 belirlenmistir. Turan’m?’ ¢alismasinda ise arastirmamizdan daha yiiksek oranda
okullarin girisinde danmisma bulundugu fakat az bir kismmin aktif olarak c¢alistigi

saptanmuigtir.

5.1.5. Okullarin Yardimer Hizmet Birimleri Ozellikleri

Dogal afet veya savas gibi durumlarda biiyiik 6neme sahip siginaklarin, 6zellikle hava
kosullarinin elvermedigi durumlarda fiziksel aktivitenin devami igin gerekli olan spor
salonlarinin, koruyucu hekimlik ve c¢ocuklarin biiylime gelisiminin izlenmesi agisindan
onemli bir yere sahip olan okul sagligi ¢aligmalar1 kapsaminda yer alan revirin, farkli
kitaplara erisim ve sessiz bir okuma olanagi saglayan kiitliphanelerin okullarda bulunmasi
ogrenci saglig1 ve egitimi gereklidir. Arastirmamizda okullarm ¢ok azinda revir, sigmak,
spor salonu ve yarisinda ise kiitiiphane bulundugu fakat atil durumda oldugu saptanmustur.
Aydogdu'nun'® Sivas il merkezindeki ilkdgretim okullarinda yaptigi caliymada

calismamizla benzer olarak yardimct hizmet birimlerinin eksik oldugu saptanmistir. Alpua
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ve ark’nin®*® Denizli 1 Nolu Toplum Sagligi Merkezi Bélgesi’ndeki Ikdgretim okullarinda
yaptiklar1 caligmada ise arastirmamizdan daha yiiksek oranda okullarda siginak ve revirin

bulundugu saptanmastir.

5.1.6. Okullarin Su Kaynag, Su Depolar ve Analiz Durumlarinin Ozellikleri

Okullarda igme suyunun kaynagi, depolanmasi ve hijyeni saglik agisindan ¢gok 6nemlidir.
Okullarin sebeke suyunu kullanmasi; diizenli analizlerin ve depo kontroliiniin yapilmasi
sulardan kaynaklanan bulasici hastaliklarin onlenebilmesi i¢in gereklidir. Arastrmamizda
okullarm tiimiiniin su kaynagmin sebeke oldugu biiyiik oranda su deposuna sahip olduklar1
ve kontroliinii sagladiklar1 saptanmistir. Fakat okullarin ¢ok azinda sebeke suyu analizinin
yapildig1 saptanmistir. Sosyal ve ark’nn’*® Kemalpasa ilgesindeki ilkdgretim okullarinda
yaptiklart ¢alismada okullarin  %95,7°si icme suyu sebekesinde bagli oldugu ve
arastirmamizdan ¢ok daha yiiksek oranda i¢me suyu analizi yapildig1 saptanmistir. Akin ve
ark’nin'* Altindag Merkez Saglik Ocag1 bolgesinde yaptiklari arastirmada ise ¢alismamizla
benzer olarak okullarin %80’inde okul suyunun bakteriyolojik ve kimyasal analizinin

yapilmadig1 saptanmistir.

5.1.7. Okullarin Uyan Sistemleri, Isinma, Havalandirma ve Yakit Kullanim
Ozellikleri

Kocaeli 1999 yilinda deprem yasamis ve hala dogal afetler agisindan riskli olma 6zelligini
koruyan bir bdlge olarak; okullarda tatbikatlarin yapilmasi, okul tasarimin dogal afetlerden
en az etkilenecek (alarm sistemleri, yangin merdiveni ve acil ¢ikis kapist vb.) bicimde
yapilmasi Onemlidir. Arastrmamizda okullarin tamammin yangin ve deprem tatbikati
yapmasi, Yiksek oranda alarm sistemlerinin bulunmasi olumlu bir bulgudur. Fakat okullarin
biuyiuk c¢ogunlugunda yangin merdiveni ve acil ¢ikis kapisi bulunmadigi saptanmustir.

31 yaptig1 calismada ise arastirmanmizla benzer olarak okullarin biyik

Ozyurt’unt
cogunlugunun yangimn ve deprem tatbikat1 yaptig1 fakat yangin merdiveni, acil ¢ikis kapisinin

olmadig1 saptanmuigtir.

Okul cevre saghig: standartlarinda okulun tabi olarak havalandirilmas: gerektigi ancak
bunun miimkiin olmadig1 hallerde mekanik havalandirma sisteminin bulunmasi gerektigi

belirtilmistir. Ozellikle kis aylarinda siniflarda dogal havalandirma 1smma kaygisiyla
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aksayabilir. Bu durumda CO. sinif icinde yiikselmesi ve i¢ ortam hava kalitesinin
bozulmasma neden olur. Ogrencilerin algilar1 zayiflar, anlamada ve 6grenme de giigliik,
uykuya meyil hali ortaya ¢ikar. Kis aylarinda i¢ ortam hava akim hizina dikkat edilmesi
temiz hava sirkillasyonu &grencilerin  konsantre olabilmeleri igin 6nemlidir.113.142
Aragtirmamizda okullarin hepsinin merkezi sistem kalorifer ile isitildiklari, yakit olarak
dogal gaz kullandiklar1 ve dogal olarak havalandirildiklar: saptanmistir. Gegmis yillarda
yapilan calismalarda arastrmamizdan farkli olarak okullarin komiir kaloriferi ve sobayla

1sitildiklart saptanmugtr, 133138

5.1.8. Okullarin Merdiven Ozellikleri

Okullarda bulunan merdiven 6l¢iilerinin; genislik, yiikseklik ve korkuluk 6zelliklerinin
okul cevre sagligi standartlarinda belirtilen degerlere uymalar1 6grencilerin giivenligi
acisindan onemlidir. Dik yapilan merdivenler kat sayis1 fazla olan okullarda 6grencilerin
cabuk yorulmasina sebep oluyorken; dar merdivenler teneffiis sirasinda hizli hareket eden
ogrenciler arasinda yogunluga, kargasaya; vicut yapilar1 heniiz gelismemis ¢ocuklarin
ezilme tehlikesi gecirmesine neden olabilir. Diismeyi ve lizerinden kaymay1 engelleyecek
tedbirleri olmayan merdiven korkuluklar1 ise Ogrencilerin kaza ile yaralanma riskini
artirabilir. Arastrmamizda merdiven basamak yiiksekligi, genisligi ve korkuluklarin
kaymaya Onleme durumu agismmdan kot durumda olup; standartlar uygun olmadig:
sdylenebilir. Baharli ve ark’nin'*® Antalya kent merkezinde ilkdgretim okullarinda yaptig1
caligmada arastirmamizla benzer olarak okullarin %98,9’unda merdiven basamak yiiksekligi
ve merdiven basamak genisliginin standartlara uygun olmadigi saptanmustir.
Aydogdu’nun® yaptig1 caligmada ise arastrmamizdan farkli olarak okul binalarinm
%13,2’sinde merdiven kol genisligi, %16,2’sinde basamak yiiksekligi, %14,7’sinde ise

basamak genisligi uygun olmadig1 saptanmistir.
5.1.9. Okullarin Derslik Ozellikleri

Okul ¢evre saghgi standartlarinda belirtildigi gibi dersliklerin duvarlar1 gézii yormayan,
aydinlanmaya yardimci, mat fakat agik renk bir boya ile boyanmali temizligin kolay

yapilabilmesi i¢in duvarlarin belirli boliminde yagh boya tercih edilmelidir.

Arastirmamizda smiflarm %19,7’si yeni boyali ve temiz oldugu; %19,2’sinin yagli boya
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yiiksekliginin standartlara uygun oldugu saptanmistir. Okul idarecileri kimi okullarin tatilin
son ay1 olan agustos aymda boyanacagini; kimi okullarin ise 6deneksizlikten dolay1 her yil
boyanamadigini ifade etmislerdir. Polat’in**® yaptig1 calismada ise arastrmamizdan farkh
olarak smif duvarlarinin %95,2’sinin ¢evre saglig1 standartlarma uygun (mat ve agik renkli,

1,5m ve Uzeri yagli boya) olarak boyandigi saptanmistir.

Asetathi kalem kullanilan beyaz yazi tahtalarinda ise kalemlerin i¢cinde ¢6ziicii olarak etil
asetat, ksilen ve toluen bulunmasi da sagliga zararlidir. Bunlarin yerine suda ya da alkolde
¢ozlilmiis boyadan yapilmis (Su bazli-alkol bazli) olduguna iliskin bilgi ya da sagliga zararh
madde i¢ermedigine dair uyar1 olan kalemler kullanilmalidir.*'* Arastirmamizda smiflarin
(%71,4) asetath beyaz yazi tahtas1 tahtas1 bulundugu saptanmustir. Ciftgiogu’nun'?® yaptig
caligmada arastirmamizla benzer olarak yiksek oranda siniflarin %66,7’sinde asetath beyaz

yazi1 tahtasi oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin yazi tahtasina olan uzakhig: yatay ve diisey diizlemde 8grencinin gormesini
etkiledigi i¢in onemlidir. Bu nedenle standartlarda belirtildigi gibi siralarin tahtaya ¢ok
yakin ve uzak olmasindan kac¢milmalidir. Arastirmamizda siniflarin %33,0’nda yazi
tahtasinin  On srraya olan uzakhiginin standartlarda belirtilen degere uygun oldugu
saptanmustir. Uysal ve ark’nin'® yaptiklar1 calismada ise arastrmamizdan daha yiiksek
olarak smiflarm %71,9’unda yazi1 tahtasinin 6n siraya olan uzakligmmn uygun olmadig:

saptanmuigtir.

Okul ¢evre saglig1 standartlarinda da belirtildigi gibi eger pencerede 6grencinin disari ile
temasini kesecek bir dnlem olmadigr durumda pencerenin yerden yiiksekliginin 1,2 m ve
iizerinde olmasi, 6grencilerin pencereden sarkmasini engelleyerek olasi kazalarin Oniine
gecilmesini saglayacaktir. Arastrmamizda smiflarin %65,1°inde 6grencilerin pencereden
sarkmasint Onleyecek tedbir olmadigi ve smiflarin tamaminda pencere yiiksekliginin
standartlara uymadig1 saptanmustir. Babayigit’in'® yaptig1 calismada arastrmamizla benzer

oranlarda pencerelerin standartlara uygun olmadigi saptanmustir.

Saglik tehditlerine kars1 daha korumasiz olan ¢ocuklarin zamanlarmimn 6nemli bir kismini
gecirdikleri okullarm i¢ hacimlerindeki hava kalitesi, dogal kirlilik kaynagi (solunum /CO>)
nedeniyle, tedbir alinmadig taktirde, 6grencilerin sagliklarini ve basarilarmi olumsuz olarak

etkiler. Smiflara yeterli ve temiz hava saglandiginda da; CO2 ve diger Kirleticilerin dlzeyi
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azalmakta; enfeksiyon hastaliklari ve buna bagli devamsizlik oranlar1 azalmakta;
ogrencilerin akademik performansi artmakta ve 6gretmenlerin sagliklari ve tretkenlikleri bu
durumdan olumlu olarak etkilenmektedir. Bu nedenle okul ¢evre sagligi standartlarinda da
yer alan sinifta en fazla olabilecek 6grenci sayisimin asilmamasi, 6grenci bagina yeterli alan
ve hava hacminin diismesi 6nemlidir.2441%5 Arastirmamizda smiflarin higbirinde 35 ve
Uzerinde Ogrenci bulunmamasi ve tamamma yakininda Ogrenci basina diisen alanmn
standartlara uygun oldugunun saptanmasi olumludur. Fakat smiflarin sadece %30,1’inde
ogrenci basma 6 m® ve lizerinde hava hacminin diistiigii saptanmustir. Ozmert’in'*® yaptig
calismada siniflarm %91,9’unda 6grenci basina diisen alanin yetersiz oldugu ve benzer
olarak Temel ve ark’nin'*"yaptig1 ¢alismada ise dgrenci basina diisen alana ek olarak 6grenci
basma diisen hava hacminin de yetersiz oldugu saptanmustir. Mendel ve ark’nin’® yaptig
calisgmada i¢ hava kalitesi 6grencilerin okula devamliliklarin1 ve performanslari, hava
kirleticilerinin saglk tizerindeki etkilerinden kaynaklandigi saptanmistir. Bako- Birko ve
ark’'nin'*® yaptig1 calismada temiz hava sirkiilasyon hizinm 0,3-0,5L/s ’ten 13-16L/s
artirildiginda 6grencilerin galisma oran1 %7 oraninda arttigi saptanmistir. Haverinen-
Shaughnessy ve ark’nn’*® yaptig1 ¢alismada benzer olarak ventilasyon hizmin artmasi ile

matematik skorlarinin artmasi arasinda anlamli bir iligki saptanmustir.

5.1.10. Okullarin Tuvalet Ozellikleri

Okullarda 6gretmenler ve 6grenciler i¢in yeterli sayida kabin, pisuar ve lavabo olmamasi
cesitli saglik sorunlarina yol agmaktadir. Tenefflus aralarnda zaman ve tuvalet azligi
nedeniyle tuvalette sira beklemek zorunda kalan 6grenci tuvalet ihtiyacini ertelemekte bu da
idrar yolu enfeksiyonu, eniirezis ve konsitipasyon gibi saglik sorunlarina neden olmaktadir.
Calismamizda ve diger gesitli calismalarda da saptandigi gibi; ilkokul ve ortaokulun ayni
bahgede egitim ve dgretim yaptig1r okullarin bazilarinda 6gretmen tuvaleti bir binada yer
almakta ve var olan binaya dgretmenlerin teneffiis arasi gitmesi mecbur kilinmaktadir. Bir
baska sekilde de Ogretmen tuvaletleri ogrencilerden ayri1 planlanmayarak o6grenci
tuvaletlerinde 0gretmenlere ayrilmaktadir. Her iki durumda da hem 6grencilerin hem de

ogretmenlerin tuvalet gereksinimlerinin karsilanmasinda sorunlar yasanmaktadur, 127150151

Arastirmamizda okullarm kiz ve erkek ogrenciler igin yuksek oranda yetersiz kabin ve

pisuara sahip oldugu saptanmistir. Usta’nin'®? Erbaa ilge merkezindeki ilkogretim
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okullarinda yaptiklari ¢alismada arastirmamizla benzer olarak okullarin %93,3’iinde kizlar
icin, %80’inde erkekler igin tuvalet kabini sayisi yetersiz oldugu bulunmustur.
Aragtirmamizda okullarin tamaminda kiz ve erkek 6grenciler i¢in lavabo sayilarinin yeterli
oldugu saptanmistir. Arastirmanmizdan farkli olarak Marmaris’in®>® Tekirdag il merkezinde
yaptig1 galismada okullarin %81,8’inde kiz ve erkek 6grenciler i¢in lavabo sayisinin yetersiz

oldugu saptanmustir.

Arastirmamizda erkek 6gretmenler igin okullarin %27,1’inde ve kadm 6gretmenler igin
%87,1’inde kabin sayis1 yetersiz olarak bulunmustur. Benzer olarak Sahin’in'*? yaptig:
calismada okullarin %23’iinde erkek 68retmen tuvalet kabin sayisi ve %16,9’unda kadin

ogretmen tuvalet kabin sayis1 yetersiz oldugu saptanmistir.

Tuvaletlerin sayisal yetersizliginin yan1 sira temizligi de okul saglhigi agisindan énemlidir.
Tuvalet temizliginin 1yi olmasi yeterli havalandirma yapilmasi ve bunlar i¢in temizlik
elemani istihdam edilmesi ve tuvalet kagidi, sabun gibi ihtiyaclarin tuvaletlerde eksilmeden
var edilmeye calisilmast 6nemlidir. Tuvaletlerin temizligi bir¢ok g¢aligmada arastirmaci
tarafindan gozlenerek belirlense de bizim ¢aligmamizda idari yoneticilere temizlik zamani
ve havalandirmasi hakkinda sorular sorularak bilgi edinilmeye ¢alisilmistir. Arastirmamizda
ogrencilerin okullarda su igmelerine olanak saglayacak okul i¢i musluk bulunmamaktadir
dolayisiyla 6grenciler igme suyu ihtiyaclarimi tuvalet musluklarindan saglamak zorunda
kalmaktadirlar. Bu bakimdan temiz olmayan tuvaletleri kullanip igcme suyu ihtiyacini
karsilayan c¢ocuklar fekal-oral yollan bulusan enfeksiyon hastaliklar1 agisindan risk
altindadir. Arastirmamizda okul tuvaletlerinin blyuk oranda her gin temizlenip
havalandirildig1 saptanmustir. Palanbek ve ark’nin®®* Derince Bolgesi’ndeki okullarda
yaptigi caligmada 6grencilerin %58,5°1 bir okul giinii boyunca okul tuvaletini en az bir kez
kullandig1 ve %41,8’inin tuvaleti hichir zaman temiz bulmadig: saptanmstir. Benzer olarak
155

Ors’iin*®> Manavgat ilgesinde yaptigi calismada ogrencilerin %15,9’nun tuvaletleri hijyenik

bulmadigini saptanmustir. Y1lmaz ve ark’nin®® Erzurum’da yaptiklar1 calismada tuvalet musluklar
ve lavabo musluklarindan alinan strlntl orneklerinin%90,7’sinde bakteri (E.coli, S. aureus)

saptanmistir.
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5.2. Okullarin Fiziksel Olgim Parametreleri ile Tlgili Ozellikleri

5.2.1. Okullarin Elektromanyetik Alan Ozellikleri

Gliniimiizde 6zellikle biiyiik kentlerde, carpik kentlesme ve plansiz yapilagsmanin sonucu
olarak, yliksek gerilimli enerji iletim hatlar1 ve indirici trafo merkezleri yerlesim yerleri ile
(evler, okullar) igice bulunmaktadir. Buralarda yasayan insanlar yiksek dizeyde
elektromanyetik alanlara maruz kalmaktadir. Gerek dogal gerek insan kaynakli bu alanlar
cevre saghigmin risk degerlendirmesi ‘Risk Uzayr’nin en tehlikeli (hem gozlemlenemeyen
hem denetlenemeyen) riskler dilimine giren elektromanyetik radyasyon yayarlar. TEIAS 1n
(Tiirkiye Elektrik iletim A.S) raporuna gore Tiirkiye’de yiiksek gerilim hattinmn bulundugu
yerlerden bazilari; Istanbul: Umraniye- Cakmak Mah, Ankara: Demetevler, Kocaeli:
Derince Yenikent, Cmarli ve Fatih mahalleleri, Manisa: Salinli Atatiirk Mah, Osmaniye:
Merkez 1lge, Artvin: Borgka’nin Ibrikli KOyu- Esentepe Mahallesi. Arastirmanuzi
yaptigimiz Kocaeli Derince Boélgesinde de gorildigi (zere yiksek gerilim hatti
bulunmaktadir, 157158

Aragtirmamizda sadece ¢ok diisiik frekansli elektromanyetik alanlar1 Olctik baz
istasyonlarindan kaynakli elektromanyetik alanlar1 6lgmedik bu nedenle ve yiiksek gerilim
hattina ¢ok yakin bir okul bulunmadigindan degerlerimiz diistik ¢ikms olabilir.
Calismamizda baz istasyonundan kaynaklanan elektromanyetik alan seviyesine 6lgcmedik
fakat baz istasyonun varligina baktik; ve baz istasyonu yakininda olan okullar saptadik bu

okullarda elektromanyetik alan agisindan risk altinda olabilir. (0,1 uT=1 mG)

Arastirmamizdaki okullarin bahge ve derslik 6Olgimlerinin ortalamasi uluslararasi
elektromanyetik alan smir deger olan 2 mG’u ge¢medigi saptanmistir. En yiksek
elektromanyetik alan 6l¢ctim degeri okul bahgesi i¢in 1,50 mG, smif i¢in 1,12 mG ve idari
oda icin 1,20 mG olarak olarak bulunmustur. Arastrrmamizla benzer olarak Farag ve

ark’nin®°

Malezya’da yaptiklar1 ¢aligmada okul alanlarinin %78,64’iinde siniflarin

%81,21’inde elektromanyetik alan maruziyeti 0,1 mG-0,8 mG arasinda oldugu saptanmustir.
Kaliforniya elektrik ve manyetik alan programi dahilinde yapilan ¢alismada okul
Olgtimlerinin %71,75’1 < 1 mG ve sinif dl¢glimlerinin dagilimi ise %39,4’1 > 0,5 mG oldugu

saptanmlstlr.leo

92



Tardon ve ark’nin?®! Ispanya’da yaptiklari calismada Barcelona ve Ovoido’daki okullarda
elektromanyetik alan maruziyetinin Barcelano’da 0.057 puT olup Ovoido’daki okullardan
0.017 uT yiiksek oldugu saptanmastir.

Elektromanyetik alan kaynaklar1 arasindaki mesafe Olgim degerini etkilemektedir.
Yiksek gerilim hattina yaklastikca elektromanyetik alan dlzeyi artmaktadir.
Aragtirmamizda yiiksek gerilim hattina en yakin okulun A binasi elektromanyetik alan
seviyesi 0,72 mG ve B binas1 0,75 mG oldugu saptanmistir. Chung-Yi Li ve ark’nin'®?
Taiwan’da yaptiklar1 caligmada yuksek gerilim hattina 100 m’ye kadar yakin olan okullarda
elektromanyetik alan seviyesi diger okullara gore yiiksek bulunmustur. (0,4 uT ve tizeri )
Caglayan ve ark’nin'®® yaptiklar1 calismada yiiksek gerilim hattina 20 m uzaklikta bulunan
okulun dis cephesinde elektromanyetik alan seviyesinin 6,1 mG, yiiksek gerilim hattina en
yakin smifta pencere kenarinda 7,0 mG ve smif ortasinda 5 mG oldugu saptanmuistir.
Cerezci’nin’® Bursa Nillifer Ilgesi’nde yaptig1 calismada yakinlarida baz istasyonu, trafo ve
yuksek gerilim hatt1 bulunan okullarin sadece 3’iinde elektromanyetik alan diizeyinin 1
uT’nm tizerinde oldugu; 8 okulda ise 0,4 uT’y1 gegmedigi saptanmistir. Benzer olarak
Tuncer ve ark’nin®* yaptiklar1 calismada siniflarin elektromanyetik alan diizeyleri 0,0-8,60
mG arasinda degistigini ve ortalama 2,2 mG oldugunu saptanmustir. Sevecan ve ark’nmn'®®
Ankara’da bir ilkdgretim okulunda yaptiklar1 calismada okul i¢ ortamina elektromanyetik
alan diizeyi 4,3 mG iken dis ortaminda elektromanyetik alan diizeyi ortalama 13,0 mG
oldugu saptanmastir.

Arastirmamizda gorsel egitim 6gretim araci olan smiflarin elektromanyetik alan seviyesi
0,56 mG ve olmayan siniflarin elektromanyetik alan seviyesi 0,49 mG oldugu saptanmaistir.

(p=0,001) Calismamizla benzer olarak Bakir ve ark!®

yaptiklar1 ¢alismada dersliklerin
elektromanyetik alan ortalamasi 1,5 mG ve bilgisayar dershanelerinin ki ise 3,5mG oldugu
saptanmustir. (p<0,05) Yine Alonsa ve ark’nin®®’ Ispanya’da bir ilkokulda yaptiklari
calismada elektrikli aletlerin bulundugu yerlerde yapilan Ol¢cim sonuglarmin diger
Olcimlerden vylksek oldugu go6zlenmistir; televizyon ve video bulunan alanin
elektromanyetik alan dizeyi 0,240 uT, projeksiyon bulunan alanin 0,387 pT oldugu
saptanmuistir.

Arasgtirmamizda elektromanyetik alan seviyesi ile 6grenci basarist ve devamsizligi

arasinda herhangi bir iligki saptanamamustir. Elektromanyetik alan seviyesi diisiik olarak

saptandig1 i¢in 6grenci basarisini ve devamsizligini etkilememis olabilir. Huang ve
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ark’min'%8

Cin’de 2 okulda yaptiklar1 ¢calismada yliksek elektromanyetik alan seviyesine
maruz kalan 6grencilerde gorsel bellekte ve izlem, hedefleme test puanlarinda azalma

oldugu saptanmustir.( p<0.05)

5.2.2. Okullarin Girulta Ozellikleri

Orgiin egitim ortami smiftir ve lilkelere gore degismekle birlikte 6grenme siireci 6gretmen
ve 6grenci arasinda yogun sozlii iletisimi gerektirir. Iletisim verimliligini bozan yiiksek
giiriiltii seviyeleri 6grencileri daha erken yorgun bir hale getirirken; smif i¢i faaliyetleri
anlayabilmek icin daha fazla dikkat harcamaya yonelterek bilissel kapasitelerinin daha erken
tiikenmesine neden olur. Ogretmenler agisindan ise kalic yiikseltilmis sesle konusmaya,
uyar1 nedeniyle dersin sik sik kesilmesine neden olur. Bu gerilim 6grenmek i¢in bir isteksiz

atmosfer yaratir, 69170

Glirtiltiiniin 6grenmeyi bozma mekanizmasmin temeli aslinda 6grencinin dil 6grenmesi
sirasinda telaffuz, okuma ve anlama ile iliskilerinin bozulmasi iizerinedir.'’*'"? Yapilan
aragtirmalar1 inceledigimizde; endustriyel ve trafik gurultisine maruz kalan okullarda
o0grenim goren Ogrenciler diger 6grencilere gore yliksek derecede rahatsizlik hissettiklerini
ve algilamada sorun yasadiklarmi bildirmislerdir.t’®'* Bazi calismalarda ise gevresel
gurultd maruziyetinin 6grencilerde uzun sireli hafizay:,, okuma yeteneklerini ve
motivasyonunu azalttig1 saptanirken, gecmis yillarda yapilan farkli ¢aligmalarda c¢evresel
giiriiltli maruziyetinin 6grenci basarisi iizerine daha az bir etkisi oldugu ya da hi¢ olmadigi

saptanmustr. 1>

Arastirmamizda okullarm %40,5’inin okul bahge guriltisi 55 dB Uzerinde oldugu,
okullarm %28,6’smin pencereler agik iken giiriiltii seviyesinin 45 dB {izerinde oldugu,
okullarmn %40,5’nin pencereler kapali iken giiriiltii seviyesinin 35 dB iizerinde oldugu ve

standartlara uymadigi belirlenmistir.

Aragtirmamiz okullarin tatil oldugu donemde yapildig: i¢in giiriiltii seviyeleri yapilan
diger galismalara gore daha diisiik oldugu sdylenebilir. Ozbigak¢1 ve ark’min'’® izmir’de
yaptiklar1 caliymada bir okulda giiriiltiiyii 6nleme egitimi 6ncesi gliriiltli seviyesinin 87,25

179

dB sonrasinda ise 84,50 dB oldugu saptanmistir. Giliremen’in*® Amasya’da yaptigi

caligmada okullarda dis ortam guraltu seviyesi 54-77 dB, pencereler kapali konumda iken i¢
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ortam guriiltii seviyesi 67-74 dB oldugu saptanmustir. Sahin ve ark’nin® Sinop’ta yaptiklar:
calismada bahge bosken okullarin giiriiltii seviyesi 43-72 dB, derslik bosken okullarin i¢
ortam guiriiltii seviyeleri 42-60 dB oldugu saptanmstir. Magalhaes ve ark’nmn'®! Portekiz’de
yapt1g1 calismada okul bahgesi giiriiltli seviyesi ortalama 47,38 dB ve okul binas1 giiriiltii
seviyesi ortalama 36,00 dB oldugu saptanmistir. Golmohammadi ve ark’nin®? iran’da
yapt1g1 caligmada sinif giiriiltii seviyesi ders sirasinda 71,98 dB oldugu ve 6grenciler sessiz
durumdayken ise 39,41dB diistiigii saptanmistir. Zannin ve ark’nin*®® yaptig1 ¢alismada okul

cevresi trafik giiriiltii ortalamasin1 62,06 dB oldugu saptanmustir.

Aragtirmamizda okul gurilti seviyeleri ile 6grenci basarisi ve devamsizlik orani arasinda
bir iliski saptanamamustir fakat literatiirde okul guraltiisiiniin 6grencinin akademik basarisini
olumuz yonde etkiledigini saptayan ¢alismalar mevcuttur. Santos ve ark’nin'8* Brezilya’da
yaptiklar1 ¢alismada yiksek guriltl seviyesine maruz kalan ogrencilerin %51,23 niin
yazarken ve okurken guriltiiden dolayr zorlandig1 saptanmustir. Kempen ve ark’nin'’
Amsterdam’da yaptiklar1 caligmada yiiksek havaalan1 ve trafik giiriiltiisiine maruz kalan
cocuklarda dikkat degistirme testinde daha fazla hata yaptiklar1 saptanmustir. Lercher ve

185 Avusturya’da yaptiklar1 ¢alismada kronik guriilti maruziyetinin dgrencilerin

ark’nin
bilgileri hatirlamasini olumsuz ydnde etkiledigi saptanmistir. Klatte ve ark’ni®’® yaptiklari
calismada akustik konforun kotii soldugu smiflarda 6grenim goren 6grencilerin fonolojik

isleme, tanima ve dili kullanma kabiliyetlerinin daha k6ti oldugunu saptamslardir. (p<0,01)

5.2.3. Okullarin Aydinlatma Ozellikleri

Arastirmalar giin 15181 ve yapay aydinlatmanin insan sagligi, ruh hali, refah ve uyaniklik
halini etkiledigini belirlemislerdir. Dolayisiyla 15181 biyolojik ve duygusal olarak insan
hayata etkisi biiyiiktiir ve daha iyi hissettirme egilimdedir. Yapilan ¢aligmalar yapay
aydinlatma yogunlugunun ve renk sicakligmin insan viicudunda fizyolojik mekanizmalar1
harekete gecirerek kan basinci, kalp hizi, EEG (elektroensefalogram), viicut sicakligimi
etkilediklerini gostermistir. Farkli fizyolojik ve psikolojik etkilerine ek olarak aydinlatma
belirli kosullarin saglanmasi ile insan performansini ¢aligma hizi, yapilan isin dogrulugu ve
basar1 vb. acisindan artirdigi calismalarda ortaya konulmustur.®-18” Modern egitim
ortaminda ise dgrenme siireci artik daha ¢ok gorsel objelere dayanmaktadur. I¢ gevre kalitesi

bileseni olarak aydinlatma dogrudan 6grencilerin bilgiyi 6grenme streglerini ve hafizalarim
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etkiler. Dogru tasarlanmis iyi bir aydinlatma ortami 6grenci motivasyonu, konsantrasyonu,

dikkat stiresi agcisindan énem tagir. 104107

Aragtirmamizda okullarin %11,9’nun derslik 151k agik perdeler kapali ve %35,7’sinin
derslik 151k kapali perdeler agik konumda iken aydmlatma siddetinin 200-500 liikks arasinda
olmayip standartlara uygun olmadigi saptanmistir. Tirkiye’de yapilan ¢aligmalari
inceledigimizde sonuglarimiz benzerdir. Baskan ve ark’nin®® yaptiklar1 calismada smifin
151k alan yiiziinde aydmlatma seviyesi 510-560 liiks karanlik tarafinda ise 240-380 luks
oldugu saptanmustir. Kilicarslan’nin'®® Ankara’da 1 okulda yaptig1 calismada kuzey yoniine
bakan siniflarda aydinlatma seviyesi 217-562 liiks, guney yonine bakan 102- 338 liks
oldugu saptanmustir. Tuncer ve ark’nin'®* Elazig ilinde yaptigi ¢ahsmada smiflarin
aydinlatma diizeyleri 216-400 lilks oldugu saptanmistir. Zannin ve ark’nmn'®! Brezilya’da bir
okulda yaptiklar1 ¢alismada aydmnlatma seviyesinin 700 liikks ve iizerinde oldugu bununda
dersliklerde parlama ve 1s1 artisina neden oldugu saptanmustir. Winterbottom ve ark’nim??
Ingiltere’de yaptiklar1 calismada ise perdeler agik ve 1siklar kapali iken aydmlatma seviyesi

ortalama 807 liks ve perdeler kapali isiklar agikken ise ortalama 684 liks oldugu

saptanmigtir.

Arastirmamizda okullarin kiitiphanelerinde aydinlatma dlizeyi en az 235 lliks ve en fazla
717 liuks oldugu saptanmistir. Temel ve ark’nin'*’ bir ilkégretim okulunda yaptiklari
caligmada kitlphanede ortalama aydmlatma seviyesi 399 liiks oldugu saptanmustir. Bakir ve

166

ark’nin™®® Kecioren bdlgesinde yaptiklar1 ¢calismada kiitiiphanelerin ortalama aydinlatma

8

diizeyinin 425 lilkks oldugu saptanmustir. Babayigit’in'® yaptig1 calismada kittiphane

aydmlatma seviyesinin 75- 1146 likks oldugu saptanmistir.

Arastirmamizda siniflarin aydinlatma diizeyi ile besinci, altinci ve yedinci smiflarin not
ortalamasi arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon oldugu saptanmustir. Yiiksek
siddette 15181 Ogrenci siralarinda ve yazi tahtasinda parlamaya yol agtig1 ve 6grencilerin
goriisiinii olumsuz etkiledigi diisiiniilebilir. Heschong Mahone Group’un'®® 2003 yilinda
yaptigi calismada yiiksek 151k siddetinin parlama nedeniyle 6zellikle 6grencilerin matematik
dersindeki basarisinin negatif olarak etkilendigi saptanmustir. Bazi ¢aligmalara gore ise
yiiksek 151k siddeti okuma hizini artirmasina ragmen huzursuzluk ve saldirgan davraniglar

beraberinde getirdigi saptanmustir.’®*!% Farkli calismalarda ise 1000-2500 liix arasinda
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aydinlatmanin gorsel konforu azalttig1 rahatsizlik ve hosnutsuzluk haline neden oldugunu

saptanmustir, 196197

Literatiirde dogal aydinlatmanin 6nemini ve diislik 151k siddetine gore standart degerlere
uygun 1sik siddetinde 6grenim goren dgrencilerin basarilarinin arttigini belirten calismalarda
mevcuttur. Heschong Mahone Group’un!® 1999 yilinda yaptig1 ¢alismada daha fazla giin
15181 ile aydinlatilan siniflarda 6grenim goren Ogrencilerin matematik testlerinde %20 ve
okuma testlerinde ise %26 daha hizli olduklar1 saptanmustir. Edwars ve ark’nin® yaptiklar
calismada gilin 15181m1n oldugu siniflarda ders géren 6grencilerin gormeyenlere gore daha
yiiksek test skorlarma sahip olduklar1 ve giin 151g1nmn 6grenmeyi motive ettigi saptanmustir.
Sleegers ve ark nin?* Hollanda’da yaptiklar1 ¢alismada 600 liiks 6grenim géren 6grencilerin
300 likse gore birbirini izleyen potansiyel 6grenme noktalarinda ve konsantrasyon
performanslarida artma oldugu saptanmistir. Benzer olarak Govén ve ark’ nin?®! Londra’da
yaptiklar1 calismada 500 liks aydinlatmada 6grenim goren 6grencilerin diger ogrencilere

gore yazma, okuma ve matematik derslerinde daha basarili oldugu saptanmistir.

5.2.4. Okullarin Sicaklik ve Nem Ozellikleri

Termal konfor 6grencilerin davranislarini ve psikoljik adaptasyonlarini etkileyen; i¢c ortam
cevre kalitesinin anahtar bilesenlerinden bir tanesidir. Cesitli cevre etkileri; elektrikle
aydinlatma, havalandirma eksikligi, yiksek nem ve bina yalitimi kdtl termal kosullara neden
olabilir. Bu konuda ilk calismalardan olan; Harmon?®? smifin termal ortammi kontrol
ederken (¢ kriterin g6z 6niinde bulunmasi gerektigini belirtmistir; gelismekte olan ¢ocuklar
icin ideal gevre sicakligi erigskinlerden farklidir; termal kaynakli stres ¢ocuklarin blyime ve
gelisme Kkapasitesini engeller; 6grencinin problem ¢6zme kapasitesi smif sicakligindan
etkilenir. Nem diizeyinin de diisiik yada yiiksek olmas1 6grencileri fiziksel yonden rahatsiz
edecegi icin dgrenme proseslerine karistiric: olarak etki eder.?%

Arastirmamizda okullarin %42,9’nun derslik sicaklik degerleri ve %97,6’smim derslik
nem degerlerinin standartlara uygun saptanmistir. Derslik sicaklik degerleri ortalamasi 26,83
°C ve nem dizeyi ortalamast %50,61 oldugu saptanmistir. Ayni Ulkelerde yapilan
calismalarda mevsim durumu; farkli Glkelerde yapilan ¢aligmalarda ise iklim kusagi sicaklik
ve nem degerlerini etkiledigi i¢in birebir karsilastirmalar dogru sonu¢ vermeyebilir. Bakir

166

ve ark’nin™®® Ankara’da yaptiklar1 calismada smiflarin sicaklik degerini 21,4 °C ve

kittphanenin sicaklik degerini ise 19,9 °C oldugu saptanmustir. Tuncer ve ark nin*®* yaptig:
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caligmada siniflarin sicaklik degerleri 22 °C ve 26 °C arasinda; nem degerleri ise %41,2 ve
%58,9 arasinda oldugu saptanmustir. Eray’mn?%* istanbul’da yaptig1 calismada ise sicaklik
degerleri 15,3 °C ve 27,2 °C arasinda; nem degerleri %37 ile %65 arasinda oldugu
saptanmustir. Yasar ve ark’nin?® yaptig1 calismada kis déneminde sinif sicakliklar1 17,5 °C
ve 18,2 °C arasinda nem degerlerinin ise %53,5 ve %60,4 arasinda oldugu saptanmustir.
Kwok ve ark’nin®® Japonya’da yaz aylarinda yaptiklar1 calismada okul sicaklik ve nem
degerlerini 24 °C, %50.7 oldugu saptanmustir. Teli ve ark’nin?®’ Ingiltere’de yaptiklari
calismada sicakligin 19,2-28,9 °C arasinda degistigini nem degerlerinin ise %40-60 arasinda
oldugunu saptamislaridir.

Arastrmamizda okul g¢evresi sicaklik diizeyi ile 4. Siniflarmn not ortalamasi arasinda
negatif yonde anlamli bir korelasyon saptanmistir. Arastirmamiz sonuglari literatiir ile
uyumlu olarak o6grencilerin daha diisiik sicaklik degerlerinde basarilarinin = arttigi
saptanmustir. Haverinen-Shaughnessy ve ark’nn?®  yaptig1 calismada sicak smif
kosullarinda 6grenim gérmeyen cocuklarin diger 6grencilere gore test sorularina %4 daha
fazla dogru yanit verdikleri saptanmistir ve sicaklik seviyesinin yliksek olmasi bas agrisi,
zor konsantre olma ve devamsizlik oraninin artmasi ile iliskilendirilmistir. Wargocki ve
ark’nn?® Danimarka’da yaptiklar1 ¢alismada smif sicakligi 25 °C’den 20 °C’ye
diistiriildiiginde her 1°C diisiiste 6grenci performansmin yaklagik %2 olarak arttigimi
saptanmistir. Benzer olarak Bako ve ark’nin?'® Ingiltere’de yaptiklar1 ¢alismada smif
sicakligr 25,3 °C’den 23,1 °C’ye disiiriildiigiinde 6grenci biligsel performansmin %6-8

arasinda iyilestigi saptanmaistir.

6. SONUC VE ONERILER

Toplumun gelecegi olan c¢ocuklarin saglikli bir egitim ve ogretim ortaminda
yetismelerinin saglanmasi blyik 6nem tagimaktadir. Saglikli bir okul yasami igin ise
ogrencilere sagliklt bir okul cevresinin saglanmasi esastir. Okul gevresi 6grencilerin,
giivenligini, davranis ve aligkanliklarini, ¢alisgma ve Ogrenme verimliligini etkileyen
ortamdir. Ogrencilerin e@itim ve &gretim hayatinda kapasitelerini kullanabilmeleri ve

basarili olabilmeleri igin okul binasmimn ve gevresinin standartlara uygunlugu ¢ok onemlidir.
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Kocaeli il merkezinde ilk ve orta dereceli okullarinda yapilan bu ¢alismada elde edilen

sonuclar su sekilde agiklanabilir;

Okullarin %9,5’1 iki binada egitim-6gretim vermekte ve okullarin sadece %14.3’u
ikili 6gretim yapmaktadir.

Okul binalarinin %40,5°1 1996 yil1 6ncesi, %4,8°1 1996-2000 yillar1 aras1 ve %54,7’si
2000 y1l1 ve sonrasinda yapilmistir.

Okullarin%95,2’sinde hizmetli bulunmaktadir ve hizmetlilerin %47,5’1 kadrosuz
olarak ¢aligmaktadir.

Okullarin sadece %4,8’inde guvenlik bulunmaktadir.

Okullarin %59,5’1 anayol tzerinde bulunmakta ve %40,5 nin ¢evresinde ise yogun
tasit trafigi bulunmaktadir.

Okullarin %38,1’nin ¢evresinde internet cafe, %33,3’niin ¢evresinde kahvehane,
%357,1’nin gevresinde trafo ve %26,2’sinin ¢evresinde baz istasyonu bulunmaktadir.
Okul cevresinde trafo bulunan okullarin elektromanyetik alan diizeyi ile trafo
bulunmayan okullarin elektromanyetik alan dizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. ( p=0,028)

Okullarin %50,0’min bahgesinde tehlike yaratan durum varlig: saptanmustir.
Okullarin %9,5 nin bahgesinde agik spor alani, %78,6’sinin bahgesinde i¢me suyu
musluklar1 bulunmamaktadir.

Okullarin %78,6’sinda siginak, %81,0’nda yangm merdiveni ve %59,5’inde acil
¢ikis kapis1 bulunmamaktadir.

Okullarin %95,2’sinde revir ve yemekhane bulunmamaktadir.

Okullarmn %61,9’unda erkek 6grenciler i¢in ve %81,0’inda kiz 6grenciler igin kabin
sayis1 yeterli olmadig1 saptanmustir.

Okullarin elektrikli aletler agikken elektromanyetik alan seviyesi ortalamasi
0,53+£0,27 mG oldugu tamaminin standartlarda belirtilen degere uygun oldugu
saptanmuistir.

Okullarin pencereler agikken gurultl seviyesi ortalamasi 37,60+7,09 dB oldugu ve
%28,6’s1n1n standartlarda belirtilen degere uygun olmadig1 saptanmustir.

Smif guraltd seviyesi standartlara uyan okullar ile uymayan okullarin altinci smiflari

not ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir.
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Okullarin dersliklerde 1sik acik perdeler kapali konumda aydinlatma seviyesi
ortalamasi 446,62+164,41 liks oldugu ve %35,7 sinin standartlarda belirtilen degere
uygun olmadigi saptanmustir.

Smif aydinlatma diizeyi ile besinci, altinct ve yedinci smiflarin not ortalamalari
arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon saptanmustir.

Okullarin derslik sicaklik ve nem duzeyi; 26,83+2,2 °C oldugu ve okullarin
%57,1’nin sicaklik degerlerinin standartlarda belirtilen degere uygun olmadigi
saptanmistir.

Okul gevresi sicaklik diizeyi ile 4. Smiflarin not ortalamasi arasinda negatif yonde
anlamli bir korelasyon saptanmustir.

Okullarin gevre sagligi standartlart puanlarinin ortalamas: 83,56+8,65 olarak
saptanmistir.

Okullarin fiziksel parametre Olglim puanlarinin ortalamasi 8,02+1,63 olarak
saptanmistir.

Okullarin devamsizlik orani ortalamasi ise 4,00+2,90 olarak saptanmuistir.

Okullarin sinif puanlar ile besinci smiflarin not ortalamasi arasinda anlamli bir
korelasyon saptanmustir.

Okullarin bina puanlar1 ile 6grenci devamsizlik oranlar1 arasinda negatif yonde

anlamli bir korelasyon saptanmustir.

Oneriler:

Yeni yapilacak okul binalari, bdlgenin nifus hareketliligi ve okulun ilerde
genisletilebilecegi g6z Onune alinarak planlanmalidir.

Okullar anayol ve yogun tasit trafiginden uzak olmali ve olanak varsa sehir disinda
kolay ulasilabilecek bir mesafeye konumlandirilmas: gerekmektedir. Eger okullarin
taginmasi gibi bir imkan bulunmuyorsa okul ¢ikiglarmim direkt olarak anayol veya
caddeye agilmasmin yerine sokaga agilmast mutlaka trafik uyar1 isaretlerinin
bulunmasi gereklidir.

Okullar elektromanyetik alan kaynaklarindan uzaga insa edilmeli ve ¢evresinde

elektromanyetik alan kaynagi olan okullar i¢in belediyeler Milli Egitim Bakanlig1 ile
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isbirligi halinde uygun arsanm bulunmasi taginmasi ya da elektromanyetik kaynagin
yerinin degistirilmesi i¢in ¢aligmalar yapmalidir.

Okulun biiyiikliigiine ve Ogrenci sayisina gore yeterli sayida, kadrolu hizmetli
istihdami planlanmalidir.

Her okulun kadrolu olarak istihdam edilen givenlik gorevlisi bulundurmasi
saglanmalidir.

Bahgelerin ¢cimle kaplanmas1 ve oyun alanlarinin daha yumusak zemin malzemesi ile
kaplanmasi bu agidan 6nemli ve gereklidir.

Yeni yapilacak okullarin imar planlarinda spor salonlarma yer verilmeli olmayan
okullar ise revize edilip yenilenmelidir.

Ogrencilerin aglik gereksinimini karsilamak icin okul kantinlerinden ve okul
cevresindeki marketlerden hazir gida alinmasini 6nlemek ve diizenli beslenmeyi
davranis haline getirebilmek icin okullarda yemekhane bulunmasi yemeklerin
ticretsiz olarak saglanmasi gereklidir.

Okullarin yapim asamasinda kiz ve erkek o6grenciler ve okulun kapasitesi de goz
oniinde bulundurularak standartlara uygun yeterli sayida tuvalet yapilmalidir.
Tuvaletlerde sabun ve tuvalet kagidi bulundurulmasi gereklidir.

Okul i¢i elektrik tesisati dosenmesi, elektrikli aletlerin (projeksiyon, bilgisayar,
televizyon vb.) kullanim dis1 agik birakilmas: ve bu aletlerin diizeneklerinin
kablolarinin agiktan gegcirilmesi, prizlerin kapaksiz modellerinin okullarda
kullanilmas1 nedeni elektromanyetik alan seviyesinin artig1 diistiniilmektedir. Okul
cevre saghgi standartlarinda yer alamayan elektromanyetik alan seviyesi bir
diizenleme belirlenmelidir.

Bina icindeki glriltu diizeyinin diistiriilmesi ve/veya yutulmasi igin koridorlarda ses
yutucu ve tutusu ses yalitim malzeme ve uygulamalar1 saglanmalidir.

Uluslararasi standartlarda var olan yazi tahtasi Uzerinde 1sik siddeti degeri ve smif igi
en fazla olmasi gereken 151k siddeti okul ¢evre sagligi standartlarinca belirlenip
okullar tarafindan uygulanmaya 6zen gosterilmelidir.

Okul cevre saghg standartlarinda yazin simflarda olmasi gereken sicaklik seviyesinin
belirlenmesi ve bunun icin uygun havalandirma sistemlerinin saglanmasi, giines

koruyucularmin aktif olarak kullanilmasi1 gereklidir.
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7.OZET
Kocaeli 1li Derince Tl¢esindeki Tlk ve Orta Dereceli Okullarin Cevre Saghg

Kosullarimin ve Saghk Etkilerinin Degerlendirilmesi
Seher Palanbek

Ogrencilerin saglikli bir okul hayat1 gecirmeleri i¢in okul gevresinin fiziksel, biyolojik,
sosyal yonden giivenli olmasi1 gerekmektedir. Bu ¢alismanm amaci okullarin fiziki ¢evre
kosullarin1 saptamak; okullarin elektromanyetik radyasyon, aydinlatma, gurltd, sicaklik ve
nem degerlerini ortaya koymak, okul ¢evresel kosullarmin 6grenci basarist ve devamsizligi
ile iliskisini degerlendirmektir. Kocaeli Ili Derince Ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii sinirlar:
icerisinde faaliyet gosteren okullar drneklem segilmeden arastirmaya dahil edilmis ve
kesitsel tipte arastirma teknigi kullanilmistir. Veri toplama formlar1 arastirmaci tarafindan
idari yoneticilerle yiz yize goriisme teknigi ile doldurulmustur. Verilerin analizi icin
korelasyon analizi, Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testi SPSS 20.0 paket programinda
yapilmais, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Okullarda %50,5°1
erkek, %49,5’i kiz olmak Uzere toplam 16797 ogrenci 624 derslikte egitim 6gretim
faaliyetine katilmaktadir. Standartlarin yayim yilina gore okul binalarmin %40,5°1 1996 yili
oncesi, %4,8’1 1996-2000 yillar1 aras1 ve %54,7’si 2000 yili ve sonrasinda yapilmistir.
Okullarm %59,5’1 anayol lizerinde bulunmakta ve %40,5’nin ¢evresinde ise yogun tasit
trafigi bulunmaktadir. Okullarin %78,6’sinda sigmak, %81,0’'nda yangin merdiveni ve
%59,5’inde acil ¢ikis kapist bulunmamaktadir. Okullarin %95,2’sinde revir ve yemekhane
bulunmamaktadir. Okullarin %61,9’unda erkek grenciler i¢in ve %81,0’inda kiz 6grenciler
icin kabin sayisi yeterli olmadig1 saptanmustir. Smf giiriiltii seviyesi standartlara uyan
okullar ile uymayan okullarin altinci siniflar1 not ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmistir. (p=0,039) Okul ¢evresi sicaklik diizeyi ile 4. Smiflarm not
ortalamasi arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon saptanmustir. (r -0,491 p 0,020)
Okullarin sinif puanlar1 ile besinci smiflarin not ortalamasi arasinda ( r 0,528 p 0,007) ve
okullarin bina puanlar ile 6grenci devamsizlik oranlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir
korelasyon saptanmustir. (r -0,371 p 0,011) Okul cevresinin standartlara uygun hale

getirilmesi 6grencilerin hem sagligi hem de akademik basarisi i¢in gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Okul sagligi, okul ¢evre sagligi, aydinlatma, giiriiltii, elektromanyetik

alan.
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Abstract

Assessment of Environmental Health Conditions and Health Effects of Primary and

Secondary Schools in Derince District of Kocaeli Province

Seher Palanbek

In order for students to have a healthy school life, the school environment must be safe
in terms of physical, biological, and social aspects. The aim of this study is to determine the
physical environmental conditions of schools; to reveal the electromagnetic radiation,
lighting, noise, temperature, and humidity values in schools; and to evaluate the relationship
between school environmental conditions and student achievement and attendance. Schools
within the boundaries of the National Education Directorate of Derince District in Kocaeli
Province were included in the research without being selected as a sample, and a cross-
sectional research technique was used. Data collection forms were filled out by the
researcher through face-to-face interviews with administrative managers. For data analysis,
correlation analysis, Mann-Whitney U, and Kruskal Wallis tests were conducted using the
SPSS 20.0 package program, and a statistical significance level of p<0.05 was accepted.In
schools, 50.5% of the students are male, and 49.5% are female, with a total of 16,797
students participating in educational activities in 624 classrooms. According to the
publication year of the standards, 40.5% of the school buildings were constructed before
1996, 4.8% between 1996-2000, and 54.7% in 2000 and later. 59.5% of the schools are
located on main roads, and 40.5% have heavy traffic around them. 78.6% of the schools do
not have shelters, 81.0% do not have fire escapes, and 59.5% do not have emergency exit
doors. 95.2% of the schools do not have infirmaries and cafeterias. It was found that 61.9%
of the schools do not have sufficient cabin facilities for male students, and 81.0% do not
have sufficient cabin facilities for female students.There was a statistically significant
difference in the average grades of sixth graders between schools that met the noise level
standards and those that did not (p=0.039). A negative significant correlation was found
between the school environment temperature level and the average grades of fourth graders

(r -0.491, p 0.020). There was a negative significant correlation between the school class
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scores and the average grades of fifth graders (r 0.528, p 0.007), and a negative significant
correlation between the school building scores and student attendance rates (r -0.371, p
0.011).Making the school environment compliant with the standards is necessary for both
the health and academic success of students.

Keywords: School health, school environmental health, lighting, noise, electromagnetic
field.
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EK 2

OKUL VERI TOPLAMA FORMU

1-Okulun Adi:

2-Okulun Adresi:

3-Okulun yapildigi tarih ~ ...../...../cceeuce.e.

4-Okulun 6gretim sekli? oTekli oikili

5-

Okul Ozellikleri

Sayi

Okuldaki toplam 6grenci sayisi

Okuldaki kiz 6grenci sayisi

Okuldaki erkek 6grenci sayisi

Okuldaki toplam 6gretmen sayisi

Okuldaki kadin 6gretmen sayisi

Okuldaki erkek 6gretmen sayisi

Okuldaki derslik sayisi

Okulun Yeri

Hayir

Evet

Puan

Okul arsasinin yeri anayol tstiinde mi?

(1PUAN)

Okul arsasinin yeri yogun tasit trafigine yakin mi?

(1PUAN)

500 metre yakininda girilti, koku, duman gikaran fabrika var
mi?

(1PUAN)

Okul cevresinde yiiksek gerilim hatti var mi?

(1PUAN)

Okul ¢evresinde trafo var mi?

(1PUAN)

Okulda/okul cevresinde baz istasyonu var mi?

(1PUAN)

Okul ¢evresinde 100m’den az mesafede

Var

Yok

Puan

Hapishane

(1PUAN)

Meyhane

(1PUAN)

Kahvehane

(1PUAN)

internet cafe

(1PUAN)
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Okulun Bahgesi Hayir Evet Puan

Okulun bahgesi var mi? (1PUAN)

Okul bahgesinin etrafi ¢evrili mi? (1PUAN)

Okul bahgesinde tehlike yaratan gereksiz basamak, cukur, (1PUAN)

havuz, engel, beton bariyer var mi?

Bahge zemini ne ile kapli? a)Beton, asfalt b)Toprak, | c)Mucur,
¢im cakil tasg
(1PUAN)

Okul bahge zemini diiz, gamur-toza neden olmayacak sekilde (1PUAN)

mi?

Okul bahgesindeki ylriime yollari beton, asfalt veya sert yiizey (1PUAN)

kaplamasiile kapli mi?

Okul bahgesinde acik spor alanlari var mi? (1PUAN)

Okul bahgesinde oturma banklari var mi? (1PUAN)

Okul bahgesinde igme suyu musluklari var mi? (1PUAN)

Okul bahgesinde insaat var mi? (1PUAN)

Okul bahgesine arag park ediliyor mu? (1PUAN)

Okul bahgesine arag park ediliyorsa 6grenci oyun alanlari (1PUAN)

icerisinde mi yer aliyor?

Genel ¢6p bidonlari 6grencilerin oyun alanlarinin icinde miyer | (1PUAN)

aliyor?

Coplerin toplanma sikhigi nasil? a)Her b)Haftada
gln Uc kez
(1PUAN)

Okulda atik kagitlar toplaniyor mu? (1PUAN)

Okul bahgesinde agag var mi? (1PUAN)

Agaclar siniflarin aydinlanmasina engel mi? (1PUAN)

Agaclar siniflarin havalanmasina engel mi? (1PUAN)

Agaclar meyveli mi? (1PUAN)

Agaclar dikensiz mi? (1PUAN)
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Agaclar alerjik polen yapmayan cinsten mi?

(1IPUAN)

Agaclarin alt dallarn ¢ocuklar oynarken kazaya neden (1PUAN)
olmayacak sekilde budanmis mi?
9-

Okul Cikisi Hayir | Evet Puan
Okul ¢ikisi caddeye mi agilyor? (1PUAN)

Okul ¢ikis kapisi 6niinde ¢ocuklarin caddeye hizla gikmalarini 6nleyen (1PUAN)
engel var mi?

Okul ¢ikis kapisi 6niinde yaya gegidi var mi? (1PUAN)
Okul ¢ikis kapisi 6niinde okul trafik tabelasi var mi? (1PUAN)
Okul ¢ikis kapisi oniinde Ust gegit var mi? (1PUAN)
Okulun gelis ve gidis yonlerinde belli uzaklklarda hiz kesiciler var mi? (1PUAN)
Okul ¢ikisinda 6grenci/yetiskin gérevlendirilmesi yapiliyor mu? (1PUAN)

10-

Okul Binasi Hayir Evet Puan
Okul binasi kag katli? (1-4 Kat arasi 1 PUAN)
Okul kag binadan olusuyor?
Okulda ek bina insaati var mi? (1PUAN)
Okul binasi giris kapisi 6lgimleri uygun mu? (1PUAN)
Okul binasinin girisinde bir danisma var mi? (1PUAN)
Engellilere ait 6zel bir giris var mi? (1PUAN)
Okulun siginagi var mi? (1PUAN)
Okulun reviri var mi? (1PUAN)
Revirde hemsire tam glin calisiyor mu? (1PUAN)
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Revire de; ilk yardim dolabi bulunuyor mu? (1PUAN)
Revirde muayene masasi bulunuyor mu? (1PUAN)
Okulda zararli haserelere karsi ilaglama yapiliyor mu? ..Kez

(1PUAN)
Okulda nem ve kiif olusmasina karsi herhangi bir dnlem aliniyor mu? (1PUAN)
Okulda kantin var mi? (1PUAN)
Okulun kantini varsa nerede bulunmaktadir? a)Okul b)Okulun

binasinda bahgesind

e
Okul kantininde uygun dinlenme alani var mi? (1PUAN)
Kantin hasere fare gibi kemiricilere karsi diizenli araliklarla kontrol (1PUAN)
ediliyor mu?
Okulda yemekhane var mi? (1PUAN)
Okulda yemekhane varsa zemini duvarlari toz tutmayan kolay yikanabilir (1PUAN)
madde ile kaplanmig mi?
Mutfakta kullanilan gida maddeleri okul yonetimince sik araliklarla ve (1PUAN)
surekli denetleniyor mu?
Okulda spor salonu var mi? (1PUAN)
Okulun spor salonunda dusta sicak su var mi? (1PUAN)
Okulun spor salonunda soyunma odasi var mi? (1PUAN)
Okulun spor salonunda malzeme odasi var mi? (1PUAN)

11-
Okulun Su Durumu Hayir Evet Puan
Okulun su kaynaginin tipi nedir? a)Sebeke b)Kuyu c)Diger
(1PUAN)

Okulun su deposu var mi? (1PUAN)
Okulun su deposu varsa belli araliklarla kontroli yapiliyor mu? ...Kez

(1PUAN)
Okulda sular strekli akiyor mu? Nadiren (1PUAN)

Kesinti

Okulda sular i¢in analizi yapiliyor mu? (1PUAN)
Okulda sular i¢in analiz yapiliyorsa; hangi analizler yapilmaktadir? a)Kimyasal | b)Bakter | c)Kimya

iyolojik | sal-
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Bakteriy
olojik
(1PUAN)
Okulda ortak igme su kaplari kullaniliyor mu? (1PUAN)
Okulda icme suyu icin el ve/veya ayak ile kontrol edilen fiskiye | | ... Tane
seklinde icme su kaynagi var mi? (1PUAN)
12-
Uyari (Alarm) Sistemleri Hayir | Evet Puan
Okulda afetler igin alarm sistemi var mi? (1PUAN)
Okulda alarm sistemi varsa 6grencinin kolayca ulasabilecegi ve kullanacagi (1PUAN)
Ozellikte mi?
Okul binasinda gaz kagagi ihtimaline karsi gaz dedekt6rii bulunuyor mu? (1PUAN)
Okulun yangin merdiveni var mi? (1PUAN)
Okulda yangin sondirme araglari var mi? (1PUAN)
Yangin/deprem tatbikati yapiliyor mu? .....Kez
(1PUAN)
Okul binasinin depreme dayanikl raporu var mi? (1PUAN)
Okulun acil ¢ikis kapisi var mi? (1PUAN)
13-
Isinma ve Havalandirma Hayir Evet Puan
Okulun 1sitma sistemi nasildir? a)Soba b)Merkezi
sistem
kalorifer
(1PUAN)
Okulun isinmasi merkezi sistem ile saglaniyorsa hangi yakit a)Kémur c)Dogalgaz
kullanilmaktadir? b)Fuel oil (1PUAN)
Okuldaki havalandirma sistemi nasildir? a)Dogal b)Klima c)Her ikisi
havalandirma de
(1PUAN)
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14-

Merdiven, Korkuluk ve Koridorlar Hayir Evet Puan
Merdivenlerde korkuluk ya da kiipeste var mi? (1PUAN)
Merdivenlerde korkuluk ya da kilipeste varsa bunlar kaymaya (1PUAN)
engel mi?
Koridor duvarlari yagl boya ile boyali mi? (1PUAN)
Duvarlarin rengi gdzii yormayan mat ve acik renkte boyali mi? (1PUAN)
Duvar boyasi temizlik durumu nasil?  a) Yeni boyali ve temiz b) Boyali | c)Su
(1PUAN) ve kirli almis,
kabarik ve
catlak
Derslik kapilarin agilis yonu ¢ikis yonine ve koridora mi? (1PUAN)
Ayni koridora agilan dersliklerin kapilar karsilikli mi? (1PUAN)
15-
Tuvaletler Hayir Evet Puan
Tuvaletleri nerede yer aliyor? a)Okul binasi b)Okul binasi
icerisinde disinda(bahcede)
(1PUAN)
Tuvaletler nereye baglanmis? a)Kanalizasyon | b)Foseptik
(1PUAN) c)Diger
Ogretmen 6grenci tuvaletleri ayri ayri diizenlenmis mi? (1PUAN)
Ogrenci tuvaletleri merdiven bosluguna bitisik mi? (1PUAN)
Ogrenci tuvaletleri Gist Giste mi? (1PUAN)
Her katta kiz ve erkek 6grenciler igin tuvalet var mi? (1PUAN)
Engelliler i¢in tuvalet var mi? (1PUAN)
Erkek 6grenci icin pisuar var mi? (1PUAN)
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Ogrenci tuvaletlerinde lavabolar tuvaletten ayrilmis mi?

(1IPUAN)

Lavabo yiksekligi 6grencinin rahat ulasabilecegi (1PUAN)

seviyede mi?

Lavabolar porselen mi? (1PUAN)

Lavabo muslugu paslanmaz mi? (1PUAN)

Lavaboda sabun vb temizlik malzemesi var mi? (1PUAN)

Tuvaletlerde kagit havlu vb kurulama malzemesi var (1PUAN)

mi?

Tuvaletlerde ¢op kovasi var mi? (1PUAN)

Ogrenci tuvaletlerinin havalandirilmasi nasil yapiliyor? a)Her b)Her
teneffisten tenefflsten
sonra sonra

havalandirihyor
(1PUAN)

havalandiriimiyor

Ogrenci tuvaletlerinin temizligi nasil yapiliyor?

a)Her glin en
az bir defa
deterjan ve
benzeri
temizlik
malzemesi ile
temizleniyor

b) Her glin en az
bir defa deterjan
ve benzeri
temizlik
malzemesi ile
temizlenmiyor

(1PUAN)
Tuvaletlerin zemini kolay yikanir temizlenir (1PUAN)
malzemeden mi yapilmis?
Tuvaletlerin duvarlari kolay yikanir temizlenir (1PUAN)
malzemeden mi yapilmis?
Tuvaletler 6grencilerin sinif derecelerine gore ayrilmig (1PUAN)

mi?
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OKUL SAYISAL STANDARTLAR OLCUM FORMU

1-Okul bahgesi : ...... m?(Not: En az 400 metrekare olmalr) (1 PUAN)
2-Ogrenci bagima diisen oyun alani : ....... m? (Not: 5 metrekare olmalr) (1 PUAN)
3-Okul ¢evresinde yiksek gerilim hatti varsa ne kadar uzaklikta: ....... metre
4-Okul ¢evresinde trafo varsa ne kadar uzaklikta: ......... metre

5-Okul gevresinde baz istasyonu varsa ne kadar uzaklikta: .......... metre

6-Okul binasi giris kapisieni: ......... metre (Not: 2metre olmali) (1 PUAN)
7-Okul s1igmagi boyutlart: :  ....... L SO X trrerns metre ( Not: Dar kenar>2m,

yiiksekligi >2.30 metre) (1 PUAN)

8-Merdiven basamak yiiksekligi: ........ metre (1 PUAN)

9-Merdiven basamak genisligi: ....... Metre (1 PUAN)

10-Merdiven basamak derinligi: ....... metre (1 PUAN)

11-Merdivenlerde korkuluk ya da kiipeste varsa yiiksekligi: ........ metre (1 PUAN)
12-Koridor genisligi: ........ metre (1 PUAN)

13-Koridor duvarlar1 yagli boya ile boyali ise yerden yiiksekligi: ............... metre

(1 PUAN)

(Not: Merdiven genisligi: en az 1.4m,basamak derinligi:0.25m,basamak
yiiksekligi:0.15m,kiipeste yiiksekligi:0.7m koridor genisligi:3m,koridor yagli boya
yiiksekligi:1.3m)

14-

Tuvaletlerin Tuvalet Sayis1 | Kabin Say1s1© | Lavabo Sayis1 | Pisuar Sayist
Ozellikleri

Erkek Ogrenci (1 PUAN)

Kiz Ogrenci (1 PUAN) XXXXXXXXXXX
Erkek (1 PUAN)

Ogretmen

Kadin (1 PUAN) XXXXXXXXXXX
Ogretmen

(Her 20 kiz ve her 25 erkek 6grenci icin 1 kabin ve her 15 erkek 6grenci igin 1 pisuar, her 4 kiz ve her 2
erkek kabini iginde de 1 1avabo bulunmali ve ayrica her 5 erkek 6gretmen ve her 2 kadin 6gretmen igin
lkabin yapilmali, erkek 6gretmen igin
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pisuar olmalidir.)

©Tuvalet Puanlamasinda erkek/kiz 6grenci ve erkek/kadin 6gretmen sayisina yeterli kabin olup olmadigina

bakilip puan verilmistir.

SINIF OLCUM FORMU

Siif No: Sube No: Kat:
1-

Simif Hayir Evet Puan

Swnif duvarlarinm alt kismi1 kolay temizlenecek (1PUAN)

boyali(yagl boya vb) mi1?

Smif duvar boyasi temizlik durumu nasil? a) Yeni b) Boyalive | ¢)Su

boyali ve temiz (LIPUAN) Kirli almas,
kabarik ve
catlak

Swnif kapisinin yeri On sira ve tahta arasinda mi? (1PUAN)

Simifta hangi yazi tahtasi kullaniliyor? a) Tebesirli | b) Asetath | )

yaz1 tahtasi yazitahtas1 | Elektronik
yazi
tahtasi

Pencereler smifta boydan boya mi? (1PUAN)

Pencereler 6grenci siralarinin solunda mi? (1PUAN)

Ogrencilerin pencereden sarkmasini 6nleyecek tedbirler (1PUAN)

var mi?

Simifta gorsel egitim d6gretim araglar: var mi?

Simifta gorsel egitim 6gretim araglarindan hangisi ya da | b) C)

hangileri vardir? a) Televizyon | Bilgisayar | Projeksiyon

Sinifta ¢Op kutusu var mi?

(IPUAN)

Sinifta ¢Op kutusu varsa kapakli mi?

(IPUAN)

2-Snifin boyutu: ....... ) S metre
dlizeninde en az

1.50 m?, iki kisilik sira diizeninde ise en az 1.20 m? alan) (LPUAN)

3-Smif kapisinin eni: ...... metre (0.90m) (LIPUAN)

(Tavan yiiksekligi en az 3.50 m tek kisilik sira

4-Smif duvarlarmin alt kismi kolay temizlenecek boyali (yagl boya vb) ise

yiiksekligi:...... metre(1.50m) (1PUAN)

5-Siniftaki 6n siranim tahtaya olan uzaklhigt:...... metre(2.20-2.35 m) (LIPUAN)
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6- Siniftaki en son siranin tahtaya olan uzakhigr:...... metre(9.0m) (1PUAN)

7-Pencerelerin yerden yiiksekligi:...... metre (1.20m) (IPUAN)

A-FiZIKSEL PARAMETRE OLCUMU
Smif No: Sube No: Kat:
1-Elektromanyetik Alan Olguimi:

Tim elektrikli aletler agik

ALAN 1.Kose 2.Kose 3.Kose 4.Kose Orta Nokta
SINIF

Tum elektrikli aletler kapali
ALAN 1.Kose 2.Kose 3.Kose 4.Kose Orta Nokta
SINIF

2-Aydinlatma Ol¢imi

Isiklar agik perdeler kapali
ALAN | 1.0LC [2.6LC [3.0LC [4.0LC [5.0LC [ 6.0LC [ 7.0LC [ 8.6LC [9.0LC [ 10.V.T
SINIF

Isiklar kapali perdeler agik
ALAN | 1.0LC [2.6LC [3.0LC [ 4.0LC [ 5.0LC | 6.0LC | 7.0LC | 8.6LC [9.0LC | 10.Y.T
SINIF

3-Guriltiu Olgumi

Pencereler kapali
ALAN 1.0LCUM 2.0LCUM 3.0LCUM
SINIF

Pencereler agik
ALAN 1.0LCUM 2.0LCUM 3.0LCUM
SINIF
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4- Sicaklik ve Nem Olgumi

ALAN

1.OLCUM

2 BLCUM

3.0LCUM

4.0LCUM

5.0LCUM

SINIF

Okul Adz:

1- Elektromanyetik Al

an Ol¢limi:

ALAN 1.Kose

2.Kose

3.Kose

4 Kose

Okul Bina
Girisi

OKUL
BAHCESI

ALAN

1.OLCUM

IDARI BIRIM

2-Aydinlatma Ol¢imi

ALAN

1.OLCUM

2.0LCUM

KUTUPHANE

3-Gurultu Olgumi

ALAN

1.OLCUM

2.0LCUM

3.0LCUM

OKUL BAHCESI

4-Sicakhk ve Nem Olgiimu

ALAN

1.0LCUM

OKUL BAHCESI
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FiZIKSEL PARAMETRE OLCUM PAUNLAMA SIiSTEMi

1-

Elektromanyetik Alan
Olcimi

Tum elektrikli aletler agik <2mG (1PUAN) >2mG
Tum elektrikli aletler kapali | <2mG (1PUAN) >2mG
Okul bahgesi dlguim <2mG (1PUAN) >2mG

2-

Aydinlatma Olgiimu

Isiklar agik perdeler kapali | 200 < ve <500 liix <200 ve >500 lux
(1IPUAN)
Isiklar kapali perdeler agik | 200 < ve <500 liix <200 ve >500 lux
(1IPUAN)
Kutuphane 6l¢timi >500 Liiks (1PUAN) <500 Luks
3-
Guralti Olgtimii
Pencereler kapali <35 dB (1PUAN) >35 dB
Pencereler acik <45 dB (1PUAN) >45 dB
Okul Bahgesi dlgtim <55 dB (1PUAN) >55 dB
4-
Sicakhik Olgumii 22.77°C-26.66 °C (1IPUAN)
Nem  Olclimi %30-%60 (1IPUAN)
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